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Aufrre bonne nouvelle,
ce guide est imprimé
su du b4

PLUS FIN, PLUS ET TOUJOURS

Cette année, le Petit Paumé réaffirme son engagement de
rendre son guide papier plus durable et raisonné.

En collaboration avec l'lmprimerie Guillaume implantée a
Comines (Nord) et Brochex qui faconne le guide a Vénissieux,
nous renouvelons notre engagement et produisons un guide
100% francais.

Pour la premiere fois de son histoire, le Petit Paumé est
imprimé sur du papier recyclé certifié PEFC, produit a partir
de vieux papiers. Ce nouveau super-pouvoir lui permet d'étre
plus fin, tout en conservant le méme nombre de pages et de
critiques que les années précédentes ! Un vrai travail sur son
summer-body qu'il va pouvoir garder toute I'année.

Sur ces bonnes résolutions, nous vous souhaitons une bonne
lecture!
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pREFACE

DE GUY LESCOEUR

Voila qui ne nous rajeunit pas, mes camarades (petit
clin d'ceil & Henri Boucharlat) de I'ESC Lyon et moi-
méme qui avons produit les premiers exemplaires du
« Petit Paumé » a la fin des années 60, mais aussi tous ses lecteurs-utilisateurs
qui, au fil des générations, ont assuré le succes de cette, désormais, institution
lyonnaise. Et je sais que bon nombre dentre eux continuent den avoir un
exemplaire dans le vide poche de leur véhicule...

Un peu d’histoire...

Lyon est une grande ville universitaire et, a I'époque, déja, beaucoup d’étudiants
n’étaient pas d’ici et particulierement « paumés » des qu’ils sortaient de leur
fac. Nous en croisions certains dans notre bistrot-camp de base et nous nous
sommes mis en téte de leur faire profiter de nos bonnes adresses. Et cela fit
l'objet de la publication de quelques feuillets.. Outre le plaisir de travailler en
équipe, nous avons vite pris conscience du lien formidable que cela pouvait étre
entre les étudiants de différentes spécialités, et de sa capacité a renforcer la
convivialité. J'observe aujourd’hui que ce méme état d’esprit a perduré depuis
50 ans.

Un peu plus tard, I'équipe chargée de la cing ou sixiéme édition, a la recherche
d’'une stratégie de développement, est venue me demander conseil alors que je
déployais moi-méme « Lyon Poche ». Le guide que vous avez en main est issu de
cette réflexion et resté fidele aux fondamentaux décidés a cette époque : on ne
change pas une formule qui gagne !

Et pourtant cela ne correspondait a aucun modele. Les beaux penseurs
lyonnais et les annonceurs n‘imaginaient pas que ¢a puisse prospérer. Mais la
persévérance, I'enthousiasme et I'intelligence collective l'ont fait. L'information-
service ca marche, ca suscite l'intérét des lecteurs, ca crée des liens, ca ouvre a des
aventures quotidiennes, ca anime un tissu populaire quel qu’il soit (aujourd’hui
on parle d’influence, non ?).. Du reste, fort de cette conviction — je fus par la
suite directeur du développement d’'un groupe de journaux gratuits d’annonces
(Ia encore pas de modele) — jai partagé une formidable success-story dans le
monde des médias (période que les moins de 20 ans ne peuvent pas connaitre).
Merci « le Petit Paumé » !

Bref... Tout ca pour dire que, a Lyon comme ailleurs, on peut et on doit sortir du
cadre. Durant 43 ans, acteur de la vie locale et régionale, que ce soit a la téte du «
Progrés » et du « Dauphiné Libéré », puis comme chef d’entreprise ou directeur de
Chambre de Commerce, je veux témoigner de ce que cet adage a donné comme
saveur a une vie professionnelle bien remplie. Puisse le Petit Paumé continuer
longtemps, a sa place, danimer la Vie Lyonnaise, dans le méme état d'esprit, en
dépit de la prévalence des modeles, idéologies et autres doxas.

Qui n‘a pas « le Petit Paumé » n‘est pas Lyonnais !

6UY LESCOEUR
CO-FONDATEUR DU « PETIT PAUME »
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Tous les ans la méme rengaing, le temps passe et le Petit Paumé reste. Ceux
qui l'ont vu naitre ont désormais bien grandi. Depuis 1968, le Petit Paumé
accompagne des générations entiéres de Lyonnais dans leur quéte des
meilleures adresses. Cette année, la tradition se perpétue et nous espérons
que ce recueil traversera les dges.

Bien évidemment, une fois de plus cette année, nous avons dli nous confronter
a des restaurants aux victuailles peu affriolantes, a des bars mal barrés ou
encore a des commerces qui suscitent la controverse. Heureusement pour
ces établissements, nous les avons épargnés dans les pages qui suivront.
En effet, cette 55¢me édition sera placée sous le signe de la sympathie. Nous
avons pour l'occasion, passé 8 mois a dénicher des pépites et a répertorier
nos établissements préférés que vous retrouverez condensés dans ce guide.

Mais ne vous inquiétez pas, nous sommes restés fideles a nos valeurs. Toujours
indépendant, impertinent et gratuit. Pépé a peut-étre perdu la vigueur de
sa verge, mais Le Petit Paumé n’a rien perdu de la rigueur de sa verve. I
s’est donc muni de toute son expérience pour retranscrire les spécificités des
établissements de maniere décalée, divertissante et parfois méme piquante.
Et oui, on n‘apprend pas au vieux singe a jouer avec sa plumasse.

55 années dexistence faites de traditions et de modernisations, de
scandales et d’adhésions, de satires et d’éloges. Ainsi, hous avons décidé
de rendre hommage a ceux qui ont connu la genése de cette institution,
Papi et Mamie. Emplis de sagesse, ils ont, avec le temps, sillonné toutes les
rues de Lyon et de ses alentours. Ne vous fiez pas a leur grand age, ces deux-
|a n’en demeurent pas moins de grands enfants. Comme quoi la jeunesse
est avant tout un état d’esprit. Toujours a faire les quatre cents coups, ils
sont en permanence a la recherche de nouvelles sensations et de nouveaux
lieux a découvrir. Le Petit Paumé s’en est donc remis aux conseils avisés
de ces Véritables « carnets d’adresses humains » pour constituer sa liste
d’établissements. Jamais a court de bonnes idées, ils nous en ont fait voir
de toutes les couleurs et nous ont révélé les nombreux secrets dont la ville
recele. Ils nous ont transmis 'amour de cette ville et de ceux qui la rendent
si unique, et nous espérons le faire a notre tour dans les pages qui suivent.

Papi et Mamie n'attendent plus que vous pour
les accompagner dans cette aventure.
Alors accrochez-vous et laissez-vous guider!
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Avez-vous déja fait I'addition ? Avec 40% de votre salaire
qui passe dans votre loyer, c’est devenu impossible d'épargner
et d’acheter un appartement.

Aujourd’hui, pour devenir propriétaire, il faut soit gagner
un salaire mirobolant, soit hériter de ses parents.

En attendant, vous restez prisonniers de votre loyer.
Chez Virgil, nous vous redonnons les moyens d’acheter
'appartement qui vous correspond vraiment.

Nous co-investissons dans I'achat de votre résidence principale
pour que vous ne restiez pas sur le seuil de la propriété.

Alors n’attendez pas I'addition pour passer a I'action.
Venez découvrir ce que vous pouvez déja acheter avec Virgil.

Faites la simulation sur wearevirgil.com
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Les Petites Cantines, c’est un réseau de cantines de quartier,
ouvertes a tous, dont l'objectif est de développer les liens de
proximité a travers la préparation et le partage du repas.

Viens cuisiner et manger
autour d'une grande table
de maniere participative : tu
peux couper le pain (fais gaffe
a tes doigts), servir ton voisin
(oops ne tache pas sa chemise),
préparer le café (pas trop fort,
s'il te plait)... et méme faire la
vaisselle (en musique, bien sGr) !

Aux Petites Cantines, tu mangeras des produits locaux, sains et bons, dans
la bonne humeur, quels que soient tes moyens. Parce qu’ici, le prix est libre :
tu donnes ce que tu veux et ce que tu peux. Alors viens faire de belles rencontres !
A peine la porte franchie, tu seras accueilli comme chez toi.

Pour cuisiner ou pour manger,
inscris-toi ¢

A Lyon, retrouve Les Petites Cantines & Vaise, avenue Félix Faure, & Oullins, dans le
Vieux Lyon, a |la Croix-Rousse et a Villeurbanne !

On t'accueille du mardi au vendredi pour déjeuner, le dimanche pour bruncher, le
mercredi ou jeudi pour diner...

Au menu, des rencontres qui ont du gout ¢

Gonvivialire
T

Pour plus d’infos, fais un tour sur www.lespetitescantines.org
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EIL POUR (FIL

Les adultes demandent du respect de

la part des jeunes mais 'inverse semble
impossible. On ne s’y sent pas chez soi
malgré une maitrise de la cuisine lyonnaise
assez remarquable. Peut-étre que I'ajout de
carottes au menu pourrait changer la donne.

Une grotte aussi intrigante que
dépaysante ? Un choix si large qu’on se
croirait dans la caverne d’Alibaba ? Une
serveuse plus courageuse que Morgiane ?
J’y aurai presque amené 40 voleurs si leurs
trésors se trouvaient dans leurs saveurs.

Un déménagement est souvent positif..
Malheureusement cette fois-ci ce n'est pas

le cas, la qualité des sushis ayant pris I'eau
pendant la traversée du Rhéne...

Quelle est la différence entre un sauna et
un hammam ? Dans un sauna, on étouffe
et c’est sec. Un peu comme I'atmosphere
et les samosas en entrée. Le plat, lui, me
transporte au hammam, avec des effluves
d’un poulet tikka aussi humides que
relevées. Dommage, je voulais manger
indien mais je me suis retrouvé au spa
malgré moi.

Une ambiance tamisée, des produits
bio, des bonnets qui ne couvrent pas les
oreilles, le tout dans un resto végé ? Pas
d’erreur, j'suis bien dans les pentes de

Croix-Rousse. Un croque au pain de seigle
et aux graines cramées. Une salade de
chou que je ne pourrai finir. Dommage
pour un cadre aussi paisible de ne pas
vouloir y revenir.

LES PEPITE

D'IMPERTI

DU PETIT PAUME 2024

NENCE

Brun: Se dit d'une couleur intermédiaire
entre le roux et le noir.

Chez mes copains ch'tis, le brun c'est tout
simplement de la matiére fécale.

Je ne sais pas quelle définition a gardé
ce restaurant mais c’était en tout cas le
théme de tous mes plats.

Ni un restaurant. Ni un fast-food.

Ni un libanais. Ni un turc.

Ni bon. Ni mauvais.

Finalement, on ne peut le définir que par
des négations.

Breaking news :

Des manifestations ont éclaté partout
en Chine dans le but de destituer cet
établissement du titre de restaurant

« chinois ».

RES BOF

Un burger aussi quelconque que cette
critique.

PREEN
e
-~

Si c’est un palais, alors il fait 18 m2, rez-de-
chaussée, peinture vieillissante, vis-a-vis
plongeant dans votre salle de bain, voisins
bruyants et toilettes sur le palier.
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LA GRILLE DE

SUDOCUL

REVISITEE PAR PAPI ET MAMIE

Dans leur jeu préféré de I'été, Papi et Mamie ont remplacé les chiffres par des pictogrammes
a I'image de leurs derniéres vacances en Corse. Les regles sont simples : chacun des 9 pic-
togrammes ne doit apparaitre qu’une seule fois par ligne, par colonne et par carré. Si tu te
trompes, il faut recommencer, oui. Ce contenu peut heurter la sensibilité des enfants, oui.

BON COURAGE, UNE
ORCE 2 (A DEVRAT
6RILE {E o7

FARE,

Liste deg pictogrammes :

Yoo -
/ ®lwy
s S S S S
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MON LAPIN, JF TAI DEJA DIT QUE LE CROP-TOP AVEC TON
SAROUEL LEOPARD C'EST UN FASHION FAUX-PAS !

@

19, rue H. Flandrin - LYON 1 Bienvenue au royaume de la sape, un pays gouverné par de
joyeux geeks de la mode. Vous y trouverez des pieces vintage et
Mar-Sam : 10h30-19h30 de seconde main dénichées dans les greniers les plus sophisti-

qués. Chemise YSL ou trench Burberry, de quoi briller en société
sans se ruiner. Je le savais ! La fast-fashion c’est dépassé.

B+
28, rue Lanterne - LYON 1 C’est la Bonne Fée sa marraine qui 'emmena pour la premiere fois
0478 23 44 07 Rue Lanterne. Ayant délaissé sa robe sale et déchirée, elle péné-
tra au sein du royaume des chaussures. Aussitot entrée, un preux
Lun : 14h-19h30 chevalier accourut pour I'accueillir et la fit enfiler ce soulier qu’on
Mar-Ven : 10h30-19h30 ne trouvait nulle part ailleurs. Anastasie et Javotte furent folles

Sam : 10h30-20h de jalousie, car ce jour-la, Cendrillon trouva sneaker a son pied.

U L'atelier de réparation de chaussures

@

3, rue Longue - LYON 1 Des sneakers aux lunettes, la seconde-main se redéploie en

04 27 8210 35 tenues Supréme chez Les Piéces Vintage. A peine sorti de la fri-

perie, un client si bien sapé qu'on Lacoste a coup slr. Chose cou-

Mar-Ven : 10h30-13h | rante, me direz-vous ! En effet, Champion du style et de I'assorti-
14h-19h30 ment, ils Nike absolument toute concurrence.

Sam : 10h30-20h



@

19, rue R. Leynaud - LYON 1
06 52 36 60 67

Mar-Ven : 11h-13h | 14h-19h
Sam : 11h-19h

&

8, quai de Bondy - LYON 5
04278210 35

Mar-Sam : 12h-19h

33, rue Romarin - LYON 1
0472 07 97 83

Lun-Ven : 9h30-13h | 14h-18h30
Sam : 9h30-13h | 14h-18h

16, rue du Boeuf - LYON 5
0981831870

Lun-Dim : 10h30-13h | 15h-18h

T’as fait trop de restos sur les conseils du Petit Paumé et t'as plus
d’argent pour t'acheter des habits ? Ta coloc’ s’habille trop bien
et tu l'envies ? Alors rivalise avec des belles pieces de marque, a
des prix abordables chez Les Dégoteuses et vous ferez ensemble
vos meilleurs défilés.

Dans ma vie, je suis plutét psychorigide, je trie mes vétements par
couleurdans mon armoire mais ¢a ne m'empéche pas d’étre un cool
kid comme mon grand frere dans les années 90. Alors au détour
d’une balade sur les quais de Sadne, j'ai flashé sur cette boutique :
des prix abordables pour mes looks vintage, plus besoin de fouil-
ler dans I'armoire de Papi et Mamie.

¥ La musique : Comfortably Numb des Pink Floyd qui vous met
dans I'ambiance

@

Clest I'histoire d'un ver, né dans la province d’Hangzhou en
Chine. Fan de musique techno, il cherchait désespérément des
soirées le long de la Route de la Soie. Il atterrit a Lyon mais
quiproquo... il finit dans une soierie ! Finalement a son aise dans
cet environnement moins festif, c'est la qu'il décida de tisser le fil
de son histoire.

s/

Depuis 1890, la famille Brochier travaille la soie. En chéles,
écharpes ou tours de cou de grande qualité, elle arbore des
imprimés colorés qui donnent aux tenues une élégance sans
pareille. Dommage qu‘avec mes 22 jeunes années vous n‘ayez
pas jugé bon de m‘apprendre a nouer un foulard avec la méme
attention que les autres dames, plus argentées. Vieille maison
rimerait-elle avec vieille mentalité ?

U Des collections inspirées de grands artistes : Picasso, Cocteau,
Gaudi et Klint

Dipléome de Designer visé par I'Etat.
Etablissement privé d’enseignement
supérieur technique reconnu par |'Etat.

Top 5 classement mondial
Meilleur établissement d’enseignement
supérieur Art et Design France 2023.

L'école qui, depuis 30 ans, 3= N

forme des designers a rendre
le monde plus simple, plus b

juste, plus beau.

" Pour plus d'information,
a rendez-vous sur notre site
internet.

Suivez-nous! @ B in

[=




17, crs. Vitton - LYON 6
04 37 425352

Lun : 14h-19h
Mar-Sam : 10h-19h

@

3, place Sathonay - LYON 1
06 67 54 20 82

Lun : 13h-16h
Mar-Sam : 11h-19h

18, rue des Capucins - LYON 1
09 83 46 63 97

Mar-Ven : 11h-13h | 14h-19h
Sam : 11h-19h

7, rue d'Austerlitz - LYON 4
09 8108 0159

Mar-Dim : 10h-13h | 15h-19h

46, rue St-Georges - LYON 5
09 50 22 66 48

Mer-Dim : 11h-19h

-]
@ G

All6 monsieur le banquier, comment allez vous ?.. Oui, oui je
vois... Ah... a découvert, le 10 du mois ?.. C'est embétant, effecti-
vement. Mais vous savez, ce sont des créations originales faites
par Fabiola elle-méme ! Et du plaqué or, j'ajouterais.. On voit que
vous n'y connaissez rien aux bijoux, vous. Et puis, tout brillait tel-
lement en vitrine que je n‘ai pas pu m'empécher d’entrer.. pour
tout dévaliser.

O Des créations modernes et originales pour faire tourner les
tétes!

Hyper sympa ce petit concept store.. Vendeuses hyper cool,
sélection de produits hyper originaux et hyper responsables,
atmosphere hyper aesthetic et hyper belle mise en avant de
petits créateurs.. J'y ai passé des heures et je suis repartie les
poches hyper vides et les bras hyper chargés.

@

Cheres Lyonnaises, chers Lyonnais,

Clest pour vous partager une petite trouvaille que je m’adresse a vous
aujourd’hui.

Oui, a vous, les coquets, passionnés de mode, amoureux de papeterie,
A vous, les aficionados de plantes, amateurs de déco! adeptes de
bougies.

Avous, car au milieu de votre semaine surbookée,

Vous trouverez votre bonheur a L'Effet Canopée.

O Les affiches faites par des créatrices locales pour assouvir vos
envies dépensieres

(U Plaira peut-&tre plus aux Lyonnaises qu'aux Lyonnais.

@

Je pars en vacances. Afin de tordre le cou a mes habitudes, je
ne fais pas ma valise au dernier moment, Elise s'en charge. Je lui
demande donc d’y mettre : de la vaisselle vintage anglaise, des
bijoux, une théiere, des vases, des bougies, des objets déco' Tout
sera prét. J'ai juste peur de payer un supplément en soute.

J'ai commencé ma vie comme je la finirai sans doute : au milieu
des bibelots. Dans la boutique de mon grand-pere, il y en avait
partout ! Collectionneur, il était mordu d'objets vintage, de pho-
tographie et de quincaillerie. Aujourd'hui, c'est moi qui gere les
affaires | Je rassemble pour vous autant d'objets oubliés que de
nostalgie.

U Les argentiques reconditionnés
I, Ca colte cher de voyager dans le temps.






Fleusr's & senfeurs

DERRIERE UN GROS BOUQUET,
SE CACHE UNE BELLE CONNERIE.

REPUBLIQUE FLEURS - () .¢&.

1, rue de la République - LYON1
0478 39 60 79

M° Hétel de Ville

© Lun-Sam : 9h-19h30

Mignonne, allons voir si les roses de République Fleurs ont éclos.
Voila de belles robes pourprées, mais tiendront-elles jusqu'a cette
vesprée ?

O, maratre Nature, ces fleurs seulement quelques heures ne
durent !

Que me dites-vous, Mignonne ? Que ma main n'était pas assez
verte pour qu'elles fleuronnent ?

Navrée cheres fleurs de vous avoir noyées, je ne souhaitais pas
ternir votre beauté...

U Presque De Ronsard

© Des fleurs directement dans la rue, impossible de ne pas

s’arréter en passant sur le trottoir!

MAISON CELESTIN - (B

7, quai des Célestins - LYON 2
0962154612

Mpe Bellecour

© Lun-Dim : 9h-19h30

Certains aiment les fleurs, d’autres n’y voient pas d’intérét.
L'amoureux hésitera entre pivoines, tulipes et renoncules avant
d’y succomber. Lindifférent, lui, sera au moins happé par la
beauté de cet atelier et c’est par curiosité qu'il poussera la porte
de ce jardin secret. Finalement, l'indifférence n'attend peut-étre
qu'une occasion pour germer en amour.

JARDIN MADEMOISELLE - (7B

42, crs. Charlemagne - LYON 2
04720426 32
Tr=m Place des Archives
© Mar-Sam : 10h-19h
Dim : 10h-13h

Elle était la. Pour notre deuxieme date. Pour nos fiancailles. Pour
féter son CDI. Pour son premier contrat. Pour notre mariage.
Pour son anniversaire. Pour notre anniversaire. Pour une soirée
sans raison particuliere. Jardin Mademoiselle était toujours la.
Douces, variées, colorées, champétres, c’est elles que Madame
aime, presque autant que moi.

I Ma bourse a un peu souffert dans I'histoire.

@ Livraison a vélo dans Lyon



LES IMPARFAITS -

105, rue Vendéme - LYON 6
0472378275

MP° Foch

® Mer-Sam : 10h-13h | 14h-19h

120, rue de St-Cyr - LYON 9
04 87 6410 62

Mar-Ven : 8h-13h | 15h-20h

Sam : 9h-20h
Dim : 9h-13h

6, rue Thomassin - LYON 2
04 87 3757 62

Mar-Sam : 10h-18h

@

Je suis une fleur, je suis une trés jolie fleur. Je suis plus jolie qu’une
rose et je sens meilleur qu’un lilas. Qui suis-je ? Les Imparfaits.
Boutique-atelier boheme de fleurs de saison et d’origine 100%
frangaise a Lyon 2 et Lyon 6. Un fleuriste inspiré et a I'écoute qui
compose des bouquets colorés et minimalistes pour tous les
budgets. Je suis un tres joli RPPP.

@

Ne venez pas chez Franck pour acheter une petite plante dis-
count a votre grande-tante Mireille. Ici c’est fleurs blanches
majestueuses et autres ceuvres de verdures impressionnantes.
Bref, pour votre mariage ou tout autre grande occasion, c’est
Hernandez qu'il faut appeler.

I Un accueil a faire faner les orchidées

@

Une envie de singularité, d’authenticité s’installe dans son regard
innocent. Camélia souhaite porter le parfum qui lui rappellera ses
vacances en Provence, les recettes vanillées de sa grand-mere,
ses premiers baisers sous les branches de jasmin. Accompagnée
de son parfumeur, elle a enfin trouvé le mariage d’odeurs qu’elle
glissera au creux de son cou. Celui-la sera signé « Camélia ».




Librrairies & musique

TU POURRAIS CHUCHOTER, TU VOIS BIEN
QUE TEMMERDES TOUT LE MONDE !

UN PETIT NOIR

57, montée de la Grande-Cote -
LYON1
09 73 65 4138
M?° Croix-Paquet
® Lun : 13h30-19h
Mar, Jeu & Veen : 8h30-19h
Sam : 10h-19h
Dim : 10h-18h

PP

Allez, sers moi Un petit noir avec mon polar | Je parcours les
ouvrages des pessimistes honnétes, un grand bol d'air quand
on passe ses journées entouré d'optimistes hypocrites. Romans
noirs, thrillers, polars et romans policiers sont la pour m'épauler.
Je peux enfin prendre le temps d'explorer le cynisme et I'imperti-
nence, a défaut de le faire avec le Petit Paumé.

U Les Jeudis noirs : organisation d'événements autour du livre

LIBRAIRIE A TITRE D'AILE - (B) ,&.

23, rue des Tables Claudiennes -

LYON1

095274 69 20

MP° Croix-Paquet

® Mar-Ven : 10h-12h30 | 14h-19h
Sam : 10h-19h

LE BAL DES ARDENTS

17, rue Neuve - LYON 1
047298 83 36

M?° Cordeliers

O Lun-Sam : 10h-19h

Laissez-moi vous conter I'histoire d'une femme passionnée. Elle
avait deux ambitions : partager I'amour des livres aux plus jeunes
et créer un véritable lieu de vie au coeur de son quartier. « Un
enfant qui lit sera un adulte qui pense. » Pour ma part, ma léque-
ture du Peti Prinsse bas ancore de l'aileu.

& P

A peine arrivé au bal par I'arche d'entrée, je sens monter en moi
un feu ardent digne de Fahrenheit 451. En revanche, ce n‘est pas
le papier mais bien mon coeur qui s'embrase a la vue de tous ces
ouvrages. Il y en a pour tous les golts, des mangas aux essais
philosophiques. Les étageres sont remplies de savoir. Ce lieu est
le pire cauchemar des dystopistes.

U Reparti du bal bien accompagné... de livres



@ &

51, rue V. Hugo - LYON 2
0478 37 04 92

Lun-Sam : 10h-19h

Je suis venu, j’ai vu, j'ai regretté. Regretté de ne pas avoir décou-
vert Momie Lyon avant. C'est vrai que je n'ai pas pour habitude de
lire des mangas, mais la, tout donne envie de s’enfermer dans le
sarcophage de La Momie pour bouquiner 1500 ans !

LIBRAIRIE PASSAGES - & @

1, rue de Brest - LYON 2

047256 34 84

MP° Cordeliers

® Lun : 13h-19h
Mar-Sam : 10h-19h

4, rue du Chariot d'Or - LYON 4
0478 27 4410

Mar-Sam : 10h-19h

29, rue St-Jean - LYON 5
0478 42 29 41

Lun-Sam : 10h-19h
Dim : 11h-19h

Librairie Passages : le repere de tous les forbans de la lecture. Une
antre pour les pas sages, dont I'dme est dévorée par les livres.
Les trésors sont annotés pour réveiller nos velléités d'évasion et
de savoir, a travers les coups de cceur et les catégories maison.
Soyez-en sir, le butin amassé fera rougir n'importe quel capitaine,
et vous serez toujours prét a I'abordage pour un éniéme pillage.

O Un équipage armé jusqu'aux dents

[

&) st

L'accent n'est pas mis sur 'originalité, mais sur I'efficacité. Cette
librairie de Croix-Rousse, généraliste, deviendra vite une amie
fidele si vous flanez dans le coin. Que vous soyez un grand admi-
rateur de Proust, ou fan de Marc Levy, vous trouverez toujours
votre compte.

(U Attention, elle est en deux parties, n’en manquez pas la moitié !

@ ¢

Si j'étais cynique, je voudrais qu'une librairie aussi unique que
Diogéne ne soit plus. Comme je ne le suis pas, je préfere me
perdre dans ses méandres. J'y déambule au gré des ouvrages de
Racine, des livres sur la reproduction chez la grenouille ou encore
des écrits sur la démocratie américaine. On en apprend bien des
choses, caché dans un coin de librairie.

O Des ouvrages que I'on ne trouve nul part ailleurs
L, Certains voudraient la voir disparatitre.
(U Diogéne : fidéle représentant de I'école cynique

LIBRAIRIE LE PERE PENARD - ;¢ @

2, quai Fulchiron - LYON 5
0478383246
MP° Vieux Lyon
®© Lun : 10h-12h | 14h-19h
Mar : 14h-19h
Mer-Ven : 10h-12h | 14h-19h
Sam : 10h-19h
Dim : 10h-13h [ 15h-19h

Pere Castor, raconte-nous une histoire. Ne vous y méprenez pas,
ici pas de rongeur mais bien un pere, installé pénard dans son
fauteuil et dont la librairie regorge de millions d’histoires. A tel
point qu'on se perdrait presque dans ce dédale de pages et d’ou-
vrages. Quelle que soit votre quéte, Le Pére Pénard vous ménera
au Graal.

©100% de livres d’occasion, pour une bien plus grande passion



19, rue de Marseille - LYON 7
0478727245

Mar-Sam : 10h-19h

@

3, rue Thimonnier - LYON 1
0478271564

Lun-Ven : 13h30-19h
Sam : 10h-19h

Attention, ne vous trompez pas !

La Librairie Rive Droite est un endroit insalubre, peu recomman-
dable, contenant uniquement la biographie de Cyril Hanouna.
Alors que la Librairie Rive Gauche est un lieu intrigant, rempli
d’ouvrages passionnants, annotés de conseils convaincants.

°

G

Je déambule entre les archives de Dangerhouse au rythme de
Lightnin” Hopkins. Garage, funk, reggae et bien d’autres sonori-
tés. Vinyles, CDs, cassettes tout est bon pour faire la féte. Véri-
table Walter White de la musique underground, Bruno distille
ses conseils avisés et vous fera dire : he’s not in danger, he is the
danger.

U Le Dangerhouse Skylab

@

12, rue R. Leynaud - LYON 1
0985057202

Lun-Sam : 11h30-19h30

JS MUSIQUE - .

17, rue Duhamel - LYON 2
04 78 38 20 47

MP° Perrache

® Mar-Sam : 9h-18h

PICK ET BOCH - .

8, quai R. Rolland - LYON 5
0478 42 55 04

M° Vieux Lyon

® Mar-Sam : 11h-19h

Comme une gosse devant la platine, c’est dur de lacher le casque.
Méme si j'ai pas I'habitude, les vendeurs ont réussi a me dégoter
des albums disco-funk, je suis fan. Disquaires et disc-jockeys a la
fois, c’est la passion pour I'électro, la house et le hip-hop qui ont
mené ces deux artistes dans le style branché des pentes. Exper-
tise riche, clientele niche, je suis dans un repeére !

© Un shop vivant qui propose des cours de mixage et anime
régulierement des événements.
@ Plutét Aphex Twin, Guteng ou Craftwerk ? A vous de choisir

7
JS Musique est un magasin a couper le souffle. Un comble pour ce
temple de passionnés d’instruments a vent. D’'un coté, la boutique
ou I'on vend des instruments allant de la traditionnelle clarinette
au plus atypique tuba. Puis le vent tourne avec l'atelier, véritable
bijou d'artisanat ou cing luthiers se démenent pour restaurer des
pieces d’exception. D'une grande inspiration me direz-vous.

U L'atelier aux ornements dorés

P

Extrait du conte « Les mille et ure-adits un instruments » :
« Sésame ouvre-toi,

Dévoile-moi tous tes secrets.

De ce monde merveilleux des instruments,

Ou le son est roi, ou le rythme est maitre,

Je veux explorer chaque recoin.

De cette salle ou tout est musique,

Jouer de la mandoline, de la cithare

Ou de I'harmonium indien. »



hourafr

Tout va bien, il y a houra!

POUR LES PORTEURS DU PETIT PAUME

35¢

OFFERTS

SUR LA 1ERE COMMANDE*

CODE | Lyon35

houra vous livre toutes vos courses a Lyon

Produits frais, fruits et Iégumes, boucherie,
indispensables du quotidien ou encore produits BIO
de vos marques préférées, livrés chez vous.

* Offre valable une seule fois jusqu'au 14/10/2024 sur la premiére commande dées 150€ d'achats
(les frais de livraison ne sont pas considérés comme des achats).
Offre de bienvenue exclusivement réservée aux départements 38 et 69.



Artfisans
de bouche

fraf pion mangeé.
i'ai.biell bus,
jraila peau
du ventre bien
tendue:




i,

ACTIVE LE MODE CHILL =4}

FaIS TOI LIVRER

TOUTES TES COURSES RAPIDOS

Plus grand chose dans ton frigo ? Une soirée qui se prépare ?
La flemme de monter les courses jusqu’a ton appart’ ?
houra.fr te livre & Lyon, Villeurbanne, Caluire-et-Cuire, Ecully,
Tassin-La-Demi-Lune et Villefranche dés le lendemain.

%

2

50 000 produits frais Des créneaux d’une Toutes tes courses

livrés chez toi dont heure affinés au quart en quantité illimitée,
4 000 produits BIO d’heure pres le jour livrées jusqu’au
et 5 000 produits frais de ta livraison 6¢me étage

S

a @2

Un service client Un grand choix de
disponible immédiatement, marques a découvrir ‘
par mail ou téléphone pour te faire plaisir

Rendez-vous sur le site houra.fr pour dire bye-bye a la corvée
des courses et dire un grand yessss a une petite session chill.

//////////// I



Boucheries
& poissoneries

MAIS TAVAIS DIT QU'ON FERAIT
DES KNACKS...

BOUCHERIE TETE BECH - (B) .&. 1)

9, rue des Pierres Plantées - LYON1 | Un boucher sachant charcuter sans excés est un excellent bou-

0478 98 30 91 cher. Ce temple de la viande saura réjouir plus d'un palais. Les prix

MP° Croix-Rousse saignants sont amplement justifiés par une gamme de produits

© Mar-Jeu : 8h30-13h | 15h30-19h | § point, et méme parfois bio. Et pour les plus bleus d'entre vous,
Ven-Sam : 8h30-13h | 15h-19h ces artisans passionnés sauront vous orienter.

) Un choix de fournisseurs pointilleux, en fonction du traitement
des bétes

BOUCHERIE DES TERREAUX - ) ,¢& )

33, rue Terme - LYON 1 Je franchis la porte de la boucherie d’Azzouz. Il me demande

0983941194 comment va ma famille. Ca va. Je lui demande comment va la

Me Hotel de Ville sienne. Bien aussi. C'est convivial et familial, j'en oublie presque

© Mer-Sam : 7h-13h | 15h-20h que je suis dans une boucherie. J’%étais venu avec une faim de
Dim : 7h-13h [ 15h-19h loup, je ressors doux comme un agneau.

MATISSE - @) ;& )

142, bd. de la Croix-Rousse - Kylian Mbappé, champion du monde a 19 ans ? Pourquoi pas.
LYON1 Rafael Nadal et son premier titre & Roland Garros & 19 ans ? A la
047298 3195 limite.

Me Croix-Rousse Matisse, artisan boucher, charcutier et traiteur depuis le méme

© Mar-Ven : 7h30-13h | 15h30-19h30 | 3ge 3 Croix-Rousse ? L& on parle | Un service haut de gamme,

Sam-Dim : 7h30-19h des viandes sourcées et travaillées avec exigence a l'ancienne,
des pieces maturées et un beau rayon épicerie fine. C'est qui le
patron ?!

(U Tous les samedis, un plat traiteur géant a déguster



BOUCHERIE BELLO - & /]| Cer?)

48, rue Franklin - LYON 2

0478 37 04 20

M° Ampeére

® Mar-Jeu : 8h15-13h [ 15h30-19h30
Ven : 8h15-19h30
Sam : 8h30-19h30
Dim : 9h-12h

7, rue Vaubecour - LYON 2
0478372908

Mar-Sam : 7h15-12h30 |

Je passe en loucedé dans cette boucherie de mon quartier avec
mes intentions : dégoter le meilleur morceau de Wagyu maturé.
Manque de budget, je me rabats sur la cote de boeuf Limousine
BIO. Excés de générosité, mon pote boucher vient me la cuisiner a
la maison. Chez Bello on ne tue pas la béte une deuxieme fois, on
I'aime juteuse et saignante a souhait.

@ & N

Les profs de maths le détestent : un dénommé J\Voisin seme le
doute dans les écoles du quartier d'Ainay. Chez lui, 3+1=3,4+1=4...
Armé de ses promotions sur les steaks hachés, le jambon, et jen
passe, ce mystérieux J. multiplie le plaisir de ses clients et addi-

75_h30—19h tionne les éloges.
Dim : 8h-12h . . . . A
¥ Un beau choix de viandes qui donne envie de toutes les goGter
1% Et on s’étonne que I'Education Nationale aille mal !
BOUCHERIE TROLLIET - & [ 17774

102, crs. Lafayette - LYON 3
04 78 62 36 60
B Halles Paul Bocuse
® Mar, Jeu, Ven & Sam : 7h-19h
Mer : 7h-12h15
Dim : 7h-12h30

@ & )

251, rue P. Bert - LYON 3
04 78 54 38 32

Mar, Mer & Ven : 8h-12h45 |
15h-19h

Jeu : 8h-12h30

Sam : 8h-12h45 | 15h-18h
Dim : 8h-12h

Alors que ce coquin se languissait tranquillement sur I'étalage,
une main ferme en latex le prend en étau. Son bourreau, sans
pitié, le fend, le ligote et I'emballe avant de me le remettre. Pour
la finition, il me conseille de le saisir en aller-retour et d’en faire
qu’une bouchée. Cest ¢a un filet préparé par un Meilleur Ouvrier
de France.

Bonjour Chef, il me faudrait quelques tranches de votre lard-ge
sourire, 500 g de votre merveauilleuse viande bio ainsi qu’un peu
de ce qu’ily a I'abat. Avec ceci, quelques conseils bien avisés pour
un repas bien ficelé. Voila la recette d’une Paupiette réussie !

O Régalez-vous sans faire mal & votre porc-tefeuille.
(U Disponible en livraison !

CHARCUTERIE CELLERIER - & []) @

102, crs. Lafayette - LYON 3
0478623775
B Halles Paul Bocuse
® Lun-Sam : 8h-19h
Dim : 8h-13h30

Alors la, mes amis, j'ai testé une charcuterie qui m'a laissé dans un
état... porcinement délicieux ! J'ai eu le plaisir de me pourlécher
dans le royaume de la saucisse, un endroit ou la cochonaille est
élevée au rang d'art supréme. Mais la véritable star de ce spec-
tacle charcutier était leur pata negra. Reine de mon palais, je me
mets a genoux pour elle !



BOUCHERIE BERNARDIN - @) ,&. )

53, av. F. Faure - LYON 3 J’ai eu I'habitude d’étre gaté dans mon enfance. « Papi Papi
0478 62 35 87 'peux avoir du saucisson ?! » Le boucher, débonnaire, soignait
M° Garibaldi mon caprice avec ses fines tranches de charcuterie. Aujourd’hui,
© Lun, Mar, Jeu & Ven : 6h-13h30| | Bernardin me replonge dans ma campagne conviviale et familiale
15h30-19h30 avec son accent rustique. Lui aussi sait parfaitement soigner mon
Mer : 6h-13h30 caprice avec des cotes de boeuf & présent. Et oui, I'enfant a bien
Sam : 6h-13h :
grandi !
LE PETIT CHALUT - &[] PP
124, bd. de la Croix-Rousse - Sur le marché de Croix-Rousse abondaient,
LYON1 Coquillages et crustacés,
06 3717 67 41 Un Petit Chalut sy trouvait,
MP Croix-Rousse Qui I'e(it cru | Célébre & I'approche de I'été,

® Mar, Ven, Sam & Dim : 7h-12h30 Qui & vie, nous a marqués.

U La salade de poulpe nous transporte sur les rives de
la Méditerrannée.

POISSONNERIE MAISON VIANEY « B) ;& [

112, bd. de la Croix-Rousse - « Il n'y a pas de poisson sans aréte. » dit 'adage. Mais ici on ne
LYON1 vous nettoie pas seulement le poisson, on vous retire aussi une
0478 28 68 67 aréte du pied en cuisinant pour vous de nombreux produits de la
M? Croix-Rousse mer. Désormais je peux manger du poisson sans arrét !

© Mar-Jeu : 8h-19h
Ven-Sam : 7h30-19h30
Dim : 8h-13h

) Péche de saison depuis 1967

JOANNY DURAND - . ] CoPPD

102, crs. Lafayette - LYON 3 Les saumons dansent la rumba, les calamars le cha-cha-cha et
0478 623525 les homards swinguent dans I'aquarium. Avec un air gai, chic et
BY* Halles Paul Bocuse entrainant, ils dansent tous sur les étals de Monsieur Durand.

®© Mar, Mer, Jeu & Dim : 7h-13h30

Ven-Sam - 7h-19h30 1 Meilleur poissonnier que chanteur

MAISON PUPIER - &) ;& 1)

102, crs. Lafayette - LYON 3 Quel est le point commun entre la mer et les Halles de Lyon ? Tu
0478 62 37 26 avances et a la fin t'as Pupier. Dans I'une, le poisson nage. Dans
BY¢ Halles Paul Bocuse I'autre, il est sur I'étalage. Cher mais frais, mes chers fréres je vous
© Mar-Sam : 7h-19h le dis, je préféere presque la mer.

Dim : 8h-13h



POISSONNERIE LE SAINT PIERRE - & []) @

11, rue du Mail - LYON 4

04 78 39 87 39

MP° Croix-Rousse

® Mar-Ven : 8h30-12h30 |
15h30-19h30
Sam : 8h30-13h [ 15h-19h30
Dim : 9h-13h

36, rue Cuvier - LYON 6
0472374279

Mar-Sam : 9h-13h | 16h-19h

Place Jean Macé - LYON 7

Mer & Sam : 6h-12h30

Le paradis des poissonneries, c'est bien Le Saint Pierre qui en a
les clefs. Un étalage angélique de poissons et fruits de mer cor-
rompt tous mes sens. Lodeur du poisson frais m’enivre. Avec les
conseils bien avisés du pécheur originel, mon diner risque bien de
m’envoyer au septieme ciel.

@ & N

J'arrive au comptoir. Alexandre me recoit chaleureusement
derriere le bar, encore posé sur la glace. Je profite de la marée
pour me purifier apres quelques exces. C'est décidé jarréte de me
la colin et de m’amerlu le foie. Je me souviens soudain qu’avec les
crevettes, |a féte est plus chouette. Je quitte le lieu, directhon les
fourneaux. Rebelotte le week-end prochain ?

@ & I

QOyez, oyez, braves gens ! Je m’en suis allé via bien des contrées
afin d’y trouver le poisson le plus frais. De Lutece a Massalia
en passant par Condate, mais c’est bien a Lugdunum que jai
succombé & la marée. A la foire de Jean Macé, je finis repu en
allégeant ma bourse de seulement quelques écus.

O Des produits labellisés pour leur qualité
(U Egalement présents sur le marché Place Saint-Louis

LE KERMARREE - & ) 7774

19, av. R. de Veyssiére - ECULLY
047222 39 39
BYS Ecully Centre
® Lun-Jeu : 7h-20h
Ven-Sam : 7h-21h

Qui, dans son enfance, n‘a jamais joué aux petits bateaux lors
d’un apres-midi ensoleillé au parc ? Si certaines de ces embar-
cations existent encore aujourd’hui, c’est grace a des poissonne-
ries qui privilégient les modestes pécheurs, comme le Kermarrec.
Choix restreint, poissons frais et produits traiteurs, laissez-vous
piloter par le poissonnier qui saura vous donner le bon cap.

O Les invendus reversés a des associations
D -10% pour les étudiants

@ ;& N

256, crs. Dr. Long - BRON
0953092324

Mar-Jeu : 9h30-12h30 |
15h30-19h

Ven : 9h-12h | 15h30-19h
Sam : 9h-18h

Ce soir, je revéts mon plus beau ciré jaune. Non pas pour aller au
Ball mais bien pour faire honneur a la Maison. Je n'y connais pas
grand chose alors je me laisse guider par les conseils avisés de
mon hote le poissonnier. Mais comment ne pas faire de détour
par la péche du jour ? Alors n’en déplaise au cabillaud, ce soir je lui
fais défaut, et me tourne vers le lieu noir et son élégant costard.

© Du poisson pour a peine dix Ball



Boulangeries
& fromageries

LE SAVIEZ-YOUS 7 PEPE A LE SYNDROME DU BOULANGER :
LA BRIOCHE QUI 6ROSSIT ET LA BAGUETTE QUI RAPETISSIT.

BOULANGERIE SAINT VINGENT - (B (4 I

49, quai St-Vincent - LYON1
0478 29 8154
BYS St-Vincent
© Lun-Sam : 7h-19h30
Dim : 7h-18h

MAISON TERRASSON

13, rue Ste-Héléne - LYON 2
06 09 8519 74
M° Ampére
® Lun-Ven : 7h-20h
Sam : 7h-14h

T'as déja réussi a prendre du poids en courant ? Placée sur les quais
de Sabne, cette boulangerie a trouvé sans conteste I'endroit idéal
poury répondre par l'affirmative. S'ils ne trébuchent pas en rentrant
(attention a la marche !), nos valeureux promeneurs pourront
soulager leur fringale avec de délicieux en-cas sucrés et salés.

© Un cookie qui vaut son pesant de crampes

& D,

Un chef d'ceuvre. Que dis-je, un monument ! Tellement bon que ¢a
m'énerve. Je décide d’interroger le propriétaire pour percer son
secret. Il me parle de sa farine bio, de ses produits 100% locaux,
de son voyage je-ne-sais-ou (je ne l'écoute que d’une oreille,
obnubilée par I'étal que j'apercois derriere son épaule).

% ndla : J'ai pleuré lorsque I'on a piqué le dernier pain au chocolat
SOUS Mes yeux.

BOULANGERIE DES CANUTS - B [\

18, rue C-J. Bonnet - LYON 4

0478 9102 39

BYS Clos Jouve

® Lun-Sam : 6h30-19h30
Dim : 6h30-13h

Déjeuner dominical chez grand-mere. Hier je suis sortie trop tard,
bien évidemment, je suis en retard. Je grimpe péniblement la colline
qui travaille. 12h45, aie. Passage a la Boulangerie des Canuts. J'arrive
chez Mamie et n’échappe pas aux réprimandes, mais au moment
du dessert, lorsqu’elle golte a I'éclair, son visage s'adoucit. Mission
réussie, je garde encore la premiere place dans son cceur.

O Les invendus reversés a des associations
7 Le pain est bio.



BOULANGERIE PAUME DE PAIN - B & (o I

13, rue Perrod - LYON 4 Il est seize heures, c’est la sortie de I"école, et surtout I'heure du
0670171176 goUter. Paume De Pain, lui, prend son temps. Le pain vient de se
MP° Croix-Rousse lever, il émerge seulement en cette fin de journée. De notre coté,
© Lun-Ven : 16h-20h déja bien réveillés, on se dépéche de monter les pentes de Croix-

Sam : 10h-13h Rousse. Vite, vite ! Plus que 3h59 pour profiter de ce délicieux pain

bio fraichement levé.

MAISON DESCHAMPS - & (7 CrP)
114, rue de Seze - LYON 6 C'est une grande maison loin d'étre ordinaire.
04 377292 66 Servie comme une reine, du haut de mon parvis,
M° Masséna Dans son fournil, 'y ai go(ité sa mie,
O Lun-Ven : 7h30-19h30 Elle est belle et bio, mieux que dans mon imaginaire !
Sam : 8h-18h J'y suis entrée en ce maudit matin ;

Sa baguette m'a souri, pourtant je n‘avais pas faim.
J'ai d{ faire un choix, je voulais tout goQter ;
Délicieuse et croustillante, jai presque larmoyé !

BOULANGERIE JOCTEUR - .2 [ P

5, place H. Barbusse - LYON 9 « Le sablé Jocteur, c'est une institution » me dit-on. Je pars
0478 8398 35 vérifier de suite et me perds dans les Halles Bocuse, ou la maison
B Mairie de St-Rambert est installée depuis plus de 30 ans. Catastrophe ! Les sablés sont
® Mar-Dim : 7h-19h30 croquants comme je les aime, le bichon framboise & tomber

par terre, le clafoutis fondant a souhait. Je dois me rendre a
I'évidence, « la Boulangerie Jocteur, c'est une institution ».

PIERRE ET MARCELLIN - (@ ]

46, av. F. Faure - LYON 3 Bienvenue a Questions pour un frometon ! Quelle est la particula-
09 87 36 00 35 rité d'un fromage made in Pierre et Marcellin ?
M° Garibaldi A - La cro(te fleurie

© Mar-Sam : 9h-13h [ 15h30-19h30 | B - La pasteurisation locale
C - Un go(it varié et puissant
D - Le crémeux de sa fermeté
E - Tout ce qui précede sauf la D qui ne veut rien dire

¥ Un savoir-faire mélant exigence, authenticité et raffinement

FROMAGERIE LA MERE RICHARD - (3 ,&. )

102, crs. Lafayette - LYON 3 Mais oui on le sait qu'il est bon leur fromage ! Ou aller en acheter

0478623078 si ce n'est pas chez La Mére Richard ? Ce n'est pas normal de se

Me Place Guichard régaler autant avec du Saint-Marcellin et du beurre de baratte.

© Mar-Sam : 7h-19h Donc moi, j'y fermenterai ! Or je ne suis ni Marcellin ni Félicien, car
Dim : 7h-13h

j'ai le cceur dur.



FROMAGERIE GALLAND - & [ D,

8, rue d'Austerlitz - LYON 4 Quel est le point commun entre ces trois fromages : tomme a
0478 3998 84 I'ail des ours, brebis a la biere, fromage de vache a la moutarde ?
MP° Croix-Rousse Leur originalité ? D'accord. Mais c'est surtout qu'ils m'ont tous
® Lun : 15h30-19h15 les trois été recommandés par une fromagere d’exception dans

Mar-Ven : 8h30-13h | 15h-19h15 | ne fromagerie plus que recommandable. A mon tour de vous

Sam : 8h30-19h15 recommander de vous rendre chez Galland (et vite !).
Dim : 9h-13h

CREMERIE LYONNAISE - () ,&. [\

1, rue Mgr. Lavarenne - LYON 5 Je veux le beurre, I'argent du beurre, et le fromage du crémier.
0478 37 54 43 Surtout son fromage. Et sa cervelle de canut maison. Et puis ses
M° Vieux Lyon somptueux plateaux. Ah et je veux qu’il me conseille aussi. Je veux
© Mar-Ven : 9h-13h | 15h30-19h qu’il me transmette sa passion. En fait, je veux tout du crémier,

Sam : 9h-17h méme ses desserts. Mais je ne veux pas quitter son refuge aux murs

de pierres. Mon crémier, c'est une creme, la créme de la creme !

FROMAGERIE SAINT JEAN - @) & ) [

52, rue Tramassac - LYON 5 Youpiouf, interjection
0987031616 1. Youpi : Familier. Cri de joie lorsque |'on golite aux bons produits
MP° Vieux Lyon de cette fromagerie.

© Mar-Ven : 10h-14h | 17h-22h30 2.0uf : Familier. Expression de soulagement a la vue des petits prix.
Sam : 10h-16h

LES TROIS JEAN - & ] PP
84, av. J. Jaures - LYON 7 J’ai appris ma table de trois par coeur :
04 37 66 68 86 11 heures du mat' x 3 fromagers = 33 précieux conseils
M° Jean Macé 5 fromages x 3 convives = 15 exaltations de plaisir
© Lun:15h-19h 3 x Jean =1 festin de roi
Mar-Jeu : 9h-13h [ 14h-19h
Ven : 9h-19h

Sam : 8h30-19h

COMPTOIR DES FROMAGES

CREMERIE - EPICERIE FINE - BRUNCH & AFTERWORK

Venez profiter de nos fromages, vins et produits

fermiers locaux en terrasse pour vos brunchs
et afterworks !

1Gd Rue de St-Rambert, 69009 Lyon
04 72 57 49 28 « Ouvert du mardi au dimanche
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4 ime
Marché de Ia Croix-Rousse,
Boulevard de la Croix-Rousse
Mardi - Dimanche matin 0 M=
Marché de la Téte d’Or,
Place ElImaleh
Mercredi et Samedi matins

1®RFT 2 EME
Marché Quai St-Antoine Célestin
Quai St-Antoine
Mercredi - Dimanche matins
Marché Place Carnot g i
Dimanche matin Marché Quai Victor Augagneur
Quiai Victor Augagneu
‘ Jeudi aprés-midi, Mardi,
Mercredi, Jeudi, Vendredi,
Samedi et Dimanche matins
5 EME
Marché des Anges,
Rue des Anges
Mercredi et Samedi matins R
7 EME
Marché Jean Macé,

place Jean Macé . A
Mercredi et Samedi matins
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o (] »
DialsSiis sucres
LA GOURMANDISE EST UN VILAIN DEFAUT 7

CONEY COOKIES - (7

14, rue Sgt. Blandan - LYON 1
0478 28 49 26
M° Hétel de ville
€ Cookie: 3,50 €
Boite de 6 unités: 20 €
© Mar-Sam : 14h-19h

CHEZ GREGOIRE - (7®)

6, rue Constantine - LYON 1
04 87 6124 66
M° Hétel de Ville
€ Patisserie grand format :175-205 €
Patisserie individuelle : 4,50-5 €
© Mar-Ven : 11h-19h
Sam : 10h-19h
Dim : 10h-13h

BOUILLET - [

14, rue des Archers - LYON 2
0478 4298 40
Mpe Bellecour
€ Plateau de 24 desserts : 40,8 €
Coffret de 25 macarons : 421 €
® Mar-Jeu : 10h-13h | 14h-19h
Ven : 10h-19h
Sam : 9h-19h30

MENSONGE.

M PP

On m’a parlé d’'un royaume de la gourmandise ou les cookies
seraient rois. Et comme chaque roi a besoin de sa reine, le brookie
endosse a son tour la couronne. On raconte que tout téméraire
osant pousser les portes de ce royaume serait fait prisonnier par
les monarques et ne pourrait plus s'en échapper. J’aime a penser
que ce royaume se nomme Coney Cookies.

-
Il est 18h, j'veux pas y aller a ce diner mais jai pas le choix, c’est
samedi soir. Alors, j'me balade dans le 1" et j'apercois Grégoire.
Les convives l'ont demandé, ce soir c’est choux a la creme. Me
voila sauvée, j’ai failli oublier. Intolérante, Clarisse se voyait privée
de dessert, heureusement mon imprévoyance aura changé la
donne. Chez Grégoire, c’est sans gluten et aucun invité ne pourra
le deviner!

Q Gluten ? Qui a dit qu'il n'était pas free?

7 Les produits essentiels sont bios et les fruits de saison.

@

Minutie et harmonie pourraient suffire a décrire les patisseries de
Sébastien Bouillet, mais le Petit Paumé vous en propose davantage.
En effet, la boutique située rue des Archers a plusieurs cordes a son
arc : macarons sucrés ou salés, cakes fruités, bonbons chocolatés...
Cette année, ils tapent dans le mille et nous décidons d'ajouter un
nouveau macaron a leur collection : le RPPP.



PAVLOVAS PAR JOELMAIER - (B G ;& )

1, rue de I'Ancienne Préfecture -
LYON 2
0478 84 09 62
M?° Cordeliers
€ Pavlova individuelle : 5-9 €
A partager: 30-60 €
© Mer-Ven : 10h-19h
Sam : 9h-19h
Dim : 9h-14h

LES FCLAIREURS - & ]|

32, rue de Brest - LYON 2

0478 82 46 82

M?° Cordeliers

€ Eclair: 4,95 €

® Mar-Ven : 10h30-14h | 15h-19h15
Sam : 10h30-19h15

Elle s'appelait Anna, souviens-toi. La danseuse russe virevoltait
dans les ballets, fouettait I'air du bout de ses pieds, aussi légere
et majestueuse qu’un cygne. La pavlova de Joél Maier te trans-
portera devant cette grande ballerine, tu golteras a sa légereté,
a son fouetté, a son élégance et au souvenir unique de cette
expérience.

P

Rue de Brest. Dumonde partout. Je cherche refuge. Une devanture
Jjaune m’éclaire, j'y fonce a la vitesse de la lumiere. Vanille, praliné,
pistache mais aussi betterave, saumon, poulet, mes yeux
s'illuminent et mes papilles scintillent. 1, 2, 3 éclairs plus tard, c’est
un coup de foudre, Les Eclaireurs ont fait tonner mon cceur.

U L'éclair praliné

AUX MERVEILLEUX DE FRED « (3 ;& [

32, rue Grenette - LYON 2

04 78 68 38 82

M?° Cordeliers

€ Merveilleux 4 pers. : 172 €
Petit: 2 €

© Lun-Dim : 7h30-20h

J'appelle a la barre Monsieur Fred. Les faits suivants vous sont
reprochés : « Production artisanale de pétisseries nommées
Merveilleux, bel et bien merveilleuses, mais en net exces de
merveillosité. Il est également a noter que le prévenu prépare
ses merveilles sous les yeux des témoins, afin de tenter de les
émerveiller. De telles pratiques vont a l'encontre du code du
régime. »

LA ROSE DE TUNIS - (3 ;& [}

35, crs. Gambetta - LYON 3
04 78 60 88 96
MP° Saxe - Gambetta
€ Coffret :15-45 €
Délice : 5-15 €
® Lun-Dim : 8h-21h

Des montagnes de patisseries. Un choix massif se dresse devant
moi. J’'entame l'ascension par un Makroud. Le Baklava me fait
franchir la barre des 2000 m. Au sommet, le Graal, le point
culminant : la Corne de gazelle. J’ai tout donné, mes mains sont
moites... ou juste grasses. La quantité ne fait pas la qualité ? La
Rose de Tunis vous rit au nez.

O Des petits prix qui n‘ont rien d’'une montagne

SUZANNE BAR A BRIOCGHES - (B) (= »¢& 1)

327, rue A. Philip - LYON 3

06 514616 69

MP° Garibaldi

€ Babka a partager:15-20 €
Babka individuelle : 2-5 €

©® Mar-Sam : 8h-18h30

Suzanne, c’est celle chez qui on va quand on a le moral dans les
chaussettes. Dans « bar a brioches » retenez surtout le dernier
mot. Pas question d’y noyer son chagrin, non ici on le croque et le
dévore le sourire aux levres. En revanche, ne venez pas pleurer si
votre « 6-pack » devient brioche.



MARILLER LES SAVEURS - /] PP

1, rue de Séze - LYON 6

0472817595

M° Foch

€ Patisserie individuelle : 5,50-6 €
Patisserie & partager : A partir
de18 €

® Mar: 14h-19h
Mer-Ven : 10h-13h | 14h-19h
Sam : 10h-13h45 | 14h30-19h

Mes excuses a mon futur mari mais le plus beau mariage c’est celui
que j'ai en bouche quand je croque dans La Veil du chef Mariller,
cette dégustation m'Gte les mots. C'est bien connu, le Larousse
s'arréte la ou le coeur commence...

O Le service aux petits oignons

) Fruits de saison et zéro déchet

@ & im )

91, bd. des Belges - LYON 6
0472839628

Création : 20-24 €
Viennoiserie : 0,85-7 €
Mar-Sam : 9h-19h
Dim : 9h-12h

12, bd des Brotteaux - LYON 6
047824 48 25

Grand gateau : 25 €
Petit gateau : 5,50 €
Lun-Sam : 7h30-19h45
Dim : 7h-13h

« Le bonheur est éphémere, les regrets sont éternels. » Une
fois la porte franchie, les regrets s'absentent. Apres la premiere
bouchée, le bonheur s’installe. Créations éphémeres au gré des
saisons, suivies d’une poésie éternelle quand on reste au salon.
(D Un salon de thé pour le petit déjeuner et le golter

) Produits locaux et de saison

@

L'autre jour, mes cing sens se sont fait la malle pour aller dans une
patisserie. Vue a trouvé que les vitrines donnaient envie, Odorat
était comblé des son arrivée, Toucher a préféré manger avec les
mains, Ouie a kiffé la découpe, mais celui qui s'est le plus régalé,
c'est Golt.

@ ;& N

5, rue d'Aguesseau - LYON 7
0983378884

Gateau :17-30,2 €
Part:2,30-4 €
Mar-Ven : 9h-18h
Sam : 8h-18h

Si je vous dis gastronomie anglo-saxonne, vous me dites : haricots
en boite, jelly fluorescente ou encore viande trop cuite. Piece of
Cake !, eux vous répondent : cheesecake alléchants. De quoi se
réconcilier avec nos voisins du dessus. Comme quoi, la géopo'
c'est du gateau !

U Une carte qui change toutes les semaines

GUILLAUME FLOCHON - (7 [} @

26bis, rue Masaryk - LYON 9

0478837275

MP° Gare de Vaise

€ Grand gateau : 22,8-48 €
Patisserie individuelle : 4,80-5,90 €

® Mar-Sam : 8h-19h

Sous le choc. Pas parce que les patisseries sont jolies, ni parce que
les chocolats donnent envie. Pas non plus parce que les gateaux
sont un mélange parfait entre gourmandise et légereté, ni méme
en raison du nombre d’habitués qui se pressent ici. Choquée parce
je ne comprends pas pourquoi tout Lyon ne se rue pas déja chez
Flochon.



PRALINE & CHOCOLAT - (B ;&. [

7, rue des Pierres Plantées - « Mais dis moi Jamy, qu’est ce qu’un bon duo ?

LYON1 - C’est un duo qui est explosif une fois réuni et qui sait faire valoir

0478 2798 29 sa singularité lorsqu’il est séparé.

M° Croix-Rousse - Alors Praline & Chocolat forment un bon duo, non ?

€ Chocolat: 5-50 € - Un trés bon duo, oui ! En témoignent la brioche aux pépites
Brioche : 5 €

roses et noires, et l'originalité de leurs gourmandises chocolatées

© Mar-Sam : 10h-19h30 et pralinées. Un véritable Pralichoc artisanal ! »

Dim : 10h-19h

BERTRAND CHOCOLATIER « (= &, []) @

23, rue de Brest - LYON 2 J'entre dans la boutique. Plongée dans une orbe multicolore, un
0478 8229 07 premier chocolat m'ordonne « mange-moi ». Une explosion de
MP° Cordeliers saveurs m'ouvre la porte du pays des merveilles. Je me pince, je
€ Coffret mixte : 31,8 € dois réver. Mais non, dans ce pays le Chapelier est un Chocolatier.

Coffret déme :16,8-56,8 € 1l doit vraiment étre fou pour imaginer tant de douceurs farfelues.

®© Lundi : 13h-19h
Mar-Ven : 10h-19h
Sam : 9h30-19h

« Mais je vais vous dire un secret : la plupart des gens bien le sont ».

LES ORIGINES LE LAUTREC - (B ¢ )

54, rue de Brest - LYON 2 17h : Apéro ou goliter ? Atous les bons-vivants, fans d’IPA ou férus
0472 40 27 08 de vinasse, et a tous les indécis : la boutique Lautrec mettra fin au
MP° Cordeliers débat. Chocolats, macarons ou biscuits auvergnats soigneront
€ Coffret macarons : 5,80-50,7 € votre assuétude a la bistouille. Et si vous étes borné, nul doute

Tablette : 3,60 € ne fait : votre eau-de-vie préférée ne peut qu’étre enjolivée par

© Lun : 14h-19h

leurs mets sucrés.
Mar-Sam : 10h-19h

LS CHOCOLATIER - (B ;& )

47, rue Franklin - LYON 2 J'ai croqué dans un pavé de Lyon, mais c'est lui qui a fondu sous
09 82 30 35 35 ma dent.
M° Ampére Est-ce parce que :
€ Tablette : 550-7 € Réponse A : J'ai des dents et une machoire en acier.
Petit pave : 12-24 € Réponse B : Le granite est en décomposition, il serait temps de le

© Mar-Sam : 10h-19h30 changer @mairiedelyon.

Réponse C: Je parle en fait des succulents Petits Pavés de Lyon,
spécialité de LS chocolatier.
Réponse D : La réponse D.

CHOCOLATERIE WEISS - (3 [\

50, rue de Brest - LYON 2 On est le 14 février, c'est la Saint-Valentin. Mais nous, on s'en fout

04 78 42 86 98 des fleurs. C'est le chocolat qu'on aime. On I'adore méme ! Alors

Me Cordeliers qu'on soit & Saint-Etienne ou & Lyon, on se rend chez Weiss sans

€ Ballotin 1259 : 17,6 € aucune hésitation... Depuis 1882, ils ont d{i en voir passer des
Ballotin 3509 : 43 € amoureux du chocolat !

©® Mar-Jeu : 10h-13h | 14h-19h
Ven-Sam : 10h-19h



LA TOQUE BLANGHE - & /) P

11, rue d'Austerlitz - LYON 4 Si la qualité rencontrait la diversité elle lui dirait : « Je connais
0472079052 un endroit ol nous nous aimerons pour la vie ». Si le savoir-faire
MP Croix-Rousse voulait se mettre en valeur, il s'habillerait chez l'innovation. Et si
€ Coffret: 45-55 € la gourmandise souhaitait étre assouvie, elle irait chez La Toque

Petite sucrerie : 5 € Blanche : la ou tous se retrouvent, s'attablent et dégustent le

® Mar-Sam : 7h-12h30 | 13h-19h plaisir abondamment.

U Les maquettes en chocolat

FLORENT THEVENON CHOCOLATIER - (@) ;&. I

53, rue Téte d'Or - LYON 6 J'adore les animaux. J'ai toujours eu des chiens, des chats, j'ai
0472759557 méme eu deux lapins une fois. J'ai déja vu des éléphants, des
M° Masséna lions, des serpents, des canards, des hiboux, des dromadaires,
€ Coffret: 33-51€ des ours... Et tout ca, c'était en chocolat, chez Florent Thévenon !

© Lun : 14h-19h30
Mar-Ven: 9h-19h30
Sam : 7h30-19h

JOSEPHINE - (B ;&. (1 )

3, place Sathonay - LYON 1 Vous savez Joséphine, ces parfums que vous voyez la me
04 26 647297 rappellent ceux que je sens chez vous. Je ne saurais vous montrer
Me Hétel de Ville mon préféré. Voyez-vous, ils sont tous originaux... Et ce coulis de
€1boule:330 € fruits rouges se marie & merveille avec votre tenue. Joséphine,

3 boules: 8,80 € je suis fou de vous alors par pitié prenez ce que vous voulez,

© Lun-Dim : 10h-23h votre choix sera toujours moins délicieux que de vous contempler
|échant cette glace.

I, Longue attente pour le service a table

UNICO ARTISAN GLACIER - (B .& )

91, montée de la Grande-Cote - Jeune pousse cherche endroit ou produits de qualité et savoir-
LYON1 faire feront voyager. Petite faim cherche grande glace caramel
0983800410 et fleur de sel. Jeune pousse et petite faim ont trouvé Unico cet
Me Hétel de Ville aprés-midi.

€ Cornet:3-12 €
© Mer-Dim : 13h-19h

TERRE ADELICE - ;& (T 1) CrP)

1, place de la Baleine - LYON 5 Cruella se promenait dans les ruelles du Vieux Lyon et au bout d'une
0478 03 5184 traboule tomba nez-a-nez avec les 101 parfums, bien plus distincts
MP° Vieux Lyon que ses dalmatiens. Confrontée & un choix des plus cornéliens :
€ Cornet: 3-10 € glace chevre-foin ou praline-hibiscus, elle décida de s'en référer au

Pot de 500 mL:9-135 € maitre glacier qui lui dit tout naturellement : « Elles sont toutes

® Lun-Mar : 12h-23h30
Mer-Jeu : 12h-00h
Ven-Dim : 12h-00h30

bonnes mes boules ! »



MAMIE-
EPICERIE

Epiceries & traifeurs

LES SUPERMARCHES POUR LES
6ROSSES BOURSES.

EPICERIE JACOTTE - (B )

26, rue P. Chenavard - LYON 1
09 8778 6565

M?° Cordeliers

© Mar-Sam : 10h-19h

AU PALAIS GRILLET

10, rue Palais Grillet - LYON 2
04 78 68 95 89

MP° Cordeliers

© Mar-Sam : 10h30-19h

« Et comment vous appelez un pays qui a comme spécialités du
jambon et du saucisson, du bon vin, un seul amour pour l'apéro
et dont toute la gastronomie est contrélée par ses producteurs ?
- J'appelle ¢a la France Mademoiselle, et pas n'importe laquelle ;
la France de |'Epicerie Jacotte. »

'@d&lﬂé’

« Papi, Papi ? Ou est-ce qu’on mange le mieux en France ?

- Voyons... jai go(té les meilleures terrines au Pays Basque. A
Bordeaux, de trés bonnes rillettes d’esturgeons. Et a Lyon, mes
biscuits préférés a la cervelle de canut. Mais c'est bourguignonnes
que je préfere les confitures !

- Mais Papi t'as jamais quitté Lyon nan ?

- Demain je temmeéne Au Palais Grillet, tu verras comme j'ai
voyagé ! »

U Les conseils de la commercante

@ Livraison dans toute la France !

) Produits bio 100% francais

EPICERIE ABEL - &2 |\ §

26, rue Vaubecour - LYON 2
0478 824329
M° Ampére
© Lun-Jeu : 10h-14h | 17h-20h30
Ven-Sam : 10h-20h30
Dim : 10h-14h

Chez Abel, on a le choix. Epicerie. Bistrot. Café comptoir.

A l'Epicerie, on a aussi le choix. Paté en cro(te a |'échalote, confit
de canard fumé, et plus de charcuterie que dans un banquet
gaulois. Pas d'erreur, vous étes bien a Lugdunum. Dans cette
institution aussi vieille que Vercingétorix, tout le monde vy
trouvera son bonheur, a part les fous de tofu.



EPICERIE MADAME « &2 G & 58

5, rue Palais Grillet - LYON 2 Chic et raffiné ? Sobre et épuré ? Vous souhaitez vivre au-des-
0472641411 sus de vos moyens comme Madame Bovary ou jouir des bonnes
MP° Cordeliers choses comme Madame d’Aquitaine ? Epicuriens, épicuriennes,
®ﬁigga{gf{ 10h30-13h30 | faites-vous plaisir mais veillez & cueillir les bons produits de

I'Epicerie Madame.

THE GASTRONOMIE HOUSE - (B ,&. )

9, rue de la Part-Dieu - LYON 3 Winter is coming.. Certains préferent préparer I'hiver au chaud

04 26 65 06 37 chez les Targaryens, d’autres combattre le mal par le mal chez

Me° Place Guichard les Starks, ou méme intégrer la Garde de Nuit. Moi j'opte pour la

® Mar-Ven : 11h-19h30 Gastronomie House. Elle a tout ce qu'il faut pour ne jamais louper
Sam : 10h-19h

un apéro raffiné : parfait pour faire ses réserves avant I'hiver sans
croiser la route des Marcheurs Blancs.

SIGNORINI TARTUFI - (B ;& N\ &) §

17 Rue Saint-Jean - LYON 5 « Béa, ca te dit on prend le cochon truffier de ton pére et on se

04 78 05 04 50 fait une sortie ?

M° Vieux Lyon - Arréte tes bétises ! Signorini Tartufi a ouvert une épicerie dans

® Lun-Dim : 11h-20h le Vieux Lyon, ca évitera que tu mettes de la boue partout dans
la maison.

- Il vend de la truffe de qualité ton Seigneur ?
- Les produits viennent tout droit d'Italie... Oh mon cochon, on
va se régaler ! »

MADEMOISELLE VRACLYON « B & N\ R §

15, rue de Seze - LYON 6 Avis a toutes les mamans bobos. Pour vos graines de courge des

0478 248570 salades dominicales, pour les bouteilles de rhum des jeudis soirs

M° Foch entre copines, pour une huile de massage au CBD qui réveillera le

O Lun : 14h30-19h petit crayon de vos hommes... Enfilez vos Birks' et foncez & vélo
%i;'(\)/e” :9h-13h30 | 15h50- chez Mademoiselle Vrac, vous m'en direz des nouvelles !

Sam : 9h30-13h [ 15h-19h

SPTITS POIS - (B ;LN RS

124, rue S. Gryphe - LYON 7 3 Ptits Pois, 3 Ptits Pois, 3 Ptits Pois, pois, pois
09 5418 54 64 Epicerie bio, épicerie bio, épicerie bio, bio, bio
M° Jean Macé Bio et conviviale, conviviale, conviviale, viale, viale
® Lun-Ven : 10h-19h30 V'la le pain et I'apéro, et I'apéro, ro, ro
Sam : 10h-19h

Romarin, romarin, romarin, rin, rin,
Rien qu'c’est bon, rien qu'c’est bon, rien qu'c’est bon, bon, bon.



@ &N F

39, rue de la Charité - LYON 2 CLING ! (la porte s'ouvre). SNIFF! (je renifle). SPAF ! (la premiére
06 08 70 48 07 inhalation me met une claque). Mes sens sont en éveil et ma téte
tourne devant ces épices du monde entier. Je pointe les aromates

Mar-Sam : 9h30-19h15 et craque pour les autres douceurs proposées. Houmous,

tapenade, tzatziki : mon panier est bien garni pour ce midi.

@ & I

37, av. Lacassagne - LYON 3 Konoha n’est plus que cendres suite a la Grande Guerre menée
0980829752 par I'Akatsuki. La Satsuki, organisation pacifique et ambitieuse,
est chargée de relancer I"économie pour la reconstruction. Leur

Lun-Sam : 11h-19h modéle ? Limport-export d’algues craquantes, de thés parfumés,

d’udon délicats et de konjac surprenants. La Satsuki devient le
fief des gourmets curieux, et redonne de I'éclat a son canton.

@D 0§

20, rue Villeroy - LYON 3 Tandis que Phileas Fogg a fait le tour du monde en 80 jours,
0478 60 3210 jlaccomplis I'exploit en moins d’une heure. Au Bahadourian, je
découvre des produits et spécialités des quatre coins du globe

Lun-Sam : 8h-19h30 avec une remarquable escale au Moyen-Orient. Je m'aventure

parmi les multiples rayons d’épices et spécialités orientales qui
me plongent dans un monde de saveurs dont j'ignorais I'existence.

@2 &N

17, rue Childebert - LYON 2 La bar-mitzvah de mon cousin Benjamin, le troisieme mariage de
0478 42 24 57 Tante Isabelle.. Ca commence a se voir que ma quiche « faite
maison » vient de chez Picard. Mais comme il est hors de question

Lun-Sam : 10h30-19h de cuisiner pour toute la smala, il ne me reste plus que l'appel a un

ami: C-Gastronomie.
D 1l'y a plusieurs boutiques traiteur dans Lyon.

LA PETITE EPICERIE - ] CerrP)

90, rue Duguesclin - LYON 6 J'ai fait un réve érotique hier soir. Ca parlait jambon de Parme,
0618 07 75 32 arancini, burrata, pates fraiches, creme de pistache et vin. Quoi,
MP° Foch cest pas un réve érotique ? Déja je t'ai pas dit ce que j'en faisais. Et
o sgz;oam :9h30-13h | 15h30- ensuite, la fleur de courgette... me dis pas que t'y as jamais pensé.

U Ma nuit la plus torride depuis des mois



Cavisies & brrasseurs

- JOUS VOULEZ UN WHISKY 7
- JUSTE UN DOIGT..

- V0US VOULEZ PAS UN WHISKY DABORD 7

LE DIABLE ROUGE - .2 2% 1) CerP)

21, rue d'Austerlitz - LYON 4
0472077619

MP° Croix-Rousse

€ Biere 33cl: 0,95 €

®© Mar-Sam : 10h-13h | 14h-20h

Ah ces diables de Belges, trop souvent moqués, jamais vainqueurs.
J'arrive en bon Francais, confiant. J'engage, mais rapidement la
balle file dans le camp du commercant. Il dribble en m'assaillant de
questions techniques. Il entre dans la surface, prét a armer son tir
en me présentant deux blondes belges.... Et c'est le but, le doublé
méme, car les deux finissent au fond !

U La grande variété de leur catalogue

LA PLANTE DU LOUP - (B) & 25 )

67, rue de Marseille - LYON 7
04 37290912
M° Jean Macé
€ Biére 33cl: A partirde 3 €
® Lun : 16h-23h
Mar-Ven : 11h-14h | 16h-23h
Sam : 11h-23h

Ahouuuuu ! La Plante du Loup c'est la planque des loups. Des
vrais loups de bieres. Ceux qui ont soif d'authenticité, de qualité,
de proximité. Ce soir, j'arrose la meute !

(D C'est un bar a biéres ! Aussi possible de louer des tireuses.

SELECTION JOHN EUVRARD - (@ ;& 84 [

12, quai de la Pécherie - LYON 1

0478 08 48 90

M?° Cordeliers

€ Vin:Apartirde7 €

® Mar-Jeu : 10h-13h | 15h-19h
Ven : 10h-13h | 15h-19h30
Sam : 10h-19h30

En cette soirée enneigée de janvier, je fais des réves de chaleur et
d'ivresse. La chaleur je I'ai trouvée chez ce caviste, autrefois MOF
Sommelier, ou lexique pointu et bons conseils m'ont réchauffé le
cceur. S'en est suivie l'ivresse, sortie tout droit de ce Beaujolais,
qui, apres avoir égayé mon plateau de charcuterie, m'a laissé la
cervelle en terrine.

O Les soirées dégustation dans l'espace détente

) Une large variété de vins naturels, bios, biodynamiques et
surtout artisanaux



@ I

1, rue des Capucins - LYON 1
0478 39 49 68

Vin : A partirde 15 €
Mar-Jeu : 16h-21h30
Ven-Sam : 11h-14h | 16h-22h

11, rue E. Zola - LYON 2
0478 42 02 07

Champagne : A partir de 26 €
Vin : A partir de 8 €

Lun : 15h-19h30

Mar-Sam : 9h30-19h30

Sam : 10h-19h30

10, rue A. de St-Exupéry - LYON 2
04 816503 47

Vin : A partir de 6,60 €
Mar-Sam : 10h-13h | 15h-19h30

11, rue A. Collomb - LYON 3
04 78 60 0197

Vin : A partir de 6 €
Mar-Sam : 10h-12h45 |
15h-19h30

18, rue du Beeuf - LYON 5
0478 37 08 96

Vin : A partir de 8 €
Mar : 10h-13h | 15h-20h
Dim : 11h-13h | 15h-19h

J'ai toujours été quelqu'un de banal. Jeans et tee-shirts sont
mon apanage. Ici, je fais tdche au milieu des gens stylés, fripés
jusqu'au nez. Pourtant, ils m'accueillent a bras ouverts dans
une cave branchée, uniqguement décorée de vins naturels. Aussi
naturels que le serveur et sa collection de vinyles pour les écoutes
diggers du vendredi soir. En sortant, moi aussi je suis un Hic...
Hips... Hipster!

I, Au-dela de trois vous serez vite a I'étroit.

@ &N

Il'y a de tout partout. Je jette d'abord mon dévolu sur une valeur
slre, une belle bouteille du Beaujolais. Je continue de parcourir
les larges allées de cette chaleureuse boutique, et fais quelques
rencontres atypiques. Des bieres au pissenlit et un whisky
japonais viennent compléter un panier bariolé qui, a coup s(r,
viendra endiabler ma soirée.

O Loriginalité des biéres proposées

@ & N

Je dois vous faire deux confidences. La premiére, c’est que
contrairement a mes amis, j’ai du mal a choisir mon vin. Quand ces
derniers m’incombent d’apporter une bouteille, c’est rapidement
la panique. La seconde, c’est que pour ne plus me planter, je
m’en remets aux conseils d’Agamy. Depuis, mes bouteilles sont
formidables ! Mais maintenant, ce sont mes amis qui sont jaloux...

U Des vins issus de coopératives locales

@ &N

M. Argan:Ah, ces bouteilles, Sganarelle ! Chacune d'elles renferme
un trésor inestimable. Un vin fin, délicat, digne des dieux.
Sganarelle : Certes, monsieur, mais n'oubliez pas qu'elles doivent
aussi étre savourées. Vos trésors ne peuvent pas éternellement
sommeiller dans cette sombre cave, a l'abri des regards.

M. Argan : Ah, Sganarelle, tu as raison... Il est temps de répandre
la joie duvin'!

@ I

« Bon Brutus, je pars a mon tour en guerre, aurais-tu du vin ?

- Non Pere ! Je pensais que tu en avais.

- Pourras-tu entre deux batailles aller chez Antic Wine ? Clest
un vieux copain qui a une petite taverne dans la cité ancienne,
les décoctions coulent a flots chez lui, de véritables élixirs
revigorants.

- Je m'en chargerai !

- Et nous pourrons enfin conquérir ce fastueux paradis. »

U Des vins si bons qu'on en poignarderait son propre pére.



37,rue Ney - LYON 6
0478 52 56 04

Vin : A partir de 790 €
Mar-Ven : 10h-13h | 15h-19h30
Sam : 10h-13h [ 14h-19h30

33, rue de la Thibaudiere - LYON 7
04 78 69 43 87

Vin: A partirde 7 €
Mar-Sam : 10h-12h30 | 15h-20h

Au Royaume des Vins du Monde, Le Baroudeur du Vin est venu
poser son cul sur le trone. Véritable coup d'état, il regne en
monarque absolu sur les différents vignobles de son empire :
Amérique, Asie, Europe, Océanie et Afrique, nul n'échappe a la
soif du souverain.

U Rassurez-vous, la dime n'est pas trop élevée.

@ ;& N

CACHE-CACHE ! 1,2,3,..72 ! J'arrive ! Je prends a droite sur les
Saint-Emilion. Pas 3. Je continue sur le chemin des Languedoc
mais rien. Dilemme : prendre vers la Vallée du Rhéne ou de la Loire ?
Allez, Rhéne. Je fouille mais ol est-il ? Oh je vois quelque chose a
coté des cuvées du Domaine des Terres Promises... Dans le mille !
Ce sera un Chateau Sainte-Anne 2019 s'il vous plait !

LE PORTE POT DE I'iLE BARBE - . 30 ( ,WPPB

5, gde rue de St-Rambert -
LYON 9
04747292 81
B¢ Mairie de St-Rambert
€ Vin:Apartirde7 €
® Mar-Jeu : 8h-16h
Ven-Sam : 8h-18h
Dim : 10h-17h

THE WHISKY LODGE -

7, rue Ferrandiere - LYON 2

0478 42 48 22

MP° Cordeliers

€ Whisky : A partir de 18 €
Rhum : A partir de 13 €

® Mar-Sam : 10h-19h

78, rue de la Part-Dieu - LYON 3
04 26 65 87 37

Rhum : A partir de 18 €
Mar-Ven : 10h-13h30 | 15h-19h
Sam : 10h-19h

Pendant les vacances, je suis parti en croisiére sur I'lle Barbe.
Accueilli par le capitaine du bateau, il me propose une cabine
perso' et un verre a la barre. J'ai demandé un pot de saucisson
et de fromage mais généreux comme ils sont, ils m'apportent un
chaudron. En partant, un crochet par la boutique de souvenirs et
voila que je quitte le navire une bouteille sous le bras !

& 4

Laissez-vous balloter aux grés de 1100 références de whisky. La
passion contagieuse du gérant vous fera naviguer aux quatre coins
du monde : scotch écossais, whisky japonais, bourbon américain...
Une traversée sensorielle aiguillée par une expertise infaillible
qui vous fera plonger dans cet océan de références. Je me laisse
emporter par le single cask de la maison : Orcines.

O Leur propre marque d'embouteillage : Peuchet

@ &N

A peine ai-je posé les pieds dans cette petite taverne que I'on me
propose de tester un rhum arrangé. Il est bon. Certainement un
peu moins que le blanc qui suit. Je passe un moment merveilleux.
Mon huitieme verre est rempli d’'un rhum a la passion dont je
tombe amoureux. Ce soir, pas de SAM, je dors a La Maison, et ce
n‘est pas pour me déplaire.
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Teneoll

FENETRES - PORTES - VOLETS

Les bons plans pour acheter et faire poser fenétres, volets,
portes et bien plus, en neuf et en rénovation

Pour les professionnels et les particuliers

Nos magasins Ménéo a Vaulx-en-Velin et Vienne vous permettent d'imaginer votre
chez vous. Venez découvrir dans nos showrooms une mise en situation de nos
différentes gammes de menuiseries.

. Nos agences MENEO :
NOS POSEURS AGREES DE
vous permettent de bénéficier 333 chemin de Halage 64 avenue Franklin Roosevelt
des avantages fiscaux en vigueur. 38121 REVENTIN VAUGRIS 69120 VAULX EN VELIN
Fay ‘r&? ) 04 74 31 43 02 04 37 40 8501
L. ®0 £ LA maraUE speciauisTe pE EALIEE

MATERIAUX DE CONSTRUCTION

Les bons plans pour construire, rénover et embellir votre
habitation

Nos agences SAMSE au plus proche de vos chantiers :

(38) Vienne 04 74 31 43 00 (42) Saint-Etienne 04 77 37 28 48 - Sury-le-Comtal 04 77 02 11 20
(43) Monistrol 04 71 66 51 13 (69) Corbas 04 37 25 35 90 - Lyon-Vaise 04 78 47 78 78
Saint-Genis-Llaval 04 72 67 04 20 - Tarare 04 74 63 67 60 - Tassin-la-Demi-Lune 04 78 44 70 48
Vaulx-en-Velin 04 37 40 85 00.

Nos agences MPPI, la marque préférée des plaquistes, plafistes
et professionnels de l'isolation :

(42) Saint-Etienne 04 77 49 15 70 (69) Saint-Priest 04 37 25 37 40. f
samse. r%

Achetez en ligne, retirez vos commandes en agence
0D 0 2 gne; g
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DE NOUVELLES EPREUVES DEBARQUENT AUK J0 2024 :
LE LANCER DE PAVES ET LA COURSE DE COUGARS.

STUDIO MULTIEA - {5

7, place des Terreaux - LYON 1
0973 63 06 30
M° Hotel de Ville
€ 1 cours par semaine :

44 € par mois

Programme en ligne : 69-97 €
® Lun-Ven : 9h-21h

Sam : 9h-11h

9, pte rue des Feuillants - LYON 1
04 78 30 56 86

4 cours pour adulte : 100 €
24 cours pour adulte : 318 €
Lun & Ven : 13h-20h
Mar-Jeu : 9h-20h

Sam : 9h-13h

204

J'arrive, la salle est déja préte, je n'ai qu'a poser mon cul bien
gras sur le tapis confort. On m'accueille, me dorlote, m'integre et
m'encourage. Une fois par terre, pas évident de suivre les conseils
de la coach, pourtant clairs, pour lever mon derriere. Plus de
peur que de mal, je m'en suis bien sortie. En méme temps, vu la
moyenne d'adge, encore heureux.

U On tient au bien-&tre des sportifs comme a la prunelle de ses yeux.
(U Des cours adaptés a tous les niveaux

@ 00

Et 1, 2 3 4.. Entrechat, demi-pointe,

pirouette. Non il n‘est pas trop

tard. Pas trop tard pour réaliser ton

réve de devenir danseur. Comme

Billy Elliot, pousse la porte de 'aca-

démie créée par I'étoile Nini Thei-

lade. Pas d’inquiétude, nul besoin -

d'étre un petit rat de l'opéra,

des cours de tous niveaux sont =, N\

dispensés. Et 5,67 8... - ’, g

J



MYO DOJO - ;&

54, rue Denuziere - LYON 2

0478622213

Tram Hotel de Région Montrochet

€ Séance d'essai de 30 min : 20 €
Forfait 10 séances : 350 €

® Lun-Ven : 8h-20h

CROSSFIT LYON - £

12, rue J. Carmet - SAINT-PRIEST
09 67 0192 04
BYS Parc Lyder
€ Sans engagement :
55 € par mois
Engagement 12 mois :
45 € par mois
® Lun-Jeu : 7h-21h
Ven : 7h-20h
Sam : 9h-12h
Dim : 10h-12h

Route nationale 7 - SIMANDRES
04 819142 34

Partie adulte : 30-100 € par
personne
Lun-Dim : 10h-19h

P

Avant, j'avais un corps de lache. Désormais, je suis un Vvéritable
bulldozer. A peine le pas de la porte passé, je suis mis sous grosse
oxygénation biocatalytique suivi par de I'électrostimulation inten-
sive sous le regard de coach Marc. Pas question de parler de dopage
ou de triche ici, mes larmes de peine et mes gouttes de sueur étaient
sincéres. Je reviendrai.. Quand jaurai remboursé mon prét.

U Le matelas massant aprés chaque séance
1,20 min d'électrostimulation, ce sont 2h30 d'effort, pas 4 ! Marc
vous le dira.

(225

DAAAMN LES GENS ! C’est le PP InShape, mate la veine sur le
bibi, je suis encore congestionné ! On a réussi a se faire le WOD
en moins de 18 minutes avec mon pote. Normal, le coach s’est
adapté a notre niveau de crevettes. Mais pourquoi les mecs de
50 piges ont un cardio et des pecs plus développés que l'indus-
trie allemande de la fin du XIX*m ? Trop de questions, faut que
j'enchaine, BOOOM !

@ Fy'sy

Voila cing mois que je corrige les critiques de mes camarades
pour ce guide. Je vais enfin pouvoir prendre ma revanche sur
chacun d’entre eux. Lancer de haches, pelles, et couteaux puis
paintball, je ne pouvais réver mieux ! J'en ressors avec une ving-
taine de bleus dont 18 sur les fesses, je ne devais pas étre le seul
a vouloir botter des culs. Lambiance joviale du BBQ était donc
trompeuse ?

O Les scénarii variés du paintball grace a la structure de
simulation de combats urbains
(U Sur réservation uniquement



50, rue J. Zay - SAINT-PRIEST
09 6160 90 45

Séance adulte : 16 €
Pass'mensualisé : 49 €
Lun-Ven : 11h-23h
Sam-Dim : 9h-21h

Aectivités sportives

Escalade

@ 4

Mon chat croit m’impressionner en grimpant partout : placards,
murs, rideaux... C'est franchement pas malin. S'il savait les perfs'
que je fais a Vertical’art. C'est pas une compet’ mais pas sGr qu'il
les monte lui les blocs niveau 7A. Et sur les 1000 m2 de blocs grim-
pables, j'en ai grimpé pas moins de.. 1000 ! Et sans magnésie en
plus. Du pipi de chat ce qu’il fait a c6té. Qu'il vienne avec moi, on
verra qui est qui.

() Des parcours de tous les niveaux, pour les grands et les petits

CLIMB UP LYON CONFLUENGE - ;& & CerP)

112, crs. Charlemagne - LYON 2

04 28 29 66 66

Tr*m Hotel Région Montrochet

€ Pass journée adulte : 175 €
Pass 10 entrées adulte : 145 €

® Lun-Dim : 10h-22h

@
57, rue des Aqueducs - LYON 5
0478 36 39 20

1heure de padel : 40 €
1heure de tennis : 20-25 €
Lun-Dim : 8h-21h30

MILLET.

Ce matin Mireille m’emmene escalader. Mouais. Premiere
voie ca loupe pas, je I'engueule déja. « Mais tire-moi bordel,
tu laisses que du mou ! Allez laisse tomber descends-moi. »
Je file seul au bloc, plus question d’étre emmerdé. 4B, je com-
mence facile. Une prise, deux prises, et PAF ! Je m’écrase par terre.
Bon, c’était peut-étre pas Mireille le probleme.. J’'abandonne, je
file au bar, la je suis bon.

O Les voies avec enrouleur automatique pour grimper solo sans
Mireille

(D Votre premiére visite est offerte si vous venez avec un abonné
(méme Mireille !).

Padel

Le tennis et le squash ont eu un enfant espagnol : le padel. Enfer-
més entre quatre murs de verre, vous essayez tant bien que mal
de renvoyer la balle dans le camp adverse avec ce qui ressemble a
une raquette de plage en mousse. Alliez-vous avec les parois pour
malmener vos adversaires sinon ces derniers vous feront tourner
la téte.

1 1l serait temps d’arréter de le confondre avec le paddle.

@ Lutilisation des termes bajada, vibora et par 3 vous fera
automatiquement passer pour un expert.

RETROUVEZ-NOUS
A LA BOUTIQUE MILLET LYON

Service réparabilité et
location disponible en boutique

Millet Lyon - 42 rue de Brest 69002 Lyon - 04 78 42 06 41




12, ch. des Gorges - DARDILLY
0478 47 64 41

2 parties de 20 min :

16 € par personne

Du mardi au vendredi a partir
de 18h : 20€ par personne
pour 6 parties ou moins

Mar, Jeu & Veen : 17h-23h
Mer & Sam : 14h-23h

Dim : 14h-20h

i

Ch. de la Croix Berthet -
SAINTE-FOY-LES-LYON
04 28 29 66 00

Entrée adulte: 249 €
Lun-Dim : 10h-19h

WAM PARK - ggggg

1, allée de la Presqu'ile -

CONDRIEU

0974 67 00 40

BYS Gare de Saint-Clair

€ Water games 2h : 18 €
Grand téléski, pass 1h: 23 €

® Lun-Dim : 10h-20h30

Ch. de la Bletta - VAULX-EN-
VELIN
06 25 5511 47

Pass aquaparc adulte : 30 €
Journée bain de soleil : 12 €
Lun-Dim : 11h-18h

@B &

Nord Lyon, 2072, seule la lumiere des néons éclaire notre avancée.
La cible se situe a I'étage de cet édifice abandonné. Soudain jaillit
un ennemi, deux, puis trois, puis... Fait chier ! Une embuscade !
Je me planque, passe derriere mon acolyte, lui fais signe et nous
ripostons. Deux tirs, zéro mort. Bon je m'emballe peut-étre un peu
mais la j'ai l'impression d'étre un putain de commando !

AR

ARA

J'ai les bourses tremblantes a l'idée de m'envoyer en l'air dans la
forét, mais pour une fois, mon paquet n'est pas écrabouillé par le
baudrier. Parcours en tyrolienne sur 150 m, parcours en douceur
avec I'Eclaireur et une Mission Ultime permettant de varier les
plaisirs. Mais moi, mon plaisir coupable c'est d'effrayer Marie au
sommet de sa blche pour la faire tomber (rire diabolique).

L, Un bruit d'orage et tout s'arréte.

@

Retourner en enfance, rien qu’une seule journée, ca n‘a pas de
prix. Voir ma soeur faire son premier démarrage en wake board,
mon pére s’essayer a la haute voltige dans les toboggans a trem-
plins et la chute magistrale de ma mere dans les structures gon-
flables. Non vraiment, ¢ca n’a pas de prix.

¥ La nouvelle activité de waterkart

@ Pour le téléski nautique, venez avant midi, il y a moins de
monde et un bateau vient vous récupérer si vous tombez.

29
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Record a battre : 4 min, détenu par Léo, 14 ans, possédant un centre
de gravité trés bas.

Je pars sur un crawl pour atteindre la premiere plateforme. Devant
moi : saut de Tarzan, facile ! Petite vrille et j'enchaine avec tobo-
ggan, trampo', salto et pont de singe. 3 min 23, j'y suis presque !
Dernier rempart, mon pote devant l'arrivée. Je cours vers lui, tacle
glissé... Top ! 3 min 29, CHEH Léo !

O Aprés mon sacre, un repos bien mérité sur les transats
(U Ouvert seulement ['été



EH 1 VOUS AVEZ OUBLIE VOT' SCRABBLE !

a4
78) iXx

5-7, av. Lacassagne - LYON 3 Un escape game, en voila une bonne idée ! Jusqu’a ce que le
04819166 M maitre du jeu annonce que la mission est angoissante... Le but :
s’échapper d’une prison tout droit sortie de I'Asile d’Arkham. On

Partie : 22-38 € par personne fait pas les malins a jouer les Batman, mais je peux compter sur
Lun-Dim : 9h-00h 'agent Dujardin et mes camarades pour avancer et combattre

mes peurs. Ou les entretenir...

¥ L'agent Dujardin

I l'odeur du neuf

(U Différentes salles selon les niveaux et envies

@ Fe's)

11, rue de la Part-Dieu - LYON 3 Etes-vous déja allé dans un orphelinat hanté par un ancien direc-
09 861594 55 teur et par ses orphelins mystérieusement disparus ? Moi oui !
Est-ce que c'était exaltant ? Clairement ! Surtout quand mon

Partie : 23-45 € par personne pote Valentin s'est fait... Bref je vous laisse la surprise !

Moins de 25 ans : 20-33 €
Lun-Jeu : T0h30-23h30
Ven : 10h30-1h30

Sam : 9h-1h30

Dim : 9h-23h30

U Quatre autres énigmes mystérieuses a résoudre

@ @ P

51, rue Denuziere - LYON 2 Ah Oui ! Oui ! Oui ! Oui! Oui ! C'EST LE 4 A LA SUITE !

04 4488 0176 Bravo, vous marquez 10 points et passez premier.

Euh, attendez.. On m’informe dans l'oreillette qu’un joker a été
joué. Vous vous étes fait voler. Pas de points, vous étes dernier !
Et oui cher public, pourquoi un jeu télévisé ne devrait récompenser
que la culture gé' ? N'oubliez pas la stratégie...

1h de quizz : 25 € par personne
Lun-Ven : 10h-23h30

Sam : 11h-23h30 . . .
Dim - 12h-19h30 O Le Blind Test que j'ai survolé



IMAGINARIUM GAME - . & 45

12, place J. Guesde - LYON 7
09725909 48
M° Jean Macé
€ Partie : 23-49 € par personne
® Lun-Jeu : 9h30-00h
Ven-Sam : 9h30-2h
Dim : 9h30-22h

EVYA LYON - ,{}5,9\

466, rue des Mercieres -
RILLIEUX-LA-PAPE
0487767618
BYS Z.I. Rillieux Hippodrome
€ 1session de 40 min:

a partirde19 €
® Mar-Ven : 17h-00h

Sam : 10h-00h

Dim : 10h-22h

Jo
S0

@

50, anc. route de Grenoble -
SAINT-PRIEST
0428291515

p )
deo:
Do

Place adulte : 33 €
Place enfant: 22 €
Mar-Mer : 14h-22h
Jeu-Ven : 14h-00h
Sam : 10h-00h
Dim : 11h-19h

AVIASIM - g’g‘ggg

26, rue E. Decorps -

VILLEURBANNE

047896 3619

MP° Cusset

€ Découverte avion de ligne :
99 €
Forfait duo : 169 €

® Mar-Sam : 10h-19h

P

« Mais noooon j'avais appuyé avant !

- Mais t'es trop rapide p%t@!n fait c#!€£ !!

- Tu triches c'est pas possible...

- BAMMMM dans tes dents !

- Oh je suis sre que je connais la réponse, c'est, c'est, c'est... »
Beaucoup d'effervescence, de nerfs et de contrariété, et si vous
étes aussi mauvais joueur que moi, n'oubliez pas que le plus
important au quiz boxing, c'est de gagner.

O Les salles d'escape game sont toutes aussi exceptionnelles.
Elle deviendra votre préférée : I'Ofrenda.

(7225

« On se fait la belle ?

- C'est notre 15 FIFA de la journée, Call Of ?

- Je suis trop naze en FPS, flemme.

- Call Of, en VR et dans une vraie aréne de 500 m2 alors ? En
plus, on se barre enfin du salon, t’as pas d’excuses.

- Mais, mec, EVA c’est a Rillieux !

- Je te dis que ¢a vaut le coup ! Il y a méme un zombie, fais-moi
confiance. »

Tu vois James Bond sans le permis de tuer ?

Tu vois Liam Neeson sans sa fille qui se fait kidnapper ?
Tu vois Jason Bourne sans pertes de mémoire ?

Tu vois OSS 117 sans sa blanquette ?

C’est toi avant Koezio.

U Mais aussi des fléchettes, un boulodrome et une belle terrasse !
L Un parc multiactivités qui fera de vous un véritable agent

@

Ladies and Jacques Leman, welcome to the flight RPPP2024. This
is your Captain speaking... mais non le pilote, c'est vous ! Atten-
tion nous traversons des zones de turbulences, attachez vos
ceintures ! Nous survolons actuellement Sydney et son Opéra.
Nous entamerons la descente sur Rio dans cing minutes, prépa-
rez vous a l'atterrissage a Copacabana !

U Une expérience tellement immersive que vous en aurez
presque les oreilles bouchées



.
™

"
‘V

PARIS, LA DEFENSE : "JAI VRAIMENT BESOIN
DE FAIRE QUELQUF CHOSE DE MES MAINS..."

TENTIMES - &5

2, rue Cuvier - LYON 6
0646787472

M° Foch

® Lun-Ven : 9h-18h

LALILE CREATION

142, crs. Tolstoi - VILLEURBANNE
06 3314 50 82

B'S Blanqui

® En semaine : sur rendez-vous

20, place Bellecour - LYON 2
0478 37 03 00

Mar-Sam : 9h-17h

Cerred>

Un bracelet, un cadran, une lunette. Je fais mon choix et je
me lance. Patatra, trés vite je suis rattrapé par une main trop
tremblante pour assembler la trotteuse. Heureusement, en
une poignée de seconde un maitre horloger aussi enjoué que
chevronné vole a mon secours. Aprés un moment hors du temps,
ma montre est réglée et fin préte. Une seule envie, remonter le
temps et recommencer.

P

La vidéo sera lue apres I'annonce...

Durant deux soirées, la magie a opéré : j'ai découvert l'art de la
céramique. Le premier soir, dédié au fagconnage des ceuvres ; le
deuxieme, a la mise en couleur. Plus qu’un atelier, c’est un espace
de rencontres, de partage et de rires. Son supplément d’ame ? Alix
et sa bonne humeur contagieuse. Alors remontez vos manches et
allez vous salir les mains. Bonne vidéo !

(U On retrouve ses oeuvres sur sa boutique en ligne, foncez !

@ &

Je décide deux semaines a I'avance d'aller me former chez Bocuse
car je veux défier les mets des disciples du grand Paul (et clouer
le bec de ma belle-mére). Tout le monde vante les mérites de ses
quatre brasseries lyonnaises, on veut voir ¢a ! Sapristi... on n'est
pas décu, méme si l'ablation d'un rein sera nécessaire pour payer
le cours. Au pire on n'a qu'une vie, non ? Oui, mais on n'a bien que
deux reins.

U Les pates carbo' de la maison désormais envoyées au bagne



CHEFSQUARE LYON

55, rue Garibaldi - LYON 6

09 84 34 40 45

M° Masséna

® Lun-Ven : 10h-19h
Sam-Dim : 10h-17h

12, rue Bodin - LYON1
09 5174 66 34

Lun-Ven : 10h-18h
Sam : 12h-18h

2, rue Sainte-Marie-des-Terreaux -
LYON1
0478 27 2102

Lun : 12h30-19h30
Mar : 10h30-19h30
Mer : 10h-12h30
Jeu : 15h-19h30
Ven : 12h-19h30
Sam : 10h-12h30

@

71, rue Garibaldi - LYON 6
06 02 08 3728

Lun-Ven : 10h-19h

DOUBLE CROCHE

125, av. Lacassagne - LYON 3
BYS Feuillat
®© Sam : 10h-12h

@

Je tire ma révérence, la toque baissée et le tablier bien enfariné.
Tous les petits conseils d'une cheffe étoilée ne pourront
qu'épater la prochaine meuf que je ramenerai chez moi. Zester
un citron sans trop de pression, effeuiller du basilic avec style et
émulsionner une sauce en un coup de poignet, désormais seule
utilité de ce dernier...

U Label Ecotable

@

Neuf mois de préparation pour I'évasion de mon grand frere. Le
plan de la prison tatoué sur mon corps. Je n'aurai qu'une seule
chance. Avant de m’y infiltrer, il me manque la derniére piece
du puzzle pour que tout soit parfait : savoir faire un cygne en
origami. J'ai l'apres-midi a LaTéo avec les copines poury remédier.
Pas le choix, faut y aller. L'évasion peut commencer.

O Trois heures oll mon esprit glisse ailleurs

@

J’en ai touché des culs, mais en sculpter, j'aurais jamais pensé
que ¢a serait si dur. Le gres c’est la pate a modeler d’un autre age,
mais ¢a fonctionne tout pareil. Au début avec les mains, puis la
mirette. Aurélie a le compas dans I'ceil, en un coup de pouce mon
buste vénusien a enfin l'air humain. C’est fini, au four ! Et bientét
au moulin, pour tester les autres arts plastiques de I'atelier.

1}, Le prix augmente la moyenne d’age.
U Le changement de propriétaire lui donne un coup d’éclat.
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Ma mere est chimiste, mon pére photographe. Ca ne va pas
tip-top en ce moment. Mais ce matin jai eu une idée de génie :
I'atelier cyanotype. Un parfait point de rencontre de leur passion
qui, j'espere, renouvellera celle qui les tenait ensemble. Je me
dis bien qu’en deux heures trente il peut s’en passer des choses,
encore plus avec de belles plantes et un beau souvenir en main.

@

Des doigts intrépides, une dme d’artiste ? Le crochet est fait pour
vous et non, cela ne consiste pas simplement en la réalisation de
napperons pour votre mere-grand. Des tops en crochet, des sacs,
des bobs, des bracelets... Si tu veux devenir le nouveau Capitaine
Crochet..Tic-tac tic-tac il est I'heure de s’y mettre.

O Des cours pour tous les niveaux
U « Patience et longueur de temps font plus que force ni que
rage. »
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DE CONCERTS PREFEREES A LYON

OPERA DE LYON

« L'Opéra de Lyon, la scéne lyrique francaise la plus
intéressante. » Sunday Telegraph.

« Une des gloires de la danse contemporaine francaise ! »
The New York Times.

« What a beautiful place ! » The little lost.

« jQué lugar tan bonito! » El pequefio perdido.

L'Opéra de Lyon fait partie de ces réussites
architecturales qui font briller Lyon a l'international.

LE TRANSBORDEUR

Parfois Trans, jamais Border, cette salle a accueilli
des événements totalement mythiques comme
son inauguration par New Order en 1989 ou la
Nuit du Petit Paumé en 2017.

NINKASI GERLAND

Jusqu'a 1800 personnes s’y retrouvent toute la semaine
pour enchainer bieres, sets sur sets et concerts sur
concerts. On me dit a l'oreillette que la salle est située
a coté de notre futur local, vous pourrez y voir de
nombreux petits paumés 'année prochaine !

LE SUCRE

Mall Grab et Lewis Ofman y ont performé

I'année derniére, ca donne le ton. EH"[HE ﬂHl]"'E
Rooftop, salle de concert de 780 places,

bon son, bonnes lumieres : il n'en faut pas

beaucoup plus pour étre content.

HALLE TONY GARNIER

Véritable monument historique de Gerland, c’est 'une
des plus grandes de France avec 17 000 places. Johnny
Hallyday, ACDC, Shakira, Scorpions, Lady Gaga, les Red
Hot Chilli Peppers et l'illustre Jean-Marie Bigard s’y sont

DEpgE § N W opgo & -
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- MOI JE VEUX MOURIIIR SUR SCENEEE !
- NESOIS PAS TROP PRESSEE MAMIE..

@ s A%
7, rue des Marronniers - LYON 2 A l'effigie du Chaudron Baveur, comme par magie, la rue des
0478 379817 Marronniers vous emmeéne dans l'insolite. Etrangement, derriére
ce petit jardin secret, un théatre s'y niche. A I'affiche, des sujets
Tarif normal : 16 € souvent délaissés qui se révelent en toute intimité. C'est encore
Tarif réduit: 12 € en lévitation que je prends conscience de la richesse de ce chemin

Lun-Ven : 14h-18h de traverse.

@ M6

6, rue C. Collonge - LYON 2 Le métro ronronne et rythme les ateliers du petit théatre. II

07 52 0540 56 ramene a la réalité apres une comédie réussie. Ce soir 13, il inspire

les comédiens pour une impro’ a faire réver les yeux ouverts : d'un

Tarif normal : 10 € débat sur la pizza hawaienne on bifurque en un rien de temps

Tarif réduit : 8 € sur une psychanalyse freudienne. Comment mieux mettre en

Lun-Ven : 9h-19h scene les réves, leurs transitions et bizarreries qu’'une impro’ au
TH Métro ?

¥ La compagnie du 13e Cri

@ &S

4, rue C. Dullin - LYON 2 Grande salle ou Célestine ? Girl ou boy ? Humour ou drame ? Girls
047277 40 00 & Boys, c'est un monologue réalisé et interprété tout en finesse
sur les déboires d'un couple contemporain. Cest vous, c’est

Tarif normal : 15-40 € moi, c’est tout le monde en fait. C'est tragique, c’est drdle, c'est
Tarif réduit : 8-20 € magnifique. La salle est petite, mais la proposition des Célestins

Mar-Sam :12h-18h30 toujours aussi grandiose.

@ s A

6, rue Chaponnay - LYON 3 Verte de peur, je prends part a cette piéce haute en couleurs. On
0478 37 88 25 m’a laissé carte blanche, créant des blancs fort heureusement pas
si génants. Bleuffant, je n’ai pas une fois ri jaune. Alerte rouge !

Tarif normal : 12-16 € On m’appelle pour danser la queuleuleu.

Tarif réduit: 5 €
Mar-Sam : 14h-17h



LOISIRS

@ &N

331, rue F. de Pressensé -
VILLEURBANNE
0478 68 86 49

Tarif normal : 16 €
Tarif réduit : 12 €
Lun-Ven : 10h-13h | 14h-18h

AU RIKIKE - & 5%

1, rue de I'Annonciade - LYON 1
0478 39 4144
B'S Mairie du 1¢
€ Tarif normal : 17 €
Tarif réduit : 12 €
® Lun-Dim : Pas d'horaire fixe

20h pile, on arrive, un peu ric-rac sur le timing. « On vous attend »
nous lance la dame de I'accueil. Méme en octobre, place Bellecour,
le Petit Paumé n’est pas aussi attendu. En tout cas, ca valait le
coup que je sorte de mon lit ! J’ai ri, j'ai pleuré, au moins tout
autant qu'en lisant ce guide.

Café-theéeafre

@

Aussi vrai qu’une horloge cassée donne la bonne heure deux fois
par jour, le Rikiki café donne le bonheur deux fois en une soirée.
La premiere c’était quand jai ri a l'imitation improbable d’un
pompiste completement soll. La deuxieme c’était pendant qu'on
enchainait assiettes de charcuteries et verres de vin rouge tout
en se rejouant la comédie qu’on venait de voir.

Cenitre culfurel

1, rue M. Bastié - BRON
047214 63 40

Tarif normal : 18-29 €
Tarif réduit : 19-26 €
Lun-Ven : 11h-13h | 14h-17h30

@ L

26, rue Lanterne - LYON1
0478395474

Tarif normal : 14-20 €
Tarif réduit : 10-16 €
Mer-Sam : 20h30-1h

@ & i

Réunis autour de la passion pour le théatre, la danse, la musique
et le cirque, ces deux-la se sont bien trouvés. Aujourd’hui nous
célébrons 'amour, 'art et le vivre ensemble. Les alliances sont
en arabesque, la cérémonie est une véritable ode a la scene, la
premiére danse est a leur image : acrobatique. « Je vous déclare
unis par les liens du spectacle », dit le maire. *Applaudissement
de la salle*

Jazz club

On pousse la porte de l'intimiste Hot Club. Tous les plus grands y
sont passés : Davis, Tatum, Baker, Armstrong, ce soir c'est a notre
tour ! Quelques marches descendues et notre corps tout entier
est entrainé. Contrebasse, saxo et piano, les acteurs sont tous
au diapason et ce doux son résonne dans mes oreilles. Amoureux
de jazz, amoureux, ou juste curieux, le Hot Club accordera toutes
les flGtes.

331 rue francis de pressensé 69100 Villeurbanne | 0478 687268 - billetterie@theatredeliris.fr | theatredeliris.fr



LUMIERE TERREAUX - ,& &

40, rue du Prés. E. Herriot -
LYON 1
047898 74 52
M?° Cordeliers
€ Plein tarif: 9 €
Tarif réduit: 7 €
® Lun-Dim : 10h-21h30

CINF-CAFE AQUARIUM - .& &

10, rue Dumont - LYON 4
09 8196 94 29
M?° Croix-Rousse
€ Pleintarif: 7 €
Tarif réduit : 5 €
® Mer-Sam : 14h30-1h
Dim : 10h-1h

@ &S

13, av. Berthelot - LYON 7
04 26 99 45 00

Place adulte : 9,80 €
Etudiant: 770 €
Lun-Jeu : 13h-21h30
Ven : 13h-22h

Sam : 10h30-22h
Dim : 10h30-21h30

225
Carnet d'un videur aux Cinémas Lumiere :
- Ame de cinéphile : bienvenue, la programmation Art et Essai te
réjouira.
- Petit budget : bienvenue, les petits tarifs n‘attendent que toi.
- Nostalgique : bienvenue, les films d’époques sont a I'honneur.
- Fan de Blockbusters : recalé, tu ne trouveras pas le prochain
Marvel ici.
- Dévoreur de popcorn : recalé, pas de dérangements dans nos
salles intimistes.
(U Si vous vous faites recaler du Lumiére Terreaux, vous pouvez
toujours tenter ses homologues : Lumiére Fourmi ou Bellecour.

@

Ici, les habitués sont comme chez eux. Nina est une fidele du
ciné quiz et des ateliers d'écriture. Pierre arrive le premier pour
réserver les canapés moelleux. Mélanie, avant sa séance du
dimanche, prend un verre de vin au bar du ciné. Elle aime rester
a la fin du film pour en débattre (et reprendre un verre). Et puis
il y a moi, la petite nouvelle qui s’est sentie comme un poisson
dans l'eau.

© Les murs engloutis par des centaines de DVD

(U Tout amoureux du cinéma en ressort avec des papillons dans
le ventre.

Le Comoedia est au cinéma ce que Shakespeare est a la
littérature. Quand il ouvre ses portes ce n'est que pour nous offrir
un divertissement de caractere. La Mostra de Venise n'a qu'a bien
se tenir, toutes les pépites du cinéma européen traversent les
frontiéres pour venir se faire projeter dans ce cinéma de quartier.

© Un choix de projections pour les amoureux du cinéma par des
amoureux du cinéma

@ &S

308, av. A. Sakharov - LYON 9
047217 00 21

Plein tarif: 6,70 €
Tarif réduit : 5,70 €
Lun-Dim : Pas d'horaire fixe

Original et originel sont bien les mots qui me viennent en téte
lorsque j'atterris au CinéDuchére. Accueilli par un gang de mémés
cinéphiles et pleines d'énergie, on découvre un véritable chef-
d'ceuvre architectural concu par un éléve du Corbusier. Le choix
n'est certes pas varié, mais de qualité : VO, VOST et distributeurs
indépendants fournissent a ce ciné de quoi vous cultiver.

U Nous, bande d'incultes, avions presque oublié que toutes les
VO n'étaient pas en anglais.



MARIE PIOT

PHOTOGRAPHE DE FAMILLE & MARIAGE

Capturer I'Extra dans 'ordinaire

Photographier votre famille telle qu'elle est pour vous offrir des beaux
souvenirs de I'amour que vous vous portez

e

la
@mariepiotphotographie R
f ) Marie Piot - Photographe
hello@mariepiot.fr
06.21.72.14.43

- www.mariepiot.fr



TOP DES

TOURNES A LYON

LES LYONNAIS (2011)
« Amitié, trahison et émotion. Le gang des Lyonnais
revu par Olivier Marchal. Un film qui n‘a pour défaut
que le nom. »

Ciné Sainté

LE ROI LYON (1994)

« Un lionceau nommé Simbat est elixée de

son roiyaume arpes avoir été accuzé d'étre
repsonsable de la morc de son péerre, Mufasat.
Avec l'aide d'un étrange duo compposé d'un
suricat et d'un fakochere, il décide de reprandre
ce qui lui revient de drouat lorsqu'il apprend
qu'il est destinée a étre roit. »

DyslexFilm

SPIDER-MAN: INTO THE
SPIDER-VERSE (2018)
« Alors lui rien a voir, il se passe plutdt a New
York et il n'a pas été « tourné ». Mais jadore
ce film. Regardez-le. »

Un Petit Paumé

I’ARMEE DES OMBRES (1969)

« La vida clandestina de los miembros

de un réseau de la Résistancia,
magistralemente filmado por Melville,
tirado del romano de Joseph Kessel y en
ses proprios souvenires. »

HolaCine

BARBECUE (2014)
« Un bon vieux film de potes. Par
contre s'il reste une merguez avec
un peu de mayo!, j'suis chaud. Faites
pas les rats, avec un budget de 9.7
millions, il doit bieny en avoir une en
trop qui traine. »
Télératmasse
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Buste de
Mamie

1542

LF MEC A SAIGNE DU NEZ SUR UNE TOILE
ET GA VAUT 20 MILLE BALLES,

@) &

1, place du Petit College - LYON 5 = « Mais dis-moi Jamy, tu sais pourquoi Lyon est si iconique ?

0478 42 03 61 - Evidemment Fred ! Pour mieux comprendre, nous devons nous
I - replonger dans I'histoire de la métropole, de la création de
Plein tarif: 8 € Lugdunum, la cité romaine a la croissance pendant les révolutions

Tarif réduit: 6 €

- industrielles. Pour cela, rien de tel que les Musées Gadagne. Allez
Mer-Dim : 10h30-18h

hop Marcel, onyva!»

B#?) s
17, rue Cleberg - LYON 5 Aujourd’huij’ai cher le seum, ma sceur me laisse avec son gone. Pas
04 72 38 49 30 question de rouiller, je 'emmeéne au musée. Le petit est déja
L t fané par la montée, « mais chab ce beau batiment Edouard ?! »
Plein tarif : 4-6 € Méme pas besoin de se la racler, le parcours est déja trés

Tarif réduit : 2,50-4 €
Mar-Ven : 11h-18h
Sam-Dim : 10h-18h

ludique. Mon petit pélo est tchalé, c'est devenu un véritable
Romain. Quel bel aprés-midi, je suis refait !

O Spectacles de reconstitutions vivantes gratuits

e
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10, rue d'Ivry - LYON 4
0478 28 62 04

Collections Permanentes :
Adulte:2 €

Etudiant: 1€

Gratuit pour les -11 ans
Mar-Ven : 10h-13h | 14h-18h
Sam : 10h-18h

20, place des Terreaux - LYON1
04721017 40

Plein tarif : 8-12 €

Tarif réduit : 4-7 €
Gratuit pour les - 18 ans
Lun, Mer & Jeu : 10h-18h
Ven : 10h30-18h

Dim : 10h-18h

13, rue de la Poulaillerie - LYON 2
0478 37 6598

Plein tarif : 6-8 €
Tarif réduit : 4-6 €
Mer-Dim : 10h30-18h

86, quai Perrache - LYON 2
0428381212

Plein tarif: 9 €

Tarif réduit: 6 €
Gratuit pour les -18 ans
Mar-Dim : 10h30-18h30

14, av. Berthelot - LYON 7
047872231

Place adulte : 8 €
Gratuit pour les -18 ans
Mer-Dim : 10h-18h

@E».& G

La Maison des Canuts, c’est un peu comme le pull en laine de
votre mamie : un peu démodé mais charmant. C'est un peu
comme regarder la métamorphose d'une chenille en papillon :
long, mais fascinant. En somme, c’est découvrir I'histoire folle des
canuts entouré de ses ainés.

O La visite commentée dont la démonstration sur le métier &
tisser

@E».& G

Venez vous perdre dans ce labyrinthe ou l'art et I'histoire sont les
maitres-mots. Pensez tout de méme a suivre ses circonvolutions
sans jamais cesser de toucher le mur : technique infaillible pour
trouver la sortie. Pas d'échappatoire, vous serez slrement
amenés a parcourir toutes les salles du musée mais vous vous
coucherez moins béte ce soir !

e S

Quet colBLe poul un Médacteul du Petit Pauné de ne pad Savoll
colMNent 6 pawdatent & Uépoque poul coucHel teuld Mots dull du
papterl.

Melct GutenBeld, tu noud ad Bien aidé, ca aulait £t€ Beavcoup
pwé ono de tout graverl Sul ded plancHed de Boib.

B S

« Confluence : fait de confluer.

- Merci Google, mais encore ?

- Musée lyonnais ou se rejoignent le Rhéne et la Sadne,

Ou convergent Histoire, philosophie, art et sciences,

Ou se mélangent familles et curieux de tout age,

Ou s'imbriquent architecture moderne et objets antiques.

- Ah... c’est mieux ! Et en résumé ?

- Parfait pour se perdre dans un fletve océan de savoir, par un
dimanche pluvieux. »

@ &S

« La mémoire est la racine de la délivrance, comme l'oubli est celle
de l'exil. » Sur ces mots de Baal Shem Tor la visite s’acheve. Mais
nous nous souviendrons. Nous nous souviendrons de Madeleine
Riffaud, de chaque témoin, résistant, déporté qui par leur voix
nous replongent dans ce douloureux passé et humanisent une
période lourde de sens.



2 FOIS OU NOS PETITS PAUMES AURAIENT MIEUX FAIT DE PRENDRE

DES COURS DE LANGUES

AVANT DE REDIGER.

Restfaurant Puertio
Argentino .o

Edition 2017

Petit cours d'espagnol : boludo = bolide. \\ @@
Gracias = grasses. Cena = scene.
Hasta luego = au lieu. FAUX! Au
Puerto Argentino, on ne fait pas de
traductions foireuses, on retranscrit
fidelement la cuisine et I'esprit du pays :
viande délicieuse, bons légumes grillés,

himichurri, criolla, cré I
;:eCheF urri, criolla, crépes au dulce de R?S‘i.llll‘illli Misler
L'empafada m'a un peu décu mais sans ﬂlggllls
regret. Dans ma quéte de saveurs, je Edition 1989
suis sGr d'étre arrivé a bon port. Alors,
boludo, gracias por la cena'y hasta - Hello Darling, what about a meal chez
luego. Higgins ? .
- Chez Higgins ? Ala Croix-Rousse, isn't it?
- Yes, it is. C'est le seul restaurant anglais
du coin et je te jure qu’il fait apprécier la
cuisine anglaise : it's deli-cious indeed.
- Et le service ?
- Tres british. Sans fausse note. Et pas
guindé. Cela vous réconcilie a vie avec les
Anglais.
- Let's go, my dear, nous allons passer un

Und um nicht neidisch zu werden,
eine kleine Widmung an unsere

bon moment.
deutschen Freunde* e )
AN SESEN G - Tu as tout a fait raison. It's worth

3oedIpap a33ad aun ‘xnojel ap aiiey sed au unod 134 /-(F)OW[HQ that p/ace_ Indeed.

Cours d'espagnol tous

niveaux, enfants, CPF,
entreprises, Certifications
DELE, SIELE,
activités culturelles et

Instituto bibliothéque, fonds
entiérement en Espagnol.
04 78 38 72 41 cenlyo@cervantes.es
www.lyon.cervantes.es
58, Montée de Choulans - 69005

Cervantes

O
EXAMENS D'ALLEMAND @
TOUS AGES, TOUS NIVEAUX!

GOETHE
Goethe-Institut Lyon « « cours-lyon@goethe.de INSTITUT
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LYONNAIS ?

TU AS DEJA MONTE
TE LESCALAT!
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IATTOOS &
PIERCINGS

STUDIO PICK TATTOO

Je pénetre dans l'antre de Pierrick. Me voila
instantanément rassuré, le salon n'a rien a voir
avec leur site internet digne d'un myspace de
2010. Je suis sa toile pour I'heure qui vient : il
revét son plus beau tablier, sort ses meilleurs
pinceaux, enfile ses gants de velours. Nous y
sommes, l'artiste entre en piste.

@ Salon qui fait exclusivement des tatouages,

pas de piercings @
7, rue du Jardin des Plantes - LYON 1

04 78 27 73 50

MP° Croix-Paquet

® Mar-Ven : 14h-18h | Sam : 10h-18h

VINCENT TTT

Un lion sur la cuisse, un sourire sur
mon visage. Le roi de la savane dans
ma peau, le vent dans ma criniere, je
m'en vais rugir a tout Lyon que Vincent
est un artiste hors pair. Son trait fin,
et son style minimaliste ne laisse pas
indifférent. Design, sympathie, humour...
Monsieur a beaucoup d'(t)atouts.

O Retrouvez Vincent aux événements
du Petit Paumé

15, rue Cuvier - LYON 6
M° Foch
®© Lun-Dim : 10h-19h

2

3
Y,

081 TATTOOS

158, rue Venddme - LYON 6
04 82 3117 60

M?° Place Guichard

®© Mar-Sam : 11h-13h | 14h-18h

Qg
)/ LA & “»“ l\/

‘\ <, ’\
EMPREINTE PIERCING

Je sors de prison, double 6, j'lavance a toute
vitesse. Rue Constantine, je tombe sur
Empreinte Piercing. Hypotheque obligatoire au
regard de la beauté des bijoux sortis tout droit
d’une vitrine des Champs-Elysées. Trois cases
plus loin, pas de carte chance mais simplement
un savoir-faire et du matériel de qualité : pas
d’infection. Bonne pioche, je ne regrette pas
mon investissement !
s’

9, rue Constantine - LYON 1

09 534383 24

M° Hétel de Ville

® Mar-Sam : 11h-12h30 | 13h30-19h

NK_TATTOO

Ce n'est pas le genre de studio ou un skinhead
irait se faire tatouer. 5 artistes, 50 dessins
accrochés au mur, une ambiance chaleureuse.
C’est dans un petit local mignon, aux antipodes
de I'atmosphere froide typique des salons, que
jai laissé ma peau entre les mains de Solstice
Tropical et ses encres colorées. Je porte a
présent un surnom qui m’est cher, mais qui
restera pour vous un mystere. @
62, rue Masséna - LYON 6

06 2194 28 87

M° Masséna
® Lun-Sam : 10h-19h

@

Certains manient la plume avec délicatesse, d'autres les
aiguilles avec tendresse. C'est le cas de Teodor qui excelle
dans l'art du réalisme a tel point que le tatouage prend vie
sur votre peau. Validé & 681% ! A deux doigts de graver RPPP

sur mon torse la prochaine fois.
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T'ES ALLE AU DERNIER OPEN HAIR DU PP 7

CYLLENE - .& /A T

1, rue Constantine - LYON 1
04 78 28 36 57

M° Hétel de ville

€ Coupe : a partirde 29,5 €
O Mar-Ven : 10h-19h

@

Chaleureusement accueillie dans le salon par un devis sur mesure,
il est temps de faire le tour du propriétaire. Coté cuisine : des mix-
tures de toutes les couleurs parfaitement dosées. Dans la salle de
bain : des coups de ciseaux et de rasoirs dans tous les sens. Pour
ce qu'il en est de la chambre, je troquerais volontiers mon propre

Sam : 9h-19h lit pour ces fauteuils massants.
¥ Une maison cosmopolite : autant de mamies brushinguées que
de punks colorés ou de dégradés bien soignés
(U -20% sur présentation de la carte étudiante
I'ATELIER COIFFEUR FEMME y. 774

15, rue Lanterne - LYON 1

047298 8328

Me Hétel de ville

€ Coupe femme : 19 €
Coupe homme : 20 €

O Lun-Mer : 10h30-19h
Jeu : 10h30-21h30
Ven : 10h-18h

SALON BO. - ..

22, rue de la Charité - LYON 2
04 78 37 67 31
M° Ampére
€ Coupe homme : 30 €
Coupe femme : 51-57 €
O Mar-Ven : 9h-19h
Sam : 8h-18h

Ici on ne coiffe pas, on crée. Pourquoi faire simple, quand on peut
faire exceptionnel ?

Ici, chaque prestation est 100% unique et imaginée d'apres la
personnalité du client.

Ici, les chevelures les plus difficiles sont apprivoisées.

Ici, j'ai trouvé mon nouveau coiffeur préféré.

U La playlist house!

@

Quatre mains sont aux petits soins pour rendre ma chevelure
digne d'étre lancée a la mere Gothel. Siege massant, shampoing,
soin botox, coupe, lecture et brushing, je suis a deux doigts de
chanter a ma fleur aux pétales d'or. Apres trois heures de détente
sans tréve, je pense que Raiponce est préte a trouver son nouveau
réve.



34, rue Franklin - LYON 2
0478 8415 86

Coupe homme : 26 €
Coupe femme : 26-46 €
Mar-Ven : 10h-19h
Sam : 8h30-17h

CAMILLE ALBANE -

158, bd. de la Croix-Rousse -
LYON 4
0478 27 05 01
M?° Croix-Rousse
€ Coupe femme : 32-44 €
Coupe homme : 32 €
O Lun : 9h-17h
Mar-Ven : 9h-19h
Sam : 8h-18h

BETTY LOOK -

5, rue O. Mey - LYON 5
0478 28 38 91
BYS Musée d’Art Contemporain
® Mar-Jeu : 9h-12h [ 14h-18h30
Ven : 9h-18h30
Sam : 9h-17h

4, rue de la Madeleine - LYON 7
0472718242

A partirde 25 €
Mar-Ven : 9h-19h
Sam : 9h-17h

LES INCORRUPTIBLES - 151

1, rue Moncharmont - LYON 2
0478 427618
M? Bellecour
€ Coupe homme : 37 €
Coupe étudiant : 27 €
O Mar-Ven : 8h-19h
Sam : 8h-17h

@ &S

Sur mon visage, prend place une valse envoltante

De gommages et de masques aux senteurs dansantes.
Musique douce, mes sens tourbillonnent.

Massages délicats, mon cuir chevelu frissonne.

Bios et naturels sont les huiles et les cremes,

Je sors de ce ballet magique le sourire aux levres.

U La chorégraphie ciseaux en mains est tout aussi bien maitrisée.

=7 PP

Ce que je sais, c’est que je ne veux rien, rien d’autre qu’un beau
blond. Je le pense donc je le deviendrai. Je rencontre Camille
Albane, chez qui on ne nait pas blonde, on le devient. Je laisse
la prunelle de mes yeux entre leurs mains expertes. L'enfer d’'une
coupe raté, c'est peut-étre les autres, ce n‘est sirement pas ici. Si
ce salon n’existait pas, il faudrait I'inventer.

) -30% pour les étudiants les mardis, mercredis et jeudis

@

Ce soir c'est I'anniversaire de mon mec... Les ongles c'est fait, la tenue
c’est bon, les cheveux.. Mon Dieu. Allé Betty ? J'arrive. Comment
vous raconter ? Une personnalité haute en couleur dans un décor
comme on n’en fait plus. Je suis comme a la maison mais cette fois,
pas de carrés plongeants a I'norizon ni de franges au milieu du front.
Maman il faut qu’on parle... tes ciseaux et moi c’est fini.

U Le massage cranien apreés le shampoing

@

Enfin un coiffeur spécialisé dans les cheveux bouclés, frisés,
ondulés et crépus | Aprés des années de maltraitance de la part
des coiffeurs « traditionnels » mes bouclettes me vouent une
éternelle reconnaissance | Grace a eux je n'ai plus rien a envier a
la criniere de Beyoncé, la boucle est bouclée.

@ Les produits Les Secrets de Loly

@

J’arrive dans ce repere d’hommes, de vrais. La rencontre avec les
beaux-parents approche, jai donc décidé de me faire beau. Je
demande au coiffeur de me porter une attention toute particuliere
tout en lui glissant un billet dans la poche. Il refuse mais me
chouchoute tout de méme pendant 45 minutes. Je sors du salon, plus
proche que jamais du gendre idéal. Ils sont vraiment Incorruptibles.

O Aux petits soins pour ma barbe



@ &S

10, rue V. Fort - LYON 4 Voila a quoi devait ressembler la musique « Santiano » de Hugues
0478 30 02 09 Aufray, composée au départ pour remercier les coiffeurs de
L’Escale Coiffure:
Coupe homme : 29 € C’est un fameux salon, fin comme un ciseau,
Coupe étudiant : 24 € Coupez tout, boule a zéro,
Lun : 19h-19h 18 cheveux, 400 coups de sabot,
Mar, Ven & Sam : 9h-19h Je suis fier d’en ressortir tout beau.

Mer-Jeu : 9h-20h © La coupe de I'Ancien, pour les calvities avancées, & 20 €

LES HOMMES D'ABORD - & Cer?)

5, place Mar. Lyautey - LYON 6 L'été approche et il est temps pour moi de me séparer de mon poil
09 832503 44 d'hiver. Apres une petite promenade le long des quais de Rhone,
M° Foch j'arrive chez mon toiletteur préféré. Quelgues coups de tondeuse
€ Coupe homme : 30-50 € et un soin complet plus tard, je suis de nouveau le plus beau
Coupe étudiant : 25 € toutou du quartier.
® Mar-Ven : 9h-19h Olei X A s s .
Sam - 8h30-18h ci, pas de coiffeurs téte en I'hair, que des sup'hair copains avec

qui I'on discute de tout et de rien.
) Pensez a reshair'ver.

GARANCE LYON COIFFURE - = CPPP )

9, rue Bugeaud - LYON 6 Et top ! Je suis une plante vivace de la famille des Rubiacées
09 832727 24 qui fut largement cultivée pour la teinture rouge extraite de
M° Foch ses rhizomes, également appelée communément rouge des
€ Coupe homme : 20-24 € teinturiers, je suis, je suis ?

Coupe - 20 ans : 18-20 €

Je suis Garance Lyon Coiffure, salon homme ou le client est recu
® Lun-Ven : 7h-19h

et traité en prince, et ne peut que repartir frais comme la rosée
du matin.

U Un accueil en or, un coiffeur qui l'est tout autant, pour un vrai
salon dédié aux hommes

@

15, place A. France - OULLINS Selon Femme Actuelle pour étre une femme fatale, il faut :
04 78 50 55 23 1. Proposer du réve : un vernis qui tient trois semaines sans
retouches, quinze teintes de rouges différentes.
Pose ongles artificiels 2. Avoir confiance en soi : des ongles bien limés, la couleur bien
en résine : 61€ appliquée, des mains soignées.
Pose vernis semi-permanent : 3. Partager son intimité : un accueil chaleureux et une
35€ conversation animée.

Lun-Ven : 9h-19h QU Bonus : Utiliser son intelligence émotionnelle, RDV a la rubrique

développement personnel du guide, vous y étes presque !
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MAOBONG

72, rue de la Charité - LYON 2
07 816180 81

MP° Perrache

€ Massage 1h : 65-75 €

® Mar-Sam : 10h-19h

2, montée du Chemin Neuf -
LYON 5
06509519 M

—_——
——

ON EST MIEUX LA QUEN PRISON.

@

Lumiere tamisée, musique d’ambiance, odeur de plantes et moi,
en culotte sur la table ne sachant pas trop ce qu’il va m‘arriver.
Elle m'explique : « Pour un massage cambodgien, on appuie sur
les muscles et les nerfs pour les détendre. - C'est super ! » lui
dis-je... Mais ouch ¢a fait mal... Ici il faut souffrir un peu pour aller
mieux.

@

« Je me considere comme une bonne personne, mais je vais
clairement essayer de le faire pleurer » disait-il. Si toi aussi tu as
des collegues aussi malicieux que dans The Office, tu as slrement
besoin d'un bon massage pour libérer tes tensions musculaires.

Ma"f 9h-17h Evite donc de te déchainer sur Michael et laisse les s'occuper de
Jeu : 9h-20h toi. That's what she said.
Ven : 9h-19h
Sam : 9h-16h
BELLE DE MAIA - LA MAISON DE BEAUTE y. 774

31, rue du Beeuf - LYON 5

0478 37 88 40

Me° Vieux Lyon

€ Soin visage 1h : 160 €
Acces spa : 50 €

O Lun-Dim : 10h-20h

Entre pierres dorées, odeurs diffuses et mains de déesse, Maia
me transporte dans une parenthese mythique. Zeus, Hermes et
autres divinités délaissées, Maia se consacre pleinement a mon
bien-étre. Massage, gommage, enveloppement, coup d'éclat : le
modelage de Prométhée fait effet. Aurais-je moi aussi le privilege
de prétendre a une peau divine ?



COOLFIT

15, rue d'Enghien - LYON 2

06 50 313315

Tr=m Debourg

€ Premiere séance 1h30 : 150 €
O Lun-Ven : 10h-19h

@

82, rue Crillon - LYON 6
04726992 69

Epilation cire 1/2 jambes : 27 €
Epilation & la lumiére pulsée :
50-200 €

Lun : 9h-17h

Mar-Ven : 9h-19h

Sam : 9h15-14h

REINES DES ONGLES -

6, rue Pr. Weill - LYON 6

0478 26 18 50

M° Masséna

€ Semi-permanent : 34 €
Epilation sourcils : 14 €

® Mar-Ven : 10h-19h
Sam : 9h-17h

20, rue Masaryk - LYON 9
0428299320

Soin corps (40min-2h) : 50-140 €
Soin visage (15min-1h30) :
20-110 €

Mar-Sam : 9h-19h

@

Si c'était un roman il débuterait slirement comme ca

« Aujourd'hui mes complexes sont morts, ou peut-étre hier je ne
sais plus. » Ou alors : « Cool Fit, lumiére de mon corps, feu de mon
mal-étre. La douceur, la bienveillance. » Et pourquoi pas : « Cool
Fit avait moins de 10 ans, je ne laisserai personne dire que leurs
résultats ne sont pas probants. » Qu'importe l'incipit, place au
chef-d'ceuvre.

U Toute I'expérience

(U Experts en cryothérapie et cryomassage

Avec une pince a épiler en guise de baguette magique, ces
maniaques du poil vous dépileront comme un poulet. Et si
vraiment vous n'en pouvez plus de ce fardeau, optez pour le
traitement par lumiere pulsée pour définitivement vous déplumer
de l'aile a la cuisse !

@

Pointure 42, pieds enfermés depuis cing heures dans mes baskets
et j’ai un ongle noir qui va tomber. J’avais honte d’arriver avec des
pieds pareils... Et pourtant ! La premiere chose que jai faite en
sortant a été de prendre en photo mes jolies petites palmes pour
les mettre sur Onlyfans. Merci Reines des Ongles, mes abonnés
vous remercient grandement.

U Je me suis fait des nouvelles copines !! Trop bonne ambiance
dans le salon!

.. le beau temps. » Oui, apres le démaquillage le gommage. Aprés
le gommage, le masque. Aprés le masque, le massage. Apres le
massage... le massage. Apres le massage ? Je sens bon et je luis,
je ne suis plus bougon et j'achete de beaux produits. Ensuite ? Je
prends un bol d’air frais dans un jardin paisible. Enfin ? Je cherche
vite le prochain soin qui me tentera.

U Recevoir les secrets de Carolina pour une peau en parfaite santé
1 On ne se démaquille plus avec de I'eau micellaire et du coton voyons !



SPA LYON PLAGE -

84, quai J. Gillet - LYON 4

047210 44 34

B'S Lyon-Plage

€ Journée spa : 140 €

O Lun : 7h-21h30
Mar-Dim : 8h-20h30

CAP NATURA -

87 rue de Seze - LYON 6
04 5126 0314

M° Masséna

€ Séance découverte : 50 €
® Lun-Sam : 9h-20h

BALICINA

60, av. Rockefeller - LYON 8

04 28 38 27 00

M?° Laénnec

€ Massage 1h:95 €
Balnéothérapie : 19,5-22 €

O Lun-Mer & Ven-Sam : 10h30-21h

Jeu : 10h30-22h
Dim : 10h30-18h

55, rue L. Becker -
VILLEURBANNE
07 66 5320 83

Massage 1h: 70 €

Soin visage 50 min : 60 €
Mar-Ven : 10h-19h

Sam : 10h-17h

@

Paris plage : pigeons, sable gris, eau vaseuse, chasse aux mégots
et patés de crottes de chien.

Lyon plage : bassin extérieur de 50 metres sur 25, sauna,
hammam, soins japonais, parcours d’hydromassage, brasserie
frangaise, coach sportif..

A Lyon, seul le bien-&tre est capital.

P

J’arrive a peine a I’heure et surtout a bout de souffle, mais une fois
la porte passée, tout le stress s'évapore. Cap sur deux heures de
déconnexion totale ! Difficile de s’en rappeler, la trilogie relaxation
m’aura eu. Je me souviens juste de la variété d’activités énoncées
pendant l'introduction et du bien-étre procuré une fois réveillé.
Je me ruine mais j'aurais deux heures pour ne pas y penser...

@

En arrivant chez Balicina je me suis dis « bellissima » ! Bassin d'eau
chaude, hammam, sauna, jets massants, je m'imaginais déja me
pavaner en maillot a Portofino. En souhaitant reconnecter mon
corps et mon esprit, c'est I'italien qui en a pati. En partant, plus
besoin d'italien, devant toute belle chose, il me suffira de dire
« Balicina » !

O Massage du cuir chevelu a tester

@

Ma psy m’a dit d’aller consulter quelgu’un. Bon. C'est vrai que
lui expliquer comment j'ai séquestré mon ex n'était peut-étre
pas l'idée du siecle. Thérapie cognitivo-comportementale,
Interpersonal Therapy, Gestalt-thérapie, Systemic Therapy.. Spa
Therapy. Voila la seule qui m’a apaisée sans jamais me juger.

U Le soin du visage divin : on en ressort avec un teint lumineux
et revigorée!



BIEN-ETRE

Cenfres de floffaison

MEISO LYON - C mop

28, rue de Condé - LYON 2 Imaginez-vous, flotter au milieu de I'Atlantique, balayé par les
07 66 80 47 01 flots, dans une eau a cing degrés, buvant la tasse et craignant la
M° Ampére mort. Maintenant, imaginez-vous flotter chez Meiso, dans une cabine
€ Flottaison Th: 65 € privée, bercé au son d’une douce voix, buvant une tisane, pendant que
Flottaison tarif réduit : 49 € I'eau salée se charge de soigner votre corps. On vous laisse choisir...

O Lun-Dim : 9h-21h
un-bim -9 @ Les séances d'hypnose méditation

GRAVITI - B .& &

31, rue Ney - LYON 6 Les gars, j'ai flotté, c’était fou ! Apres une heure de baignade
07 63 44 06 49 comme un saumon gravlax dans 500 kg de sel et un tout petit
M° Masséna peu d'eau, je savais plus si j'étais un biscuit dans une tasse de

€ Flottaison 1h15: 65 € thé ou une méduse sans tentacules. Mais c’était hyper relaxant,
© Lun & Mer-Sam : 9h45-22h carrément j'ai pioncé dans l'eau !

Mar : 13h30-22h15
Dim : 10h30-18h30

. TINQUIETE [c], PAS DE PREDICTION BIENVELLANTE,
SOURCE : TINQ TOUT LE MONDE VA EN PRENDRE POUR SON
GRADE. LE FUTUR SUNNONCE MERDIQUE.

Une personne née le 14 octobre.
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TES TRISTE 7 ARRETE.

MAXIME MARGUERITTE - REFLEXOLOGIE PP

87, rue de la République - LYON 2
06 99 58 38 17
MP° Bellecour
€ Séance 1h: 60 €
O Lun : 9h30-20h
Mar-Ven : 9h-20h

40, rue de la Banniére - LYON 3
0619709010

Soin corps (40min-2h) : 50-140 €
Soin visage (15min-1h30) :
20-110 €

Mar : 9h40-18h

Mer : 9h40-16h40

Jeu-Sam : 10h-18h30

On me touche le creux du pied, mon ventre gargouille. Mes doigts
de pied sont titillés, c’est mon systéme nerveux qui se détend. Le
c6té du pied ? Clest la colonne vertébrale ! Cing minutes
d’explication par Maxime et j'en apprends plus qu’en cing ans de
bio' Je ressors détendue avec un grand sentiment de liberté. Y'a
pas a dire, j'ai pris mon pied.

O La musique, la couverture et les yeux de Maxime

@

Une fissure sur votre pare-brise ? Un blocage physique ou émotionnel ?
Du mal a tuer le pere ? Du sable sur votre serviette de plage ? Au
chémage ? Un oreiller qui n'arréte pas de sortir de la housse ? Laurent
Delahousse ? Stéphanie et ses doigts de fée ont LA... euh LES solutions :
la réflexologie plantaire et faciale. Peu importe ce qui vous turlupine, a la
sortie Clest le bien-étre !

0 Quand bien méme, il va falloir la réparer cette foutue fissure.

FREDERIOQUE BOUVIER - REFLEXOLOGIE - & 2D,

69, rue Baraban - LYON 3
0676 7374 86
M?° Gare Part-Dieu
€ Séance 1h: 65 €
Tarif étudiant : 45 €
® Lun-Ven : 9h-19h

A tous les fétichistes de France et de Navarre. Je tenais &
m'excuser. Je vous ai jugés, alors que seul notre bonheur vous
ne vouliez. Oui, je n'ai pas peur des mots, continuez a fantasmer,
tripoter et Iéchouiller des petits pieds. Mais loin de moi. Vous me
faites peur. Moi je vais continuer a aller voir Frédérique. Elle fait
tout comme vous mais sans les trucs lubriques, bande de pervers.

O Prix étudiants !



2, quai Tilsitt - LYON 2
06 610166 58

Séance 1h: 60 €

Soin visage (15min-1h30) :
20-110 €

Lun-Ven : 8h-20h

Sam : 8h-13h

33, place Bellecour - LYON 2
07 8590 3516

Séance1h: 80 €
Lun : 13h-19h
Mar : 10h-14h
Mer : 10h-19h30
Ven : 10h-19h
Sam : 10h-13h

126, crs. A. Thomas - LYON 8
07 62 54 45 02

Séance 1h: 60 €
Lun-Ven : 9h-20h
Sam : 9h-18h

4, rue de la Corderie - LYON 9

06 25526308

Séance1h:70 €
Tarif étudiant : 60 €

Lun-Ven (Sur RDV) : 9h30-20h

Sam (Sur RDV) : 9h30-16h

JEAN-CHARLES - YOYANECE INSTITUT

57 rue Ney - LYON 2
04 78 52 88 99
M° Masséna

€ Une question précise : 40 €

Consultation : 60-75 €
® Lun-Ven : 10h-19h

« Rien ne pése autant qu’un secret » selon les dires de La Fontaine.
Il est vrai que se confier a Marine fut libérateur. Sur sa voix, il suffit
de se laisser guider pour s’en retrouver fort détendu. Méme si la
sophrologie ameéne a se mouvoir, rien ne sert de courir ; il suffit de
reproduire les bons exercices a point. Voici la morale que Marine
inculque avec passion.

(U Intervient aussi au sein d’entreprises pour des séances collectives.

@

Bellecour, pratique. Cabinet, magnifique. Lauren, douce. Echange,
fluide. Constat, sans appel. Anxiété, importante. Confiance en soj,
sous terre. Hypnose, allongée. Réceptivité, maximale. Inconscient,
profond. Larmes, lachées. Et ¢a fait un bien fou ! Lauren allege le
poids des ennuis, et moi je sais ou investir : dans mon bien-étre,
ici et maintenant.

U Les audios pour refaire la séance chez soi
I 'hypnothérapie et I’hypnose de spectacle ont tout & opposer :
oubliez Mesmer, le modeéle c’est Erickson !

@

Une douleur aigué a I'épaule, des réveils en pleine nuit que je
n‘explique plus. On me conseille de rencontrer Sophie. Je m’y
rends, me demandant bien ce que ces mains posées sur moi
allaient me faire. Finalement elles sont bien I3, je les sens, ces
énergies qui traversent tout mon corps. J'en suis convaincue,
mon Moi me parle. Moi ! Moi apaisée ! Moi reposée ! Mais surtout
moi libérée !

@ S

Installée dans un fauteuil, je discute avec Christophe, je lui confie
mes doutes, mes angoisses. Moins dissipée que ma meilleure amie
et non accompagnée d'un café, il m'écoute avec bienveillance.
Loin des clichés et autres spectacles alambiqués, je me laisse
guider par son professionnalisme. Sa voix devient grave, mes
paupieres lourdes. Mon inconscient a travaillé, mon conscient a
pris des congés.

@

Jean-Charles, je profite de cet espace intime pour vous remercier.
Merci pour ce cours, aujourd'hui je sais qu'on peut jouer au tarot
sans avoir besoin de prendre le chien. L'Oracle de Belline était
pour moi une légende, a présent grace a lui je pécho en soirée.
Vous avez réussi a démystifier la voyance, et vos anecdotes
me remplissent d'admiration. A la semaine prochaine pour le
prochain chapitre.



HYGIE TAROLOGIE - (&) ..

19, place de la Ferrandiere - LYON 3 | Les lames répondent a toutes vos questions. « Vais-je bientét

07 834300 22 rencontrer 'amour ? Le Petit Paumé est-il plutét lion ou chariot
BYs Ferrandiére ? Vais-je encore patienter longtemps dans la salle d’attente ? »
€ Une question précise : 40 € Accompagné d’'une tarologue passionnée et expérimentée, je
Séance Th: 60 € m’inspire des révélations des astres et des cartes. Connaissance
© Mar-Ven : 12h-19h personnelle décuplée, énergie surboostée, deux bonnes raisons
Sam : Sh-15h pour prendre ma carte d’abonné.
ROBERT PLOUVIER - GRAPHOLOGIE - . & PP
48, rue de la Thibaudiére - LYON7 | Disons-le, en 1h30 M. Plouvier m’a cernée. Quelques notes
04 78 58 00 90 de cours, un CV, une lettre. Il semble que les boucles de ma
MP° Saxe - Gambetta calligraphie soient le miroir de mon ame... Comment fait-il 2 II lit
€Seance 1h: 65 € mes lignes comme il lit ma personnalité | Les mots qu’il pése et
® Lun-Ven : 9h-12h | 14h-18h pose a la perfection finissent par me toucher. Et puis, son petit

appartement, son sourire d’ange, son aplomb, sa finesse d’esprit.
Quelle rencontre !

U L'envie de connaftre son secret

@ Quand il sort la loupe, c’est du sérieux !

MARIE-ROSE BOTTICELLI - ASTROLOGIE - (7B

73, gde rue de St-Rambert - Voici notre astrologue bien-aimée ! Elle nous apprend que les
LYON 9 planetes sont des professeurs célestes, préts a nous donner des
06 08 42 3150 lecons. Mais attendez, est-ce que Jupiter m'a envoyé un bulletin
B Velten de notes ? Non, je ne pense pas ! Peut-étre devrais-je simplement
€ Consultation : 45-90 € étudier mes propres décisions plutét que de blamer Uranus pour
© Lun-Ven : 14-19h mes erreurs...

Sam : 10h-13h

ERIC JACKSON PERRIN - ASTROLOGIE - @

6, rue du Cap. Ferber - Je suis née le 13 mars 2001. Jai une forme d’hypersensibilité
CALUIRE-ET-CUIRE avec I'énergétique. Ma carte 13 est beaucoup influencée par des
06 62513226 mémoires de vies passées et des problémes d’entités. Mon beau
Me Cuire o fantdme peux-tu arréter de me prendre de I'énergie ?
© L;g:ncltéefﬁlf)gopéease 40€ @ Er‘ic est formateur et aute,ur avec 44 livres a son actif : une vie
© Lun-Sam : 9h-19h entiere ne suffit plus pour découvrir tout cet univers.

COQUIN, RUSK, AGITE,




Vous trouvez
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Brrunchs

A7

FT I ON SERVAIT LE PETIT-DEJEUNER QU PARTIR DE
TIH, POUR LE FAIRE PAYER AU PRIK D'UN DEJEUNER ?

10, rue Servient - LYON 3
0472 60 87 60

Brunch a volonté : 30 €
Brunch a volonté enfant: 15 €
Lun-Sam : 8h-23h

Dim : 11h-17h

@

13, rue Domer - LYON 7
0478 0258 58

Brunch:42 €
Brunch enfant: 20 €
Sam-Dim : 12h-15h30

kA

NOOOON, T'OSERAIS PAS...
A volonté

&) (T

T

b

Le brunch du préfet est a l'image de son administration : peu
optimal. Il faut s'employer a monter, descendre et remonter
pour réunir sur sa table de quoi s'alimenter. Il faut affronter la
file d'attente au café et les pénuries de quiches. Pour autant, le
personnel s'affaire et parvient a maintenir le cap.

D 22

2
A

.
3o

Si manger était un sport national, le Mama Shelter serait
I'épreuve finale. Seuls les médaillés olympiques peuvent espérer
venir a bout de ce buffet gargantuesque. Amateurs de finesse et
de modération vous vous étes trompés de discipline, ici regnent
plutot I'exces et l'opulence.

© Family friendly
A la carte

YUMMY PANCAKES - /] 0P

10, rue Longue - LYON 1

09 67 54 55 21

MP° Cordeliers

€ Brunch:22 €

® Mar-Ven : 9h30-18h
Sam : 10h-17h30
Dim : 10h-13h

Quand j'étais petit mon Papa nous faisait des ceufs au plat
avec des pancakes le dimanche matin et je me suis toujours
dit qu'aucun pancake ne serait jamais a la hauteur des siens. Et
bien j'avais tort, désolé Papa. Ils n'ont pas menti, c'est tellement
yummy. C'est également 30 minutes de queue pour 1h30 de
plaisir. Et ¢ca aussi, ca me change de Papa !

U Enfin une formule brunch qu'on peut finir sans se forcer.
(@ Pas de réservation possible, il faut prévoir d'attendre un peu,
I'établissement est victime de son succes !
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PAUSE GOURMANDE

@» &N F

20, rue de la Platiére - LYON 1 « Quand il me prend dans ses bras, Il me parle tout bas.. et me

0977 64 54 23 murmure d’aller chez Fuchsia... Je vaiiiis la vie en rose... fuchsia ! »

Tout y est aussi coloré que savoureux. Des douceurs sucrées au

Brunch:26 € plat, de la betterave & la framboise, notre bonne vieille Edith
Jeu-Dim : 9h-17h aurait-elle été fiere de son héritage ?

@ &)

1, place St-Nizier - LYON 1 Brunch entre les quais de Saéne et I'Eglise St-Nizier : voici
0478 39 49 44 mon pain béni. Dans le menu, je préche I'Original, un classique.
Mazette, c’est un repas de féte ! Pancakes sucrés et salés, latte,

Brunch:24 € gateau, thé glacé.. la constellation d’assiettes m’entraine au
Brunch enfant: 9,50 € paradis. J'ai bien fait de ne pas manger avant, je sens mon ventre

Mar-Jeu : 8h30-18h30

Ven-Sam : 8h30-19h . . N . .
Dim : 10h-18h U Depardieu gateau suffisent a rassasier Gérard.

I Le goGit timide du thé glacé

se rapprocher du sol au fil du temps. Ainsi soit-il.

e &
@ =l

108, montée de la Grande-Cote - Entourés de fromages, saumons et pancakes, mon pere parfait

LYON1 mon éducation lors du brunch dominical. Il saisit un ceuf :

0981177241 « Retiens ca, qui vole un ceuf vole un brunch. » Je souffle et

acquiesce, faisant mine de comprendre. Mon oncle enchaine :

Brunch:25€ « Tu vois cette patate, c’est ce que jai eu pour mes 9 ans ». J'y
Mer : 12h-14h

crois a moitié, je compte sur la formule a volonté pour que ce

Jeu-Ven :12h-14h | 19h-20h30 moment génant soit vite oublié.

Sam :12h-14h | 19h-21h L 3
Dim : 11h-14h 0 Dédé meilleur restaurateur qu'éducateur

° ~ 22
@ & i )

5, rue Romarin - LYON 1 - Note to myself -
047872 86 61 Tomé or not Tomé ? Korokke ou croque nippon ? Saumon Karaage ou
beeuf braisé ? Qulimporte, tu n'es jamais sorti mécontent. Métissage
Brunch:24 € japonais et occidental, voici tout ce que tu attendais d'un brunch
Lun-Qeu :12h-14h30 original aux mélanges chatoyants. Un trou de mémoire ? Il est grand
ven :12h-18h temps d'aller te remémorer tous ces délices, comme a I'accoutumée.
Sam : 11h30-18h h . - i ,
Dim - 11h-18h  Et puis un petit tour au Trou, en face, pour se dépenser -
2 D AR
COFN=T:Y)
16, rue des Capucins - LYON 1 Instagram : Pancakes fluffly sur la droite, salade de fruits healthy
0472264186 sur le cOté et un cappuccino juste a gauche d’une orange pressée.
VS
Brunch:26,9 € Reality: story prise surlatable d’a coté, mes followers attendaient
Lun-Dim : 7h-21h ma sunday routine, je peux pas montrer que jattends pour avoir

un brunch de qualité.
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18, rue de la Platiere - LYON1
04 69 67 58 93

Plat brunch : 6-14,5 €
Lun-Ven : 8h30-17h30
Sam : 8h30-19h

Dim : 8h30-17h30

&

38, rue Sgt. Blandan - LYON 1
09 8710 8714

Brunch semaine : 21€
Brunch week-end : 26 €
Lun-Dim : 10h-14h

@ & i A

22bis, rue d'Enghien - LYON 2
0478 37 43 60

Brunch : 27 €
Mer-Ven : 12h-14h
Sam-Dim : 11h30-15h30

@

13, rue des Quatre Chapeaux -
LYON 2
0478 38 29 84

Brunch:29 €
Lun, Mer-Dim : 8h-19h

@

14, rue de I'Abbaye d'Ainay -
LYON 2
09 88 4912 37

Brunch Faim de Loup : 26 €
Brunch Louveteau : 12 €
Mer-Sam : 10h30-15h30
Dim : 11h-15h

Brrunchs

Si vos narines n‘ont jamais frétillé a 'odeur d’'un banana bread tout
juste sorti du four. Si vous n‘avez jamais salivé devant des ceufs
bénédictes parfaitement réalisés. Si votre cceur ne s'est jamais
emballé ala vue d'une pile de pancakes au sirop d'érable. Sivous n'étes
jamais tombé sous le charme d’une petite cour intérieure baignée de
lumiere... Alors vous n‘avez jamais mis les pieds chez Diploid.

Chéri jai trouvé. Si c’est une fille, Eugénie, si c’est un garcon,
Bartholomé. C'est original mais il ne sera pas extravagant, au
contraire. Il aura beaucoup de succes avec les filles, elles feront
la queue pour lui. On lui verra plus de charme qu’en réalité, mais
il sera bien composé, la téte sur les épaules tu vois. Rapide,
méthodique, et accueillant. Ce genre de garcon efficace et
profondément bon.

© CEufbénédicte et Pancake en guise de 2¢m et 3¢m prénoms

Y

Peu d’AMPAthie, mais tellement AMPAtiente de manger chez
SAMPA, maman nous sort de notre sommeil. Dimanche, 10h, les
odeurs du Brésil et les nectars fruités me font rAMPer hors du lit.
C'était SAMPArler de leur buffet salé sorti des rues de SAMPAolo.
Avec des serveurs aussi SAMPAthiques que rédAMPteurs, ce
brunch vaut AMPlement la peine.

@ Un brunch original

De nature plutét indécise, jaime me rendre chez Pimprenelle les fins
de semaines. Ici pas besoin de choaisir, le brunch est sucré ET salé,
les plats healthy ET exquis, le resto mimi ET plein de vie, les clients
enchantés ET rassasiés | Aah Pimprenelle, le pays des merveilles...

© La touche d'originalité du brunch, avec 4 tartines salées
différentes

[

NEW %(L:\'

Egarée en fin de matinée dans Lugdunum, une louve m‘a recueillie
et abritée dans sa taniére. J'en prends plein la gueule : brioche
perdue et tomme de Savoie, ceufs mollets, patates douces ;
brioche perdue et poire, coulis chocolat, caramel. Comme quoi,
tous les chemins menent a la brioche, et Madame aura su combler
ma faim de loup.

¥ Rémus et Romulus auront aussi de quoi « druncher ».

(U Brunchs aussi en semaine
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3, rue Sala - LYON 2
09515479 68

Brunch:29-32 €

Lun, Mer & Jeu : 19h-23h
Ven-Sam : 12h-15h | 19h-23h
Dim : 11h-15h

20, rue Palais Grillet - LYON 2
0472 40 96 61

Brunch:24 €

Mar-Ven : 12h-14h | 19h-22h
Sam : 11h-14h30 | 19h-22h
Dim : 11h-14h30

PAUSE GOURMANDE

@ @ s Fe'e) §

Balade au musée pour mon palais. Premiere bouchée, voila une
salade coppa-tomme-noix, un bel ouvrage, bien réalisé : si goltu
et harmonieux. Puis il tombe palais a palais sur la piece maitresse :
le faux-filet, subtil et raffiné. Les saveurs se révelent étonnement
relevées. Pour finir sur une note sucrée, le café gourmand est maitrisé
d’une main de fée. Mon palais a rarement été aussi bien décoré.

(@ Brunch le dimanche, foncez !

(s’ (O‘}» /X\

Code : Avocat.

Sms, V'kfymkd ocd celvswo nkxc noc zvkdc cemmevoxdc. Wskw.
Voc pbsdoc no zkdkdoc nyemoc. Wskw Wskw. Vo cyebsbo ne
cobfoeb. Wskw Wskw Wskw.

¥ Brunch 7j/7

I Les avocats toute I'année, c’est pas fou pour la planéte.

‘WelN welN weinw

JIN9AJBS NP D41ANOS 37 "Wl WEel ‘Ssednop sayered ap sopdy
S97 "WelN 'S3Us|NddNs sye|d sap suep swigns 158 3ed0Ae,| 1] (7

@ & i )

36, rue Ferrandiere - LYON 2
047216 0164

Brunch:25 €
Brunch enfant: 12 €
Lun-Mer : 9h-17h
Jeu-Ven : 9h-18h
Sam : 10h-18h

Dim : 10h-16h

20, rue de Condé - LYON 2
0478847273

Brunch:24 €
Lun-Ven : 8h30-17h
Sam : 10h-15h

Connaissez-vous |'histoire de l'oiseau chipeur de croissants ?
Laissez-moi vous la conter. Je dégustais un délicieux brunch,
lorsqu'un oiseau, attiré par I'odeur alléchante, vint a c6té de moi.
Thé, gateaux et tartines passérent sous ses yeux contemplatifs.
Jaloux de ne pouvoir y goQter, il prit dans son bec mon croissant
et partit. Je ne lui en veux pas, jaurais fait la méme chose si
j'avais été un piaf.

@ & 0

Ding ! Je me réveille en sursaut. Un SMS: « Oublie pas notre brunch
a 10h ! » J'enfile un tee-shirt, des chaussures et je file en Vélo'v.
10h10, j'ouvre la porte, le sourire chaleureux d’Hélene m’accueille.
Ouf, c’est un menu unique, je n‘ai qu’a choisir ma patisserie et mes
boissons. Velouté de chou-fleur, + 1 santé. CEuf poché, + 3 vitalité.
Cinnamon roll, + 10 gourmandise. Dandelion marque des points.

© Un brunch sans pancakes ni avocado toast, ¢a fait du bien!
7 Produits de saison

® @ & m g

227, rue de Créqui - LYON 3
07 58 45 50 24

Brunch:23 €
Lun : 10h30-14h30

Mar, Jeu & Ven : 10h45-14h30 |

18h-21h

Mer : 10h45-14h30 | 177h-21h
Sam : 10h-15h

Dim : 10h-16h

Aujourd’hui je révise mon english. Et pour vous montrer mon
dévouement, je vais prendre un avocado toast a la betterave,
des pancakes dégoulinants de maple syrup et lI'incontournable
smoothie bowl granola. C'est so healthy et insta-friendly, mais
pour buzzer je me garde de montrer la déco' Petit budget mais
grande faim, je ressors bilingue pour 22 €. Plutdt nice !
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Brrunchs

2 N
LE DESJEUNEUR - .&. (T PP
3, rue des Pierres Plantées - LYON 4 | Bruncher : permettre aux leve-tard de ne pas louper le plaisir sucré
06 60 78 74 58 de la matinée. En revanche, les leve-trop-tard pourraient voir cette
MP° Croix-Rousse opportunité leur passer sous le nez. Mettez un réveil et allez dans la
€ Brunch:19,5 € file d'attente virtuelle, vous ne regretterez pas d’avoir eu cet élan de

® Lun-Ven : 10h-16h

i lucidité, une gourmande formule est a la clef.
Sam-Dim : 10h-18h

U Pourquoi se limiter au week-end ? Quand on aime on ne
compte pas.

@ NEW iw_lPA

8, rue St-Jean - LYON 5 Les couverts, assiettes et verres se regroupent au fur et a mesure
que les plats arrivent. Les pieds de la table vont a la salle de sport

Brunch:24 € cing fois par semaine : avec tous ces pancakes, ces bols, ces gaufres
Lun, Ven-Dim : 10h-15h gigantesques, ces boissons, il faut étre musclé pour en soutenir le

poids. La chaise n'avait pas prévu de souffrir autant en fin de repas,
serais-je devenu le plus lourd de tous ?

I Les toilettes pourraient bien bénéficier d'une petite rénovation.

~ 23 fF o
DEN=E YIS AC,

22, av.J. Jaures - LYON 7 J’'me sentais ni aussi vieux ni aussi branché qu'avant de te voir
0953475170 Anahera. Avant, le dimanche matin cétait Mcdo en gueule
de bois, et la j'me suis surpris en terrasse, a bruncher végé, et

Brunch:25€ a repartir les mains pleines de vinyles et de vaisselle de grand-

Mar-Ven : 9h-18h meére. En fait c’est pas pour me déplaire. Alors a bientdt peut-étre

Sam : 10h-18h autour d’un « yoga brunch ».

) Consommation saine, locale, responsable et démarche anti-gaspi

o ~ 5 O

@G & AN
27, rue Cap. R. Cluzan - LYON 7 Quand le soleil pointe le bout de son nez, en terrasse je pars bruncher.
0478 027532 En quelques arréts de métro me voila dans un décor jungle-chic,
ol textures et saveurs s'entremélent. J'enchaine pancakes, oceufs
Plat brunch : 8-15 € brouillés, avocat et fruits frais, sans oublier le paradis sucré. Mowgli
Lun-Ven : 9h-19h réveille la béte en moi. En quéte de saveurs, je quitte le restaurant a

Sam-Dim : 10h-17h quatre pattes, prét a chasser mon prochain repas.

@ & in )

34, rue Chevreul - LYON 7 Réveil matin 9h, j'me réveille dans la torpeur,
06 03 36 4275 Plus rien a manger, j'ai besoin d’un gros café,
Je passe devant Le Kitchen, on dirait un showroom privé,
Petit déjeuner : 4-14 € Les pétisseries me font saliver, plus de quoi vivre, tant pis !
Lun, Jeu & Ven : 8h30-18h30 Putain les gars, abusé, pourquoi je ne connaissais pas ce café ?
Sam-Dim : 9h-18h30 Oh ¢a va, ¢a va, tu pourras I'saigner !
U Le style Art déco
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AUX THES DES MERVEILLES -

59, montée de la Grande-Cbte -
LYON1
047227 80 22
MP° Croix-Paquet
€ Thé:350-4 €
Patisserie : 1,80-2,50 €
® Mar : 14h-19h
Mer-Ven : 10h30-19h
Sam-Dim : 11h-19h

@ & ix

7-9, rue des Remparts d'Ainay -
LYON 2
04 72 4104 60

Thé en vrac : A partir de 4,50 €
Mar-Sam : 10h30-18h30

LE LUMINARIUM -.& ]}

9, rue des Trois Maries - LYON 5
0478821125
MP° Vieux Lyon
€ Thé : 4-650 €
Café :1,90-510 €
® Lun : 14h-19h
Mar-Ven : 11h-19h
Sam : 10h-19h
Dim : 11h-19h

PAUSE GOURMANDE

00 THE PAPA O THE 7
TU THE CAFE ?

Salons de theé
oA N®RE PP

Noir ou rouge, blanc ou bleu, ou bien vert ? Non, je n‘ai pas encore
pour projet de refaire mon salon, cet arc-en-ciel n‘est rien d’autre
que I"éventail coloré et hors du commun des infusions d’un autre
salon, de thé cette fois-ci. Tout y est varié, bio ou local. De la
patisserie a la foultitude de thés, c'est le pays des merveilles !

N

Thé qui toi ? Cha Yuan ? Clest pas du coin ca ! Tu m'étonnes ! A peine
entré dans le « Jardin des thés » que je me laisse infuser dans une
atmosphere dautres mondes. Perdu au milieu de centaines de
variéthés, la maftresse du thé me guide patiemment. Eclairé par ses
conseils subtils, je quitte I'Asie les narines comblées et reviens a ma
réalithé.

O Ateliers formations et découvertes sur le thé

() Thé cultivé dans le respect des traditions

@

Oh un luminarium ! Un aquarium de lumiere ? Mais quels poissons
étranges nagentici ? Des lampes, des ampoules, des luminaires...
Que c'est beau. Et si je nageais avec eux ? Je me laisse porter
dans leur courant, j'attrape un thé et un cheesecake au passage.
Voila que c'est dans le bonheur que je nage. Un illuminé vous
dites ? Je dirais plutét un « luminarié ».
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41, rue Franklin - LYON 2
04 72 64 02 98

Thé: 4,50 €
Café:2-490 €
Mer-Jeu : 12h-18h
Ven-Sam : 11h-18h
Dim : 11h-16h

LE COMPTOIR DU GENTLECAT - .& &5 N §

51, rue A. Comte - LYON 2

0777 38 55 25

M° Ampere

€ Boisson : 5-6,50 €
Patisserie : 5-7 €

® Mar-Mer : 14h30-19h
Jeu-Ven : 14h30-22h
Sam : 12h30-22h
Dim : 10h-17h

5, rue de Bonald - LYON 7
09 871824 24

Boisson chaude : 1,90-5 €
Patisserie : 3-4,10 €
Mer-Ven : 10h-18h30
Sam-Dim : 11h-18h30

IKONE - .& 464 )

13, rue Constantine - LYON 1
07 67 92 46 58
Me Hétel de Ville
€ Chocolat chaud : 4,50-6 €
Patisserie : 4-6,50 €
® Lun-Ven : 11h30-19h
Sam : 11h-19h
Dim : 11h-18h

Thé ou café

-] 29 =
@ s ARR L
« Un chocolat chaud et une part de gateau.»

Je me suis revue.

Courant dans ce grand jardin, avec les cousins,
Sauts dans les flaques d’eau, genoux plein de bobos ;
« Le goliter est servi », s'époumonait Mamie.

Je me suis revue.
Une gorgée, et me revoila a sept ans,
Chocolat sur le nez, miettes dans les cheveux,
Regard malicieux, rire contagieux.

Paul Verflemme
(U Service de traiteur

Bars a chafts

@

Marie, Duchesse, Toulouse, Berlioz et O’Malley ont été remplacés
par Diane, Charline, Elizabeth, Louise et Karl. Blanc, chocolat,
poils longs, poils courts, chaque félin représente sa race sous des
allures de diva ! Ces graines de star me donnent envie d’apprécier
mon tea et mon cheesecake d'un air aristocrate. Petit doigt levé,
jai réussi a en amadouer un. Comment me sentir plus chanceuse ?
U Edgar le lapin

@ Brunch, coworking, soirées jeux, et surtout la large gamme de
thés aussi a découvrir.

@ .&N§

Denise entre dans le sas d'Au Bonheur des Chats. Impressionnée
par ce cadre de neko café, doux et ludique, elle est accueillie a sa
table par Octave Lechat, a priori maitre des lieux. Il ne bouge pas
d'un poil, allongé au fond de sa chaise, il toise Denise. Celle-ci se
voit forcée de s'incliner, et se dirige vers le bar pour commander.
Chai'latte, banana bread et smoothie fruité, avec un bon Zola elle
a de quoi bien ronronner.

U Toutes les consommations sont végétaliennes.
1, Pressé comme un citron pour libérer la table.
(U Réservez a I'avance.

Bars a chocolat

@

Ikéne - RPPP 2024mg

Composition : Chocolat 100%.

Avant utilisation : Jeline de 24 heures.

Mode d'administration : Par voie orale. Choisissez parmi les 9
chocolats du bar. Plongez-y toutes sortes de sucreries. Sucez.
Croquez. Avalez.

Effets indésirables : orgasme, ventre plein.

Béconseillé pour les femmes enceintes.
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DIGGERS - (=) &

6, rue Neuve - LYON 2
0478724877
MP° Cordeliers

€ Chocolat chaud : 6-750 €

Patisserie : 2,50-9 €
® Mar-Ven : 14h-19h
Sam-Dim : 10h-19h

D

krd AAA

PAUSE GOURMANDE

AR N S

! 7 PP
To dig-dug-dug. Ou creuser en frangais. L'air hivernal, ¢a creuse.
Par hasard, jatterris chez Diggers. Cocktails et douceurs
chocolatés, ma déroute gustative m'emmene entre la Tanzanie
et le Mexique. Chanceux, je tombe sur un guide aussi passionné
que renseigné sur l'or brun. Et miracle, apres trois tasses et un
tour du monde, je suis réchauffé et rassasié.

Coifiee shops

@ oW1 ZK\

24, rue de la Platiere - LYON 1

04 78 49 30 93

Café:2-4,80 €
Patisserie : 0,95-4,80 €
Mar-Ven : 10h-18h30
Sam : 9h-19h

5, rue Pleney - LYON1
0682797659

Café :1,80-4,50 €
Patisserie : 3,50-6 €
Mar-Sam : 9h-18h
Dim : 11h-15h

@

2, rue F. Rey - LYON 1
047829 07 43

Café:1,80-4 €
Patisserie : 5-7 €
Mar-Ven : 8h-18h
Sam : 9h-18h
Dim : 10h-15h

2, rue du Griffon - LYON 1
047287 06 45

Café :1,50-5 €
Patisserie : 2,50-5 €
Lun-Ven : 8h30-18h30
Sam : 9h30-18h30
Dim : 10h30-18h30

% )

'accueil est doux et le café corsé.. quand soudain, ma téte bouge
toute seule ! Que se passe-t-il ?! C'est sGrement un coup de la
torré-faction, elle passe a I'attaque : un assaut de grains de café
aux ardbmes relevés et originaux. Les playlists jazzy viennent
achever mon mouvement de téte. Finalement, j'ai passé plus de
temps sur Shazam gue sur mon mémoire.

() Possible d’acheter son café sur place et de participer a des
ateliers de caféologie

‘\ 29 3
& A )

On m’a beaucoup parlé des bienfaits du yoga donc aujourd’hui je
me lance. Salutation au soleil et une gorgée dans mon latte. Chien
téte en bas et une cuillere dans mon granola. Une montagne et
un croc dans mon p4o. En route pour devenir un yogi foodie.

@ Ony fait aussi du pilate.

Ca-fé Fi-ka. C'est dur a dire, et pourtant dur de ne pas s'y plaire.
Dans une ambiance calme, aux antipodes d'un coffee shop
d’Amsterdam, vous pourrez travailler en paix ! Et comme en
Suéde, un fika ne se prend jamais seul, venez accompagné pour
déguster un jus d’hibiscus, un bissap ou un kaffe. E-Fika-ce.

@ & in

A ma droite un jeune pro' qui travaille, & ma gauche une jeune
étudiante qui bouquine et devant moi deux meres de famille
qui partagent leurs galéres : Quentin s'est encore uriné dessus
cette semaine... A un prix sucré vous saurez trouver de quoi vous
sustenter. Le carrot cake est aussi gonflé que des pecs' dopés et
que dire du chocolat aux épices... un délice !
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21, rue Alsace Lorraine - LYON 1
0478 98 53 20

Café :1,80-4 €
Thé:4 €
Lun-Dim : 8h-18h

LE PERKO CAFE - . &,

8, place du Griffon - LYON 1

047287 0236

M° Hétel de Ville

€ Café:1,70-550 €

Thé : 4,60-550 €

® Lun-Ven : 7h30-19h30
Sam-Dim : 9h-19h30

10, rue St-Polycarpe - LYON 1
0478 30 97 06

Café :1,80-4,50 €
Patisserie : 3 €
Mar-Ven : 8h-18h
Sam : 9h-18h

@ & I

9, rue de I'Ancienne Préfecture -
LYON 2
0478 38 24 38

Café:2-5€
Boisson : 2,50-4 €
Lun-Ven : 8h30-19h
Sam-Dim : 10h-19h

@ &

4 crs. Vitton - LYON 6
04 78 4162 89

Expresso du jour: 2 €

Formule petit déjeuner: 750 €

Mar, Mer & Ven: 8h30-19h30
Jeu : 8h30-19h
Sam : 9h-19h30
Dim : 9h30-14h

@ &

Thé ou café

@ A

Flemme de Netflix and chill ? Alors viens faire ton date au café
de l'auberge. Ici, a I'abri des regards tu pourras batifoler en toute
intimité autour des formules du midi et du golter. D'humeur
badine ou studieuse, tu pourras jongler entre travail et affinité.
Rien de mieux pour devenir bilingue que de faire des rencontres
dans un café, qui meneront peut-étre a une des chambres de
l'auberge.

I, Carriériste, ma vie amoureuse est au point mort.

A la recherche d’une terrasse ensoleillée et cosy poury boire un
café d’exception sorti du percolateur ? Ne cherche plus et viens
au Perko t'a I'heure.

.
S0

O S'aventurer sur le Perko cake
I, Ne pas s'aventurer sur la balancoire aprés le Perko cake
(@ Le café y est torréfié chaque semaine.

&R

Des l'entrée, la déception : le week-end l'ordi est interdit. Moi qui
voulais faire semblant de travailler dans un café pour poster une
story, c'est raté. Non, ils souhaitent qu'on passe du bon temps
avec nos vrais amis en mangeant des bons sandwichs et gateaux
néerlandais, euh danois, non finlandais peut-étre ? Bon tout ce
que je sais que ce Kafé Stockholm ira parfaitement dans mon
feed Insta.

U Ne vous en faites pas, personne n'est aussi con que ¢a dans ce
beau café suédois.

) Des efforts a tous les niveaux et de nouvelles belles idées
vertes en approche!

VRAI ou FAUX?

1. Slake Coffee est un café a 'ambiance tamisée, a la décoration
soignée, idéal pour travailler. IVIA

2. Slake Coffee propose un fondant au chocolat divin et des
cookies a tomber. IVIA

3. Je ne vous conseille pas d’aller a Slake Coffee. XNV4

2 9 S
AR
289
AAA L

C’est une histoire d’__ de pere en fils. Avec les recettes de __ de
son Papa, et sa formation pointue en __, Erik me donne de quoi
__.La__, la__etla__ sont mots dordre dans cette boutique.
Vite envoltée par la délicatesse du ___ et puis impressionnée par
la plus grosse __ que jai vue de ma vie, je n‘ai qu’un message :
Clesttrop __, clesttres __ ;ilestsurtout et

L, Pas I'idéal pour s’attabler en groupe

(U Remplacez dans le texte : sélection - machine - bon - chocolats -
passionnant - saliver - tracabilité - artisans - passionné - café -
qualité - soigné - torréfaction
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PAUSE GOURMANDE

@ ;& in

89, rue de Gerland - LYON 7
09 87 38 68 85

Thé glacé: 4 €
Patisserie : 2,50-4,50 €
Lun : 11h30-15h
Mar-Ven : 8h-15h

141, rue S. Gryphe - LYON 7
06 03 64 47 36

Café :1,80-5€
Patisserie: 3 €
Lun-Ven : 8h30-17h30

146, crs. Gambetta - LYON 7
04 3728 2145

Café :1,80-3,80 €
Patisserie : 3,50 €
Lun-Mar : 11h-23h
Mer-Ven : 11h-00h

36, rue Chevreul - LYON 7
09 83 36 66 69

Café :1,80-5,80 €
Patisserie : 2-5 €
Lun : 14h-19h
Mar-Sam : 10h-19h

Thé-rritoire de saveurs ou le « fait maison » est roi, la Sidhuri, ou
« celle qui donne a boire », nous infuse tranquillité et repos.
Apaisé par ses petits salons intimistes, je chasse les bisons qui
courent dans mon crane apres des festivités bien arrosées.

I

Vous savez, je n'ai jamais été trés bon en maths, mais je suis
certain que (petit thé vert)"2 x cake banane moelleux + salon
cosy du Louisana Coffee = un apres-midi qui vous rapproche de
la médaille Fields.

. ,
B+ [Ty L m

MEilleure ambiance a I'’étage qu’au rez-de-chaussée.

LIeu de vie oU travail et amitié se mélent : tantdt bar, restaurant, café ;
MEnagez-vous ou prenez part aux discussions animées.

LOurd en sucre et en aplats bariolés, on y passe quand méme
l'apres-midi !

©100% autonome avec des jeux de société a disposition

I 20 ans de retard sur la déco' ?

° M 2
@ sy Wt XA

Comme a la maison, en entrant il fait bon, c’est accueillant et l'odeur
du chocolat chaud vient chatouiller mes narines. Comme a la maison,
je prends un goUter, j'ai les yeux plus gros que le ventre et mon frere
finit pour moi. Comme a la maison, je sors de table le bidon plein et
me prépare pour la sieste.

Caiés co-working

@& B NS

9, rue du Bat d'Argent - LYON 1

0478 2990 22

Premiére heure : 5 €
Journée : 21-24 €
Lun-Ven : 8h30-22h
Sam-Dim : 9h30-21h30

10h : Rendez-vous pro' a Terreaux.

12h : Déjeuner entre copains.

14h : Une heure a tuer. Je croule sous les mails et les dossiers.
Au coin de la rue, I’Anticafé, ambiance décontractée et colorée.
J'ouvre mon ordi, une boisson chaude, de quoi grignoter, une
boisson froide, tout est a volonté !

18h : J'ai trop travaillé ?

no



17, rue Ste-Catherine - LYON 1
04 2617 40 21

Premiere heure : 6 €
Journée :17-21€
Lun-Ven : 8h30-19h
Sam-Dim : 10h-19h

4, rue Terme - LYON 1
04 37 40 20 04

Café :1,80-5 €

Thé :350-4 €
Mar-Sam : 10h30-17h30
Dim : 10h30-15h30

Thé ou café
AR
75 ARA

Breaking News CNul :

Apres la réforme des retraites, le Président Macron annonce que
nous serons désormais payés six euros de I’'heure. Correction : on
me dit dans l'oreillette, qu'il s'agirait en fait du tarif a payer pour
travailler en détente dans un décor raffiné ol tout est a volonté.
Comme quoi, I'inflation est partout, Sofff'a Terreaux.

Caifés solidaires

B & D

Réveil. Mal de téte et nausée. Eniéme lendemain de soirée. En
plus, jai fait que des bétises hier soir.. Mais tu vois, dans ces
moments-1a, Equilibres Café, c'est vraiment les potes que tu veux
voir. Un joli sourire de Mathilde, un café bien chaud, et quelques
gourmandises de Ludivine me font en un instant oublier cette
obscure soirée.

@ Laissez un euro dans la caisse solidaire et offrez un café a
celles et ceux en difficulté.
) Café solidaire et éco-responsable

@ *?(t:\- frprl ;\g;’\’q\;\ m

13, rue Ferrandiére - LYON 2
0187 5364 80

Café:2-4,50 €
Patisserie : 3-5,50 €
Lun-Sam : 9h-19h

Tu es d’humeur morose ? Tu te sens un peu patraque ? Le Petit Paumé
te prescrit une tasse de Café Joyeux et un cookie maison servis par
un équipier joyeux. Les effets sont immédiats : tu verras la vie en jaune
et auras la banane. Ca devrait étre remboursé par la sécu !

O L'établissement emploie majoritairement des personnes en
situation de handicap.

&) & D E

259, rue Vendéme - LYON 3
0651973279

Café:1,80-4 €
Thé: 3,80 €
Mer-Sam : 10h-19h
Dim : 10h-17h

28, rue de Cuire - LYON 4
06 32 0028 06

Café :1,50-3 €

Boisson froide : 1,50-3 €
Mar : 10h-17h

Mer-Jeu : 10h-20h

Ven : 10h-21h30
Sam-Dim : 14h-18h

Clest le grand jour. Je me suis peigné, j/ai hésité a remettre du parfum
et j'ai changé trois fois de pantalon. Maintenant, elle est la, devant
moi. Elle m’aguiche déja en se déhanchant derriere la vitre. Comme
chaque fois, avant qu'elle me revienne, je l'attends a l'autre bout de
la laverie, en profitant des ateliers et de petits mets de qualité. Ahhh,
foutue housse de couette...

(U Café-laverie, pour faire des rencontres qui sentent bon la lessive.

Recette pour un bon bar solidaire :

Décortiquer une carte d'activités diversifiées. Parsemer de la bonne
humeurautourd'un café de la région. Mélanger toutes les générations.
Ajouter un chien et quelques enfants joueurs. Félicitations ! Vous
venez de réaliser un « Chez Daddy » !

U L'ambiance festive et les nombreuses activités proposées

I Un faible choix de boissons
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SUR LYON AVEC LE PETIT PAUME !

Professionnels, artisans, commercants, PME ou grands groupes,
Vous souhaitez communiquer sur Lyon ? Pensez au Petit Paumé,
institution lyonnaise connue par 96% des Lyonnais™ !

Nous avons des solutions adaptées a vos projets !

*IPSOS 2019

(L

LE SITE INTERNET

ET PAPPLICATION
DU PETIT PAUME o
NOS RESEAUX
Un site internet avec 200.000 visiteurs SOCIAUX
par mois, et notre toute nouvelle
application, au plus prés des Lyonnais ! Facebook & Instagram : Posts, reels,

stories et jeux concours !

Interstitiel, articles, banniéres ou encore
référencement & la une ! 500 000 impressions par mois

!

Do -
—
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—
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LE GUIDE

ICONIQUE o y

150 000 exemplaires gratuits distribués Fo,s
a Lyon et sa métropole, et une publicité EVENEMENTS

intemporelle dans le 1° city-guide
lyonnais

Plus de 10 événements par an, des open
air aux événements de lancements du
guide, en passant par des afterworks
mensuels et des collaborations
événementielles !

950.000 Lyonnais touchés chaque année

Suivez-nous également
sur Facebook et Instagram
@lepetitpaume

Vous avez un projet de communication
sur Lyon et sa région ?

Discutons-en des maintenant !

— partenaires@petitpaume.com SET el S =S

www.petitpaume.com
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AT1 MILLIONS DE
GONETTES : MEME AUX
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1, rue du Pres. Carnot - LYON 2
0478842242

Burger:175-23,5 €
Salade : 11-18 €
Mar-Jeu : 11h45-23h
Ven : 11h45-1h

Sam : 11h45-4h

Dim : 11h45-16h

G+ (i:»

21, quai Perrache - LYON 2
0986451310

Menu:13 €
Mar-Ven : 12h-14h
Sam : 17h30-1h

5, rue O. Mey - LYON 5
04 811137 01

Menu :14-21€
Biere: 2-6 €
Lun-Ven : 16h-1h
Sam : 10h-1h
Dim : 10h-23h

Burgers

A4

o)

JUST DO EAT

Burgers au bar

@ & i@

« Sweet home Ala... Hard Rock Café !

Where the burgers are so good

Sweet home Hard Rock café

Lord I'm comin' home to you »

Avec une playlist rock 'n' roll dans les oreilles, les nachos sont
d’autant plus incontournables ! Malheureusement, comme un
bon Skynyrd, le succeés I'a rendu mainstream.

U Le burger « local », fait par un chef lyonnais qui change
chaque mois

L, La notoriété se paie.

(U Concerts toutes les semaines

Le Rem’s est dégueulasse.

Et personne n‘ose penser que

Le Rem’s est capable de satisfaire par ses burgers, bieres et whiskys.
Je suis convaincu que

mon steak saignant n’était pas saignant.

Ca serait idiot de dire :

J’ai kiffé aller au Rem’s.

(U NB: a lire de bas en haut

b /'\R?\Ar"\ m 5

« Jay-z! New York!

- Mec tu fais quoi ?

- Je m’entraine, ce soir c’est soirée blind-test au Ninkasi.

- N'importe quoi c’est karaoké.

- Comment ? Ca fait une heure que je révise les hits des années
2000 pour rien ?

- Mais si, t'inquiete tu pourras chanter du Beyoncé a tue-téte.
Bon, viens ony va, j’ai hate de dégommer le burger. T'facon le titre
c’était Empire State of Mind, j'la connais par coeur. »



44, rue Sgt. Blandan - LYON 1

Menu:14 €
Burger:9-12,5 €
Lun-Dim : 12h-14h | 19h-22h30

10, rue de la République - LYON 1
04 87 25 84 49

Menu étudiant: 9,90 €
Menu : 12-14 €
Lun-Dim : 11h30-23h

FAST GOOD

@ &

Can I get some burger ? I'm hungry for dinner.

Do you think it's better, with fresh fries from the fryer ?

Can I get some smashed meat ? Atmosphere of the nineties.
Can I get some soda ? Get me back to America.

Sorry, je me suis transformé en ricain le temps d'une soirée.
U La formule avec une viande savoureuse et crispy

) Une démarche anti-gaspi

Burgers a table

@ &mhS

Papapapa ces burgers ! Avec le collegue on est pas venus pour
rigoler ! Une poulette entre deux morceaux de pain pour moi
et pour lui un Jean-Claude Dusse bien en chair, bien raclette.
« Quand te reverrai-je, burger merveilleux ? »

@ &l

59, rue Merciere - LYON 2
0188479812

Menu : 11-23 €
Lun-Ven : 12h-15h | 19h-23h
Sam-Dim : 12h-23h

Allez venez au PNY Burger, ici c'est sans peanut butter. Non, c’est
British chic, vous y incarnez Hercule Poirot. Si vous étes surclassé
a I'étage, vous aurez I'impression de voyager en premiére classe
de I'Orient Express. Et en premiére classe on ne mange pas
n'importe comment, ah ¢a non ! Le golt des burgers vous fera
donc comprendre le prix de I'addition.

@ ;& N

14, rue Tupin - LYON 2
04728288 06

Formule midi: 119 €
Formule soir : 12-15 €
Mer-Dim : 12h-14h | 18h30-22h

lls pensent que
la livraison du
futur c’est des
drones &

On pense que
ce sont des
partenaires
bien traités <~

(((o Borneo, votre plateforme de livraison de repas M”“’{e in

De retour a la cité des Gones apres I'avoir quittée trop longtemps,
pensant au bon vieux temps, je me rends au 14 rue Tupin
m’adonner a des plaisirs pour le moins charnels. Sur place, une
chose cloche : les hotesses ont été remplacées par des burgers.
Des burgers sensuels, attirants, croquants, avenants, charnus et
surtout juteux. De quoi réveiller ma frite, finalement ¢a n‘a pas
trop changé'!

) Ancien bar a hotesses

(yon !

5% de commission vs. 30%

Nos restaurants % -
e Nos clients &
Hausse de prix 0% vs. 30%
Nos livreurs Siedk --—---- ’
vs. le moins possible -Nous & §
Transparent, équitable

13,5€/h + 1,5€/course

vs. poudre de perlimpinpin

Restaurateur, pour échanger avec nous : contact@borneoapp.com
1 restaurant parrainé = 100€

& % ® borneoapp.com




Burgers

B . i NS

214, rue P. Bert - LYON 3 Loin du fast-food américain qui pullule en périphérie de la
0472343912 capitale, mais aussiloin du diner perdu sur la Route 66, j'ai traversé
I’Atlantique pour un burger a la frangaise. Le décalage horaire me

Burger:9,50-13,8 € fait sGrement halluciner car 'atmosphére me donne limpression
Menu :13,3-175 € d’attendre une salade composée plutdt que mon Bibi’s. Tant

Lun-Ven : 11h30-14h | 19h-21h mieux, ca m’évite de culpabiliser d'en prendre un deuxieme !

[

v
&) & i AN

3, av. Gén. Brosset - LYON 6 Un jeune homme tente de cacher a sa mere, réveillée d’'un long

047274 28 56 coma, gu’ils ne vivent plus a Berlin mais a Lyon. Sa méthode :

alterner burgers, bagels, schnitzel et Fritz-kola au Kaffee Berlin.

Burger:10,9-14,9 € Elle n’y vit que du feu, jusqu’au jour ol Good Bye, Lenin! passa sur

Lun-Sam 10h-00h Arte. Au fond, elle le savait, c’était trés bon mais pas autant que
Dim : 11h-23h

dans son Berlin a elle.

@) &

3, rue Bonald - LYON 7 Un petit lieu a la déco' mexicaine qui ne paie pas de mine.
06 67 8207 82 Heureusement, les plateaux en plastique facon Mcdo me
rappellent que je suis venue pour des burgers et pas des

Burger:9-15 € quesadillas. Décue mais sans perdre espoir j'entame mon burger.
Mar-Sam : 11h30-15h30 | Ah oui! Onressent les 10 ans de métier. Tout compte fait, 'humble

18h30-22h30 cuisine de Marion aura su me sustenter.

® &0

22, rue Chevreul - LYON 7 Ce bon gros Pignouf. Aussi mal élevé qu'un cheddar qui dégouline.
04 282999 66 Aussi grossier que de parler la bouche pleine. Tout aussi impoli
que de siroter bruyamment la fin de son cocktail a la recherche

Burger:750-15 € de la derniére goutte. Oui, c'est moi Pignouf et oui, quand je paie
Lun-Dim : 11h-23h30 j'aime savoir pourquoi. Bien que tres bon, j'aime pas sortir d'un

resto le ventre a moitié vide.

°

&) s
56, rue S-P. de Vaise - LYON 9 Escale a Valmy, jatterris dans ce
0478 6612 35 restaurant de burgers a la décoration /
moins travaillée que ne le sont les
Burger:9,90-19,9 € sauces maisons. Je m'installe coté
Lun-Mer : 11h30-13h30 hublot, la commandante de bord nous

Jeu-Ven : 11h30-13h30 |

rappelle les consignes de sécurité
18h30-21h PP 9 e

le steward m'apporte une valise de
frites colorées et un Black Pepper. Je
lui fais une place en soute pour mon
aller simple direction Queenstown.

@ -10% pour toute commande
récupérée entre 11h30 et 12h

n7



LES MEILLEURS

FOOD €O

DE LYON

FOOD SOCIETY

- Vos amis veulent manger une pizza, alors que
vous mourez d’envie de manger libanais ? Food
Society est LA solution.

- Votre frénésie d’achat a Westfield vous a
creusé l'appétit ? Food Society est LA solution.
- Vous cherchez a privatiser un lieu convivial et
décontracté avec un rooftop ? Food Society
est LA solution.

« Avec Food Society dites adieu a vos soucis ».

Uiz’
17, rue Dr. Bouchut - LYON 3
04 282929 90
MP° Gare Part-Dieu
® Lun : 10h30-22h
Mar-Sam : 10h30-23h

HEAT

A premiére vue, une localisation qui n'en met
pas plein les yeux.
A deuxiéme vue, un foodcourt original encerclé
de conteneurs qui m'en font voir de toutes les
couleurs.
A troisiéme vue, une délicieuse galette a la
biere qui vaut le coup d'ceil.
A quatriéme vue, je reviendrai dans la méme
optique !

8¢

70, quai Perrache - LYON 2
BYS Hotel Région Montrochet
® Lun-Mar : 12h-14h

Mer-Ven : 12h-14h | 77h30-23h
Sam : 12h-00h

Dim :12h-22h

URTS

FOOD TRABOULE

Un duel d'indécis prend place dans une
traverse lyonnaise, ol les ambiances, les
mets et les influences se chevauchent :
- Pierre-feuille-ciseaux: Perdu. Tu
choisis. Croquettes de cheddar et
tenders. Ok.

- Pierre-feuille-ciseaux : Gagné. A moi.
Kebab a I'andouillette et croque-
monsieur a la truffe.

- Pierre-feuille-ciseaux : Gagné. Tu
payes ! Allez, Tr'aboule I'addition !

22, rue du Beeuf - LYON 5
MP° Vieux Lyon

© Lun-Jeu : 11h45-14h30 |
18h-22h

Ven : 11h45-14h30 | 18h-23h
Sam : 11h45-23h

Dim : 11h45-21h45

P

LA COMMUNE

C'est indéniablement dans cette commune qu'a
été construite la tour de Babel. Ici les stands
exhibent leur nationalité avec fierté, cela me
donne envie de tout golter. Ce véritable
incubateur culinaire contient une ribambelle de
secrets. Quisait ? Je finirai peut-étre polyglotte !

U Promotion de jeunes entrepreneurs culinaires

@

3, rue Pré-Gaudry - LYON 7

BYS Pré Gaudry - Y. Farge

® Mar-Mer : 11h30-14h | 18h-00h
Jeu-Ven : 11h30-14h30 | 18h-1h
Sam : 12h-1Th

Dim : 12h-17h



Sur le pouce

CEST QUAND MEME BIEN PLUS SIMPLE

DANS LA MAIN!

Kebabs & tacos

10, rue Terme - LYON 1

Kebab : 8,90-12,5 €
Lun-Sam : 11h30-14h30 | 18h30-
22h30

14, rue Romarin - LYON 1
04 82331324

Tacos : 9-14 €
Lun-Dim : 11h-23h

ORI

On en ressort avec le bonheur d’avoir dégusté quelque chose de
sain et réjouissant mais sans le plaisir d’avoir dégommé un grec.

U Tout est fait maison, du pain a la boisson.

@ & )
Ding: c’est prét !

Clac: la porte derriere moi

Pouf : mes fesses sur les escaliers de I'Hétel de Ville

Crac : mal installée, je suis rouillée

Scronch : un croc dans les délicieuses verdures qui accompagnent
le poulet

Slurp : un coup de langue pour la sauce Canut et un autre pour
la Sathonay

Crisp : le bruit que les frites ne font pas

Mmmbh : c’est délicieux

Hop : me voila repartie

O Les bros pros du grilt grec

I Uniquement & emporter

@@C @Rﬁﬂﬁﬂm@

17, rue Neuve - LYON1
0478 58 77 84

Pita: 7-11€

Souvlaki: 7-24 €
Mar-Sam : 11h30-14h30 |
18h30-22h

KEFI, c’est la joie, I'euphorie, I'exubérance qui s'empare de toi a la
bouchée de leur pita. C'est cette douce frénésie ressentie quand
monte a tes narines I'odeur des boulettes de courgette. Cette
passion qui t'ébranle quand tu vois que tous les produits viennent
de Grece, et que grecs sont aussi les cuisiniers. Laisse-toi aller
dans ce moment baigné de tzatziki maison, ¢a sera ton nouveau
péché mignon !

© Pour t’achever : le menu étudiant & 9,90€

@ Mini épicerie fine grecque

o



FAST GOOD

MONT BERLINER - = )| S § 0P

22, rue Ste-Catherine - LYON 1 Un Allemand, un Lyonnais et un Libanais sont dans un avion en
0478 27 39 63 chute libre, tous trois munis d'une spécialité. Impensable pour le
M° Hétel de Ville Berlinois de jeter son kebab et pour le Libanais son falafel. Ni une
€ Kebab :7-13 € ni deux, le Lyonnais engloutit son tacos, vole le kebab, pique le

Falafel : 8-10 € falafel et saute en parachute. Il atterrit Place des Terreaux, riche

© Lun-Dim : 11h30-15h | 19h-23h de deux recettes inimitables et s'exclame : « C'est Mont Berliner! »

@) ;& im )

80, rue P. Bert - LYON 3 Une forte envie de dévorer un tacos m’envoie au Master Tacos.
04 82538626 J'arrive sur place et me retrouve stupéfait quand je découvre
d'immenses écrans 4K montéssurles murs, équipés de Playstations

Tacos : 3,50-14 € et de services VOD. Quel plaisir d’attendre sa commande avec
Menu : 9,50 € une partie de FIFA. Si seulement ils avaient consacré autant

Lun-Dim : 11h30-23h d'efforts dans leur menu que dans ces animations high-tech.

LA MARINADE - (2 /1) D)

10, rue du 4 Aot 1789 - Pour un tacos frangais, il vous faut : Une galette. Des frites. De
VILLEURBANNE la sauce. De la viande. Pour un tacos a La Marinade, c'est plu-
0478843970 tét : Du bon poulet mariné. Un gratiné a souhait. Sans oublier la
Me° Flachet chakchouka, leur spécialité. Ajoutez-y un RPPP et le tour est joué !

€ Menu : 11,9€-159 €

® Lun-Jeu : 11h-00h
Ven : 13h-1h
Sam-Dim : 11h-1h

1 Prévoir une demi-journée avant d’étre servi

Bagels

@ &N §

126, rue S. Gryphe - LYON 7 Si vous cherchez un endroit pour manger qui vous rappelle
0987793536 Poudlard, passez votre chemin. Ici pas de Griffon a I'horizon, ni
de baguette dans la carte. Et pourtant, du
Burger:10,9-159 € bagel au burger en passant par les sauces
Bagel :13,9-158 € aussi indémodables que la saga d'Harry,

Mer-Sam : 12h-13h45 |
19h-21h45
Dim : 11h30-14h15

on n'est pas restés sur notre faim. Pas /
de risque de Sang-Mélé dans le choix de
son plat, un Prince viendra vous guider
pour vous régaler.

O Les jeux de mots sur la carte
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Sur le pouce

Sandwicheries & saladeries

@ G=> N\ §

41, rue R. Leynaud - LYON 1 Pélo j'viens d’tester un resto c’était vraiment une dinguerie je suis
04 87 37 87 57 refait. Déja I'ambiance tu kifferais trop y'avait des leds partout,
des vinyles, du gros Damso et méme un maillot de 'OL au mur
Formule : 11-13 € mdr j'ai pensé & toi. Et niveau bouffe mon gars full kiff tu peux
sgzsg’ez’;ie“ &Ven :11h30-14h | sutant graille un gros grec qu’un taboulé libanais.
N @ 3
Sam-Dim : 12h-14h30 | + Aemporter
18h30-22h
-
@ o m %
7, quai de la Pécherie - LYON1 Tout ce qui est petit est mignon, tout ce qui est mignon est en
0982407193 cuisson, tout ce qui est en cuisson est fait de tradition, tout ce qui
est de tradition est incroyablement bon, tout ce qui est bon est
Menu:8 € a Ly... La Empanaderia !
Lun-Ven : 11h-14h30 | 17h-21h UR I t |
Sam - 11h-22h30 epu pour seulement quelques pesos
Dim : 11h-21h30
-
& & N
17, rue Gentil - LYON 2 Vert Blanc Rouge : Viva Italia. Bleu Jaune Rose : Viva Piada. Pre-
09 83372560 mier fast-food italien a Confluence et Cordeliers aux allures de
Cor cantine italienne sophistiquée, ou la décoration colorée donne a
Piadina : 10,5-14 € retordre aux apprentis photographes. En un instant, la galette est

Lun-Ven : 12h-15h | 19h-22h
Sam : 12h-16h | 19h-22h
Dim : 19h-21h30

avalée ; garnie des classiques du pays, puis grillée : Viva Piadina.

Ay

@) & in

)

28, bd. J. Favre - LYON 6 Made in France ? Oui
04 87 6357 84 Made maison ? Ok
Made my day ? Non

Lun-ven : 11h30-14h ) Des sandwichs depuis 1987

@ &inlh

3, rue J. Récamier - LYON 6 Dans la famille des bars a salades, je demande Kiwee la saladerie.
04377278 64 Une base au choix : de la mache pour grand-mere, des proté-
ines pour le pére et je choisis mes ingrédients : je demande vinai-

Salade : 8,60-12,6 € grette, jeunes pousses, avocat, et crolitons pour la mere, la fille, le

Lun-Ven : 11h30-15h fils, le grand-pére. Bonne pioche !

U Le serveur, gendre idéal ?

@ = &N FE

42, av. Mar. de Saxe - LYON 6 Salade, tomates et sans oignons, mets de la sauce
06 7376 93 33 sur les frites, chef ! Ah non, je me suis trompé, pas de kebab ici.
Seulement des produits frais et responsables dans une salade

Formule :10,9-12,9 € chaude ou froide. Ca me change!

Lun-Ven : 9h-15h | 19h-22h
Sam-Dim : 11h30-15h | 19h-21h30
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TOKE - (. ]\ §

2, rue L. Vitet - LYON1

09 86 3133 55

Me Hétel de Ville

€ Plat (3 empanadas) : 11 €
Menu :14-16,5 €

® Lun-Dim : 11h30-23h

@ i §

13, rue du Griffon - LYON 1
04 72 26 63 21

Formule : 12,5-18,5 €
Lun-Ven : 8h-22h30
Sam : 9h30-22h30
Sam-Dim : 9h30-22h

CHEZ LES TARTES -

5, place F. Rey - LYON 1

09 88 09 20 82

B'S Mairie du 1¢

€ Entrée: 7 €
Tarte:14 €

® Lun : 16h-1h
Mar-Sam : 12h-1h

@ & N

2, rue du Col. Chambonnet -
LYON 2
0472779858

Quenelle : 8-18 €
Mar-Sam : 10h-19h

6, rue de la Charité - LYON 2
04 72 60 95 90

Formule:9-12 €
Lun-Ven : 10h-16h | 18h-22h

&)

FAST GOOD

Pause déj’

P

Bienvenue au (tout petit) temple des chaussons. Pantoufle,
sandale, savate, mule ou babouche ; bceuf, chevre, épinard,
truffe, ou citron meringué. Sachez-le, les chaussons d'une archi
tendresse sont bons, archi bons. Alors enfilez vos souliers, tournez
rapidement les talons, et rendez-vous vite chez le meilleur
chausseur de Lyon.

(U 40 recettes a 'année, vous trouverez chausson a votre pied.

Je suis aussi rapide que Buzz I'Eclair, je suis aussi frais que
Leonardo Dicaprio, on me consomme matin-midi-godter-soir, je
propose des formules quotidiennes et mes prix sont aussi bas
que le niveau de jeu de Sainté.

Qui suis-je ?

Cer?d

« Ici c’'est comme un troquet : tu viens seul, tu repars avec des
tas de copains, tu peux pleurer, rire, manger ou les trois a la fois ».
Accueillies comme des habituées, notre cceur balance pour la
tarte a partager. J'essaie de me souvenir de la derniere fois ou j’ai
si bien mangé sans trop dépenser.. C'est pas de la tarte !

) Produits 100% locaux

Amateur de « soupes - quenelles - ravioles » ? De passage Place
Bellecour ? Au lieu de regarder de loin cette devise si abrupte,
arrétez-vous, et entrez ! Colonnes en brochet, toit en tuiles de
comté et délicieux mélanges de légumes, ce lieu qui fait épicerie
et repas sur place vous retiendra, et vous le retiendrez pour sdr !

@ &.inlg

L'été arrive, le pollen arrache le nez, les chaises vertes arrachent
les yeux, et pour les trouver rien de plus simple : suivre le cheval
de Bellecour. Une cuisine healthy et fraiche ravira les touristes et
autres passagers de la grande place. Rien de bien complexe dans
leur cuisine mais une approche pratique et estivale suffisent pour
s'asseoir et profiter le temps d'un déjeuner.

I, Sain'Plement aux couleurs de Saint-Etienne
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GREEKIA « G & N i

6, rue de la Charité - LYON 2

04 72 56 09 39

Mpe Bellecour

€ Menu : 10,9-15,5 €
Dessert: 4-5 €

® Lun-Jeu : 12h-14h30 | 19h-21h30
Ven-Sam : 12h-15h [ 19h-21h30

Sur le pouce

225
Trop longtemps on a appelé le kebab turc « le grec » par abus
de langage. Pas étonnant que les helléniques se soient sentis
lésés. Heureusement, Greekia remet de l'ordre avec son gyros
au croisement entre fraicheur et gourmandise. Poulet mariné,
feta, frites et tzatziki : il remplacera vite la salade locale dans nos
coeurs. Moins fat qu’un kebab et plus nourrissant qu’un sandwich,
« Gyros is the new grec. »

U La formule étudiante & 10,90€
@ A Bellecour, cherchez une enseigne aux couleurs du drapeau

@D & mHNS

236, rue Venddme - LYON 3
0478 62 65 99

Menu complet : 13 €
Lun-Ven : 11h30-14h30

BAO HAUS - G &% [

50, rue Pasteur - LYON 7
09 73 88 09 22

MPe Guillotiére

€ Plat:750-20 €

® Mar-Jeu : 19h-22h30

24, rue des Aulnes - LIMONEST
07 8154 30 61

Formule : 10-12 €
Lun-Ven : 12h-13h30

« LAmuse-Bouche.. Je me demande ce qu'on va manger ! Des
tapas ? » Et non, ce seront bien de merveilleuses cassolettes,
remplies d’ingrédients frais et délicieux, préparées pour taquiner
mon gosier. J'ai malheureusement compris trois heures plus tard,
lorsque mon ventre gargouillait, pourquoi ¢a s‘appelait LAmuse-
Bouche.

PP

Mon identité frangaise bien ancrée, jai cru étre de celles qui ne
délaisseraient jamais leur jambon-beurre. Mais comme on le dit
souvent, il n'y a que les panouilles qui ne changent pas d'avis
(personne ne dit ¢a). Je viens de golter au Gua bao et je n‘ai pas
peur de le dire, j'en mangerais tous les jours si je le pouvais. Bao
Haus c’est une pirouette dans ma vie, extrémement bien exécutée.

Food frruck

@ ;r_"})rl ,‘5}’\;\;‘\ m @

Sur les toits d’Apple Corps a Limonest se joue le concert culinaire
du Sous-Marin Jaune. Cette fois c’est pas les Beatles, c’est un
food truck ! Ils I'ont mis sur le toit ? Mais non Bob, Here comes
the Hunger, ¢a te fait perdre la téte. Calme tes esprits et prends
donc un bon et généreux burger : le Bungalow Bill ou le Hey Jude
t'ont déja fait danser, accorde leur donc un rock avec ta panse.
Letit be!

~ 22
@ et £XR L

06 231506 33
Formule : 750-11,5 €
Lun-Ven : 12h-14h

Entre ses quatre roues, les brochettes dansent au rythme des
kilometres et les saveurs s'entremélent avec grace et audace.
Les travailleurs délaissent leurs bureaux pour assister a la
représentation. Les brochettes virevoltent, les frites frétillent,
les sauces accompagnent ! La Camionnette, c'est le clou du
spectacle de la pause déj'!

¥ La marinade des brochettes est délicieuse.
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TOP

DES PHRASES QUE L'ON PEUT ENTE,NDRE
A LATABLE D'UN PETIT PAUME

0K, TU PRENDS LE DESSERT AU CHOCOLAT

ETMOI CELUT AU CITRON COMME (A
ON PEUT PARTAGER ET GOOTER LES DE%JX .’ "MMM

\LEST VRAMENT TeoP SENTIL LE StRVEVR /

—

76 PAS TROP FAN DE CA, TU LUI A N\
AP ATV NoT= YO A CET ETABLISSEMENT 2

(EQUETUEN PENSES

UE JE
\L FAUT TRO‘;%S PARENTS!

REVIENNE IC! AVEC

J'ESPERE QUE LES TRESO ME
REMBOURSERONT VITE CE RESTO, SINON

JE VAIS MANGER DES PATES JUSQU'A
& LA FIN DU MOIS...






LES

couUPS DE

DES PPETTES ET DES PPERES

ILS EN ONT TESTE DES CENTAINES,
MAIS VOICI LEURS COUPS DE
CCEUR PERSONNELS !

' #UN SPECTACLE POUR LES YEUKET POUR LES PAPILLES.

Guigui, Le Bouchon des Artistes, p133

“ON SE SENT VRAIMENT COMME A LA MONTAG
COMME UNE ENVIE DENFILER MES SKIS EN SOKT/?/;JEII'

Paulo, La Petite Auberge, p.136

“YRAIMENT MA VIE”

Chachou, Mamasan, p.201

"UN TTALIEN DE PLUS, MAIS PAS UN TALIEN DE TroP

Duf, Anto e Fabio - La Scala, p.183

"PAPA, MAMAN, IL FAUT ABSOLUMENT QUE VOUS VENIEZ ol

LenaH, Mubyotan, p196

BIEN LE SEUL ENDROIT 00 JARRIVE A EAIRE VovA GER MES DATES,."

Théo, Skull, p.223






TA GRILLE DE NOTATION DES

BOUCHONS

LYONNAIS

Tu viens de t’enfiler un
I,aouchon ? Entre dans la peau
d’un Petit Paumé et attribue-lui
une note grace a cette grille de
notation !

e ton bouchon?:

Le petit nom d

Tables minuscules pour atre au plus pres de ton date
ur sympathiser avec tes

Tables (tres) proches, idéal po!
voisins si ton date tennuie

3 carreaux rouges et blancs, ch

Ambiance conviviale et chaleureuse, c'est les copaings
ice a la bonne franquette

Serv
Patron passionné et truculent

aises en bois

nt lyonnais (quenelle, tablier de sapeur,

cervelle de canut, tarte ala praline..)
pot lyonnais (Beaujolais ou Cote du Rhone) : de la bonne

vinasse en gros !
Menu présente sur une ardoise
min retour se fait en -

Généreux sur les quantites, le che

é
roulant
Label « Bouchon Lyonnais » ——

plats typigueme

Echelle du Bouch
on Lyonnais :
0<6: T'es s(ir ol : 18<24 :
que c’était un bouch 4 : Partage l'adre
6<12: 1| étaitb . eSS I'égoist sse du bouchon, fais pas
o malouchonr{me tpn bouchon ? >2?1 : BRe, .
, peut séduire les apprentis Lect' )PL(Bouchon Recommandé Par un
eur

Lyonnais.

////I/////I//I////////////////////////////////j



Cuisine Iyonnaise & Bouchons

BOUCHON DE I'OPERA - (7 £

11, rue des Capucins - LYON 1

0478 28 49 47

M° Hétel de Ville

€ Viande : 14-26 €
Poisson : 17-18 €

®© Mer:19h30-21h
Jeu : 12h-13h | 19h30-21h
Ven : 12h-13h15 | 19h30-21h
Sam : 12h-13h15 | 19h-21h30
Dim : 12h-13h15

23, rue du Bat d'Argent - LYON 1
04722718 66

Menu midi: 18-23 €
Menu des Canuts : 30 €
Mar-Sam : 12h-14h | 19h30-22h

LE BOUCHON DES FILLES -

20, rue Sgt. Blandan - LYON 1
0478 30 40 44
BYS St-Vincent
€ Menu:30 €
® Lun-Ven : 19h-22h
Sam-Dim : 12h-13h30 | 19h-22h

CEST CLAIR COMME DU BEAUJOLAIS !

@

Quand le serveura demandé « Le Cuny il était pas pour Madame ? »
j'en avais presque la Gaude. Gone d'origine, je jouais clairement a
domicile dans ce bouchon tres authentique. Entrée, plat, dessert
pour pas cher, j'ai pas pu m'empécher de prendre plusieurs verres.
Et cerise sur la praline : la tarte tatin qui fut un orgasme orchestral
digne des plus grands opéras.

2 =
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Dans la vie, je n‘aime pas attendre. J’aime encore moins mal man-
ger. Jaime étre écoutée et jaime encore plus étre précisément
conseillée. Si ca ne tenait qu’a moi, je me serais fiancée au chef
Loic. Il savait tout de moi. Malheureusement, l'amour ¢a se fait a
deux, et lui n'a pas apprécié que je me débraguette.. Pas de ma

faute si sa cuisine est généreuse.

J'arrive chez les filles I'estomac dans les talons et découvre un
menu unique avec autant de perles que le bracelet du serveur.
Pourtant pas d’huitres a I'horizon, mais un sacré bouchon ou je
dinerais bien tous les soirs. Pas seulement parce que je m'y suis
réconcilié avec le boudin noir, mais aussi pour leur dire que s'ap-
peler Bouchon des Filles est un peu fallacieux quand le serveur est
un tel étalon.

O Un vrai bouchon en liége, pas en plastique
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11, rue Neuve - LYON 1
0478 28 62 91

Menu: 33 €

Menu : 36 €

Mar-Ven : 12h-13h30 | 19h30-
21h30

Sam : 12h-13h30 [ 19h-21h30

CHEZ HUGON -

12, rue Pizay - LYON 1

0478 2810 94

Me Hétel de Ville

€ Menu:31€

® Lun-Ven : 12h-14h | 19h30-22h

@ &

7, rue du Garet - LYON 1
0478 2816 94

Plat:14-22 €
Lun-Ven : 12h-13h | 19h30-21h

CAFE DES FEDERATIONS - 5

9, rue Mjr. Martin - LYON 1
0478 28 26 00
Me° Hétel de Ville
€ Menu du soir: 34 €
Plat:16 - 29 €
®© Lun-Sam : 12h-14h | 19h30-22h
Dim : 12h-14h

s W

| gmCAFE,

FEDERATIONS. -

&) le_cafe_des_federations

restaurant-cafedesfederations-lyon.fr

TABLES

Je suis venu pour vider mon sac. Pas de farine, mais de ressen-
timents. Salades de lentilles depuis une semaine pour gommer
mes écarts. Ce régime me déprime, mes cernes et mon appétit
se creusent. Meuniére, j'ai besoin de ta générosité et de tes ser-
viettes a carreaux. Je sais que tes ceufs meurettes et ta bavette
ont le pouvoir de me remettre sur pied, sur le droit chemin de
l'abondance.

0P
« Maman, je peux aller Chez Hugon ce soir ?
- T'as bien fini tes devoirs ?
- J'ai presque fini oui ! Allez en plus il m'a dit qu'on mangerait
I'andouillette de son papa qui est trop bonne avec une tarte tatin
pour le dessert.
- Il en a de la chance ce Hugon dis-donc, d'avoir des parents qui
cuisinent aussi bien.
- J'aimerais pouvoir en dire autant... »

Durée : 2h17

Synopsis : Deux jeunes hommes entrent dans le restau-
rant Le Garet. lls s'installent et commandent. Ces deux
amis refont le monde autour d'un merveilleux foie de veau
et de rognons. A mesure que le repas avance, les person-
nages plongent dans une introspection sur leur enfance.

Un succes au box-office ?
>

Café des Fédérations ca rime avec ? Marathon ? Presque. II
démarre a gros rythme. Vous pensiez choisir votre entrée ? Que
nenni, on vous sert les trois directement. Vous commencez a étre
essoufflé mais on passe au plat : une bonne quenelle pour ne pas
étre trop lourd. Un trou lyonnais, repos avant I'étape du fromage.
Derniere ligne droite : cette poire au vin qui risque de mettre a mal
votre cardio.

INSTITUTION LYONNAISE
DEPUIS 1872

TOUT EST BON DANS LE
BOUCHON




Cuisine Iyonnaise & Bouchons

5, rue des Marronniers - LYON 2
0478 37 30 09

Plat du jour:12 €

Menu lyonnais : 17,9 €
Mar-Ven : 12h-14h | 19h-22h
Sam : 12h-14h30 | 19h-22h30
Dim : 12h-14h30 | 19h-22h

LE COMPTOIR DE LEA -

1, place A. Gourju - LYON 2
0478 42 0133

Mpe Bellecour

€ Menu complet : 32 €

®© Mar-Sam : 12h-14h | 19h-21h30

° M
@ s o S

La Mere Guy. La Mere Brazier. La Meére Bizolon. La Mere Célestine.
Toutes m’épient alors que je galere a retirer les gastéropodes de
leur coquille. Je me demande si je ne devrais pas avoir honte. Par
chance, je me rattrape en savourant les plats qu’elles ont popula-
risés : escargots au beurre persillé, andouillette au vin blanc, téte
de veau, c’est Mere Veilleux !

@

«All6?

- Ouais, je voulais savoir si t'allais chez Léa ce soir ?

-Ouiettoi?

- Pareil, je vais pas partir trop tard, je ne voudrais pas qu'il y ait un
bouchon sur le trajet.

- Ok on se rejoint la-bas. On se partagera un pot ?

- Oui parfait ! »

Finalement je crois que nous n'étions pas chez la méme Léa, mais
j'ai passé une bien meilleure soirée.

O 'ame du lieu avec des plats cuisinés dans un four vieux de 50 ans

@ & i@

3, rue des Marronniers - LYON 2
0478 3779 26

Menu : 18 €
Entrée : 5-9 €
Mar-Sam : 12h-14h30 | 19h-1h

CAFE COMPTOIR ABEL -

25, rue Guynemer - LYON 2

0478 37 4618

M° Ampere

€ Menu du terroir: 36 €
Menu dégustation : 52 €

® Lun-Jeu : 12h-14h | 19h30-22h
Ven : 12h-14h [ 19h30-22h30
Sam : 12h-14h30 | 19h30-22h30
Dim : 12h-14h30 | 19h30-22h

.
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29, rue des Remparts d'Ainay -
LYON 2
04 78 37 65 60

Menu du midi: 25 €
Menu Lyonnais : 32 €
Mar-Sam : 12h-14h [ 19h30-22h

Si je devais décrire Mounier je le ferais aussi simplement : c’est
quelgu’un sur qui tu peux compter. Hospitalier et généreux, il offre
sans compter. Un poil bruyant, il aime se faire remarquer. Malgré
son apparence désordonnée, c’est un véritable forcené de travail.
Impertinent et indépendant, il me rappelle un vieil ami...

e A PP
Je suis Lyonnais, et jamais je ne serai orphelin. La Mere Abel,
mere de tous les Lyonnais nous a laissé un héritage inestimable :
Le Café Comptoir Abel. De mémoire, la carte n‘a jamais
changé tout comme mon appétit pour le poulet a la creme de
morilles. Seul ou accompagné, je me suis promis que j'y testerai
toutes ses salles.

- /Jj‘ﬁ

*“

C'est I'histoire d’une casserole de fer qui rencontre une marmite de
bronze sur le feu d’une cuisine. Lune est maitresse dans l'art des
plats raffinés et I'autre experte des sauces délicates. Mis en com-
mun, les talents de ces deux ustensiles devinrent une référence.
Il ne leur manquait que le nom, un parfait mélange des deux :
Le Poélon d’Or Mesdames et Messieurs.
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3, rue Laurencin - LYON 2
04726094 53

Menu Lyonnais : 31 €
Plat:17-19 €
Lun-Ven : 12h-14h | 19h-22h

1, place Gailleton - LYON 2
0478378515

Menu du marché : 23 €
Menu du Vivarais : 31 €
Mar-Sam : 12h-14h | 19h-22h

LE MUSEE - ;&

2, rue des Forces - LYON 2

0478 377154

M?° Cordeliers

€ Menu midi: 23 €
Menu soir: 28 €

® Mar-Ven : 12h-13h30 | 19h-21h30
Sam : 12h-14h

23, rue Claudia - LYON 2
0478 37 44 31

Plat:17-39 €

Menu : 30 €

Lun & Jeu-Dim : 12h-14h |
19h-22h30

Mar : 12h-14h

BOUCHON TUPIN -

30, rue Tupin - LYON 2

0478 37 4593

M?° Cordeliers

€ Plat du jour:14 €
Menu: 255 €

® Mar-Sam : 12h-14h30 |
19h30-21h30

TABLES
AR
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Beaucoup d'entre vous ont sGrement déja croqué dans un onglet
de bceuf, mais trop peu ont croqué dans celui du Bouchon Tho-
mas. Moelleuse, choisie, cuite a merveille, et accompagnée d'une
sauce succulente, I'expérience de cette piece de viande rouge
devrait étre un rite de passage pour tout bon Lyonnais. Alors, ne
soyez pas comme Saint Thomas et croyez ce que je vois.

(U Pensez a réserver, le bouchon n'accueille que trés peu de couverts.

Y

Chez les tennismen, le service parfait est un coup gagnant, appelé
« ace ». Ladversaire est incapable de remettre la balle dans le
court. Selon moi, le véritable service parfait, c'est celui du Vivarais.
Et il est encore meilleur accompagné d’un paté en crolte primé.

Q Le paté 4 au championnat du monde tout de méme

@

« Vous savez ce qu’est un cunni breton ? Un fesse nose ! » Fier
de sa boutade, le chef éclate de rire alors qu’il est assis a coté
de moi pour nous réciter la carte. C'est alors que les serveurs
dynamiques et malicieux m’apportent le banquet : paté, joues de
porc et la pucelle sur le poteau, une Jeanne d’Arc. Des quantités
gargantuesques et un service burlesque, Le Musée m’amuse !
Encore un tour!

O 1l faut trouver I'entrée dans la traboule.

(U La Jeanne d'Arc = la créme brilée

&

Tristan est convoqué chez Monsieur Brunet apres 'avoir dessiné
nu sous un tablier de sapeur. Quel affront ! Il y’a bien plus de
viande que ¢a sous les tabliers de Brunet ! Tristan a slirement été
diagnostiqué haut potentiel émotionnel, mais Tristan est con. Il a
compléetement oublié de faire apparaitre le charme authentique
du bouchon et sa cuisine empreinte d'humilité.

PP

Tel un maestro inégalé, Bouchon Tupin nous enchante avec un
concerto en trois temps. Une divine rhapsodie en entrée avec
un céleste ceviche de daurade. Une harmonie variée de plats
témoignant d’'un savoir-faire exceptionnel. Et pour couronner
cette symphonie en apothéose d’une note sucrée, un somptueux
requiem de desserts.

U Ce qui ne te Tupin te rend plus fort.
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Cuisine Iyonnaise & Bouchons

LE BOUCHON DES ARTISTES - ¢ (%) 0P

98, rue Mazenod - LYON 3
0478 03 37 40
MP° Place Guichard
€ Menul:26€
Menu 2:30 €

® Lun-Ven : 12h-14h | 19h-21h45

@ I

9, rue Pailleron - LYON 4
06 881773 83

Plat du déjeuner:13 €
Menu : 29-39 €

Jeu-Sam : 12h-14h | 19h-21h30

Dim : 12h-21h

23, rue Saint-Jean - LYON 5
0478 42 2513

Menu bouchon : 15 €
Menu du chef: 21 €

Mar-Sam : 12h-14h [ 19h-22h

Dim : 12h-14h

2, rue des Trois Maries - LYON 5

0478 379593

Menu: 229 €
Menu groupe : 189 €
Lun-Dim : 11h30-23h

NOTRE MAISON -

2, rue de Gadagne - LYON 5
04724178 48
MP° Vieux Lyon
€ Entrée: 11 €
Plat:18 €
®© Mar : 19h-21h30
Mer-Ven : 19h-22h
Sam :12h-14h | 19h30-22h

2 2
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Ici les artistes sont en cuisine, alors chapeau aux danseurs,
aux sculpteurs, aux comédiens. Les ceuvres d'arts sont dans
l'assiette : des peintures esthétiques et des associations a en
|écher la céramique. Ce bouchonomique n'aura pas fini de vous
étonner, ne courez pas, foncez ! A la fin du bal on aimerait méme
payer les musiciens un chouia plus que les prix affichés.

C'est un endroit qui respire I'histoire, ou chaque recoin semble
avoir une anecdote a raconter. Leur andouillette était aussi
longue que les bouchons sur I'A6, tandis que leurs quenelles
furent si aériennes que je les comparerais plutét a Saint-Exupéry.
Le Pailleron célebre la cuisine lyonnaise traditionnelle avec plus de
passion que les Lyonnais célebrent la nouvelle Gare Part-Dieu.

-
@» i@

Sous les pavés, la plage ! Euh non, sur les pavés, un éniéme bon
bouchon du Vieux Lyon. Pour une vingtaine d'euros, c'est des
spécialités lyonnaises et francaises bien cuisinées : une terrine,
un saucisson brioché et une tarte aux pralines pour me sustenter.
Les mémes mets depuis 68 ?

Nouveau verset du Petit Poney : « L'or rouge est une viande tendre,
maturée et parfaitement accompagnée. Lor rouge est une appel-
lation du Bouchon Rouge. L'or rouge me fait tellement d'effet que
végan, jamais je ne serai. Mais du petit poney jamais je ne golte-
rai, car on a Vérifié, contrairement au Petit Paumé, ici il n'y a que
de la qualité. »

@

Je rencontre mon agent au 2 rue de Gadagne. « J'espére que
vous n‘étes pas pressé. » qu'il me dit. Il est payé a I'heure ou a
la commission ? « Six plats pour 110 m2 loi Carrez avec cuisine
aménagée pour le réconfort. Chauffage aux tripes, au boudin et
au pot de Cotes. Performance calorique : E mais ¢a a le charme
de I'ancien. » Convaincu, je fais une offre au prix : 33 euros. Sacrée
affaire !

U De charmants propriétaires
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36, rue Tramassac - LYON 5
0478 4224 62

Menu de saison : 40 €
Viande : 22-28 €
Mar-Sam : 12h-14h | 19h-22h

LES ADRETS

30, rue du Boeuf - LYON 5

0979 2136 01

MP° Vieux Lyon

€ Formule midi : 24 €
Menu du soir: 33 €

® Lun-Ven : 12h-13h30 |
19h45-21h30

TABLES
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Daniel et Denise sont sur un bateau, les deux tombent a Lyon, que
reste-il 2 Un bouchon. Enfin plusieurs, mais celui-ci vaut le détour.
D’un c6té, elle et son penchant tradi’ avec ses nappes vichy et
son paté en crolte primé. De l'autre, lui, plus élégant, préfere
les queues d’écrevisses et le tournedos de volaille. Ensemble, ils
forment la cuisine canaille, une cuisine accueillante et distinguée.
U La mise en valeur des artisans et producteurs qui travaillent
avec eux au quotidien.

(U Joseph Viola : MOF, messieurs, dames

P

Une lumiere divine traverse le plafond en verre. Les apdtres
m'apportent des plats plus délicieux les uns que les autres. Je
prie pour que leurs allers-retours ne s‘arrétent jamais. Ca y est !
Je suis converti ! Il me tarde maintenant d’en parler a mes amis
pour partir en pélerinage. Seigneur, pardonne mes péchés car j'ai
été bien trop gourmand.

@ ; é\« P\?\P\;\r'\

14 quai R. Rolland - LYON 5
0478 42 99 65

Menu:29 €

Lun: 19h-21h30

Mar-Ven : 12h-13h30 |
19h-21h30

Sam : 12h-13h30 [ 19h-22h30
Dim : 12h-14h

50, bd. des Brotteaux - LYON 6
0478 52 52 61

Menu: 25 €
Lun-Ven : 8h30-17h30

20, rue Sully - LYON 6
0478 89 07 09

Menu midi: 27 €
Menu soir: 29 €
Lun-Ven : 12h-14h | 19h30-22h

Bonjour c'est Stéphane Roti Nberge et bienvenue dans Bouchon
Express ! Nouvelle journée, nouveau bouchon et cette fois
c'est du cété du Vieux Lyon que les participants s'aventurent,
a la découverte des saladiers lyonnais en libre-service et de
nombreuses recettes, réconfortantes et typiques. La contrée
Chabert plaira décidément a tout le monde, locaux comme
touristes...

U Venir a jeun pour en venir a bout

@

6 juin, il fait beau. J'ai volé un gratin d’andouillette au Café du
Peintre. Je I'ai enterré dans le jardin. Comme ¢a il pourra pousser
et je pourrai en manger autant que je veux. 20 juin, il y a des
nuages et trop de trous dans mon jardin. J'ai presque fini de
planter toute leur carte.

© Les bons conseils de la sommeliére

&+, Fe'e) lﬂ

Aux touristes qui ont réussi a sortir du Vieux Lyon, bravo ! Le 6°me
peut s'enorgueillir d’avoir réussi a vous mener vers un bouchon
qui marie avec brio tradition et modernité. Lyonnais, réjouissez-
vous d‘avoir Le Bouchon Sully. Veinards que vous étes ! La carte,
qui se renouvelle sans cesse, ne vous donne aucun prétexte pour
ne pas revenir golter cette cuisine aussi soignée que conviviale.
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Cuisines d'aufres régions
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42, rue Franklin - LYON 2
0983302325

Fondue:21€

Raclette : 25 €

Lun, Jeu & Dim : 19h-22h
Ven-Sam : 19h-1h

APPAREMMENT, CA EXISTE.

[ ]
Savoie
LN 29
WEA £XR

Avec les copains on se retrouve ['hiver pour un rituel sacré : La
Raclée. C'est simple. Grande tablée, beaucoup de vin premier prix,
une montagne de fromage a raclette Eco+ et plein de charcut’
sortant d’emballages en plastique. Hier soir c’était ca mais en
mieux : bon vin, bonne charcut' et vrais fromages. Il s'agirait de
ne pas trop s’habituer, le retour a la raclée pourrait étre difficile.

@ & i@

261, rue Venddme - LYON 3
0478 60 42 27

Fondue savoyarde : 21,5 €
Raclette a volonté : 29 €
Lun-Dim : 12h-14h | 19h-23h30

Le réve des monos de ski, le cauchemar des tyrophobes. Ce
restaurant aux allures de véritable chalet de montagne saura
vous faire aimer la fraicheur de I'hiver. Et si le chef continue de
servir d'aussi bonnes croziflettes aux cépes, c'est slr que je seraila
premiere marmotte a hiberner la-bas.

U Des portions qui vont te coucher pour I'hiver.

I, Ne pas avoir peur de sentir le fromage en sortant

@ & o 0

200, rue de Créqui - LYON 3
04277868 08

Fondue: 23 €

Raclette: 25 €

Lun & Dim : 12h-13h30 |
19h-21h30

Jeu-Sam : 12h-13h30 | 19h-22h30

On passe la barre des 6000 m, 'oxygene se fait rare, mon Sherpa
devant moi ne bronche pas. Nous arrivons au refuge en Altitude
ou nous passerons la nuit. Uhdte nous a concocté un irrésistible
repas que nous dégustons dans un décor boisé. Pour éviter la
fringale, je prends de tout, raclette, croziflette, fondues savoyarde
ou bourguignonne. Un bref moment d’exaltation avant de
reprendre I'ascension.

¥ Un joli chalet dans le 3¢me
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LA PETITE AUBERGE - & (2 [[) ) § @

2, place E. Wernert - LYON 5
0478 2529 33
F° St-Just
€ Menu midi: 20 €
Menu Petite Auberge : 28,9 €
®© Lun-Jeu : 10h30-22h
Ven-Sam : 10h30-22h30

Place G. Rambaud - LYON 1
04 819185 81

Menu : 16-18 €

Crépe : 3,30-3,90 €

Lun, Mar, Jeu & Ven : 11h30
14h30 | 18h30-22h

Mer & Sam : 11h30-22h
Dim : 11h30-15h

BREIZH €AFE « ;&

3, place d'Albon - LYON 1

0478234053

MP° Cordeliers

€ Menu midi: 19,8 €
Galette : 11,8-21€

® Lun-Dim : 11h-22h

12, rue du Garet - LYON 1
04782927 09

Galette complete: 9 €
Crépe sucrée : 4,50-10 €
Lun-Dim : 12h-14h30 | 19h-23h

-
bt

Cette année je n'ai pas pu aller a la montagne, elle a donc décidé
de venir a moi ! C'est en haut d'une piste noire menant a Saint-
Just que vous trouverez ce petit microcosme montagnard. Ily en
a pour toutes les saisons : I'hiver et ses raclettes a volonté, I'été et
ses belles piéces de boucher. Laissez vos skis en haut de la piste,
c'est sur votre ventre gonflé que vous la dévalerez.

« On sarréte, on s’assied, on voit passer la foule ». J'ai entendu
cette fameuse citation de Lamartine, hier, aux Halles de la
Martiniere. Une fois assis, je pouvais voir passer la foule en me
délectant des crépes de Madamann. La-bas, on est bien loin de
la « complete classique » : comté affiné et jambon d’exception
magnifient la tradition. Je suis reparti en ayant comblé ma faim
mais avec soif de lettres.

© Le bouillon de légumes pour accompagner les galettes

A ) PP

Aprés quelques incantations de druides et de magie, je vois le
serveur ma galette a la main et je me crois au paradis. Dans les
plats, des produits du terroir ; je pense a mes ancétres, et suis a
deux doigts de m'émouvoir. C'est I'heure maintenant de défendre
mon assiette, contre mon voisin affamé armé de sa fourchette.

¥ La galette magret de canard
I, Ca colte cher de faire partie de la tribu.

& 1. §

Nous sommes en 2023 apreés JC.
Tout Lugdunum est occupé par
les bouchons. Tout ? Non ! Une
créperie d’irréductibles Bretons
résiste encore et toujours aux
méres lyonnaises. A sa téte, le
druide Suzette concocte des

potions au blé noir et autres
sarrasins. Une louche chacun N o)
pas plus, les po(ntions sont

rationnées, Obélix va encore en
faire des siennes. »
@

@ Une créme de marron qui frise les
moustaches d'Astérix
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2, rue D. Girin - LYON 2
04787910 88

Galette : 6,50-8,90 €
Menu:152 €

Lun : 12h-15h

Mar-Mer : 12h-15h | 19h-22h

Jeu-Ven : 12h-15h | 19h-22h30

Sam :12h-23h

Cuisines d'aufres régions
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En repensant a mes vacances bretonnes, une pulsion de galettes
me prend. Je pars a la recherche d’une créperie forte dans tous
les dolmens qui saura me proposer un vrai fest-noz culinaire. Je
tente une large variété de galettes, accompagnée d’une belle
bolée de cidre et d'une beurre-sucre, mais n'arrive pas a retrouver
la Bretagne qui me manque.

CREPERIE MARIE MORGANE - ;& 0 1) 50§ PP

23, rue de la Charité - LYON 2
0478 38 25 22
M° Ampére
€ Menu : 11,5-22 €
Galette complete: 9 €
® Lun : 12h-14h

Mar-Jeu : 12h-14h | 19h-21h30

Ven-Sam : 12h-14h | 19h-22h

C’est pas I’homme qui prend la crépe
C’est la crépe qui prend 'homme, ta-ta-tin
Moi, la crépe, elle m’a prise

Je m’souviens chez Marie Morgane

Ne pleure plus, ma meére

J'ai retrouvé l'appétit

Ne pleure plus, mon pere

Ta fille est bretonne.

O Les garnitures plus variées que les chants bretons

@ & in )

57, bd. des Brotteaux - LYON 6

0478 4170 08

Entrée : 8,90-9,50 €
Galette : 9,90-139 €
Lun-Sam : 12h-14h | 18h30-
21h30

o ) 29
LESUD - ;& 151 452

1, place A. Poncet - LYON 2

047277 80 00

Mpe Bellecour

€ Menu (semaine) : 29,7 €
Menu (week-end) : 34,2 €

O© Lun-Jeu : 12h-14h | 19h-22h
Ven : 12h-14h | 19h-22h30

Sam : 12h-14h30 | 19h-22h30

Dim : 12h-14h30 | 19h-22h

J’suis pas breton mais la galette Brotteauxne elle était bonne.
J’suis pas non plus norvégien mais j’suis sr que le saumon avec
les épinards c’était une bonne idée. J’suis encore moins indien
mais c’est vrai que le poulet curry je I'aurais plus vu avec du riz. Et
puis j'suis pas vraiment critique gastronomique mais je sais qu‘on
a été recus aux petits oignons.

——

@

De l'allure, de I'allant et du chic. Voila ce que je n'ai pas. Alors

je suis allé au Sud pour que ma bien-aimée retrouve un peu

de chaleur. Quel coup de maitre ! Les plats du jour sont les
nouveaux élus de son coeur. Le service est aussi rapide que mon
rythme cardiaque. La valse des plats se transforme en un rock
endiablé et me donne enfin le courage de m'agenouiller !

G
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132, rue Téte d'Or - LYON 3 Nous observons aujourd’hui La Bartavelle sauvage dans son
0478 6010 26 environnement naturel. Cette espece rare concoit des nids
chaleureux et authentiques au coeur de la Part-Dieu. Tout au long

Menu :179-20,9 € de ses cycles de terrasse extérieure-intérieure, son alimentation

Plat du jour:13,5 €

regorge de produits provencaux - marinades, carpaccio et
Lun-Ven : 7h-16h 9ora P P N P

poisson, donnant a son plumage ses vives couleurs. Migrer
davantage vers le Sud, pour quoi faire ?

U Service rapide, carte réduite, pour allier bien-manger
et ponctualité

-]
VAS-Y VAS-Y - ;¢ wPP
10, rue des Verriers - LYON 7 Amis lyonnais, que vous ayez un appétit de pilier ou que vous
04 37 3710 61 vouliez marquer des points aupres des copains, foncez. Vous
M° Jean Macé serez accueillis en terres tarnaises pour trois mi-temps chargées
® Lun-Mer : 12h-14h30 en émotions | Promis, ce Castrais a les épaules pour occuper le
Jeu-Ven : 12h-14h30 | 19h15- haut du tableau et remporter le Brennus.
22h30 .
U Vas-y, vas-y vite.
(@ Les avant-matchs du CO et du LOU en bonne compagnie
[ ]
Ch'nx
° M 2R
8 & i £h )
39, rue Ney - LYON 6 L'estaminet, i'm'fait voyager dins I'cceur du Ch'nord. Un accueil
09 60 37 0410 qui réchauffe I'moral, un p'tit coin ou l'on s'prend pas la drache.
Les plats flaminds, un festin d'sensations, un vrai délice qu'réveille
Plat:155-26 € ch'ti ventre affamé. Ch'tiot client s'ro réconcilié avec I'terroir et

Dessert: 6-7 €

I'bonne bouffe d'ichi. Ch'ti Pot Ney, un p'tit coin d'chez nous, avec
Mar-Sam : 17h30-1h

des saveurs d'féte.

U Le Welsh
Corse
W)

A CANTINA - ;& i1 &5 PP
4, rue G. Verdi - LYON1 C’est cet air corse qui m’attire chez A Cantina. Accueillie comme
06 44 2718 61 une reine, je me demande si j’ai bien affaire a de vrais Corses. Et
M° Hotel de Ville puis leur délicieux sauté de veau accompagné de ce vin corse
€Menu:35€ m’étent le doute : ils sont véritables | Quoiqu'une chose étrange
© LU”'VQ’? :11h-14h30 [ 17h-1h persiste : pas d’obligation de payer en cash. C'est légal chez les

Sam-Dim : 17h-1h Corses ca ?

v} Vi ringraziu A Cantina pour avoir éteint tous mes préjugés sur
I'Ile de Beauté.
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Cuisines d'aufres régions

@ &

180, rue de Créqui - LYON 3
0472619673

Plat:16-19 €
Dessert: 6-7 €
Lun-Sam : 12h-14h45

-]

LES FILAOS - &, (7
1, place F. Rey - LYON1
04 78 28 67 60
BS Mairie du 1¢
€ Menu midi: 21 €

Menu soir: 25 €
© Mar-Jeu : 19h-22h30

Ven-Sam : 12h-14h30 | 19h-23h30

AA

krd RARA

=N\

Chez Eux c'est chez nous. En tout cas, les hotes font tout pour que
tu t'y sentes chez toi. Plutot cocasse pour des Corses non ? Chez
Eux, vous allez réapprendre a manger, ¢ca sera rapide et pas cher,
parole de Petit Paumé.

U Pas besoin de carte quand le menu se fait en fonction de l'arrivage.
(@ Parfait pour les étudiants

iles

n CorP)

192%™ jour de greve, mon avion pour La Réunion est annulé. Plan
B : aller chez Filaos. Dans mon baluchon je mets : lunettes de
soleil, créme solaire, et une paire d’espadrilles. A peine arrivés, les
enfants jouent dans le sable pendant que les adultes dégustent
des samoussas et des rougail saucisses les pieds dans I'eau. Pas
sQr que la bouée flotte encore longtemps...

@ & i A

12, rue d'Auvergne - LYON 2
09 8135 36 36

Poke :10,5-15,2 €
Lun- Sam : 11h-15h

9, rue Gentil - LYON 2
04787218 74

Poke :13-16 €

Lun-Mer : 11h30-14h30
Jeu-Sam : 11h30-14h30 |
18h30-21h

@ ;&N

138, crs. Lafayette - LYON 3
04 3757 52 88

Menu Poke :14,9-16,9 €
Bubble tea : 5,50 €
Lun-Ven : 11h-22h

Sam : 11h-14h30

Dim : 18h30-22h

Allongé dans mon lit, je ne lache plus mon écran. Je suis fasciné
par le documentaire « The Game Changers ». Apparemment, on
banderait plus, plus gros, et plus longtemps en privilégiant une
alimentation saine et riche en fibres avant d’aller dormir. Sur ma
table de nuit s'empilent des bowls estampillés Skipjack.. Bizarre...

© Le sucré-salé fait aussi des merveilles.

Ce matin j'ai pris un cours de péche. Jour de chance : j'ai attrapé
du thon et du saumon. Puis, dans l'apres-midi je suis allée voir les
rizieres, et j'y ai acheté un paquet. Demain, ils m'ont dit que c'était
« excursion exotique ». Je m'attends a trouver des mangues, de
l'avocat, du chou rouge... Et quand je rentrerai, je demanderai a
Ohana de me cuisiner un bon poke avec tout ¢a !

Petit coup de stress en arrivant... On me dit de m'asseoir a une
table, de prendre un stylo, on me tend une feuille avec un QCM...
Dois-je repasser mes concours ? Suis-je en partiel ? Non rien de
tout ¢a, je dois juste cocher les aliments qui constitueront mon
poke, me voila rassuré ! Derniere grosse hésitation avant de rendre
ma copie... Allez, c'est décidé, je prends la sauce au fruit de la
passion !



25, montée St-Sébastien - LYON 1
0472982121

Menu: 31€
Mar-Sam : 12h-13h15 |
19h30-21h15

TABLES

FLLE MERITE QU'ON EN FASSE
TOUT UN FROMAGE.

° ~ 22
@ SC =41

Cher réseau,

Aprés avoir dégusté une blanquette de veau généreuse, jai le
chagrin de vous annoncer mon départ de Maison Villemanzy. Je
suis fier d'avoir pu y découvrir une terrasse dominant Lyon un bel
apres-midi d'été. Je remercie chaleureusement toute la brigade
qui m'a rappelé pourquoi la gastronomie francaise est si spéciale.
La suite ? Pates au beurre.

#OpentoWork

O Des serveurs aussi chics que moi en stage

RESTAURANT ALBERT - (1) &4 CerP)

10, place F. Rey - LYON1

0478 27 95 56

BS Mairie du 1¢

€ Menu:34 €

®© Mar-Sam : 12h-14h | 19h30-22h

14, rue Royale - LYON 1
04 87 3710 99

Menu midi: 24 €

Menu soir: 34 €

Lun : 19h30-21h

Mar-Ven : 12h-13h30 | 19h30-21h

Albert ne respecte pas le triptyque FFT des valeurs lyonnaises : Foot,
Funk, Tacos. Je mets de cété mes idées regues et pousse la porte
de I'établissement. Lentrée arrive : j'essaie de recomposer mon tacos
avec le pain boulanger et le paté en cro(ite triplement médaillé. Mais
petit a petit, je me laisse aller aux plaisirs de la gentrification : risotto
facon paélla, paleron de boeuf, madeleines au miel...

I La devanture violette

@ &

Situation initiale : Des jeunes téméraires entrent dans une cave
en pierre.

Elément perturbateur : Affamés, ils apercoivent au loin une
promesse de terroir qui émane de la cuisine.

Péripéties : Un menu savoureux, des produits de saison, du
paleron ou du saumon, des références vinicoles.

Elément de résolution : Un tire-bouchon & disposition.

Situation finale : Ils sont sortis bien ronds du Comptoir
Bourguignon.
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Cuisine francaise

@ & i

34, rue Sgt. Blandan - LYON 1 Bel Ami est l'endroit idéal pour afficher avec fierté ton nouveau
09 8714 20 50 mode de vie : le bon golt. Leur maraicher, fromager et
champignonniste valideront certainement tes besoins en nature.

Menu: 25 € Des assiettes colorées, raffinées et des associations délicates en

Mar-Sam : 12h-13h45 | 19h-00h bouche complétent parfaitement la panoplie. De quoi réaliser tes
meilleures stories insta branchées.

I, Dommage que bon go(it ne rime pas toujours avec beaucoup.

LE TROQUET DES SENS - ;& (2 i 2,

34, rue des Remparts d'Ainay - « La bonne bouffe, c’est ce qui est a la fois bon a manger et bon
LYON1 a penser ». Le Troquet des Sens porte en cela bien son nom. La
0478 372223 fraicheur du vin m'a fait frissonner. La tendresse de la viande m'a fait
M° Ampére pleurer. J'ai fondu en larmes sur le cochon. J'y pense toute la nuit.
€ Menu :23 €

Mon cceur est bon a panser.
®© Lun-Jeu : 12h-13h30 | 19h-22h

Ven :12h-13h30 [ 19h30-22h

[ e
@ NC=aT11Y

49, rue de la Bourse - LYON 2 Abel, ® mon grand Abel. Sur la route du bonheur je me suis arrétée
04 37579251 dans ton bistrot. Aussi bonnes que furent les pommes de terre de
Cain, ton mouton est a tomber. Loffrande que tu m‘as faite est
si précieuse qu'a moi seule je ne peux I'nonorer. Accompagnée de
ceux qui me sont chers, je profite religieusement de ton savoir-
faire historique.

Plat:23-31€
Entrée : 10-13 €
Mar-Sam : 12h-14h [ 19h30-23h

. -] Y 29
CAFE TERROIR - ;& () &6 PP
14, rue d'’Amboise - LYON 2 « Dis Siri.
0953360811 - Bonjour. Que puis-je faire pour vous ?
Me Bellecqur . - OU est-ce que je peux trouver a la fois une sublime céte de boeuf
€ Menu midi (semaine) : 28 € et une formidable carte des vins, & déguster dans une cave en pierre

® Lun-Ven : 12h-13h30 |
19h30-21h30

enchanteresse ?
- Voila ce que j'ai trouvé : Café Terroir. »

U Moelleux au chocolat et sa créme anglaise a la chartreuse verte
7 Politique zéro gaspi'

@ ;& i@

52, rue Merciére - LYON 2 Je poursuis ma route vers la Terre promise quand je vois ce petit
0478 4294 08 layon. Un cerf vient & moi et m'invite a le suivre. Il me met a la
table des écureuils, pas loin de celle de M. Sanglier. Vins, viandes

Menu:22€ et poissons me rassasient. Repu, je regarde devant moi les

Lun-Ven : 12h-14h30 |
19h-22h30

Sam : 12h-23h

Dim : 12h-22h30

chouettes passer. L'ange revient avec des-cerfs et digestifs, puis
me voila reparti. Limpression de quitter un paradis pour un autre.
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4, place Carnot - LYON 2
0472 4198 40

Plat du jour: 14,5 €
Plat et dessert du jour: 20,5 €
Lun-Dim : 12h-22h

5, rue Denuziere - LYON 2
04 78 37 04 37

Plat:12-16 €

Entrée : 6,50-9 €

Lun : 12h-14h

Mar-Mer : 12h-14h | 18h-23h
Jeu-Ven : 12h-14h | 18h-00h

TABLES

-] ) 29
@ 3G KA AKR

« Lintérieur est design, mais je préfere bronzer sur la grande
terrasse » me dit ma copine en arrivant a L'Espace Carnot. A
coté de nous, un jeune couple semble indécis: « Je prends les
escargots, toi le croque a la truffe, on partage ? ». Plus loin, un
habitué témoigne : « 30 ans que leur magret de canard est réussi ».
Quant a moi, vous connaissez la suite : « En dessert, la coupe
Vigneronne ! »

@ NN =l ¢} ZX\

Comment ai-je pu pousser la porte de cette devanture ? Il
devait bien y avoir quelgue chose de mystique qui m’appelait a
I'intérieur. Encore un sort lancé par Pogba ? Non, visiblement c’est
la convivialité de I'héte et la générosité des planches qui m'ont
ensorcelé. Le chef serait-il un barabout ?

LE BISTROT DES 4 CHAPEAUX - ;& (1 &4 @

14, rue des Quatre Chapeaux -

LYON 2

0478623648

MP° Cordeliers

€ Plat: 16,5 €

® Lun-Jeu : 12h-14h30
Ven-Sam : 12h-14h30 |
19h-21h30

Un morceau de paté offert a notre arrivée, une terrasse calme et
ensoleillée en plein Cordeliers, une carte de cocottes qui change
chaque jour de la semaine ? Volaille, bourguignon, pot-au-feu,
blanquette, il ne manquerait plus gu'on soit bien servis et qu'on se
régale ! Ah, ca aussi ? Et bien, je vous tire quatre fois mon chapeau !

@ & i N

57, rue Merciere - LYON 2
09 8194 07 00

Menu des Infideles : 29,9 €
Formule déjeuner:159 €
Lun-Ven & Dim : 11h30-15h |
19h-22h30

Sam : 11h30-23h30

30, crs. de Verdun Perrache -
LYON 2
047256 54 54

Menu : 23,5-28,5 €

Plat du jour:18 €

Lun-Jeu & Dim : 11h30-23h
Ven-Sam : 11h30-00h15

Hier soir, mon mec et moi avons célébré nos trois ans d'amour
aux Infidéles. Cocasse. Au milieu du repas, entre deux raviolis frits
au crabe et un magret de canard au whisky, il me propose de
pimenter notre couple en entamant une relation libre. Prévisible.
Pas tres partante, je succombe au fondant au CBD dans le but
de me laisser tenter. Loupé. Lamour dure trois ans apparemment...

@ s e A

« Un soir, t’en souviens-tu ? Nous dinions en romance ;
On n'admirait autour de nous, sur les tables et les bras de
serveurs gracieux,

Que les plats généreux servis dans I'ambiance

De ces chants d’anniversaire cérémonieux. »

¥ La table 17 d'Edith Piaf

) Méme Lamartine y a choucrouté.
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5, rue de la Monnaie - LYON 2
0478 37 90 80

Plat:17-48 €
Dessert : 8-9,50 €
Lun-Sam : 12h-1h

LA MERE LEA « &%

11, quai des Célestins - LYON 2

0478 42 0133

M° Bellecour

€ Menu soir (semaine) : 24 €
Menu Bellecour : 42 €

® Mar-Sam : 12h-14h | 19h-21h30

8, rue Danton - LYON 3
0478 60 48 67

Menu : 30 €
Lun-Ven : 12h-13h30 | 19h30-
21h30

22, rue de la Part-Dieu - LYON 3
0478 382474

Formule midi: 19 €
1/2 magret : 18 €
Mar-Sam : 12h-14h | 19h-22h

9, rue J. Godart - LYON 4
0478309310

Plat:18-29 €
Entrée : 6-12 €
Mar-Mer : 18h-00h
Jeu-Sam : 18h-1h

13, rue d'Austerlitz - LYON 4
0472077186

Menu : 23 €
Lun-Ven : 12h-14h [ 19h-22h

Cuisine francaise

Cuisinella-a-a-a-a-a-a ! Ah non pardon : Casabea-a-a-a-a-a-a !
Si certains magasins Cuisinella ferment leurs portes en ce début
d'année, j'espere que ¢a ne sera pas le cas de Casabea avant un
long moment. Ca serait dommage de voir ces si bons serveurs
au chdémage, de tels chefs cuistots abandonner leur savoureux

risotto, et ce si beau lieu nous dire adieu...

15 ans apres Léa Bidaut, le bouchon contemporain La Mere Léa lui
rend hommage avec une carte lyonnaise de haute volée. Empressez-
vous donc de lui rendre visite. Et si comme nous, vous arrivez trop
tard pour la rencontrer, ne vous en faites pas. Comme on dit chez
nous, passer a coté d'une Lyonnaise, c’est froler la perfection.

O La vue sur Fourviére et les quais de Saéne

-] 29
@ B £XR
Ce midi c'est repas d'affaires avec le boss. Ca va étre long et
barbant. Il m'emmeéne dans un endroit chic et décontracté, pas
étonnant. Il commence a me parler du dernier dossier, au secours.
Tout a coup japercois mes sauveurs : suprémes de volaille et
parmentier de beeuf. C'est I'escapade, je ne I'écoute plus, je suis
en pleine jouissance gustative. Parle si tu veux, moi je mange, je
bois, je vis...

@ .

Enfin un endroit mettant a I'honneur avec brio mes p'tits canards :
les vilains, les boiteux, les magrets, les frileux, les rillettes, les
amoureux, ceux qui marchent les pieds arqués, les foies gras et les
sucres imbibés. Seul mon confit adoré est délaissé, lui qui adore
barboter, il semblerait qu'il ait été abandonné au soleil, donc une
fois dans mon assiette il ne s'est pas cassé la troisieme patte.

] N 29
@ s W £XR

« Et toi aussi tu veux étre superhéros ?

- Oui, je veux faire comme mon Papa !

- Et ton pere il fait quoi ?

- Moi, mon pere, il va au marché tous les matins, il prépare les
tables, il ajuste ses bouteilles de vins, il va en cuisine, prépare son
paté, cuit son agneau, gratine ses couteaux et confectionne sa
boisson au citron, et tout le monde le remercie. C'est un super
limonadier ! »

@ & i

Ce soir c'est festival. Mais pas n‘importe lequel. Celui du Bistrot
des Voraces. Une référence. Les asperges jouent a un rythme
effréné. Sur une autre scene, une raie en featuring avec des
choux chauffent le public. Une fois en bouche : feu d’artifice.
Une programmation qui n'a rien a envier a Dour, je garderai mon
bracelet pendant des années.
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9, place Tabareau - LYON 4
047828 4413

Menu (semaine) : 22,5 €
Mar-Ven : 12h-15h | 177h-00h
Sam : 12h-00h

TABLES

& )

« Et Micheleuh boulégues-toi on va étre en retard, encore en train de
parler tu vas me faire perdre la bouleuh.

- Oh mais ty es fada René, on est a I'heure.

- Ty es vraiment tchatcheur arréte de draguer les gonzesses on va
jouer aux boules la.

- Pourquoi on va pas avant aux Boulistes, c’'est Ginette qui cuisine, sa
terrine est tarpin bonne et la décoration va te rappeler ta jeunesse.
- Onyva, embraye. »

° N AR
@ s Wt AER

20, rue du Cal. Gerlier - LYON 4
0478367385

Menu : 24-31€
Lun-Ven : 12h-14h | 19h-21h

COURT BOUILLON - .& (T

4, rue Ferrachat - LYON 5

0478 42 49 33

MP° Vieux Lyon

€ Menu midi: 24,5 €
Menu soir: 34 €

® Mer-Jeu : 12h-14h | 19h-21h
Ven-Sam : 12h-14h | 19h-21h30
Dim : 12h-14h

12, rue Juiverie - LYON 5
0472072779

Entrée : 10-18 €

Plat :15-26 €

Mar-Mer : 19h-22h

Jeu-Ven : 12h-13h30 | 19h-22h

2, quai de Bondy - LYON 5
047210 08 99

Menu midi (semaine) : 20 €
Lun-Ven : 8h30-22h
Sam-Dim : 9h-22h

@

14, rue du Beeuf - LYON 5
0478 37 0187

Menu Lyonnais : 19,9 €
Menu Gourmand : 25,9 €
Mar-Ven : 19h-23h
Sam-Dim : 12h-14h | 19h-23h

Etre un bistrot c’est avant tout une mentalité. Une atmosphére
rétro mais sobre. Des plats traditionnels mais vecteurs d’émotions:
entrecote-frites, escargots en persillade et cuisses de grenouille
qui me replongent dans de vieux souvenirs. L’Esprit Bistrot ? Nul
ne voudra le dénigrer, mais seulement apprendre a l'apprécier !

@

En une bouchée, ga y est, j'ai mon nouveau resto préféré.
Le cadre est formidable, un écrin enchanté,

On s'y sent bien, le personnel est attentionné.

Les assiettes délicatement décorées,

Des produits de qualité, sans compromis :

Le chef et ses partis pris réussis.

Enfin, les godts, un ballet équilibré,

Une symphonie en bouche, un mouvement exquis délivré.

J'ai toujours eu peur de descendre seul a la cave. Mais jai grandi
donc j'ai décidé de vaincre mes angoisses. Et jai bien fait | Il y a des
trucs trop chouettes en bas. Ce sous-sol volté de jolies pierres
renferme de la nourriture délicieuse et des bouteilles magiques
qui font tourner la téte. Le monsieur qui garde ces trésors est
super gentil ! C'est donc ¢a le passage a l'age a I'adulte ?

Quel est le plus beau bijou de Bondy, Kylian Mbappé ou le Bistrot
Bondy ? Est-ce que le Bistrot Bondy aurait pu étre 6 fois vainqueur
du Championnat de France, marquer 3 buts contre I'Argentine en
finale de Coupe du Monde et courira 38 km/h en vitesse de pointe ?
Je ne crois pas non. Mais est-ce que le Kyky national sait faire un
crémeux au yuzu aussi succulent que le bistrot ? Je ne suis pas
sdre...

Quelle journée de merde ! J'ai besoin de me défouler, je pense alors
faire une critique scandaleuse sur cet établissement. Je me lance :
« Les plats sont si infectes que.. » Que quoi ? Voyons... ahhhh
j'y arrive pas. Impossible de dire quoi que ce soit de négatif :
ambiance traditionnelle au coeur du Vieux Lyon et des plats qui
évitent toute polémique.
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144, rue Duguesclin - LYON 6
09 84 213817

Menu : 329 €
Mar-Sam : 9h-14h30 | 17h-23h

14, place J. Ferry - LYON 6
04 3724 2526

Menu semaine : 29,7 €

Menu week-end : 34,2 €
Lun-Jeu : 12h-14h [ 19h-22h
Ven : 12h-14h | 19h-23h
Sam-Dim : 12h-14h30 | 19h-22h

@

40, rue P. Corneille - LYON 6
0478 5216 35

Menu : 27 €
Lun-Mer & Ven : 12h-15h
Jeu : 12h-15h | 19h-22h30

DEMETER - (= ;&

56, rue Tronchet - LYON 6
04 819115 86
M° Masséna
€ Menu midi: 26 €
Plat : 23-26 €
® Mar-Sam : 12h-13h45 |
19h30-21h45

90, rue Masséna - LYON 6
04 37241928

Menu midi: 20 €

Menu Gourmand : 26 €
Lun-Ven : 12h-13h45 |
19h30-21h45

@ &

64, rue Ney - LYON 6
06 6020 12 84

Menu midi: 23 €

Mar : 12h-14h

Mer-Jeu : 12h-14h | 19h-21h
Ven-Sam : 12h-14h [ 19h-22h

Cuisine francaise

En puissance, un bouclard c’est une petite librairie qui accueille
des cercles de lecture. En acte, le Book-Lard c’est un p'tit
restaurant simple et tradi' qui justifie son nom avec trois livres
sur une étagere. Pas de lard non plus mais des plats généreux et
une bienveillance qui ne s'apprend pas, méme dans les meilleurs
ouvrages.

@ s Fes)

« Pa-pa-paala | » Départ gare des Brotteaux dans 5 minutes !
Merci aux accompagnateurs de bien vouloir descendre du train.
Je suis Paul Bocuse, votre chef de bord, mes équipes veilleront sur
vous durant ce long voyage. Nous traverserons d’abord les régions
de France, puis toute |'Europe Continentale avant d’atteindre la
Grece puis 'Asie | Asseyez-vous bien confortablement et laissez-
vous porter...

O La boite & musique utilisée pour souhaiter les anniversaires

[

G

En pleine manif' contre la réforme du roi Manu, ma dalle est aussi
grande que la matraque d'un CRS. Je m'attable dans ce bistrot ou
I'accueil est bien plus chaleureux que I'ambiance dehors. Feuilleté
aux poireaux exquis, supréme de poulet cuit a la perfection et
entremets café-chocolat, qui lui au moins, fait consensus. J'y
retourne. « ..... DECAPITATION ! » J'ai repris du poil de la béte.

@

Demeter, Mére de la Terre, déesse de l'agriculture, nous propose
dans son temple ses plus belles pieces de viandes. Beeufs, agneaux,
veaux, et cochons cuits a méme la braise. Le tout accompagné d'un
nectar de cidre ou de vin. A mesure que les plats défilent, je prie
pour que l'expression « On est ce que 'on mange » soit vraie, hate
de devenir un dieu grec.

Agent Ludovic B, votre mission si vous l'acceptez : infiltrer le 6°m¢
arrondissement poury nourrir maris, femmes et enfants. Dans une
grande salle a l'allure de cantine, l'incontournable gigot d'agneau
sera votre cible. Toutefois attention, pour maintenir votre couverture,
la présentation de la carte aux vins se doit d'étre impeccable.
N'oubliez pas Agent L.B : un gone malnutri est un gone puni.

La cigale ayant chanté tout I'été, ayant vu la nature vivre derriere
La Verriere, se trouva fort dépourvue quand la bise fut venue. Elle
alla se sustenter d’un repas frais et léger, de poulpe rbti, d’épaule
d’agneau et de vinaigrette sésame wasabi. Jusqu’a la saison
nouvelle, elle pria la fourmi d’y retourner... « Vous réclamez ? J'en
suis fort aise. Eh bien | Réservez maintenant. »
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BISTRO B - & i 44 ) @

90, rue Duguesclin - LYON 6
0478891221
MP° Foch
€ Menu midi: 255 €
Menu soir: 359 €
® Mar : 12h-13h45
Mer-Sam : 12h-13h45 | 19h-20h45

23, quai du Gén. Sarrail - LYON 6
0478521359

Menu: 25 €
Mar-Sam : 11h-15h | 18h30-1h

24, bd. des Brotteaux - LYON 6
0772 3794 39

Plat:17-32 €
Mar-Jeu : 12h-23h
Ven : 12h30-23h
Sam : 19h-23h

26bis, rue Dusquesne - LYON 6
0478932091

Menu : 27 €
Suggestion : 12-26 €
Lun, Jeu & Ven : 12h-14h |

On m'a toujours dit qu'avec un bon repas il faut un bon vin. Dans
ce bistrot a l'identité bien singuliere, entre érudition et modernité,
c'est encore mieux. Il est possible d'avoir un excellent repas issu
d'une cuisine de bistrot améliorée, avec un excellent vin, choisi avec
passion par son excellent sommelier. C'est un grand A pour Bistro B.

@ Les accords mets/vins

-
w5

X

Hier j'ai été voir mon cousin au Parloir. Sympa 'ambiance feutrée
pour une prison. Mon cousin lui, il avait pas l'air traumatisé par la
prison. Au contraire. Apparemment ils servent des trés bons plats,
genre sauté de veau aux olives. Ils ont méme une terrasse qui donne
sur un fleuve. A la cool les détenus. J’ai hallucing, c’est plus ce que
cétait les prisons.

@ :é. i

Edouard était téte en I'air, donc pour ne rien oublier il notait tout
dans ses carnets.

- Premiere page : Comment étre un héte d'exception ?

- Deuxieme page : Les cing étapes pour donner du cachet a votre
salle a manger.

- Troisieme page déchirée : La recette du fameux...

- Et enfin, en lettres d’or sur la quatrieme : Secrets bien gardés
pour proposer une cuisine léchée, traditionnelle, et généreuse.

1 Plus d'argent pour un marque-page

s i )

Ces odeurs qui rappellent des moments, des souvenirs dont je
ressens le parfum. - Flash-back - Odeur de verdure chez mamie,
go(tant ces arébmes assommants que je retrouve maintenant.
Velouté de petits pois, magret de canard, feuilleté fraise. Chez
Rosa, ma nouvelle madeleine de Proust, il faut vite que jappelle
Grand-mere.

19h30-22h . :
Mar-Mer : 12h-14h ¥ Des parfums qui changent tous les jours
Sam : 9h-14h
0 2 DN ;
LINATTENDU - & i@ ) PP

95, rue Bossuet - LYON 6

04 37 2413 44

M° Masséna

€ Menu midi: 26 €
Menu soir: 39 €

® Lun-Ven : 12h-13h30 |
19h30-21h30

Ce restaurant décalé vous entraine dans un tourbillon culinaire ou
les conventions sont bousculées. Marc Boissieux, le chef intrépide,
manie les caSseroles tel un jongleUr éméRite, concoctant des
Plats qui défient toute attente. Ca tombe bien, la cuisine est une
expéRience gustativE ou l'imagiNation n'A aucune limite ; une
aventure seNsorielle qui vous transporte au-dela de la normaliTé.

U Le menu entrée/plat/dessert épatant

1406



Cuisine francaise

@ (_?3—» A m

30, rue Téte d'Or - LYON 6 Cessons ces canailleries, il s'agit la d'un restaurant a prendre

09 67 42 04 69 au sérieux. Il faut savoir Monsieur que Chez Raphaél, on mange

avec gourmandise et bonne humeur. La richesse des saveurs se

Menu midi: 21€ confond avec celle du cceur et les conseils avisés des serveurs

Lun :12h-14h prennent aussitét une allure amicale. C'est somme toute un repas
Mar-Sam : 12h-14h [ 19h30-21h30

entre bons copains !
Dim : T1h-16h P

CAFE DES ANGES - & () 4 2D,

81, rue Vauban - LYON 6 A peine arrivée, je me sens comme sur un nuage. Je m'emballe et
04 3724 07 95 me sens pousser des ailes : une bouteille de blanc ! Non, en fait,
M° Masséna deux s'il vous plait. Une cour intérieure a l'allure champétre, des
€ Menu midi : 26-29 € présentations soignées et colorées, un menu frais du marché, je suis
Menu soir: 30-40 € auxanges !
® Lun-Mar: 9h-15h 0 L 2R
Mer-Ven : 9h-15h | 19h-22h U =8 e e

@ ;(i“—» i A

27, rue de la Madeleine - LYON 7 Une biere, une doublette et une triplette. Je me suis jeté comme
04728090 54 un cochonnet sur les tapas et jai fini ce délicieux Saint-Marcellin
réti. T'aurais d( voir mon adversaire, il avait trop les boules !
Plat:13-19 € Revanche au 27 Madeleine demain & 17h pétanque et cette-fois ci
Lun-Ven :10h-1h promis, je me tiendrai & carreau.
Sam : 15h-1h , L e . .
Dim : 11h30-22h U Une cour géante, idéale en été, en plein centre ville

B & iz

116, rue A. Bollier - LYON 7 Leur secret, c’est qu’ils maftrisent la simplicité comme personne.
047273151 IIs ajoutent au traditionnel une simple touche doriginalité, qui
fera passer votre repas du banal au marquant. Une touche de lard

Menu: 35 € fumé soigneusement ajouté au risotto, et c'est mon palais qui
Lun : 12h-14h s'enflamme. La douce sauce dans laquelle nage mon filet de bar

Mar-Ven :12h-14h [ 19h-21h vient adoucir les braises, mais je vous en supplie, rallumez le feu !

LE TABLEAU NOIR - &, (2 4% ) Cer?>

129, av. J. Jaures - LYON 7 Salle de classe 412, tout le monde détourne le regard des yeux du
0950 00 03 47 prof' pour ne pas étre interrogé. « Paumé, viens réciter ta lecon au
M° Place Jean Jaurés Tableau Noir. » Mince, j'ai ma lecon en téte mais j'ai le trac, je me
€Menu:25€ lance : « Tataki de thon, aile de raie, escalope marinée aux agrumes
O Lun-Ven : 12h-14h30 et euh... Ah oui ! Desserts de patissier a se rouler par terre ! » Clest

bon, le 20/20 est assuré.

¥ Les desserts du chef
(0 Ouvert uniquement le midi donc pensez & réserver.
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97, rue de Gerland - LYON 7
04 37 26 96 07

Menu midi: 21 €
Dessert : 6-9 €
Lun-Jeu : 9h-14h30
Ven : 9h30-22h

14, rue St-Jérébme - LYON 7
0472714712

Menu: 32 €
Mar-Sam : 11h-15h [ 19h-22h

&

1, quai C. Bernard - LYON 7
04 37 6509 71

Menu midi (semaine) : 24 €
Menu soir et week-end : 32 €
Lun-Ven : 9h-1h

Sam-Dim : 10h-1h

24, crs. A. Thomas - LYON 8
0478 00 77 94

Tartine : 6-12 €

Salade composée : 10-13 €
Lun-Sam : 11h-O0h

Dim : 11h-17h

LEPICK - & 1) &%

30, rue des Docks - LYON 9
0474713123
B'S La Volte
€ Menu midi: 24 €
Menu soir: 38 €
® Lun-Jeu : 12h-14h
Ven : 12h-14h [ 19h30-22h
Sam : 19h30-22h

TABLES

@ e AN S

La Muse en Bouche ou les muses en bouche ? Dans ce charmant
bistrot du 7™, on comprend vite que la muse n‘est pas seule :
le chef puise dans la simplicité et le délicieux pour nous offrir des
plats de saison réconfortants. Méme dans l'art de la table, la
polygamie a su montrer ses bienfaits.

@ &

«Vous avez passé trois heures au comptoir a boire du rhum ? - Mais non...
Avant ¢a on a pris une salade lyonnaise, une bonne piece de boucher et
un gratin de fraise. Un vrai festin | Apres, il est possible quon ait trainé
au bar, et pour cause, nous admirions les nombreux trésors ramenés de
vacances par les habitués ! De vraies canailles, des maudits pirates ! »

U Les shots de rhum arrangé

é\« ;\P\?\ m

Début juin, ca y est, je prépare mon summer body. Petite course
sur les quais. On enchaine avec un peu de natation a la piscine du
Rhéne. Et la, mon petit secret, n'en parlez pas trop s'il vous plait :
petit jus de fruit a la terrasse du Mondlrian. Parfait pour la récup.
Répétez l'opération jusqu’a obtention du corps souhaité.

L, Une serveuse aussi aimable qu’un abribus ce jour-la

@ & w0 §
A LEpicerie de Ginette, j'ai envoyé mes papilles se frotter & I'élite
du golt. Un air de classe prépa’ ou excellence, générosité et
humilité sont autant de qualités qui vaudront mon admission aux
concours. Maitriser ses tartines et desserts, c’est une place assurée
a Polytech’picerie. Que les parisiennes tremblent a présent ! Ginette
de Lyon sait se hisser dans les classements.

@

Joél Robuchon, en bon Epickurien, disait : « On ne peut pas faire
de cuisine si 'on naime pas les gens ». Voyons voir ce qu'en pense
I'Epick!

Leur devise : Transmettre I'histoire derriere l'assiette.

Leur concept : Déguster des produits frais et locaux sublimés en de
jolis plats gourmands.

Leur mission : Faire débourser finalement peu d’argent.

Notre bilan : IIs doivent vraiment aimer les gens !

U Les digeos offerts, une premiére
7) Labellisé FIG
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SUR LES PETITES CANTINES
[ 2 9 <
LES PETITES CANTINES - & 44 1\ § orp
37, rue St-Pierre de Vaise - LYON 9 Je ne me rappelais pas qu'a la cantine on pouvait venir en avance
04 26 6479 24 pour aider a préparer des repas si variés. Ni méme qu'on pouvait
Me° Va|f“_y o avoir autant de rab. Je ne me rappelais pas non plus que l'on
€ Adhésion : Prix libre mangeait aussi bien et qu'on ne faisait pas la queue. Je me rappelle
© Lun-Ven : 9h30-15h30 plutdt de ces moments de partage et d'écoute qui nous ont a tous
fait du bien.

¥ Une cantine de quartier pour accueillir, rencontrer, partager

BRASSERIE DE 'OUEST - & (0 &5 ) PP

1, quai du Commerce - LYON 9 Le Petit Paumé, perdu dans sa quéte d'impertinence, atterrit a la

04 37 64 64 64 Brasserie de L'Ouest. Un remede pour ses manques d'inspiration

BYS Laborde chroniques ? Cest en tout cas un voyage gustatif qui compense

€ Menu dujour:297 € les détours littéraires. Le menu du chef au cours duquel chaque
Menu des chefs : 59 € bouchée est un instant de bonheur, m'aura démontré qu'il était

® Lun : 12h-14h | 19h-22h30

Mar-Jeu : 12h-14h [ 19h-22h e
Ven-Dim : 12h-14h30 | 19h-23h ' Un serveur loin d'étre & I'Ouest

parfois bon d'étre a I'Ouest.

@ & i Ak §

10, rue du Sgt. M. Berthet - LYON 9 | Sur I'lle de Valmy, les aventuriers ont remporté le confort : ceuf

0472194053 parfait, aiglefin, brioche fraise et chocolat blanc. Un épisode vécu
dans la bonne humeur ! Mais ce soir au conseil, la tension monte.

Menu:25€ « Est-ce que quelqu’un possede des produits plus frais et souhaite
Lun-Jeu : 9h30-15h | 19h-23h les jouer ce soir? Personne ? Berthet, les membres de la tribu réunifiée

Ven : 9h30-15h ont décidé de vous gratifier, et leur sentence est irrévocable. »

(U Un restaurant d’habitués

2 c
RACINE RESTAURANT - & (1 &k § PP
1, rue du Chapeau Rouge - LYON 9 | Au commencement, Lyon était un chaos.
0426185715 Le 1¢r jour, Dieu créa Valmy.
Mo Valmy_ . Le 2¢™ il donna le jour a Racine.
€ Menumidi: 25 € Le 3% | fit passer le soleil dans ses baies vitrées.

Menu soir: 28 €
®© Lun-Mer : 12h-14h
Jeu-Ven : 12h-14h | 19h30-22h

Le 4°™e jour, il composa un menu frais et saisonnier tandis que le
5¢me il ordonna des saveurs délicatement associées.

Le 6°™e, il donna aux mortels le divin privilege d'y goQter.

Et le 7¢me, le Seigneur fit de sa Création un RPPP.

(U Chez Racine, le 4*™ jour c’est tous les jours.

@ & )

12, quai de Pierre-Scize - LYON 9 Le journaliste Pierre Scize s'appelait en fait Michel-Joseph Piot

06 66 40 98 44 et il a décidé de prendre le nom du quai. C'était apres étre allé
L manger au 12 quai Pierre Scize. Bon ¢a j’en ai pas la preuve mais
Menu (midi) : 29 € franchement ca se pourrait. Car oui, des plats si copieux qu’on se

Mar-Mer : 12h-14h30
Jeu : 12h-14h30 | 18h45-22h
Ven-Sam : 12h-14h30 | 20h-22h30

demande a chaque assiette si ce n‘est pas pour deux, ¢a vaut le
coup de quitter la Presqu'ile.
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2, gde rue de St-Clair - Qu’est-ce qui fait encore plus plaisir qu’un gros carreau sur la
CALUIRE-ET-CUIRE boule de ton pote pour plier la partie ? SGrement une escale a
0472273737 La Terrasse Saint Clair. laccueil est chaleureux, le patron jovial et
la décoration rustre contraste avec le raffinement des plats. La

Menu: 32,5 € Terrasse est un bon pointeur, sa boule se place toujours proche

Lun-Ven : 12h-13h15 |

de l'excellence.
19h30-21h15 & excelience

AU BORD DE 'EAU - ;& 0 ) @

Ch. du Pontet - Si le nom vous évoque les plages de sable blanc des Caraibes,

DECINES-CHARPIEU les succulentes cuisses de grenouilles et la généreuse brioche

0478 49 02 39 perdue vous raméneront en France. Exit les cocotiers, optez pour

T=mDécines Grand Large une escapade gourmande en terrasse, sGrement plus adaptée

€Plat:17-24 € a votre budget. D'ailleurs, il parait qu’a I'heure de I'apéritif, le
Dessert: 8 €

coucher de soleil sur le lac n’a rien a envier aux paysages des

® Lun-Mer & Dim : 12h-14h fles tropicales !

Jeu-Sam : 12h-14h [ 19h-22h

@ N=E Y )

6, av. du Dr. Terver - ECULLY Déambulant dans les rues d’Ecully, je tombai, par hasard,
0478 3326 39 sur Le Village. Dans ce lieu convivial peuplé d’irréductibles
franchouillards, je m’immiscai, n‘ayant pas encore conscience
Menu midi: 24,5 € du gueuleton qui s'annongait. Entre autres tartares, piece de
Menu soir: 279 € beeuf et burgers maisons... Quelle bonne idée de m’éloigner de

Lun-Mer : 8h-15h

la métropole pour entamer la burrata du chef. Encore elt-il fallu
Jeu-Ven : 8h-15h | 18h-22h P P

que je le susse !

@ ;& im A )

3, place de la République - Aux Monts d’Or, Mars rétrograde et la Lune est en Capricorne.
SAINT-CYR-AU-MONT-D'OR Pour les 1¢* décans, voici votre horoscope :
0478 472014 Amour : Vous avez peu de chance alors prenez du vin, philtre
d'amour infaillible.
Menu midi : 28 € Santé: Les astres sont alignés pour les bons vivants qui aiment

Mar-Ven : 7h30-1h les plats traditionnels et raffinés.

Sam: 8h30-1h Argent : Dans ce cadre luxueux, il faut savoir dépenser.
-] ~ 29
@ 3G R AXR
17, route de Lyon - C'est pour la petite bourgeoisie qui boit du champagne
SAINT-CYR-AU-MONT-D'OR C'est pour tous les cinquantenaires des Monts d’Or sous Rolex...
0478 83 30 52 C'est sous toutes les tonnelles arborées que j'parle plus francais
- I'm not crazy, I'm just fond of the Saint-Cyr
Menu midi: 28 € And all the piles of spritz that grow next to me...
Lun :12h-14h

Mar-Sam : 12h-14h | 19h30-22h
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Terre & mer

1))

CEST POISSON TRUC LA VIANDE,

Territoire des viandards

@ & iw

10, rue de la République - LYON 1
0478 28 16 64

Menu: 22 €
Lun-Dim : 12h-14h | 19h-22h15

BUTCHER - &

30, rue Lanterne - LYON 1
077207 45 47
M° Hoétel de Ville
€ Entrée : 9-24 €
Plat:21-95 €
® Mar: 19h30-22h
Mer-Sam : 12h-14h | 19h30-22h

Un menu des plus simples, ne laissant aucune place au tiraillement.
Ce soir, ce sera frites et entrecote donc. Une sauce exquise pour
venir séduire nos papilles. Un verre de rouge puis un deuxiéme puis
un troisieme puis un éniéme pour accompagner le tout. Pourquoi
faire compliqué quand on peut faire simple ?

O A partager : entrecollégues, entreamis, entreamoureux,
entreviandards, entresoulards....

I, On adore les frites a volonté, on aurait adoré que la sauce qui

les accompagne le soit également.

Mesdames et Messieurs, voici le main event de ce soir ! Dans le
coin droit, pesant 220 g, venant tout droit d'un élevage extensif
d’Australie et détenant le record de K.O. par tendresse, le plus
pur des Wagyu, le juteux, le sanglant, le beurré.. Le Wagyu
Blackmore ! Face a lui le challenger du soir a ma gauche, 310
g, sélectionné par la maison et pas des moindres... 'Entrecote
Butcher Maturé !

¥ Un combat a sang dans un décor de pop culture

(ORI

6, rue de Savy - LYON 1
0478 39 57 04

Viande : 5,50 /100g
Accompagnement : 5-8 €
Lun-Ven : 18h-23h

Sam : 12h-14h [ 18h-23h

Clest délicat a dire mais jai commis un délit : six viandes en un repas,
c’est un record pour moi. Ce temple de la barbaque made in Louisiane
semble étre le cauchemar du véganisme et le réve de nombreux
viandards. Un réve un petit peu froid parfois ; « Réchauffez vos plats »
le serveur vous répetera.

U « Des produits fermiers, régionaux et biologiques autant que
possible »

I La fin de cuisson au micro-ondes



5, rue Longue - LYON 1
0478 30 4192

Plat:22-40 €
Entrée : 11-16 €
Mar-Ven : 19h-21h30
Sam : 12h-21h30

B+ (_E\,

23, rue de I'Arbre Sec - LYON 1
0478 2716 84

Menu midi (semaine) : 23 €
Mar & Jeu-Sam : 12h-14h30 |
18h30-23h30

Mer : 18h30-23h30

B.L.O - ;& (T

37, rue de la Charité - LYON 2

0472 3176 95

M° Ampére

€ Plat: 25-129 €

® Lun-Ven : 12h-14h | 19h30-22h
Sam : 12h-14h30 [ 19h30-22h

@ & ix

17, rue d'Austerlitz - LYON 4
0983270717

Menu midi: 24,5 €
Plat:24-315 €
Lun-Dim : 12h-14h | 19h30-22h

TABLES

Passer la soirée aux Bons Vivants, c’est se mettre dansla peau d’un
boxeur pendant deux heures. Tu rentres dans la cage, ¢a sent la
viande et tu sais pas comment tu vas ressortir. Tu commences par
un uppercut d’'un os a moelle ultra savoureux, tu te fais enchainer
par des plats de viandes a s’en mordre une oreille, le dessert te
termine en douceur. J'ai pris un K.O., Karrément Orgiaque.

Ohé, garcon, garcon, toi qui cherches, toi qui doutes, préte l'oreille
a ma chanson : entends l'appel de LArbre Sec ! Il est la devant ta
maison, comme un ami, si ton coeur parfois s’est ému pour de
grands réves, la-bas ton estomac pleurera de joie. Si I'arbre est
sec, c'est qu'il ne cache pas la forét de viandes rouges tendres,
généreuses et pleines de saveurs.

@

99€ la limousine, la belle affaire ! On vient me la présenter
« race frangaise tres tendre, c’est une viande d'une grande
finesse, golteuse et savoureuse. » Tres belle piece, mais je
I'imaginais plus longue avec quatre roues. Etonné mais envo(ité,
je n‘ai qu’une hate : la dévorer une fois cuite. Frites maison, petits
légumes, cbte de beeuf, le tout avant 50 ans, j'ai réussi ma vie.

U Le pinard parfait pour I'entretien de ma limousine

0

Lui c’est mon pote Ferdinand. C’est un viandard invétéré mais
malgré son amour pour la barbac/ il a décidé d’en manger moins
par conviction. C'est pour ¢a qu’aujourd’hui, il ne sert que des
pieces d’exception qu’il sublime avec des garnitures et des sauces
percutantes. Ferdi’ c’est un gars simple, efficace.

O Béarnaise - Chimichurri, duo de choc

I Ferdi' est meilleur en cuisine qu'en déco'

) Des viandes locales dans la limite du possible

THE NEW WORLD SMOKE - || & P

3, rue St-Georges - LYON 5
0619 9186 40
MP° Vieux Lyon
€ Plat:12-34 €
Menu étudiant (les jeudis) : 15 €
® Mer-Ven : 18h-23h
Sam : 11h-15h | 18h-23h
Dim : 11h-16h

Tu vois ce moment ou t'es au New World Smoke et tu passes une
mauvaise soirée ? Nan ? Et bah moi non plus mon pote ! Toute la
semaine le gérant te met a l'aise, tu manges bien, tu bois des bonnes
bieres. Le dimanche soir c’est la goutte de kiff qui fait déborder la
pinte de plaisir : steak frites en regardant ta meuf perdre a Guitar
Hero et ton pote brailler au karaoké. C'est donc ¢a le bonheur ?

U Un dimanche sur trois c’est cote de boeuf.

1S2



1, rue des Trois Maries - LYON 5
0478 37 67 28

Menu Lyonnais : 30 €

Menu Signature : 48 €
Mar-Ven : 12h-14h [ 19h-21h30
Sam : 12h-14h [ 19h-22h |

Dim : 12h-14h | 19h-21h

11, rue du Beoeuf - LYON 5
09 51613538

Menu : 24,9 €
Lun-Ven : 12h-14h | 19h-22h
Sam-Dim : 12h-15h30 [ 19h-22h

23, rue P. Corneille - LYON 6
0983275755

Plat:14-28 €

Lun, Mar & Ven : 11h30-20h30
Sam : 11h30-14h [ 18h30-20h30
Dim : 11h30-14h

LARGOT - & o )

132, rue Bugeaud - LYON 6
0478 24 57 88
M° Brotteaux
€ Plat:19-38 €
Dessert : 6,50-10 €
© Mar, Jeu & Ven : 8h-14h |
16h30-21h
Mer & Sam : 8h-14h

@ &

29, rue Moliere - LYON 6
09 81736309

Menu : 27 €

Piece de viande a partager :
80-100 €

Lun-Sam : 12h-14h30 |
19h-21h30

Terre & mer

@ & =0 6

Nous sommes allés a (2) Aux 3 Maries. Pour s’y rendre nous
n‘avions qu'a t(4)raverser les étroites rues du Vieux Lyon. Sur la
carte, on a trouvé des plats aussi sains que(5) gourmands. Si(6)
seulement nos assiettes avaient pu étre plus remplies, c’ét(7)
ait un peu juste. Se régaler sur notre plat puis t(8)erminer sur
d'excellents fromages, ¢a vaut bien un (9)/(10) malgré tout.

@ &

Résolution 2023 : aller plus souvent voir Grand-Mere. Alors cette
fois-ci j'y vais. Accueilli comme un enfant revenu de la Terre
promise je n'ai plus qu'a mettre les pieds sous la table. C'est parti,
la parade commence : apéritif, entrée, plat, fromage, dessert et
digestif défilent devant moi. Un véritable 14 juillet ! Enfin une
résolution qui devrait étre tenue...

@ s Fe's) /X\

Approchez ! Approchez ! Et venez assister a I'élection de la plus
« Belle Volaille ». Elles sont juteuses, charnues et n’attendent
qu’a étre dégustées dans leurs robes de morilles ou de Saint-
Marcellin. Que vous craquiez pour les nuggets, fondiez pour la
rillette ou cédiez a la tentation de la cuisse, il ne vous reste plus
qu’a voter pour votre préférée.

Iy Ah ! On me dit que l'une des favorites du concours serait en

réalité un... coq au vin.
@

Vrai paradis pour les amoureux de la bidoche, tu choisis ta piece
en vitrine a accompagner d’un bon pinard. Ma céte de limousine
vient avec des patates vachement bien cuites dans la graisse.
Je me suis pas fait berner par les salades posées a cé6té de mon
kil de barbac’. Putain qu’on y bouffe bien chez I'Argot, et tout ¢a
sans claguer trop d'oseille.

Je n‘avais pas réalisé que lorsque le serveur m’a parlé d'une piece de
boeuf, il fallait le prendre au pied de la lettre. Il me pose sur la table,
une cote si grosse qu'elle concurrence mon 27 m2. Belle hauteur
sous plafond et des jolies sauces maison en guise de tapisserie.
Dommage que l'ameublement de la garniture soit modeste. Une
belle opportunité d’'investissement que cette piece de beeuf.

1 Le prix de 'immobilier a augmenté depuis I'arrivée des Parisiens.
) Recyclage des déchets vivants (biomasse avec les os) et
circuits courts
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253, rue M. Mérieux - LYON 7
0478588579

Menu : 30-50 €
Lun-Ven : 12h-14h | 19h30-23h
Sam : 19h30-23h

93, rue de Gerland - LYON 7
0478726117

Menu : 23-26€
Lun-Jeu & Sam : 7h15-16h
Ven : 7h15-23h

Petit footing dans Lyon. Strava est lancé, prét a impressionner les
copains. Je regarde ma montre, il est 19h12 quand mon regard se
pose sur cette grande fagade. J'entrevois de belles cotes de boeuf
et un maillot de rugby y est exposé. Pas de doute, je dois rentrer.
A peine ai-je englouti mon onglet qu'il est déja I'heure de repartir.
19h22, mieux que mon temps aux 3 km.

U Une viande tendre a souhait

I Vous réchaufferez vos plats au micro-ondes...

;'v_‘El RP\AAR

Que dit l'oignon a sa femme quand il parle de sa cousine
I'échalote ? Faut que j'y aille ! Bien I'oignon ! Pour te remplir la
panse, L'Echalote est de bon godt. Attention quand méme & ne
pas trop rougir devant ses plats fantasques, tu risquerais de faire
pleurer les gens autour de toi.

O Leur petite cour isolée trés agréable en été

@D &S

Local PP, LH 1er étage -
ESC Villeurbanne

140, av. Gén. de Gaulle -
LIMONEST
04 78 3510 41

Menu midi: 22,5 €

Plat :12-74 €

Lun-Mer : 11h30-14h30
Jeu-Sam : 11h30-14h30 |
19h30-22h

3, place A. Bonnet - LYON 2
0472322477

4 mezzes: 35 €

Plat a partager:29-69 €
Lun-Mar : 15h-00h
Mer-Ven : 15h-1h

Samedi : 12h-1h

Dans un burger, cest le steak qui domine. Au départ un peu
tendres, nos Steaks ont maturé pendant plusieurs mois dans des
litres de bieres. Résultat ? Un troupeau composé des plus beaux
étalons, une chair dont la couleur ferait frémir un épileptique et
surtout une fibre aussi tonique que mon gin. Aprés un passage
sur le grill, ils sont désormais a point pour la succession.

© J'ai fait le plein de protéines pour bouger mes p'tites seufs

dans la p'tite salle.
I Une cuisson ratée et c'est la verrue assurée

°
@ N =¥ 11

A deux doigts de voir un chasseur revenir
avec un, deux, ou cing gibiers
tant le choix de viandes est
colossal. Tout est dans le
nom et les seuls herbivores
de I'établissement sont dans
I'assiette : a point, saignant ou bleu.

|

Sous l'océan

~ 23
W AX

x
o.
3¢

Phénomene géologique tres rare, une calanque méditerranéenne
s'est nichée en plein coeur de I'Hétel Dieu. Du haut de la falaise
Kabestan, vous pourrez apercevoir des bancs de crevettes et des
thons en ceviche, de majestueuses tentacules de poulpe en salade
ou encore des ceufs de cabillaud en tarama. Convivialité sudiste
oblige, c’est a plusieurs qu’il faudra contempler cette mer de délices.
U La pita burrata miel

I, Avec l'arrivée des Parisiens, les calanques sont devenues chéres.

1S4



3, rue de Fleurieu - LYON 2
0478 05 28 99

Plat:13-21€
Douzaine d'huitres : 18-26 €

Lun-Ven : 12h-13h45 | 19h-21h45

22, quai V. Augagneur - LYON 3
09 8144 28 65

Plat: 24-33 €

Mar-Ven : 10h-14h30 [ 18h-23h

Sam : 10h-15h | 18h30-23h

102, crs. Lafayette - LYON 3
0478 623765

Plateau de crustacés : 44 €
Douzaine d'huitres : 20-39 €
Mar-Sam : 8h-22h

Dim : 8h-14h

&) it

13, bd. E. Deruelle - LYON 3
047260 8157

Menu déjeuner : 26 €
Plat de poisson : 22-26 €
Lun-Mar : 12h-14h

[

Mer-Sam : 12h-14h | 19h45-22h

132, crs. Lafayette - LYON 3
0478 6274 69

Formule : 11 €
Plat:9 €

Lun-Ven : 10h-16h
Samedi : 10h-12h30

s/

Terre ® mer

@ & @l

** Thomas se balade dans Lyon. **

** Un restaurant sauvage apparait. **

Hop un nouvel établissement dans le Pokédex, et celui-ci est de
type EAU.

Atouts : Un excellent service, une terrasse ensoleillée et des
copains pour Magicarpe.

Attaque spéciale : Des produits frais selon l'arrivage qui raviront
les amateurs de poissons.

U Attrapez-les tous!

@ & 1w

Noé c’est un savant fou dans son labo. Il expérimente et rien ne
lui fait peur. Saucisse de thon, paté de fruits de mer, foie gras de
lotte. Avec des produits tout droit sortis de son étal, il concocte
des spécialités maritimes toujours plus originales. Il te laisse la
chance d’expérimenter a ton tour, viens acheter son poisson et
enfile ta blouse blanche pour te frotter aux plaisirs de la mer.

U g'il est fermé va donc voir son copain Vico Pizza.

) Brunch maritime le dimanche

) Poissons issus de la péche raisonnée, pas d'élevage

@2 & N

La cabine du capitaine d’un navire, on a peur d’y entrer et de
ne jamais en ressortir. Mais c’est aussi un charme fou et une
ambiance authentique. Du bois aux murs décorés avec des
souvenirs d'épopées maritimes. Et pour se rassasier, une cuisine
simple et généreuse avec du poisson et des fruits de mer frais.
V’la du mieux sous les mers !

A l'attaque ! A gauche, un assaut de tartare de saumon, & droite
un affrontement entre un pavé de thon et un ceviche. Les arétes
volent. Un poisson grillé arrive. Il me regarde, je le regarde. C'est
un guet-apens ! Je ressors, lessivée mais heureuse. Je me suis
bien battue.

() Gabion : cylindre de matiéres tressées, de grillage, servant a
la protection militaire.

i )

« Tout le monde peut cuisiner ». Gousteau I'a dit, Rémi et Saumon
& Cie l'ont fait. A l'arrivée, ca donne du saumon sous toutes ses
formes avec, au choix, du gratin dauphinois, des péates, et bien str
de la Ratatouille. En plus, croyez-moi, ce ne sont pas des portions
de rats.

O Trouvez-moi un meilleur rapport quantité-prix.

L, Une cuisse de poulet mi-cuite avec du saumon, méme Rémi
n'aurait pas osé.



88, rue de Créqui - LYON 6
04 26 63 80 20

Plateau dégustation : 26 €
Lun-Ven : 12h-14h30 | 20h-23h

TABLES
@ ;& =

Le service est limpide, les poissons frais, alors laissez-vous
emporter par les flots de saveurs océaniques et noyez-vous dans
le bonheur en allant déguster une dorade entiere. Rassurez-vous,
on est si loin d’'une barque que le Commandant Cousteau aurait
pu en faire son Calypso.

Coquillages & crustacés

CHEZ LEON - .& (T

102, crs. Lafayette - LYON 3
0478 62 30 28
B Halles Paul Bocuse
€ Douzaine d'huitres : 22-42 €
Plat:13-23 €
® Lun-Sam : 9h-22h
Dim : 9h-14h

P

Dans la vie j'aurais aimé qu’on me regarde comme mon rencard
regardait ses huitres... ou encore ses bulots, ses crevettes, ses
moules, ses palourdes, ses Saint-Jacques : il les convoite toutes.
J'ai toujours été jalouse, je me fais peut-étre des idées. Alors je
ne sais pas si c'est pour moi ou pour les fruits de mer, mais il
semble qu'il ait passé le déjeuner avec des perles plein les yeux.

U J'envie la grande sélection d'huitres qu'il a dévorée.

@ s B ZX\

102, crs. Lafayette - LYON 3
0478 623910

Douzaine d'huitres : 23-29 €
Plat:20-43 €

Mar-Jeu : 10h-15h

Ven-Sam : 10h-19h

Dim : 10h-14h30

Une odeur iodée, le bruit des mouettes, le clapotement des
vagues.. Vous ne révez pas, nous sommes bien dans le 3¢me
arrondissement de Lyon et plus précisément Chez Antonin.
Bien loin de I'étalage suspect d’Ordralfabétix, ici tout est bien
plus frais que votre haleine. Comment ca ! I est pas frais mon
poisson ?

¥ Mention honorable pour les rince-doigts biodégradables

RN

102, crs. Lafayette - LYON 3
0478 62 36 68

Tartare de saumon : 9 €
Demi-queue de langouste : 37 €
Lun-Jeu : 8h-19h30

Ven : 9h-21h

Sam : 9h-22h

Dim : 9h-14h

102, crs. Lafayette - LYON 3
0478 62 30 29

Coquillages : 8,50-35 €
Douzaine d'huitres : 24-42 €
Lun-Sam : 8h-22h

Dim : 8h-14h

Aujourd’hui cest visite en EHPAD, ou plutét chez I'Ecailler
Cellerier. Tous en costard et attention a notre vocabulaire, ici pas
de « wesh pélo » ou de comportement a la « zeub ». On sera
les seuls Gones mais peu importe. Comme toujours chez Cellerier
c’est un récital, alors on reviendra, méme si c'est pour y faire
tache une fois de plus.

@ ;& i D

Des huitres en veux-tu en voila, des palourdes a tout va, les oursins
n'étaient plus de saison, c'est vrai que je ne suis pas le meilleur
moussaillon... Pour me consoler j'ai pris de grosses crevettes.
Elles m'ont rappelé cette petite guinguette, qui au bord du lac se
trouvait et ou de nombreux soirs d'été je me rendais.

U La grande sélection d'huitres

1S6



Terre & mer

BISTROT JUTARD - .& (T /]| PP
2, rue de la Terrasse - LYON 4 Carencé a l'approche de I'hiver, cessez ces compléments alimentaires
0478 28 22 06 et rendez-vous a I'écailler du Bistrot Jutard pour une cure d’iode. Une
M?° Croix-Rousse douzaine d'huitres fraiches vaut bien trois cachets de magnésium.
€ Assiette a partager: 5-15 € Une cocotte pleine de moules remplace amplement une ampoule de

Plat : 1Q—2O € vitamine C. Plus besoin de pilules de fer avec ses bigorneaux exquis.
© Lun-Dim : 8h-23h30 Enfin faites le plein de protéines avec ces beaux tourteaux.

© One Jutard a day keeps the doctor away.
@ L'écailler du Jutard du jeudi au dimanche

@ ;& in D)

14, rue Lainerie - LYON 5 « Tu sais comment les huitres se reproduisent ?
09 62 60 7103 - Oui et méme qu'elles peuvent changer de sexe.
- Et pourquoi parle-t-on de « fines de claire » ?
Douzaine d'huitres : 22-44 € - Bah c’est & cause de l'affinage... t'sais quand on les met dans
Coquillages : 6,50-25 € des claires, des bassins créés & partir d’anciennes salines, pour
E%’$f2”;:1752:'74h [19h-22h qu'elles développent leur qualité gustative. Comme chez Nacre...

on cultive des huitres affinées et par la méme occasion notre
culture G !'»

@ s A !

128, rue Boileau - LYON 6 Premier date lesbien. J'ai paniqué, je I'ai emmenée manger des

0437729428 huitres. Le message ne pouvait pas étre plus clair. Heureusement,

le serveur et sa gentillesse détendent I'atmosphere. La discussion

Douzaine d'huitres + verre de continue autour de moules mariniéres. Le coquillage le plus frais,
vin: 14 € je l'aurai peut-étre en dessert.

Mar-Jeu : 9h-15h | 18h-22h . .
Vee;:_s‘::;’q - 9h—75h/l 18h-22h30 @ Un plateau d'huitres au prix doux ? La Cabane I'a fait.

d > AA
@ s 1 XX m
144, route du Puy d'Or -

LIMONEST
04 3758 02 02

Formule déjeuner: 25,5 €
Menu soir: 42 €
Lun-Sam : 12h-14h | 19h30-22h

Nostalgique de I’émission Thalassa, vous étes tombé au bon
endroit. Au Jols, vous pénétrez le monde fascinant de la
mer, submergé par les abysses, laissant s’éloigner I'amer. Au
détour d’une bouée, vous croisez Jacques Mayol, qui
vous recommande un délicieux thon mariné au saké.
Retenez votre respiration, et explorez les profondeurs
muni d'une bonne bouteille.

I Sans voiture, étudiant et partant de Bellecour, c’est loin
comment Limonest ?
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Régimes alternatiis

QUAIS J'SUIS DIFFERENT OUAIS

LES MAUVAISES HERBES - (T, & § @
3, rue du Jardin des Plantes - On m'a toujours dit : « Lherbe est plus verte ailleurs ». Pourtant
LYON1 les herbes asiatiques, le gingembre et le citron de mon Laap
04270152 26 laotien m‘avaient l'air trés trés verts. Ou était-ce le pourpier dans
BYS Mairie du 1 I'assiette d'en face qui I'était d'avantage ? A moins que ca soit
€ Plat:12-14 € la couleur du bar derriere moi qui ne 'emporte ? J'en ai vu de
Dessert: 6-7 € toutes les couleurs ce soir, mais surtout du vert.
® Mar-Mer : 19h-22h . N . « .
Jeu-Sam : 12h-14h [ 19h-22h O Mauvaises Herbes croit toujours méme en hiver.

@ .&inb

7
13, rue Terraille - LYON1 Peur de manger des graines ? Un peu
04 78 98 86 30 Végétalien et copieux ? Beaucoup
e Végétalien et gourmand ? Passionnément
Menu midi: 18-28 € Végétalien et raffiné ? A la folie
Menu soir 49 € Décevant ? Pas du tout !
g;’ir'zl\;’he;b 12h-14h30 | Laska, « I'amour » a la Slovaque, c'est peut étre cela !
Jeu : 12h-14h30 | 19h-22h (U Deux concepts différents le midi et le soir

Ven: 12h-14h30 | 19h-23h
Sam : 12h-13h30 | 19h-23h

GREENLAB - (= & © 1) §F S PP

13, rue H. Flandrin - LYON 1 - 10 falafels
04 82 3110 64 - 2 louches de houmous
M° Hotel de Ville - 3 cuilléres a soupe de bonne humeur
€ Assiette :9,90-139 € - Une pincée de saveurs orientales
Sandwich : 6,90 € Assaisonner I'ensemble de modernité. Mélanger et faire mijoter

® Mar-Jeu : 12h-14h | 19h-21h30

uelques minutes. Laisser reposer : c’est RPPP.
Ven-Sam : 12h-14h | 19h-22h el =

U Le Red Kiss n’attend plus que vous.
@ Ils ont saupoudré le tout de menu étudiant.



11, montée St-Sébastien - LYON 1
09 82595924

Menu : 23-28 €

Mardi : 19h, 22h

Mer-Sam : 12h-13h30 | 19h-22h
Dim : 12h-14h

TABLES

Avez-vous déja vu...

Un pachyderme en haut des pentes de Croix-rousse ? Un
mastodonte de la gastronomie végétalienne ? Une décoration
intérieure trois fois moins chaleureuse et soignée que celle
de lassiette ? Un carnassier marchant a pas de géant pour
retrouver la gourmandise d'une cuisine 100% végétale ?
Moi oui.

@ Un velouté saisonnier et une purée de panais aux chataignes
que je garderai en mémoire.

I « Don"t judge a book by its cover » : il faut bien la sagesse d’'un
éléphant pour l'appliquer.

Bt @(‘i’w mé)

24, rue Ferrandiere - LYON 2
0478 0529 83

Menu :14-19 €
Mar-Sam : 12h-17h

@ &

22, rue de la Charité - LYON 2
09 86 5416 34

Menu : 11-14,5 €
Lun-Ven : 10h30-15h

Lundi matin, rue Ferrandiére, de retour au boulot. Mes yeux sont
rivés sur I'horloge tandis que je confie mon travail a ChatGPT.
Midi. Ca y est, je vais enfin pouvoir m’échapper. Pas de sandwich
triangle aujourd'hui, je file a ma nouvelle adresse végé' Le céleri roti et
les garnitures généreuses me font oublier le taf. Mince, a peine mon
dessert englouti que c'est déja I'heure d'y retourner..

¥ Le bon pain de la boulangerie

NRER
Apres avoir butiné bien des restaurants autour de Bellecour, je suis
encore a la recherche de celui qui me donnera des papillons dans
le ventre. Et 13, tel un phare dans la nuit, La Luciole scintille. Un croc
dans ses sandwichs suffit a me faire bondir de ma chaise comme une
sauterelle. Punaise que c'est bon, ¢ca doit étre un travail de fourmi en
cuisine.

O Les initiatives vertes qui font gagner des cookies aux clients
I, Des algues dans un sandwich, mais quelle mouche les a piqués !

@ &N

6, rue F. Dauphin - LYON 2
0478 422412

Menu :16 €
Dessert : 6,50 €
Mar : 12h-18h
Mer-Sam : 9h-18h

On m'avait parlé de médecine alternative mais je ne pensais pas
que ce petit restaurant en faisait partie. Tout est simple, et ca
fait du bien. On a l'impression d'étre dans les rues du marché,
mais sans avoir a cuisiner. On ressent la qualité des produits en
une seule bouchée. Menthe Poivrée, merci pour tout, mon mal de
téte s'en est allé.

@ &nD g

13, rue du Plat - LYON 2
04 78 85 48 39

Entrée:5 €
Plat:14-18 €
Mar-Sam : 12h-14h [ 19h-22h

Il faut manger au moins 5 fruits et légumes par jour. Alors on file
chez Materr. On ne risque pas d'y manger autre chose. Et oui,
ni viandes ni poissons, mais une cuisine méditerranéenne aux
textures peu banales. 7 fruits et 8 légumes avalés plus tard, le
compte est bon, mission plus que remplie.

¥ On s’y sent comme a la maison.
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5, rue Duhamel - LYON 2
0973584254

Menu :19,5-26,5 €
Plat:15,5-18,5 €

Mar-Mer : 12h-14h

Jeu : 19h-21h30

Ven-Sam : 12h-14h | 19h-21h30

Régimes alternatiis

o

¥

Apres lillustre cordon bleu Macron’biotique, je découvre la
cuisine macrobiotique. Dans mon assiette, de Iéquilibre partout,
autour du travail des légumineuses, des céréales et de tous types
d’aliments naturels. A Iimage du Yin et du Yang, je suis m{ par
des désirs opposés et complémentaires : équilibrer mon régime
alimentaire de plats sains et gourmands, ou remettre ce soir la
cuite de la veille.

@ &N §

130, crs. Lafayette - LYON 3
09 50 49 06 30

Menu :16,5-19,5 €
Lun-Ven : 8h30-14h

Andy a grandi et a ouvert sa kitchen, ou ce sont les jouets qui
nous réjouissent. Avec une soupe de lentilles et un bowl qui
vous emmeénent pour un voyage coloré vers l'infini et au-dela
des légumes. Le tout, sans ZigZag qui s'emméle les pinceaux en
cuisine, ni Monsieur Patate qui grogne, mais avec une adorable
Jessy pour vous servir a table. Méme sans cochon a la carte, c’est
de l'art ! Gros lard.

@ N g

10, rue d'Austerlitz - LYON 4
0698 33 60 81

Menu midi : 16,5 €
Plat :15,5-18,5 €
Lun-Sam : 10h-15h

1, rue du Pavillon - LYON 4
04 5124 46 51

Plat:12 €
Brunch week-end : 26 €
Lun-Dim : 11h-15h

100, crs. Vitton - LYON 6
0478247351

Menu :16,4-19 €

Plat : 16,5-11,9 €

Lun, Jeu & Ven : 11h45-14h |
18h30-22h

Mar-Mer : 11h45-14h

Dim : 18h30-22h

Ingrédients : Iégumes, fruits, féculents.

0% de produits animaliers et transformés, absence de gluten,
0 g de sucre.

Contient de fortes traces d’amour, de passion et de go(t.
Portion moyenne : pour une assiette, une base de féculents
chauds ou froids et une ribambelle de légumes.

Nutriscore : A+

A conserver dans votre carnet de bonnes adresses.

U Idéal a emporter et & manger au soleil

@ 7‘(%\‘ F\P\F\;\R m §

Manger au Comptoir Sauvage c’est un peu comme prendre un
shot de militantisme. En arrivant tu penses que la lentille corail
provient de la mer et quand tu repars tu te dis que tu ne mangeras
plus jamais un seul gramme de viande de ta vie.

29 »

AR g
Hypothese : GardnLab est le foodcourt qui calmera mes ardeurs
carnassieres.
J'observe : Trois sujets d’expérience semblent émerger dans un
méme lieu.
J'analyse : Bowls polynésiens, empanadas mexicains, bao
burgers taiwanais.
Je conclus : Les échantillons observés correspondent a 90% aux
critéres attendus.

I Une réservation qui ne permet pas d'obtenir de table
/) Etre une initiative verte, c'est le principe du resto !
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Wiidssssily,

Cette année, le Petit Paumé a

g EMENTS décerné a 215 établissements

DES ETABLISS sa note ultime : le RPPP.
Retrouvez le macaron 2024 sur

leur vitrine tres bientot !

95  Frédérique Bouvier 141 Le Troquet des Sens
84 681 Tattoos 41 Fromagerie Galland 227 Le Vitis Bar
138 A Cantina 87 Garance Coiffure 134 Les Adrets
188  Adlouni 207 Gomex Cantina 44  Les Eclaireurs
173  Agastache 123  Greekia 139 Les Filaos
216  Alexandria 159 Green Lab 218 Les Fleurs du Malt le Bar
172  Aromatic Restaurant 45  Guillaume Flochon 87 Les Hommes D'Abord
171  Arsenic 214 Hopstore 28 Lesimparfaits
150 AuBord de|'Eau 108 Ikbne 86 Les Incorruptibles
72  Au Rikiki café-théatre 64 Imaginarium Game 159 Les Mauvaises Herbes
106 AuxTheés des Merveilles 97 Jean-Charles - Voyance 202 Les Petits Siamois
64  AviaSim 37 Joanny Durand . 41 Les Trois Jean >
152 B.LO 217  Johnny's Kitchen Irish 30 Librairie Le Pére Pénard
93 Balicina Pub 30 Librairie Passages
123 Bao Haus 31 JS Musique 237 Livestation DI
186 BAOBAB 214  L'Alerte Rouge 73 Lumiere Terreaux
225 Bar de Bon-Secours 230 Lamour de nuit 40 Maison Deschamps
91 Belle de Maia - La 153 L‘Ar;[;ot o 39 Maison Terrasson
Maison de beauté 173 LArt & la Maniere 201 Mamasan
46 Bertrand Chocolatier 173 LEcume 91 Maobong
86  Betty Look 148 I_'Egick_ 45 Mariller Les Saveurs
146 Bistro B 168 L'Etabli 95 Maxime Margueritte
137  Bistrot Jutard 170 LEtage 94 Meiso Lyon
180 Bocca di Rosa 146 LInaTTendu 194 Miko Sushi
165  Bol d'Air 221 L'Orangerie 232 MoiJd'm'en Fous Je
205 Bollywood Tandoor 225 La Baignoire Triche
36 Boucherie Bello 207 La Bodeguita Cubana 190 Mojgan
36 Boucherie Trolliet 186 La Mangue Amere 197 Momotaro
129  Bouchon de ['Opéra 120 La Marinade 120 Mont Berliner
132 Bouchon Tupin 143 La Mere Léa 196 Mubyotan
43  Bouillet 136 La Petite Auberge 205 Muchacha
40 Boulangerie Jocteur 50 La Petite Epicerie 60 MYO DOJO
149  Brasserie de L'Ouest 183 La Scala Siciliana 133 Notre Maison
136 Breizh Café 234 La Shisha des Gones 184 O'kypos
169  Bulle restaurant 166 La Table 101 197 Oto Oto >
151  Butcher . 47 LaToque Blanche 232 Overcraft Café
131 Café Comptoir Abel 65 Lalile Création 216 Paddy's Corner
147 Café des Anges | 188 Layali Beyrouth 168 Petit Ogre
130 Café des Fédérations 29 Le Bal des Ardents 206 Picaflores
141  Café Terroir 142 Le Bistrot des 4 31  Pick et Boch A
230 CaféThomas 133 Le Bouchon des Artistes 38  Poissonnerie Le Saint
86  Camille Albane 129 Le Bouchon des Filles Pierre
174 Canaima 172 Le Canut et les Gones 173  PY Restaurant
170  Cercle Rouge 131 Le Comptoirdeléa = 149 Racine restaurant
228 ChaiVous, . 167 Le Comptoir Des Cousins246 Red District
36 Charcuterie Cellerier 107 Le Comptoir du 92 Reines des Ongles
66 Chefsquare Lyon Gentlecat 140 Restaurant Albert
130 Chez Hugon 105 Le Desjeuneur 168 Restaurant LErmitage
136 Chez Léon 51 Le Diable Rouge 97 Robert Plouvier
122  Chez les Tartes 225 Le Fantome de 'Opéra 197 Saku Restaurant
196 Chez Terra . 185 Lehoggar 85 Salon Bo.
73  Ciné-Café Aquarium 169 Le Jean Moulin 206 Sambahia
43  Coney Cookies 204 Le Karachi 225 Sauvage
92 Cool Fit , 38 Le Kermarrec 223 Skull
166 Copains Copinessurla 106 Le Luminarium 195  Soleil Levant
172  Copper roots 216 Le Malting Pot 228 Soul Brothers
144  Court Bouillon 224 Le Melhor 93 Spa Lﬁon plage
137  Créperie Marie Morgane 132  Le Musée 93 Spa Therapy by Laura
60  CrossFit Lyon 206 Le Pain de Sucre 59 Studio Multifa
85 Cyllene 205 lePenjab 65 Tentimes
31 Dangerhouse 109 Le Perko Café 47  Terre Adélice
145 Demeter 37 Le Petit Chalut 152 The New World Smoke
108 Diggers 200 Le Petit Grain 53 The Whisky Lodge
66 Double Croche 190 Le Petit Persan 179  Ti Amo Maria _
231 Eccentrico 243 e Petit Salon 232 Tire-toi une Bliche
205 Empanadas club 172 Le Poivron Bleu 188 Toda
200 Engimono 53 Le Porte Pot de I'lle 122 Toké | '
92 Epil'lNet 169 Le Rooftop Tétedoie 29 Un Petit Noir
245 espaceplaisir 203 Le Shalimar 138 Vas-y Vas-
64 EVALlyon 137 LleSud ' 84 VincentTT
171 Flair 147 Le Tableau Noir 62  Wam Park
213 Flan' Ruin Pub 185 LeTimgad 194  Wasabi

118 Food traboule 167 Le tiroir 101 Yummy Pancakes
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Bisfronomie

RATATOUILLE NA QUA BIEN SE TENIR !

Pour les petifes bourses

BOLDAIR - 2 A4 1) §

77, av. de Verdun - DARDILLY
0478 66 14 55
BYS Dardilly le Bas
€ Menu midi : 24 €
Plat:18-25 €
® Lun : 12h-14h30
Mar-Ven : 12h-14h30 | 19h30-
22h30

31, rue R. Leynaud - LYON1
0472 00 07 06

Entrée : 15 €
Plat:22 €
Mar-Sam : 20h-00h

@

Ces plats colorés m'en mettent plein la vue. Une touche de rouge,
de vert puis de jaune : Picasso, c'est toi derriere les fourneaux ? La
palette de saveurs m'en fait voir de toutes les couleurs : le chef est un
Véritable cordon bleu. Et cette terrasse entourée de verdures vient
parfaire le ton relaxant de ce moment. C'est donc ca de voir la vie
enrose ?

@ Feey)

Chapeaux larges, Rose, Jaune, Catherine Deneuve, couleurs...
Clest vu et revu. Ce soir c'est plutot rideau rouge, huis clos,
lumiere tamisée... Avec son décor unique plein d'objets singuliers,
son ambiance cabaret et sa cuisine d'exception, ce restaurant
vaut bien toutes les comédies musicales a I'eau de rose.

-
@ e Y %

7, rue des Pierres Plantées -
LYON1
04720708 88

Menu midi: 26 €
Plat: 25 €
Mar-Sam : 12h-13h30 | 19h-21h

Une goutte perle sur mon front. Ma veine commence a apparaitre.
Je rougis. lambiance monastique me stresse et je sers les fesses.
Je ne dois surtout pas péter maintenant. Pourtant jai envie de
péter mon créne quand je vois que les plats réussissent I'exploit
d’étre distingués et copieux. Je vous assure, il y a infiniment
plus de finesse dans leurs assiettes que dans I'amorce de cette
critique.



12, rue Lanterne - LYON 1
047827 4819

Menu midi: 18 €
Menu soir: 27 €
Mar-Ven : 11h30-14h |
19h30-21h30

Sam : 11h30-15h | 19h30-21h30

LA TABLEIOI « . £
101, rue Moncey - LYON 3
0478 60 90 23
MP° Place Guichard
€ Menu midi: 23 €
Menu soir: 36 €
® Lun-Ven : 12h-13h30 |
19h30-21h30

8, rue Pailleron - LYON 4
0478 28 80 86

Menu midi: 26 €
Menu soir: 42 €
Mar-Sam : 12h-13h30 |
19h30-21h

COPAINS COPINES SUR LA COLLINE - (7

3, rue Duviard - LYON 4

0478 6173 88

MP° Croix-Rousse

€ Menu: 37 €

® Lun : 12h15-13h | 20h-21h
Jeu-Ven : 20h-21h
Sam-Dim : 12h30-13h15 |
20h-21h

4, rue Prof. P. Marion - LYON 5
0478 29 40 10

Menu midi: 21 €

Menu soir: 42 €

Lun-Dim : 12h-14h | 19h30-
21h30

29
AR

ARAA

TABLES

A toi mon gros cochon qui a enfin réussi & dater la daronne célib' de
ton pote : déja, bravo. Bon, pour se la taper, va falloir se concentrer.
Non, tu ne lui prépares pas un repas douteux dans ta vieille chambre
de bonne. Tu me dégoutes d'y avoir pensé. Ecoute-moi bien : invite-
la & LEbullition, fais genre de connaitre leurs associations de saveurs
singuliéres et APRES tu lui proposes de monter.

U Tu me remercieras plus tard.

Et puis gol(ite aussi le supréme de pintade.

Bisous, Mamie.

@

39. Le maquereau qui danse sur
la salsa d'asperge

101 raisons de se rendre a La
Table 101

1. La décoration bien plus chic
que Cruella

2. Les assiettes mieux dressées
que les dalmatiens

609. L'expérience culinaire jouissive
70. La carte caméléon renouvelée
en fonction des saisons

98. L'addition qui ne dépasse pas
les 101€

23. l'association de saveurs
audacieuses

© 101. Le soufflé chaud a la chartreuse

Attention restaurant précieux ! Lopaline doit étre maniée avec
précaution. Une marinade de gambas tranchante, une joue de
beceuf pleine d’éclats et en dessert un gel limoncello qui met en
pieces vos habitudes. Comme quoi ¢a a du bon de briser la glace.

PP

J’ai rencontré cette petite coquine sur la colline. Elle me lancait des
regards aguicheurs, hors de question de faire copains copines. Mes
yeux plongent dans son décolleté délicat, et j'apercois un petit pois
entre ses seins. Hein ? Ce n'est pas une fille que je regardais ébaubi
depuis tout a I'heure mais le crémeux de petit pois. Décidément, la
poésie de leur plat n'a de cesse de me jouer des tours.

U Un délice pour les yeux et la langue

@ & =

Dans ce bistrot a la vue panoramique sur Lyon, le chef a bati
les fondements d'une cuisine variée, fraiche et travaillée. Si les
entrées sont les fondations de son édifice, les plats en sont les
murs porteurs, quant aux desserts, ils en font une forteresse
imprenable. Un ouvrage tel, que méme les guerriers les plus
vaillants ne pourront I'ébranler.



Bisfrronomie

LE COMPTOIR DES COUSINS - /5 @

31bis, rue Ney - LYON 6

047824 3574

M° Masséna

€ Plat: 15-21€
Accompagnement : 8 €

® Lun-Ven : 19h-23h

84, crs. Vitton - LYON 6
04 78 52 47 28

Menu midi: 23,5 €

Menu soir: 30,9 €

Lun-Ven : 12h-13h30 | 19h30-
21h30

25, rue de Seze - LYON 6
0478 24 8523

Menu midi: 19,5 €

Menu: 27 €

Mar-Mer : 12h-13h45

Jeu-Sam : 12h-13h45 | 19h-21h30

353, rue Garibaldi - LYON 7
04 3728 07 97

Menu midi : 23€
Plat: 30€

Mar-Ven : 12h-23h30
Sam : 16h-00h

LE TIROIR - .& (T

20, gde rue de Vaise - LYON 9
0478 64 75 96
MP° Valmy
€ Menu midi: 19,9 €
Menu soir: 35 €
®© Lun-Mar : 12h-13h30
Mer : 12h-13h30 | 19h30-21h30

Sur la ligne de départ, Le Comptoir des Cousins nous promet
voyage culinaire et fusions des saveurs, voyons s'il tire son
épingle du jeu. Prét..partez | Premier virage, il prend de l'avance
avec le tartare de thon a la japonaise et son guacamole.
Légereté et audace du poulpe a 'orientale, notre favori a tout
pour gagner. Ambiance raffinée et conviviale... Pari réussi, notre
champion conserve son titre !

U Je demande un replay du tartare de thon !

B

Au creux de mon assiette, se sont liés produits de saison, cuisson
délicate et simplicité pour éduguer mon palais. Chaque bouchée
se présente comme 'occasion de redécouvrir des saveurs oubliées,
trop souvent dissimulées sous une multitude d’assaisonnements.
Mais proposer le golt le plus simple des produits ne rend pas la
cuisine plus facile. Le vrai talent ici, c'est I'envie.

AR
ARA

U Une atmosphére inspirante

e
B#t) (11 iKn

*

Les charges sont abandonnées, affaire classée ! Rien a foutre
que le chef ne se focalise pas sur des produits bio et labellisés !
1l privilégie des produits locaux et de saison qu'il connait bien
pour satisfaire au mieux sa clientele. Et ¢ca paye ! Quand je termine
mon repas sur les fraises présentes dans ma verrine de citron, je
comprends qu'ici, il s'agit effectivement d'Une affaire de godt !

I, Un déjeuner aussi long qu'un procés

@ & i

Menu du jour, bien le bonjour. Votre entrée m'a fait des appels de
phare digne d'une Aston Martin. Pointe de sel et fleurs séchées
ont fait vibrer ma courroie. Bataillant dans la cour des grands
chefs, votre assiette principale est bien plus généreuse que vos
concurrents. Et pour the last lap, une boule vanille et une creme
brulée tres craquante vous propulsent sur le pied du podium.

O J'adore leur eau municipale.

2%

Probléme de Mathématiques :

Notons A I'évenement « obtenir un RPPP ».

Données : Dans le tiroir il y a équipartition entre un Bib
Gourmand Michelin, des menus de 3 a 6 services, de succulents
amuse-bouches entre chaque plat, un service impeccable et
une jolie terrasse au cceur de Valmy.

Quelle est la probabilité de A?

(U Réponse : P(A) =1

107



RESTAURANT I'ERMITAGE - . &,

Ch. de I'Ermitage -
SAINT-CYR-AU-MONT-D'OR
047219 69 69
BYS Saint-Cyr
€ Menu midi: 29 €

Plat: 24-38 €
® Lun-Dim : 12h-14h | 19h-22h

TABLES

~ 228
=1y

P

« 24 mai - Ascension du Mont d'Or, versant Sud.

J’arrive non sans peine en haut de cette montagne. La vue me
coupe le souffle. A table, le spectacle ne s'arréte pas la. Je suis &
bout de forces mais contemplatif. Les saveurs et la présentation
me réconcilient vite avec le dénivelé parcouru. Cay est je l'ai fait, j'ai
gravi le toit de Lyon, et j'ai méme gouté a une cuisine d'exception. »

¥ La vue imprenable sur Lyon

«-s Ef les plus grandes

@

16, rue Royale - LYON 1
047828 3398

Menu: 43 €
Mer-Ven : 19h-21h
Sam-Dim : 12h-13h | 19h-21h

IETABLI « &

22, rue A. Comte - LYON 2
0478 37 49 83
M° Ampére
€ Menu : 37-88 €
Plat:18-49 €
® Lun-Ven : 12h-13h30 | 19h30-21h

68, rue de la Charité - LYON 2
0478 37 45 02

Menu midi: 25 €
Menu soir: 52 €
Lun-Ven : 12h-13h30 | 19h-21h30

PETIT OGRE - (7 §

15, rue de la Banniere - LYON 3
06 42 66 92 63
BS Part-Dieu Renaudel
€ Menu midi: 36 €
Menu soir: 42 €
® Lun-Sam : 12h-14h30 | 19h30-
22h30

2 AR
G A&

Yo
Do

Au local du Petit Paumé, un testeur réfléchit a sa critique :

« Ambiance jazz, 130 vins, cartes saisonniéres. Par ol commencer ?
- 130 vins ?! C'est une cave ton test ?

- Non un resto, mais tu vois je sais pas si j'y inviterais plutdt mon
tonton ou bien ma copine. L'endroit est classe et on y mange
sacrément bien mais j'aurais peur que mon oncle, amateur de
(bonnes) bouteilles, me foute la honte ! »

) Cartes saisonniéres

PP

Dés le premier rendez-vous, L’Etabli s'est présenté comme
le partenaire idéal : diner aux chandelles, enfilade de mets
savoureux, farandole de chocolats, j’étais comblée. Doté d’une
attention rare, de simplicité et de raffinement, a chaque téte-
a-téte, il m'émoustille. Dans cette relation, la monotonie n’a pas
sa place, Monsieur sait me surprendre avec ses combinaisons
audacieuses. Et pourtant, entre nous, tout se passe a table !

2
@) & im L

- « Cuisine fine et savoureuse » : v

- « Enchante vos palais » : v

- « Ambiance décontractée et raffinée » : v

On ne passe pas par quatre chemins et le restaurant tient ses

@

Onditquel'ogre est cruel et effrayant. Foutaises ! Moi je I'ai trouvé
sympathique et accueillant. Il faut dire qu’il a su m’amadouer
avec ses amuse-bouches a foison. Et contre tout attente, c'est
moi la petite béte qui ai dévoré l'ogre. Et visiblement il venait
d'engloutir... un sublime carré d’agneau et un onctueux riz au lait
a la mousse de coco !

O L'accord mets et vins qui accompagne parfaitement la chair d'ogre

168



LE ROOFTOP TETEDOIE -

4, rue P. Marion - LYON 5
047829 4010
F° Minimes Théatres Romains
€ Menu midi: 32 €

Menu soir: 65 €
® Lun-Dim : 12h-14h | 19h30-21h

BULLE RESTAURANT FOURVIERE -

9, place de Fourviére - LYON 5
04 85920013
M° Vieux Lyon
€ Menu : 42-75 €
Plat : 26-34 €
® Lun-Dim : 10h30-21h30

LE JEAN MOULIN -

45, rue de Seze - LYON 6

0478 37 37 97

Me° Foch

€ Menu:429 €

® Mar-Sam : 12h-13h30 |
19h30-21h30

345, av. J. Jaures - LYON 7
04 28 38 69 00

Menu midi (semaine) : 28 €
Lun-Dim : 7h-00h

[ATELIER

Bistronomie

PP

A 254 m daltitude, j'entre dans I'Olympe. Paysage aux mille
nuages de saveurs, les assiettes virevoltantes nous plongent
dans un immense paradis gustatif. Artémis me dépose sa prise
la plus tendre et Dionysos son meilleur cru. Puis coup d'éclair, le
chef Christian Tétedoie m'apporte le nectar de son travail : un
dessert fruité qui me fait danser avec Hermes.

@ Ouvert uniquement pendant la saison estivale

@

1l faut parfois savoir prendre de la hauteur. Telle est la lecon que
nous enseigne la Bulle, qu’elle soit de champagne ou de savon.
Elle ne se laisse pas réduire a sa condition, elle n’hésite pas, elle
prend son envol et cette fois elle s'est posée en haut de la colline
de Fourviere. Une explosion de saveurs, un diner de haut vol. On
aimerait qu'elle n'éclate jamais.

CerP>

Volontiers jadmettrais que I'établissement justifie haut la main
la stature de son nom. Parangons de bravoure, d'authenticité
et d’audace, le ris de veau suivi du parfait glacé au vin jaune
subliment leur fond par leur forme. Convié a prendre un café par
le grand Baratier, plus tard, un cake raffiné, j’en moule un.

U La courtoisie du personnel

(U Ala nouvelle adresse, on résiste encore... mais nul ne nous
retient de vous la divulguer.

@

Prét a pénétrer dans un endroit ou le rugby et la gastronomie font
équipe ? Ce spot contemporain est un stade incontournable pour les
cadres dynamiques en quéte de délices simples et savoureux. Avec
des plats comme le saumon divinement exécuté, des bruschettas
qui te feront rugir de plaisir, et un service qui ferait trembler les
arbitres de satisfaction, L'atelier du Ruck est un essai transformé !




I'ETAGE - &5

4, place des Terreaux - LYON 1
0478 2819 59
M° Hétel de Ville
€ Menu midi: 27 €
Menu soir: 53-91€
®© Mar-Sam : 12h-13h [ 19h-20h

5, gde rue des Feuillants - LYON 1
0478 30 83 93

Menu midi: 24 €

Menu soir: 37 €

Mar-Ven : 12h-14h | 19h30-23h
Sam : 19h30-23h

CERCLE ROUGE - ..

36 rue de I'Arbre Sec - LYON 1
0478 28 4198

Mp° Hétel de Ville

€ Menu:38 €

® Lun-Sam : 12h-13h [ 19h30-21h

TABLES

HOP-LA, L4 TOUR EIFFEL EN FRITES,
TU LAVAIS PAS VUE VENIR CELLE-LA |

Cuisine eréafive

@

Eh oh, toi, le lecteur ? Oui toi  JACKPOT ! Tu te trouves au meilleur
endroit du guide que tu tiens dans les mains. Alors, la prochaine
fois que tu iras Place des Terreaux, leve la téte. Tu verras
une banniere rouge derriere laquelle se cache un restaurant
historique. Passe donc la porte d'entrée, commande le menu
Tasting et laisse le chef te conter ses plus belles anectodes.

U L'Etage est un cran au-dessus.

@ & D

La signification du mot Bondme (« gamelle allant au feu » selon
I'encyclopédie scoute) contraste joliment avec les plats fins et raffinés
de la Brunostronomie. Ici le chef est roi ! Il orchestre au gré des quatre
saisons et compose un menu renouvelé sur tempo allegro selon ses
innombrables envies. Si seulement ils investissaient autant en déco'
qu'en cuisine, il n'y aurait aucune fausse note...

¥ Le pain chaud

(2%
On a « Le Grand Bleu », chef d’ceuvre du cinéma de Luc Besson.
On a « Le Paradis Blanc », chef d’ceuvre musical de Michel Berger.

On a le « Cercle Rouge », chef d'ceuvre gastronomique de Lyon.
Quel bonheur d’étre bleu, blanc, rouge.

¥ Des dressages magnifiques
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Cuisine eréative ¥ concept

@ ..

3, rue d'Algérie - LYON 1 Prenez l'inspiration de I'Ttalie, de mon cher Sud et une pointe d’Asie.
09 8110 6508 Vous sentez comme moi l'air des vacances ?
Ajoutez-y des arbmes d’asperge, sapin, porcelet, curry, et mulet.
Menu midi: 26 € De retour dans votre jardin d’enfance ?

Menu soir: 43 €

Saupoudrez de convivialité et de créativité.
Lun-Ven : 12h-14h | 19h-21h30

Ai-je enfin convaincu mon audience ?
Si non, les quatre protagonistes s'en chargeront.

FLAIR ¢ GOURMANDISE & CONNIVENEE - . & (1) &4 CPPP>

84, rue de la Charité - LYON 2 Je le vois. Une allure simple, sans chichi, presque négligée. Je
0472 56 06 31 le regarde, il est franco-asiatique. « Va lui parler » me dit une
Me° Perrache petite voix. Au premier mot je suis conquise. Tant mieux, il
€ Menu midi: 25 € reste cing entractes. Il me sourit, je fonds. Un raffinement

Menu soir: 38 €
® Mar-Sam : 12h-13h30 |
19h30-21h30

peu comparable. Je I'embrasse. Des notes dagrumes
enveloppées d'une douce meringue me restent sur les levres..
Un seul conseil : I'habit ne fait pas le moine, ayez du flair..

I 1l pourrait &tre encore plus charmant s'il était mieux apprété...

° ~ 22
@ sy W ARR

20, rue de I'Abbaye d'Ainay - L'Artichaut est a 'excellence, ce que le moine est a I'abnégation.
LYON 2 Le service se joue dans les détails. D’'une facon certaine, rien
0478 0569 02 d'insoupconné, les copistes ont toujours fait preuve d’aménité et

d’altruisme. La maison vous recoit autour de mets d’exception a
! i base de calamar, truite Murgat, pavlova... Et méme si a I'Eglise on
Menu découverte : 55 € ne parle pas de prix, 'aumone reste salée.
Mar-Sam : 12h-13h30 | L . .
19h-21h30 U Tout en élégance, dans un lieu plein de cachet : sortez vos
habits du dimanche !
(U L' Artichaut est le restaurant de I'Hotel de I'Abbaye.

Menu midi: 29 €

ARSENIC - & (T A 2D,

132, rue P. Corneille - LYON 3 Les jeunes chefs se succédent mais lart scénique reste.
09 62 39 85 55 Concretement, c'est I'adresse qu'on est fier de recommander a ses
MP° Place Guichard parents.

€ Menu midi: 26 €
Menu soir: 38 €
® Lun-Ven : 12h-13h15 | 19h30-21h

O Loin d’étre toxique, Arsenic est unique.
(U Pépiniére de chef(fe)s de Christian Tétedoie

B :&. it

76, rue Mazenod - LYON 3 J’aime le surprendre. Tu vois genre saut en parachute, pique-
0472154554 nique improvisé, tout ca. Alors pour pimenter un peu notre vie de
couple je I'ai emmené chez Ravigote. Attention menu surprise !

Menu midi: 33 € Dessert fraise estragon et nougat, ¢a cétait fou ! Et puis la

Menu soir: 39 €
Lun-Mer : 12h-15h
Jeu-Ven : 12h-15h | 20h-23h

liveche et le labneh, belles découvertes | On a tellement bien
mangé... qu'’il s'est assoupi en 2-2 une fois rentrés, tu parles d’'une
nuit pimentée...
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] ~ 29 =
AROMATIC RESTAURANT -« .t i1 L3 ) y, 774
15, rue du Chariot d'Or - LYON 4 Aromatic c'est avant tout une expérience, une cuisine ouverte,
0478237361 des tableaux au mur et dans l'assiette qui offrent un spectacle
MP° Croix-Rousse continu. Des créations originales, colorées et parfaitement
€Menu:43 € équilibrées, des saveurs traditionnelles lyonnaises revisitées en

® Mar-Sam : 12h-14h |

mets plus contemporains. Lalchimie opere, jai I'Aroma'trique.
19h30-21h30

O La flexibilité des chefs
1} Les tableaux Birdy Kids

. -
LE CANUT ET LES GONES - & (1 £ PP

29, rue de Belfort - LYON 4 Des centaines d’horloges clouées aux murs, un papier peint obsolete,
04782917 23 en apparence, c'est une brocante de plus a Croix-Rousse. Rien de
M° Croix-Ro}usse mieux pour oublier le temps qui passe. Puis, tout change. Dans un
€ Menu midi: 26 € concert de modernité et de justesse, les assiettes se succédent &

© Mar-Sam : 12h-13h | 19h30-21h I'instar des générations. Un resto qui refuse d’atre banal et cher, mon

nouveau resto préféré.

COPPER ROOTS - 7 [|| PP
1, rue D. d'Urville - LYON 4 Pour qu’un accord soit parfait, il faut qu'il soit composé de trois notes :
04 72 07 64 30 tonique, médiante et dominante. Ce soir, je n‘ai vu aucun accord
Me° Croix-Rousse parfait.. Pas de gin tonique mais de véritables cocktails créations
€ Menu midi (semaine) : 34 € époustouflants, rien de médian mais des mets exceptionnels, rien

Menu diner: 39 € de dominant mais tout de complémentaire. Copper roots était plus
® Mer-Sam : 12h-14h | 19h-1h que parfait.

Dim : 11h-14h30 . L.
U La petite terrasse charmante dans la cour intérieure

@ & @

12, rue Mgr. Lavarenne - LYON 5 Les sept merveilles du monde, les deux pbles, les Cing Mains...
04 37573052 Etrange n'est-ce pas ? Non, le Petit Paumé n'est pas devenu le
Lonely Planet mais vous conseille néanmoins de découvrir I'un de

Menu midi (semaine) : 26 € ces lieux. Au programme de I'excursion, des ribs de cochon qui

Menu soir et week-end : 39 €
Mar-Sam : 12h-14h |
19h30-21h30

ont la cote, un filet de maigre bien nommé et enfin une creme
diplomate qui met tout le monde d’accord. C'est I'heure de
prendre son courage a Cing Mains.

) Circuits courts et eau filtrée par la maison (pas de plastique)

-] ) .
LE POIVRON BLEU - .&. T 25 1) PP
12, rue Prof. Weill - LYON 4 Ne vous méprenez pas, ce restaurant n'est pas un repéere
04 78 24 86 66 de joyeux poivrots bleus mais bien le tres cher joyaux d'un
M° Masséna véritable cordon bleu !

€ Menu midi: 27 € 2 P
Menu soir - 37 € U Chaque dessert est présenté par le chef en personne, et ce,

® Lun-Mer : 11h45-14h30 meme en EIngl Bl .
Jeu-Ven : 11h45-14h30 | 2 entrées, 2 plats, 2 desserts au choix

19h-21h30 ) Des produits uniquement de saison, ou le bio est a I'honneur !
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93, rue Bossuet - LYON 6
0478 26 07 97

Menu midi: 26 €

Menu découverte : 39 €

Lun : 19h30-21h30

Mar-Ven : 12h-13h30 | 19h30-
21h30

PY RESTAURANT -

16, crs. Vitton - LYON 6

0478 527130

M° Masséna

€ Menu midi (semaine) : 25 €
Menu soir et week-end : 38 €

® Mar-Sam : 12h-13h30 |
19h45-21h30

AGASTACHE - &,

134, rue Duguesclin - LYON 6
04 78 52 30 31
M° Foch
€ Menu midi: 26 €
Menu soir: 36 €

® Lun-Ven : 12h-13h15 | 19h30-21h

L'ART & LA MANIEREFE - . & 20

102, gde rue de la Guillotiere -
LYON7

04 3727 05 83

MP° Saxe - Gambetta

€ Menu midi: 26 €

® Lun-Ven : 12h-15h | 19h-23h

2 -] ) 292
LPECUME - & /5 {3

119, av. J. Jaures - LYON 7
04785870 48
M° Jean Macé
€ Menu midi: 28 €
Menu soir: 39 €
® Lun-Ven : 12h-13h30 | 19h30-
21h30

Cuisine eréative ¥ concept

@ s i &

Jour de match : je fais ma composition d’équipe. On retrouve
donc asperge et épeautre en attaque. Un duo de choc qui a fait
vibrer les fans toute la saison. Au milieu, une association atypique
mais qui s’est avérée redoutablement efficace : canard - lavande.
Et derriére, un grand classique, fruits rouges - verveine. A croire
que ces deux-la ont rajeuni. En cuisine, le coach Bouvard fait des

merveilles.
@

Le Petit Paumé pourrait vous parler de I'ambiance ou encore de
I'harmonie en cuisine, mais il préfere vous raconter I'expérience
gustative florale inoubliable qu’il a vécu a chaque bouchée. Et
il vous invite, vous aussi, dans cette escapade botanique, ou
pavé de turbot, coeur de ris de veau et fleur de sureau évoluent
ensemble dans une carte pleine de surprises.

U Cette équipe joue I'Europe.

o )
3G 15

b

Cr?>

Deux mois d’attente pour réserver dans cet établissement de
renom. Jour J, je suis a deux doigts d‘aller au meilleur restaurant
de ma vie, mais aussi a deux doigts d’avoir la déception de ma
vie. Alors ? Suspense...

@ La présence du fameux macaron peut vous donner des pistes.
O Pré-dessert cerise confite et glace cardamome

@

Mercredi 21h30. Je commence a en avoir marre de manger des
pates réchauffées en regardant Hélene Darroze se régaler !
[Bruits-tourbillon-fumée]. Hop je suis attablée ! Aiglefin, sauce
Mornay, manchego, émulsion au calamansi... je ne sais pas ce que
c’est mais je m'y crois. « La sauce est bien assaisonnée, on a du
croquant et le haddock sublime parfaitement l'asperge, c'est un
coup de coeur ! ».

I\ e

Au loin, japercois une bouteille charriée par les eaux. Les pieds
au milieu de L'Ecume, je la saisis et découvre & I'intérieur un
message énigmatique. « Tu as plongé dans I'inconnu, L et Q
vont te surprendre ». Je la déchiffre et me retrouve a Jean
Macé poury déguster une déclinaison d’asperge, un terre-mer
volaille-huitres et enfin du champignon en dessert. Ma chasse
au trésor touche a sa fin.

U Laurent et Quentin, vos guides pour la soirée
(U Des menus surprises qui changent chaque semaine.
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60, rue des Docks - LYON 9
04 37 50 28 55

Menu midi: 29 €

Menu soir: 45 €

Lun : 12h-14h

Mar-Jeu : 12h-14h | 18h-22h
Ven : 12h-14h | 18h-22h30
Sam : 18h-22h30

TABLES

)|

Je prends place, dos a la scene. Les premieres notes sonnent.
Les arancini de gambas arrivent, les accords sont soyeux
et le theme respecté. J'appuie sur le buzzer et le siege se
retourne. Je découvre alors le rable de lapin a la moutarde,
un octave en dessous. Arrive la nage de mangue, quel délice !
« T'as un univers, JE TE VEUX DANS MON EQUIPE ! »

U Des conseils pointus pour le vin

1 Une prestation en dents-de-scie

@ & i

23, rue St-Pierre de Vaise -
LYON 9
0478 8370 50

Menu midi: 22 €

Menu soir: 36 €

Mar-Mer : 12h-14h
Jeu-Sam : 12h-14h | 19h-22h

CANAIMA - &5

24, rue R. Leynaud - LYON 1
09 87 05 87 25
MP° Croix-Paquet
€ Entrée : 14-16 €
Plat: 25-29 €
®© Mar-Ven : 19h-22h
Sam : 12h30-14h | 19h-22h

24, rue de la République - LYON 2
0478 42 52 91

Entrée : 159-199 €
Plat:21-31€
Lun-Dim : 7h-23h

« C'est comme si ma vision était troublée, mon odorat dégradé,
mon go(t altéré, mes sens globalement brouillés. Mes souvenirs
du plat et de I'entrée sont flous, que m'est-il donc arrivé, Docteur ?
- C'est ce que I'on appelle une amnésie dissociative, le dessert
chocolat, framboise, praline, menthe wvous a tellement
marqué qu'il vous a presque assommé a vous en faire oublier tout
le reste. »

O Ce dessert, j'en réve encore la nuit.
7 Les fournisseurs sont locaux et mis en avant sur la carte !

Cuisine fusion

@

« Que dit un chef vénézuélien dipldmé de Bocuse a son ami le chef
chilien?

- Viens on ouvre un resto ou 'on fusionne I'élégance de la cuisine
gastronomique francaise au piquant et a I'exotisme de chez nous.
On changera le menu a chaque saison et on y mettra un poisson,
une viande et un plat végétarien au choix.

- Merde, comment t'as su, tu la connaissais déja ?! »

O Les incontournables croquettes de gambas

Colette a I'nabitude de se rendre ici. Elle vient pour la terrasse
animée, l'intérieur magnifiquement décoré et pour la gentillesse
de Ghislain et Arthur. Gérard est toutefois inquiet pour le futur :
« Avec le rachat tout va changer ! » Mais non Gégé, on va pouvoir
découvrir la nouvelle carte avec nos amis, prendre des plats a
partager et faire, nous aussi, de LInstitution notre deuxieme foyer.
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1, rue J. Godart - LYON 4
04720003 02

Menu classique : 46 €
Menu dégustation : 75 €
Mar-Jeu : 19h30-21h
Ven-Sam : 12h-14h [ 19h30-
21h30

Cuisine eréative ¥ concept

Ma Latina a le mal du pays, qu’a cela ne tienne je lui propose
d’essayer I’Alebrije. Le menu en six services nous fait perdre toute
notion du temps. Le rodéo de saveurs rythmé par les tostadas,
mousse de chevre et gambas a I'ajillo nous secoue mais nous
tenons bon. Il n‘est plus question de retourner au Mexique, nous
avons trouvé notre hacienda.

COREN

36, rue du Mail - LYON 4
04 78 28 98 40

Plat: 6-24 €
Mer-Sam : 19h30-22h30

21, rue Pasteur - LYON 7
04727699 53

Menu midi: 28 €

Menu du chef: 48 €
Mer-Ven : 12h-13h30 | 19h30
21h30

Sam : 12h-14h | 19h-22h
Dim : 12h-14h

Alerte nouveau concept ! 36 Le Cosy devient Sampa XR et ce
n'est pas pour nous déplaire ! Malheureusement nous n‘avons
plus de nouvelles de notre envoyée spéciale, Charlotte, vue pour
la derniere fois hier soir. Aprés viande, poisson, produits locaux et
mousse au chocolat a tomber par terre, elle aurait... Oh mais tu es
la Charlotte ! Allez releve-toi, il faut payer I'addition maintenant.

U La déco' street dans les moindres détails
) Produits venant du marché de la Croix Rousse

Aujourd’hui, Imouto m’a mis dans tous mes états. Je n‘ai encore rien
goUté que mes doutes s’évaporent a la vue de I'élégance du décor.
Trés vite, je me liquéfie devant cette cuisine qui mélange avec brio
délicatesses d’Asie et finesse francaise. En ébullition, mon palais se
concentre pour savourer les derniers instants. Décidément, Imouto
a solidifié mon affection pour 'amour fusionnel.

Resiaurants concept

125, av. Lacassagne - LYON 3
0388796695

Plat:14-15 €

Menu : 20-25 €
Mer & Dim : 10h-17h
Jeu-Sam : 10h-00h

44, quai C. de Gaulle - LYON 6
0472 3992 31

Menu découverte : 53 €
Menu gourmand : 59 €

Jeu-Ven : 19h-23h

Sam : 12h-15h | 19h-23h

(R Y \LAD)

Je pars en vacances la semaine prochaine, pas question de
gaspiller quoi que ce soit du frigo. Méme les légumes moches,
méme les fruits mUrs, tout doit disparaitre. Ratatouille, moelleux
tomate-chocolat, abricot-fenouil confit, putain je crois que j'tiens
un truc ! Un équilibre intéressant entre sucré, salé, gourmandise
et bonne franquette.. je devrais partir en vacances plus souvent
tiens !

U Un restaurant a la pointe de l'écologie
) Label Ecotable, produits locaux, bio et politique anti-gaspi

J'avance a tatons dans la pénombre. Je perds soudain tous
mes reperes, et me prends les pieds dans la chaise d'un invité.
Heureusement la nourriture arrive. J'en mets la moitié a coté, je
ne suis pas rassasié. De la banane en dessert ? En entendant les
gémissements de mon voisin, je me rends compte que je me suis
trompé d'assiette.

© Un trés bel accueil de la part de I'équipe !
Ly Ne portez pas vos vétements préférés, vous risqueriez de les
tacher.
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HOMMAGE A NOS

ETABLISSEMENTS

DISPARUS

Fluxus

Cuisine créative

Envoyé a 15h09 :

Coucou sceurette ! Jai trouvé ou
emmener les parents : Fluxus!J'y suis allée
hier soir et meuf c’était dingue. Le menu
change tous les quinze jours en fonction
de la production, la déco’ est cool et
les proprios trop sympas. Ils proposent
des plats végés donc no soucis pour toi.
1l faudra absolument que tu godltes la
pavlova mangue-citron ! J'ai réservé pour
samedi 20h.

Bisous.

Cuisines d’autres régions

Au Stam, on y va pour deux choses : la
cuisine généreuse et la déco’ osée avec
posters et stickers engagés, mais pas pour
ses spécialités alsaciennes. L'établissement
affiche a I'ardoise des plats d’Amérique et
du Rhin ainsi qu’une belle carte de vins.
Avec une grande tablée d’habitués au
coeur du restaurant, il faudra s‘égosiller
pour échanger avec vos comperes de
soirée.

Ci-gisent cing regrettés
établissements lyonnais. Nous
les avons testés, nous les avons
adorés, et a présent nous leur
rendons un dernier hommage.

Cuisines d’autres régions

« Tu I'sais-tu ou que j'pourrais manger
une bonne poutine qui fait la job par
icitte ? » Mes 6 mois de stage a Montréal
me laissent les affres du manque du
fameux plat québécois. Je suis pas pro
Poutine mais bien pro des poutines, et
celle du White Star pour vrai tabarnak
c’est comme ben correc leu !!! Pis pour 10
piaces c’est mon chum qui vo capoter !

(1)

Mer

Moi c’est Claire Finede et jai récemment
quitté mon parc d'enfance avec mes
copines les plus fraiches, direction
Lyon. La-bas, on s’est fait plein d’amis :
crevettes, bulots, saumons.. A I'heure ou
je vous parle, je suis allongée avec eux
sur un lit de glace. Un par un, je les vois
disparaitre au rythme des « Hmmm » des
clients. C'est a mon tour ! Je trépasse enfin
dans une bouchée de vin blanc et citron.

Bistronomie

« Quand Thomas rencontre Victoire, ils
se jurent de ne jamais s‘aimer. Lui c’est
le partage, elle la simplicité. A défaut de
partager leur vie, ils partagent un projet,
la meilleure version d’eux-mémes. »
Allociné.com : k% k%

Moi je suis allé voir ce film et jen suis
tombé amoureuse. Un grand bravo a
toute I’équipe de production, votre succes
n‘est pas volé, la Palme d’Or vous est
décernée.
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(A A DU BON DETRE UN VIEUK..
CONTINENT.

Pizzerias

@ %(’i:\« :‘\F\:‘\A& ,7

7, rue Puits Gaillot - LYON 1 Je me loge dans une ancienne traboule remise au goGt du jour.
0478 3916 45 Mes pizzas sont surprenantes et gastronomiques.
Mon four a pizza est un des plus grands d’Europe.
Elntré1e4: §;2€€ Qui suis-je ?
Plat : 14-
Lun, Mar, Mer & Dim : 12h-14h | FUBINEISSY OffeneD
19h-22h30

Jeu-Sam : 12h-14h | 19h-23h

TIAMO MARIA - & (3 5 1) D,

48, quai Perrache - LYON 2 Je sais que tu es habituée aux compliments, mais moi je ne te

0478 38 38 44 dirai pas que je taime Maria. Je te déteste car jai encore ton

BY® Casimir-Perrier parfum dans les narines. Je n'arrive pas a oublier le golt de ta

€ Entrée 1 12-18 € pate et la fraicheur de tes ingrédients. Pire encore, je ne trouve
Plat :16-29 € personne qui t'arrive a la cheville.

® Mar-Mer : 12h-14h

Jeu-Sam : 12h-14h | 19h-22h ¥ La seule pizzeria oli tu commences ta pizza par la crodte.

OFFRE SPECIALE LE PETIT PAUME

1 Repas OFFERT

pour 1 repas acheté*

*Conditions de I'offre LE PETIT PAUME :
Offre valable jusqu’au 30/09/2024,

non cumulable avec d'autres réductions.
Hors boissons.

Offre non valable le samedi soir

et les veilles de jours fériés.

Pizza Papa offre a la personne vous accompagnant,
un repas de méme valeur que celui que vous avez
commandé. Pour bénéficier de I'offre,

DECOUPEZ ET REMETTEZ CE COUPON

04 72 40 0299
Métro Cordeliers @ﬁ%

LE PETIT PAUME
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ET DONNEZ-LE AU

34, rue Tupin 69 002 Lyon




CUISINES DU MONDE

&) & L5 P

61, rue de la Part-Dieu - LYON 3 Mais, dis-moi mon Jojo, pourquoi diable s'entéter a s'appeler
0472 64 25 86 « affreux » quand tout ce que tu proposes est si bon ?
O Des panozzi a tomber!
Plat : 9-15 € P
Dessert:5-7 €

Lun-Mar : 12h-14h30
Mer-Sam : 12h-14h30 |
19h-22h30

BOCEA DIROSA - & [\ § D)

23, rue Pailleron - LYON 4 Dessine-moi une pizza. Ou plutét une pinsa, tiens.
0478 3179 91 Elle est romaine pas napolitaine.

BYs Place Cdt. Arnaud Levée pendant 72h, pas 24.

€ Pizza :12-17 € Ovale, pas ronde.

Dessert : 5-10 €
® Mar-Sam : 11h30-14h |
18h30-22h

Belle et garnie, pas rabougrie.

Légere, pas indigeste.

Elle est a I'image de son chef : italienne, authentique, et sait
parler a toutes les langues.

37, rue de la Thibaudiére - LYON7 | « Mec, on mange quoi ce soir ?

04 3728 2144 - Pizza ?
. - Comme hier, avant-hier et méme le jour d’avant ?
Entrée:9-13 € - Mais mec, pas une pizza surgelée, une pizza vraiment sympa.
Plat:9-18 €

Je te conseille la Rucola ou la Carciofi !
- Ca va me co(ter un rein ton histoire...
- Méme pas ! C'est promis, c'est Papaveri. »

Mar-Jeu : 12h-14h | 19h-22h30
Ven-Sam : 12h-14h | 19h-23h15

Dim : 10h30-15h . . X
O La taille des pizzas a se rouler par terre

U Aconsommer sur place, c'est encore plus coloré que dans I'assiette !
) Valorisation des circuits courts

@ & N §

39, rue de Fontanieres - Je suis Maximus Desimus Meridius, chef de Delizia Trattoria, fidele
VILLEURBANNE serviteur des traditions napolitaines. Dans l'aréne, je combats
07 66 86 36 18 pour retrouver ma liberté : faire des pizzas d’exception aux cotés

de ma famille. Elles m'inspirent : farine dans les yeux, coups de
rouleau, l'opposant finit terrassé. Lempereur baisse le pouce,
c'est la mise a mort. Pourtant, il I'a toujours levé pour mes pizzas.

Entrée : 6-10 €
Pizza : 11,517 €
Lun-Ven : 11h45-21h45

34, rue Tupin

69 002 Lyon [_';‘
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Eur-ope
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6, rue Challemel-Lacour - LYON 7
04727179 88

Pizza : 15-21€
Pizza sans gluten : 17-21€
Lun-Dim : 12h-14h [ 19h-22h

3, rue des Pierres Plantées -
LYON1
06 64 8790 85

Pizza : 9-15 €
Lun & Jeu-Dim : 12h-14h |
19h-23h

@ & i

10, rue Pleney - LYON 1
0478 3950 74

Entrée: 6-15 €
Plat: 11-17 €
Mar-Sam : 12h-14h [ 18h-22h

-]
@ s £

7, rue Neuve - LYON1
04 8169 47 26

Plat:13-20 €
Dessert: 8-12 €
Lun-Ven : 11h45-14h |
18h45-22h30
Sam-Dim : 12h-15h15 |
18h45-22h45

@ &

13, quai de la Pécherie - LYON1
0987574421

Entrée : 8-14 €

Plat : 20-30 €
Lun-Sam : 12h-14h |
19h30-21h30

Avec mes copines, Aurelia, Rosetta, Stella et Teresa, ce soir c'est
soirée filles, bieres et pizzas.

DING. Chou <3 : « C'est fini entre nous ! ».

La soirée avait si bien commencé, j’ai failli m’étouffer avec ma
mozza’. Finalement, ce mec c’est comme ma calzone de ce soir :
au départ, la pate est tendre et les ingrédients sont frais. Et puis,
une fois fourrée, c'est plié et emballé. Bref, terminé !

O Parfait I'été pour une pizza au bord de I'eau

Italie

O MARIA. je ne peux imaginer ma vie sans toi. Ton parfum, ta
simplicité, ton croustillant : j'ai immédiatement su que tu étais
spéciale. Tu es toujours la pour moi, pour me réconforter, pour me
faire rire et faire battre mon coeur. Ton four fait méme monter la
température, qu’attends-tu pour conclure ?

20 S
e\

Qui a laissé son linge au milieu du resto ? Qui a mis tous les cadres
de travers ? C'est Mamma ! De la décoration au menu, tout est
réfléchi pour te plonger dans une véritable trattoria. Dans le
respect de la tradition napolitaine, la pizzaiola fait danser I'Ttalie
du bout de ses doigts. Le parfum des pizzas me mene a Fabiola
et entre ses draps, ce soir, je la laisse faire ce qu’elle veut de moi.

O La généreuse focaccia qui accompagne la burrata

Mon Carmelito,

Comment puis-je oublier cette premiere fois ?

Deux heures durant, tous mes sens en émoi.

De ton odeur et du prosecco, j'en ai la fievre,

Il ne me reste plus que ton goGt sur mes levres.

De ton espace je veux voir chaque recoin,

Tu sais me faire frémir, tu sais combler ma faim.
Ta Carmelita

Au fait, tu te souviens pourquoi le resto s’appelle comme ¢a ?
Euh... C'était pas une fusion entre le prénom du patron et celui
du cuistot ? Antony et Lionel ? Franchement je sais plus... Tu sais,
apres la focaccia burrata, mes raviolis a la truffe et la liqueur de
bergamote, moi j’ai tout oublié.
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FRAZARIN « & A4
23, rue de Condé - LYON 2
0982399273
M° Ampeére
€ Menu midi: 24 €

Menu soir: 37 €
®© Mar : 12h-14h

Mer-Ven : 12h-14h | 19h30-21h30

4, rue de Fleurieu - LYON 2
0478 37 00 54

Entrée:7-9 €

Plat:14-20 €

Lun-Ven : 12h-14h | 19h-22h
Sam-Dim : 12h-14h30 | 19h-22h

CUISINES DU MONDE

P

*Sortie de resto* Ouahh j’ai tellement mal a la téte. *Passe

sa main sur son front* C’'EST QUOI CETTE ENORME BOSSE ?!
*#Met un glacon et réfléchit* Maudit bistrot franco-italien, a
tous les coups il m’a rendu le coup de boule de Zizou a coup de
de produits frais et faits maison. Le pire, c'est que je lui en veux
méme pas. *Pensif* I| était si doux ce coup de téte, c’est donc
ca un coup de foudre ?

U Les accords mets & vins divins

Gabriella... Alors toi ! Tu sais comment me parler. Spritz revisité,
burrata, parmigiana et tiramisu, mais Gigi que tu es belle ! Sur
ton authentique vespa bleue, avec ton physique rustique et ta
vaisselle méditerranéenne, tu as tous les atouts pour m’avoir en
plein coeur. Mé&me si le sang italien ne coule pas dans les veines
des chefs, je suis convaincu que notre idylle naissante n'est pas
vaine.

() Un date de prévu ? Une table de lover est disponible pour les
plus « innamorati ».

@ =11y

3, place de I'H6pital - LYON 2
0478 03 02 54

Entrée : 9-18 €

Plat:12-24 €

Lun : 12h-14h15

Mar-Sam : 12h-14h15 | 19h30-

22h15

63, rue Merciére - LYON 2
04 81471176

Entrée: 9-11€

Plat:14-17 €

Lun-Jeu : 12h-14h15 | 19h-22h15
Ven : 12h-14h15 | 19h-22h45
Sam : 12h-14h15 [ 19h-23h

Dim : 12h-15h | 19h-22h15

@ s B

49, rue de la Charité - LYON 2
0478 4277 35

Entrée : 750-10 €
Plat:10-19 €

Mar-Mer : 19h-23h
Jeu-Sam : 12-14h | 19h-22h

New-York a la famille Corleone, Lyon a la famille Nobile. Pas de
mafieux chics, mais des serveurs italiens aux accents typiques et
un décor kitsch qui nous catapultent dans une trattoria sicilienne.
La seule offre qu’on ne peut pas refuser ? Une délicieuse carte
d'antipasti frais et locaux, et de pizzas cuites au feu de bois. On
leur est reconnaissant d’avoir choisi la France dans les années 50.

AR
ARA

Ma meilleure amie c’est une mozza' et dans notre groupe de potes
on préne la mixité : sucrées, salées, il y en a pour tous les goUts.
Notre repére c’est chez Mozzato, ony croise tout le lycée. La-bas,
tu vois, y'a le groupe des fondantes. Au comptoir, les gothiques
c’est celles a la truffe. Et enfin, celles qui ricanent en terrasse, c’est
les plus « populaires », les burratas.

U Focaccia et burrata crémeuse : le plus beau couple du lycée

La rue de la Charité ne cesse de m’épater. Salle sans fioriture,
restaurateur sans prétention et pizza sans défaut. Les quatre
années de R&D pour élaborer la pate valaient le coup. Comme
quoi, pas besoin d'étre né du mauvais cdété du Mont Blanc pour
réussir ses pizzas.

U La Mortadella: jambon de Mortadelle, mozzarella, stracciatella
et éclat de pistache

I, Dégue de mon appétit, je n‘ai pas réussi a finir
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Europe

LA SCALA SICILIANA - () 48 A § @

3, rue Cdt. Dubois - LYON 3

04 26 00 09 35

M?° Place Guichard

€ Plat:16-23 €
Dessert: 7 €

© Lun: 12h-14h | 19h-22h30
Mar-Sam : 12h-14h | 19h-23h
Dim : 18h30-22h30

Des pizzas clairement dans la légende, un dessert qui m'emmene
dans un autre monde. Un vin italien qui me rend completement
déconnecté. J'ai tout pris jusqu’au dernier gramme. La derniere
fois que Deux Freres m’avaient autant convaincu, c’était avec un
clip sur la Tour Eiffel.

O Mérite amplement sa place au-Bb au PP

@ 48

122, rue Montesquieu - LYON 7
04 37 6616 22

Menu : 22-26 €
Mar & Sam : 12h-13h30
Mer-Ven : 12h-13h30 | 19h30-21h

Chez Veronatuti, le chef vous emmeéne faire le tour de I'Ttalie en
visitant tantot VErone, ROme, NApoli, TUrin ou TIvoli. Le chef a
décidé de ne pas se priver, en exploitant toute la richesse de la cuisine
transalpine. C'est travaillé, c’est frais et c’est de saison, che bonta !

O Le petit coin épicerie ol I'on retrouve les produits de la
cuisine du chef et méme un livre écrit par ce dernier!

Espagne & Portugal

&

9, rue des Quatre Chapeaux -
LYON 2
0478 42 8310

Entrée: 8-10 €

Plat :13-14 €

Lun : 12h-15h [ 19h-21h
Mar-Sam : 12h-15h | 19h-22h

..
o A4

Si vous n’étes pas faché avec la morue et pas trop amoureux du
tiramisu italien, alors lisez la suite. Pas faché avec la morue parce
que Vous pourrez en avoir a toutes les sauces. Pas trop fidele
au tiramisu car leur version revisitée vous fera chavirer. Si ces
conditions sont remplies, ce portugais pourrait remplacer votre
italien.

@ & i@

83, rue Boileau - LYON 6
04 78 4167 01

Menu midi: 16 €

Tapas : 8-25€

Lun : 10h30-15h | 77h30-00h
Mar-Sam : 10h30-00h

Venus d’Hispanie en capitale des Gaules, un Bellota sous le bras
et aucun mot de francais dans les poches, ce couple saura ravir
vos envies d’Espagne. Une piscine de vin en guise d’apéritif et de
belles planches aux golts antidépressifs. Des saveurs ibériques
a partager!

I, Etudiants, passez votre chemin ! Votre PEL ne pourrait assumer.
(0 N'oubliez pas de réserver, ce restaurant est victime de son succés.

Cuisine méditerranéenne

62, crs. Vitton - LYON 6
0478 24 46 48

Entrée : 8-12 €

Plat:16 €

Mar, Mer & Sam : 12h-14h
Jeu-Ven : 12h-13h45 | 19h30-21h

@ Fesy))

Cher André,

Ton saucisson persillé et tes filaments de paprika m'ont
bien ouvert l'appétit. Ta gentillesse et I'amour de ton métier
m’ont conquis. Lesthétique de tes assiettes m’a quelque
peu refroidi, heureusement que tes boulettes de viande
aux pignons m'ont ravi. Hate davoir de tes nouvelles.
Bisous de ton Petit Paumé
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CUISINES DU MONDE

3, av. Gén. Brosset - LYON 6
047274 2596

Plat:11-18 €
Menu: 24 €
Lun-Sam : 12h-14h | 19h-22h30

2 D AR
@ s W AXR

147, av. J. Jaurés - LYON 7
04727300 00

Entrées : 7-10 €
Plat:10-24 €
Lun-Ven : 12-Th
Sam : 17h-1Th

O’KYPOS - & (7, i

56, rue St-Pierre de Vaise - LYON 9
0478 83 58 56

M° Valmy
€ Menu midi: 24 €
Mezzé : 8-15 €

® Mar-Sam : 12h-15h | 18h-1h

51, av. F. Faure - LYON 3
0952621225

Entrée: 6 €

Plat : 10-12 €

Lun-Ven : 11h30-15h | 19h-23h
Sam : 19h-23h

Comme Jason et sa Toison d’or, je pars en quéte d’une aventure
digne des grands héros grecs. Au domaine de Dionysos, je suis
confronté a un repas olympien gu’aucun étre mortel n’a su finir. Tel
Hercule et ses douze travaux, je fais face aux keftedes, souviakis
et autres salades grecques. Mon talon d’Achille, le tzatziki, me
fait tomber. Le Dieu de I'excés m’aura donc vaincu.

On prétend que la bas c’est un bon resto.
ICEO, pizzaiolo.

Fin du plat, j’ai le ventre gros.

Le cuistot a fait du bon boulot.

O Les burratas bien crémeuses

I San Francisco semble plus accessible.

@

Cultivez votre jardin, votre O’kypos. Oasis de végétation en plein
coeur de la ville sauvage, bleu Klein au mur, le bon go(t est de
mise. Et quel meilleur clin d’ceil pour un chef grec qu’un délicieux
céphalopode en plat signature. Mais rassurez-vous, si Adam et
Eve ont croqué dans la pomme, nul besoin de prendre de tels
risques pour passer un moment d’extase dans cet Eden.

© Un chef qui a fait ses armes chez Tétedoie, et ca se voit !

Europe de I’Est

La Volga se jette a Lyon, et depuis I'Europe de I'Est emporte dans
son courant les spécialités géorgiennes, russes, arméniennes et
ouzbekes. Le propriétaire me présente sa carte, raviolis pelmeni,
khinkali, bceuf strogonoff, galette, soupe, c’est une véritable ode
a ses terres natales !

O Les bouteilles de vodka en guise de carafes d’eau

I Une décoration qui nous rappelle I'URSS du XX&™e siécle.

°
@ NN ==F1'

138, av. F. Faure - LYON 3
0972580570

Entrée : 8,50-10,5 €

Plat :15,5-25 €

Lun-Ven : 12h-14h | 19h-22h
Sam : 19h-22h

Il était une fois un dénommé Roi Alexandre courtisant une
princesse. Pour la charmer, il dG braver les contrées lointaines en
quéte du mets qui I'envolterait. Inspiré par son épopée russe, le
roi apprit a concocter des plats gourmands : beeuf stroganoff,
pelmenis et pavlova, qu'il aimait a lui faire golter dans un cadre
calme et agréable. Les mets furent si délicieux qu'il réussit a
conquérir son coeur.
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4, rue Grobon - LYON 1
04789119 82

Entrée: 8-12 €

Plat :16-23 €
Lun-Dim : 12h-15h30 |
19h-23h30

57, rue Denuziere - LYON 2
0478 68 32 46

Entrée : 8-9 €

Plat :13-21€
Lun-Dim : 12h-15h30 |
19h-23h30

LE TOUAREG - &3 [}

38, rue du Beeuf - LYON 5
047277 69 66
MP° Vieux Lyon
€ Plat:19-25 €
Menu: 29 €
® Lun-Dim : 11h30-23h30

Afrique

JAIME BIEN MANGER EPICE.
MAIS PAS EN MEME TEMPS.

Mar-oe

Mais putain elle est ou I'entrée du Ksar ? J'ai failli aller dans le
mauvais restaurant a deux reprises. C'est les concurrents qui
auraient été contents. Mais une fois a Tajine-Land, j’étais ravi. Ma
viande d’agneau fondait en bouche et les abricots ajoutaient une
belle touche sucrée. Pour finir, rien de mieux que leur fameux thé
a la menthe pour me faire oublier les patisseries plus décevantes.

B+t @C ﬁ@

Savez-vous seulement ce que clest qu'un restaurant
marocain ? Un restaurant marocain cest quand les gens
mangent un tajine, déja. Que le service est agréable, qu’il y a des
tapis sur les murs et une salle embaumée par les épices. C'est ¢a,
un restaurant marocain Dolores.

U L'eau de fleur d’oranger pour finir

X

g D)

On m’a dit que Touareg pouvait provenir de I'arabe « Abandonné
des dieux ». Selon mes sources gustatives, c’est une grosse
erreur de traduction. Pour qu’une cuisine soit aussi bonne, une
ambiance aussi conviviale et mon ventre aussi bien rempli, c’est
forcément I'ceuvre d’un dieu !

U Le service du thé

1SS



CUISINES DU MONDE
Algeérie

@ &0

13, rue du Port du Temple -
LYON 2
06 86 4124 04

Entrée : 750-9,50 €
Plat:16-30 €
Lun-Sam : 12h-14h | 19h-22h30

LE TIMGAD - .& [

12, rue de 'Epée - LYON 3
06 65 38 42 69

MPe Guillotiéere

€ Menu midi: 12 €

®© Mar-Dim : 11h-20h

LE HOGGAR - .& [

55, crs. E. Zola -
VILLEURBANNE
0478 94 94 27
MP° Charpennes
€ Entrée: 8 €
Plat : 13-23,5 €
© Mar-Dim : 12h-14h30 | 19h-23h

&

5, rue du Garet - LYON 1
047872 47 38

Menu midi: 24 €
Mezze : 10-16 €
Lun-Sam : 12h-14h |
19h30-21h30

Ne vous avisez pas de parler au chef du délicieux couscous que
vous avez mangé lors de vos vacances a Marrakech, ici c’est AL-
GE-RIEN ! Des plats traditionnels et sophistiqués, le tout dans une
ambiance moderne. Alors vous n‘aurez peut-étre pas I'impression
d’étre au Magreb, mais vos papilles, elles, s’y retrouveront. One,
two, three viva I'Algérie!

O Les ENORMES portions

1}, 30€ le tajine, les prix ne sont pas ceux du bled.

@

Nous, Lyonnais, avons tous connu I’époque ou un billet de cing
euros suffisait pour casser la crolite. A I'heure ol un menu décent
colte douze balles, il est indigne de ne pas aller chez Hafsi. Une
entrée traditionnelle algérienne, deux fameux plats au choix, et
un thé, le tout a volonté et pour douze euros le midi. Sans parler
de l'efficacité et de I'accueil chaleureux. Immanquable.

7225

Un vendredi soir, l'air hagard, je m’égare au Hoggar. Le serveur,
loin d’étre un connard, me fait passer devant le comptoir et me
conseille son couscous trois viandes, aucun hasard ! Il s'étonne,
un peu bavard : « Vous finissez toujours vos phrases par -ar ? »
Une fois le couscous et les légumes frais recus, je lui réponds, I'air
veinard : « Oui, comme ce couscous, c’est mon exutoire. »

Tunisie

..
bt AR

b

La Grenade, pas vraiment un engin explosif, ni une chanson de
Bruno Mars ou Clara Luciani ; pas tellement un fruit ou une ville
andalouse non plus, mais tout de méme une explosion de saveurs
aux notes variées, du sucré, du salé, du froid et du caliente. Un
nom finalement bien choisi pour une bonne cuisine en toute
simplicité.

U Une carte qui change trés réguliérement

1 Sivous arrivez le premier jour de la nouvelle carte, elle pourrait
étre a perfectionner.

) Des menus de saison, bio et locaux, que demander de plus!
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Afrique

Afrique

de I’Ouest et centrale

LA MANGUE AMERE -

7, rue du Jardin des Plantes -
LYON1
0478 3915 42
BYS Mairie du 1+
€ Menu :20 €

Menu dégustation : 26 €
® Mar-Sam : 19h-23h

Dim : 11h-15h | 19h-22h

= A CPAP)

Dans la famille des restaurants africains, je voudrais le
restaurant sénégalais. Dans la famille des plats typiques,
je voudrais les accras de morue et le boeuf mafé. Dans la
famille des rhum arrangés, je voudrais le rhum gingembre.
Dans la famille du personnel chaleureux, je voudrais le patron.
Faisons plus simple : je voudrais La Mangue Amere.

© La terrasse nichée sur les pentes, idéale pour le brunch du
dimanche

BAOBAB - ODYSSEE DES SAVEURS - & 25 1) G5 CerP)

42, rue P. Corneille - LYON 6
06 50 25 3114
M?° Foch
€ Plat:14-15 €
Menu midi: 23 €
®© Mar-Sam : 12h-14h | 19h-23h30

@ :é.

227, rue de Créqui - LYON 3
0478 622954

Menu midi: 21€
Menu soir: 26 €
Mar-Sam : 11h30-14h | 19h-22h

@ £ ZE\

85, rue Masséna - LYON 6
0478242575

Entrée : 4-6 €

Plat:10-15 €

Lun-Ven : 19h-23h

Sam-Dim : 12h-14h30 | 19h-23h

Vous connaissez déja I'Odyssée d’Homere, |'ceuvre contant la
fabuleuse épopée d'Ulysse. Mais connaissez vous |'Odyssée
des Saveurs de Baobab ? Ce voyage mouvementé, semé de
parfums, de golts et de délices d’Afrique. Mais attention aux
sirénes, muées en serveurs bienveillants, qui vous attireront vers
les piments.

~ 38 F
= Wlﬂ

Vrouuuuum ! Des odeurs se dégagent de la cuisine : premiere
accélération direction ma table réservée ! Je vois des assiettes
pleines a ras bord passer. Je baisse les yeux, je vois les prix :
deuxieme accélération, je commande ! Mon assiette de viandard
arrive, gros virage : je ralentis et tente de tout finir. Oubliez le
Paris Dakar, les sensations sont bien meilleures au Lyon Dakar.

Ethiopie

7

Qui na jamais partagé une galette avec un copain ? Chacun les
doigts dans la bouche de l'autre.. non pardon chacun les mains
dans la galette commune, ou se mélangent viandes mijotées
et épices parfaitement dosées ! Soyons clairs, ici le savoir-
faire éthiopien regne, et le parfum de partage qui s'en dégage
est irrésistible. Parfois, c’est autour d’'une galette que nait la
complicité.

U L'ambiance et la décoration : on se croirait la-bas.
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LA RECETTE DE LA

CHORBA

POUR 4 OU 5 GONES

On devait vous présenter la recette

du couscous mais comme on n'est

pas comme tout le monde, on vous

présente une recette moins connue o
pour flex aupres de vos invités.

—

Pour ce faire, il vous faudra $

* Une épaule d’agneau coupée en * 1 boite de tomates pelées

morceaux (I'épaule de Papi ne convient

pas, bien évidemment...) « 2 cuilleres a café de Boulgour gros,
me demande pas ce que ¢a fait I, j’en

* 2 courgettes sais pas plus, je suis la recette.

* 1 petite boite de pois chiches + 1 gousse d'ail

* (ou plus si t’aimes beaucoup ¢a)
* 2 cuilleres a café de Raz el Hanout
* 1cuillere a soupe de concentré de
tomates * 1 cuillere a café de cannelle en poudre

* De la menthe

o O ©o O

Faire revenir les Remplir la conserve Rajouter la cannelle On laisse cuire sans

oignons coupés de tomates avec de et les épices, dans couvrir pendant 45
en lamelles I'eau, puis la verser cet ordre précis : minutes.

dans de I'huile sur la préparation tout en méme

d’olive, ajouter pour constituer temps.

la viande puis I'eau de la soupe.
apres 5 minutes, (En plus, ¢a fait
le concentré de moins de vaisselle,
tomates et la boite de rien.)

de tomates pelées.

®© ©© o O

On épluche les On rajoute le On ajoute les pois On assaisonne et
courgettes et on les fameux boulgour chiches (¢a cuit vite, on sert dans un
coupe en batonnets qui te fait tant promis). plat creux, sans

pour les incorporer envie. oublier d’ajouter la
alafindela menthe avant de
cuisson. servir, parce que la

menthe, c’est la vie.

Et bien sur, bon aPPéfit ¢



Proche & Moyen-Orient

W

JHIME QUAND CEST GENERELK, QUAND
CEST CONVIVIAL, SUCRE ET SURTOUT EPICE

ALEXANDRIA - G & o &4 N 2§

3, rue Burdeau - LYON 1
07 83733698
BYS Mairie du 1er
€ Plat:18-19 €
Dessert: 6 €
® Mar-Sam : 12h-15h | 18h30-00h

Egypte

@

Envie de passer « le lundi au soleil » et de déguster des
préparations égyptiennes aussi « belles, belles, belles » que
bonnes ? Ici'ambiance est chaleureuse et la salle pleine « comme
d’habitude ». Il a tout pour plaire, I'« Alexandrie, Alexandria ».
Alors « cette année-la », c’est RPPP by Claude Francois.

Liban

@i §S

17, rue d’Algérie - LYON 1
047827 42 42

Plat:10-12 €

Menu :13-15 €

Lun, Mar, Mer & Dim :
11h30-22h

Jeu-Sam : 11h30-23h

86, montée de la Grande-Coéte -
LYON1
0629792953

Assiette Végé : 12 €
Assiette mixte : 14 €
Lun-Dim : 11h30-23h30

Yaafa a dire, f'était fuper bon fe fast-food végé’ Merde, qu’est
fe qui m’arrive ? Fa m’a tellement famboulé que fe me suis mis
a fofoter. Putain. F'ai I'air d’'un con maintenant. Faut abfolument
que fe passe le mefage aux copains. Ils pourront fe régaler avec
le grec ou le red neck, et en pluf fe ferais plus le feul gland a parler
comme fa.

N 29 =
@ bt £XR L §

Le temps d’'un midi, le Liban me confie ses délices. Accueilli,
abreuvé, et servi comme un sultan, ce n‘est pourtant pas moi qui
regne dans cet oasis, mais bien les plats et leurs épices. Kebbés,
mezzés, taboulé, falafels et autres recettes peu novatrices me
réjouissent. Bouquet du feu d’artifice : je suis rassasié sans que
mon porte-monnaie n‘en patisse.

I Une vaisselle en plastique, on ne veut plus voir ¢ca en 2024 !
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CUISINES DU MONDE

@ & i 0

19, rue Merciére - LYON 2 Connaissez-vous le Mont Liban ? Le plus haut relief du Proche-
04 78 42 35 00 Orient. Lors de certaines guerres, il a constitué un refuge pour les
minorités. Mon Liban, quant a lui, sert de refuge aux amoureux de

Menu midi: 25 € la cuisine libanaise, eux bien moins minoritaires.

Menu soir: 37 € B P .
Lun-Dim : 12h-14h30 | © L'assiette de mézzés traditionnels

19h-22h30 Ly Mon trés gros appétit n’y trouve pas refuge.

LAYALI BEYROUTH - &8 m @

38, rue du Dauphiné - LYON 3 On me demande de faire une critique sur le restaurant mais pour
0472 3494 05 moi il Ny a rien a dire. Tu veux bien manger ? Tu vas au Layali. Tu
MP Sans Souci veux découvrir les spécialités libanaises ? Tu vas au Layali. Tu veux
€ Entrée:10-14 € en apprendre plus sur le pays du Cédre ? Tu vas au Layali. Et si t'as

Plat : 23-26 € pas encore compris, va au Layali Beyrouth. Tu verras par toi-méme

®© Lun-Jeu : 12h-14h | 19h-22h

Ven-Sam : 12h-14h | 19h-22h30 ce que je veux dire quand j'affirme que tout était parfait.

U La gentillesse du chef et de sa femme

@ & 508

85, rue P. Bert - LYON 3 « J'ai si faim que je pourrais manger un cheval...
0478 60 49 01 - Un libanais ¢a te dit ?
- Je suis pas encore cannibale.
Menu midi: 19,9 € - Mais non abruti, un resto libanais.
Plat soir: 25-30 € - J'sais pas si les pois chiches vont me caler, j'ai une faim de loup.

Mar-Mer : 12h-14h
Jeu-Ven : 12h-14h | 19h-21h30
Sam : 19h-22h30

- Fais parler ton palais et pas ton estomac pour une fois !
L'équilibre des épices est parfait, le caviar d’aubergine a tomber
et le houmous fantastique ! »

I, Manque de générosité dans l'assiette

TODA - .& [ PP

166, rue Cuvier - LYON 6 Mon cher Toda,

04 811164 81 Sache que tu as tout pour toi. Nom aux sonorités d’Hispanie, chez

M° Masséna les hébreux tu remercies. Chez toi tout est parfait, de I'entrée

€ Entrée: 8-10 € au buffet. Pita, houmous, falafels m'émoustillent. A la premiére
Plat:11-14 € bouchée, mes sens frétillent. Quant a toi, gérant musclé, une fois

O Lun, Mar & Ven : 12h-14h de plus mon date tu as troublé. Pas rancunier, je continue de te
Mer-Jeu : 12h-14h | 19h-22h e

Dim : 12h-14h30 | 19h-22h

ADLOUNI - .& T N § @

100, rue d’Anvers - LYON 7 Adlouni, sud de Beyrouth, petit village portuaire. A I'horizon,
09823380 88 j'apercois le port et décide d’amarrer pour une petite heure ou
MP° Jean Macé deux. Aprés tout, je ne suis pas si pressée. Je déambule dans
€ Mezze:7-9€ les rues, & chaque croisement une spécialité m‘attend. Falafels,

Dessert : 5€ moussaka, chawarma, malabyé.. Désormais imprégnée de la

© Mar-Sam : 12h-14h [18h30-22h | jture locale, je contemple ce village en attendant les flots.
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54, rue de Seze - LYON 6
04721593 21

Menu midi: 19,5 €

Menu soir: 25-29 €
Lun-Jeu : 12h-14h | 19h-22h
Ven : 20h-1h

Sam : 12h-14h | 19h-22h30
Dim : 12h-14h30 | 19h-22h

@ P 1%

4, place J. Guesde - LYON 7
04727206 54

Menu midi: 23 €

Menu soir: 29 €

Lun, Mar & Jeu : 11h-15h |
18h-22h30

Mer : 11h-15h | 177h30-19h30
Ven-Sam : 11h-15h30 | 17h30-23h

@ N =¥ 1Y

24, rue de la Viabert - LYON 6
09 81031554

Plat :19-24 €

Menu : 24-34 €

Mar-Ven : 12h-14h30 | 19h30-23h
Sam : 19h30-23h30

Proche & Moyen-Orient

@ .&N2§

Mon premier est invité a diner tous les mercredis,

Mon deuxieme n’est pas moi,

Mon troisiéme est a la 18°™ place de l'alphabet,

Mon quatrieme est un endroit douillet que j’ai du mal a quitter
tous les matins,

Mon cinquieme n’est pas tres haut.

Mon dernier est tres célebre chez Cléopétre.

Mon tout est I'endroit parfait pour découvrir a Lyon les
meilleures spécialités de Beyrouth !

O Le taboulé j'en redemande.
I Du houmous a ne plus savoir qu’en faire

J’ai tellement entendu parler de la générosité libanaise. Chez
Meza, pas de doute, 'amabilité du serveur vient bien de Beyrouth'!
Coté mezzés en revanche, alors oui c’était bon mais mon
portefeuille et mon estomac a moitié rempli m'ont fait la téte
toute la soirée...

Syrie

La porte s'ouvre sur deux dames, une mere
et sa fille. Elles prennent leur temps et se
lancent finalement sur le menu Royal.

Bon choix ! En me voyant arriver avec

18 ramequins, rien que pour elles, leurs
yeux s'écarquillent. J'entends des « Mmmbh,
faut absolument que tu goltes ca ! » et des
« J'adooore les kebbehs ». Les yeux plus gros
que le ventre, elles repartent avec leur doggy
bag sous le bras.

Turquie

@D & N EE

17, av. J. Jaureés - LYON 7
04 82 332565

Menu: 10 €

Mar : 11h-21h
Mer-Sam : 11h-22h
Dim : 12h-22h

Si le kebab turc fut inventé a Berlin, c’est bien a Lyon que se
poursuit I'histoire de son digne héritier, vegan qui plus est. Fort
de son implantation sur les rives du Bosphore, il vient conquérir
le Rhéne et la Sadne sans violences animales. Go Vegan, Eat

Cigksftem.

© Bien accueilli pour la découverte des spécialités turques véganes
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Irraam

MOJGAN - 25 [[| )7 @

20, rue Royale - LYON1 Tu vois petit, le monde se divise en deux catégories : ceux qui sont
0983726667 déja allés chez Mojgan et ceux pour qui la cuisine iranienne reste
MP° Croix-Paquet un mysteére. Pour le percer, laisse-toi porter par la guide Tashvighi
€ Menumidi: 185 € qui te montrera la générosité des plats en sauce et la finesse de
Menu soir : 37-43 € ses desserts. Peut-étre délaisseras-tu le chemin de lignorance.

®© Mar-Ven : 12h-14h | 19h30-22h

Sam - 19h30-22h U Le riz basmati absolument hors-du-commun

() La cheffe vient échanger avec ses convives d’un soir.

LE PETIT PERSAN - 25 /1) D,

8, rue Longue - LYON1 Conseillé par Le Petit Paumé, Le Petit Prince se rendit chez Le Petit
04 78 28 26 50 Persan. Ce petit astéroide était habité par un fort aimable aviateur
Me Cordeliers et par les charmes de I'lran. Les généreux mets gagnerent le coeur
€ Plat:22-25€ de son petit estomac. Petit paleron mijoté, galette de pommes de

Menu:27 € terres et flan persan lui fondirent longuement en bouche. N'ayons
© Mar-ven : 19h-22h pas peur des grands mots, Le Petit Prince a trouvé sa rose.

Sam : 12h-13h30 [ 19h-22h , R
U Déguste-moi un mouton.

Arménie

B T )

r{
4, rue Bossuet - LYON 6 Ignare de gastronomie arménienne, non je ne suis pas venu dans
0478 24 28 09 ce resto juste parce qu’ily avait Di(c)k dans le nom. Je suis arrivé et
j'ai découvert une carte avec plein de noms qui m’étaient inconnus.
Mezze:8-12 € Intrigué, jai golité des mélanges de saveurs plutdt originaux :
Plat:16-24 € keuftés, lahmajoun, bricks et houmous. Selon le Dickton, plus c’est
Lun-Mer : 12h-14h gros plus c’est bon, alors ici, c’est globalement bon...

Jeu-Ven : 12h-14h | 20h-22h
Sam :12h-14h30 | 20h-22h




A S
®
-
DEUX BAGUETTES BIEN CUITES
S'IL VOUS PLAIT.
Sushis
@ & im N

41, rue J. Moulin - Selon Wikipédia, une perle est une « concrétion calcaire,
CALUIRE-ET-CUIRE généralement de couleur blanchatre, fabriquée par
04787294 56 certains mollusques bivalves ». Ca donne envie non ? Mais

heureusement, la perle est aussi symbole de pureté, de beauté
et de reconnaissance. Alors merci La Perle Sushi pour vos petites
concrétions de riz de couleur blanchatre a la texture gluante,
fabriquées par d'illustres bipedes.

Menu midi: 19€
Menu soir: 29 €
Mar-Sam : 11h30-14h | 18h30-22h
Dim : 18h30-22h

@ &

20, rue Mulet - LYON1 Voici la recette de Bon Retour. Prenez une déco’ typique
04 87 38 30 16 agrémentée de fontaines a gogo et garnie de Maneki-neko.
Mélangez-les a de délicieuses soupes miso, des raviolis grillés et

Menu:125€ des makis bien remplis. Ajoutez-y un soupcon de wasabi et une
Lun-Sam : 12h-14h30 | pincée de rapidité. Parfait pour oublier les sushis de la vie.
19h-22h30
U Les plats encore fumants
@ I
4, rue Lanterne - LYON 1 Ah non ! C'est un peu court, Petit Paumé ! On pouvait dire.. Oh
0478 28 36 64 dieu ! Bien des choses sur Komé'!
En variant le ton, par exemple :
Plat:15 € Agressif : Une carte aussi longue ! On s’y perd !
Tapas: 613 € Descriptif : C'est beau ! C'est simple ! C’est succulent !
s;’h” 5&3/;]/Ie/’—Ven :12h-14h30 | Curieux : Des samosas ? Dans un restaurant japonais ?

Intime : Vos sushis... quelle tendresse, quelle fraicheur !

Sam-Dim : 12h-15h [ 19h-23h s . .
Voila mon cher, ce que vous auriez pu nous dire.
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CDEANN

5, rue Désirée - LYON 1
098378 3787

Menu midi: 14,5 €
Menu:175 €

Lun : 18h30-22h30
Mar-Jeu : 11h30-14h30 |
18h30-22h30

Ven-Sam : 11h30-14h30 |
18h30-23h

@CRZX\@

11, rue du Gén. Plessier - LYON 2
0478382873

Menu :12,8-69,8 €
Mar-Sam : 11h30-14h |
19h-22h30

Dim : 11h30-14h30

MIKO SUSHI - ,& /)5

140, av. F. Faure - LYON 3
06 76 10 38 39
T2 Archives Départementales
€ Menu midi: 15-18 €
Plat : 20-32 €
®© Mar-Sam : 11h30-14h |
19h-22h30

Qu’est-ce qui ressemble plus a un restaurant japonais qu’un
autre restaurant japonais ? Au Petit Osaka, en tout cas, on arrive
dans une ambiance réconfortante et paisible. Deux entrées, deux
plats et deux desserts, a la fin ¢a donne une victoire des nippons
par ippon.

A l'attaque. La derniére fois jai tapé la vingtaine d’assiettes.
Aujourd’hui je me lance le défi de faire une pile plus grande que
ma pote. Le porg, le poulet pané, les gyozas et les sushis défilent
sur le tapis, @ ma merci. Je suis bien en rythme, mes baguettes
sont affutées, jenchaine. C’est tellement bon que jen perds le
compte. Allez Carla, debout que je compare. 1,70 m. Pas mal.

@

Un thon qui donne tort a ton tonton fan de sushis a volonté.
Un saumon qui sauce mon invité. Une dorade qui dort sur son
matelas de riz. Un gyoza qui ose zapper ma satiété. Une soupe
miso qui mise haut et me comble de bonheur.

@CRZX\Q

11, rue du Gén. Plessier - LYON 3
09 50 218562

Menu midi: 12 €

Menu soir : 18,5-60 €
Lun-Jeu : 11h30-14h30 |
19h-22h30

Ven-Sam : 11h30-14h30 |
19h-23h

Dim : 19h-22h30

Chez Kan Food, ils aiment jouer
a la bataille navale : A3, B7
Al, B4 ! Voici le résumé de ma
commande. Et mon estomac a
crié:« TOUCHE..enpleincceur.»
Kan pourrais-je rejouer ?

O Rapport quantité/prix divin

@f‘%m@

92, rue Venddéme - LYON 6
0478 24 03 29

Menu midi : 13,9-16,9 €
Menu soir:19,9-489 €
Lun-Mar : 11h-14h

Mer-Ven : 11h-14h | 18h-21h
Sam-Dim : 18h-21h

Si t’as envie de sushis au fond de ton canapé ou bien d’une pause
déj’ entre deux rendez-vous, dis bonjour a Konnichiwa. Pas besoin
de faire 9700 km pour en déguster, 20 minutes suffiront pour
savourer des sushis plus frais que la péche du jour.
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61, rue Garibaldi - LYON 6 La cuisine du Nikko est comparable a un cerisier en fleur du Japon:
0478527343 généreuse, traditionnelle et rosée (saumon et thon obligent).
Néanmoins, il hérite aussi de son manque d’originalité.

Menu midi: 9-14,5 € a PP . .

Menu soir : 12-46.9 € JhCha'ngsment total d’équipe il y a quelques mois : le Nikko a

Lun-Sam : 11h30-14h30 | change diecorce.

18h30-22h30

Dim : 18h30-22h30

P

WASABI - & 1§ PP
76, rue d’Anvers - LYON 7 Malgré ma ceinture marron, en entrant sur le tatami le thon
04 37280877 tataki me met un kata puis je me prends un o-soto-gari par les
M° Jean Macé sushis nigiri, enfin la créme glacée au sésame me fait perdre le
€ Menu :43-68 € combat par uchi-mata. Teddy Riner a du souci & se faire pour
® Mar-Sam : 19h30-21h30 les J.O.

U Les conseils de dégustation pour chaque piéce offrent une
expérience enrichissante.

Ramens
@ M
50, rue Franklin - LYON 2 Pendant que deux jaunes d'ceufs
09824979 20 flottent, que le porc prend son bain
et que les nouilles font trempette,
Plat:10,9-179 € j'hésite & piquer une téte. La
Dessert: "1/50 € profondeur du bassin en dit long sur
Mar-Dim : 12h-14h [ 19h-22h le prélassement & venir. Une bouchée

timide et puis, la bombe ! Je n’ai plus
pied, la baignade est revigorante.
Limmersion japonaise est accomplie :
j'suis dans mon ramen.

1, Si vous faites plus d’1,50 m attention
ala poutre!

Bisfrots japonais

SOLEIL LEVANT - .& 2 1) CorP)

204, rue Garibaldi - LYON 3 Un proverbe japonais dit : « Regarde toujours dans la direction
0478 95 04 37 du Soleil Levant et tu ne verras jamais I'ombre derriere toi ».
M° Place Guichard Laisse donc la sobre devanture dans ton dos, et délecte-toi
€ Menumidi: 16,3 € des rayons qui émanent de la cuisine. Ici cest clair, pas de maki

Menu soir: 18,3 € cream cheese ou de surimi, tu seras illuminé par leurs délicieuses
O Lun-Sam : 12h-14h | 19h-22h spécialités traditionnelles. RPPP depuis des années, et ca ne fait

pas 'ombre d’'un doute.
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MUBYOTAN - & {4

6, rue Duviard - LYON 4

06 24 53 20 39

MP° Croix-Rousse

€ Plat:15 €
Menu soir: 32 €

®© Mer-Ven : 12h-13h30 | 19h30-21h
Sam : 12h-13h30

CUISINES DU MONDE

@

Un restaurant de deux passionnés qui vous feront découvrir des
saveurs cassant plus que trois pattes a un canard. Le tout dans
un décor tiré a quatre épingles fait de grace et de simplicité. Des
plats aussi bien assortis que les cinq doigts de la main gardés
sous le symbole des six calebasses* Elles sont le porte-bonheur
de ces sept mets dignes d’étre désignés huitiéme merveille du
monde.

U L'atmosphére intimiste du repas du soir, soignée par le service
gracieux des serveurs

(L #*Mubyotan : « Six calebasses » en japonais

@ N

93, rue Masséna - LYON 6
0472741312

Plat:12-20 €
Dessert: 5-7 €
Mar-Sam : 12h-14h | 19h-22h

Elle s’écrie : « Kuma Izakaya ! - Euh... a tes souhaits ? » Je cherche
un mouchoir dans ma poche, lui tends mais c’est un verre de saké
qu’elle porte a ses levres : je n‘ai rien vu venir mais nous voila
accoudés a I'Izakaya. L'alcool de riz renforce ma confiance et
je lance ma commande en japonais : tonkatsu, korokke et des
takoyaki. Un sans-faute, il faudrait qu’elle éternue plus souvent.

Ly Le site web qui date de 2004

CHEZ TERRA - & 7 A N 08 P

81, rue Duguesclin - LYON 6
0478 89 05 04
M° Foch
€ Entrée : 750-15 €
Plat:12-25 €
® Mar : 12h-13h30
Mer-Sam : 12h-13h30 | 19h-21h

@ =0

7, rue P. Corneille - LYON 6
04 78 4184 60

Menu midi: 14 €
Menu soir : 23-48 €
Mar-Sam : 12h-14h | 19h-21h

Tout commence par une décoration Terra terre, comme si le cadre
ne voulait pas nous déconcentrer. Tout se passe dans l'assiette :
simplicité implacable, maitrise inconditionnelle. Ce bistrot
traditionnel japonais me donne envie de méditer sur tous les plats,
et chaque gorgée de soupe miso m’assagit. Lesprit et le corps ne
font plus qu’un, mais ma main et les baguettes font toujours deux.

Je suis en retard. Mais au Japon, étre a I'heure c'est étre en
retard. Je suis quoi alors ? Mince, je m’égare encore dans mes
ruminations. Pourtant, quand j'ouvre précipitamment la porte,
mon tohu-bohu intérieur cesse instantanément. On ne me
dévisage pas malgré ma facheuse habitude francgaise. Mais moi,
je lorgne sur la carte : elle va m'offrir une ballade pleine de finesse
et d’authenticité.

¥ Changement de menu le soir, le restaurant se transforme en
véritable Izakaya!

() Pensez a réserver pour diner.
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SAKU RESTAURANT - & PP

27, rue Rachais - LYON 7

04 78 69 45 31

MP° Garibaldi

€ Menu midi: 24 €
Menu soir : 36-50 €

®© Lun-Mar & Jeu-Sam :
12h-13h30 | 19h30-21h30
Mer : 19h30-21h30

15, rue de Bonald - LYON 7
09 88 06 06 08

Entrée: 4,5-9 €
Plat:9-18 €
Mar-Sam : 12-13h30 | 18h30-21h

OTO OTO - .& (T

15, rue d’Aguesseau - LYON 7
04 37378423

Me Guillotiére

€ Plat:9,50-25 €

®© Mer-Sam : 12h-14h | 19h-22h

31, av. des Freres Lumiere - LYON 8
04 82337752

Menu midi : 8-10,8 €
Menu soir: 11,8-48,8 €
Lun : 12h-14h30
Mar-Sam : 12h-14h30 |
19h-22h30

Dim : 19h-22h30

MOMOTARO - .E& /]|

13, rue A. Lumiere - LYON 8
09 84 490314
MP° Monplaisir Lumiére
€ Plat:15,5-25 €
Menu : 21,5-31 €
® Mar-Ven : 12h-13h | 19h-21h
Sam : 19h-21h

Vous savez ce qu'est la maieutique* ? Et bien moi, j'ai découvert
ce concept a table chez Saku. Mon assiette : un bébé parfait, un
mélange merveilleusement réussi au got raffiné. Il est franco-
japonais, son entrée me rappelle sa mére mais pour le reste, il tient
tout de son pere. Je vais me trouver un mari japonais.

@ *I'art de I'accouchement

Embarquez pour un voyage charmant dans votre chéateau
ambulant. Arrivés dans le ciel, vous y trouverez une farandole
de tapas japonaises, avec une sauce aussi atypique que goQtue.
Rajoutez-y pour Kiki et Jiji une carte sans le moindre maki ou
sushi, agrémentée de savoureux karaage et d’authentiques
tonkatsu. C'est trés original, presque digne de la féérie du Studio
Ghibli.

U Glace wasabi, patate douce ou violette ?

(4

Oto Oto. Enlevez les « to » et vous avez ma téte quand jai vu les
plats débarquer : O_O. Eby fry, bento de kakuni, california rolls,
udon... On a peut-étre eu les yeux plus gros que la table.. Burp !
Oups un petit rOtOto est venu conclure ce festin : ArigOto Oto
Oto!

) Méme a Tokyo les bistrots sont moins typiques que celui-ci.

I\

Quand j'avais 14 ans, le rituel du mercredi était une bénédiction.
On sortait des cours a 12h10 et on allait au japonais avec les
copains. Il y en avait un qui convenait bien : pas mauvais et
formules imbattables le midi. A cette époque, la qualité importait
peu, seul comptait le cadre, 'ambiance et pouvoir payer avec un
billet de dix a la fin du repas. Senkishi me rend nostalgique.

@

Dans le conte éponyme, Momotaro est un enfant venu du ciel
qui malgré sa grandeur et sa force est extrémement étourdi et
dormeur. Mais a présent je le comprends. Je n‘aurais pu imaginer
que des mets si délicieux puissent étre si rassasiants. Le pauvre n‘a
pas la téte dans les nuages, mais dans les étoiles ; il veut seulement
dormir pour continuer de réver de ce restaurant fantastique.
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Tapas japonaises

@ &

89, crs. Gambetta - LYON 3
0478 5977 84

Menu :15,9-25,5 €

Lun-Sam : 11h-14h30 | 18h30
22h30

Dim : 18h-22h30

226, rue Duguesclin - LYON 3
047260 95 51

Plat:15-18 €
Menu midi : 17-18,5 €
Lun-Ven : 12h-14h | 19h-21h

@élﬂ@

15, rue Bellecordiére -
Grand Hotel Dieu - LYON 1
0478 60 32 48

Plat:710-10,7 €
Dessert : 2,70-4,30 €
Lun-Dim : 11h-22h

Si la cuisine japonaise était un art, Nakata serait I'atelier de
confection de nombreux chefs-d’‘ceuvre. On y retrouve un flot
perpétuel de toiles splendides, que dis-je, d‘assiettes, toutes
plus nuancées et pigmentées les unes que les autres. L'exposition
est assurée par les maitres sushi qui expriment I'étendue de leur
savoir-faire avec minutie. Du grand art !

O Les sushis signatures

@ & N §

Qui a décrété que les tapas étaient espagnols ? Pas moi. Et pas
le Japon non plus. Avec ses yaki onigiri, le tataki de thon et son
gyutan, Yuzuya - Izakaya fait un gros doigt aux croquetas et

montre qui est le patron.
\
/ -
jot

Corée

Jin Joo, le temple de la nouille
instantanée. Seul endroit sur Terre
ou tu peux te dire « Putain les
nouilles instantanées c’est vraiment
trop bon ! » sans avoir trois grammes
dans le sang.

@ N

3, rue Constantine - LYON 1
09 8775 05 06

Menu midi: 24,5 €

Menu soir: 27 €

Mer-Sam : 12h-14h15 | 19h-22h15
Dim : 12h-14h15 | 19h-21h15

@ N §

12, rue Longue - LYON 1
097389 48 37

Plat:15-19 €

Menu : 13-48 €

Lun & Ven-Dim : 12h-14h |
19h-22h

Mar & Jeu : 19h-22h

Kyun [F212>/] : fait d’étre tout chose, pris d'une forte émotion.
Galette de kimchi, japchae de beeuf, glace matcha-sésame : mon
cceur palpite. Ca faisait longtemps... Jules, Arthur, Edouard, non
je ne suis plus dispo’ ce soir. J'ai trouvé mon nouveau plan Q-yun,
sans rancune.

Ton mec t'a larguée ? T'es triste ? Arréte. N'oublie pas qu'il
craignait le moindre aliment inconnu. Avec lui, t’aurais manqué
les kimchi, les tteokbokkiou le boulgogi. En gros, t'aurais raté une
rencontre avec un beau Coréen. Tu vois que ¢a a du bon cette
rupture...

(D *Tteokbokki = Gateaux de riz en forme de grosses nouilles
recouverts d’une sauce pimentée. Oui, on n‘a jamais vu une
description aussi bancale. T’as qu’a go(ter aussi.
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6, rue Thomassin - LYON 2 En Coréen, Gangnam signifie « Le sud du fleuve ». Cela m’évoque
0472402918 plutét un lieu merveilleux sous les cerisiers, ou mon enthousiasme
fleurit au fil des plats. Un plat encore fumant, un jaune d'ceuf au
Menu midi (16 € centre, des pétales de crudités et des ardbmes de porc mariné font
Menu soir : 23-32 € bourgeonner mon Bibimbap. C'est donc ¢a le Gangnam style.
Lun : 19h-22h

Mar-Ven : 12h-14h | 19h-22h
Sam : 12h-14h30 | 19h-22h15

10, rue Confort - LYON 2 Mon pote Schwarzy est back in town, je lui propose alors un Coréen
0478 42 4188 BBQ pour entretenir ses biceps saillants. « Haha moi pas toucher
bouffe de I'ennemi » me répond-t-il. Comme y’a pas de protéines

Menu midi: 18 € dans la géopolitique, il pige rien. J'insiste. « Y’a du beeuf et du poulet
Menu soir: 24 € a volonté. Mémes des petits légumes a faire griller pour les fibres ! »

Lun-Sam : 12h-14h30 [ 19h-22h Ses yeux deviennent plus gros que ses pecs. A table !

@ Schwarzy va enfin faire la distinction Nord/Sud.

e
Chine
@ F S lﬂ

13, rue Neuve - LYON 1 Des assiettes dignes d’'un grand restaurant, parfois frangaises, de
0478285879 temps en temps chinoises et par instant fusions. Comme le yin et
le yang, le boudin noir et le pak choi se compléetent, le magret de
Plat:28 € canard et le tapioca se cotoient, le thé oolong et le chocolat aux

Menu : 42 € noisettes s'équilibrent.

Mer-Dim : 12h-14h [ 19h-21h30 . . . .
¥ Une carte qui change tous les mois en fonction des saisons et

des arrivages
(U Le menu midi: entrée, plat et dessert pour 25 €

@ ;& Hx N

14, rue Palais Grillet - LYON 2 Lyon - Shanghai : 800€ le billet d’avion
0478 828674 Lyon - Lion et Poisson : 2€ le ticket TCL
Faites des économies. Oubliez vos riz cantonnais, nouilles sautées et
Entrée : 750-13,5 € autres nems. Vous étes ici dans un temple de I'authenticité : boyaux
Plat:10,8-18,5 € de porc au wok, poulet impérial, crabe pimenté ou encore bar a la

Mar-Dim :12h-15h [ 18h30-23h vapeur. Aux moins aventuriers, s'abstenir.

@ NW11Y)

178, rue Garibaldi - LYON 3 Tu peux manger en 2 services, pas 6. Tu peux manger en 3 services,
04 78 95 32 00 tu peux manger en 4 services, mais pas en 6 non. Tu peux manger
en 5 services, mais pas 6. Et bien si mon Jeff, ici tu peux. Peu importe
Menu midi: 23 € que tu choisisses le canard laqué ou le menu surprise.
Plat:16-18 €

Lun & Dim - 19h-22h O Lesthétique des assiettes

Mar-Sam : 12h-14h | 19h-22h
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ENGIMONO - .& i1, [\ ) § @

8, rue Servient - LYON 3 Maison d’arrét de Lyon-Corbas, j’échange avec mon co-détenu :
0967033276 « T'es la pourquoi ?

MP° Place Guichard - Tu préférerais ne pas savoir, jétais chez Engimono lorsque...

€ Menu midi: 16 € - Oh non ne me dis pas que...

© Mar-Dim : 11h45-14h30 |

- Et si... la brigade du kiffe, en plein repas. Je me régalais tellement
18h45-22h30

que j'ai pris perpét’. »

o
8 &) F
89, rue Bossuet - LYON 6 « DineDong.
04 26 28 34 57 - Clest qui?
- Clest Palmé ?
Formule midi fondue : 25,8 € - Palmé comment ?

Menu soir fondue : 28,8 €
Lun-Ven : 18h-23h
Sam : 12h-14h30 | 18h-23h

- C'est Palmé Yeuraccueil mais en termes de fantaisies gustavives
et d'expérience, mes yeux et mon estomac en sont ressortis

Ag |
Dim : 12h-14h30 comblés 1>
° D A’ T
@ NC=IE [Y\ g
6, rue Pasteur - LYON 7 Discussion lambda d’un couple lyonnais :
04727147 08 « Chérie, et si nous allions chez Chez Riz?
: - Chez ri(golo), j’allais te le proposer !
Entrée : 8,80-14,8 € - Chez ri(che) en plats en tout genre, et le porc haché mariné est
Plat:12,9-23,9 € 5 tomber.

Lun-Mar & Jeu-Dim : 12h-14h30 |

- Chez ri(dicule), le filet de bceuf au poivre noir est bien meilleur !
19h-22h30

- Chez ri(c-rac) niveau ambiance, mais je me consolerai en
m’explosant la panse. »

© Une carte hyper diversifiée

Viemam

@&@lﬂ&

112, bd. de la Croix-Rousse - LYON1 | En fond de cinquiéme, sur le (Bobun) Boulevard du kiff tous

07 8810 5599 les feux sont au vert. Large choix de bobuns, raviolis vapeur et

rouleaux de printemps, le tout cuisiné avec des produits frais.

Plat :17-20 € Difficile de décider quelle direction prendre ! Sur la déco’ on
Menu:25€

cedera le passage, mais le bobun au magret de canard et les
portions généreuses m’assurent d’arriver a destination tout en
douceur.

Lun-Dim : 11Th30-14h30 |
18h-22h30

LE PETIT GRAIN « .& 2 A8 N8 @

19, rue de la Charité - LYON 2 J’ai entamé cette expédition par une entrée, que gloutonNEMent
04724177 85 jai dévoré, jai continué avec le plat, qui euPHOrique me laissa,
M° Ampére THErapeutique fut I'infusion, qui le tout a sublimé. Cette année
€Plat: 12 € encore, Le Petit Grain a tout d’'un grand !

Dessert: 6-8 € © Un rapport qualité/prix rarement égalé
© Mar-Jeu : 11h-22h ) oA e .

Ven-Sam : 11h-23h U Soirée jeux de société le jeudi soir
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MAMASAN -

46, rue Ferrandiere - LYON 2
0478 37 44 84
M? Cordeliers
€ Entrée: 7-9 €
Plat:16-18 €
® Mar : 19h30-21h30
Mer-Ven : 12h-13h30 | 19h30-
21h30
Sam : 12h-14h [ 19h30-21h30

26, quai V. Augagneur - LYON 3
04 88919528

Entrée : 4-7 €

Plat :14-18 €

Mar-Ven : 12h-14h | 19h-22h
Sam : 12h-14h30 | 19h-22h30

« J J'ai demandé a Mamasan ;

Si elle pouvait me bichonner ;

Elle m’a dit « Comme d’habitude,

Par le Vietnam tu seras comblé. »

Et moi et moi ;

Jamais j'n‘avais savouré ca ;

Je me souviendrai d'cette premiere fois ;
Ce n’était pas juste une aventure ;
C'était I'’Asie de la Mama. # »

© Ma meilleure expérience en Indochine
(U Des recettes secrétes détenues uniquement par Mamasan

20 ans apres, les murs n‘ont pas bougé. Normal. 20 ans apres, les
clients reviennent encore. Normal ? Bien s(r, car 20 ans apres, la
sélection des produits se fait toujours avec autant de soin. Les
habitués le savent. Seule nouveauté ? Le Chef a eu Iidée loufoque
d’associer cuisine asiatique et bistrot traditionnel. Choisir c’est
renoncer et ca il I'a bien compris.

U La convivialité des grandes tables

Iy Des prix un peu plus élevés que la moyenne

() Tous les plats de la carte peuvent étre végétarien, vegan et
sans gluten.

@ & 1)

7, rue du Boeuf - LYON 5
0478 928320

Entrée:7-9 €

Plat :13-20 €

Lun & Mer-Dim : 12h-14h |
19h-22h

Il n'y a pas dauthentiques plats viethamiens dans une salle
lumineuse, il n'y a gqu’un savoir-faire traditionnel qui illumine
d’authentiques plats vietnamiens.

) Produits frais et locaux

@ &N EF

94, rue Masséna - LYON 6
0478522253

Plat 10-13 €
Menu : 20-23 €
Lun-Ven : 11h45-15h

@ = D= §

3, av. Berthelot - LYON 7
0472709718

Entrée: 6-8 €

Plat :15-17 €

Lun & Mer-Dim : 11h30-14h30 |
18h30-22h30

Cher journal,
Aujourd’hui pas d’école mais j'ai quand méme mangé a la cantine !
D’habitude c’est betteraves carrées et brandade de morue mais
la c’était différent. Banh-mi faits minutes, salades « explosives »
et thés glacés enthousiasmants me donnent des envies d’école
buissonniere.

Q Le banh-mi / bowl du jour

Mardi soir, vous rentrez du travail, le début de semaine est rude,
vous n‘avez rien dans le frigo, votre compagnon vous propose un
Thai mais vous surveillez votre ligne et préférez le Viet’ Vous en
avez marre de faire des compromis donc aujourd’hui c’est chez
Kenbo que vous irez | Pas d’embrouilles pour ce soir.. Courage,
plus que trois jours avant le week-end !

U La quantité de crevettes dans le pad thai
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13, rue Cavenne - LYON 7 Bienvenue au chdteau de Dammarie-les-Lys ol cette année encore

0478724995 nous allons révéler une Star culinaire dans notre Academy. Cette

année, nos étoiles en devenir nous viennent des quatre coins du

Plat:14-16 € monde et notamment pour I'un d’entre eux, d’Asie. Ce dernier

Menu:20 € délivre une prestation juste mais classique faite de vermicelles,
Mar: 19h15-22h de canard et de nems qui feront retourner des sieges.

Mer-Dim : 12h-14h | 19h15-22h

Thailande
F Y
@ s i B
7, rue Chavanne - LYON 1 Egaré dans les rues bruyantes de Bangkok, je tombe au détour
047200871 d’une allée sur une riviére qui regorge de crevettes a la citronnelle.
’ Sur la rive, de joyeux poulets satay gambadent allegrement. Mais
Entrée :16-18 € Kwai-je donc fait pour mériter cette parenthése enchantée ?
Plat: 18-21€ 1, Les portions timides

Lun-Sam : 12h-14h |
19h30-22h30
Dim : 12h-14h | 19h-21h30

@ £ lﬂ

4, petite rue des Feuillants - J’ai deux passions,
LYON1 Les tapas et la cuisine fusion,
0426724587 Les tapas méme quand ca arrassse,

Et la fusion plus que de raison.
Tapas :5-8 €
Mar-Sam : 18h-1h J'ai deux amis,
La street-food et I'Asie,
La street-food cest pour le mood.

Et I'Asie c’est pour I'esprit.

En quéte d’audace et de finesse ?
Pour ¢a, je nai qu’'une adresse.
Pour l'audace c’est par ici,

Pour la finesse aussi.

LES PETITS SIAMOIS - (= & (T, @

16, rue Palais Grillet - LYON 2 Urgence au bloc opératoire, Les Petits Siamois thailandais
0478 4216 16 viennent de naitre. Le chirurgien donne ses premiéres consignes :
Me Cordeliers - Scalpel
€ Entrée : 15-18 € - Ciseaux
Plat : 17-21 € - Compresses
© Lun-Mar : 12h-14h - Crevettes fondantes

Mer-Sam : 12h-14h | 19h30-22h - Nouilles épicées

- Bouillon parfumé

- Poulet croustillant

- Thé enivrant

Cette opération a été un franc succes, Les Petits Siamois ont de
beaux jours devant eux.

U La carte mirit de saison en saison.
1}, Des épices qui vous anesthésient la bouche
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Malaisie
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11, rue S. Reinach - LYON 7 « Boleh Lah » signifie « tout est possible » en malaisien. Promesse
07 8670 8182 tenue ? Un restaurant monté par trois amis formés par un des
jury de Master Chef Malaysia : possible. Rendre accessible cette

Plat:12-15 € gastronomie hyper riche et encore peu connue en France : possible.
Accompagnement : 4-5 € Faire mijoter une viande pendant 1300 ans : (apparemment)

Lun-Sam :12h-14h [ 19h-21h30 possible. Que demande le peuple ? SGrement un deuxieme rdti au

caramel malaisien.

> o
Indonesie
o ™ =
@ s K5 m
1, rue H. Flandrin - LYON 1 Clest notre petite cantine de street-food asiatique ou tu partages
09 83 86 88 48 un moment convivial entre amis pour pas cher. Une fois installé,
. tu réalises que les serveurs sont bien plus sympas que tes potes.
Entrée: 6 € T’aimerais bien les convier & ta table pour discuter, mais pour ca il
Plat: 12-16 € faudra étre prét a s'entasser chez Santosha.
Lun-Ven : 12h-14h | 18h30-21h30 e .
Sam-Dim : 12h30-14h30 | U La générosité des portions
18h30-22h30
Inde
2 D A2 N
@ s W AR [X\
27, rue de I'Arbre Sec - LYON 1 « Madame, Monsieur, bienvenue a bord du vol 5887 a destination de
0478 08 85 01 Mumbai ». Confortablement installée dans mon fauteuil de velours
’ sous un décor d'Orient, je me laisse conseiller par le steward. Tikka
Menu dgcouverﬁe 1260 € Massala, butter chicken, samosa... les plats sont si copieux que j'en
Menu <_:|egustat|on 1349 € glisse dans ma valise. Atterrissage en douceur, le voyage était court
Lun-Dim : 12h-14h | 19h-22h mais relevé !

© Les samosas viande conseillés par le serveur
U Quelques turbulences avec les épices

° N 2a ]
@ & 2 A §

7, rue Désirée - LYON 1 (50 ol g ol ol *
06 0110 69 29 Pour toi qui ne parles pas Ourdou, ou toi qui ne sais méme pas ce
que cest : *C'était pas mal, pas cher, pas gras. C’était pa-kistanais
Formule : 10-19,5 € et c’était pa-Ipitant.

Lun : 12h-14h30 | 18h15-22h45
Mar-Mer : 12h-14h30 | 18h-22h45
Jeu : 12h-14h30 | 18h-23h
Ven-Sam : 12h-14h30 | 18h-00h

LE SHALIMAR - .& [\ &) § PP

39, quai du Dr. Gailleton - LYON 2 Récap’ du séjour en Inde.

0478 4218 20 Jour 1: Visite de Jaipur a travers ses Samosas et ses Seekh kebab

M° Ampére Jour 2: Arrivée & Delhi, temps libre ol I'on goutera le fameux Tikka
€ Butter chicken: 18,9 € massala et les Crevettes madras.

O Lun-Mar : 19h-22h30 Jour 3 : Cap au Sud, Direction Bangalore et son Dall palak.

Mer-Sam :12h-14h | 19h-22h30 Réveil : Retour a Lyon. Je n’en reviens pas, le Shalimar m’a fait

traverser toute I'Inde en une soirée.
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7, rue du Port du Temple - LYON 2
04 26 07 28 68

Butter chicken : 12,5 €
Lun : 18h30-23h
Mer-Dim : 11h30-14h30 |
18h30-23h

LE KARACHI - ) ]

206, rue Garibaldi - LYON 3
0478 95 49 23
M?° Place Guichard
€ Menu midi: 19,9 €
Menu découverte : 32,9 €
® Lun-Ven : 12h-14h | 19h-22h30
Sam : 19h30-22h45

@ & 0

83, rue P. Bert - LYON 3
04 82333314

Menu midi: 1,5 €

Menu découverte : 19,5 €
Mar : 19h-22h30
Mer-Dim : 12h-14h30 |
19h-22h30

30, rue F. Mistral - LYON 3
0472122978

Menu tacos : 7,50 €
Lun-Sam : 11h45-14h30 |
18h45-23h

22
gff‘ :P Yy

229
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4, place St-Paul - LYON 5
047207821

Menu: 279 €

Menu découverte : 39,9 €
Mar-Jeu : 11h30-14h |
18h30-22h45

Ven : 18h30-22h50

Sam : 11h30-14h30 | 18h30-23h
Dim : 11h30-14h30 | 18h30-22h45

Théoréme de Penjabi :

Un restaurant indien est réussi si et seulement si :

- Satisfaction Naan + Satisfaction Butter chicken > O

- Satisfaction Lassi mangue > O

- Addition finale < Solde bancaire fin de mois

- Amabilité serveur > Amabilité serveur parisien

Ainsi, d’apres ce théoréme, Penjabi Grill est un bon restaurant indien.

Karachi, repere aux milles saveurs,

Ardmes enivrants du poulet curry et du chicken butter,
Restaurant indien et pakistanais authentique et sans artifice,
Ashraf et son héritage transmis a ses fils,

Chaque année le Petit Paumé en vante I'expérience sublime,
Halte gourmande qui en emporte mes rimes,

Il ne va pas y manquer cette année, Karachi est a nouveau décoré !

Les épices se déhanchent, les saveurs virevoltent et mon palais
fait la tournée des bars a Delhi. Indego nous fait frétiller entre les
différents mets traditionnels indiens, mais au vu de la générosité
des plats, la danse restera une invitation et la sieste une obligation !
@ Un chef qui a ajouté sa patte dans tous les restaurants indiens
de Lyon

(D Attention : Finis ta salade, sinon conséquences.

Pas de chichi. Tandoori. Curry. Prix mini.

¥ Recu comme un petit prince, comme un Nawab
U A emporter ou a déguster sur place

Y

19h45, samedi soir, le train part bientdt. J'aurais aimé prendre
mon temps et savourer ces spécialités envoltantes, mais je dois
me dépécher. L'entrée tout juste entamée, on m’apporte le plat.
Je goUte alors a peine au butter chicken que je vois déja arriver le
dessert et 'addition. Quel travail d’équipe ! C'est a se demander
si dans le train nous ne serons pas voisins.

I, Dommage que les serveurs soient aussi pressés de nous voir
partir.
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25bis, quai R. Rolland - LYON 5
0478 42 3676
MP° Vieux Lyon
€ Menu : 28-34 €
Menu végé : 23 €
® Lun-Dim : 19h30-00h

Penjab, mon beau et tendre. Vétu de tes tenues traditionnelles,
tu sais faire valoir ton élégance. La tendresse de ta viande n’a
d’égal que la bienveillance de ton serveur. Et le pimenté de tes
plats n‘entacha en rien le doux moment que nous passames
ensemble. Jamais je ne pourrai me lasser, ni de tes lassis, ni de
nos rendez-vous.

Y [
@ i £ ) §

10, rue St-Jean - LYON 5
0472410190

Plat: 25-37 €

Lun : 12h-16h | 18h30-23h
Jeu-Ven : 18h30-23h

Sam : 12h-16h30 | 19h-23h30
Dim : 12h-16h30 | 19h-23h

Bienvenue au Taj Mahal, tout fait de marbre blanc, tel un diamant
blanc bla-bla-bla.. Non, on est dans le Vieux Lyon, et ici pas de
somptueuses fontaines, mais une atmospheére a la croisée du Gange
et de la Sadne. Aprés un biryani épicé a souhait, une montagne
d’agneau tikka, et un plat débordant de riz pilaf, on a bien transpiré,
mais les saveurs nous ont conquis.

O Le serveur mériterait le premier réle dans une production
bollywoodienne.

BOLLYWOOD TANDOOR - ]| &) § D)

32, rue de Marseille - LYON 7
04 7270 49 07

MP° Guillotiére

€ Butter chicken:129 €

® Mar-Dim : 12h-22h

@ & I

62, rue G. Péri - VILLEURBANNE
0478 9369 23

Menu du jour: 14 €

Menu enfant : 10 €

Lun-Jeu : 12h-14h | 19h-22h30
Ven : 19h-23h

Sam : 12h-14h | 19h-23h

« Savez-vous comment manger indien ? Demande le serveur.

- Evidemment ! Riz, naan, poulet tandoori et c'est plié.

- Mauvaise réponse. Il y a la maniere intelligente (a la carte) ou
sensée (le buffet). »

N’étant pas tres futée, je choisis de manger sensée. Au buffet
a volonté, ce sont mes sens qui me guident. Un délice, méme
aprés ma 5°me assiette. Finalement, c’était un choix intelligent.

O Des prix pas cher et un accueil qui vaut de l'or

§

Etudiant sans argent ? Tu réves de visiter Bhubaneswar ?

Petite Proposition : Le Shimla te fera oublier ta précarité
grace a des naans moelleux et une succulente viande
infusée aux épices d'Orient. Tu seras surpris par cette
immersion plus que réelle dans la culture indo-pakistanaise !
Avantage : Accessible sans affecter ton bilan carbone.

) Aucune boisson avec alcool
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Néepal
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175, av. F. Faure - LYON 3 Momos n.m.
04 2778 64 23 1. Restaurant népalais et tibétain situé dans les pentes de Croix-
: Rousse. ex : chez Momos, la déco’ est sobre mais les plats sont
Entrée:4-6 € délicieux. SYN. traditionnel.
Plat : 10'14 € 2. Raviolis fourrés au poulet, bceuf ou légumes. ex : Pour moi ce
Mar-Sam: 11h30-14h | sera le Dhaal d’agneau et les momos. SYN. épicé.
18h30-22h30
Dim : 11h30-14h30 | 18h30-
22h30
@
Sl Lanka
&+
183, montée de Choulans - LYON 5 | Lieutenant Colombo de la brigade criminelle, j'enquéte sur un
0973251316 restaurant bien trop inhabituel. Vous me paraissez étre le parfait
suspect : une déco’ des années 2000, ringard comme il faut,
Plat:9-13 € une cuisine familiale qui semble idéale, des plats sri-lankais qui
Mar-Jeu : 18h50-22h30 nous rendent tous gais. J'ai décidé de vous arréter par excés de
Ven-Sam : 11h30-14h40 | curiosité
18h30-22h30 ’
> [ ]
Ouzbeéekisian

@ & §

20, rue Renan - LYON 7 Qui peut vraiment imaginer les merveilles qui transitent sur la
04 87785162 Route de la soie quand on y voit uniquement voguer d'affreux
conteneurs ? A croire que Boukhara s'est rendu en Asie centrale

Plat:17-18,5 € pour s’en inspirer. Mais c’est promis, leurs plats traditionnels
Menu midi: 18 € rapportés d’Ouzbékistan ou encore du Kazakhstan vous feront

e, e

Mar-Sam : 12h-14h30 |

oublier le cadre peu plaisant dans lequel vous les savourez.
19h-22h30 peuP q

U N'oubliez pas, la barbe ne fait pas le philosophe.
I} La pelouse synthétique me donne envie de sortir les crampons.

RESTAURANT
BOUKHARA

Spécialités d'Asie centrale,
d'Ouzbékistan, du Kazakhstan
et du Kirghizstan a Lyon !

Boukhara_Lyon
20, rue Renan - 69007 Lyon
048778 5162

e
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TRINQUONS | A LATINE AYMERIC !

Argentine

EMPANADAS €LUB - & (1 {4 ZX\ g @

4, rue Pizay - LYON1 Le coup de sifflet retentit a Buenos Aires, et dés le premier
04 83432723 contact, le Caprese ouvre le score ! La foule est en délire devant
Me° Hétel de Ville la performance exceptionnelle de cet athlete végé. Rentre
€Menu:17€ ensuite sur le terrain le joker du club, la Sorpresa del mes, qui
© Mar-Dim : 12h-15h | 19h-00h enflamme le stade par son audace. But | 'Empanadas Club est

sacré champion et repart avec le titre RPPP 2024.

MUCHACHA - BAR A EMPANADAS « Gew) & 45 | (774
237 rue P. Bert - LYON 3 Description Tinder : Carne PICANTE, 22 ans

047233021 Hola c’est moi, la petite empanada de chez Muchacha. Lors de
T Part-Dieu Villette Sud mon déménagement d’Espagne en Argentine, on m’a fourrée
€ Empanadas: 3,50 € d’ingrédients tous plus bons les uns que les autres. Viens donc me
© Lun-Ven : 9h30-14h30 voir pour passer un excellent moment dans ma chambre colorée

et me bouffer le beignet.

s
@ maFe ¢%

59, rue Ney - LYON 6 Si j'avais découvert ce restaurant avant la Coupe du Monde 2022,
0472752218 j/aurais probablement supporté I'’Argentine en finale. Et si vous
voulez mon avis, les Argentins y ont certainement mangé avant
Entrée : 7-13 € leur match : il n’y a que la viande de Milonga qui peut donner
Plat:17-28 € autant la niaque.
Mar : 12h-14h

Mer-Ven : 12h-14h | 19h30-22h
Sam : 19h30-22h
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SAMBAHIA - () 45 )

8, rue du Viel Renversé - LYON 5
0478 378210
MP° Vieux Lyon
€ Plat:20-24 €
Menu : 32-37 €
© Lun-Sam : 19h-22h30

CUISINES DU MONDE

Brésil

y D,

Une fois installée, ma téte suit la cadence des tapas que l'on
m’apporte tout au long de la soirée. Pendant que celles-ci font
leur Sambahia, ma langue chaloupe au contact des viandes que
I'on me présente sur broche. Je sens mon estomac se trémousser
et mes sens frétiller au rythme des saveurs épicées. Tout mon
corps est en éveil, qu’est-ce que j'aime la samba !

LE PAIN DE SUCRE - (7 25 ) PP

82, rue Masséna - LYON 6
04727417 09
MP° Masséna
€ Plat:17 €
Menu: 27 €
®© Mar-Sam : 19h-00h

@

99, montée de la Gde-Cte - LYON 1
09 8414 25 44

Plat:7-12 €

Menu :19-21€

Lun-Mer : 19h-22h30
Jeu-Ven : 12h-15h [ 19h-22h30
Sam :12h-23h

Dim : 12h-22h30

78) £

112, bd. des Belges - LYON 6
0478244971

Plat:12-17 €
Mar-Sam : 12h-13h30 |
19h30-22h30

PICAFLORES - G ;&

41, rue Prof. Grignard - LYON 7
04 277824 88
M° Jean Macé
€ Plat:18-30 €
Menu midi: 22 €
® Lun : 177h-00h
Mar-Ven : 12h-15h | 177h-00h
Sam : 17h-1h

Feijoada, Xinxim de galinha, Manjar Broco.. Je ne pige rien aux
noms des plats, mais ¢ga ne m'empéche pas de me régaler ! Le
nom des cocktails, ¢ca je connais... Fichue Caipirinha, a cause
de toi jai perdu toute chance de charmer le serveur et son
rayonnant sourire. Encore un digestif ? Non cette fois j'y vais.
Je salue le Christ Rédempteur et quitte la salle au rythme de la
samba, du moins j'essaie.

Pérou

Alors que vient de s'achever le sommet annuel des Confédérations
sud-américaines, il semblerait que les requétes des plus grandes
nations aient été entendues. En effet chacune a obtenu sa place
au menu d’ El Chivito. UArgentine est bien représentée avec son
chorizo criollo, la Colombie et sa salchipapa aura aussi son mot
a dire. La petite surprise est l'influence péruvienne avec son
rafraichissant ceviche. Et enfin, le Mexique ferme la marche avec
ses indéboulonnables nachos.

Yka. Pour vous comme pour moi ¢a n’inspire pas grand chose...
Mais une fois qu’on a mis les pieds sous la table tout prend son
sens:Y comme « Y a-t-il du rab ? C’'est bon votre truc ! », K comme
« Koi ? Kesque vous avez dit ? Plusieurs ceviches au menu ? »
et A comme « A quoi bon attendre... A table ! »

A2 P
INSTANT BON PLAN

J’ai découvert la meilleure offre pour un repas gourmand et sud-
américain : 22€ entrée - plat - dessert chez Picaflores. C'est les
soldes sur toute la carte exotique. Et pour un cocktail acheté,
vous avez un frisson de plaisir offert. Alors foncez, ce n‘est pas
parce que ce n‘est pas en exclusivité qu'il ne faut pas se dépécher!
O Les cocktails ensoleillés
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Mexique

GOMEX C€ANTINA - 7 &4 CaaPP)

16, rue des Capucins - LYON1 Selon une récente étude de I'INSEE, la Gomex Cantina est un
04 78 49 66 36 véritable chef-d’ceuvre de créativité. Les chercheurs affirment
M° Hétel de Ville que les nachos et la salsa de la cantina ont un impact positif sur
€ Entrée:9-14 € les relations sociales, favorisant un sentiment de camaraderie.

Plat: 14,5-16 € 98,156 %* c’est le pourcentage de personnes ayant dit « oui » au

® Lun-Ven : 12h-14h [ 18h-22h

Sam : 11h30-22h30 . . .
Dim : 10h30-21h U #100% ont, en revanche, dit oui aux fajitas.

Taco Lovers.

@ = i

9, rue Pizay - LYON 1 Dans ma valise il y a : une ambiance muy calienta, une decoration
0478 30 90 79 latina, des fajitas bien costaudd, des cocktails tres alcoholisado,
des enchiladas trés gratinado, un service calido et des spléndido

Menu simple : 16 € chapooos | Ma valise a bien atterri & El Sombrero | Comme quoi,
Menu dégustation : 24 € ce n'est pas parce qu’on a fait LV2 Allemand qu’on ne peut pas

Lun-Ven : 19h-23h
Sam : 12h-14h [ 19h-23h

s‘amusité au México.

O Les insectes a se mettre sous la dent
I Le Petit Paumé tient a s’excuser auprés de tous les professeurs
d’espagnol qui liront cette critique.

@ i i )

16, rue d’Essling - LYON 3 Je crois que j’ai trouvé le meilleur dealer de Lyon. C'est un mec
04723298 48 qui vient d’une organisation mexicaine, le Cartel de Piquin. Crois-
moi leur tacos c’est de la bonne, ¢a te monte aux papilles des

Entrée: 8-10 € le premier rail. Ils ont méme des hallucinogénes liquides, genre
Plat:10-14 € Michelada, ¢a arrache la gueule. Leur prochain arrivage cest le

Lun-Ven : 12h-14h30 |
19h30-23h30
Sam : 19h30-23h30

churros, apparemment ¢a t’envoie loin.

Cuba
-] 29 -

LA BODEGUITA CUBANA - & (7 44 | PP
44, rue de Cuire - LYON 4 Blancs, Pion E4, belle ouverture ! Ils dominent le terrain, avec un
04720795 47 bois chaleureux et des objets cubains.
M° Hénon‘ ‘ Noirs, Pion E5, classique...
€ Menu m|}d| 7€ Fou C4, les blancs passent a I'attaque avec un mojito

Menu soir: 24-27 € parfaitement dosé.

© Mar-Sam : 12h-14h | 19h-23h Chevalier C6, classique, attention...

Dame C4, coup étrange mais plein de confiance avec cette belle
assiette de tapas !

Fou C5, oh les cons.

Dame F7, échec et mat, mat du RPPP, en si peu de temps !

(U Mon petit doigt me dit que Bodeguita Cubana a joué les blancs
ce soir.
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réservée aux étudiants

= 150§fferts

sur les services de votre choix”

Vous souhaitez changer de mobile, partir étudier a I'étranger
ou encore souscrire une nouvelle complémentaire santé ?

De nombreuses combinaisons sont possibles.
Il ne reste plus qu’a choisir celle qui vous correspond !

Envie d’en savoir plus ? Contactez-nous :

Un conseiller
vous répond au
R 043723 6103

(liste limitative):
d'installation Protection Vol, frais de dossiers crédit immobilier).
devra étre remboursé a la Banque.

crédits & la consommation).

offre promotionnelle en cours ou 4 venir (conditions au 01/09/2023).

(1) 150€ valables sur toutes les nouvelles souscriptions de produits et services commercialisés par le CIC, offerts sous forme de réduction
- Soit sous forme d'avoir (Contrats Personnels, abonnement Filbanque, cotisation Carte Bancaire, droits d'entrée Plan Assurance Vie, frais
- Soit sous forme d’abondement (PEL, PEA Plan Bourse) conditionné par une durée minimum de détention de 1 an; a défaut 'abondement
- Soit par un remboursement de frais déja payés (contrats de téléphonie avec engagement, contrats d'assurances, frais de dossiers

Offre réservée aux nouveaux ;\iem‘s personnes physiques dont I'ancienneté au CIC est inférieure @ 6 mois, agissant a titre non-
professionnel. Voir conditions détaillées dans votre agence CIC. Une seule offre par personne physique non cumulable avec toute autre

C' C

i Construisons dans un monde qui bouge.

CIC Lyonnaise de Banque - RCS Lyon - SIREN 954 507 976. — cic.fr



MEME SI JAIME LES BLONDES, LES BRUNES ET LES
ROUSSES, TU RESTES LA PLUS BELLE MAMIE.

°

G

24, rue Pizay - LYON1
09622514 34

Pinte Happy Hour : 4,40-6 €
Pinte : 5,40-9 €

Lun & Dim : 177h-00h
Mar-Jeu : 17h-1h

Ven :17h- 2h

Sam : 16h-2h

2 2
AR
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12, rue du Griffon - LYON1
0478725168

Pinte Happy Hour : 5 €
Pinte : 6,50-8 €

Mar : 18h-1h

Mer-Sam : 18h-4h

&

4, place Sathonay - LYON1
0472023250

Pinte Happy Hour : 5,50-6,50 €
Pinte : 5,50-750 €

Lun-Sam : 7h-1h

Dim : 8h30-1h

Ca y est | Clest I'hiver | Je vois le BerThoM Presqu’ile se remplir
tandis que les terrasses se vident coté Vieux-Lyon. J'en aurais
presque oublié son authenticité, ses pressions du moment et
son panel de bieres acidulées, douces, ameres, sucrées. Heureu-
sement, j’ai musclé mon dos cet été pour pouvoir tenir toute la
soirée sur les tabourets !

) Biéres bio et locales

&

Je n'ai pas eu besoin de sentir les délicieuses bulles pétiller sous
mon palais, les victuailles craquer sous ma dent, pour savoir que
ce lieu était atypique et formidable. Apres en avoir fait I'expé-
rience, voila le constat : le Flan' Ruin Pub... Pub, sirement, avec
sa carte et son ambiance ; Ruin, peut-étre, avec la déco under-
ground et décalée ; Flan ? SGrement pas, pour moi, c'est RPPP.

« C'est encore loin Amsterdam ?

- Comment ¢a c’est encore loin Amsterdam ?

- Bah tu m’as dit qu’on y allait pour la soirée.

- T'es béte ou quoi ? Je t'ai dit au Dam’s. 'Fin bon c’est pareil,
y'a des vélos accrochés au mur et la biere coule a flots dans les
canaux. Manque plus qu'un p'tit pet' et les Pays-Bas nous tendent
les bras. »



27, rue de la Martiniere - LYON 1
0478 30 79 84

Pinte Happy Hour : 5-5,50 €
Pinte : 7-7.50 €
Lun-Dim : 9h30-1h

7, place Colbert - LYON 1
09 870204 57

Pinte Happy Hour : 4-750 €
Pinte : 5-8 €

Lun : 10h-23h

Mar & Mer : 10h-00h
Jeu-Sam : 10h-1h

Dim : 10h-21h

19, place Carnot - LYON 2
0478 821165

Pinte Happy Hour : 4-550 €
Pinte: 5-9 €

Lun & Dim : 9h-00h
Mar-Sam : 9h-1h

4, rue de la Barre - LYON 2
04 69672471

Pinte Happy Hour : 5-7 €
Pinte:5-9 €

Lun-Jeu : 10h-1h

Ven & Sam : 9h-1h

Dim : 10h-00h30

97, crs. Charlemagne - LYON 2
0478 4216 88

Pinte : 5-7 €
Lun-Mer : 11h-22h
Jeu-Ven : 11h-23h
Dim : 15h-22h

Le genre de bar que tu ne connais pas. T’y vas une fois et Hop il
devient ton QG.

O 1l va falloir y aller régulierement pour arriver a golter toutes
leurs bieres.

Et le pauvre équidé devint eunuque. L'dne sans queue était né.
Pour 'occasion, le monde s'était rassemblé a la Croix-Rousse. On
s'y abreuvait de nectars d'houblon en profitant de la vue plon-
geante sur le Rhdéne. En terrasse, on jouait aux boules autour
de cocktails exquis. Dedans, les conversations allaient bon train
entre confreres de ce qu'on appellera plus tard la Startup Nation.

U Les boules de pétanque mises a disposition pour des parties
animées
(U 4€ la pinte en Happy Hour

AR

AARA
« Résiste ! de France Gall ! », « Help ! Des Beatles ! ». Une biere au
citron, des conseils experts du barman pour en reprendre une, je
leve la main, BINGO c’était bien « Lemon tree ». Il fait un peu froid

et comme la musique est bonne bonne bonne, on passe a l'inté-
rieur. Le blindtest bat toujours son plein, non, je ne regrette rien.

O Des tapas élaborées qui changent de la planche de charcuterie
(U Blindest, blindclips ou roulettes pour gagner des tapas
) 95,9% des bieres sont artisanales et locales.

1l était une fois une bande de potes sans histoire, a la recherche
d'un bar un jeudi soir. Apres une quéte semée d'embdiches, c’est a
Bellecour, happés par le monde qu’ils déciderent de faire halte au
MOS. Epuisés et perdus entre le malt et le houblon, ils finirent par
s'asseoir. Le début d'une belle histoire ?

¥ Un mur de biéres infranchissable

2 9
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J’ai eu ce que je cherchais : une bonne biere, une planche garnie et
une ambiance un peu rock pour un bon afterwork. Qu'est-ce qui a
pu me mangquer ? Peut-&tre un bon match du samedi aprem pour
vouloir y rester et n'en ressortir qu’a la nuit tombée.



43, crs. Gambetta - LYON 3
0478 6016 21

Pinte Happy Hour : 5,50-6,50 €

Pinte : 550-8 €
Lun-Sam : 7h-1h
Dim : 8h30-1h

2, place Antonin Jutard - LYON 3

0478 9504 95

Pinte Happy Hour : 5-6 €
Pinte: 6-7 €
Lun-Dim : 8h-1h

39, crs. de la Liberté - LYON 3
0478 033249

Pinte Happy Hour : 550-7 €
Pinte : 550-9 €

Lun : 8h-00h

Mar-Ven : 8h-1h

Sam : 15h-1h

Dim : 15h-23h

113, av. Mar. de Saxe - LYON 3
04 26 28 84 45

Pinte: 5-7 €
Lun-Sam : 8h30-00h30
Dim : 15h30-00h

|

Au Hopper, la biere coule a flots. Acheminée dans une tuyauterie
cuivrée aux aspirations londoniennes, elle se décline sous toutes
les saveurs : farmhouse américaine, blondes belges et autres
stouts irlandaises épanchent ma soif. L'excursion gustative prend
fin avec une généreuse planche mixte aux origines bien plus
familieres.

U Les biéres du moment brassées localement
1, Vous en sortirez avec des acouphénes.
Bieres locales

2
A
2 2
AA

Papi et Mamie m'ont raconté une histoire hier soir. Son intrigue se
déroule place Jutard, a la Brasserie de I'Etoile, 13 oU les coups se
boivent en douce... Je crois qu'ils perdent la téte. Le cog enchainé
s'est fait remplacé par le Ninkasi désormais. Mais ce n'est pas
plus mal, et pour ma part, je n'ai pas su jouer aux résistants face
a leur onctueuse biere du coin !

Une enseigne bleu canard réveille mes instincts primitifs. Je cours
la mousse a la bouche puis on me tend une mousse a la bouche.
Suis-je piégé ? Oui. Mais les planches de charcuterie et de fro-
mages locaux m'Stent toute animosité. Le choix des bieres me
fait tourner la téte. La chartreuse m'émousse. J'arrive pourtant a
m’échapper.. Le Traquenard doit encore limer ses dents.

U Soirées a themes avec des alcools (Chouffe, Chartreuse...)
Produits locaux

Yo.
3

Le gros sagouin que je suis était en quéte de manieres et d’élé-
gance. Pour en apprendre plus sur le sujet, je me suis donc rendu a
La Raffinerie. Lallure du lieu n'ayant d’égal que sa froideur, j’ai visé
juste. Autour d’un bar au look indus’ tout droit sorti des seventies,
je m’efforce de lever le petit doigt en sirotant ma biere. Je m’as-
sure aussi d’essayer les cocktails quant a eux bien plus raffinés.

O Enfin un peu d’animation a Saxe
I, Ma route vers le raffinement est encore longue.

DESINVOITE,

MAIS TELLEMENT LYONNAIS.

@2



263, gd rue de la Guillotiere -
LYON 3
0970952778

Pinte Happy Hour: 5 €
Pinte : 6-750 €

Lun-Mer : 12h-14h | 177h-00h
Jeu-Sam : 12h-00h

3, rue d'Austerlitz - LYON 4
04 82912545

Pinte Happy Hour : 4-5 €
Pinte:5-7 €

Lun & Mar : 10h30-00h
Mer-Ven : 10h30-1h

Sam : 15h-1h

4, place de la Croix-Rousse -
LYON 4
06 64 82 53 33

Pinte Happy Hour : 4-6 €
Pinte:5-7 €

Lun : 8h-23h

Mar : 8h-1h

Mer-Dim : 8h-0O0h

155, bd. de la Croix-Rousse -
LYON 4
04 78 08 60 66

Pinte Happy Hour : 4-5 €
Pinte: 4-6 €
Lun-Dim : 10h-1h

4, rue de la Terrasse - LYON 4
0952112176

Pinte Happy Hour : 5-5,50 €
Pinte:7 €

Lun, Mar, Mer & Dim : 8h-1h
Jeu-Sam : 8h-2h

De.

Jour 232 de mon exploration de Lyon. Au milieu d'une jungle
urbaine, je crois, au bord de I'’épuisement, je tombe sur une magni-
fique terrasse dans laquelle des villageois d’une tribu autarcique
boivent des biéres brassées sur place | Méfiant mais assoiffé je ne
peux pas résister a en prendre une lampée, puis une autre, puis
une... Mince je suis déja converti.

O Biéres brassées sur place

2 9
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Pourquoi les Belges enlévent-t-ils leurs lunettes lors d'un
alcootest ? Parce que ¢a fait deux verres en moins ! Au Dikkenek
Café, il vaut mieux avoir plus d’une paire pour rentrer tranquille.
Des bonnes biéres belges pas cheres et de la musique qui vous
font devenir bleus. Vous finirez par ne plus avoir toutes les frites
dans le méme sachet !

(U Impros et comedy club dans le caveau

I\

Croix-rousse, quinze minutes d'attente pour grimper dans un
métro bondé, pas de pot. J'arrive la-haut assoiffée, affamée,
affaiblie. Je fais face a The Wall, j'ai besoin d'étre contentée. I
suffisait de demander ! La-bas, j'ai cotoyé la générosité : cocktail
sucré et fruité, planche de charcuterie bien agrémentée, The Wall
pas pres de tomber. J'aurais di venir a pied.

© Une planche de charcuterie extra généreuse
(0 Cocktails sur-mesure selon vos envies

AR
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En selle ! Ce soir je passe mon galop 1.

Au pas j'entame les tartines.

Je trotte sans entrain entre les tireuses.

Au galop j'enchaine bieres, pintes, demis ou Galopin.
Pour mon galop 2, je changerai de monture.

O Galopins a 2€ pour golter des biéres diverses et variées sans
se ruiner
I Pensez aux boules quiés si vous ne voulez pas vous trouer les
tympans.

P\RP\;\P\ m @

Une gorgée, un coup d'oeil sur le match... Une goulée, un croc
dans mon burger... Une lichée et mon verre est fini. La 4°m est
commandée. Le Paddy's c'est un pub éclectique qui déborde de
tireuses et qui n'a pas d'équivalence quand il s'agit d'accueillir
toutes les générations. Ajouter a cela I'ambiance, les quiz et les
concerts : le Paddy's a tant a offtrir.

O Toutes les pintes a 5€ en Happy Hour



4, rue Mourguet - LYON 5
0478 37 07 96

Pinte: 7-12 €
Lun-Mer : 17h-00h
Jeu-Sam : 17h-1h
Dim : 16h-22h

4, rue Octavio Mey - LYON 5
0478807710

Pinte:3-7 €
Mar-Mer : 177h-00h
Jeu-Ven : 17h-1h
Sam : 16h-1h

Dim : 16h-23h

22, rue Lainerie - LYON 5
0478295453

Pinte Happy Hour : 4,50-6 €
Pinte : 5,50-7 €

Lun : 17h-1h, Mar-Mer : 16h-1h,
Jeu-Ven : 15h-1h, Sam : 11h-1h,
Dim : 11h-23h

48, rue Saint-Georges - LYON 5
0478 379413

Pinte Happy Hour : 550 €
Pinte: 7€
Lun-Dim : 12h-1h

Roof Pop - SAFA'RICARD
0478 29 54 53

Pinte en Happy Hour: 2,50 €
Ouvert 24h/24h

Accueilliparlecharmant personnel,votrealliance pourraits'égarer.
Betty’s Bar vous ramene quelques décennies en arriere,

Orné d’'objets en tout genre, ce bar est un vrai musée.

Naviguant sur le chemin de la chasteté,

Dame Nature saura vous aiguiller.

Alcool, soda ou americano !

N’hésitez pas a jouer au ricain, il est

Temps pour vous de vous la coller.

°
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T'as un pote qui réve d'ouvrir son bar ? Emmene-le au Beer
O’Clock. Ici le client c'est le patron. Les tireuses sont a disposition,
alors dis a ton pote de te tirer une Pale Ale ou alors une IPA. Sinon,
tu prends un peu de tout et tu finis pompette at eight o’clock.

U Une large variété de biéres

I, Ton banquier risque de t'appeler si tu y restes trop longtemps.

;\/"’\RX gb

Biere ou cocktail, planche ou pizza, la vie est faite de grands
dilemmes et le Big White ne nous facilite pas la tache. Locale ou
internationale, ambrée ou blanche, un nouveau choix cornélien
s'impose. Aprés m(re réflexion, je penche pour la biere et la
planche. Qu’importe ce que vous choisirez, autour du billard vous
passerez une belle soirée.

&

Oh Johnny’s si tu savais

La bonne soirée que j'ai passée.

Oh Johnny's si je pouvais,

Dans toutes tes bieres me noyer.
Comment te dire ? Je me suis régalé.
De bons burgers, une belle ambiance,
Tout y était, j'y retournerai.

U Super ambiance pour les matchs de rugby

-] 29
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Kenya, Tanzanie, Ecully : le Zanzi-bar nous offre un safa-ri réussi.
Dépaysement garanti, ici gambadent lions, girafes et surtout nos
plus gros jo' Ricard a perte de vue, un mirage. Je me rabats sur
une pression. Sous un soleil de plomb, les degrés montent et mon
porte-monnaie succombe. Je fais une pause et j'attends minuit :
les hyenes sont de sortie, autorisées a se dégourdir, elles finiront
en after avec les derniers cadavres !

U Safa ou Safa pas ?

I, Attention, la hyéne peut s'avérer fourbe quand elle a soif de vin !



15, quai R. Rolland - LYON 5 Les Fleurs du Malt, lieu de sacrés choix.

0472 656416 Pile ou face ? En cas de victoire la pinte a moitié prix en Happy
Hour.
Pinte : 6-8 € Hellfest ou retraites ? Le pourboire est pour l'une des deux
Lun & Dim : 177h-00h cagnottes.
Mar & Mer : 17h-1h Une Imperial Stout Demi mondaine Bourbon ou une IPA Kitten
Jeu-Sam : 17h-2h Society ? Plus besoin de te torturer I'esprit, c’est pas cher, prends

les deux, rien de mieux pour esquiver le spleen.

s
1, quai R. Rolland - LYON 5 Manger, tchatcher, boire : pour une fois Le Bavard aura su étre
0478 37 36 32 concis.
Pinte : 6-750 €
Lun-Dim : 8h-1h
] 29
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16, rue Lainerie - LYON 5 Mate, this is a f*cking typical English pub. Grab ta pinte au
0478 28 38 27 chien fumant pour un Pub Quiz, un blindtest ou tout simplement
) pour un match de PL. Who knows ? Tu y trouveras peut-étre les
}the\/: 5'7r570h€h nouveaux Oasis un soir de concert.
un-Ven : 17h-1 . . .\
Sam & Dim - 13h-1h I, On vous déconseille d'y aller pour le Crunch.
AR
ARAR
108, rue Saint-Georges - LYON 5 Une envie de chanter ? IIs ont un groupe de musique pour toi. Un
0478 37 54 94 besoin de jouer ? IIs ont des fléchettes pour toi. Une appétence
) pour l'ivresse ? Ils ont une triple a 10° pour toi. Une soirée posée
Pinte : 6,80-750 € dans un pub irlandais ? J'ai I'antidote pour toi.
Mar & Mer : 17h-00h
Jeu-Sam : 17h-1h
o N
4, bd. des Brotteaux - LYON 6 * « To beer or not to beer ? » Telle est la question.
0618 58 96 98 * « Rock 'n beer » Le vrai nom du style d'Elvis.
! En hommage au King et a Shakespeare, ces deux inscriptions
Pinte Happy Hour: 5,50 € brillent sur les murs du Barabaar. Sachant cela, et quon y
Pinte:5-9 € trouve aussi une vingtaine de pressions, de vins, de cocktails

Lun-Ven :11h-1h et de planches, on can’t help falling in love with this bar. 1l fait

Sam : 10h-1h beaucoup de bruit et ce n‘est pas pour rien.

2 AR
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18, bd. des Brotteaux - LYON 6 Envie de tirer ton coup ce soir ? Une p'tite blonde bien douce
06 6410 40 74 bien puissante ¢a te dit ? Ou tu es plutét attiré par les brunes
! au caractére amer ? Et oui mon coquin, je ne parle pas de gente
Pinte:5-8 € féminine, mais de bieres que tu pourras boire, faire tourner
Lun & Mar : 17h30-00h et caliner Au fat et & mesure. Comme quoi, on peut prendre

Mer-Sam :17h30-1h beaucoup de plaisir avec un verre et de la mousse.

U Te servir ta propre biére
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30, av. Berthelot - LYON 7
0472713177

Pinte Happy Hour : 4,50-6,50 €
Pinte : 5,50-7 €

Lun : 16h-00h

Mar-Ven : 16h-00h45

Sam : 17h-00h45

°
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44, rue S. Reinach - LYON 7
04 37 658516

Pinte Happy Hour: 5 €
Pinte : 5-750 €

Mar & Mer : 11h-23h
Jeu-Sam : 11h-00h
Dim :12h-22h

65, rue de Marseille - LYON 7

Pinte : 5,50-8,50 €
Lun-Sam : 17h-1h

24, rue Croix-Barret - LYON 7
07 67 012247

Pinte Happy Hour : 5-6 €
Pinte : 5,50-750 €
Lun-Ven : 8h-1h

Sam : 17h-1h

1, quai C. Bernard - LYON 7
04 28 29 86 01

Pinte Happy Hour : 5-5,50 €
Pinte : 6,50-7 €

Lun-Ven : 15h-1h

Sam & Dim : 12h-1h

« Quand je serai grande, je serai barmaid. - Pas question. »
rétorquait maman. Aujourd’hui, La Kolok est devenue son plus
grand cauchemar. Ici, je suis maitre de mon verre et les tireuses
m’attendent a bras ouverts. Maman, je 'admets, jai servi des
bieres a des inconnus... aux jeux de société je les ai méme battus...
Cependant ne t'en fais pas, plus je joue, moins je bois.

U Le biére-pong, mais je ne voulais pas inquiéter maman

N

D'habitude quand tu vas dans le Basement tu t'attends a voir un
lieu mi-glaugque mi-miteux ou trainent quelques rats et cartons
abandonnés. A la limite tu ne serais pas surpris de tomber sur
une bande d'ados boutonneux avec leurs bracelets de I'Inversion
Fest. Mais alors tomber sur un bar avec un vrai style rock, te
proposant a la fois croques maison et jeux de société, ¢a j'y aurais
pas pensé.

[
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« Tu connais la différence entre un bon bar et un mauvais bar ?
Roooh, elle est bien bonne celle-la.. Un mauvais bar, tu vois,
quand le client rentre, bah le barman prend un verre et il lui sert
une biere. Un bon bar, comme le Barcandier tu vois, quand le
client rentre, bah le barman prend un verre et il lui sert une biere,
mais c’est un bon bar. »

O Les petits shots offerts par la maison

[

LGS

Rue inanimée, soif inétanchée, il me faut un bar qui fasse
I'unanimité. C’'est comme si je cherchais un monde qui n‘existait
pas. M'apparait alors une Maison Bleue, véritable arche de Noé :
ce bar a di rassembler les derniéres bribes de vie de Jean Macé !
La terrasse intérieure fourmille et la salle semble sans fond. C'est
le Déluge du silence dehors, mais c’est bien la vie qui déferle a
I'intérieur.

© Des recettes maisons pour accompagner les biéres pressions
locales

Tu sais Paumé, c’est pas la forme en ce moment. J’ai plus la force
d’aller au bar. J’en ai marre des terrasses des Terreaux ou de vieux
pélos se tabassent a coup de casques apres deux pintes. Jai
besoin d’une convivialité plus intime. Si possible avec une grande
terrasse pour inviter tous les copains. Il faut que je retrouve mon
étincelle Paumé, mon peps... Mon Peps ?!

@ Pouvoir pisser dans un fat



12, av. J. Jaures - LYON 7
04 3766 3216

Pinte Happy Hour : 4-750 €
Pinte : 5-9 €
Lun-Sam : 10h-23h

145, rue S. Gryphe - LYON 7
0426187012

Pinte : 5,50-8 €
Mar-Sam : 17h-1Th

2, petite rue de Monplaisir -
LYON 8
0478 018567

Pinte :5-7 €
Lun-Mer : 16h-1h
Jeu : 16h-2h
Ven : 16h-3h
Sam :18h-3h

82, rue Magenta - VILLEURBANNE
0478797452

Pinte Happy Hour : 550-7 €
Pinte : 6-8 €

Lun, Mar, Mer & Sam : 177h-00h
Jeu-Ven : 17h-1h

14, rue P. Lafargue -
VILLEURBANNE
09 8369 11 05

Pinte :5-7 €
Lun & Mar : 177h30-1h
Mer-Sam : 12h-1h

Quelque part, Kargo Kulte tient un peu de I'ltalie.. Sirement a
cause de ses planches garnies de produits qui rappellent le Sud,
ou bien ses cafés noirs. Mais ¢a s'arréte la. C'est plutot I'univers
de la moto, de I'huile de moteur et du bricolage. Mais avec un café
en plus. A essayer, a deux roues ou sur une jambe !
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« Top. Jesuisunbarabieresenfacedelaplace-
JulesGuesde.
Jeproposeunlargechoixdebiéresoriginales-
convenantatouteslesbourses.Mesproduits-
sontlocauxetdequalité;mespatronssontlo-
cauxetdequalité, etquiplusest,passionnés.

Je suis, je suis...

- Orgao Beer House ?

- C'est gagné!»

Un large choix de bieres européennes. 1-0.

Des fingers foods de qualité. 2-0.

Des télés pour s’égosiller. 3-0.

Des serveurs un peu trop pressés. 3-1.

Mais des billards pour s’éclater et une ambiance de match
sur deux étages qui pourraient accueillir un stade entier.
5-1 score final, victoire écrasante du Red House, on reviendra on
est fair-play.

U L'immense espace

L, Des prix hors Happy Hour pas donnés

£ M

L'amour brasse parfois le chagrin mais cette brasserie vous com-
blera d’amour avec ses bieres maisons. Lamour du terroir. Lamour
d’un soir. Mais ne vous entichez pas trop des tireuses, ou 'amour
vous ne pourrez faire ce soir.

© La Choco Bongo Club, biére brune aux touches de vanille et cacao
@ Les « growlers » & emporter
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Bienvenue en terre Bieristanaise ! C'est dans ce pays, niché sur un
entrepdt, que la foule Villeurbannaise vient se désaltérer apres le
travail. Le Bieristan, célebre pour sa culture de la biere artisanale,
régionale et ses produits locaux, saura séduire jeunes comme
moins jeunes. Sa terrasse ombragée est nommée au patrimoine
de 'UNESCO. La devise ? Décontraction, Coopération et Biere
pression.

U La flammekueche, capitale bieristanaise de la nourriture

(U Venez tét si vous ne voulez pas faire la queue, les Bieristanais
sont nombreux !
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REGARDE PAPI, ON POURRA ENFIN ESSAYER
CETTE VERSION DU SEX ON THE BEACH.
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4, rue du Jardin des Plantes -
LYON 1
0974735627

Cocktail : 9-10 €
Lun-Mar : 177h-00h
Mer-Sam : 17h-1h

7, rue Terme - LYON 1
0478 69 36 57

Cocktail : 9-13 €
Mar-Dim : 18h30-1h

29, rue de I'Arbre Sec - LYON 1
0478 98 57 82

Cocktail : 11-12 €
Lun-Mer : 18h-1h
Jeu : 18h-2h
Ven-Sam : 18h-3h

An 1350. En bons monarques, ils se baladaient dans les jardins
du chateau. Au bout du chemin, cernés par les agrumes, ils bati-
folaient au coeur de la plantation. Ils se retrouvaient le temps
d’un breuvage, juste assez pour générer une héritiére. A I'heure
du sacre, ils couronnérent L'Orangerie reine des nectars a siroter.

Quand je vais au Pélican, mon médecin est content. Il sait que je
vais boire et manger au moins cing fruits et légumes. En jus, en
rondelles, déposés sur un glacon... Ils sont partout. Tres agréables
a l'ceil, un peu moins sous la dent, ma langue profite tout de
méme de cet oasis.

@ Le lexique pour déchiffrer les recettes
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On raconte qu’au fin fond d’une forét bavaroise se trouve un re-
pére de sorciers. Intrigué et désireux de retrouver mes cheveux
d’antan, je pars a leur recherche. Aprés quelques minutes de
Vélo'v, j'arrive a destination. L'un d’eux confectionne une potion
fumante, un autre s’approche avec un verre en porcelaine. Un
cocktail chaud. Quel bonheur ! Mais pas de miracle, je suis tou-
jours chauve...

© Les soirées accords mets, cocktails, tattoos

(U Currywurst et schnitzel, et bien d'autres spécialités allemandes
a découvrir



3, place des Capucins - LYON 1
0478729584

Cocktail : 7-8 €
Lun : 16h-00h
Mar-Ven : 16h-1h
Sam : 11h-1h
Dim : 11h-O0h

7, rue de la Martiniére - LYON 1
04 78 39 06 66

Cocktail : 10 €

Mar, Mer & Dim : 19h-1h
Jeu-Sam : 19h-1h

20, rue H. Flandrin - LYON 1
06 34 2154 65

Cocktail : 9-12 €

Lun, Mar, Mer, Jeu & Dim : 18h-1h

Ven-Sam : 18h-3h

12, rue Palais Grillet - LYON 2
04 87 372154

Cocktail : 7-8 €
Lun-Mar : 18h-00h
Mer-Sam : 18h-1h
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17, quai R. Rolland - LYON 2
0618 37 95 69

Cocktail : 10-14 €
Mer-Jeu : 18h30-1h
Ven-Sam : 18h30-3h
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Je vous salue Marie, sur cette belle terrasse ;

La liqueur coule en nous.

Vos eaux bénites arrosent toutes les ames

Mais planches, gourmandises ou autres victuailles sont bannies.
Aussi, Sainte Marie, Meére du lieu,

Accueillez-nous, pauvres pécheurs,

Et ce, jusqu’a I'heure de notre ivre mort.

o.
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O Asseyez-vous face a la porte et comptez le nombre de clients qui
galérent a l'ouvrir. Fou rire garanti.
7) Bouteilles en verre
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Entrer chez SODA Bar c’est comme me lancer sur un tourne-
disque. Sur des airs de Stevie Wonder et dans une ambiance
intimiste je groove au rythme des tournées de cocktails acidulés,
fruités ou méme fumés. Les posters des années 80 deviennent
peu a peu flous et mon ami ne cesse de me sourire. C'est la fin de
la piste : je crois qu’il veut qu'on change de disque.

O Méme les serveurs le disent : « Tu vois ici on est chill ».

°
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Mad Men, Peaky Blinders, Mr. Sandman, vous I'avez ? Prohibition,
années 30, toujours pas ? Un cocktail bien shaké a L'Antiquaire,
fumé amer ou concombre gin, un service de pro' et 'ambiance
vous reviendra vite mes loubards.

¥ Machine a voyager dans le temps

Do

Etre pompette, c’est un équilibre. Cest cet instant entre la so-
briété et l'ivresse, cet entre-deux du calme a la féte. Mais Pom-
pette, c'est également I'’équilibre entre une carte de saison et des
saveurs audacieuses, entre une musique rythmée et une déco'
loufoque. Finalement, le seul déséquilibre que j'ai vécu chez Pom-
pette, c’est assis sur leur balancoire.

U Les cocktails selon I'humeur du barman
/) Carte de saison, produits locaux

Pour finir le jeu, c'est Big Easy ! T'arrives, tu t'installes dans une
salle ambiance jazz and blues américains. Le boss final en per-
sonne vient te redonner des points vie : cocktails, bieres ou
planches mixtes. A toi de choisir, mais si t'es Big Easy tu prends
les trois d'un coup.

@ Les siéges trop confortables pour en sortir
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8, rue du Mail - LYON 4
0426 5573 07
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Cocktail : 14 €
Tapas : 6,50-12,5 €
Mar-Sam : 17h-1Th

SKULL « T

229, gde rue de la Guillotiere -

LYON 7

MP° Garibaldi

< Cocktail : 750-9,50 €

© Mar-Mer : 18h-00h
Jeu-Sam : 18h-1h

Bars a cocktails

Mayday ! Mayday ! Ici le vol Boema 347, nous tentons un
atterrissage d'urgence en pleine forét tropicale. Venez nous
A few hours later :

Tour de contrdle, ici Boema 347. Annulez I'envoi des secours.
Nous sommes tres bien ici. Lambiance est cosy et les stewards
élaborent des cocktails fruités et des tapas jamais vues. On a

méme prévu d'y bruncher dimanche. Terminé.

Par une devanture discrete, je m‘aventure dans l'antre de deux
alchimistes, dont Il'atmosphere enchanteresse m’invite au
voyage. Je fais mon choix parmi des grimoires de potions plus
secretes les unes que les autres. Avec des cocktails audacieux,
fins et parfaitement dosés, c’est de la Terre a la Lune que Jules
Verne m‘aura menée.

U Le Miss Banana au lait clarifié selon la recette de 1911

@ Nouvelle décoration tous les trimestres au gré des romans du
fameux auteur
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135, rue S. Gryphe - LYON 7
09 8114 40 31

Cocktail : 8-12 €
Lun-Sam : 16h30-00h30

@ &

32, rue Pasteur - LYON 7
0974735622

Cocktail : 9-10 €
Lun-Mar : 177h-00h
Mer-Sam : 17h-1h

EY)

Tic, j'entre dans ces deux salles ambiance underground. Tic-tac, je
vois que les prix sont aussi secs que moi, alors je me fais plaisir.
Tic-tac-tic, le serveur me donne ses meilleurs conseils pour choisir.
Tic-tac-tic-tac, il revient avec mes cocktails. Tic-tac-tic-tac-tic, je
pose mes lévres... BOOM !l Explosion de saveurs !

Foe

Je dispose des lettres Q-T-B-U-O-S-E pour faire un mot qui
signifie a la fois abondant, parfait pour un apéro et synonyme
de « petit microcosme vert »... Je crois que je I'ai | BOSQUET, 7
lettres SCRABBLE, mot compte triple et 98 points marqués.

O Les cocktails savoureux

ENGAGE, NOCTAMBULE,
REVEUR,




19, place Tolozan - LYON 1
0478 27 99 29

Cocktail : 12-13 €
Mar-Jeu : 18h-1h
Ven-Sam : 18h-3h
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1, rue Chavanne - LYON 1
06 69 49 46 30

Cocktail : 10-15 €
Mar-Sam : 19h-1h

3, cour St-Henri
Grand Hétel-Dieu - LYON 2
04 72 4184 96

Cocktail : 10-18 €
Mar-Jeu : 18h30-00h
Ven-Sam : 18h30-1h
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20, quai du Dr. Gailleton - LYON 2
04724120 34

Cocktail : 16-19 €
Mar-Sam : 18h-1h

20, quai J. Courmont - LYON 2
04 26 99 23 20

Cocktail : 21-30 €
Mocktail : 17 €
Lun-Dim : 15h-23h30

29
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Je connaissais le Club des Cing mais pas le Club des singes.
Ici pas denquétes a résoudre, seulement des cocktails pour
en découdre. Quelle singerie | Le French 47 et le Coup de Pamp
me relancent apres mon coup de pompe. Je n‘aurais pas appris
au vieux singe a faire la grimace mais il m'a donné go(t a son
ambiance feutrée et classe.

I, Une planche pour un appétit de ouistiti

Grisbi fait le pont entre les Tontons Flingueurs et les Affranchis.
Il mélange savamment le speakeasy et la mixologie francaise.
Y aller, c’est avoir envie de faire les 400 coups avec Joe Pesci
en commandant un Hello Nasty a base de cognac et whisky
frangais. C'est aussi pouvoir terminer la soirée en bas, a l'aise
dans le canapé, en débattant sur I'apres Ilimatic.

U Les brunchs du dimanche devant un film de gangster
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C'est officiel : je pars en date. Robe ? Talons ? Les deux ! Sexy ?
Chic ? Les deux ! Entre cocktails et réception, on épouse le haut-
de-gamme. Ce n'est pas la pharmacie de I'Hétel-Dieu, mais j'y ai
bien trouvé mon reméde.. Demain on officie ! Et cela a un prix.

U Les soirées jazz tous les mardis et premiers vendredis du mois
(U Réservez a I'avance en période estivale.

Je ne suis pas écrivain mais j'imagine tres bien notre histoire
a deux. Celle-ci commence au dernier étage du Sofitel. Sieges
rouges, lumiere tamisée et vue imprenable sur Lyon pour une soi-
rée chic et sensuelle. Que dire des cocktails ? Bien dosés, origi-
naux, variés. Rien de mieux pour emmener son bien-aimé au 8¢
ciel !

O La vue panoramique sur le Rhéne

I Presque plus d'argent pour se protéger

Ici les serveurs sont toujours mieux apprétés que toi. Au-dela de
I’élégance du personnel, du confort absolu des canapés et de la
décoration somptueuse, ce lieu emblématique force I'admiration.
Mon dilemme du soir : fut-ce un plus beau spectacle pour mes
papilles ou mes pupilles ?

¥ Un Déme bien moins plat que cette critique

@ Le Déme a été élu meilleur bar d’hétel du monde 2021-2022.



3, rue Montesquieu - LYON 7
0437292379

Cocktail : 10-13 €
Lun : 18h-00h30
Mar-Sam : 18h-1h

19, rue Royale - LYON 1
04 3792 03 88

Cocktail : 11-12 €
Verre de vin : a partir de 6€
Mar-Sam : 18h-1h

8, rue du Platre - LYON 1
04 8110 30 03

Cocktail : 16-23 €
Lun-Dim : 18h-1h

12, rue du Boeuf - LYON 5
0472 40 99 66

Cocktail : 12 €
Jeu-Dim : 19h-1h
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11, rue des Trois Rois - LYON 7
097548 3115

Cocktail : 12-14 €
Verre de vin : 7€
Mar-Dim : 19h-1h

Moldue apeurée et égarée, je suis entourée de toutes sortes de
potions et de trois sorciers qui agitent les shakers comme ils
agiteraient leurs baguettes. Une goutte de polynectar au basilic
plus tard, me voila transformée. Sauvage, je me fonds désormais
dans le décor exotique et n'ai plus peur de m'aventurer dans cette
infinité de golits aussi délicats qu'excentriques.
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Jour... Nuit. Jour... Nuit. Jour... Nuit. C’'est pas Jacquouille mais Le
Fantéme de I'Opéra qui hante les lumieres du bar. Les visiteurs ne
seront pas décus. Mais qu'est-ce que c'est qu'ce binz' ? Dans ce

lieu mystérieux et envoltant, les cocktails raffinés se suivent et
me saoulent peu a peu. Que je trépasse si je faiblis !

U Ambiance feutrée et lumiére tamisée : I'endroit parfait pour un
rendez-vous galant!
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Miroir sur les murs, Iéopard et fourrure. Ton regard et ta courbure
ont réussi a faire baisser mon armure. Est-ce toi, le jazz ou le
prix des cocktails qui firent monter la température ? Parce qu’a
chaque fois que le barman nous eut laissé seuls, je me suis vu
enlever mes parures et succomber a tes murmures. Partir de cette
parenthese dérobée fut encore bien pire torture.

© Ancien club privé, asseyez vous sur le méme fauteuil que
Marion Cotillard, Jean Dujardin et bien d’autres.

« Attendez un peu Doc... Vous dites que vous avez trouvé un bar
clandestin pour remonter dans les années 30 ? Ou l'on sert des
coquetels a base de liqueurs et eaux de vie francaises ? Avec
Aznavour et Piaf dans les oreilles ? Et on y est servi par deux
types en costume blanc tout droit sortis du Grand Restaurant ?
- Oui Marty ! Quitte a voyager dans le temps, autant choisir un
bar qui a d'la gueule I »

«Agent 007, go'!

- Regu 5/5. Je suis en position. Porte blindée, rideau de velours,
ambiance feutrée.. Tout y est chef.

- 1-2-1-2. Alors comment sont-ils ?

- Saké, champignon, amaro, pisco, vermouth, vanille c’est délirant
je ne comprends rien. C'est explosif !

- Ok j'envoie du renfort.

- J'ai percé le secret de cet établissement mon commandant : il a
ramené le speakeasy de New York a Lyon. »

¥ Une mission RPPP



AIDE PAPI A RETROUVER

DE VIN ROUGE




51, rue de la Charité - LYON 2
06 40 97 03 36

Verre de vin : 5-10,5 €
Planche :16,5-22,5 €
Lun-Jeu : 16h30-23h
Ven : 16h30-1h

Sam :17h-1h

13, rue Gén. Plessier - LYON 2
09 83 45 64 69

Verre de vin : 6-750 €
Planche sur mesure : 10-35 €
Mar-Ven : 12h-14h | 18h-00h
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131, bd. de la Croix-Rousse -
LYON 4
06 3116 63 27

Bouteille de vin : 16-9000 €
Verre devin : 4-8 €

Lun : 18h-00h

Mar-Jeu : 17h30-1h
Ven-Sam : 11h-1h

JUSTE UN VERRE, PUIS DEUK,
PUIS TROUAS, POUIS CARTE...

o 29
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Un accueil froid. Et puis tout se réchauffe. Le gosier en un verre
de pinard, 'ambiance en une question au patron. C'est bon, on
peut profiter. Vins de tous les horizons, planches aux fromages
atypiques, rien de plus, rien de moins, on y va pour un verre mais
on y passerait bien la soirée.

) Vins bio

o 29
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Il était lyonnais. Elle était italienne. Et de leur union naquit Chenin
n°20. Ici les vins rouges, blancs et méme oranges se boivent
comme du p'tit lait. Avec ¢a, un second couple d’exception
accompagne délicieusement notre breuvage : fromages du
terroir et charcuterie lyonnaise ou transalpine. Un double date
en or.

O Des planches sur-mesure
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On vous a dit que Croix-Rousse était un village ?

Et bien, tout village a son bar. Tout bar a ses habitués. Tout
habitué a son vin préféré.

On vous a dit qu’a Croix-Rousse, c’était le Vitis Bar ? Et bien
j'en suis un habitué et le Saint-Joseph y est mon vin préféré.
Maintenant, si on vous demande, vous ne pourrez pas dire que
VOuUS ne savez pas.



26, rue Neuve - LYON 2
06 614528 84

Pinte: 8,50 €
Lun-Sam : 18h-1h

7, place Saint-Paul - LYON 5
0478289228

Verre devin : 4-10 €
Planche : 15-30 €
Mar-Sam : 17h-1Th

& i )

Voici un bar a vin comme on aime se l'imaginer. Des habitués,
de la bonne musique, une ambiance intimiste, aaaah on s'y sent
Vivants. Au comptoir, vins natures et bieres artisanales. Derriere,
un patron taquin qui, si vous étes sympa, vous laissera goUter aux
gnocchis de son papa.

U Les gnocchis gorgonzola / parmesan
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Le métro, mais en mieux. Chaque soir, aux heures de pointe,
les mémes habitués s’y retrouvent. La rame du haut offre une
installation confortable pendant que les bons vivants s’entassent
dans la rame du bas. Pas de carte, un pére et son fils vous
conduiront. Pas de contrdleur, vous boirez jusqu’a épuisement.
Une seule regle : aimer le vin. Boulot, vin bio, dodo.
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15, rue Montesquieu - LYON 7 Sur le Mont Olympe, jai croisé Bacchus il y a peu. C'est lui qui

06 66 2193 99

Bouteille de vin : 26-260 €
Verre devin: 6-13,5 €
Lun-Mer : 18h-00h
Jeu-Sam : 18h-1h

5, rue Neuve - LYON 1
04 829199 33

Verre devin : 5-9 €
Planche : 9-20 €
Mar-Sam : 18h-1h

m’a conseillé de me rendre chez Aromo. Il ne m’avait pas dit
que jassisterai a un tour du monde viticole : de I'Afrique du Sud
au Chili en passant par I'Australie, tous les pays y passent. Le
caractere céleste de leur vin ne résiste a personne. Pas méme a
Bacchus. Ce n'est donc pas un mythe : il est de tres bon conseil.

© Des cocktails & base de gin qui n‘ont pas a rougir devant les vins
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Verre devin. Piano. Sieges en velours. Quelques notes de soul... Oui,
c’est vrai, ca aurait pu étre le début d’un film porno miteux. Mais,
chez Soul Brothers, c’est la proposition d'un moment merveilleux.

.
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12, quai V. Augagneur - LYON 3 J'y retournerai, parce qu'on y godte plus d'une vingtaine de vins,

07 49 06 54 26

Bouteille de vin : 23-95 €
Prix au cl : 0,38-1,54 €
Mar-Mer : 19h-00h30
Jeu-Sam : 19h-1h

J'y retournerai, parce qu'on les paie au centilitre,

J'y retournerai, parce que le concept est divin,

J'y retournerai, parce que mon date m'a enfin offert son huitre.
Vous irez, parce que Chai Vous c'est RPPP.

O Aller se servir soi-méme son verre de vin aux tireuses, ca dynamise
la soirée, merci Ludo !



LA GOURMANDISE EST UN VILAIN DEFAUT.
MENSONGES.

3, rue Romarin - LYON 1 Je rentre tout juste du pays des Fromagivores : l'odeur y est
0478 9128 92 alléchante, l'endroit est peuplé de délicieux fromages aux
provenances et allures multiples. Les chevres sont fondants, les

Planche : 9,90-64,9 € camemberts a point, les reblochons rétis et la carte bleue s'affine.

Verre devin: 6-7 €

Je n‘arrive pas a décrocher... la serveuse m’avait prévenue : « Le
Mar-Ven : 12h-14h | 19h30-23h

fromage c’est la vie. »

Sam : 19h-23h
o
%
5, rue d'Auvergne - LYON 2 Planche :
06 0137 3167 1. (Faire la) expr,, dans l'eau, se maintenir étendu de tout son long
sur le dos.
Planche : 7-26 € 2. (A partager) n.p,, sur la table, plaque de bois servant de support

Cocktail : 9,80 €
Lun-Sam : 18h-23h
Dim : 11h-15h

pour des mets raffinés, salés, sucrés.
Exemple : Mémé boit son rosé en faisant la planche, tandis que
Pépé s'attaque a la planche Truffée : ce lieu leur était destiné.

LES FROMAGIVORES | s5asagromeess
S Midi ot Soit

QS,,,FRDMABWQKEE RESERVATION : www.lesfromagivores.com (£ )

AN
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3 ‘Rue Romarin, 69001 Lyon - 04 78 91 28 92 - Métro Croix Paquet ou Hotel de Ville




80, rue de Marseille - LYON 7
04 37 66 57 12

Planche : 10-25 €
Vin:21-79 €

Mar-Ven : 16h30-23h

Sam : 10h-14h | 177h30-23h

35, rue P. Corneille - LYON 6
077779 32 00

Planche : 8-20 €

Vin et biere: 4-9 €
Lun-Ven : 12h-14h | 18h-21h
Sam : 19h-00h

G

1, rue Laurencin - LYON 2
047216 28 64

Tapas: 2-12 €
Assortiment : 18-22 €
Lun-Ven : 12h-14h | 18h30-00h

16, rue Saint-Georges - LYON 5
0478 609186

Tapas:7-12 €

Cocktail : 8-10 €

Mar-Ven : 12h-14h | 19h-22h
Sam : 12h-14h30 | 19h-22h30
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7, rue de la Part-Dieu - LYON 3
06 828314 08

Tapas : 4-15€
Cocktail : 8,50-15 €
Mar-Ven : 18h-1h
Sam : 19h-1h
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Ici c'est pas un bar ou ils jouent le roquefort, t'y es bien, c'est sans
trop de brie. T'y vas pour du fromage, et le comté bon, ils fondue
fromage. Pour l'apéro avec un bon vin, cantal temps pour le
diner. C'est une vraie symphonie, a croire que mozzarella.

O La fondue a la truffe
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11! Avis de recherche !!!
Couple de bons vivants apercu pour la derniére fois dans un
lieu empli de convivialité en train de se régaler aux cotés de
leurs clients. Spécialités lyonnaises et savoyardes auraient servi
a retenir les habitués qui s’y plankaient. Si vous les retrouvez,
n‘agissez surtout pas avec des surgelés : ¢ca n'existe pas dans leur
garde-mangetr.
¥ Composez vous-méme votre apéritif.

(D1 pinte achetée =1 pinte offerte sur présentation de ce guide,
foncez!
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Bouchon Thomas, Restaurant Thomas, Poissonnerie Thomas... dans
la famille Thomas, rue Laurencin, je demande le Café. Epatez-moi ! Le
serveur dégaine ses meilleures cartes. Mention spéciale a la cuisson
parfaite de la bavette et a la fraicheur du rosbif a l'asiatique, un
combo gagnant. Pas mal du tout cette rue Thomas.

I, Arriver avant 19h pour avoir une place !
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Compte-rendu du conseil de classe :

Atmosphere : Agréable et conviviale, bon début d’année.
Nourriture : Originale et de saison, avec un buffet dinatoire de
tapas revisitées avec go(t, continuez ainsi !

Service : Se montre volontaire et soucieuse de bien faire.

Bilan : La Cuisinerie est une éleve modele qui sait se démarquer,
poursuivez vos efforts ! Le RPPP au prochain trimestre ?
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j Oléé | Qu'est-ce que je vous sers ? 1 Teytey, 2 mojitos, 3 Tequilas
loca ? Les cocktails arrivent en rythme vers le public ! Clap clap !
En deux mouvements de jambe, une planche débordante de
tapas virevolte entre les tables j Olé ! C’'est maintenant une valse
de saveurs espagnoles qui nous encercle. Merci pour la danse !

U Des quantités qui raviront votre appétit



25, rue Saint-Jérébme - LYON 7
0767347877

Tapas:7-13 €

Pinte Happy Hour : 5 €
Lun, Mar & Sam : 177h30-1h
Mer-Ven : 12h-1h

o

14, rue Grolée - LYON 2
047204 44 44

Entrée : 10-17 €
Cocktail : 9-16 €
Lun-Mer : 17h-1Th
Jeu-Sam : 17h-2h

215, rue Venddme - LYON 3
0478 37 68 14

Assiette : 8-20 €
Verre de vin : 4,50-7 €
Lun-Sam : 177h30-1h

1,av. A. Max - LYON 5
0478 857074

Assiette apéro : 5-14 €
Pinte: 7€

Mar-Mer : 10h-22h
Jeu-Sam : 10h-23h
Dim : 10h-14h

33, rue Moliere - LYON 6
06 70 54 89 37

Plat a partager: 9-23 €
Bouteille de vin : 35-59 €
Mar, Mer & Sam : 18h-22h
Jeu-Ven : 12h-14h | 18h-22h
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Ma cousine Myrtille.. qui aurait cru qu’elle réussirait a se hisser
jusqu’a I"épreuve des poteaux de Totem & Tempo. Victoire ! Je la
vois brandir fierement ses tapas éco-responsables, un prix tant
mérité. Elle avait I'astuce pour gagner : aiguiser son endurance
grace a une cuisine gourmande aux saveurs exotiques. Plus
personne ne se sert du totem d'immunité, les vrais gagnants
convoitent Totem & Tempo.

(U Idéal pour les végans, végétariens et flexitariens
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TCL, boulot, dodo. Pause. J'enfile mon plus beau chapeau
d’aventurier et suis parachuté sur un flot exotique dans l'archipel
dela Presqu'ile. Carte aussi dense qu’une forét tropicale, cocktails
aussi luxuriants que 'ambiance du restaurant : apres un festin
dépaysant, fini la jungle et retour a la réalité. J'ai bien profité,
mais c’est I'heure de rentrer.
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La lumiere du jour me sort de la torpeur. Il est déja 14h, était-ce un
réve ? J’étais comme dans un songe : le vin coulait a flots, les rires
fusaient et les planches allaient bon train. Je retrouve un ticket
de caisse sur le sol, signé « Mademoiselle Réve ». Tout cela était
donc bien réel, j'aurais pu m'en douter...
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Nouvelle année, nouvelles résolutions. A chaque fois c'est pareil :
squash, boxe, escrime, échecs... toutes arrétées en dix jours. Cette
année c'est décidé je prends ma licence a la Fédération Francaise
de I'Apéritif. Mardi, rillettes de maquereaux. Jeudi, planches de
charcut' et fromage. Vendredi, paté et Tomme de Savoie. Le foot
a du souci a se faire, 'apéro c’est plus fédérateur.

@ La sélection de Chartreuse

1 Un esprit sain dans un corps plus si sain...

) Produits locaux et 100% circuit-court

Cherchant désespérément un restaurant pour la Saint-Valentin, je
me souviens que l'amour cest avant tout du partage ! Je choisis
donc Eccentrico pour picorer des mets issus de l'union entre Asie et
Méditerranée. D’humeur badine, je fréquente aussi bien les épinards
que les gambas ; la courgette que les ceufs de truite. Sous le charme
de cette nouvelle adresse, je commence a croire au polyamour !

© Les néons qui conférent au lieu une esthétique soignée et moderne.



Existe-t-il meilleur reméde que
des moments de partage ?

Allez donc consulter dans cette
pharmacie qui propose des
antidotes atypiques.

Au fil des parties et des gorgées,
je me glisse dans la peau

des personnages et n‘oublie pas
de me rassasier entre deux éclats
de rire. Un peu hypocondriaque,
ca tombe bien, il me reste encore
une infinité de cures 3 découvrir.

202, rue de Créqui - LYON3
09 7144 6276 @9
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4, quai V. Augagneur - LYON 3
0478717871

Cocktail : 3,50-10 €
Pinte : 6,50-7,50 €
Lun-Dim : 14h-3h

[

&

2, quai V. Augagneur - LYON 3
0472609718

Pinte Happy Hour : 5-5,50 €
Pinte: 7 €
Lun-Dim : 12h-1h

21, quai V. Augagneur - LYON 3
0472733698

Shooter: 4 €
Cocktail : 9 €
Lun-Dim : 13h-3h

D'UN SUPER BAR | ON BUVAIT AVEC NOS
LES YEUX BANDES, JE TE RACONTE PAS.
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Il ne me fallait pas plus qu'un rayon de soleil pour courir au Sirius.
Une biére en terrasse sur les quais avec une vue allant de I'Hbtel-
Dieu a Croix-Rousse, il me rappelle pourquoi j'aime tant cette ville.
Mais mes réveries sont interrompues par la pluie. Allez, on file a
l'intérieur prendre une autre biére sur un tonneau dans une salle
aussi lumineuse qu'un tombeau.

Si I'envie de prendre le large vous gagne, mais que le mal de mer
vous donne plus la nausée qu’une pinte cul sec, je vous propose
le bar qui regne en maitre sur le Rhéne.. Et qui reste a quai ! Ici
les bieres coulent a flots mais les planches vous permettront de
reprendre une petite mousse. Hic... Ca gite !

(U Le combo soleil et biéres peut &tre dangereux pour la santé.

Apres une petite escapade sur les bords du Rhdne, je tombe nez
3 nez avec cette péniche pleine de charme. A babord, le Grand
Hétel-Dieu. A tribord, le quai. Une fois notre ancre jetée, mon
amiral et moi-méme chavirons pour le combo mojito-tapenade.
Séduits et pompettes, on s'en va coucher dans notre cabine, et
non celle du capitaine.
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2, quai V. Augagneur - LYON 3
0980875413

Pinte Happy Hour : 5 €
Pinte: 7 €

Lun-Sam : 15h-1h

Dim : 14h-1h

Petit footing sur les quais de Rhdne, je suis a bout de Chouffe ! Pas
toi ? Marre de m'Affligem ce genre d'entrainement, j'ai envie de
me dorer la frite sur cette terrasse de Delir(-ium)... Heureusement
pour ma ligne, les tapas me Leffe sur ma faim.

U Le paradis belge de votre été
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15, quai du Gén. Sarrail - LYON 6
0478 52 49 91

Cocktail : 6-15 €
Verre de vin : 4,20-8 €
Lun-Jeu : 15h-1h
Ven-Sam : 12h-1h

Dim : 12h-22h

1, place Chardonnet - LYON 1
0478285195

Pizza : 9-14 €

Soft : 2,50-4 €
Mer-Sam : 19h30-23h30
Dim : 19h-23h

11, rue Ferrachat - LYON 5
0478 37 67 96

Chicha :10-16 €
Lun-Dim : 15h-1h

24, rue J. Serlin - LYON 1
04 69702210

Cocktail : 8 €

Chicha classique : 15 €
Lun-Mer : 14h-1h
Jeu-Sam : 14h-3h30
Dim : 16h30-1h
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«Ilaun petit pénis pour un Gone et il est vraiment claqué au lit... Il
m’appelle volontiers Bichette mais je m’en tape. Et quel bordel sa
piaule ! C'est une torture ca me dégodite. Bref, j’ai vite eu sommeil.
- Pardon ?

- Désolée ! Je voulais dire que c’est une grande péniche sur le
Rhéne, ol l'on déguste volontiers tapas, tartare, Biquette,
Claquos et Moscow mule. Parfait pour le coucher de soleil ! »

L Je vous présente ma derniére rencontre.

i

Quand le saxophoniste rencontre le bassiste, le pianiste pose sa
biere et se met a jouer. Pas besoin de tendre l'oreille, une bossa-
nova me met dans le rythme de la soirée. Le tromboniste en
profite pour reprendre son souffle quand le contrebassiste tire
profit du calme furtif pour nous envolter. J’en aurais presque
oublié ma faim... Au vu de la pizza que jai savourée, cela aurait
été dommage.

© Pour les talentueux, profitez du mercredi pour accompagner
ou remplacer les musiciens.
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A La Shisha des Gonesviens comme tu es, mais surtout, enfile tes plus
belles chaussettes, les chaussures restent a I'entrée ! Les prix sont
attractifs et on se laisse tenter par un narguilé supplément kaloud.
Le go(t puissant de la péche glacée embaume la piece et masque la
senteur des pieds de ma pote qui sirote son thé a la menthe maison.

Cette année c’est stage, pas de vacances au soleil, alors avec
les copains on s'est retrouvé a I'Opéra Lounge. Eclairage LED,
canapé en cuir, moitié chambre de tiktokeur, moitié poltronesofa,
pour m'évader je repasserai. La chicha c’est comme une boite
de chocolats, on ne sait jamais sur quoi on va tomber. Ici on se
laisse guider, verdict : menthe-miel. Bon et bien plus efficace que
Lysopaine.

@ laccueil, 'amabilité et le sourire du barista
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152, rue Dr. Bouchut - LYON 3 « Si t'as le modjo tu vas pécho », affiche le panneau lumineux a
04 8254 54 45 I'entrée. C'est vrai qu’entre ses cocktails muy caliente, sa musique
i commerciale et ses plantes tropicales, le Modjo a tout pour plaire.
Cocktail : 8-12 € Serveurs attentionnés et planches copieuses : vous obtenez

Pinte : 6,50-9,50 €
Lun-Mer : 9h-23h
Jeu-Ven : 9h-00h

I'endroit parfait pour un afterwork branché. « Tu me mets bien »
me dit mon date. Alors, j'ai le modjo ?

U L'espace coworking trés cosy a l'étage

(U Soirées DJ le jeudi, et brunch le samedi

~
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14, rue de Bonald - LYON 7 Je ne suis pas tres habile de mes mains, ni de mes pieds d'ailleurs,
04 26 0187 39 surtout pas de ma téte et encore moins de... Bref. Lavantage c'est
L qu'ici je n'ai pas besoin de savoir faire quoi que ce soit, la team a
Cocktail : 790-119 € assez d'imagination pour nous tous. Niveau bouffe, breuvages et

Pinte : 5,50-7,50 €

; divertissement, on ne s'ennuie jamais. Et je dis bien jamais, ouvert
Lun-Dim : 11h45-1h

7j/7, on s'y rend au moindre brin d'inspiration.
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200, gde rue de la Guillotiere - A I'Alma bar, jamais tu ne tennuieras. La déco indus' tu
LYON7 contempleras, les cocktails originaux tu goUteras, les planches
07 63 312552 tu composeras, les humoristes tu écouteras, en Jam tu

t'ambianceras et dans les toilettes tu dessineras. Morale : une

Pinte Happy Hour: 5 € bonne soirée tu passeras, un habitué tu deviendras.

Cocktail : 9-10 € N i
Mar-Jeu - 18h-00h U A Lady Di, tu penseras.

Ven-Sam : 18h-1h
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41, quai Pierre-Scize - LYON 9 Méme si tu préferes investir dans des actions plutdét que dans
0478 28 97 55 des boissons, toi, petit boursicoteur ou futur trader, I'Adresse

: i t'appelle. La-bas, le jeudi n‘est pas noir, car, quand survient le
Tarifs variables selon la bourse krach, on y sirote des pintes a 4€ et des cocktails a 6€. Parfait

?ar'g’e“j%;'ﬁ’h pour noyer ton chagrin.
eum>am-- ) 1 Mon dieu que la piéce est sombre.

(0 Changement de proprio il y a quelques mois, faut donner de la force.
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24 place Bellecour 63002 Lyon
06 36 16 06 93
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Visitez, roulez et buvez Lyon



espaceplaisir

Tout le plaisir est pour vous.

Lovetoys | Lingerie | Bien-étre
Aphrodisiaques | Jeux et Librairie | BDSM

_10% oeoooo”

sur présentation
du guide

Sglootiouel

Vos boutiques a [R{34

16 rue Constantine (1¢" arr.) 15 rue Tupin (2¢™ arr.)
(M] Métro Hétel de Ville (M] Métro Cordeliers
OUVERTURE NOVEMBRE 2023

www.espaceplaisir.fr



237 - Nuit

238 - [ es regles du coin-coin
239 . Bars festifs

243 . Boites de nuit

244 . Centres de dépistage
245 . Fripons
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LES REGLES DU

cOIN-COIN

A NOUS DE COMMENCER

PRET A BORE 7

MAMIE PROTEGE BIEN \m”  10CH: !
LA PINTE CAR SI ELLE A 01 DE JOUER !
TOMBE, NOUS DEVRONS

REMPLIR LE VERRE A RAS
B0RD

A Nous e JouEg!




12, rue Ste-Catherine - LYON 1
06 25222010

Cocktail : 10 €
Pinte : 6-8 €

Lun :18h-1h
Mar-Sam : 18h-3h

18, rue Longue - LYON 1
0625222010

Cocktail : 10 €
Lun : 18h-1h

Mar : 18h-1h30
Mer : 19h-2h
Jeu-Sam : 18h-3h

s
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110, montée de la Grande-Cbte -

LYON1
0982432001

Pinte en HH : 3,90 €
Pinte : 4,50 €
Mar-Sam : 17h-1Th

COMMENT A TU NE SAIS PAS
DANSER LE FUNK 7
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Bar ? Musée ? Lieu de culte ? Gainsbourg, Johnny, France Gall,
Sardou, toutes vos idoles y sont représentées ! Ici pas de DJ ni
de musique commerciale, seulement de bons vieux classiques qui
raviront « les enfants de 7 a 77 ans ».

I, Choix de cocktails trés réduit

@ & i

Il est loin Le Temps des Copains. Ici ce sont les copines d’abord.
Moi qui voulais passer ma soirée avec Charles, le videur aurait
préféré Carla ! Et quand Charles, ivre, braille « Partenaire particu-
lier cherche partenaire particuliere » devant des filles tout aussi
éméchées, elles s'écrient plutot « Another One Bites the Dust ».
Comme quoi, on prenait aussi des rateaux dans les années 80...

I, Messieurs, venez accompagnés.

Un ouragan sonore qui vous transporte dans une frénésie
libératrice. Les vibrations vous secouent et les acouphénes ne
sont que le doux rappel d'une soirée ou vous avez laissé votre
ame s'exprimer sans retenue. Préparez-vous a étre submergé par
une énergie brute et a vous perdre dans l'ivresse du rock. Une
expérience inoubliable qui vous fera oublier tout le reste, a moins
que ce soit I'alcool !

U Les shots
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19, rue du Garet - LYON 1
0478278318

Cocktail : 8-16 €
Mar-Mer : 12h-14h30 | 18h-1h
Jeu-Sam : 12h-14h30 | 18h-4h

s/

8, place des Terreaux - LYON 1
0478 23 42 90

Pinte : 6-6,50 €
Lun-Jeu : 19h-5h
Ven-Sam : 19h-6h
Dim : 20h-5h
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« La carte, c’est moi ! » Apres avoir imaginé JLM tenir le bar dans
ce décor festif et rempli d’amour, je me ressaisis et me dit que la
barmaid ne ressemblait pas du tout a une carte. Elle enchaine : «
Acidulé ou sucré ? - Acidulé ! » Un instant plus tard, jai un cock-
tail bleu en main sans en savoir la contenance. C'est bien le seul
endroit ou je suis sereine de goUter des cocktails secrets.

U Soirée a théme le samedi soir
(U Le seul bar lesbien de Lyon

Si tous les chemins menent a Rome, je peux t'assurer qu’a 3h du
mat! apres t'étre fait recaler de toutes les boites, tous les chemins
menent au Boston. Méme sur une chanson du collectif métissé, tu
vas pouvoir choper. Oui, les verres vont étre offerts, mais n‘oublie
pas de sortir couvert.

LA CHAPELLE €AFE « & T /A @

8, quai des Célestins - LYON 2
0472561192
Mpe Bellecour
€ Cocktail : 10 €
® Lun-Mer : 17h-1h
Ven-Sam : 17h-3h
Dim : 10h-00h

19, quai St-Antoine - LYON 2
04787917 58

Pinte : 6,50-7,50 €
Lun-Mer : 16h-2h
Jeu-Sam : 16h-4h
Dim : 16h-2h

Cher Pere,

Je vous écris pour solliciter une confession, portant le fardeau de
mes erreurs et cherchant le pardon divin. Dans une chapelle, en
effet, je me suis fait tenter par une Bloody Marie. Une véritable
orgie lorsqu'elle fut rejointe par sa petite sceur la Margarita et sa
planche a gourmandises. Mes actions ont causé de la douleur et
je souhaite me repentir sincerement.

@ &

Marre de ceux qui assénent des vérités. Oui le Vieux Lyon est vieux,
merci. Les fraises sont rouges et Lyon est une ville de droitards, on
sait. Les habitants de Croix-Rousse sont roux, et alors ? Mais en
soi, il N’y a que des perpectives de Vérité. Et les perspectives de
soirées endiablées alors ? Ca c'est chez Mouss'tache. Car oui, la
mousse ¢a tache. Merde, encore une vérité.

(U Possible de déguster des burgers le midi

@ & Fe's

20, quai V. Augagneur - LYON 3
0472619292

Pinte en HH : 550 €
Pinte : 6,50-7,50 €
Lun-Dim : 13h-1h

Connaissez-vous le secret pour étre une bonne marquise ? Laissez
de coté robes d’époque, musiques classiques et raffinement. De
nos jours, on attend simplement d’une Marquise gu’elle nous
protége des intempéries et ca notre péniche I'a bien compris !
Parfaitement située sur les quais de Rhéne, elle permet de profiter
de cocktails abordables et ce, sous tout type de météo.
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2, rue du Palais de Justice -

LYON 5
0478 37 38 94

PinteenHH : 6 €
Apéritif: 4 €
Lun-Dim : 18h-4h

13, quai R. Rolland - LYON 5
06 3397 03 00

o.
30

Cocktail : 550-7 €

Pinte de biere : 6,50-8 €
Lun-Jeu : 177h30-3h
Ven-Sam : 17h-6h

Dim : 17h30-3h

9, rue de la Quarantaine - LYON 5
04 2617 49 47

Pinte: 6 €
Cocktail : 8 €
Mar-Dim : 17h-1h

4, gde rue de la Guillotiere -
LYON 7
09529580 41

Pinte : 6,50-8,50 €
Cocktail : 8-12 €
Mar-Jeu : 17h-1h
Ven-Sam : 17h-2h30
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« Alors cette soirée d’hier t'as conclu ?

- Attends débat parallele mais le Look Bar, t'y es allé au Look
Bar ? Tu me dis vas-y, bar festif de compet|, mythique a Lyon,
tu vas te régaler. Alors c'était peut-étre un mauvais soir mais je
m’attendais au top niveau, la ¢a jouait plus milieu de tableau pour
I'ambiance et deuxieme division pour les cocktails. Ca passe pas
les poules quoi. »

En manque de soleil au cceur de I'hiver, je prends le taureau par
les cornes et me rends a La Feria. Ce bar est tout ce qu’il y a de
plus latino : généreux, convivial, coloré, bruyant... Nos pas de salsa
ne suffiront pas a briler les tapas et autres verres de sangria
engloutis. Ne tardez pas, la piste se remplit aussi vite que les rues
de Pampelune a la mi-juillet.

I Une seule biére hispanique au menu

M\

Deux salles deux ambiances. La premiere, un bar dérangé, mais
qui laisse entrevoir une ambiance conviviale d’habitués a base
de billard, cocktails et jeux de société. La seconde, rien a voir, un
lieu parfait et surprenant dédié aux spectacles de Drag Queens,
avec une régie faite maison qui n‘oublie pas de mettre 'ambiance
jusqu’a briser le 4™ mur.

U Son c6té LGBTQIA+ assumé
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Papa Ours m'a dit une fois, c'est dans le fond des meilleurs moji-
tos gu'on trouve la derniére goutte de notre dignité. Moi, j'y
trouve un rhum tres aromatisé et des feuilles de menthe fraiche.
Maman Ours m'a aussi appris que plus les filaments de fromage
sont longs dans les quesadillas, plus la bouchée sera savoureuse.
Chose vraie, Boucle d'Or aime tout de ce bol-la.

I Les plats ne sont servis qu'a partir de 19h.
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18, rue Ste-Catherine - LYON 1
07 65 66 54 96

Shot: 2-6 €
Pinte: 4 €
Lun-Dim : 18h-3h

La carte me rappelle de vieux scandales. Jacquie et Michel (3,10€)
m‘attachent a mon tabouret. Le serveur en profite pour dévoiler
ses pectoraux gracieux et tatoués. II m’enchaine avec un P'tit
doigt dans I'cul (2,10€) et une Petite pute soumise (4,10€). Le reste
me mene a I'AVC (4,10€). Heureusement que j'y étais avec des
potes du rugby.

O Prendre dix shots c’est en avoir deux gratuits.



18, rue Ste-Catherine - LYON 1
07 49 59 68 94

Cocktail : 7-9 €
Shots: 2-8 €
Lun-Jeu : 18h30-3h
Sam : 18h30-3h30
Dim : 19h-3h
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C'est I'histoire d'un oiseau qui aimait un peu trop la biere pres-
sion, et les shots. Il s'appelait Eliott. Il picorait la vie a plein bec.
1l faisait des soirées dans sa cage, ils étaient plein dedans. Il ne
voulait jamais sortir de celle-ci. Oh petit Eliott que tu vas nous
mangquer, je suis triste que la route du rhum nous ait séparés...

(U Eliott comme Coco

) s

22, rue J. Serlin - LYON 1
0674157571

Shot: 2,50 €
Lun-Mer : 22h-1h
Jeu-Ven : 22h-3h

19, rue Désirée - LYON 1
047200 80 44

Cocktail : 8 €
Lun-Dim : 18h30-3h

-

&) i

16, rue des Quatre Chapeaux -
LYON 2
0613 3593 26

Cocktail : 9 €
Mar-Sam : 17h-1h

8, place Raspail - LYON 7
09 83 8194 64

Cocktail : 8-12 €

Karaoké (par personne) :
10-18 €

Lun-Dim : 14h-1h

Manuela, Martine et André : voici mon tableau de chasse de la
soirée. Pour Manuela, je tente le French Kiss* bien baveux, pour
Martine, je lui propose mon Jus De Couille* bien dosé et pour
André, un p'tit Viagra* pour détendre l'atmosphéere. Grace a ce
combo, je repars de la soirée bien accompagné, et devinez avec
qui ? Les kondés, le videur n'ayant pas apprécié mon Coup de
Queue*

U *nom de shots

@ & o @

La Matriochka réserve bien des surprises. Je léve ma pinte et
découvre sous cette derniere un cocktail a base d'une inattendue
vodka. Alors que l'alcool m'euphorise, je découvre ce qui se cache
sous mon verre. Oh tiens, un shot ! Puis un deuxieme... et un troi-
sieme. Mon dernier duel ? Face a Ivan le Terrible. Ce shot épicé me
terrasse mais je suis venu a bout des Poupées Russes.

Q Le Kremlin est bien plus fringant que moi en lendemain de
veille.
1 Avec tant d'alcool, les poupées symboles d'infertilité ?

aa m
ARA TN

Chupa Chups, ChupaCabra ou Chupa Bar? Ca commence pareil
mais I'un d’entre eux domine les autres ! Ce dernier, aussi doux
et sucré gu’une sucette ouvrira les hostilités et fera de toi une
béte. Si t'as un crush sur lui, sur elle ou sur eux, on espére que tu
Chuperas ce soir.

@ Le Chupacabra « suceur de chévres » est une créature
fantastique latino-américaine.

Vous n'aurez pas besoin d'écouter Michel puis Gérard puis
Philippe puis Bernard chanter pour la 102 fois de la soirée les
Lacs du Connemara, Brigitte et sa voix trop aigué ne perforera
pas vos tympans, car ici les salles sont privatisées et vous aurez la
chance de n'inviter que les personnes que vous choisissez ! Alors
plus d'excuse pour ne pas pousser la chansonnette !

U La borne de commande dans la salle



LE PETIT SALON

Le PS, pour les petits cons du Petit

Paumé, c’est un petit peu la référence.

Qu’on ait un petit faible pour la disco

ou qu’on s’oriente petit a petit vers la

techno, Le Petit Salon fait toujours les

choses en GRAND.

L Le prix est de moins en moins petit... AZAR CLUB

3, rue P. Duvivier - LYON 7
BYS Garibaldi - Berthelot pr
® Ven-Sam : 23h30-6h30

@

Tr*m Hotel Région Montrochet
(¢)

LE SUCRE

18h passé, encore ce blues du dimanche
soir de merde. Je te donne ma panacée :
courir au Sucre. J'y retrouve sur son
rooftop, comme chaque semaine, mon
coucher de soleil préféré. P'tite pinte,
gros burger, déja 20h. Je me dirige
devant la scene, comme un réflexe, mon
pied se met a taper sur le sol. 00h, je me
glisse dans mon lit, me réveille le lundi,

BARRIO CLUB et fais un gros fuck au blues de la veille.
Q Une prog' diverse et exigeante, a
dominante tech / house
@ « Courir » car c'est gratuit avant 19h
le dimanche soir!

50, quai Rambaud - LYON 2
07718107 46

Tr*m Hotel Région
Montrochet
o
r€4 Brotteaux ® Mar:19h-01h
o Ven-Sam : 23h-05h

Dim : 18h-00h



CENTRES DE

DEPISTAGE

QUAND C'EST LA MERDE...

B3 : sur rendez-vous
B : sans rendez-vous

63 Sur rendez-vous
Pavillon K - rdc
5, place d'Arsonval, LYON 3

63 sur rendez-vous

Deneeoe Batiment P - RDC
M Grange.B ELIEIS 103, gde rue de la Croix-Rousse,
Lun-Mar & jeu : 8h30-19h
Jouz s LYON 4
Mer & ven : 8h30-16 04 2610 94 73
() Le seul praticien & qui tu M° Hénon
raconteras tous les détails de ton Lun-Mar : 9h-18h
dernier plan cul Mer: Sh-17h

Jeu : 9h-19h
Ven : 10h30-16h30

() Un endroit rempli de
cotons-tiges

7 Le Sau. SmeeeloiiieeeEes
:, hb:VI;e:'VOUS : Les champignons
B3 63 sur et sans rendez-vous ‘\\ n’es: de sexef mais |’||?verse
23, rue des Capucins, LYON 1 R Pas toujours vrai... v
0428290487 T TTteeel -
MP° Croix Paquet
Lun-Ven : 12h-21h
o . 63 sur rendez-vous
() Possibilité de recevoir son 110, rue Sully - LYON 6
auto_tgst VIH gratuitement a 04 78 68 05 05
domicile sur : vaw.lyonetlavallee M° Masséna
durhonesanssida.fr/auto-test/ Mar : 14h-19h
() Consultation de sexologie le
‘ premier mardi du mois et consul-
tation d’addictologie le premier
- mercredi du mois

Pour plus d’infos, faire un tour sur www.sida-info-service.org



ESPACEPLAISIR -

16, rue Constantine - LYON 1

04 69 96 16 96
M° Hoétel de Ville
® Lun-Sam : 11h-20h

27, rue Lanterne - LYON1
0478 2717 31

Lun-Sam : 10h-00h
Dim : 14h-20h

@

12, rue Romarin - LYON 1
09 5228 8165

Lun-Sam : 12h30-19h30

@

A
P

=
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MAMIE, MAMIE 7 CEST QUOI LE MICRO

SUR LA TABLE DE NUIT 7

270

Niv 1: Léchez-lui le cou

Niv 2 : Faites 'amour devant un miroir

Niv 3 : Prenez les menottes et...

« Vous avez besoin de renseignements ? - Heu non non, merci ! »
Je bafouille en reposant les cartes, toute rouge. Loin des lumiéres
tamisées et de 'ambiance semi-clandestine que jimaginais, ici on
se sent comme chez IKEA. Le temps fuse. Bon on s’en va ou on
s’encule ? Perso je resterais bien encore un peu.

Aujourd'hui je me suis rendue dans un sex-shop. A ma grande sur-
prise, au détour d'une allée, j'lapercois Mamie. Je me cache der-
riere un rayon et l'espionne. Le panier pourtant déja bien rempli,
elle empoigne un gros jouet en plastique et sourit. Traumatisée
a vie, je quitte ce lieu et implore une amnésie. Comment vais-je
pouvoir la regarder dans les yeux dimanche midi ?

Dresseur ou dressé ? A vous de choisir. Au royaume des fouets en
cuir, des menottes en acier et des combinaisons de chien en latex,
les éleveurs canins sont rois. Et avec deux bikers moustachus
pour vous éclairer dans cette sombre aventure, aucun risque de
ne pas dompter votre malinois au lit.

I, Ames sensibles, femmes enceintes, chiens méchants, s'abstenir



RED DISTRICT -

22, quai Perrache - LYON 2
09 8320 60 52
B'S Ravat
® Lun-Jeu : 17h-1h
Ven-Sam : 17h-2h
Dim : 17h-1h

@

11, rue de la Martiniere - LYON 1
0478 27 00 96

Lun-Jeu : 12h-19h | 21h-1h
Ven-Sam : 12h-19h | 21h-2h
Dim : 14h-19h

@

Quand jarrive pas a monter mon lit, j'appelle mon pere.

Quand jarrive pas a me faire démonter sur mon lit, jappelle Red
District.

A chacun son utilité.

U Gros bisous a la vendeuse, la sex-mother dont on réve tous.

Je débarque au sauna avec mon moule-bite mais on me
réprimande : « Pas de ¢a ici ! » Je découvre une ambiance
semblable aux bords du Nil ou tout le monde s’enfile. Je me pose
au hammam pépouze quand j'apercois une partouze.. La soirée
ne fait que commencer et je baigne déja dans le péché.

1 Je ne peux plus m’asseoir a cause de cette foutue balancoire.
() Dans cette pyramide humide, on ne se lubrifie pas la gorge
avec la gnéle mais bien en prévision du Glory Hole.

8, rue Constantine - LYON 1
047829 8522

Lun-Jeu : 12h-1h
Ven-Sam : 12h-5h
Dim : 12h-1h

Arrivé au Double Side, je regarde les actus assis sur le canapé,
pas loin de me faire chier. Alors je me dit qu’il est temps de me
faire kiffer. Dans la salle d’a c6té, un porno géant, bonne pioche !
De quoi bien me chauffer pour visiter les saunas, hammams,
et jacuzzis et faire les rencontres qui léveront mon zizi. A deux
doigts de me la prendre dans le Q, je finis par prendre les choses
en mains.

O Les soirées a thémes et par tranches d’age

@

24, rue des Macchabées - LYON 5
0472577690

Jeu : 21h-1h

Ven : 22h-4h
Sam : 22h30-5h

@

18, quai du Gén. Sarrail - LYON 6
047274 40 91

Lun-Sam : 22h-5h

Le Petit Paumé a poussé les portes du secret le mieux gardé du
5¢me arrondissement. Surprise ! Ce n'est pas du club de lecture
dont ta mere parle si souvent mais de ce club ol I'on baise encore.
Visiblement, elle n'a pas décidé de se remplir que la téte. Quoi qu!'il
en soit, nous ne vous révélerons pas ce que nous y avons fait, on
peut juste vous dire qu’on a trouvé les Glory Holes un peu bas...

Jeudi soir, erreur de Genése, j'ai pénétré dans le jardin d’Eden. Les
plus belles @mes du paradis dansaient en communion tandis que
mon regard ébranlé s'est porté sur Eve, un des astres m‘ayant
poussé au péché. Jai plongé entre ses Saints et imploré ma
Vierge de sa bienveillance. Un breuvage délicieux, mélange de
fruit de la passion et d’eau de la s’invite dans l'ivresse de notre
relation.

¥ Midnight



Abonnement
limite 18-15 O
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DECOUVREZ TOUS LES BONS PLANS COMPRIS
DANS VOTRE ABONNEMENT SUR TCL.FR

SYTRAL

MOBILITES



_
Z
.
z
z
%
%
z
%
.
%
z
z
.
z
%
/
_
.
7

3 Ptits Pois

681 Tattoos

A Cantina

A Chacun sa Tasse
Académie de Ballet
Nini Theilade
Adlouni

AGAMY - Vilavigne
Agastache

Aklé

Alebrije Cuisine du Mexique
Alexandria

Alma bar

Altea Coiffure Institut
Alter Ego

Altitude

Anahera

André Melkonyan
Andy's kitchen

Antic Wine

Anticafé

Antolio

Apres la pluie
Aquaparc Be FUN
Arcaneum

Aromatic Restaurant
Aromo

Arsenic

Art Restaurant

Au Bonheur des Chats
Au Bord de I'Eau

Au f(t et & mesure
Au Palais Grillet

Au Pot De Vin

Au Rikiki

Aux Merveilleux de Fred
Aux Thés des Merveilles
Aux Trois Maries
AviaSim

Away Hostel and
Coffee Shop

Azar Club

B.LO

Bahadourian

Balicina
BALTHAZ'ART

Banh Mi Kitchen

Bao Haus

BAOBAB

Bar de Bon-Secours
Bar Le passage
Barabaar

Barcandier

Barrio Club
Bartholomé
Basement

Baston !

Beer O'Clock

49
84
138
108
59
188

52
173
188
175
187
235
86
135
135
105
183
161
52
m
181
92
62
232
172
228
171
104
107
150
218
48
227
72
44
106
153
64
109

243
152
50

93

165
201
123
186
225
225
218
219
243
103
219
241
217

Belle de Maia

Bertrand Chocolatier
Betty Look

Betty's Bar

Bibi's Burger

Big Easy

Big White

Bistro B

Bistrot Bel Ami

Bistrot Berthet

Bistrot Bondy

Bistrot Jutard

Black Forest Society

Bleu solstice

Bobun Boulevard

Bocca di Rosa

Boema

Bol d'Air

Boleh Lah

Bollywood Tandoor

Bon Retour

Boston Café

Boucherie Bello
Boucherie Bernardin
Boucherie d'Ainay J.Voisin
Boucherie des Terreaux
Boucherie Téte Bech
Boucherie Trolliet
Bouchon Bat d'Argent
Bouchon Comptoir Brunet
Bouchon de I'Opéra
Bouchon Rouge

Bouchon Thomas
Bouchon Tupin

Bouillet

Boukhara

Boulangerie des Canuts
Boulangerie Jocteur
Boulangerie Paume De Pain
Boulangerie Saint Vincent
Brasserie de I'amour
Brasserie de I'Est
Brasserie de L'Ouest
Brasserie des Monts d'Or
Brasserie Georges 1836
Breizh Café

BROCHIER SOIERIES
Bulle restaurant Fourviere
Bus Paradise

Butcher

C-Gastronomie

Café Colombo

Café Comptoir Abel

Café des Anges

Café des Fédérations
Café Joyeux

Café Lisboa

Café Maé

91
46
86
217
17
223
217
146
14
149
144
137
221
66
200
180
223
165
203
205
193
240
36
37
36
35
35
36
129
132
129
133
132
132
43
206
39
40
40
39
220
145
149
150
142
136
24
169
246
151
50
206
131
147
130
m
183
108

Café Terroir

Café Thomas
Camille Albane
Canaima

Cap Epices

Cap Natura
Carmelo

Carnégie Hall

Carré Royal

Casa Nobile
Casabea

Cavallo Restaurant
Cave Des Lumieres
Cellerier

Centre d'Histoire de la
Résistance et de

la Déportation
Cercle Rouge

Cha Yuan

Chai Vous
Charcuterie Cellerier
CHEF berliner kebap
Chefsquare Lyon
Chenin n°20

Chez Antonin

Chez Chabert

Chez Daddy

Chez Dédé

Chez Eux

Chez Grand-Mere
Chez Grégoire

Chez Hugon

Chez Léon

Chez les Tartes
Chez Louloutte
Chez Mounier

Chez Raphaél

Chez Riz

Chez Rosa

Chez Terra
Chocolaterie Weiss
Chop'N Shake
Christophe Deville
Chupa Bar
Cigkoftem
Ciné-Café Aquarium
CinéDuchere

Cing Mains

City Aventure

Climb Up Lyon Confluence
Comme a la Maison
Comoedia
Compose

Comptoir B
Comptoir de Saint-Cyr
Comptoir sauvage
Coney Cookies

Cool Fit

i

1“4
230
86
174
50
93
181
154
168
182
143
179
52
36
78

170
106
228
36
19
66
227
136
134
m
102
139
153
43
130
136
122
131
131
147
200
146
196
46
104
96
242
189
73
73
172
62
61
10
73
121
174
150
161
43
92

S



Copain comme canard
Copains Copines sur
la Colline
Copper Roots
Coréen Barbecue
Court Bouillon
Crémerie Lyonnaise
Créperie Marie Morgane
CrossFit Lyon
Cuisine et
Dépendances Acte 2
Culina In Via
Cyllene
am's Pub
Dangerhouse
Daniel et Denise
Delicatessen
Délices des Sens
Delizia Trattoria
Demeter
Diggers
Dikkenek Café
DineDong
Dionysos
Diploid
DOGKklub
Dorner Freres
Double Croche
Double Side
ccentrico

Ecole de Cuisine Gourmets

de I'Institut Paul Bocuse
El Chivito
El Sombrero
Elephant Vintage
Empanadas Club
Empreinte Piercing
En Vo(te et Moi
Engimono
ENIGMATIC
Epicerie Abel
Epicerie Jacotte
Epicerie Madame
Epil'Net
Equili Qi - Réflexologie
Equilibres Café
Eric Jackson Perrin -
Astrologie
Erikoffee
Espaceplaisir
Espit Chupitos
Esprit Bistrot
Etoile d'Asie
EVA Lyon

abiola-U Accessories
Fédération francaise
de l'apéritif
Ferdinand
Fika lyon
Flair
Flan' Ruin Pub
Florent Thévenon
Chocolatier
Food Society
Food traboule

Franck Hernandez Fleuriste

Frazarin

143
166

172
199
144
M
137
60
168

160
85
213
31
134
151
45
180
145
108
216
200
184
103
245
45
66
246
231
65

206
207
23
205
84
142
200
63
48
48
49
92
95
109
97

110
245
242
144
202
64
25
231

152
108
171
213
47

18
18
28

182

Frédérique Bouvier -

Réflexologie & Naturopath|e

Fromagerie Galland
Fromagerie
La Mere Richard
Fromagerie Saint Jean
Fruta Madre
Fuchsia
abriella
Gang Nam
Garance Lyon Coiffure
Sain'plement - Garden
Gardnlab
Giraudet
Gochi
Gomex Cantina
Grand Café
de la Préfecture
Graviti
Greekia
Green Lab
Gryffondine
Gueuleton
Guillaume Flochon
Guy & Sons Cordeliers
ard Rock Café Lyon
HEAT
Himalia
Hopper
Hopstore
Hot Club
Hygie Tarologie
Hyppairs
CEO
Ikéne
Imaginarium Game
Imouto
Improvidence
Indego
ardin Mademoiselle
Jean-Charles -
Voyance Institut
Jin Joo
Joanny Durand
John Doe Lyon

Johnny's Kitchen Irish Pub

Jols Limonest

Joséphine

JS Musique
ABESTAN

Kafé Stockholm

Kaffee Berlin

Kaia

Kan Food

Kargo Kulte

KBox Karaoké

Kefi

Kenbo

Kiwee la saladerie

Koezio

Komé Sushibar

Konnichiwa

Ksar

Kuma Izakaya

Kuro Goma
bar

L'Abreuvoir

L'Adresse

M
40

M
161
102
182
199
87
122
161
122
194
207
101

23
194
220
242
19
201
121
64
193
194
184
196
197
240
241
237

L'Affreux Jojo
L'Alerte Rouge
L'amour de nuit
LAmuse Bouche
L'dne sans queue
L'Antiquaire

L'Arbre Sec

L'Argot

L'Art & la Maniere
LArtichaut

L'Atelier

L'atelier de Marion
L'atelier de soierie
L'atelier du Ruck
L'avocado factory
L'Ebullition
L'Echalote

'Echo des Galets
L'Ecume

L'Effet Canopée
L'Empanaderia
L'Entrecote
L'Epicerie

L'Epick

L'Equilibriste

L'Escale Coiffure
L'Escapade du Danton
L'Espace Carnot
L'Etabli

'Etage

L'Idole des Jeunes
L'InaTTendu
L'Institution
L'Octave

L'Officine
L'Orangerie

La Baignoire

La Barge

La Barque Bleue

La Bartavelle

La Bodeguita Cubana
La Bondme de Bruno
La Broche

La Cabane a Huitres
La Camionnette

La Cave des Voyageurs
La Chapelle Café

La Chimere

La Clef de Vo(ite

La Commune

La Coquetterie

La Cuisinerie

La Faute aux Ours

La Feria

La Grenade

La Kolok

La Lanterne

La Luciole

La Madone

La Maison Bleue

La Maison des Canuts
La Maison des Rhums
La Mangue Amere
La Marinade

La Marquise

La Menara Confluence
La Mere Léa

La Meuniere

/////////////////////////////////////////////////

180
214
230
123
214
222
152
153
173
171
85
17
24
169
104
166
154
137
173
25
121
151
148
148
175
87
143
142
168
170
239
146
174
174
224
221
225
234
136
138
207
170
19
157
123
228
240
144
234
18
121
230
241
241
185
219
245
160
222
219
78
53
186
120
240
184
143
130

L S
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La Mouss'tache

La Movida

La Muse en Bouche

La Passagere de
Saint-Malo

La Perle Sushi

La Petite Auberge

La Petite Epicerie

La Pharmacie

La Piece du boucher

La Planche A Partager
La Plank des Gones

La Plante du Loup

La Raffinerie

La Rose de Tunis

La Scala Siciliana

La Shisha des Gones

La Table 101

La Table en Braille

La Table Wei

La Taverne du
Perroquet Bourré

La Toque Blanche

La Valise d'Elise

La Verriere

La Vieille Canaille

Lal Qila

Lalile Création

Laser Game Evolution
Laska

Latéo

Lauren Durieux - Hypnose
Layali Beyrouth

Le 27 Madeleine

Le Bal des Ardents

Le Baroudeur du Vin

Le Bavard

Le Bieristan

Le Bistrot d'Abel

Le Bistrot des 4 Chapeaux
Le Bistrot des Voraces
Le Bistrot Tétedoie

Le Book-Lard

Le Bosquet

Le Bouche B

Le Bouchon des Artistes
Le Bouchon des Filles
Le bouchon Sully

Le Café du Peintre

Le Canut et les Gones
Le Ch'ti Pot Ney

Le Comptoir Bourguignon
Le Comptoir de I'Océan
Le Comptoir de Léa

Le Comptoir Des Cousins
Le Comptoir du Gentlecat
Le Comptoir libanais

Le Dandelion café

Le Desjeuneur

Le Diable Rouge

Le Diamant Bleu

Le Dome

Le Fantébme de I'Opéra
Le Gabion

Le Galopin

Le Garet

Le Go(t de Kyun

Le Grisbi

240
230
148
233

193
136
50
232
154
229
230
51
215
44
183
234
166
175
199
242

47
25
145
148
204
65
62
159
66
96
188
147
29
53
218
220
111
142
143
166
145
223
147
133
129
134
134
172
138
140
38
131
167
107
189
104
105
51
246
224
225
155
216
130
198
224

Le Hoggar

Le Jean Moulin
Le Karachi

Le Kermarrec
Le Kitchen Café
Le Layon

Le Luminarium
Le Luxor

Le Malting Pot
Le Marélie

Le Melhor

Le Mondrian

Le Musée

Le Pailleron

Le Pain de Sucre
Le Parloir

Le Penjab

Le Perko Café
Le Petit Chalut
Le Petit Grain
Le Petit Persan
Le Petit Salon
Le Pierre Scize
Le Poelon d'Or
Le Poivron Bleu
Le Porte Pot de I'lle Barbe
Le Rancard

Le Rem's

Le Rooftop Tétedoie
Le Shalimar

Le Shimla

Le Simple Golt Des Choses

Le Sirius

Le Sous-Marin Jaune
Le Sucre

Le Sud

Le Tableau Noir

Le Taj Indien

Le Temps des Copains
Le Timgad

Le Tiroir

Le Touareg

Le Traquenard

Le Troquet des Sens
Le Village - Restaurant
Le Vitis Bar

Le Vivarais

Le Zeste Gourmand
Les Adrets

Les Ateliers de Marinette
Les Ateliers Terreaux
Les Belles Volailles
Les BerThoM

Les Bons Vivants

Les Boulistes

Les Burgers de Papa
Les Cafetiers

Les Carnets d'Edouard
Les Dégoteuses

Les Délices du Liban
Les Demoiselles

de Rochefort

Les Eclaireurs

Les encavés

Les Filaos

Les Fleurs du Malt

Les Fromagivores

Les Hommes D'Abord

185
169
204
38
105
141
106
246
216
137
224
148
132
133
206
146
205
109
37
200
190
243
149
131
172
53
m
115
169
203
205
167
233
123
243
137
147
203
239
185
167
184
215
141
150
227
132
173
134
25
66
153
213
152
144
116
104
146
24
187
165

44
144
139
218
229

Les Imparfaits
Les Incorruptibles
Les Infideles
Les Marmottes
Les Mauvaises Herbes
Les Origines Le Lautrec
Les Pavés de St-Jean
Les Petites Cantines
Les Petits Siamois
Les Pieces Concept Store
Les Pieces Vintage
Les Poupées Russes
Les Trois Jean
Librairie A Titre d'Aile
Librairie Diogéne
Librairie Le Pere Pénard
Librairie Passages
Librairie Rive Gauche
Like An Elephant
Lion et Poisson
Livestation DIY
Look Bar
Look Vintage
Louisana Coffee Shop
Loutsa
LS chocolatier
Ludovic B restaurant
LUGDUNUM
Lumiére Terreaux
Lyon Dakar

acadamia Coiffure
Madamann
Madame Louve
Made in France
Mademoiselle Réve
Mademoiselle Vrac Lyon
Maison Ball
Maison Célestin
Maison Deschamps
Maison Laugier
Maison Malleval
Maison Pupier
Maison Rousseau
Maison Terrasson
Maison Villemanzy
Mama Shelter
Mamasan
Mamma Osteria
Maobong
MARIA.
Marie-Rose Botticelli -
Astrologie
Mariller Les Saveurs
Marine Bonneton -
Sophrologie
Massage Marjorie Finiels
Master Tacos
Materr
Matisse
Matzip
Maxime Margueritte
Meiso Lyon
Mendo
Menthe Poivrée
Mercredi Biscuiterie

Merle huitres et coquillages

Messob
Meza
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86

142
135
159
46

133
149
202

145

136

37
155
39
140
101
201
181
91
181
97

45
96

91
120
160
35
198
95
94
201
160
107
156
186
189
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Miko Sushi 194
Milk & Pug 105
Milord Circus 237
Modjo 235
Moi j'm'en Fous Je Triche 232
Mojgan 190
Momie Lyon 30

Momos 206
Momotaro 197
Mon Liban 188
Mon Pere était Limonadier 143
Mont Berliner 120
MOS Maker Of Stories 214
Mowgli Café 105
Mozzato 182
Mubyotan 196
Muchacha 205

Musée de I'Imprimerie et de 78
la Communication graphique

Musée des Beaux-Arts 78
Musée des Confluences 78
Musées Gadagne 77
My beers 215
MYO DOJO 60
aanwich'riz 203
Nacre 157
Nakata 198
Nawab 204
New China 199
Nikko 195
Ninkasi 215
Ninkasi 15
NK_Tattoo 84
Noé Atelier de la Mer 155
Notre Maison 133
NoZe 122
Nuage Café 102
'kypos 184
Oh Couscous 185
Ohana poke bar 139
Oncle Dik 190
Ongl'idéal 87
Oni'Poke 139
Only Paintball Lyon Sud 60
Opaline 166
Opéra Lounge 234
Orgao Beer House 220
Oto Oto 197
Overcraft Café 232
addy's Corner 216
Papaveri 180
Patchwork Café 10
Paupiette 36
Pavlovas par Joél Maier 44
Pelican 221
Penjabi Grill 204
Pepito Bellota 183
Peps public house 219
Petit Ogre 168
Petit Osaka 194
Piada 121
Picaflores 206
Pick et Boch 3
Piece of Cake ! 45
Pierre et Marcellin 40
Pignouf 17
Pimprenelle 103
Piguin 207

PNY Burger
Poissonnerie
Le Saint Pierre
Poissonnerie
Lugdunum Marée
Poissonnerie
Maison Vianey
Pole en scénes -
Espace Albert Camus
Pompette
Praline & Chocolat
Prana
PY Restaurant
ueenstown
Quiz Room
acine restaurant
Raj Mahal
Ravigote
Red District
Red House
Regain
Reines des Ongles
République Fleurs
Restaurant Albert
Restaurant LErmitage
Restaurante Milonga
Riviere Kwai
Robert Plouvier
Roi Alexandre
Rose de Damas
abai Sabai
Saku Restaurant
Salon Bo.
Sambahia
SAMPA
Sampa XR
Santosha
Satriale
Satsuki
Sauf imprévu
Saumon et Cie
Sauvage
Sélection John Euvrard
Senkichi
Sidhuri
Signorini Tartufi
Skipjack
Skull
Slake
Smash Burger Joint
SODA Soul'n Spirits
Sofffa Terreaux
Soleil Levant

Sophie DUPAS - Hypnose,

reiki & magnétisme

Soul Brothers

Spa Lyon plage

Spa Therapy by Laura

Star Ferry

Steak'tonic

Studio Multifa

Studio Pick Tattoo

Suzanne Bar a Brioches

Suzette

Suzette and Co
akumi Ramen

TCM5

Tentimes

16
38

38
37
72

222
46
161
173
17
63
149
205
171
246
220
171
92
27
140
168
205
202
97
184
189
202
197
85
206
103
175
203

Terrasse Saint Clair
Terre Adélice
The Antidote Pub
The Gastronomie House
The Monkey Club
The New World Smoke
The Phamily
The Smoking Dog
The Wall
The Whisky Lodge
Théatre de I'ris
Théatre des Célestins
Théatre des Marronniers
Théatre Métro Ateliers
Thomas - La poissonnerie
Ti Amo Maria
Tic & Tac Bar
Tire-toi une Blche
Toda
Toké
Tomé
Tomo
Totem & Tempo
Trokson

n Petit Noir
Une Affaire de Go(t
Unico Artisan Glacier
Unité Centrale

as-y Vas-y
Vercoquin - cave a vin
Veronatuti
Vertical'Art Lyon
Victoria Hall - Restaurant
Vincent TTT
Vivants
Vivement Dimanche
Volga
Volle Petrol

am Park
Wasabi

aafa
Yka
Yummy Pancakes
YUZUYA - IZAKAYA BAR
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Nous sommes trés heureux et fiers de pouvoir vous présenter ce guide et d’avoir pu concréti-
ser nos projets pendant cette année de mandat. Nous tenions a remercier chaleureusement
ceux qui hous ont aidés et qui ont contribué, de prés ou de loin, a cette formidable aventure.

Los Muer'toasts, c’est notre petit nom, et c’est
une bande de 39 copains qui a décidé fin 2021
de se lancer dans les campagnes PP. D'abord
Empire Romarin, puis Very Bad Tripes, rejoints
par des Boud'Interstellar, puis des Gryffon-
dants, des Rognons Dollar Baby et des Brea-
king Banana, c’est sur le plus fameux rooftop
d’Ecully que nous avons tous di faire nos
preuves. Merci a la corpo pour ces campagnes,
les Corp'oceans, et plus particulierement a
Alexia, Lucie et Hicham. A notre QG créa (leur
immeuble) et toutes nos petites tripes par-
ties trop tot et avec qui on a adoré lister. A
nos partenaires qui ont cru en nous et nous
ont aidé pour organiser notre diner prestige,
particulierement a Christophe Geoffroy pour
les gnocchis, le gorgonzola et Traiteur Baklava
Aline pour la superbe cuisine qu’ils nous ont
gracieusement prété. Merci aussi aux Spags
pour leurs précieux conseils et leur (gentille)
pépiniére. Enfin, merci aux autres listes qui ont
su rendre ces campagnes follement intenses.
Mention spéciale évidemment aux Break aussi
proches du PP que les Gryff en étaient loin.

Quel bonheur d’avoir pu organiser cette 22¢me
édition du Village du Petit Paumé. Malgré
le déluge qui nous a contraint d’annuler les
concerts de nos artistes préférés, Luther &
Loretta et BoParleur, cet événement fut riche
en nouveautés et en réussite. Nous tenons a
remercier 'ensemble de nos partenaires sans
qui cet événement n‘aurait jamais pu avoir lieu.
Merci a tous nos partenaires qui ont mis le feu
a la scéne du village. Gingko yoga studio pour
ce magnifique cours de yoga a ciel ouvert.
Merci a La Kantine de nous avoir régalés pen-
dant son cours de cuisine. Un immense bravo
aux artistes ayant participé a la premiere édi-
tion de l'open stage du Village. Vous avez été
géniaux Désiles, Cléo & Paul, Marie Delorme
et SRU. Merci a tous nos exposants, artisans
et producteurs qui nous ont régalés tout au
long de cette journée. Nous remercions parti-
culierement I'OTEP et la mairie du 5™ arron-
dissement qui nous permettent de réaliser cet
événement. Merci beaucoup a nos partenaires
de sécurité : la Croix-Rouge et Eclipse sécurité.
Pour finir, un immense merci a tous les toasts
pour le dévouement sans faille tout au long
de la journée. Pour votre sobriété et vos pieds
mouillés, et bien s(r, merci aux Steaks pour
votre présence pendant le village...

Le 4 novembre 2023, nous avons fait de la
Place Bellecour un lieu de rencontres et de
partage pour tous les Lyonnais, et nous avons
pris un trés grand plaisir a distribuer ce guide
a petits et grands. Merci tout d’abord a la Ville
de Lyon, et au maire du 2eme arrondissement,
M. Olivier, de nous donner la chance chaque
année de distribuer ce guide sur cette place si
emblématique pour nous. Dans un contexte de
coupe du monde de rugby, il n‘a pas été facile
de trouver une date et nous tenons a remer-
cier également M. Lasledj, pour ses conseils
durant la préparation de I'événement. Nous
remercions également chaleureusement Prom
Events, Loca Réception et Novelty (et notam-
ment Tristan Cachoz) pour leur aide fournie sur
tous les évenements que nous avons organi-
sés cette année. Merci a Joffrey Dassonville
et NRJ pour ce beau partenariat que le Petit
Paumé a la chance d’avoir depuis plusieurs
années. Un grand merci aux artistes et aux
performeurs : Luther & Loretta et BoParleur
pour leurs beaux concerts, Crazy dunkers, Fla-
ming caravan et Lyon Art Dance Center pour
leurs spectacles. Merci a la Croix-Rouge et a
MySafeSecurity pour votre présence si pré-
cieuse tout au long de la journée. Merci aussi a
La Martiniére Diderot (Ecole Supérieure d’Arts
Appliqués) pour le magnifique stand qu'ils
ont créé pendant cette année et qui restera
pendant de longues années a nos cdtés. Enfin
merci a la centaine de staffeurs sans qui nous
n‘aurions pu organiser cette magnifique jour-
née.

Clest avec une grande fierté que cette année
le lancement Villeurbanne est la premiere dis-
tribution de I'édition 2024 du guide. Nous vou-
drions souligner la gentillesse et la bienveil-
lance dont ont fait preuve toutes les équipes
de la mairie de Villeurbanne. En particulier
Soléne Berthon, chargée d’organisation d’évé-
nements, Mike Julie, responsable du service
festivités et logistique et Laurence Parize, res-
ponsable unité réglementation. Leur accom-
pagnement, leurs conseils et leur réactivité
ont pleinement participé a la réussite de ce
projet. Un grand merci a tous nos partenaires,
en particulier Houra NRJ et BFM de rendre
cet évenement possible. Merci également aux
équipes de sécurité, des secours, et de la régie,
ainsi qu’a tous les staffeurs présents ce jour-la.
Enfin, un grand merci a tous les artisans, créa-
teurs, restaurateurs et acteurs de ce projet,
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qui participent a cette journée et qui nous
accompagnent dans cette aventure.

Les mois sans les petites pauses sont tristes
n‘est-ce-pas ? On espére que celles qui ont
eu lieu cette année vous ont régalés autant
qu’on a kiffé partager ces pintes et ces doux
moments avec vous. Nous voulions remercier
les établissements qui nous ont fait confiance
pour animer leur jeudi soir et plus particuliere-
ment Florian du Momento, Aurélien, Julien et
Lheo de Uni, Jun de la Marquise et Laurie du
Grand Réfectoire (Kiosque Giuilia Ciao Nonna).
Merci a Appie, Fils de Pomme, NEPO et Bieres
Georges nos partenaires sans qui nous serions
tous déshydratés.

Nous voulons remercier chaleureusement ceux
sans qui Nous ne pourrions organiser aucun
événement. Merci a Tristan Cachoz de Novelty
et Axel Psaltopoulos de Résotech, sans eux
pas de son, pas de lumieres et ¢a aurait quand
méme été franchement moins bien. Merci a
Thibault Catella de Mingat pour avoir géré nos
problemes liés a nos apprentis conducteurs.
Merci aux équipes de Loca Réception de nous
avoir aidé a charger les dizaines de manges
debout et de tables avant chaque événement.
Et enfin, merci a MySafeSecurity pour le ser-
vice de sécurité toujours parfait !

Un grand merci aux agences qui ont concouru
en ce début d’année pour réaliser notre guide,
vous nous avez offert de trés belles propo-
sitions et surtout des étoiles plein les yeux.
AVICOM, Nevermind Studio et Studio Bambo,
nous espérons que vous continuerez a adhérer
a notre projet avec autant de passion.

Un immense merci a l'agence Melba et tout
particulierement a Clara Lefebvre et Derek
Holzer qui ont donné vie a Papi et Mamie tels
que nous les imaginions. Vous avez su écou-
ter nos idées les plus farfelues, et apporter
votre touche de folie a ce guide. Merci aussi
d’avoir su vous adapter aux huit mille six cent
cinquante-six rebondissements qu’a connu
cette édition, et surtout merci pour la version
non-censurée de Papi. Nous tenons aussi a
remercier Robin Raymond pour sa présence
sans faille lors des points hebdos a L'Epicierie
(et pour sa culture lyonnaise débordante). Ce
fut un réel plaisir de travailler a vos cotés, et
de partager cette expérience avec une équipe
aussi engagée que la votre.

Nous vous souhaitons sincerement le meilleur
pour la suite !

Ca devient une habitude maintenant et on en
est trés content. Un grand mercidonc a I'impri-
merie Guillaume et en particulier a Sylvain Gil-
lis et Olivier Taillez. Vous avez été d’une grande
aide pour nous et vous nous avez permis de
concrétiser nos idées avec une trés grande
qualité. Merci pour votre accompagnement et
votre patience pendant ces 9 mois. Merci éga-
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lement a Brochex, qui, en fagonnant le guide
a Vénissieux, permet d’avoir une empreinte
lyonnaise supplémentaire pour le Petit Paumé.
Merci a Guy Mignot de Digitprim pour votre
gentillesse et votre adaptabilité <3

Le Petit Paumé a ses experts bien connus
que l'on ne peut que remercier. M. Bes et
M. Derrien, ce ft un plaisir de vous rencontrer
et un honneur de travailler a vos cotés. Votre
soutien indéfectible nous touche profondé-
ment et vos sages conseils sont assurément
une boussole qui nous guide tout au long de
l'année. Merci aussi a Sandrine Lagiet et Lamia
Gaetano d'In Extenso pour votre disponibilité
et votre professionnalisme. Un merci particu-
lier a Lamia pour son aide quotidienne pré-
cieuse, sa patience sans faille et sa compré-
hension. Merci a Mathilde Harbaoui de BNP
Paribas Ecully pour ses conseils et sa bienveil-
lance. Enfin merci a Nina Berthuit de LCL Ecully
pour son aide et sa disponibilité.

Merci a Matthieu Dazord (Développeur Web
Sénior) et Julien Perron (Product facilitator)
qui nous ont aidé lors de la création de I'ap-
plication et la refonte du site internet. Merci
a eux pour leur implication et leur expertise.
Merci a 'agence de SEA Iweb et plus particu-
lierement a Illan (Google Strategist) avec qui
nous travaillons cette année sur le référence-
ment. Pour finir, un immense merci a Gllsah
Keles, une artiste lyonnaise talentueuse qui a
dessiné les magnifiques illustrations que vous
pourrez retrouver sur le site du petit paumé.

Nous tenons a exprimer notre plus profonde
gratitude envers nos partenaires médias pour
leur engagement envers Le Petit Paumé. Un
merci tout particulier a NRJ Lyon et tout par-
ticulierement a Joffrey Dassonville pour ton
écoute attentive, ta bienveillance constante
et tes conseils éclairés. Marianne Rey, Guille-
min Rosi, Arzhel Voyer, merci pour votre sou-
tien a l'année et a la merveilleuse collaboration
que cela a fait naitre entre le Petit Paumé et
BFM Lyon. Maxime Di Rienzo, notre interlo-
cuteur Clear Channel et Jean Marc Juarez
de JCDecaux, chacun de vous a joué un rdle
essentiel dans notre réussite en offrant une
visibilité exceptionnelle a nos initiatives. A
tous, votre contribution a permis de porter
haut les valeurs et la mission du Petit Paumé,
et ce, grace a votre engagement. Nous recon-
naissons l'importance de chaque interac-
tion, chaque conseil, chaque encouragement,
et chaque opportunité que vous nous avez
offerts. C'est grace a des partenaires aussi
dévoués que nous avons pu grandir et évoluer.

Merci a tous nos p'tits Muer’toasts d’avoir sué
pour rédiger chaque critique et di faire face
aux terribles retours de la rédac’. Merci aux
bars a fromages lyonnais pour nous avoir per-
mis de buzzer sur facebook. Merci a I'appétit
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de nos lecteurs pour les petites recettes et a
leur engouement pour i ie les
articles historiques. Merci aux ébauches de cri-
tiques a base de belle devanture, de « Il est
20h », d'immense choix dans la carte, de ser-
veurs attentifs, de saveurs intéressantes, de
papilles émoustillées. Merci a eux pour tous
ces « voyages culinaires ». Merci aux QG de
la rédac’ d’avoir abrité des fous rires et des
débats houleux sur le placement des virgules ;
des heures a se cogner la téte et d’autres a
blcher. Une pensée a ces bars, ces salons, ces
terrasses ou a été secretement rédigé et cor-
rigé Iintégralité du contenu de ce guide. Merci
a tous les établissements pour leur accueil
et leur générosité. Merci davoir nourri les
bouches de nos 39 Paumés survoltés, merci a
présent de permettre aux Lyonnais de décou-
vrir la gastronomie et I'héritage d’une région
pleine de tradition, mais aussi le panache et
la créativité de nos commercants pleins de
promesses. Merci aux établissements nous
ayant invités, a ceux qui ont pris le temps de
nous transmettre leur passion, a ceux qui nous
aiment, et aussi a ceux qui nous aiment moins.

Enfin, un grand merci a Guy Lescoeur, co-fon-
dateur du Petit Paume qui nous a fait le plaisir
d’étre notre préfacier. En tant que Papi du PP,
il nous a rappelé le lien fort qui unit ce guide a
la ville de Lyon.

Merci a emlyon business school de nous
accueillir entre ses murs et de nous accom-
pagner depuis 55 ans. Merci a Isabelle Huault,
Nicolas Pejout, Lionel Sitz, Romain Bayout et
plus globalement la direction et I'adminis-
tration de I"école pour son aide quotidienne,
ainsi qu’a I'ensemble des responsables péda-
gogiques de soutenir chaque année Le Petit
Paumé dans ce projet unique, au coeur du
systeme associatif emlyen. Enfin nous tenons
a remercier I'ensemble de 'écosysteme asso-
ciatif emlyen et notamment les associations
avec lesquelles nous avons eu la chance de
collaborer cette année : Radioactiv, Déclic, le
Noise, Dresscode.

Adrien : « 35€ la mariniere ? »

Alicia : « Ca bégaye a BFM ouuuu »

Alix : « Toujours moins au bout du scotch
grace au Petit Paumé »

Amaury : « Vends cafetiere pas chere. Me
contacter en privé »

Anouck : « Cette année, je suis tombée amou-
reuse... de la gastronomie »

Antoine : « Bonne V1! Mais force pourla V2 »
Arthur : « J'arrive ! Je finis mon mail »

Axelle : « On se fait un tennis ? »

Carla : « Refonte is the new black...ou pas »
Charles K : « Ohhhhh pétard, quel guide ! »
Charles LT : « Tout plancher a son parking »
Charlotte : « Ma viiiie »

Chloé : « Non mais si le secgé DI il fait euhh... »
Clémence : « Je suis trop overwhelmed »
Coline : « 4 tests/semaine MINIMUM »

ISP SIS IS I ISP I SIS IS,

Cyprien : « Pekkkaaattss Gars ? »

Emma: « Ca va mon gaté 22?2 »

Gab : « Situ lis ¢a, tu es remarquable ! »
Guillaume : « Pourquoi j'ai O réaction sur
Slack ? »

Hector : « Plus d'épaules, cheveux jaunes mais
quelle année !! »

Léna: « Euh Léna le site marche toujours pas »
Lenah : « Vous pouvez mettre a jour vos cri-
tiques sur Airtable svp ? »

Lucie : « Mettez vos photos de tests sur le
drive (svp) »

Luna : « J'ai pas envie ¢ca me branle »

Marie : « Espaceplaisir bonjour »

Marion : « Le staff poubelle n'est pas optionnel »
Martin : « Sans vouloir te commander hein,
bien sar »

Mathilde : « Carte "je reviendrai" »

Nora : « Kukuu ! »

Oscar : « IJM je ne t'aimais pas avant, je t'aime
encore moins maintenant ! »

Paul Bo : « Il y a quoi ce soir pour le diner ? »
Paul Br: « Oubliez pas de faire vos tests »
Quentin : « Mon calecon blanc est toujours a
courchevel.. »

Théo : « Désolé je peux pas vous aider a ran-
ger, je garde la tente. »

Thomas : « Coin Coin ? »

Valentin : « On fait ca a la CLIM ? »

Valou : « Pour ¢a on a pas les sous »

Vassily : « Putain, j'étais str qu'il était fermé
ce mingat... »

Yves Jean : « Terminé bonsoir »

Droits de reproduction réservés. La repro-
duction des textes, photos, dessins, cartes ou
logos est strictement interdite, sauf autorisa-
tion du Petit Paumé. Le Petit Paumé se réserve
tout droit de reproduction, de copie, d'utilisa-
tion des renseignements issus du guide 2024.
Le Petit Paumé décline toute responsabilité
pouvant résulter des erreurs ou omissions qui,
malgré le soin apporté a la rédaction, auraient
pu se produire. La jurisprudence décide en
effet que les éditeurs d’un guide ne sont pas
responsables des erreurs ou omissions com-
mises involontairement dans l'ouvrage. « Le
Petit Paumé » et « RPPP », Recommandé par le
Petit Paumé, sont des marques déposées tout
comme « Le Village du Petit Paumé » « Les Soi-
rées Gourmandes du Petit Paumé » « La nuit
du Petit Paumé » « Le Petit Paumé du Terroir »
et « La Petite Agence ».

Conception graphique, illustrations et mise
en page : Agence Melba

Imprimeur: Imprimerie Guillaume
Typographie : Ariana Pro, Montserrat, Glodok,
Good Karma, Chantal.

Rédacteur en chef: Oscar Bourgin

Président : Valentin Bourbousson

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE.
NE PEUT ETRE VENDU.
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