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Nos experts-comptables 
accompagnent leurs clients ... 
au quotidien ! 

Les experts-comptables ln Extenso ont une manie : ils veulent 
comprendre ce que vit le chef d'entreprise au quotidien, 

pour mieux le conseiller ! 

Que vous soyez : dirigeants d'entreprises, 
d'associations, artisans, commerçants 
ou professions libérales, ils sont là 
pour veiller à tout, et pour éclairer 
vos chiffres, vos choix, 
vos décisions. 
Pour ... être là et rendre clair 

ln Extenso : 4 050 collaborateurs, 205 agences en France. 

Comptabilité • Audit • Gestion • Conseil • Social et paies •Juridique • 

ln Extenso près de chez vous ... 

À Charbonnières 
24, chemin des Verrières 
69751 Charbonnières 
04 78 34 19 54 

À Montbrison 
Rue de l'industrie 
42604 Savigneux 
04 77 58 33 44 

À Villeurbanne 
81, bd de Stalingrad 
69608 Villeurbanne 
04 72 43 38 15 

À Firminy 
Rue Dorian 
42700 Firminy 
04 77 02 24 90 

À Saint- Etienne 
Immeuble le Delta 
1, rue de !'Electronique 
42000 Saint Etienne 
04 77 49 40 OO 

À Lyon - Vaise 
5, rue Gorge de Loup 
69338 Lyon 
04 72 53 72 53 

À Villefranche 
ZAC du Martelet 
160, rue des 
Chantiers du Beaujolais 
69400 Limas 
04 74 62 38 72 

Membre de Deloitte. www.inextenso.fr 1 www.reussir-au-quotidien.fr 



• PRÉFACE • 

J'aime Lyon 1 J'aime Lyon. cette ville chargée 
d'histoire, à la fois secrète et mystérieuse. 
Ma famille y est installée depuis plusieurs 
générations. Et comme nous sommes gourmands, 
j'ai usé mes fonds de culottes sur les chaises des 
restaurants. Au détour d'une des deux collines, 
j'ai appris à découvrir les bons bistrots, les lieux 
cachés et sympathiques, suivant les traces de 
mes aïeux . . .  
Une mafia, les Cuilleron? Peut-être pas. Mais 
des liens très forts, de la confiance, du respect. 
de la fidélité, certainement . . .  

Des valeurs que j'associe aussi à la ville de 
Lyon qui, sous ses airs de ne pas y toucher, est 
bien plus accueillante qu'on ne le pense. 
Si les Lyonnais sont des adeptes du «Pour 
vivre heureux, vivons cachés», ce sont aussi 
des passionnés, fiers de leur ville, qui passent 
rapidement aux aveux! 
Alors écoutez les bruits de couloir, suivez la 
rumeur et partez à la découverte des dessous 
inattendus de cette ville surprenante. Ici, tout 
se souffle à l'oreille, de la nouvelle adresse 
gourmande à l'incontournable bar à vin du 
moment. en passant par le dernier bon plan à 
connaître. 
De précieux secrets que l'équipe du Petit Paumé 
dévoile cette année, à ses risques et périls . .  
Alors n'hésitez pas à sortir des sentiers battus, 
à vous encanailler en tentant de nouvelles 
expériences, à regarder de l'autre côté du 
rideau. Bref, baissez les armes et laissez-vous 
séduire. Mais chut. ne le dites à personne . . .  

Grégory Cui l leron 



Profitez d'une complémentaire santé 

performante à un budget maîtrisé. Bénéficiez 

aussi du tiers payant et de remboursements 

rapides. Grâce à la solution Budget Malin*, 

vous avez la possibilité de réduire vos 

cotisations jusqu'à 20%. Harmonie Mutuelle, 

c'est 4,5 millions de personnes protégées qui 

ont fait le choix d'une santé accessible à tous. 

• Voir conditions auprès de nos conseillers. 

9 AGENCES DANS LE RHÔNE 

� Harmonie Mutuelle, 
'6""� , .. mutuelle santé de France. 

La santé 
a un prix 

et il doit être 
raisonnable. 

Harmonie 
mutuelle 
En harmonie avec votre santê 

Q 08 05 50 OO 16 
(appel gf&tult depuis un po-.te hxe} 

harmonie-mutuelle.fr 
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• ÉD ITO • 

ÉD ITO (de éditorial}, subst. masc. 
Article de journal émanant de la direction. «Un qui a solidement débloqué dans ses derniers éditoriaux, 
c'est votre ami Le Petit Paumé. >> (Beauvoir, Mandarins, 1954, p. 712) 

Si même Simone de Beauvoir le dit, promis, cette 
année je vais essayer de faire un petit effort. 
Parlons-nous franchement : j'ai une confession 
à vous faire. 
Chaque année, quand vient octobre, c'est 
l'épreuve du feu. Je crains la réception critique 
comme on craint l'avis d'un ami que l'on 
souhaite impressionner. Chaque année, quand 
vient octobre, des voix s'élèvent, critiquent 
mon impertinence ou mon manque de clarté. 
D'autres se portent à mon secours, clament 
mon innocence et ma bonne volonté. Une chose 
est sore, je suis source de discussion. Pour tout 
te dire, cher lecteur, j'ai eu beau grandir, je me 
sens encore bien petit face à tant d'agitation. 
Aujourd'hui encore, je ne me sens ni les épaules 
d'un guide gastronomique, ni la patience d'un 
guide touristique. 
Je suis, je reste, celui que j'ai toujours été. Le 
Petit Paumé, Indépendant et Impertinent depuis 
1968. 
Et comme chaque année depuis maintenant 45 
ans, le seul à qui je m'adresse, c'est toi lecteur. 
Tu le sais mieux que moi, Lyon est sous le joug 
d'un décret inédit. Depuis quelques mois, dîner 
au restaurant, aller boire un verre ou sortir 
danser en boîte sont des activités prohibées. 
Tout ce qui égayait nos journées est désormais 
interdit et le couvre-feu est de rigueur. Oui, 
Lyonnais, je t'entends hurler qu'il faut que la 
Prohibilyon cesse, et je suis bien d'accord avec toi. 

Sais-tu qu'on me considère maintenant comme 
un ouvrage subversif? Parce que, et je cite, «le 
Petit Paumé incite au plaisir et à la décadence». 
Les temps ont bien changé ... 
Tu me connais, je ne vais pas me laisser abattre 
pour si peu. Je vais faire des pieds et des mains 
pour te permettre de braver les interdits et de 
continuer à profiter des bons plans de notre 
ville bien-aimée. Pour t'aider à survivre dans 
l'illégalité, j'ai identifié les quatre meneurs de la 
résistance. J'ai fait ma petite enquête et glané 
des infos sur eux. Trouve-les, ils seront tes guides 
dans la clandestinité. Mais reste sur tes gardes, 
les autorités veillent et te voilà maintenant hors­
la-loi: si tu as fini ce paragraphe, c'est que tu es 
déjà complice. 

(l!J!) 
Le Petit PO\.l.\IMé 





•CHARTE GRAPHIQUE• 

• • RECOMMANDÉ î TERRASSE 
PAR LE PETIT PAUMÉ Pour les têtes brûlées qui n'ont pas 

Ça vaut son pesant d'argent sale. peur de se faire repérer. 

NOUVEL ÉTABLISSEMENT � ACCÈS HANDICAPÉS 
C1D De nouvelles forces rejoignent la Pour les contrebandiers motorisés. 

lutte. 

.. À EMPORTER 

.r FUMOIR «. Pour survivre, ne jamais s'attarder 

Mesdames, Messieurs, à vos fume- plus que nécessaire. 

cigarettes et à vos cigares ! 

-� LIVRAISON À DOMICILE 

,,- COUP DE GUEULE Pourquoi prendre des risques quand 

Mais que fait la police? d'autres peuvent le faire pour vous? 

� COUP DE CŒUR (frJ!) PRESTATION OFFERTE 
À faire craquer Eliot Ness. Le Petit Pot-de-vin. 

i BOUCHON � INFORMATIONS 
Pas uniquement sous Fourvière. COMPLÉMENTAIRES 

Plus on en sait. mieux c'est. 

BRUNCH � 
'! Un petit cognac pour bien commencer \. ACCÈSWIFI 

la journée. Pour développer son réseau. 

==========================�•·==========================� 
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• COUP DE POUCE • 

Pour la troisième année consécutive. une 
association accompagne le Petit Paumé sur 
tous ses événements pour défendre son projet. 
Cette année, nous sommes très fiers de donner 
un ((Coup de Pouce» aux étudiants lyonnais de 
l'Association des Médecins et Pharmaciens du 
Cœur ( AMPC ). qui rassemble des étudiants 
dans le milieu de la santé autour d'un seul et 
même but. Mais quel est leur projet? 

11 Notre seule et unique vocation 
est de permettre aux enfants et aux 

adolescents suivis à /'/HOP (Institut 
d'Hématologie et d'Oncologie Pédiatrique) 
de s'évader de leur quotidien et d'oublier 

leur maladie le temps d'une heure ou 
d'un week-end, à travers nos différentes 
actions." 

Pour financer ses sorties avec les enfants, 
l'association peut compter sur ses partenaires. 
mais aussi sur les événements qu'elle organise: 
soirées étudiantes appelées << Chapéros », vente 
de vin chaud lors de la fête des Lumières (Pont 
Wilson) ainsi que sa (<Course du Cœur )). 

Cette dernière rassemble petits et grands au 
mois d'avril pour une journée sportive (mais pas 
trop!). et surtout conviviale. avec de nombreux 
jeux pour les enfants. 

«Chaque année, les nouveaux membres de 

notre association apportent leur dynamisme 

et de nouvelles idées de sorties à organiser. 

En plus de la reconduction des manifestations 

les plus appréciées et sollicitées par les 
enfants, nous avons déjà quelques projets 
prévus pour l'année à venir ... " 

Al ice Belmas 
Présidente 



• REVUE DE PRESSE • 

���������������-·��������������� 

Hommage aux critiques impertinentes de nos ancêtres! 
• 

QUAND NOS AÏEULS PONDENT Petit Paumé 1977 - L'Estaminet 
DES CRITIQUES COURTES ET INCISIVES «Laisse ta minette . . .  de luxe." 

Petit Paumé 1976 - Le Condé 
Petit Paumé 1986 - Magali 

«C'est pas princier." 
«Il y a des restaurants qui, sans leur patron, 

Petit Paumé 1979- Le Napolie perdraient de leur âme. Bref, ils n'auraient plus 

«Un certain manque d'amabilité, une propreté rien pour eux. C'est pour ça que Magali, elle se 

douteuse et des pizzas pas cuites. À conseiller décarcasse. Merci Ducros. " 

à vos ennemis. '' 
Petit Paumé 1989 - La Boucherie 

Petit Paumé 1989 - La Fiorelle «Quel nom éloquent pour ce restaurant attrape-

«Il n'y a rien à dire de ce restaurant où tout est nigauds. Il faut avoir la patience d'un Japonais ou 

moyen, si ce n'est que le moyen se paie trop cher." le palais d'un Américain pour être jusqu'au bout le 
dindon de la farce. " 

• 
QUAND NOS AÏEULS Best of des commentaires 
SONT IMPERTINEMMENT ORIGINAUX 

postés sur www.petitpaume.com 
Petit Paumé 1982 • 
«Un accueil à la steak du client. Les viandes par Agence immobilière 
hasard sous les frites. Les frites ? Dans le bac 11 Une parodie d'agence immobilière, une honte 
à vidange d'où l'odeur. Les pas traînants, les pour la profession. 0/20 pointé. " 
couverts au lubrifiant, tout ici rappelle Naples 
jusqu'à la note. Pan! Le Petit Paumé est sorti les Restaurant 
pieds devant. " «La carte est sympa sauf que la moitié de ce qu'il 

Petit Paumé 1990 
y a dessus est en rupture de stock (Picard doit être 

«Dans !Amphi des restaurants de St-Jean, trions 
fermé le samedi}. " 

le bon du mauvais. Prions pour que /'amphitryon «Nous nous sommes fait littéralement traiter de 
n'amphinisse pas par faire crier nos crayons." "radins " (pour une note finale de 7 DO euros}. Alors 

Petit Paumé 1991 
fidèle à moi-même, je vais faire /'économie d'un long 

«Le cuisinier aurait-il pris de mauvaises habitudes 
commentaire: à éviter." 

à force d'utiliser ce petit ustensile? « RPPP pour Restaurant Pathétique Pour Pigeons. 
En tout cas, la prochaine fois, c'est décidé je L'impression d'être dans une mauvaise cantine: on 
reste à la maison et j'ouvre des boîtes. " a failli demander du rab mais ce n'était pas bon. . .  " 

«Ambiance triste à mourir. Les burgers sont moyens. 

QUAND NOS AÏEULS DEVIENNENT OBSCURS. Pas de quoi en faire un plat. Je ne recommande pas." 

INUTILES VOIRE INCOMPRÉHENSIBLES Bar 
Petit Paumé 1974- Le Tonnelier «Vous aimez /ëtrange et vous vanter de fréquenter des 
«Demandez les photos cochonnes du chef. " endroits où personne ne va? Ce bar est fait pour vous." 

• 



• REVUE DE PRESSE • 

Revue de tweets 

POUR COMMENCER, 
UN POINT HISTORIQUE SUR LE PETIT PAUMÉ 

--
@lePetitPaume C'était en 92 pour le Petit 
Paumé série noire Dans 10 jrs le guide 2013 
sera distribué place Bellecour! 
pic.twitter.com/qIYUPHkT 

+.� Q.RetweeW .F8'01 -PUI 

LE PETIT PAUMÉ CRITIQUE ET EST CRITIQUÉ 

--
,, ...... 

@lePetitPaume il n'est vraiment pas 
pratique votre site ... Va falloir arrêter les 
description qui ne donnent aucune info 
aussi!! 

LE PETIT PAUMÉ DEVIENT PÔLE EMPLOI 

Il .&.• ,, ........ 

Et si @lePetitPaume pouvait m'aider à 
LutterContreLeChomage en RT mon CV? 
MyCVWasHere Emploi Communication 
Lyon 

dismoicequetuvois.wordpress.com/my-cv­
was-here/ 
+. Rtponch t.'l � • F....or! •••PU 

OUI A DIT llUE LE PAPIER ÉTAIT MORT? 

---
@lePetitPaurne j'ai téléchargé votre appli sur 
mon tel mais je crois que je ne pourrais pas 
me passer de la version papier. 

·� t.'lA41twMter *F•vo1 •••Plus 

LE PETIT PAUMÉ ET LA SANTÉ DES TESTEURS 

-- ..l.w ,,Suivre 

@lePetitPaume 2 diabetes et 4 cyroses du 
foie par testeur. 
+. � t..'l RetWeetW * FavOfl ... Plul 
2;08,AM 12F 13 

MERCI LE PETIT PAUMÉ 

--
Merci � lePetitPaume pour l'acrobranche. 
Testé avec ma chérie et vraiment cool 
comme sortie :-) 

+. Atpondf9 t..'1. Aerweeter • F.-.or1 ••• Ph.m 

UN PETIT PAUMÉ AU DELÀ DU GRAND LYON 

--
@lePetitPaume, à quand un petit pomé à 
Valence? 
+. Rtponàr9 "t.'1. RelWM!at • F.vor! ••• PIUI 
rn:33AM 9..u!r>. 3 



cyclijJélitain 
Renverse les codes de la mobilité 1 

A partir de 2€ - Réservez au 06 80 60 58 04 
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Suivez nos actualités • 
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Privatiser Lyon 
« Qu'est-c'que vous faites ici ? » « On est dans un 
pays libre, non ? »« Oui, mais ici, ça n'est pas une 
entrée libre, alors foutez /'camp/ 11 



LOFT CLUB 
Établissement mythique situé au cœur de Lyon avec une capacité de 800 personnes, 
pouvant accueil l ir tous types d'événements. Le cadre chaleureux et moderne offre une 
atmosphère unique pour accueill ir vos événements. 

BLOC 
À deux pas de la gare de la Part-Dieu, le Bloc est une discothèque avec une décoration 
industrielle et solide regroupant jusqu'à 700 personnes et disposant de nombreux 
espaces aménagés ainsi que d'une piste de danse. 

LE KOODETA 
Restaurant atypique avec une ambiance cubaine pouvant accueillir jusqu'à 250 
personnes en configuration cocktai l .  Le Koodeta dispose également d'une terrasse 
d'exception dans le quartier des affaires ainsi qu'une mezzanine dans le restaurant. 

LIFECITY 
Mitoyen à la sal le des ventes dans le 7• arrondissement, le LifeCity vous propose un 
espace brut et amovible qui s'adaptera à tous types de prestations. avec une capacité 
maximale de 800 personnes. 

FEELING CLUB 
Aux portes de Lyon, situé sur  les  quais opposés à ceux du Parc de la Tête d'Or. le Feeling 
Club est un établissement d'une capacité de 200 personnes, idéal pour des réunions et 
des événements cosy. 

LE VERT TIGE 
Privatisez cette magnifique sa l le  d 'une capacité de 1 00 personnes pour vos cocktails 
et repas professionnels ou personnels. Au Vert Tige, vous trouverez une cuisine 
gastronomique et moderne. Profitez également de la terrasse intérieure autour de 
l'ol ivier. 

LYON 7 

7, rue Renan 
06 19 12 79 95 

www.loftclub.fr 

LYON J 

67, rue des Rancy 
06 25 17 86 45 

www.bloc-club.com 

& 

LYON J 

6, rue Lavoisier 
06 25 17 86 45 

www.koodeta.fr 

& 

LYON 7  

J, rue de Cronstadt 
04 78 02 76 80 

www.lifecity.fr 

& 

CALUIRE-ET-CUIRE 

59, montée de la Boucle 
06 64 15 4409 

www.vic-events.fr 

& 

LYON J 

10, rue Danton 
04 78 60 04 95 

restote rra sse. vpweb. fr 



L'EMBARCADÈRE 
Situé au  cœur de Lyon, en  bord de Saône, !'Embarcadère vous propose 700 m2  d'espace 
à la lumière du jour. Ses prestations comprennent le mobilier et le matériel technique 
adaptés pour tous vos événements professionnels. de 20 à 550 personnes. 

LA PALMERAIE DE LA TOUR 
La Palmeraie de la Tour propose des locations de salles avec ou sans mobil ier avec 
plantes exotiques. La salle de 600 m2 peut accueillir de 350 à 400 personnes en repas 
assis avec piste de danse et jusqu'à 600 personnes en cocktail. 

LES TERRASSES DU PARC 
Lieu idéal pour l'organisation d'événements professionnels ou privés, les Terrasses du 
Parc proposent un espace de 1 000 m2 dont une terrasse couverte de 400 m2 pour 
apéritifs, cocktails, pour 400 personnes maximum. 

LE YACHT ESPACE SAINT-GERMAIN 
À 1 5  minutes de Lyon Centre, à St-Germain-au-Mont-d'Or, découvrez l e  Yacht et 
sa vue magnifique sur la Saône, son cadre agréable pour toute réception privée ou 
professionnelle. 

VICTORIA HALL 
Dans une  ambiance très chic e t  contemporaine, l e  ton est donné. À l'abri de l'agitation 
de la jungle urbaine, on cultive ici le luxe du calme et de la volupté, ainsi qu'un certain 
goût de la d iscrétion. Ancien hôtel particul ier, le Victoria Hall est le lieu idyllique pour 
tous types d'événements de standing. 

LA PLATEFORME 
Au  cœur de Lyon, s u r  les nouvelles berges du Rhône, la Plateforme dispose de 600 m' 
sur 4 espaces pour accueillir tous vos événements, du professionnel grand standing au 
plus festif novateur. 

PLATEFORME 

LYON 2 

13 bis, qu. Rambaud 
04 78 37 41 57 

www.embarcadere-lyon.com 

LA TOUR DE SALVAGNY 

Route de Lauzanne 
06 61 6 2  56 39 

www.palmeraie·delatour. com 

VILLEURBANNE 

115, bd Stalingrad 
04 37 42 0820 

www.lesterrassesduparc.fr 

SAINT-GERMAIN· 
AU-MONT-D'OR 

16, av. J. Brel 
04 78 91 24 58 

www.le-yacht.abcsalles.com 

LYON 7 

33, rue du repos 
06 25 17 8645 

www.victoriahall.fr 

LYON J 

4, qu. Augagneur 
04 3740 13 93 

www.la-plateforme.fr 



THE ALBION 
L'étage de ce pub de la rue Ste Catherine peut se privatiser sur demande pour des 
soirées étudiantes par exemple. 

LITTLE CAFÉ 
Juste derrière la place Bellecour. le Little Café est  le l ieu  idéal pour faire des "little " 
privatisations entre 20 et 70 personnes sur deux niveaux avec une terrasse. 
C'est un lieu unique pour les soirées en petit comité. 

LITTLE PUB 
Situé à 50  mètres de  l a  fresque des Lyonnais (proche du qua i  Saint Vincent). le Little 
Pub est un nouvel établissement avec une capacité maximale de 200 personnes sur 
deux niveaux. 
Deux ambiances sont proposées : une ambiance pub et une ambiance club. 

LA CASCADE 
Véritable bul le de fraîcheur située à un quart d'heure de Lyon. cet établissement est 
parfait pour des mariages ou des événements en plein air. 
La Cascade de Pergola Hôtel Restaurant possède aussi un espace extérieur exceptionnel. 

CHATEAU DE SANS SOUCI 
Le Château de Sans Souci est le lieu parfait pour votre événement professionnèl ou 
privé près de Lyon. 
En plus de son décor magique (parc arboré. plan d'eau). le Château vous offre également 
toutes les garanties et le confort pour partager avec vos convives un instant d'exception. 

1-WAY 
Dans u n  l ieu d e  réception unique au monde comprenant 1 restaurant, 6 salles d e  
conférence pouvant accuei l l ir jusqu'à 1 50 personnes. 1 8  simulateurs d e  pi lotage, 
2 espaces Spa et 1 espace réceptif de 250 m' entièrement configurable, 1-WAY accueille 
des événements de 6 à 800 personnes. 

LYON 1 

12, rue Sie-Catherine 
06 44 05 04 79 

www.loftclub.fr 

LYON 2 

6, rue Bellecordière 
06 19 12 79 95 

www.lelittle.fr 

& 

LYON1 

1, rue St-Benoit 
06 19 12 79 95 

www.lelittlepub.fr 

& 

SAINT-GENIS­
LES-OLLIÈRES 

Rue de la Cascade 
06 25 17 86 45 

www.cascade-pergola.fr 

LIMONEST 

260, allée des Cyprès 
04 37 59 BO 62 
www.chateausanssouci.fr 

LYON 9 

4, rue J. Mareuil 
04 37 50 28 70 

www.l-way-world.com 



Ouvert quand 
tout est fermé 

" Qu 'est-ce que tu as fait pendant toutes ces 
années ? 11 " Je me suis levé tôt. 11 

Il était une fois en Amérique 

- C'EST L'COUVRE-FEU, LYON S'ÉVEILLE ET J'AI LES CROCS -

LA GRATINÉE 
Le restaurant nocturne de la Presqu'île 

Ouvert 7j/7 de 23 h à 7 h du mat' 

LE QUAl 3I������������ 

Un repaire pour les affamés d'Ainay 

Ouvert 7j/7 de 18 h à 3 h du mat' 

PIZZA PINO 
Une pizza en after? 

Ouvert 7j/7 de 11 h 30 à 3 h du mat' 

BOULANGERIE BREDZ 
Croissants de nuit et pains à gogo 

Ouvert 7j/7, 24h/24 

LA CRISE 
Le restaurant nocturne du Vieux Lyon 

Ouvert du mercredi au samedi jusqu'à 6 h du mat' 

SAMBAllIA 
Tu veux du  Brésilien 7 
Ouvert du lundi au samedi de 19 h à 2 h du mat' 

LYON1 

18. rue Terraille 
04 72 OO 87 44 

LYON 2 

31, qu. Gailleton 
04 78 42 24 54 

LYON 2 

106, rue du Pdt 
E. Herriot 
04 78 38 30 15  

LYON S 

2. rue St-Jean 
04 78 42 71 59 

LYON S  

16, rue Ferrachat 
04 72 04 54 79 

LYON S 

1 3, rue du Doyenné 
04 78 37 82 10 



- CANAI LLE, G R I LLE TON MÉGOT DE  VI EUX CLOPO -

MC LYONNAIS 
Ouvert le dimanche de 8 h à 20 h 

LE RÉPUBLIQUE 
Ouvert du lundi au samedi jusqu'à 1 h du mat', le dimanche de 11 h à minuit 

LE BONAPARTE 
Ouvert 7j/7 jusqu'à minuit 

LE MÉTRO FOCH 
Ouvert le dimanche matin de 7 h à 12 h 30 

BAR-TABAC LA PIPE 
Ouvert 7j/7 jusqu'à minuit 

TABAC PRESSE LAMAZIÈR E  
Ouvert le dimanche matin de 6 h 15 à 12 h 30 

- L'EAU A LA BOUCHE  -
L'ABREUVOIR 
Le refuge idéal si tu  es poursuivi par  les  brigades anti-alcool 
Ouvert le dimanche de 17 h à 1 h du mat' 

L'ATIPIK 
Voilà un bar  où l'on peut se désaltérer après le couvre-feu 
Ouvert le dimanche de 10 h à 1 h du mat' 

LES BERTHOM 
Un classique des bars à bière 
Ouvert le dimanche de 16 h à minuit 

LA PASSAGÈ R E DE SAINT-MALO ___ _ 

Parfaite pour prendre la fuite par les eaux 
Ouvert le dimanche de 13 h à 3 h du mat' 

LES POUPÉES R USSES 
Pour une soirée endiablée 
Ouvert le dimanche de 16 h 30 à 1 h du mat' 

THE SMOKING DOG 
Un pub, un vrai 
Ouvert le dimanche de 14 h à 1 h du mat' 

- LES FLEURS DU  MAL -

AUX AZALÉES 
Ouvert le dimanche de 10 h 30 à 19 h 

EMILIEN CORALIE FLEURISTE 
Ouvert le dimanche de 9 h 30 à 13 h 

A U PALAIS DE LA ROSE 
Ouvert le dimanche de 9 h à 13 h 

LYON 1 
4, pl. des Terreaux 

LYON 2 
19, rue Pr L. Paufique 

LYON S 
1, qu. Fulchiron 

LYON & 
20, ers F. Roosevelt 

LYON 7 
25, av. Berthelot 

LYON S 
79, av. des Frères Lumière 

LYON 1 
18, rue Sie-Catherine 

04 72 OO 80 53 

LYON 2 
19, qu. St-Antoine 

04 78 79 17 58 

LYON S 
2, pl. E. Fousseret 

04 78 28 44 10 

LYON & 
21, qu. V. Augagneur 

04 72 73 36 98 

LYON 1 
19, rue Désirée 

04 72 OO 80 44 

LYON S 
16, rue Lainerie 

04 78 28 38 27 

LYON S 
17, rue St-Jean 

04 78 37 17 84 

LYON 1 
3, pl. d'Albon 

04 78 28 20 14 

LYON 3 
101, rue Moncey 
04 37 48 01 22 



Se déplacer 
« Je te signale que les flics ont une fâcheuse 
tendance à remarquer les véhicules pleins de 
sang!» 

- LOCATI ON  D E  VÉH I CU LES -

AUTOLIB' 
Inscrivez-vous. réservez et profitez des voitures en l ibre-service d'Autolib' 

RENT & GO 
Réservez un scooter pour parcourir Lyon en deux roues 

AUTO-RENT 
Pour louer une voiture, un utilitaire ou un minibus, optez pour Auto-Rent 

0472 41 67 12 
www.autolib.fr 

04 78 29 19 95 
www.rentgo.fr 

04 78 80 40 40 
www.auto-rent.fr 



- TAX1S & TRANSPORTS EN  COMMUN  

TAXIS LYONNAIS 

-

04 78 2681 81 
www.taxilyonnais.com l:institution lyonnaise du taxi depuis plusieurs générations 

TCL 
Le service de transport en commun pour se déplacer à Lyon 

VÉLO' V 

04 26 1 0 12 12 
www.tcl.fr 

Lyon en un coup de pédale grâce à 340 stations de vélos en libre service 

08 OO 08 35 68 
www.velov.grandlyon.com 

- TRANSPORTS M O I N� COMMUNS  -

TRAIN un petit rail ? 
GARE DE LYON PART-DIEU 
5, pl. C. Béraudier - LYON 3° 

GARE DE LYON PER.RACHE 
1 4, ers de Verdun - LYON 2• 

TAXI 
LYONNAIS 
04 78268181 

AVION : ça plane pour vous ? 
TRAi'tllV A Y RHONEXPllESS 

08 26 OO 17 1 8  - www.rhonexpress.fr 

AÉllOPORT LYON-SAINT EXUPÉRY 
08 26 80 08 26 - www.lyonaeroports.com 

À votre service 
jour et nuit 

toutes distances 
site : www.taxilyonnois.com 



Se loger 
« J'ai grandi dans un quartier maffamé où on arrive 
mieux à obtenir quelque chose avec un mot gentil 
et un flingue qu'avec un mot gentil tout seul. » 

____ L_ e_s_lnco rruptibles 

- RÉG I ES ET AGENCES I M M O B I LI ÈRES -

AGENCE DY CARRON 
Achat. vente et location 

BOURSE DE L' IMMOBILIER 
Achat, vente. location et  programmes neufs 

RÉGIE THIÉBAUD 
Achat. location. gestion et  immobilier de prestige 

LYON t 
7, rue de la Platière 
04 37 26 21 81 
www.agence·carron.com 

LYON t 
138, bd de la Croix-Rousse 
04 72 98 30 31 
www.bourse-immobilier.fr 

LYON Z 
6, pl. Bellecour 
04 72 41 12 70 
www.regie-thiebaud.fr 



LIMOUZI 
Achat, location, vente, estimation et viager 

GALYO 
Groupement d'administrateurs de biens 

FONCIA SAINT-ANTOINE 

Achat. vente location, gestion locative et syndic 

QUADRAL HIMOBILIER 

Louer, vendre et investir 

BILLON FRANCE IMMOBILIER 

Transaction, location. et notamment pour les étudiants 

RÉGIE DES CÉLESTINS 

Location. transaction. gestion et syndic 

LYON 2 
25, rue de la Charité 
04 72 77 18 18 
9, qu. des Célestins 
04 37 23 84 OO 
www.limouzi.com 

LYON 2 
4, rue de la Charité 
04 72 77 15 77 
www.galyo.fr 

LYON 2 
4. qu. St-Antoine 
04 72 10 11 72 
www.fr.foncia.com 

LYON 2 
29, qu. St-Antoine 
04 72 77 37 57 
www.quadral.fr 

LYON 2 
6, pl. des Jacobins 
04 78 42 31 31 
www.billon-immobilier.com 

LYON 2 
9, qu. des Célestins 
04 78 42 62 73 
www.regie-des-celestins.corr 



BATIGÈRE RHÔNE-ALPES 
Bailleur social et location destinée aux étudiants 

RÉGIE CHOMETTE 
Location. gestion. transaction et syndic 

AGENCE LOCATIVE SOCIALE DU R H6NE 

Aide les salariés en difficulté dans leur  recherche de logement 

RÉGIE DE L'OPÉRA 

Loca\ion, achat, vente, gestion de  patrimoine et  de copropriété 

ORALIA SOGELEM 

Location, vente. gestion et syndic 

R ÉGIE FERTORET-COPPIER 

Location, transaction, gestion e t  syndic 

SOLVIMMO 

Achat, vente. location. gestion. programmes neufs e t  expertise 

� 
S.A.C:VLJ 

Vous trouvez difficile de louer 
un appartement sur Lyon? 

Vou s  êtes étu d i a nt, retra ité, s a l a ri é  ... 

la SACVL étudie votre demande sous 48h: 
•sans fra is  d'agence 
•sans honoraire 

•sans garant 
•paiement d u  loyer en fin de mois 

LYON 3 
206 , av. F. Faure 
04 37 91 36 70 
www.batigere.fr 

LYON 3 
5, ers R. Villon 
04 78 54 97 40 
www.chomette-immobilier.fr 

LYON 3 
250, rue de Créqui 
04 78 95 22 49 
www.agence-locative-rhone.fr 

LYON 3 
50-54, ers Lafayette 
04 7298 19 19 
www.oralia.fr 

LYON 4 
61, bd des Canuts 
04 72 98 25 26 
www.oralia.fr 

LYON 4 
22, pl. de la Croix-Rousse 
04 78 28 1 6 08 
www.fertoret.fr 

LYON 4 
17 , rue Belfort 
04 82 5 3  35 09 
www.immobilier-lyon4.solvimo.com 



SACVL 
Achat, location pour particuliers et tertiaires. La SACVL détient un patrimoine de 7 500 
logements et bureaux dans Lyon 

ri P• 1er rnn ·• •<surn.ice h��1ta11n11 remboursee !voir 'llOdalttes en agence) 

ALCOVE IMMOBILIER 
Achat, vente, location et  estimation 

CENTUR Y 21SAINT-JEAN -------

Achat, location, gestion et vente 

JANIN IMMOBILIER 
Administration de biens, transaction et gestion locative 

NEXITY LYON Tf;TE D'OR 
Acheter. louer, vendre, investir et gérer 

IMMO DE FRANCE 
Acheter, vendre, louer, investir et gérer 

ORALIA BAGNÈRES & LÉPINE 
Location, gestion. syndic et  transaction 

LYON S 
36, qu. Fulchiron 
04 72 77 34 44 
www.sacvl.fr 

LYON S 
46, rue St-Jean 
06 60 07 78 56 
www.alcoveimmobilierlyon.com 

LYON S 
24, rue St-Jean 
04 72 56 06 02 
www.century21.fr 

LYON &  
49, bd des Brotteaux 
04 72 83 07 10 
www.regiejanin.lr 

LYON & 
91, rue Garibaldi 
04 72 43 50 OO 
www.nexity.fr 

LYON &  
6, pl. Kleber 
04 72 75 40 30 
www.immodelrance-rhone.fr 

LYON & 
99, rue Duguesclin 
04 72 83 10 83 
www.oralia.lr 

Toujours en retard le matin ? 
(!]'? .. [!] 

Trouvez votre futur logement 
en fonction de sa localisation 

Découvrez les agences partenaires 
en retrouvant ce logo sur le guide 



AGENCE GRAND LYON 
Achat, vente, location. syndic et gestion 

AXES IMMOBILIER 
Achat, vente, location 

BRUSSIAUD DE VILLAR D  
Achat. vente, location et syndic 

IMMOS(!UAR E  
Location et vente 

RÉGIE ROCHON 
Location et transaction 

- I M M O B I LI ER  DE  PREST IGE  

BECHETOILLE LYON 
Estimation, achat, vente 

-

LYON 7 
51, av. J. Jaurès 
04 72 72 03 69 
www.immo-grand-lyon.fr 

LYON 7 
251, av. J. Jaurès 
0437 28 61 78 
www.orpi.com/axesimmobilier 

LYON S 
310, av. Berthelot 
04 78 09 05 42 
www.brussiaud-de-villard.fr 

LYON S 
14, av. P. Santy 
04 26 7826 83 
www.immosquare.fr 

LYON S 
28, qu. Jayr 
04 78 83 50 86 
www.regie-rochon.fr 

LYON 7 
5, espace H. Vallée 
04 78 1 9 78 85 
www.lyon-prestige.com 

REGIE ROCH & ASSOCIES 
•SYNDIC DE COPROPRIETES 
• GESTION DE BIENS 
•LOCATION 
•TRANSACTION 

OFFRE SPÉCIALE ÉTUDIANTS 
Frais de location: 

200 euros TTC tout compris• 

•Offre voloble jusqu'au 30/09/2014 sur présentation de cette publicité et de lo carte éludlonle 

2fl Qun1 Jo11 b?337 Lyon c ndc·x 09 Téléphone: 04 78 83 50 86 Télécopie: 04 78 64 1 1  82 
Internet: W'.N'W req1e rorhon fr 

Bagnères & Lépine 
ADMINISTRATION DE BIENS 
SYNDIC DE COPROPRIETE 
LOCATION 
TRANSACTION IMMOBILIERE 

99. ru• Ouguesc/ln 69458 LYON cedex 06 /Tl>/: Ot/ lZ 8310 83 / F'ax: (}Il 7Z 8310 8Z 
Tiii. : Locaffon : (}Il lZ 8310 84 / Tiii. Tronsoct/on: (}Il lZ 83 10 90/'ll 

Sites Jnt&m•t: WlllVl.orolia.fr - WIVl'#.boQn•res-sNeplne.ff - e-mall: /nfoljbagne,.s-eNspine.fr 



- RÉS I DENCES ÉTUD IANTES -

RÉSIDENCES SUIT'ÉTUDES ------
063285OO 10 
www.suitetudes.com 

Résidences avec services 

Suit'Études Oxygène 
3, rue Bechevelin 
LYON 7 

Suit'Études Albert Thomas 
82, rue Feuilla! 
LYON 8 

suitétudes.com Ta rlsldtnct Ctudlantt sons prlst de tlte I 

Suit'Études Carré Villon 
32, rue des Hérideaux 
LYON 8 

Suit'Études Andromaque 
90, rue A. France 
VILLEURBANNE 

'Tarifs étudiants 

RESERVATIONS/ INFORMATIONS 
• CalTW Villan: 32 rue des Hérideaux- Lyon 8 • Albert Thomas: 82 rue Feuillat- Lyon 8 (!)li' l!J 
• Andromaque: 90 rue Anatole Fronce - VIiieurbanne • Oxyg�ne: 3 rue Béchevelin - Lyon l 

. 
11t'::n 0 825 881] 68 Ï!J, '. contact@suitetudes.com 



STUDILOGE 
Résidences avec services 

Résidence Parc Harmonie 
90, rue A. France 
LYON 3 

Résidence Seven lodge 
2, av. J-F. Racle! 
LYON 7 

0437 23 11 62 
www.studilodge.fr 

Résidence Zola Park 
17-19, rue des Charmettes 
VILLEURBANNE 

SITES UTILES -

LES CLASSIQUES ... 
www.logic-immo.com 
www.pap.fr 
www.paruvendu.fr 

... ET LES INÉDITS 
www.habiterlyon.com 
www.unnid.com 
www.residhome.com: Appart' hôtels 
www.resilogis.com : Résidences étudiantes, logement 
Erasmus et offre spéciale stage 

- COLOCool -

• 1re ÉTAPE : TROUVER DES COLOCS COOL 
www.smoovup.com 

www.appartager.com 

www.colocationfrance.fr 

www.recherche-colocation.com 

2" ÉTAPE : OUAND IL N'Y A PLUS DE FORMALITÉS ADMINISTRATIVES, Y EN A ENCORE ! 

CRIJ : CENTRE RÉGIONAL D'INFORMATION DES JEUNES 
www.crijrhonealpes.fr 

CAF: 
www.lyon.caf.fr 

CROUS: 
www.crous-lyon.fr 

LYON 2 
66, ers Charlemagne 
04 72 77 0066 

LYON 3 
67, bd M. Vivier- Merle 
08 1 0 25 69 80 

LYON 7 
59, rue de la Madeleine 
047280 1 7 70 

3e ÉTAPE : PREMS POUR MANGER, DERNIER POUR FAIRE LA VAISSELLE 
Parce que vous ne ferez pas la vaisselle. pensez à acheter des assiettes en plastique ou un lave-vaisselle d'occasion. 
Profitez-en pour meubler l'appartement. 
www.leboncoin.fr 
www.troc.com 

4e ÉTAPE : APPRENEZ À VIVRE ENSEMBLE 
Dis les pâtes, on les fait comment ? 
www.resto-in.fr 
www.domadelis.com - 04 72 14 1111 

Marre des tableaux Excel aux lignes infinies pour vous rembourser entre vous ? 
www.ze-coloc.fr 

' 

ET SI LA MISSION 4 EST UN EPIC FAIL, RETOUR À LA CASE DÉPART ! 



- QUAND  ON  ARRIVE EN VI LLE -

DÉCOUVRIR LYON 

NÉOZ'AR RIV ANTS 
Lyon, mode d'emploi pour les nouveaux arrivants : où et comment s'installer, les 
démarches administratives et également des descriptifs par quartier 

GESTION DES FLUX : DÉMÉNAGER ET STOCKER 

W WW.DEMENAGERSEUL.COM 

1 09, av. Mal de Saxe - LYON 3° 
38, ers d'Herbouville - LYON 4° 

DÉMÉNAGEMENT LA CIGOGNE 
Déménagement d e  particuliers o u  mutations professionnelles 
1 14, rue Henan - LYON 4° 
70. ers Tolstoï - VILLEURBANNE 

Chemin d'Espeisses et Route de Charly 

HOME BOX ------------

1 64, av. L. Blum 

JOUER AVEC LES ÉLÉMENTS : GAZ, ÉLECTRICITÉ ET EAU 

Comparateurs de prix indépendants pour les fournitures de gaz et électricité: 
www.energie-mediateur.fr 
www.energie-infos.fr 

CENTRE SERVICE CLIENT VEOLIA EAU 
62, q u .  C d e  Gaulle 

www.neozarrivants.com 

www.demenagerseul.com 
04 78 60 17 52 
04 78 60 17 52 

04 72 07 39 39 
04 78 68 36 63 

VOURLES 
04 72 756613 
www.mobilbox.fr 

VILLEURBANNE 
04 37 5618 18 
www.homebox.fr 

LYON 6 
www.service-client. 
veoliaeau.fr 

- TROUVER UNE  PLANQUE POUR  U N E  COURTE D U REE  -

MORNING CROISSANT 
Location meublée et assurée entre particuliers pour des courtes durées 

CITADINES 
Appart-hôtels avec services : wifi, parking, laverie et pressing 
91-95, rue Moncey - LYON 3° 
2, rue Thomassin - LYON 2• 

PARK & SUITES 
Appart-hôtels Élégance et Prestige 
1 1 1, bd M. Vivier-Merle - LYON 3° 
1 75, av. J. Jaurès - LYON 7• 
4, rue Sgt M. Berthet - LYON 9° 

RETROUVEZ LES HÔTELS ET LES CHAMBRES D'HÔTE PAGE 71 ! 

www.morningcroissant.fr 
01 8416 47 85 

www.citadines.com 
04781 490 00 
04 72 40 40 5 0  

www.parkandsuites.com 
04728410 40 
04 37 37 25 2 5  
0472201010 



Organisation 
d'événements 

" Et que fait-on de la Prohibition ? »  « Vous savez, 
on n 'y prête pas tellement attention par ici.» 

Dernier Recours 

loca �� 
réC8P..�iQD. 

Votre agence spécialisée dans la location évenementielle 
Art de la table - Mobiller - Décoration - Structure 

126, Route Nationale 6 - 69720 Saint Bonnet-de-Mure - Tél.: 04 78 72 94 29 - Fa.lit: 04 72 72 OB 49 
contactiti'loca-reception.fr - www.loca-reception.fr 



LYON1 

Partenaire du Petit Paumé 2014, Médiatone est une association qui promeut les artistes 
en développement et organise des concerts et des festivals dans Lyon et sa région 

29, rue des Capucins 
04 7827 93 99 
www.mediatone.net 

LYON 1 

Location de structures. mobilier et matériel de cuisine pour tous types d'événements 17, qu. A. Lassagne 
04 72 98 23 23 
www.kiloutou.fr 

LOC:A RÉCEPTION --------- ST-BONNET-D E-MUR E 

126, RN& Agence partenaire du Petit Paumé 2014, spécialisée dans la location événementiel le 
04 78 72 9429 
www.loca-reception.fr 

PROM-EVENTS VILLEURBANNE 

Société spécialisée dans la location de structures gonflables. jeux et kermesses 112. rue F. de Pressensé 
04 72 43 02 59 
www.prom-events.com 

PROM-

Toboggans 
Jeux de piscine 

Patinoires 
artificielles 

Accrobranche 
Manèges 

Jeux sportifs 
Parcours 

Décors 
Châteaux 

Stands kermesses 
• 

• 



Média 

- S'I N FORMER -

LE PROGRÈS !QUOTIDIEN 0,90 €) 

Le journal des temps modernes 
www.leprogres.fr 

LA TRIBUNE DE L YON IHEBDO 1,50 €) 

Prenons de la hauteur 
www.tribunedelyon.fr 

LYON CAPITALE IMENSUEL3,50 €) 

Les infos en reportage 
www.lyoncapitale.fr 

MÉTRO !QUOTIDIEN GRATUIT) 

L'incontournable du matin 
www.metrofrance.com 

LYON PEOPLE !MENSUEL GRATUIT) 

Les ragots des gones 
www.lyonpeople.com 

KIBLIND !BIMESTRIEL GRATUIT) 

Un peu d'esthétique 
www.kibl ind.com 

" Mon seul but et c 'est là que votre journal a peut­
être pas tort, c 'est de répondre à la volonté du 
peuple." 

- DÉNICHER  -

LE PETIT BULLETIN IHEBDO GRATUIT) 

L'indispensable pour l'agenda des spectacles 
www.petit-bulletin.fr 

SOONNIGDT !SUR LA TOILE) 

Les photos de vos soirées 
www.soonnight.com 

LYON POCHE IHEBDO 1 €) 

Les sorties lyonnaises 
www.lyonpoche.com 

LE PETIT PAUMÉ !SUR LA TOILE) 

LA référence de tout bon Lyonnais 
www.petitpaume.com 

SPOT IMÉNSUEL GRATUIT) 

Pour vos loisirs 
www.spot-web.fr 

L YONCLUBBING !MENSUEL GRATUIT) 

La vie nocturne en potins et en photos 
www.lyonclubbing.com 





Radio Style Fréquence 

Le Mouv' Les ondes de lesprit rock 87.8 
RCF Fourvière Culture chrétienne 88.4 

France Culture La pause intellectuelle 88.8, 94.1 
Virage Radio La Rock Station 89.3 

Lyon Première Toute l'info lyonnaise 90.2 
Radio Brume La radio-campus de Lyon 90.7 

Radioactiv' 
Sur le campus d'EMLYON Business 23.0 

School 

Radio Salam Culture arabe 91.1 

Radio Pluriel Tous les genres sont tolérés 91.5 
Radio Scoop Le meilleur des tubes 92.0 

France Musique Classy et jazzy 92.4, 98.0 
Nostalgie Le flashback 92.9 
Fun Radio Le son dancefloor 93.3 

MFM 100% musique française 93.7 
Radio Judaïca Culture juive 94.5 

Rires et Chansons Humour & musique 94.9 
BFM Au top de l'actualité 95.3 
RTL2 Le son pop-rock 95.7 

Skyrock Premier sur le rap 96.1 
Radio Classique Musique classique 96.5 

Radio Espace La plus Lyon des radios 96.9 
Jazz Radio Jazz & Soul 97.3 

Tonie Radio Vous et la musique 98.4 
Chérie FM Vos plus belles émotions 98.9 

RCT Cap Sao Musique portugaise et latina 99. 3 

France Inter Actualités, chroniques et musique 99.8, 101.1 
Virgin Radio Un max de tubes 100.3 

Sol FM La radio de la culture rock 100.7 
Radio Sun R&B, Black music & news 101.5 

Radio Canut La plus rebelle des radios 102.2 
Radio Arménie Culture arménienne 102.6 

NRJ Le partenaire radio du Petit Paumé 103.0 
France lnfo L'info en continu 103.4, 105.4 

RMC l nfo lnfos, débats et sport en direct 104.2 
Europe 1 Toutes les infos 104.6 

RTL Toujours plus d'infos 105.0 
Radio Italienne Culture italienne 105.8 

Impact FM Chansons françaises 106.3 
Radio Orient Culture orientale 106.7 

RFM Le meilleur de la musique 107.3 
RArlin Antnr.nut ur� JftWÙl'I  

� 
·-� -ai 
= 



(\COlJRC 
OC STAG 

trouvez un cours ou un stage près de c 

Nouveau site 

0 MODERNE  

0 CO NVIVIAL 

0 FACILE 
D'UTI LISATIO N  

www.coursetstoges.fr 

théâtre, d anse, musiq ue, ateliers, Longues, b ien  êfre, arts martiaux, et b ien  d'autres 
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Enfants 
11 les grands hommes n e  naissent pas dans la 
grandeur, ils grandissent » 

- B.A.-BY · -

BÉBÉ VIEW 
Découvrir bébé pendant la grossesse grâce à l'échographie 3 0  

MAMAN ET MOI MASSAGE 
Soins à domicile sur la région lyonnaise : bien-être prénatal et postnatal 

AUBERGINE ROUQUINE 
Accessoires pour bébés et créations personnalisées 

LILI SUR LES PAVÉS 
Accessoires pour enfants et mamans : neufs. d'occasion et de créateurs 

PLANET BAMBIN 
Sal les à Ëcul ly, Vil leurbanne. Vénissieux. Lyon 5•, Lyon 1 " .  Lyon 6' et Lyon 7• 
Activités prénatales et postnatales : gym prénatale. salsa avec bébé. sport poussette 
et massages 

MATRIBUZEN.COM 
Créations sur mesure de meubles et décorations pour les chambres d'enfants 

LYON Z  

80, ers Charlemagne 
06 71 86 84 56 
www.bebeview.com 

06 68 46 26 45 
www.mamanetmoimassage.fr 

LYON 6 

3 ,  rue du Pr Weill 
04 78 24 04 23 
www.laubergine-rouquine.com 

LYON Z 

40. rue Sala 
09 53 68 26 97 
www.lilisurlespaves.com 

LYON ET SES ALENTOURS 

09 53 69 36 04 
www.planet-bambin.fr 

www.matribuzen.com 



- M ' f\J I  GANGSTER DEV I ENDRA G RAND -

ALLO NOUNOU BOBO 

FAMILY SPHÈRE -------- LYON ET SES ALENTOURS 

0469 67 08 86 22, montée des Carmélites - LYON 1" 
291, av. Berthelot - LYON 8° 
169, av. C. de Gaulle - TASSIN-LA-DEMI-LUNE 
Garde d'enfants et soutien scolaire à domicile, de la naissance à 12 ans 

BABYCHOU SERVICES 
137, rue Bugeaud 
5. pl . Ampère 

MADELEINE SERVICES 
402. av. Gal C. de Gaulle - LIMONEST 
6, av. de l 'Hippodrome - LA TOUR DE SALVAGNY 
Services à domicile, allant du ménage à la garde d'enfants 

04 69 67 08 86 
04 26 07 34 28 
www.family-sphere.com 

LYON 6, LYON 2 
0427 89 39 26 
09 83 29 90 40 
www.babychou.com 

LYON ET SES ALENTOURS 

04 74 71 26 63 
04 72 30 56 31 
www.madeleine-services.com 

COMMENT DEVENIR UN PETIT GÉNIE EN CINQ LEÇONS 

COURS LEGENDRE LYON 2 
6. pl. des Célestins 
Cours particuliers pour primaire. collège et lycée 

AFTERSCHOOL 
4, rue Villeneuve 
Cours d'anglais et séjours l inguistiques pour enfants, ados et adultes 

LES PETITS BILINGUES 

04 72 41 0605 
www.cours-legendre.fr 

LYON 4 
04 78 393964 
www.afterschoollyon.com 

TASSIN-LA-DEMI-LUNE 
62. av. de la République (également présent à LYON 2'. LYON 4' et LYON 7') 04 72 32 13 21 

www.lespetitsbilingues.com L'anglais de 1 à 1 8  ans en s'amusant 
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L Découverte et pratique du chant - Choral dès 5 ans jusqu'à 18 ans 

Renseignements, Anne-Marie Cabut: 06 14 24  43 10 
chanterielyon@gmail.com - www.lachanterielyon.com �ChoroHes • 

� et·� 
� �  FamTly 

Sphere • 
www. family-sphere. fr 

3 agences à Lyon : 
Lyon Outst 04 26 07 J4 28 
Lyon Cent!< Villeurbanne 04 69 67 08 86 
Lyon Sud Est 0469670886 



• APRÈS L'ÉCOLE, LA FÊTE EST PLUS FOLLE 

LA CHANTERIE LYON 3 
27. av. Lacassagne 
Découverte et pratique du chant choral dès 5 ans 

CCial Confluence 
Centre de jeux et de jouets 

ROYAL K IDS 
54, av. du Progrès 
38, RD 386 
Parcs d' intérieur pour enfants 

CONSER VATOIRE DE L YON 
4, montée Cal Decourtray 
Enseignement de danse. musique et théâtre 

L' ÎLE AUX TALENTS 
80, rue Tronchet 
Centre artistique pour les petits et les grands 

BULLE D'AI R  PARK 

0472 13 96 83 
www.lachanterielyon.com 

LYON 2 
0426 78 23 90 
www.ludopole.com 

CHASSIEU, GRIGNY 
04 37 25 92 37 
06 01 18 88 03 
www.royalkids.fr 

LYON S 
04 78 25 91 39 
www.conservatoire-lyon.fr 

LYON &  
0437 45 47 01 
www.ileauxtalents.com 

VÉNISSIEUX 
1 5. ch. du Génie 04 72 78 05 10 
Plaine de jeux pour les enfants : gonflables géants, mini-golf, trampolines et jeux animés www.bulledairpark.com 

1'< 20% de réduction sur l'entree !hors anniversaire) 

Formule anniversa i re 
avec un gâtea u 

d' anniversa ir e réal isé 
par un art isan pâtissier 

( 13 euros et 15 euros 
gâteau cacher ) 

w V � V �L EDH IR P ARK . C OM 
m n d;i ger ne  

C Vér ss 1e  1 x  

COHFU!LElclAHTS Ml�l-Ç()lf • TkAHPOUN(S 
LUX �HIM[S . �llNll/l.�SA•Rl.I Lll'AC[ 8l8LJ... 

attract ions 
d if fé rent es  

TÉL : 04 12 18 0 5  10 





Étudiants ­
Formations 

11 Danbury n 'était pas une prison, c 'était l'école 
du crime. J'y suis rentré avec un baccalauréat 
en marijuana, j'en suis sorti avec un doctorat en 
cocaïne. 11 Blow 

- BUS INESS COOL -

ESCE 
École Supérieure du Commerce Extérieur 
www.esce.fr 

LYON t 
6, ers A. Thomas 
04 78 75 74 13 

EML YON BUSINESS SCHOOL ÉCULLY 
École de Management de Lyon ! la maison) 
www.em-lyon.com 

ECE 
École de Commerce Européenne 
www.ece.mseec.com 

ISEG 
Institut Supérieur Européen de Gestion 
www.iseg.fr 

23, av. G. de Collongue 
04 78 33 78 OO 

LYON t 
22, rue Royale 
04 78 29 80 28 

LYON 3 
86, bd M. Vivier-Merle 
04 78 62 37 37 

' 3 ÉCOLES SUPÉRIEURES APRÈS BAC 
AVEC PRÈS DE 4500 ÉTUDIANTS 



ÉCOLE 3A LYON 9 
Ëcole internationale de commerce et de développement 47, rue Sgt M. Berthet 

www.ecole3a.edu 04 72 85 73 73 

ESDES LYON 2 
Ëcole de management post-bac 23. pl. Carnot 
www.esdes.fr 04 72 32 50 48 

CEFAM LYON 9 
École de management international 47, rue Sgt M. Berthet 

www.cefam.fr 04 72 85 71 79 

ESAM LYON 9 
École européenne de management, gestion, finance 47, rue Sgt M. Berthet 

www.esam-ecoles.com 04 72 85 71 25 

IGS LYON 9 
Ëcole de ressources humaines 47, rue Sgt M. Berthet 

www.igslyon.com 04 72 85 71 71 

IFAG LYON 9 
Ëcole de management axée sur l'entrepreneuriat 47, rue Sgt M. Berthet 

www.ifag.com 04 72 85 72 85 

- LES TRAD I S  -

IAE LYON LYON a 
Ëcole universitaire de Management, Ressources Humaines, Marketing, Gestion 
www.iae.univ-lyon3.fr 

UNIVERSITÉ CATHOLIQUE 
Faculté de Droit, Sciences Ëconomiques et Sociales, Philosophie et Sciences 
Humaines, Lettres et Langues, Sciences, Théologie - www.univ-catholyon.fr 

UNIVERSITÉ LUMIÈRE - LYON 2 
Faculté de Lettres, Arts, Langues, Sciences Humaines et Sociales, Droit, Économie et Gestion 
www.univ-lyon2.fr 

UNIVERSITÉ JEAN MOULIN - LYON 3 
Faculté de Droit, Lettres, Langues, Philosophie 
www.univ-lyon3.fr 

UNIVERSITÉ CLAUDE BERNARD - LYON l 
Faculté de Sciences de la Santé, de la Technologie et du Sport 
www.univ-lyonl.fr 

CEAD 
Dispositif de formation en ligne pour commencer, poursuivre ou compléter ses études 
universitaires à distance - cead.univ-bpclermont.fr 

6, ers A. Thomas 
04 78 78 70 66 

LYON 2 
25, rue du Plat 
04 72 32 50 12 

LYON 7 
86, rue Pasteur 
04 78 69 70 00 

LYON 7 
18, rue Chevreul 
04 78 78 78 78 

VILLEURBANNE 
43, bd du 11 Novembre 1918 
04 72 44 80 00 

CLERMONT-FERRAND 
34, av. Carnot 
04 73 40 85 31 



- APPRENTI S-SAGE -
SEPR LYON 3 
Institut et lycée des métiers d'art 46, rue du Pr Rochaix 
www.sepr.edu 04 72 83 27 27  

IFIR �ON S 
Centre de formation d'apprentis interprofessionnel en commerce et gestion du CAP au Bac+2 
www.ifir.fr 

FOR MA-SUP 
Association dédiée aux formations en apprentissage de Bac+2 à Bac+5 
www.formasup-arl.fr 

CFA 
Centre de formation en alternance en bureautique et métiers tertiaires 
www.cfa·igslyon.com 

66, av J. Mermoz 
04 78 77 05 56 

LYON S 
66, av. J. Mermoz 
04 78 77 04 56 

LYON 9 
47, rue Sgt M. Berthet 
04 72 85 7111 

- ALTERNANCE & AMB IVALENCE -
CARREL LYON & 
Organisme de formation en alternance aux métiers du secteur tertiaire. du commerce, 
de la santé et du social - www.carrel.fr 

119, rue Boileau 
04 72 71 56 46 

CIEFA 
Centre Inter-Entreprises de Formation en Alternance de Bac à Bac+5 
www.ciefalyon.com 

CCI FORMATION PRO 
Centre de formation continue et  en alternance 
www.cciformationpro.fr 

SUP' LA MACHE 
École des  métiers de l ' industrie e t  du bâtiment 
www.ecolelamache.org 

ECEMA 
École de management en  alternance 
www.ecema.eu 

LYON 9 
47, rue Sgt M. Berthet 
04 7285 7111 

LYON 9 
36, rue Sgt M. Berthet 
04 72 5 3  88 OO 

LYON S 
69, bd Jean XXIII 
04 72 78 5 5  66 

LYON 7 
181-203, av. J. Jaurès 
04 72 73 0613 

FORMATIONS ACCESSIBLES 
> À TOUTES LES FILlt:RES 

> À TOUS NIVEAUX POST BAC+1 
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.... = 
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TABLEAU RÉCAP ITULATI F  DES CLASSES PRÉPARATO I RES DE  LYO N  

Lycée du PARC LYON 

lycée SAINT-JUST 
LYON 

lycée JEAN PERRIN 

lycée LA MARTINIÈRE­
MONPLAISIR 

lycée LA MARTINIÈRE 
OIOEROT 

lycée ÉOOUARO 
HERRIOT 

lycée LA MARTINIÈRE 
OUCHÉRE 

Lycée JULIETTE 
RÉCAMIER 

Institution NOTRE­
OAME OES MINIMES 

Externat SAINTE-MARIE 

Lycée aux LAZARISTES 

lycée ASSOMPTION 
BELLEVUE 

LÉGENDE : 
Money never sleeps 
ECS : Pour les scientifiques 

ECE : Pour les accros à The Economist 
ECT : Pour ceux qui ont les pieds sur terre 

I c i, on ne cube pas, on fait 5/2. Une sale histoire d'intégrales 
MPSI : l:équation est résolue, il s'agit de Maths, Physique et Sciences de l'ingénieur. 

l'inconnue restante : l'égalité des sexes 
PCSI : Physique. Chimie et Sciences de l'ingénieur ou encore Parce que je suis un Scientifique Ingénieux 

Hypokhâgne / Khâgne 
8/l : B pour Sciences Sociales 
Ail : A pour lettres Classiques 
C'est pourtant logique, non 1 
L'amour est dans le pré 
BCPST : Biologie, Chimie, Physique et Sciences de la Terre 

Partie de Cache-Cache 
ENS Cachan : Droit, tconomie et Gestion 

Espace Lyon-Japon 
I;V \'À · IJ 3 / - -:/-t>�/ 

09 54 12 12 72 
info@espacelyonjapon.com 

Ecole de Japonais 
Cours réguliers tous âges. tous niveaux 

Préparation BAC Japonais L V3 / test JLPT 
Formation professionnelle (DIF) 

Activités culturelles 

1 6. rue Bellecombe - Lyon 6° - M° Charpennes 
www.espacelyonjapon.com 

Avantage Petit Paumé 
2 cours de 1 h30 offerts· 



- VOI R  DU  PAYS -
MAESTRIS PRO 
Ëcole de management de projets touristiques 
www.maestris.com 

PEYREFITTE TOURISME 
Ëcole de  tourisme BAC+2 ou BAC+3 
www.peyrefitte-tourisme.com 

IEFT 
École de tourisme de BAC à BAC+5 
www.ieftourisme.com 

INFLEXYON 
www.inflexyon.com 

C OURS D E  FRAN ÇAIS 

A LLIANCE FRANÇAISE DE L YON 
www.aflyon.org 

ILCF 
www.ilcf.net 

ESL LYON 
www.esl-schools.org 

- LANG UES ÉTRANGÈRES -

LYON LANGUES 
Établissement d'enseignement supérieur proposant des cours de langues étrangères 
www.lyon-langues.com 

INSTITUTO CERVANTES 
Institut de la culture et de la langue espagnole 
www.lyon.cervantes.es 

GOETHE-INSTITUT 
Apprendre l'al lemand et découvrir la culture germanique 
www.goethe.de/lyon 

INSTITUT CULTUREL ITALIEN DE L YON 
Cours de langues et de culture italienne 
www.iiclione.esteri.it 

ESPACE LYON-JAPON 
Apprendre le japonais et la culture nippone 
www.espacelyonjapon.com 

LYON & 
77-79, rue de Sèze 
04 37 24 75 55 

LYON 2 
38, rue du Plat 
04 78 37 83 58 

LYON 9 
47, rue Sgt M. Berthet 
04 72 85 17 41 

LYON 1 
10, rue R. Leynaud 
04 78 39 77 02 

LYON 3 
11,  rue P. Bourdan 
04 78 95 24 72 

LYON 2 
25, rue du Plat 
04 72 32 50 53 

LYON 2 
6, qu. J. Courmont 
04 72 41 98 06 

LYON 1 
10, rue R. Leynaud 
04 78 72 24 81 

LYON 2 
58, montée de Choulans 
04 78 38 72 41 

LYON 2 
18, rue F. Dauphin 
04 72 77 08 88 

LYON 2 
45, rue de la Bourse 
04 78 42 13 84 

LYON & 
16, rue Bellecombe 
09 54 82 12 72 

Apprenez les lang ues autrement avec 
lyon-langues.com 

O>infl�xyon 
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- DEVEN I R  I N G É N I EUX -

INSA 
Institut National des Sciences Appliquées de Lyon 
www.insa-lyon.fr 

CPE 
Ëcole supérieure de Chimie, Physique et Ëlectronique 
www.cpe.fr 

ECAM 
Ëcole Catholique d'Arts et Métiers 
www.ecam.fr 

ÉCOLE CENTRALE DE L YON 
Les voisins 
www.ec-lyon.fr 

EPSI 
Ëcole Privée des Sciences Informatiques 
www.epsi.fr 

ISAR A 
Ëcole d' ingénieurs en al imentation. agriculture. environnement et développement rural 
www.isara.fr 

EPITECH 
Ëcole de l ' innovation et de l'expertise informatique 
www.lyon.epitech.eu 

- A VOTAI= SANTÉ ! 
FACULTÉ DE M ÉDECINE LYON-EST 
www.lyon-est.univ-lyonl.fr 

FACULTÉ DE MÉDECINE LYON-SUD 
www.lyon-sud.univ-lyonl.fr 

ESA DE LYON 
Ëcole de Santé des Armées 
www.esa.sante.defense.gouv.fr 

CEESO 
Ëcole d'ostéopathie 
www.ceeso.com 

ISOSTÉO 
Ëcole de formation supérieure en ostéopathie 
www.isosteo.fr 

-

VILLEURBANNE 
20, av. A. Einstein 
04 72 43 83 83 

VILLEURBANNE 
43, bd du 11 Novembre 191: 
04 72 43 17 OO 

LYON S 
40, montée St-Barthélém1 
04 72 77 06 OO 

ÉCU LLY 
36, av. G. de Collongue 
04 72 18 60 00  

LYON & 
7, rue Curie 
04 72 71 09 28 

LYON 7 
23, rue J. Baldassini 
0427 85 85 85 

LYON J  
156, rue P. Bert 
01 44 08 00 13 

LYON S  
8, av. Rockefeller 
04 78 77 70 OO 

OULLINS 
165, ch. du Grand Revoyel 
04 26 23  59 05 

BRON 
331, av. Gal de Geulle 
04 72 36 40 00 

LYON 7 
39, rue Pasteur 
04 37 37 11 16 

LIMONEST 
330, allée des Hêtres 
04 78 4324 50 

Devenez Ostéopathe 
� Formation post-bac agréée 

Jsc>stéo Accomp�gnement in�i�idual isé 

•• Enseignement Cl inique 

:., • • . o .. !!�!� Insertion Professionnelle 
Diplôme d'Ostéopathe certifié RNCP N iveau 1 : Grade de Master (Bac +5) 

www.isosteo.fr 



- ART I F I CES  -

ÉCOLE PRESQU'ÎLE LYON 9 
École d'arts appliqués 14, rue Gorge de loup 
www.ecolepresquile.fr 04 72 OO 08 03 
ESMOD LYON & 
École supérieure des métiers de la mode et du design 87, rue de Sèze 
www.esmod.com 04 78 24 88 39 

CNSMD LYON S 
Conservatoire National Supérieur de Musique et de Danse 3, qu. Chauveau 
www.cnsmd-lyon.fr 04 72 19 26 26 

ENBA LYON 1 
École Nationale Supérieure des Beaux-Arts 8 bis, qu. St-Vincent 
www.enba-lyon.fr 04 72 OO 1 1 71 
SEPR LYON J 
Institut des métiers d'art 46, rue du Pr Rochaix 
www.sepr.edu 04 72 83 27 27 

ENSATT LYON s 
École Nationale Supérieure des Arts et des Techniques du Théâtre 4, rue Sœur Bouvier 

www.ensatt.fr 04 78 15 05 05 

- ARCH ITECTURE -· 

EDAIC VILLEURBANNE 
École de Design, d'Architecture d' intérieure et de Conception 3D 
www.edaic.fr 

ÉCOLE NATIONALE D 'ARCHITECTURE DE LYON 
www.lyon.archi.fr 

INSTITUT CREAD 
Enseignement supérieur aux métiers de  l 'architecture d'intérieur, du design d'espace 
et de la conception - www.cread.fr 

E N S E I G N E M E N T S U P E R I E U R  � R I V E  
A R C H I T E C T U R E  I N T E R I E U R E 

I l  D E S I G N  G L O B A L  
Titre certifié N iveau I I  C u rsus 4 ans 

www.cread .fr 

21 bis, impasse F. Fays 
04 78 84 70 95 

VAULX-EN-VELIN 
3, rue M. Audin 
04 78 79 50 50 

LYON 2 
11, rue Henri IV 
04 78 42 09 96 

1 1  rue Henri IV - 69002 LYON - Tél 04 78 42 09 96 



- ON FAIT QUO I  COACH ? -

Formation de conseil en image 
www.institutderelooking.com 

URBA SCIENCES 
Institut de formation des professionnels de l ' immobilier 
www.urba-sciences.com 

CAP RÉUSSITE 
Coaching et formation 
www.coaching-formation-lyon.fr 

ERP DE LYON 
École de reconversion professionnelle 
www.erp.lyon.onac.org 

--.. BEAUTÉ FATALE -

PEYREFITTE ESTHÉTIQUE 
École d'esthétisme et de maquillage 
www.peyrefitte-esthetique.com 

CENTRE MARIE GEORGE GÉRARD ---

Centre de morphopigmentation 

INTERNATIONAL SYLVIA TERR ADE 
École privée d'esthétisme e t  de cosmétologie 
www.sylvie-terrade.com 

LYCÉE DES MÉTIERS DES ARTS 
DE LA COIFFURE ----------

Lycée d'enseignement privé aux métiers de la coiffure 
www.lyceedecoiffure.com 

LYON & 
76, rue Bellecombe 
04 82 31 92 23 

LYON J 
20, rue de la Villette 
04 26 68 50 20 

LYON J  
5, pl. C. Béraudier 
04 37 91 24 89 

LYON 7 
37, rue Challemel-Lacour 
04 78 72 63 56 

LYON 2 
21-24, qu. lilsitt 
04 78 37 35 95 

LYON 2 
54, rue de la République 
04 7838 18 18 

LYON & 
73, rue L. Blanc 
04 78 42 3637 

LYON t 
22, rue d'Algérie 
04 78 28 28 OO 

COACHING MAOUILLAGE COIFFURE STYL 
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- COM ' U N I QU E  -
EFAP LYON 4 
École des métiers de la communication 47, rue H. Gorjus 
www.efap.com 04 78 30 10 01 

HEJ LIMONEST 
Hautes Études de Journalisme 565, rue de Sans Souci 
www.hej.fr 04 72 17 53 21 

SUP DE PUB LYON & 
École spécialisée en communication. publicité et marketing 142. rue Duguesclin 
www.supdepub.com 04 72 14 81 30 

AFIP VILLEURBANNE 
Centre de formation en communication graphique et web 1 1 1 .  rue du 1" Mars 1943 
www.afip-formations.com 04 78 37 81 81 

ISCPA LYON 9 
Institut spécialisé dans les métiers du journalisme. de la communication et de la production 
www.iscpa-lyon.com 

ISCOM 
École de communication et de publicité 
www.iscom.fr 

SUP DE COM 
École de communication de BAC à BAC +5 
www.ecoles-supdecom.com 

47, rue Sgt M. Berthet 
04 72 85 71 73 

LYON 3 
14, av. G. Pompidou 
04 72 91 3604 

LYON 9 
47, rue Sgt M. Berthet 
04 72 85 72 22 

- FAI RE DE  SA V I E  UN  SPECTACLE -

ACTING STUDIO 
Centre de formation professionnelle au  métier d'acteur 
www.acting-studio.com 

A RFIS ÉCOLE 
Métiers du  cinéma et de l'audiovisuel 
www.arfis.com 

GRIM EDIF 
École supérieure du  spectacle e t  de !"événementiel 
www.grimedif.com 

ARIES 
École supérieure d' infographie 20 & 30 
www.aries3d.org 

STUDIO M 
École supérieure des arts et médias 
www.studio-m.fr 

UCPA ÉCOLE DES DJ 
Formations au métier de OJ et stages d' initiation et de perfectionnement 
www.ecoledesdj.com 

- PRÉPAS PR IVÉES ET BTS -

COURS DIDEROT 
Prépas. BTS. Licences et Masters 
www.coursdiderot.com 

ICOGES 
École des BTS 
www.icoges.fr 

MAESTRIS PRÉPA 
Préparation aux concours sociaux et  paramédicaux 
www.maestris.com 

LYON S 
10. rue Juiverie 
04 72 07 OB 99 

VILLEURBANNE 
13, rue E. Decorps 
04 78 29 81 30 

LYON 7 
17, rue St-Michel 
04 72 76 806() 

. LYON 7 
25, bd J. Carteret 
04 72 33 OO OO 

LIMONEST 
565, rue de Sans Souci 
04 72 17 53 21 

LYON 7 
16, rue Toulon 
04 72 78 04 51 

LYON 7 
23, rue Renan 
04 78 69 1 0 80 

LYON 3 
11 bis, bd M. Vivier Merle 
04 72 68 78 30 

LYON & 
77-79, rue de Sèze 
0437 24 75 55 



- SPORT ADDICT -

UCPA FORHATION 
Devenez un professionnel du sport et de l'animation : BAFA. BAFD et BPJEPS 
www.ucpa-formation.com 

FORMASPORT 
Centre de formation pour les métiers du sport 
www.formasport.fr 

PEYREFITTE SPORT 
École supérieure de sport de Lyon 
www.peyrefitte-sport.com 

LVON B  
95, rue Villon 
04 72 78 04 50 

LVON 1 
1, gde rue des Feuillants 
04 78 39 08 59 

LVON 2 
Jbis, rue des Marronnier. 
04 78 42 09 89 



Étudiants ­
Bons plans 

« Je vais lui faire une offre qu'il ne pourra pas 
refuser. » 

---

- LES F I LON DES F I LOUS -

POUR SE FAIRE MASSER À MOINDRE COÛT 
ISOSTÉO 
www.isosteo.fr 

POUR RÉPARER VOTRE VOITURE ET LA RENDRE RUTILANTE 
BOISARD ÉCOLE DE PRODUCTION 
www.ecoleboisard.com 

POUR ÊTRE TIRÉ À QUATRE ÉPINGLES 
ÉCOLE DE COIFFURE DE L YON 
www.ecole-coiffure-lyon.com 

POUR AVOIR UN SOURIRE COLGATE 
FAC D 'ODONTOLOGIE 
www.univ-lyon1.fr 

ZONE KFET 
" Ensuite bonjour. » "  Bonjour Madame, un p lat du jour sans légumes s'i l vous plaît. » "  Ic i  
c'est qu'avec la carte. pour le l iquide c 'est l'autre caisse. Ensuite bonjour. » " Bonjour. 
un sandwich jambon-beurre s' i l  vous plaît. » " On a installé un nouveau spot pour les 
sandwichs c'est plus ici . Ensuite bonjour. » "  Bonjour. un Coca Light s'i l vous plaît. » "  Il 
manque un centime sur la carte, il faut recharger. Ensuite bonjour. » 

Le ni If. p1 nn •a J .e f ou fPI ;& 
r 01fhc1le de manger un couscous avec deux coutea�x 

p; Pour comprendre toute la subt1lite de cette critique. il faut bien sur la lue avec la 
VOIX adeq�Jte 

Le Parrain 

VILLEURBANNE 
4, rue de la Doua 
0437 45 1 0 45 

VAULX-EN-VELIN 
148, av. F. Roosevelt 
04 78 49 03 78 

LYON 4 
28-30, rue V. Couturier 
04 78 28 77 35 

LYON B 
11, rue G. Paradin 
04 27 85 40 OO 

ÉCU LLY 
23, av. Guy de Collongue 
04 78 33 12 12 
www.ritachatte.com 



- LES P 'TITS BOULOTS -

JOBMANIA 
La solution au recrutement étudiant 
www.jobmania.fr 

R HONEALPESJOB 
Annonces job COD et COI 
www.rhonealpesjob.com 

LYON 7 
200, av. J. Jaurès 
09 82 56 09 73 

F AMIL Y SPHÈRE LYON 1 
Garde d'enfants et soutien scolaire 22, montée des Carmélite: 
www.family-sphere.com 04 69 67 08 86 

- EN CAVALE -

MORNINGCROISSANT 01 84 16 47 85 

Sous-louer son appartement pendant ses périodes de stage . et en louer un pour une courte durée 
www.morningcroissant.fr 

BLABLA CAR 
Site d e  covoiturage 
www.covoiturage.fr 

EUROLINES 
Voyage en bus à prix discount en France et en Europe 
www.eurolines.fr 

- !=RI MER AU VOLANT 

CONDUITE CENTER 
L'auto-école spécialisée pour  les étudiants 
www.conduitecenter.fr 

AUTO-ÉCOLE CONDUITE PLUS 
www.autoecole-conduiteplus.fr 

CER AUTO-ÉCOLE 
l i  existe deux autres agences CER à Lyon : LYON 3' et VILLEURBANNE 
www.cer-autoecole.com 

AUTO-ÉCOLE R ÉGIS 
www.autoecoleregis.com 

-

LYON 2 
Centre d'échanges de Perrach 
08 92 89 90 91 

LYON 7 - LYON 6 
22, qu. C. Bernard 
303, ers Lafayette 
04 81 89 90 01 

LYON 9  
25, rue du Sgt M. Berthet 
04 72 85 93 62 

LYON S 
7, av. des Frères Lumière 
04 78 01 76 85 

LYON J 
211, rue P. Bert 
04 78 53 6208 

UN DVD DE CODE OFFERT POUR TOUTE INSCRIPTION 



Reneontres 
« En Sicile, les femmes sont plus dangereuses que 
les coups de fusils. » 

FIDELIO 
Moi, Jul ie. femme indépendante et célibataire endurcie, je n'ai pas besoin d'un homme 
dans ma vie. Du moins. c'est ce que je me dis. au fil des nuits, seule dans mon grand lit. 
Sophie me parla de Valérie et. curieuse d'en savoir plus. j'ai dit oui. J'ai été conquise 
par son carnet d'adresses bien fourni. Alexis était trop mimi, mais un peu trop tradi. 
Pas d'alchimie, tant pis. C'est avec Louis qu'opéra la magie. Je crois même qu'en fait, 
le bon. c'est lui. Merci Valérie ! 

Fidel10, une Jgence modern qui tord le cou aux pre1ugès sur les agences 
atnmoniales 1 

ŒPJ 10 o de reduct1on 
� Valérie est conse1llère F1delio dept11s 18 ans 

LYON 2 
8, rue V. Hugo 
04 78 37 80 49 
www.fidelio-lyon.fr 
M0 Bellecour 
Plan - 84 
lun-ven : 9 h 00 - 1 9 h OO 



SPEED DA TING LYON 
Salut. Moi c'est Sarah. j'ai 32 ans.  Je suis vendeuse en cosmétique pour une grande 
enseigne. Sans vouloir te jeter de la poudre aux yeux ou maquiller la vérité. je n'ai pas 
besoin de ce type de soirée pour me trouver un beau garçon. Mais mon Jean-Marc vient 
de me larguer. Avec dix rencontres de dix minutes à la chaîne dans cette ambiance 
décontractée, j'espère bien me relancer. Et toi ? Dis-moi tout. « Tout. » OK. je crois que 
je vais marquer " gros lourdaud » en commentaire pour celui-là. 

Le numero 115 

� 1 à 2 soirées p�r mois le mardi ou le mercredi au café Chenavard 

A MITIÉ LOISIRS ENTRE NOUS 

Jacky m'a dit qu' i l  y aura René ce soir, i l  faut que je me fasse belle. Mais vite ! Que je 
ne me mette pas en retard non plus, ça va bientôt commencer. N i  une ni deux, j'enfile 
une jolie robe, des talons, et je file dans le 6°. Oh, i l  y a Jean-Mi et Suzanne, ça fait 
plaisir de voir tout le monde autour d'un verre ! Je suis aux anges. Jacky nous propose 
ses nouvelles idées de sortie : une pièce de théâtre et un week-end en haute montagne. 
Il a toujours bon goOt ! 

" J cky ami. entremetteur et maitre de Kung Fu 

UNICIS 
Jeune fi l le émotive et créative cherche partenaire particulier. Après un rendez-vous de 
plus d'une heure. pendant lequel mon conseiller a établi mon profil psycho relationnel, 
j'ai compris que je m'y étais très mal pris dans ma recherche du grand amour. On ne 
peut pas ressembler comme deux gouttes d'eau à son Jules si l'on souhaite que ça dure. 
Je cherche donc un homme émotif, comme moi, mais conciliant, à l ' inverse de moi. 
À bon entendeur. salut ! 

•W '0 de t duct1on sur les frais d'adhésion 

- BIENTÔT À LYON  -

MEETSERIOUS 
Meetserious. faites connaissance avec cinq célibataires le temps d'un repas au 
restaurant. 

IKKISS --------------
Mélangez une dose de romantisme. une cui llère de convivialité, un soupçon d'originalité 
et vous obtiendrez un site de rencontre$ totalement différent 1 Sur ikkiss.com, une seule 
priorité : La " vraie » rencontre. celle qui bouleverse une vie. 

·1'rl'> Gratuit pour les femmes et 1 mois offert pour les hommes avec le code promo PP 

LYON 
Les lieux de RDV changen­
régulièrement 
06 50 02 13 88 
ww.speed-dating-lyon.corr 
15 - 25 € /soirée 

LYON & 
18, bd des Brotteaux 
04 72 74 15 16 
www.loisirsentrenous.asso.f 

1 2 € /mois 
M0 Brotteaux 
Plan - F2 
lun-sam : 10 h OO - 19 h 30 

LYON 2 
14, rue V. Hugo 
04 82 53 70 63 
www.unicis- lyon.net 
M" Bellecour 
Plan - C3 
lun-ven : 10 h 30 - 1 9 h 30 

LYON 
09 67 06 35 06 
www.meetserious.com 

LYON 
Divers choix de RDV 
04 72 79 57 88 
www.ikkiss.com 

Quand 1111e rencontre devient a: La» rencontre . . .  
œ·· œ � . 

" "  ". i l..l.. iss.eom 



Mariages 
« Un homme qui ne passe pas de temps avec sa 
tamil/� n'est pas vraiment un homme. » 

-

INSTANT R :f:VÉ 

QUELLE WEDDING PLANNER 
SERA L'ÉLUE  DE VOTRE CŒUR ? 

Instant Rêvé est une agence d'organisation d'événements basée sur la région Rhône­
Alpes. De la planification du jour J au choix des prestataires, l'agence mettra tout en 
œuvre pour façonner avec vous l ' instant dont vous avez toujours rêvé. 

HARIAGE UNIQUE 
Mariage Unique est une  agence spécialisée dans  l'organisation de mariages su r  
Lyon et  ses  environs. Leur équipe de wedding planners est à l'écoute de  vos projets : 
organisation totale, partielle. jour J et recherche de prestataires. 

ÉCLATS DE R :f:VES 

Pour concevoir et organiser avec et pour vous " le plus beau jour de votre vie », l'équipe 
d'Ëclats de Rêves saura d'abord vous écouter, vous comprendre, pour ensuite agir avec 
passion et professionnalisme. 

-

VILLEURBANNE 

97, ers Tolstoï 
06 62 11  65 55 

www.instantreve.com 

LYON 4 

3, rue Chardonnet 
06 17 31 32 05 

www.mariage-unique.com 

LYON & 

102, ers du Dr Long 
04 72 35 07 71 

www.eelatdereves.com 



TRAIT D'UNION 
Près de hu i t  ans d'activité et 90 mariages organisés par  l'agence Trait d'Union. Sous 
l'impulsion d 'Estelle Baye, Trait d'Union saura combiner pour vous tous les ingrédients 
du mariage parfait ! 

LA FABRIC: 

Passionnée, ultra organisée et un brin rêveuse, Narjès aime dénicher de nouvelles 
idées et des petits détails décalés. Son credo : vous offrir des événements uniques et 
transformer vos folies en réalité. 

L'AMOUR  N'A PAS D E  FRONT IÈRES . . .  -
LES WEDDING PLANNERS AMB U LANTES 

MAJENIA 
Basée à Annecy, Nathalie saura mettre à votre service ses s i x  a n s  d'expérience d '  event 
planner pour réaliser un mariage sur mesure et unique. 

MARIELLA 

Certifiée d 'un  diplôme d'organisatrice de mariages et  d'événements professionnels, 
Virginie est spécialisée dans l'organisation de mariages haut de gamme et sur mesure. 

LYLOO & MALOÉ 
Plongée depuis 2004 dans le monde de l'événementiel. cette wedding planner a un 
objectif s imple : vous a ider à organiser sereinement le mariage de vos rêves. 

DAYLOVE EVENT 
Daylove Event crée et  personnalise vos événements privés et  professionnels afin 
d' immortaliser les moments forts de votre vie. Daylove Event offre un concentré de 
conseils et de services validés par des professionnels passionnés. 

LYON 6 
45, bd des Brotteaux 

www.traitdunion-mariage.com 

LYON 4 
12, rue J. Godart 
06 89 1 6 61 67 

www.agence-lafabric.com 

-

ANNECY 
06 89 93 09 60 

www.majenia.com 

LYON 
06 01 09 95 50 

www.mariella-organisation­
mariage.com 

LYON 
06 80 36 15 57 

www.lyloomaloe.com 

LYON 2 
10, rue d'Amboise 
06 094985 49 

www.dayloveevent.com 

- POUR  ENTRETEN I R  LA FLAMME -

DARLINGBOX 
DarlingBox est un coffret surprise par abonnement dédié aux plaisirs du couple. Enfin 
un cadeau de mariage fun et original ! Gourmandises, érotisme, art de vivre, conseils . .  
Tous les deux mois, recevez d irectement chez vous u n  concentré d'idées tendances, de 
bons plans coquins et 5 à 7 vrais produits, pour elle, pour lui . . .  et surtout à partager ! 

09 51 96 85 26 
www.darlingbox.com 



Pompes 
funèbres 

" Y'a des tas de trous dans le désert. Et des tas de 
problèmes enterrés dans ces trous. 11 

TOUTAN'POIVRONS 

Toutan'Poivron doit sa célébrité à tout l 'argent amassé lorsqu' i l  était au pouvoir. I l  
décida sagement de dédier cette fortune à des événements somptueux. quelques 
fois pluvieux. où son trésor aquatique fut exposé. On se demande parfois si son déni 
de l'alcool était l ié à son jeune âge pendant le règne, ou plutôt à la consanguinité 
omniprésente dans sa grande famille. Toujours est-il qu' i l  fut un pharaon extrêmement 
généreux. qui pensa à conserver quelques statuettes pour la L • dynastie. 

L'ERP merci N1r.o 1 
r La raut1on du WEP, merci les Quebeco1ses 1 
JI S1 vous che1 c iez le vie ,Jrez' 1i e�t demere le bar du BOE 

ÉCU LLY 

480, impasse de la passation 
04 78 33 12 12 

www.je-suis-petit-mais-je-me­
soigne.com 

- À NOS  LYO N NA IS  D ÉCHUS  -

ÉDOUARD HERRIOT 
( 1 872 - 1 957) : Cimetière de Layasse 

AUGUSTE ET LOUIS LUlUIÈRE 
( 1 862 - 1 954 et 1 864 - 1 948) : Nouveau cimetière de  la Gui l lotière 

JEAN ltlOULIN 
( 1 899 - 1 943) : Mémorial Jean Moul in  - Caluire-et-Cuire 

AD VITAlU 
(201 2 - 2012) : 23, av. Guy de Collongue - Écully 
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LYON LE GRAND TOUR 
Installé à bord du bus. j e  sillonne les quartiers emblématiques d e  Lyon : Bel lecour, les 
Terreaux. les quais de Saône, la coll ine de Fourvière et bien d'autres. À chaque coin de 
rue. je découvre les trésors que la vi l le recèle : fresques. statues, ponts et monuments 
historiques. L'audio-guide distil le des explications qui retracent l'histoire de la ville, de 
la période romaine jusqu'à la Révolution Industrielle, en passant par l'âge d'or de la soie. 
Lugnudum n'a plus de secrets pour moi. 

� Le pont supérieur offre un regard neuf sur la ville 
r A ce prix-là. les conunenta1res pou rraient être plus nombreux et approfondis 
<Bl'i Tarif spec1al 1 3  euros 
� Les audio-guides sont disponibles en sept langues d1fferentes 

LYON 2 

159, rte de Brignais 
04 78 56 32 39 
www.lyonlegrandtour.com 
Tarif : 18 € 
Tarif réduit : 16 € 
Pass 1 jour il l imité 
Départ : tous les jours 10 h OO - 17 h OO 

" offre valable pour voua et vos amis, sur le pass adulte joumtt. sur 
prbentalion du Petil Paumé. WWW:LYONl.EGRANOTOUR.COM 
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- !PETIT) PAUM É  DANS LES TRABOULES -

Départ : Le Gros Cail lou 0 Église Saint-Polycarpe 
7, rue Mottet de Gérando œ 1 4, rue Leynaud 
1 8, rue Bodin œ 22, rue des Capucins 
Place Colbert 0 1 5, rue Romarin 
La cour des Voraces œ 3, rue Saint-Claude 
20, rue Imbert Colomes œ 5, rue du G riffon 
Place Chardonnet œ Place Croix-Paquet 
Passage Mermet 



- BALADE  FRI PONNE  -

DOUBLE SIDE 
8, rue Constantine, 

Lyon 1 
P. 388 

La Vil lE 
NUE 

L 'union 
fait la force 

GAYS 

LE SUN CITY 

HÉTEROS 

IIlSTOIRE D'EAU 
+ 1, rue Romarin, + 

Lyon 1 

P. 395 



- CETIE ANNÉE C ' EST D ÉC I D É, J E  ME  METS À LA COURSE -

Pour s'échauffer 
Partez de la place Bellecour et gagnez les quais du Rhône à petites foulées. 
Franchissez le pont de la Gu i l lotière et rejoignez la piste piétonne en bordure de 
fleuve. Prenez la direction de la source. Sur votre gauche, vous pouvez profiter de 
la vue imprenable sur le premier hôpital lyonnais, l'Hôtel-Oieu. dans lequel François 
Rabelais exerça. En été, ne manquez pas de jeter également un coup d'œil discret aux 
rangées de décolletés sur votre droite. Continuez ensuite à un rythme plus soutenu 
jusqu'au Parc de la Tête d'Or où vous ferez le tour du lac. Profitez du  cadre bucolique 
de l 'île du Souvenir pour souffler deux minutes. F in issez le tour du  lac et sortez du parc 
côté Rhône. Empruntez le pont de Lattre de Tassigny et rejoignez les quais de Saône 
en passant par les pentes de la Croix-Rousse. Remontez alors le quai Saint-Vincent 
jusqu'au pont du Maréchal Kœnig. Levez les yeux sur votre droite. Vous apercevez 
le Grenier d'abondance. l'ancienne réserve de blé de la vil le. Passez maintenant de 
l'autre côté de la Saône et préparez-vous à l'ascension de la coll ine de Fourvière. 

Pour se muscler les mollets 
Prenez la montée de la Chana sur votre droite, et tournez ensuite à gauche sur la rue de 
Montauban. Une fois arrivé au  niveau de la gare Saint-Paul, prenez la Montée Saint-Bar­
thélemy sur votre droite. Là où ça monte fort, oui. Vous sentez la crampe venir ? C'est 
ma faute. j 'a i oublié de vous dire de prendre une bouteille d'eau. Encore un petit effort 
et vous atteignez le parvis de la basil ique. Saluez la Vierge dorée puis frayez-vous un 
passage parmi les touristes pour apprécier la vue sur le centre de Lyon, vous l'avez 
bien méritée. Vous pouvez alors amorcer votre descente en faisant un crochet par le 
G rand Théâtre et l'Odéon du site gallo-romain. Regagnez enfin la Presqu'île en fran­
chissant la passerelle Saint-Georges et terminez en sprint pour la beauté du geste. 
Avant de vous étirer, jetez un coup d'œil à votre chrono. 
Vous avez mis moins de 40 minutes ? Vous êtes dopé. 
Vous avez mis plus de deux heures ? Vous aviez le vent de face . .  
Sinon, vous pouvez envisager d e  participer à l a  60' édition d e  l a  Saintélyon qu i  aura 
l ieu les 7 et 8 décembre prochains. 

- S' ÉQU I PER AVANT LA COURSE  -

TERRE DE RUNNING 

SPODE 

CYCLOPOLITAIN 
E h  Lyonnais ! Oui ,  toi q u i  sembles avoir mal aux pieds e t  t'ennuyer. Non, n e  te vexe pas, 
je vais te donner un bon plan. Monte dans un de ces étranges vélos à trois roues. et pars 
visiter le Lyon insol ite, celui des curieux et des crapahuteurs. Tu penses tout connaître ? 
Mais sais-tu pourquoi le plus vieux théâtre de Lyon s'appelle les Célestins ? Tu donnes 
ta langue au  chat ? Tu vois. i l  est toujours temps de redécouvrir Lyon. 

� Les anecdotes sur la ville de Lyon, utiles rnerne aux plus lyonnais d'entre nous 
� Le Théâtre des Célestins tient son nom de l'ordre monastique qui s'y est établi au 

XV' s1ecle 

LYON 

Distance : 14  km 
Dénivelé positif 
cumulé : + 287 m 

LYON 2 

8, rue de la Barre 
04 72 77 53 85 

LYON 2  

13, rue Tupin 
04 78 42 02 42 

LYON 2  
2A, rue Ste Marie des 
Terreaux 
04 78 30 35 90 
35 € /h pour 1/Z personnes 

60 €/Z h pour 1/Z personnes 



- POUR LES ROUTARDS -

A UBERGE DE JEUNESSE DU VIEUX LYON -
Ma petite auberge, les filles les plus jolies sont celles qui prennent soin d'elles. Or toi 
qui jouis d'une vue féerique du Sud de la Presqu'île jusqu'au Crayon. tu devrais mettre 
plus en valeur cet attribut. I l  est temps de renouveler ta garde-robe et de te donner 
un air propret pour accueillir en ton sein les plus beaux garçons venus te rencontrer. 
Je ne te jette pas pour autant la pierre. te retrouver est toujours un surprenant moment 
de chaleur humaine. 

� Pour les adhérant. FUAJ, sur présentation de la carte adhes1on. 7 euros po11r les 
etud1ants, 1 1  euros po11r les a11tres 

APPART'CITY LYON PART-DIEU VILLETTE 
Ëtre une femme d'affaires. ce n'est pas faci le de nos jours. Entre les voyages en train 
et les réunions. je n'ai plus une minute à moi. Sans parler de Jules. qui voudrait que 
je passe toutes mes soirées avec lui. Alors, quand j 'ai besoin d'air, je fonce chez 
Appart'City. J'y retrouve tout ce dont j'ai besoin. Un coin cuisine pour me préparer 
un bon petit plat. une salle de bain moderne pour prendre un long bain chaud, et surtout 
un grand lit confortable pour moi toute seule. Vive la liberté ! 

<lID Pour un petit de1 °11ner acheté le second à moitié prix 

LYON 5 
41-45, montée du Chemin 
Neuf 
04 78 15 05 50 
www.hifrance.org/auberge­
d e-j eu ne sse/lyo n .html 
Nuit : 22,30 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 

LYON 3  
6, av. Lacassagne 
04 37 91 9921 
www.appartcity.com 
Tarifs : 65 /nuit € 
M0 Part-Dieu 
Lun-sam : 7 h OO - 12 h OO 
et 1 3 h 00 - 23 h 00 



- DE PASSAGE À LYO N  -

- TERR \SSE or 'IEl ; - J, YO"\ WQue dire. que dire ... ? Je ne sais par où commencer pour vous parler de ce l ieu 
préservé. Qu'est-ce qui m'a le plus marqué ? La grande terrasse avec vue 

sur les toits du Vieux Lyon ou les poutres apparentes du salon ? Les vieilles pierres ou 
la cheminée ? Le moderne ou l'ancien ? Ne serait-ce pas simplement ce calme à deux 
pas du centre de la ville ? Je suis sOr d'une chose : Lyonnais. Lyonnaise, i l  ne faut 
pas hésiter à recommander cette chambre d'hôte à vos proches de passage à Lyon. 

" Cet air de vacances au milieu de Lyon 

LYON CITY HOME'S 
Derrière ce nom un peu impersonnel se cache un hôte. Pascal. D'un coup de baguette 
magique. il transformera votre séjour dans la capitale des Gaules en petit conte de fées. 
vos soirées tristounettes en dîners entre copains et votre nuit banale en nuit de noces 
(merci au matelas à mémoire de forme ! ). Le matin. i l  préparera avec amour votre.petit 
déjeuner personnalisé. toujours avec le sourire. Le jour du départ, difficile de savoir qui 
de Lyon ou de Pascal va le plus vous manquer . . .  

" Pascal, qt1i mettrait à 1 ·aise même le p lus coincé des hôtes 
ŒID Un apéritif de bienvenue offert 
III Deux espaces sont disponibles, l'espace Colin et l'espace Descartes 

- UN M OM ENT D ' EXCEPT I ON  -

- l/ER111T \GE Watigué de la frénésie du monde, je cherche pour ma douce et moi un abri 
hors du temps et de la foule. Les lointaines forêts sibériennes paraissant trop 

inhospitalières. j 'opte pour cet hôtel perché sur la coll ine. Tel l'ermite de jadis 
je contemple sereinement les Monts d'Or. Ma chambre sobre et douil lette me per­
met de plonger dans la méditation. J'en suis seulement tiré par les parfums qui 
émanent de l'excellent restaurant. J'ai trouvé mon ermitage, en sortirai-je un jour ? 

" Le petit dejeuner parfait 

LE ROYAL 
Le Ro i  m'a donné un rendez-vous dans sa suite, place Bellecour. Cette fois. i l  ne se 
moque pas de moi. Draps immaculés, coussins de plumes. rideaux satinés. Je dévore 
des yeux ce luxe auquel je n'étais pas habituée. Ce soir, c'est sOr. i l  me fait Reine. Après 
une nuit l ibertine et un petit-déjeuner luxuriant, je suis aux anges. Quelle ne fut pas ma 
surprise quand je vis s'afficher sur son cellulaire " Ma Dame de Coeur ». Je n'étais en 
fait que la bouffonne du Roi. 

- _\ tBERGE l,ES T\111,ES Dl 8,\� Wun rayon de soleil me réveil le. J 'ai fait un drôle de rêve. Je troquais le brouhaha 
de la ville pour le chant des oiseau�. mon petit studio pour une grande bâtisse 

en pierres. mes pâtes à la carbonara pour un repas aux bougies et mon vis-à-vis 
pour une superbe vue sur Lyon. Je retrouve mes esprits et réalise que ce rêve est 
accessible à seulement quelques ki lomètres d' ici . Si l'on me bannit, je resterai au col 
de la Croix du Ban pour toujours. 

L accueil dt patron et de es acolytes les oies, les moutons et l'âne Cannabis 
ŒID Un apéritif offert III Profitez de la formule barbecue lors des beaux 1ours entre la rue de la Soif et la 

ua de la Petanque 

LYON S 
13, montée du Gourguillo1 
06 64 61 77 45 
www.terrase-vieux-lyon.wi: 
com/lyon 
Pour un week-end 300 € 
M" Vieux Lyon 
Plan - A4  

VILLEURBANNE 
48, rue Descartes 
04 37 24 97 29 
www.lyon-city-homes.con 
La nuit : 50 - 60 € 
M0 République 

SAI NT-CYR-AU- MT-o·o� 

Mont Cindre - Chemin de 
!'Ermitage 
04 72 19 69 69 
www.ermitage-college-hotel.corr 
Chambre · 145 - 235 € 
12,5 km de Lyon 

LYON 2 
20, pl. Bellecour 
04 78 37 57 31 
www.lyonhotel-leroyal.corr 
Chambre : 150 - 500 € 
M0 Bellecour 
Plan - C4 

ST-PIERRE-LA-PALUD 

235, rie de la Croix du Bar 
04 74 26 29 98 
www.auberge-pollionnay.corr 
Tarif chambre et petit déjeuner 
pour couple : 75 € 
Soirée étape pour couple : 146 € 
25 km de Lyon 



• SI vous svsz peur ds tomb« IUI' """ /IOllfll* 
pourris, ne le prenez plJs 'dtlirtl ff P.lntlf. CtJ-.mrz.11 
âireçtemsnt sur rarlll'fl . •  

- MARCHÉS ALI MENTAI RES -

!UARCHÉ Qt:AI SAINT-ANTOIN E  
Les mouettes rieuses jouent contre le vent et l e  vert d u  Rhône s'écoule paisiblement 
alors que les étals colorés attirent notre regard. Des préparations européennes. 
asiatiques ou encore orientales nous rappellent le carrefour de la gastronomie que 
Lyon a toujours été. Les parfums se mélangent le long du quai : bons fromages, fruits 
exotiques. épices ... Dn goûte en parlant avec les commerçants. Lorsque l'éveil des sens 
rejoint celui de la ville, on n'hésite pas à sortir de son lit. 

dl J 

� A RCHÉ Ql'AI \'ICTOR-AUGAGNEUR --

Par les froids matins d'hiver, à travers la brume et sous les platanes des quais du Rhône. 
on aime s'aventurer dans l'allée du marché quai Augagneur. L'odeur du poulet rôti, 
les étals de légumes de saison, les couleurs vives du fleuriste, les doux effluves qui 
s'échappent du stand de fromages. C'est un marché français comme on les aime. I l  ne 
manque que le chant des maraîchers pour que je sois totalement réchauffé 1 

LVON Z 
Quai St-Antoine 
M° Cordeliers 
Plan - 83 
lun-ven : 7 h 30 - 14 h OO 
sam-dim : 7 h 30 - 14 h 30 
Nb d'étals · 1 1 2  

LVON 3  
Quai V. Augagneur 
M0 Guillotière 
Plan - 03 
jeu : 15 h 00 - 20 h OO 
ven-dim : 6 h OO - 13 h 30 
Nb d'étals > 40 



MARCHÉ �IONTCHAT 
En un mot  comme en cent, l e  marché de Montchal, c'est un marché. Ëtals de légumes, 
fruits, fromages ou viandes par-ci ,  par-là, vous vous en doutez. Sa spécificité réside dans 
son caractère très local. Vive la région Rhône-Alpes ! Les produits d'ici sont à l'honneur. 
Le charme de la localisation fait son effet. et je me fél icite de m'être levé à l'aube pour 
faire mes petites emplettes. 

MARCHÉ PLACE JEAN �IACÉ 
En ce samedi matin, je décide d'aller faire chauffer la carte bleue au marché. Arrivé 
place Jean Macé, les odeurs de poulet gril lé chatouillent mes narines et éveillent 
mon appétit. Plus loin, les étals colorés de fruits et légumes ravivent mon œil terne. 
Le craquement du pain de campagne m'enchante l'oreille et la dégustation de produits 
du terroir aguiche mon palais. Les sens éveillés, je repars tout guil leret. Vite, allons 
remplir le frigo ! 

� le stand de fromages savoyards p: Vendeurs de vêtements le mercredi 

MARCHÉ DUCHÈRE BALMONT 
Oue faire un samedi mat in dans le quartier de la Duchère ? Une énième partie de foot 
au stade ou bien une séance de cinéma dans ce qui était autrefois une église ? Ni l 'une ni 
l'autre l 'ami, je te propose de changer un peu tes habitudes en allant faire un tour 
au marché. Tu ne perdras pas ton temps. En plus de ses traditionnelles pâtisseries 
orientales et de ses fruits et légumes frais à petit prix, ce marché t'offrira une ambiance 
folklorique que tu ne retrouveras nulle part ailleurs. 

- MARCH ÉS B I O S  -

MARCHÉ PLACE COMlUETTE 
Aujourd'hui ,  on est jeudi  et le frigidaire est vide. Certes je n 'a i  pas cours ce matin, mais 
j 'ai mes partiels à réviser. Le maître mot de ma journée : efficacité. Heureusement. jeudi 
matin c'est également le jour du marché bio place Commette. Boulangers. fromagers. 
bouchers. primeurs sont regroupés sur cette petite place à côté de Saint-Jean. Cinq 
minutes montre en main, et me voilà parée jusqu'à jeudi prochain. 

MARCHÉ PETITE PLACE DE LA CROIX-ROUSSE 
Sur le grand plateau, au lever du soleil, les flocons de neige amènent un silence auquel 
l'endroit n'est pas habitué. Peu à peu, la centaine de commerçants empile les paniers 
d'oeufs et ordonne les légumes frais. Un  premier passant soupèse quelques fruits 
et marchande les primeurs. S'étirant sur près d'un ki lomètre. l ' immense marché s'éveille. 
Très vite, la place est peuplée et respire " l'esprit canut ».  La foule semble comblée 
dans ces belles rues. 

LYON 3 
Place du château 
M0 Grange Blanche 
mer. sam · 6 h OO - 1 3  h 30 
Nb d'étals : 40 

LYON 7 
Place J. Macé 
M0 Jean Macé 
mer, sam : 6 h OO - 13 h 30 
Nb d'étals : 57 

LYON 9 
Plateau de la Duchère 
Bus C6 - arrêt Duchère 
Piscine 
sam : 6 h 30 - 13 h 30 
Nb d'étals : 38 

LYON S 
Place Commette 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
jeu : 6 h 30 - 12 h 30 
Nb d'étals : 7 

LYON 4 
Petite place de la 
Croix-Rousse 
M° Croix-Rousse 
Plan - 81 
sam : 6 h 00 - 13 h 30 
Nb d'étals : 21 



!UARCHÉ PLACE HENRI 
Si l e  petit du l ion est le lionceau. si le petit du loup est le louveteau. alors on  pourrait 
dire que le marché de la place Henri est le rejeton du  marché bio de Croix-Rousse. 
Certes. les étals ne sont pas nombreux. et les variétés de fruits et légumes présentes 
peu diverses. mais dans cette jungle des marchés lyonnais. les marchés bios restent 
encore trop confidentiels pour ne pas être défendus. 

- MARCHÉS ALTERNAT I FS -

MARCHÉ AUX BOUQUINISTES 
Un dimanche matin. alors que j'errais l'âme en peine le long des quais de Saône. 
je rencontrai Martine et Arlequin qui me guidèrent joyeusement le long de ce fleuve 
de culture. En chemin. nous croisâmes des chevaliers. trois héros balzaciens. un criminel. 
deux inspecteurs et des héros de bandes dessinées. À la fin de la journée. nous nous 
sommes promis de garder contact. et en rentrant j'ai dit adieu à mon psy. La littérature 
guérit bien des maux. 

� L'ambiance conviviale et famil ia le 

MARCHÉ PLACE CARNOT 
MARCHÉS AUX CHIENS ET CHATS 
Ce dimanche-là. on avait fini notre petit tour au marché de la place Carnot, avec ma 
filleule. Chloé. Mais elle a toujours eu l'œil attendri par la moindre peluche. Or. dans 
le prolongement du  marché. sont apparus sous nos yeux une dizaine de vendeurs 
de saint-bernards. de chihuahuas. d'élégants chiens d'élevage. Impossible de la retenir. 
elle a craqué pour un bouledogue lâcheté. J'ai cédé. Sa mère m'a répudié. 

l'tlARCHÉ DE LA CRÉATION ------

Au cœur de l 'hiver. les quais de Saône sont balayés d'un vent glacial. Les passants. 
saisis. s'amassent par petits groupes devant les tentes des artisans. Chacun y trouve 
son bonheur. des statuettes farfelues d'un vieillard badin aux peintures éclatantes 
d'une artiste du coin. Le public baguenaude paisiblement dans cette allée où les univers 
et les genres se succèdent et s'entremêlent. Idéal pour une balade du dimanche. 

MARCHÉ DE L'ARTISAN AT 
ET DES MÉTIERS D'ART 
Je m'attendais à des objets ingénieux. tout droit sortis d'un concours télévisé 
de la meilleure trouvail le de l'année. Quel étonnement ! Pas de tournevis-montre 
et autres réveils-miroirs au marché de l 'artisanat et des métiers d'art. I l  n'y avait 
que des belles sculptures en bois. des bijoux confectionnés à la main ou encore 
des aquarelles qui réchauffent le cœur en ces matins d'hiver glaciaux. Et c'est peut­
être mieux comme ça . . .  

LYON J  
Place Henri 
M0 Grange Blanche 
mer : 6 h 00 - 1 2 h 30 
Nb d'étals : 2 

LYON 1 
Quai de la Pêcherie 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
sam-dim : 1 0  h OO - 1 8 h OO 
Nb d'étals : 21 

LYON 2 
Place Carnot 
M0 Perrache 
Plan - 85 
dim : 8 h OO - 12 h OO 
Nb d'étals : 16  

LYON S  
Quai R. Rolland 
www.marche.creation.lyon. 
free.fr 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
dim : 8 h OO - 13 h 30 
Nb d'étals : 1 0  - 40 

LYON S 
Pont de la Feuillée 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
dim : 8 h OO - 13  h 30 
Nb d'étals : 55 









- SALLES D E  SPORT -

CHEVREUL SPORT&FITNESS 
Après Gym Tonie, Véronique et Davina ont dO se reconvertir. Véronique est devenue 
coach, tandis que Davina, qui avait étudié la médecine traditionnelle chinoise, 
est devenue nonne bouddhiste. Toutes les deux, elles auraient pu créer Chevreul 
Sport&Fitness, où des médecins vous encadrent et vous aident à vous remettre en 
forme. La salle est petite et les machines simples, mais efficaces. Et pour soulager 
les courbatures, rien de mieux qu'un petit passage au spa ! 

� Le concept 3 en 1 et les cours collectifs ongmaux 
W 50 % de reduction sur les frais dïnscnpt1on � 10 'Io de reduction pour les étudiants 

CURVES 
J'a i  30 secondes. 30 secondes pour contracter abdominaux. biceps, adducteurs ou 
quadriceps. Pas de jaloux, tous mes muscles y passeront. Mon coach est attentif 
et rectifie mes gestes. Entre chaque exercice. j'ai 30 secondes pour récupérer. 
30 mouvements plus tard, je sue à grosses gouttes. Oui Mesdames : mères. actives ou 
tout simplement femmes en manque de sport, ce club est fait pour vous. 

� Frais d'inscnpt1on offerts pour les étudiantes 
W Premier mois offert 

LYON 7 
84, r�e Chevreul 
04 78 02 98 65 
www.chevreul-sport.fr 
Carte 12 séances : 1 35 € 
Fortail illimité : 29.50 € /mois 
M" Jean Macé 
lun-ven : 9 h OO - 21 h OO 
dim : 10 h OO - 17 h OO 

LYON 9 
28, rue Sgt M. Berthet 
04 78 83 49 53 
www.curves.fr 
Tarif plein : 49 € /mois 
Tarif réduit : 29 € /mois 
M" Valmy 
fun-jeu : 9 h 30 - 1 4 h OO 
et 16 h 00 - 20 h OO 
ven : 9 h 30 - 14 h 00 
e1 1 5 h 30 - 19 h 00 
sam : 9 h 30 - 1 1  h 30 



- ·p ' ,  -Métro, boulot, dodo ? Très peu pour moi. Ëpuisé après une journée sans répit, 
i l  est temps d'aller recharger les batteries. C'est parti ! La musique guide mes 

pas. Mon cœur bat en rythme : i l  se chauffe au trampoline, sursaute en dansant, 
s'emballe en pédalant et s'électrise face au sourire de Perrine. J'oublie l 'effort, 
je chante et je ris grâce aux activités toujours inédites qu'elle propose. 

.J 

LYON 7 
99, rue de Gerland 
04 78 61 27 04 
www.inpulse.fr 
Tarif plein : 54 € /mois 
Tarif étudiant : 49 € /mois 
M0 Jean Jaurès 
lun-jeu : 12 h OO - 22 h OO 
ven : 12 h OO - 21 h OO 
sam : 9 h 30 - 1 2 h 30 



LADY FITNESS 
L'établissement porte bien son nom : des filles qui font du sport dans un environnement 
de filles, sur de la musique de filles. Le programme n'en est pas moins musclé : un circuit 
minceur adapté à chaque zone du corps anend les participantes, avec plus de dix 
activités différentes. Vous avez les abdos en béton, mais les fesses en marshmallow ? 
Pas de panique ! La partie du corps ciblée change toutes les semaines. Alors. combien 
de fois al lez-vous faire le circuit ? 

" La personnalisation du circuit selon les envies de chaque cltente 
,.- L'accueil, en revanche. pomrait être plus chaleureux 
<lJPJ Première séance d'essai offerte 

GENAE BRON 
On va partir sur un cours de 50 minutes de cycling. Dépêche-toi mon gros. t'as cinq 
minutes avant le début du cours pour te pointer. Ensuite tu enchaînes sur le dancefloor 
de 290 m2, tu t'éclates, tu danses, tu te dépenses. Ouand t'as fini, viens me voir au circuit 
training, je vais te montrer deux trois exercices. Ou  peut-être un peu de TRX. Profites-en 
biquette. ici c'est gratos. Et t'inquiète pour tes gones, y'en a aussi pour eux, on va s'en 
occuper pendant que tu me tonifies tout ça t 

" Les cours de TRX gratuits 

ELIXIA 
Cardia ou abdos ? Aquacycling ou stretching ? Difficile de choisir parmi tant 
de possibilités. J'opte finalement pour la zumba et son studio à l'ambiance d iscothèque. 
Du carnaval de Rio de Janeiro à Bollywood, Jul ie et sa bonne humeur m'encouragent 
à me déhancher sur des rythmes endiablés. Après m'être bien trémoussée. je me prélasse 
dans le hammam et le sauna. Plus qu'une envie, y revenir pour découvrir autre chose. 

<lJPJ Une séance d 'essai offerte !sur présentation de la carte d'identité) 

CADANSE }�ITNESS ET DANSE 
Vous voulez faire du sport, ma is  vous ne savez pas lequel choisir ? Envie de vous 
déhancher sur de la musique moderne ? Enfilez vos baskets et foncez au cours de funk. 
Vous avez plutôt besoin de travailler votre maintien ? Le cours de pilates amél iorera 
votre posture. Ce sont peut-être vos muscles qui se ramollissent ? Enchaînez la gym 
traditionnelle et le stretching, et vous retrouverez tonus et souplesse. Pour toutes 
vos carences, allez chez Cadanse. 

" Les profs, tou1ours là pour nous motiver ! 
<lJPJ Un mots offert pour un abonnement annuel acheté 

F I T N E S S  6 D fl N S E  

Retrouvez-nous 
sur Facebook 

12rut l'llJly 1 04 78 28 1861 l WWNgneA 
81111 Lyon -.A:ldlnll.œm Antl :  - de Vt11o 

LYON J 
183, rue A. Philip 
04 78 14 58 52 
lyon-part-dieu.ladyfitness.fr 
Abonnement · 29.90 · 59 € /mois 
M" Place Guichard 
Plan - E3 
lun, mer : 1 0  h OO - 1 4  h OO 
et 16 h 00 - 21 h OO 
mar. jeu : 10 h 00 - 14 h OO 
et 16 h 00 - 20 h 30 
ven : 1 0 h 00 - 14 h 00 
et 16 h 00 - 20 h 00 
Ouvert un samedi sur deux 

BRON 
332, av. du Gal de Gaulle 
04 78 52 59 95 
www.bron.genaeclub.com 
5 € /h + 30 min offertes 
Illimité : 49 € /mois 
Bus 26 - arrêt Rd Point C. 
de Gaulle 
lun-ven : 7 h 00 - 22 h OO 
sam·dim : 9 h 00 - 20 h OO 

LYON 7 
100, ers Gambetta 
04 72 73 04 49 
www.e l ixia-france.com 
De 49 � 78 € /mois 
M" Garibaldi 
Plan - E5 
lun. mer : 8 h D0 - 22 h OO 
mar. jeu : 7 h DO - 22 h OO 
ven : 9 h OO - 21 h OO 
sam : 9 h 00 · 1B h 00 
dim. jours fériés : 9 h OO · 14 h OO 

LYON 1 
12, rue Pizay 
04 78 28 18 61 
www.cadanse.com 
fitness : 515 € /an 
M" Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-mar : 9 h 00 - 21 h OO 
mer : 1 1  h OO - 21 h OO 
jeu-ven : 9 h 00 - 21 h OO 
sam : 9 h 30 - 12 h 00 



AMAZONIA 
Loin des clichés de  l a  grande salle impersonnelle, Amazonia reste étonnamment 
très conviviale et a des al lures de salle de sport de quartier. Heureusement, on 
troque les machines has been contre des petits bijoux technologiques. Les plus 
sociables d'entre nous pourront aussi assister aux cours vidéo à suivre en direct, pour 
se muscler en musique. Une salle high-tech à taille humaine : Amazonia représente 
décidément « le sport comme je l'aime ». 

� L espace détente avec les boissons en libre service 
ŒID 50 % de réduction sur les droits d 'entrée 
p: L'abonnement donne accès à tous les clubs Amazoma de France, dont les quatre 

clubs de Lyon 

SCÈNE FORMATIONS 
Cinq, six. sept, huit. Et c'est parti pour un cours de danse. Le mot d'ordre : être sexy tout 
en maîtrisant son corps. La tâche n'est pas aisée. Mes jambes s'emmêlent, je perds 
l 'équil ibre et mon sex appeal par la même occasion. Heureusement que le prof est 
là pour détendre l'atmosphère et nous expliquer comment faire. Au bout d'une heure 
et demie, je sens que je vais pouvoir devenir la reine du dancefloor. Je sais enfin sur quel 
pied danser. 

� La grande salle de danse avec les m1ro1rs 

- CHOS"iJ'I ' W:e CrossFit est une technique de conditionnement physique qui combine 
l 'haltérophilie, la gymnastique et les sports d'endurance. Dans ce hangar 

aux al l ures de parcours du  combattant, on court, on monte à la corde et on lance 
des ballons lestés. Bref, ici on fait du sport, du vrai. Les deux coachs vous poussent 
à aller puiser dans vos réserves et les adeptes s'encouragent mutuel lement. 
Comme quoi le fitness peut aussi être un sport d'équipe. 

e bit, QUI vo JS n j j ,, r 1gr SSI( l 
([J{'> 20 de réductrnn s�r la pref'l1êre mens11al1tè d n bonnement 1lhm1t 
p: Poss1b111te de faire une 1n1 at1 n g1 tu1te le mardi e 1el.d1 à !� h et le sam d à 10 t 

- SALLES D E  DANSE -

CLAPOLÉ DANCE CENTER 
« Va faire du sport " qu'el le me dit .  J'ai la flemme, moi ! Mais ça lui fait plaisir alors 
je mets mon plus beau survêt', un tee-shirt moulant et c'est parti ! Avec mon pass multi­
cours, j'ai le choix entre claquettes, rock, jazz, self-défense, yoga ou pilates. Dernière 
option, sans hésiter : c'est le beau Manu qui fait le cours. Je finis lessivé comme jamais, 
mais relaxé. Merci Manu ! 

ŒID Cours d'essai gratuit et 10 % de reduction sur le forfait global 
p: Des stages variés tout au long de l'année 

LYON & 
31, rue Bossuet 
04 26 63 34 87 www.amazonia.fr 
Formule 6 mois : 52 € /mois 
Formule 12 mois : 47 € /mois 
M° Foch 
Plan - E2 
lun-dim : 6 h OO - 23 h OO 

VILLEURBANNE 
58, rue Magenta 
04 72 65 09 68 
www.sceneformations.com 
15 cours à 190 € 
M0 Gratte-Ciel 
lun : 9 h 30 - 21  h OO 
mar-ven : 9 h 30 - 21  h 30 
sam : 9 h 30 - 13 h 30 

LYON 3 
3, pl. Louise 
04 37 56 92.04 www.crossfit-lyon.com 
Abonnement : 62,90 € /mois pour 
les é1udiants 
74 € /mois 
M0 Monplaisir-lumière 
lun-ven : 9 h OO - 21  h OO 
sam : 9 h 00 - 1 2 h 00 

VILLEURBANNE 
18-20 bis, rue P. Bressat 
06 60 50 54 54/04 78 54 56 58 www.clapole.fr 
Bus CS - arrêt Genas 
Bonnevay 
lun-mar, ven : 10 h OO - 21 h 30 
mer : 1 1  h OO - 21 h 30 
jeu : 9 h 45 - 21 h 30 
sam : 1 0 h  00 - 21 h OO 

C L  \ PO U�: D \ \ C E  C E \ T E R  
Gym santé avec kiné. 

Pilates, stretching. 
Danses : éveil, jazz, hip hop, rock n'roll, etc. 

Claquettes américaines et irlandaises 
( 1 7h/semaine) 

Cours collectifs eVou particuliers + stages. 
Enfants (dès 3 ans), ados, adultes. 



DIAG'IN 
E t  1 ,  2 ,  3 ,  4 e t  on  souuuuuutfle ! L a  plaque vibrante brOle mon surplus graisseux 
depuis déjà 20 minutes. Je suis sous le charme des deux belles femmes qui suivent 
sereinement leur séance de power plate à mes côtés. Moi, c'est avec une tête rouge 
comme une tomate que je supplie le coach d'arrêter l'exercice. Honteux, je me traîne 
dans le petit sauna. Tout d'un coup, les deux femmes me rejoignent dans le sauna. 
La chaleur monte : et 1, 2, 3, 4 et on souuuuuutfle. 

Œl'I Une séance offerte à l 'achat d 'un ferlait 

AFRO MUN DO 
Ce soir, tel un extraterrestre, j'atterris chez AfroMundo. Les mouvements lors 
de l'échauffement ne me sont pas familiers et je suis un peu dubitative. Relâchement, 
improvisation, dynamisme sont les bases du langage de ce peuple. J'essaye de les imiter. 
mais je sens bien qu' i l  me faudra plus d'un cours pour acquérir la grâce dont ils font 
preuve. Je ne suis pas de cette planète, mais j 'ai envie d'en apprendre les coutumes. 

" Les professeurs attentifs et passionnés 
� Large choix de cours proposés : danse africaine, h1p·hop, en passant par la capoe1ra 

ACADÉ)IIE DE BALLE1' NINI TllEILADE --

Assise en tailleur le long du miroir, elle observe avec admiration les petites danseuses 
qui enchaînent les sauts de chat. Elle se souvient du  temps où elle aussi voulait devenir 
une étoile. Allongée sur son tapis, les jambes tendues vers le plafond, elle écoute avec 
attention les conseils de la charmante Marie-Danielle.En première position, au mil ieu 
de la salle. elle se prend à rêver qu'elle danse Le songe d'une nuit d'été. 

" La gentillesse et l 'attention de Mane-Daniel le 
Œl'I Frais dl11scnpt1on offerts 

- •AHU \ R E ROl i\�OV W, Tombé, pas de bourrée, glissade. grand jeté. » Ces mots de mon professeur 
de danse résonnent encore dans ma tête comme un souvenir lointain. 

Je me revois petite, à la barre et en tutu, le port altier et les jambes en dehors. 
Dix ans plus tard, la scène est tout autre ; ma souplesse d'antan a disparu. Mais grâce 
à la passion qui anime Palmyre, je retrouve petit à petit mon aisance. et oublie ma 
souffrance pour goOter à nouveau au bonheur de danser. 

e le petit mot dt la 1il le de Palmyr& a 1 entree de Ct " monde fantastique » 
Œl'I Un cours d essai offert 

LYON 2 
28, rue du Plat 
04 78 37 85 49 
www.centre·imagin.com 
Carte Powerplate : 17 .40 · 25 € 
Carte lcoone : 35 · 50 € 
M0 Bellecour 
Plan · 114 
lun · 9 h OO · 20 h OO 
mar, jeu : 10 h OO · 20 h OO 
mer : 9 h OO · 1 4 h OO 
ven : 1 0 h 00 · 1 7 h 00 
sam : 9 h 00 · 13 h 00 

LYON 9 
53, rue St-Pierre de Vaise 
09 50 18 73 64 
www.afromundo.fr 
Un cours à partir de 9 € /h 
Abonnement 1 h pour un an : 150 € 
M0 Valmy 
Horaires à consulter sur le site 
internet 

LYON 1 
9, pte rue des Feuillants 
04 78 30 56 86 
www.academie·ballet.fr 
Adulte . 24 cours à 252 € 
Enfant : 315 €/an 
M0 Hôtel de Ville 
Plan · C2 
lun-ven : 10 h OO · 21 h OO 
sarn : I O h 00 · 1 3 h OO 

LYON & 
75, rue de Sèze 
04 78 24 04 05 
www.strikingly.com/ 
palmyre-romanov-officiel 
M0 Masséna 
Plan · E2 
lun·mar : 1 7  h 30 · 21 h OO 
mer : 9 h OO · 1 9  h OO 
jeu·ven : 17 h 30 · 21  h OO 
sam : 9 h 30 · 1 9  h OO 

'ECOL'E 1J'E 1J.J\NS'E 
Palmyre Romanov 
- Danse classique enfants, ados, adultes tous niYeaux -
- Assouplissement - 881're au sol - Adultes débutants -

TARTF HtiDIA:>T 

75, rue de Sèze - 69006 LYON - Tél. 04 78 24 04 05 



ÉCOLE DE DANSE A. PERGA 
À mon tour. Dans la famille Perga, j e  voudrais la mère, Annie, accueil lante e t  sympathique, 
qui me mettra tout de suite à l'aise en me présentant son école. Je voudrais également 
le fils et la fille, grands danseurs spécialistes de West coast swing. Pour compléter 
le tout, je voudrais la prof de zumba, pour libérer toute mon énergie lors d'un cours 
rythmé et entraînant. Bonne pioche ! 

" La variété des danses enseignées 
r Difficile de suivre le cours quand on est novice 

(/ID 5 % de réduction sur un farta it à l'année pour adultes ou enfants 
!" Fartait " futurs mariés » en cours privé et tarifs pour familles nombreuses 

SPIN OR TRICKS 
Trémoussage de popotin autour d'une barre en chrome ou alternative ludique au fitness ? 
On appellera ça comme on, veut, mais moi qui n'aime pas courir sur un tapis roulant face 
à un miro ir, je suis ravie. A mi-chemin entre la gymnastique et la danse, la pole dance 
me permet de travailler mon endurance et ma souplesse sans oublier d'être sensuelle. 
Entre spin et tricks, j'ai la tête qui tourne et peut-être en ferais-je tourner plus d'une, 
qui sait ? 

" La bonne humeur d 'Amandine et Alexandra 
(/ID 5 euros de réduction sur le premier cours 

!" Spin or Tricks propose également des cours de chw dance et de burlesque 

LYON HULA-HOOP CLUB 
" HULA HOOP [ 'hu:ls up J n. m. Danse sportive qu i  consiste à se déhancher en musique 
dans le but de faire tourner un cerceau autour du bassin, du buste ou encore des bras. " 
J'ai découvert ce soir ce nouveau mot. Non pas dans le dictionnaire, mais dans un petit 
café rue du Terme. Petits déhanchements et tours de passe-passe, je " hoope " 
et je loupe mon cerceau. On reprend goOt à ces jeux d'enfants ! 

" .Bientôt les « pique-niques hula-hoop » en été 

- CEl\TRt: DE D \'\SE A.CQl" .\ \-1 \- \ 
Wun grand bal est organisé pour le dix-huitième anniversaire du Prince 

Siegfried. La veille de ce grand rendez-vous, i l  part faire une balade nocturne 
en forêt. En chemin, il croise une nuée de cygnes qui virevoltent au son des piccolos, 
flûtes, hautbois et clarinettes. Siegfried est estomaqué : i l  n'a jamais rien vu de si 
beau. I l  rejoint le ballet et danse avec la sublime Odette, vêtue de plumes de cygne 
blanc. Siegfried, le cœur léger, aimerait que cette danse ne finisse jamais. 

" Un cygne blanc qui ait e mettrl 1a portée des éleves 
(/ID Un cours d'essai gratuit 

VILLEURBANNE 
24, rue L. Blum 
04 72 33 94 21 
www.pergadanse.com 
Adulte : 305 € /an 
Enfant : 275 € /an 
Bus Cl - arrêt Grandclémen1 
lun-ven : 9 h OO - 12 h OO 
et 1 5 h 00 - 21 h OO 
sam : 1 0 h 30 - 14 h 30 

LYON 2 
14, rue du Palais-Grillet 
www.spinortricks.com 
Unité : 35 € 
Carte 10 cours : 270 € 
M° Cordeliers 
Plan - C3 
!un : 10 h OO - 13 h 30 
et 18 h 00 - 22 h OO 
mar : 1 2 h 30 - 13 h 30 
et 18 h OO - 22 h OO 
mer : 1 8 h 00 - 22 h 00 

LYON 6 
06 60 70 53 01 
www.lyonhulahoopclub. 
blogspot.fr 
lun : 20 h 45 - 21 h 45 
mar : 1 9 h 00 - 20 h 00 
sam : 1 1  h OO - 13 h OO 

LYON 1 
14, rue Pizay 
04 78 28 92 71 
www.danseacquaviva.com 
De 365 à 455 € /an 
payable en 3 fois 
M° Cordeliers 
Plan - C2 
!un, ven : 17 h 30 - 21 h 30 
mar : 17 h 30 - 21 h OO 
mer : 1 0 h 00 - 20 h 00 
jeu : 1 7 h 30 - 21 h OO 



- SPORTS ZEN -

ONLYOGA 
Mes chers amis, nous sommes réunis en ce jour heureux pour célébrer l 'union d'Asana. 
le travail postural, et de Pranayama, le trava il respiratoire. Nos deux amants se 
rencontrèrent un soir de février et tombèrent follement amoureux lors d'une séance 
de Yoga lyengar. Souplesse, le père d'Asana, s'opposa longtemps à ce mariage, mais 
le bienveillant professeur Stéphane les aida à s'adapter et à surmonter cet obstacle. 
Puisse cette union leur apporter équilibre et vitalité. Vive les mariés. 

Œe> 50 % de réduction sur un premier cours 

- ECOl,E DE \'OGI\. DE �l \'SORE 
- Inspirez. » Je me redresse à la verticale, les bras élancés au-dessus 

de ma tête en signe de salutation. Mes doigts de pied sont a ncrés dans le sol 
pour y puiser l'énergie de la Terre. « Soufflez. » Le haut de mon corps se relâche 
et tombe vers l'avant dans un mouvement lent et souple. Mes pensées se diluent 
et je prends conscience de mon corps, longtemps oublié. L'Ashtanga Yoga, c'est 
comme une drogue : une fois que l'on y a goûté, on ne peut plus s'en passer. 

Des petits groupe· pour un suivi personnalisé 
Œl'> 10 % de réduction hors cycle et tarifs reduits 
jlI le saviez-vous ? Située en Inde, la ville de Mysore est le berceau de l'Ashtanga Yoga 

- SALLES DE  BOXE -

LYON ESPACE BOXES 
Crochet du droit, esquive, deux directs au visage, un high kick. le voilà qui s'écroule. Pete 
Palmer, sonné, voit défiler devant ses yeux ses débuts en boxeur amateur. Les séances 
de renforcement musculaire, les cours de boxe interdisciplinaires à Croix-Rousse, 
le coach Erik, dur, mais juste, les séances interminables au sac de frappe ... Tout ça lu i  
paraît si loin. I l  revoit les murs couverts de tags tandis que ses paupières se ferment. 
Sa belle carrière se termine. i l  la doit à Lyon Espace Boxes. 

� la qualité du matenel 
jlI Lyon Espace Boxes soutient l' association l ' Enfant B leu, contre la maltraitance 

LYON 1 
5, rue St-Claude 
04 78 29 50 41 
www.onlyoga.fr 
Carnet de 10 cours : 
Tarif plein : 160 € / Tarif réduit : 100 €  
Pass mensuel illimité : 90 € 

M' Hôtel de Ville - Plan - C2 
lun, ven . 1 2  h OO · 20 h OO 
mar-jeu : 12 h OO · 21 h OO 
sam-dim : 1 0  h OO - 1 2 h OO 

LYON 2 
5, rue Duhamel 
04 72 41 86 48 
www.yoga-ashtanga.com 
Cycle d'accuei l : 55 € /mois 
Tarif réduit . 50 € 
M' Perrache - Plan - 85 
lun : 8 h 45 · 21 h 30 
mar : l 2 h l 5 - 20 h 00 
mer : 7 h  1 5 - 21 h OO 
jeu : 7 h 15 • 20 h OO 
ven · 7 h 1 5 - 20 h 30 
sam : B h  1 5 - 1 1  h 30 

LYON 1 
1, rue O. Perfeti 
06 18  81 3233 
www. lyonespaceboxes.fr 
Bus C18, C13 - arrêt les Esses 
Plan -Al 
mar, mer, jeu : 20 h OO · 22 h OO 



- MULTI SPORTS -- ll � F SPORTS Wson. les gars, prendre 15 pions dans un match, c'est comme faire un palmarès 
des plus grosses chiasses d'après-repas, ça ne se fait pas. Cette saison le président 

a investi dans un complexe ultramoderne, on va faire honneur au matériel. Pedro, 
tu vas aller bosser ton jeu de jambes sur les terrains de badminton ; José. tu vas 
faire du squash pour te défouler et Robert, tu me feras plaisir d'aller muscler ton jeu 
à la salle de sport. Les autres. je veux vous voir sur le terrain de foot dans cinq minutes ! 

La nng1 �u et qu 11 d d ain d1 fm 
W Une boisson offerte 
� Po . ibilit& d'orgamsl'f de •nement. c enl e1 ris< •t des nniv •r ir .s 

AZIUM DÉTENTE ET LOISIR INTÉRIEUR GD 
A Confluence, des chercheurs ont réalisé une avancée significative pour la science 
en mettant au  point un gaz plus léger que l'hélium : l'Azium. Pour l'obtenir, placez­
vous dans une salle de 800 m'. au design épuré et à l'air conditionné. Commencez 
à grimper aux murs ludiques ou techniques, allant de 6 à 22 mètres. Suivez votre couleur 
de couloir : grimacez, forcez sur les bras et élevez-vous au plus haut des cimes. Après 
plusieurs séances et quelques courbatures, vous serez plus léger que l 'air. 

� La sympathie de !encadrement 
r Je ne sens plus mes bras 1 
� Possibilité d'organiser des anniversaires et enterrements de vie de celibataire 

UND6KAI GD 
" Un » : on monte sur le tatami, on installe sa serviette et on salue le professeur. " Oô » : 
le cours de pilates commence. les mouvements s'enchainent et les muscles tirent. 
" Kaï ,, : on boit les dernières gouttes de sa bouteille d'eau, on essaie de se relever et on 
tente de rejoindre le vestiaire. A Undôkaï, on n'apprend pas à compter jusqu'à trois. 
mais on se découvre de nouveaux muscles. Et ça, ça n'a pas de prix (hormis celui 
des antidouleurs). 

� Le club propose des stages à thème pendant les vacances 
W Une séance de fitness ou de danse offerte 

- ARTS MARTIAUX -- CL \"'t tO'\T J. 1 \ 0 ....  . U \  . ,  W y a ce que l'on perçoit Le bruit des sabres qui s'entrechoquent. Le cri 
du  combattant qui s'élance. Le murmure du partenaire qui salue en s'inclinant. 

Et puis i l  y a l'endroit. Les anciennes salles d'entraînement au plancher usé 
par les années et aux murs de grosse pierre qui ont vu tant de noblesse. Enfin, 
i l  y a le vénérable maître à la chevelure blanche. Du haut de ses 82 ans, i l  est 
l'âme de cet endroit très spécial dont l'esprit ne me quitte plus. 

l 8LClll'li a 3 �UV >rt 11 DUS & iP.r1t Ju iOJO 
W Cours d essai gratuit avec pret du k mono 

VÉNISSIEUX 
221, av. F. de Pressensé 
04 72 62 35 09 
www.wearesports.fr 
Abonnement 10 terrains foo1 lndo 
heures pleines : 855 € 
Carnet de 10 séances fitness : 50 · 

Bus 37 - arrêt Titilleux 
lun-dim : 9 h OO · OO h OO 

LYON 2 
1 12, ers Charlemagne 
04 78 92 41 41 
www.azium.fr 
M' Perrache 
1 entrée escaladeadulte : 14 € 
1 entrée parcours aventure : 9,90 4 
1 entrée Power Jump : 11 € 
7j/7 1 0 h 00 - 23 h 00 

LYON J 
2, pl. de Francfort 
04 72 33 34 76 
www.undokai.fr 
Arts martiaux ou danse 
pour enfants : 196 € /an 
Carnet de 10 séances Fitness : 1 19 •  

M' Part-Dieu 
Plan - F3 
lun-mar : 12 h OO · 21 h 45 
mer : 9 h 30 - 21 h 45 
jeu-ven : 1 1 h OO · 21 h 45 
sam : 9 h 1 5 · 1 4 h 25 

LYON 9 
34, rue Marietton 
04 78 95 93 73 
www.aikidoclam.free.fr 
Enfant/étudiant : 140 € /an 
Adulte : 300 € /an 
M' Valmy 
lun-mar : 17 h 30 - 21 h 30 
mer : 12 h 00 - 21 h 30 
jeu-ven : 17 h 30 - 21 h OO 
sam : 15 h OO - 10 h 30 

Centre Lyonnais 
des Arts Martiaux 



- J E  S ' OCCUPE D E  TOUT, TU S ' O CCU PES DE  R I EN  ! -

R EDUCSKI -------------

Forfaits de ski à tarifs préférentiels pour les ayants droit des comités d'entreprise 
et des collectivités. Vous recevez vos forfaits à l'adresse de votre choix et le jour 
de l'utilisation. vous partez skier directement de la remontée mécanique. 

SLDSKI 
Journées de ski, au départ de Lyon et de ses alentours, comprenant le transport 
et le forfait 

SKHIANIA 
Journées de ski tout compris : transport, petit déj et forfait 

www.reducce.fr 

www.sldski.fr 

04 72 72 59 59 
www.skimania.com 



- LA MONTAG N E, H IVER COMME ÉTÉ -

Stations Distance Domaine Forfait 
E . t .  d e  Lyon skiable adulte* n e e 

Alpe d'Huez 1 75 km 245 km 43 € 250 km de pistes de VTT 
Las Z Alpes 1 78 km 225 km 42.50 € 35 km de pistes de ski d'été 

Serre Chevalier 225 km 250 km 44,50 € 370 km de sentiers balisés 

Chamonix Mont-Blanc 223 km 1 63 km 46 € Ascension du Mont Blanc 

Megève 1 85 km 445 km 41 ,50 € 300 km de pistes de VTT 

Saint Gervais 222 km 235 km 39 € Centre thermal 

Méribel 1 94 km 1 50 km 44 € Magnifique parcours de golf 

Courchevel 201 km 1 50 km 44,50 € Le vice, la glisse . .  hiver et été 

Les Menuires 205 km 1 60 km 41 .70 € 1 20 km de sentiers balisés 

Val-Thorens 2 14 km 1 40 km 44 € Ski sur glacier 

La Plagne 210 km 225 km 46 € Bobsleigh jusqu'à mi-avril 

Las Arcs 225 km 200 km 46 € Du t i r  à l'arc 

Tignes 234 km 300 km 39,50 € Ski sur glacier 

Val d'Isère 236 km 300 km 45 € Ski sur glacier 

"tarif saison 2012-2013 pour une journée. 
Trouvez votre station idéale sur www.france-montagnes.com et consultez notre sélection des meilleurs chiens 
d'avalanche sur www.petitpaume.com 

- LOUER SON MATOS -

Spécial iste de Io location de skis et snowboards, 

SKI REPUBLIC est présent dans plus de 30 stations à moins 
de 2 heures de Lyon . 

Réservez en l igne sur ski -republic.com 
et récupérez votre matériel déjà prêt à votre a rrivée 1 

5% 
D E  REMISE SPÉCIALE 

PETIT PAUMÉ 
P P 1 3 *  



- S'ÉVADER -

FRANCE A VENTCRES 
La légende raconte qu'un homme vivait reclus depuis des années dans le parc 
de Fourvière. Celui-ci passait ses journées à sauter d'arbre en arbre, essayant d'effectuer 
des prouesses toujours plus techniques. Lorsqu'il rencontra Jane, cet homme sauvage 
voulut partager sa passion en créant des parcours plus sécurisés pour pouvoir partager 
son passe-temps avec elle. I l  permit ainsi à l'homme civilisé de reprendre goût 
à ses instincts primitifs. Pour son plus grand bonheur. 

" L. 1e 1l L , 
ŒJ:eJ 1 0  % de reduct1�n 
!II Parcours interactif sur tablene 

1a g 1  de  ·� ' ;  ·! 

LYON S 
3. pl. du 158' Régi d'infanterie 
04 78 36 31 75 
www.france-aventures.com 
Tarif enfant à partir de 11 € 
Tarif adulte . 23 € 

F° Fourvière 
Plan - A2 
De mars à nov. : sur réservation 
De juil. à août : tous les jours 
10 h 00 - 19 h 00 

Œl 

France Aventures 
IWc nUti-mtés blabn 

Urn u 



- E li  Tl DE L 0 - arrive que je me sente l'âme d'un Maurice Herzog, ou d'un Roger Frison-Roche. 
Attiré par les pics. les glaciers et les cols. je ne résiste pas à l'appel de la grimpe. 

de la pierre rugueuse sous les chaussons souples. de la joie extatique qui éclate à larrivée 
au sommet. Tout cela. je l'ai ressenti au Mur de Lyon. J'y ai atteint des cimes. Le Mur 
de Lyon ? C'est mon Annapurna à moi. 

� le n es p 1fc t jRpon 1s 
p; Se le de 'Tlusculat1on a 1 étage 

- HAUTE VOLT IGE  -

CIEL D'A VENTURE 
Envie de changer d'air ? Prenez de la hauteur. 3 000 mètres. c'est la bonne altitude pour 
sauter en parachute. Grâce à une équipe très professionnelle et à son humour sans 
faille. votre appréhension s'envole et laisse vite place à l' ivresse de la vitesse pendant 
la chute l ibre. l'adrénaline est telle et votre cœur bat si fort dans l ' immensité céleste. 
que vous redoutez le retour sur Terre. Dur dur de trouver pour ma critique une chute 
à la hauteur. 

� t.:encadrement et la prise en charge parfaits 
r L:attente avant de monter dans l'avion 

- 1 SI 1  -Mesdames. Messieurs. bonjour et bienvenue à bord de l'A320 à destination 
de Dubaï. Notre temps de vol est estimé à quarante minutes. Le beau temps devrait 

se maintenir tout au long du trajet. mais nous pouvons toujours changer les conditions 
météorologiques. Quelques turbulences sont sans doute à prévoir, en raison de mon 
manque d'expérience. Mais ne vous inquiétez pas. l' instructeur Dimitri est là pour 
me seconder en cas de décrochage de l'appareil. Parés pour le décollage,? 

L o , ,., � a 

Rf:V'AIR MONT 
" Instal le-toi bien au fond de ta sellette. » Les explications de base sont données. 
nous pouvons décoller. Ça y est. les vaches deviennent des points et le Jura s'offre 
à nous. Thierry me rassure alors que le vent nous soulève comme de la poussière. 
Ma confiance gagnée. i l décide de prendre les commandes avec plus de force. 
on tourbillonne alors en chute libre jusqu'à l 'atterrissage. en douceur. Les pieds 
de nouveau sur terre. i l  me semble avoir rêvé l'espace d'un quart d'heure . .  

r le professeur qui râle u n  peu trop contre ses élèves 
� Prendre rendez-vous pour les baptèmes et les formations 

- LE RETOUR  D'H O U D I N I  -

- \ Df'll I DI . RI.· . \ le) 'S - 1 f 1 Wie ne vais pas faire dans le cliché. à coup de " Abracadabra » et de " Win-
gardium Leviosa ». Qu'on se le dise, quand Monsieur le gérant. David Copper­

field en herbe. a sorti ses cartes pour me faire une démonstration de ses talents de magi­
cien. j'ai pensé en mon for intérieur : pitié, non. pas encore un de ces tours de magie 
bidons. Trois tours plus tard. j'étais littéralement soufflée. Où ai-je donc mis ma ratio­
nalité ? Conseil d'ami : laisse ta suspicion à la porte quand tu rentreras à l'Académie. 

L ag11 u e nor" coucl dehors des er"i ie1 s qi1 �· 1e t a 
W Un sou·1re offert 
� Cours de magie pour tous les mveaLx 

LYON 7 
1 1 .  rue Lortet 
04 72 71 83 84 
www.lemurdelyon.com 
Abonnement : 42 € /mois 
Carnel de 10 emrées : 6 - 1 2 € 
M0 Jean Macé 
lun-dim : 9 h 00 - 00 h OO 

i,.. 

LYON 1 
20, rue Calliet 
06 69 29 34 56 
www.cieldav.com 
Saut : 230 - 240 € 
M° Croix-Rousse 
Plan - C1 

!,; 

LYON 7 
2, rue Lt Colonel Girard 
04 78 96 36 19  
www.aviasim.fr 
Pack découverte : 99 € 
Pack duo : 159 € 
M0 Jean Jaurès 
lun : 14 h OO - 18 h OO 
mar-jeu : 10 h OO - 1 9  h OO 
ven-sam : 10 h OO - 20 h OO 
dim : 1 1  h OO - 19 h OO 

PRESSIAT 
Route du Mont Myon 
04 74 51 58 67 
www.revairmont-parapente.cor 
Baptême grand vol : 75 € 
lun-dim : 9 h 00 - 20 h OO 
100 km de Lyon 

LYON S 
23, qu. de Bondy 
04 78 39 37 52 
www.abracadabra-acadernie.cor 
Cours découverte : 30 € /h 
Tour de magie : 1 0 - 30 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
jeu-ven : 14 h OO - 19 h OO 
sam : 10 h OO - 1 2  h OO 
et 1 4 h 00 - 19 h 00 



- CR I B LÉ DE  BALLES -

- IPLA\' Wchaque fois que je vais jouer sur les terrains synthétiques d'lplay, je ne peux 
m'empêcher de repenser aux innombrables parties de foot de mon enfance. 

Je me revois encore mettre des petits ponts il Clément. donner des caviars il Robin 
« la mitrail lette », et me moquer des dribbles chaloupés d'Adrien. Et que dire du père 
Jarraud, hurlant au bord du terrain et attendant impatiemment l'ouverture de la buvette! 
Je suis sOr qu' i l  aurait adoré cette Mecque du futsal lyonnais. 

" Des terrains de foot mt�neurs et extérieurs 

r Clément ? Clément ? Tu veux pas détacher la caravane ? 
ŒlD 1 5  � de réduction de 9 h 30 à 17 h 30 hors week-end, jours fériés et 

anniversaires. 10 % de réduction le samedi hors événements spéciaux 

jR Possibil ité de prendre un verre ou de manger un morceau a prés le match 

www.iplay-lyon.com 

FOOT5x5 

SAINT-PRIEST 
9, rue du Dauphiné 
04 78 40 67 71 
www.iplay-lyon.com 
Heures creuses : 55 € 
Heures pleines : 75 € 
Wee-kend : 70 € 
Étudiant : 45 € en heures creuses 
21 km de Lyon 
lun-ven : 9 h 30 - 1 h OO 
sam-dim 9 h 30 - 23 h OO 
\5\ ŒI  
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- I L  M'FAUT DU  L IQU I D E -

CERCLE DE L ' A VIR ON DE L YON 
Depuis que l' inspecteur des impôts a fait saisir mon yacht, j'ai trouvé la solution 
pour continuer mes petites virées nautiques sur la Saône : je me suis inscrit 
au Cercle de l'Aviron de Lyon. Dans mon embarcation quatre de couple, je profite 
du cadre idyllique tout en faisant travailler tous les muscles de mon corps. Après 
quelques séances, je maîtrise les rudiments techniques de ce sport qui nécessite 
rigueur et synchronisation. Je le sens, je peux décrocher une médaille aux J.O.  de Rio. 

� L'implantation du club, 1uste en face de l'Île Barbe 
III Possibil ité de faire des séances d'initiation 

- L'ART DE PLAST IQUER  -

LA PETITE ACADÉHIE 
Anne se  défoule à grands coups de  pinceaux su r  son immense toile, pendant 
que Dominique s'applique à ajouter de la lumière à petites touches de jaune. 
Sous l'œil averti de Nathalie, qui navigue entre les palettes et les chevalets, les coups 
de pinceau s'affermissent et les tableaux prennent forme, le tout dans une bonne humeur 
contagieuse. Je suis entrée intimidée, mais j'en ressors fière, mon œuvre sous le bras. 
Grâce à la Petite Académie, nul besoin d'être une artiste pour s'en sentir l'âme. 

ATELIER DE L'OASIS 
Oui dit anniversaire, dit cadeau. Je n'ai ni argent, n i  imagination débordante. C'est 
pourquoi je suis allée à l'atelier de !'Oasis, avec la ferme intention de réaliser une œuvre 
d'art. Laurence. l'artiste, m'a montré comment embellir de simples coupes de champagne, 
munie d'une vulgaire éponge. En voyant le résultat, je me dis qu'elle est vraiment sympa 
de me complimenter Laurence, parce qu'on dirait plutôt le cadeau de fête des pères 
d'un enfant de six ans. Mais qu'importe, ça vient du cœur 1 
� Tous les supports sont permis 1 
<lID 10 % de réduction sur un abonnement au choix 

AZUR ET LES AÉROPLANES 
Pourquoi Patricia a-t-elle choisi un tel nom pour son atelier ? El le me confie 
que « L'azur, c'est l ' infini radieux au fond de nous » . Cet infini, je le retrouve dans 
la création et la personnification de mon propre masque de théâtre. Comédien hors­
pair ou esprit créatif à la recherche d'une occupation, Patricia te donnera tout au long 
de l'année le bagage technique nécessaire pour donner vie à ce petit bout de liège. Dans 
la joie, la décontraction et la bonne humeur. 

� L'ambiance très intimiste de l'atelier de Patricia 
<lID Invitation aux fournées portes ouvertes on septembre pour clécouvnr 1 atelier 
III Des cours de fabncatlon de marionnettes sont au s1 disponibles 

A t 1\JQ � E1' s.::1u ' Waans ce monde où tout n'est que pâle copie de la réalité, changez d'air 1 Artistes. 
la sérigraphie proposée par Unique en Série vous permettra de dessiner vos motifs 

sur un large panel de matières. Personnes engagées, elle vous permettra de délivrer 
un message rapidement et sur tout type de support. Johnny Guignoli, artiste engagé, y 
aurait même fait ses classes. Comme lui, apprenez chez Unique en Série, et rejoignez 
un monde qui affirme et proteste. Un monde qui s'exprime ! 

CALUIRE 
12, qu. Clémenceau 
04 78 29 35 94 
www.avironlyon.com 
Stage découvene 3 jours : 50 € 
Bus 40 - arrêt Caluire 
La Rochette 
mar : 1 8 h 00 - 20 h 00 
mer : 13 h 00 - 1 7 h 00 
jeu : 18 h 00 - 20 h 00 
sam-dim : 9 h OO - 12 h OO 

LYON &  

38, av. Mal de Saxe 
04 72 74 29 44 
www.lapetiteacademie.com 
Trimestre : 199 € 
1 O séances : 239 € 
M" Foch - Plan - 02 
lun, mer. sam : 9 h OO - 1 9 h  OO 
mar. jeu : 9 h OO  - 21 h OO 
ven : 9 h 00 - 20 h 00 

(!;. 
LYON & 

6, rue Bugeaud 
04 78 26 66 70 
www.laurence-s.fr 
forfait adulte : 160 € /mois 
Forfait étudiant · 550 € /an 
M" Foch 
Plan - 02 
lun : 14 h OO - 20 h OO 
mar-sam : 9 h 30 - 20 h OO 

LYON 1 
3, pl. Croix-Paquet 
04 72 26 50 05 
750 € /an + 21 € d'adhésion 
Stage d'une semaine : 610 € 
M" Croix-Paquet 
Plan - C1 
mar : 1 9 h 00 - 21 h 30 

LYON 1 
41, rue Burdeau 
04 72 27 82 17 
www.unique-en-serie.com 
Adulte : 59 € - Enfant : 45 € 
M" Croix-Paquet - Plan - C! 
lun : 10 h 00 - 12 h OO 
et 1 3 h 30 - 19 h 00 
mar-sam : 9 h  00 - 12 h OO 
et 13 h 30 - 19 h 00 



- LES CASSEROLES AUX FESSES -

- 1 . CfISil\' E  -ens-toi bien Jamie. si tu crois encore me narguer depuis ton Angleterre natale, 
moi aussi je sais écailler et lever le filet de n'importe quel poisson. Pas besoin 

de faire la marionnette derrière le petit écran. pour avoir des beaux locaux et du matériel 
de qualité, mon petit ! Puis au moins, ici, on ne bave pas sur le filet de rouget, on le déguste 
ensemble à la fin ! Sans rancune, passe à ln Cuisine, on fera des macarons pour la Saint­
Valentin tous les deux . . .  

� Le dessert offert durant la dégustation 

IL ÉTAIT UNE FOIS CHOCOLAT 
Si toutes les belles histoires commencent par• I l  était une fois », peu d'entre elles finissent 
par « I l  repartit heureux et mangea beaucoup de macarons ». Peu d'aventures regroupent 
comme héros une mère de famille. deux grands-mères et un étudiant, unis par 
un seul et même but : faire de délicieux gâteaux. Experts ou novices, venez, vous aussi, 
écrire cette belle histoire. Repartez pleins de savoir-faire, de pistache, de chocolat, 
de caramel et de framboise, mais surtout de très bonne humeur. 

� Pouvoir étonner tout le monde avec ses macarons 
flJB Le cours a 65 euros au lieu de 70 
� Boutique d'ustensiles professionnels et chocolaterie 

TOQUÉS DES HALLES 
Pâtes, r iz et steaks hachés. Trois valeurs sûres de mon al imentation. Avec 
une coquille Saint-Jacques entre les doigts, je m'avoue inquiet. J'apprends qu'il faut 
que je travai l le son corail visqueux, que je fasse suer un blanc de poireau au beurre sans 
coloration, que j'émulsifie lait et gingembre et que je taillade de la courge butternut. 
Au bout de trois heures, je suis cuit. Philippe, en bon chef étoilé, m'a parfaitement 
cuisiné. I l a fait de moi un « produit noble ». 

� La crème de châtaignes au foie gras et au pain d'épices 
� Créateur d'évenements culinaires pour les particul iers ou les entreprises 

- LA DOUBLURE -

- \TEl.ll:HS Dl Tiit� nrn 1n: P(K'H1: nt: J \'\ I  E UUID" 
W. De l'énergie, de la chaleur, c'est une immobilité pleine d'action ! » Janine 

conseil le et guide. La diction. l ' intonation, la scénographie, la gestuelle, 
aucun détail ne lui échappe. La modestie du lieu n'enlève rien à son sérieux. De Ionesco 
à Molière, d'Dbaldia à Schmitt, Janine aime à transmettre son savoir, sa culture, son 
expérience. Les élèves sont fascinés, les spectateurs enthousiasmés. 

� Merci Ji1 ine 1 
� Theatre classique et moderne, representations publiques en fin d'annee 

ET COHPAGNIE 
Comment ne  pas recommander l e  théâtre d'improvisation E t  Compagnie ? Conçus 
pour tous les profils, les cours de théâtre proposés sont une réelle échappatoire 
à la morosité du quotidien. I l suffit de se laisser prendre au jeu et de suivre 
les instructions du coach. En usant de vivacité d'esprit, de curiosité intellectuelle, 
de répartie et de beaucoup d'humour, vous accrocherez sans nul doute à la dynamique 
unique du théâtre d' improvisation ! 

� Idéal pour les débutants 

LYON 2  
1 ,  pl. 8ellecour 
04 72 41 18 OO 
www.incuisine.fr 
Atelier adulte à partir de 50 € 
Atelier adolescent : 30 € 
M' 8ellecour - Plan - 84 
lun : 1 1  h OO - 18 h 30 
mar-sam : 10 h OO - 19 h OO 
<!>. 

BRIGNAIS 
6, rue du Moulin 
09 80 73 OO 43 
www.iletaitunefoischocolatcom 
Cours d'une demi·1ournéf : 70 € / 55 € 
avec carte de fidélité 
Carte de fidélité valable 2 ans : 25 € 
16 km de Lyon 
mar : 1 5 h 00 - 19 h 00 
mer-sam : 9 h 30 - 12 h 30 
et 1 5 h 00 · 19 h 00 
t,; ŒJ  

LVON 3 
102, ers Lafayette - Halles 
de Lyon 
04 78 89 24 07 
www.philippelechat.com 
Tarif : 96 € /3h avec découverte 
des Halles 
M' Gare Part-Dieu - Plan - E3 
mar-sam : 9 h 00 - 18 h 30 
dim : 9 h 00 - 13 h 00 
dl. 

LYON S 
8, rue Juiverie 
04 78 28 52 34 
www.petittheatredepoche.fr 
Tarif adulte (+ de 14 ans) : 40 € /mois 
Tarif enfant : 35 € /mois 
M' Vieux Lyon 
Plan - 82 
mer : 13 h 30 · 23 h OO 
"' 

LVON 2 
52, rue Franklin 
04 78 28 50 83 
Inscription : 450 € /an 
Stage d'un week-end : 85 · 150 € 
M' Ampère 
Plan - 85 
lun·dim : 9 h 00 - 1 7 h OO 



- MAC GYVER -
LES CLÉS D E  L'ATELIER 
Avant. u n  camaïeu était pour moi une marque d e  vêtements plus qu'un panel 
harmonieux de couleurs. Mais ça, c'était avant les Clés de !'Atelier. Gr�ce aux cours 
avec les pros, les couleurs n'ont plus de secret pour moi. Du choix des tons à celui 
de la finition, de la gestion de la lumière aux petites astuces optiques, j'ai maintenant 
toutes les cartes en main pour faire de mon salon une œuvre d'art. En plus, rien de mieux 
que de devenir un maestro en compagnie d'autres néophytes du bricolage. 
� La taille restreinte des groupes qut permet d'échanger agréablement 
� Des cours peuvent aussi être donnés à domicile 

- - J EUX D E  V I LA INS  -
G llE SPIRIT 

Nostalgie : n.f. Sentiment d'affection éprouvé à l'évocation d'une personne ou 
d'une période qui a marqué votre vie. Celui-ci peut notamment se développer au magasin 

Game Spirit pour les amateurs de jeux d'arcade japonais ou de Time Crisis. La nostalgie 
peut aussi survenir à la vue des flippers et pourra même se transformer en euphorie 
face aux bornes Mario Kart. En cas de crise très aigüe, l'achat d'une vieille console pour 
trois sous est recommandé. 

l SuperN s qui dttendent d'être réparées 

- lKRO 'llll l828 
Wu k : symbole chimique d'Ukronium. Catégorie des gaz rares, très rares. Au contact 

des atomes de Réactivité, de Plaisir, de Personnalité, et de 2014 atomes de Parties 
endiablées, permet la formation de la molécule RPPP2014. Noyau composé de mi l liards 
de figurines et de mi l l ions de jeux de société. Charge électrique de l'ensemble : 
jamais neutre. Activité permanente. I mpossible de saisir les mouvements des gérants, 
déjantés et passionnés. Catalyseur de plaisirs, l'alchimie opèrera forcément. 

1 t ive s Jule, Verne 

2 3, quai Jean Moulin 
69002 Lyon 
Tél. : 04 78 95 41 73 
Mail : contact@gamespirit.fr 

LYON 7 
40, rue Jaboulay 
04 72 71 30 08 
www.lesclesdelatelier.fr 
Atelier à partir de 29 € 
M0 Jean Macé 
Plan - 05 
lun-sam : 9 h OO - 19 h OO 

LYON 2 
23, qu. J. Moulin 
09 50 14 00 87 
www.gamespirit.fr 
M' Cordeliers 
Plan - C2 
lun-ven : 10 h OO · 20 h OO 
sam : l O h 00 - 21 h OO 

LYON 7  
55, rue de la Thibaudière 
04 37 70 1 5 95 
www.ukronium1828.fr 
M' Saxe-Gambetta 
Plan - 05 
mar, mer, sam : 10 h 00 - 20 h OO 
jeu · lO h OO - l h OO 
ven : 10 h 00 - 23 h OO 
dim : 10 h 00 - 1 4 h 00 

l; 
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- TRI POTS -

- •. u ··.rr DEI Rn ' C\ll llO'\ l'llf:RI: "  \UIL r \S 1 ES EPI \UD'i Wouer au Uno c'est bien, mais en venant ici prépare-toi à un tout autre 
voyage. Écoute bien El izabeth : elle t'initiera à des jeux d'auteurs lyonnais, 

elle t'emmènera en Chine découvrir le Mah Jang, puis en Inde jouer à Stupide Vautour. 
El le semble tout savoir sur les 1 700 jeux qui t'entourent, et le voyage n'est arrêté que 
par le temps qui passe trop vite. Crois-moi, tu reviendras bientôt. car " Les épinards " 
c'est un lieu Rare, Peinard, Passionnant, Palpitant : un RPPP en somme ! 

Ou� t les d11n 111 '1es pluv1et1x t li•s nuits de plE:me lu e 
jlI So1rees 1eux d As ie les "1ord1s et tournois de poker réguliers 

MOI J ' M ' EN FOUS, JE TRICHE 
Où assouvir s o n  addiction d u  j e u  e n  pleine Prohibition ? Moins sectaire 
qu'une salle de geeks, plus recommandable qu'un tripot, cette salle gérée par 
des passionnés sera votre repère. Ou jeu le plus simple au plus absurde, de la partie 
rapide et frénétique à la guerre stratégique de 4 h, on se plonge dans ce monde sans 
voir passer le temps. Entre deux pichets de bière. les bénévoles passent expliquer 
les règles avec pédagogie. Bref, l'endroit idéal pour se défouler sans avoir à miser sa 
paie du mois 1 

" Une ambiance super conviviale. adaptée à toutes les tranches d'âge 
p.: Plus de 1 000 1eux de rôle, d'ambiance, de c artes. de stratégie 

LES POIRACHUTISTES 
Très sensible aux problématiques sociales, le Petit Paumé s'est cette année pris 
d'affection pour une équipe de braves poiraplégiques. À l'image de leurs ainés, 
les garçons rivalisent d'ingéniosité et de finesse, tandis que les courageux membres 
du sexe faible guident la troupe en supportant tant bien que mal le prosaïsme de leurs 
camarades masculins. Si vous croisez un de ces benêts aux grandes oreilles, tendez-lui 
la main. On ne sait jamais. ils pourraient nous pondre un bon bouquin . .  
" La po1ractiv1te pendant l e  village 
r La bouffe du WESK · des Nouilles, en Core ? 
� Un coup de boule offert 

- MAN I ER LA QUEUE -

BILLAR D  CHARLEMAGNE 
Égaré à Perrache, minuit sonne. Les lumières du Billard Charlemagne sont toujours 
a l l umées. Je me faufile discrètement à l ' i ntérieur. Je grimpe les escaliers quatre 
à quatre. Plongée dans la pénombre, une immense salle me fait face. Tenté par le vaste 
choix de bières, je passe commande avant de me diriger vers le snooker sous l'œil 
de la pulpeuse Marilyn. Je perds la première partie, mais. revanchard, je gagne la belle. 
" La grande salle décorée a l'américaine 
p.: Une partie de billard offerte pour les groupes de filles à partir de 1 8  h le lundi 

LYON 1 
19 bis, rue du Sgt Blandan 
09 54 09 69 01 
www.lesep inards.fr 
M' Hôtel de Ville 
Plan - 82 
mar : 20 h OO · OO h OO 
mer-sam : 19 h OO · 1 h OO 
dim : 1 5  h OO · 19 h OO 

LYON 1 
8, rue R. Leynaud 
04 69 70 13 OO 
www.debitdejeux.fr 
Tarif adulte : 6 € /an 
Tarif enfant : 3 € /an 
M' Croix-Paquet 
Plan - C1 
mar-ven : 19 h OO - 1 h OO 
sam : 1 5 h 00 - 1 h 00 
dim : 1 5  h OO - 19 h OO 

� 

ÉCULLY 
46, bd des Kékés (d'Or) 
04 78 33 12 12 
www.comment-trouver­
une-anim.com 

LYON 2 
84, ers Charlemagne 
04 78 37 20 73 
www.billardcharlemagne.com 
Tarif 1 1 h 30 - 14 h 30 .  3 € 
Tarif 14 h 30 - 20 h OO · 8,50 € 
T1 - arrêt Suchet 
lun-jeu : 1 1  h 30 - 1 h OO 
ven-sam : 1 5  h 00 - 2  h OO 
dim : 15 h OO - OO h OO 



- MA'QU I LLE U N  CR IME  -

BOWLING DU 8., LYON a 

Ici ,  tout le monde porte des chaussures de clown, mais sur la piste ça ne rigole pas. 
Facile pour mes amis habitués de réaliser des strikeset des spares. Moi, je n'ai pas de bol, 
mon style c'est plutôt la rigole. J'ai les boules, mais mes potes en rigolent. L'essentiel 
c'est de se marrer. Par dépit, je m'essaie au billard. Les boules sont plus petites, mais 
là aussi je suis au tapis. Pourquoi pas retourner a u  bowling ? Non, je rigole, je vais 
plutôt me prendre une bière. 

� Des stages d'initiation pour adultes et enfants sont organisés 

80, rue M. Berliet 
04 78 01 21 65 
www.bowling-du-Beme.con 
Tarif étudiant lsemainel : 3,80 € 
Tarif normal : 4,40 € 
M' Sans Souci 
lun : 14 h 00 - 1  h OO 
mar-jeu, dim : 14 h OO - 2 h OC 
ven : 14 h 00 - 3 h 00 
sam 14 h 00 - 4 h 00 

� 



Ici, on ne me présente plus. Le roi du strike, l'as de la boule de 1 5, qu'on m'appelle. 
J'en ai vu des soirées cosmicbow/ing, croyez-moi, et pas une fois je n'ai raté le strike 

gagnant, pas une ! Je ne m'en lasse pas, dès qu'au micro on annonce l'ouverture du grand 
contest. je suis le premier au bout d'une des innombrables pistes. Et puis vous savez 
quoi ? Je crois même que je vais me laisser tenter et y faire mon prochain anniversaire. 
Amène les girafes, c'est ma tournée ! 

rcs û E t.r p luie de cadeaux 
<lID P r u e rt e achetee la suivante of'erte du mardi au eud1, sauf jours ferres 

v s d urs f r ié.s 
� Tc ue de ville ex1gee 

Bowling 

Salle de billards 

Salle Jeux Vidéo 

Snack-bar 

Parking Privé 

Salon Lounge 

Salles Séminaires 

Réceptions 

Anniversaires 

GENAS 
1 ,  ch. des Mûriers 
04 37 23 81 90 
www.genas-bowling.com 
Tarif enfant (-12 ans) :  5 € 
Tarif étudiant : 5,50 € 
Tarif adulte : 6 - 7,50 € 
23 km de Lyon 
mar. jeu : 1 B h OO - OO h OO 
mer : 1 4 h 00 - 00 h 00 
ven : 1 B h 00 - 2 h 00 
sarn : 14 h 00 - 2 h 00 
dirn : 14 h OO - 20 h O O  
\.ŒI . 



- FUS I LLADES -

LASER GAME ÉVOLUTION LYON EST 
C'était pas ma guerre. On n'était qu'des gosses, ils avaient pas l'droit de nous balancer 
dans la fosse. On a perdu Bobby, puis Joe. et même Henry, pourtant meilleur tireur 
du régiment. Ça a été un massacre. On avait saisi la plateforme. et ils sont arrivés 
de tous les côtés. Nous. les bleus. on est tombés un à un sous les assauts conjoints 
des rouges et des jaunes. Heureusement. la  batai l le suivante approche. Oans 
le deuxième théâtre d'opérations, bien plus vaste. nous aurons l'avantage . . .  
" les scénarios, pour s e  prendre pour u n  super-héros o u  u n  tireur d'élite 
� Les trois salles, cumulées. offrent une surface de 650 m' pouvant accueillir 

1usqu 'à 40 joueurs 

LASER Gc\:tlE 
Al batros à Kirby : " L'ennemi est sur la passerelle supérieure. On lance 

une offensive en passant par l 'escalier sud. Terminé. » Kirby à Ant2 1 f : " Rager 
that. J'ai l'ennemi en l igne de mire. Je passe à l 'attaque. Couvre mes arrières. » Papy 
à Albatros : " Je suis repéré. On se replie ! Ils sont plus nombreux que prévu. » Kirby 
à Papy : " Mayday, mayday ! L'ennemi m'encercle. je suis pris au piège. » Si le vainqueur 
de la guerre reste à déterminer. l'issue est déjà trouvée : RPPP. 

la taille de la salle et les poss1b1lites mf1r1es de c3 h, ttes 
<Et> U11e boisson offerte 
� • No lim1t" le mardi soir 1eu et boissons à volante de 18 h a 22 r 

1'1ÉGAZONE 
Le labyrinthe au décor futuriste de Mégazone. ainsi  que les deux étages 
du champ de batai l le sauront séduire votre âme de guerrier. Munissez-vous 
de vos lasers et parcourez ces centaines de mètres carrés parsemés d'embûches. 
Différentes techniques d'attaque s'offrent à vous. La technique de planqué : restez 
camouflé pendant 20 minutes. La technique " Rambo » : déplacez-vous en section 
d'assaut. La technique kamikaze : foncez dans le tas. Maintenant, à vous de jouer. 
<Et> Deux parties offertes pour deux parties achetées lnon valable le samedi! 

- Itl GAZO. 'E \ .\ISE V.os objectifs sont clairs : approche furtive. frappe chirurgicale et neutralisation 
de l'ennemi. l'.équipe bleue est en position. En formation " grande flèche », nous 

avançons à pas de loup dans un labyrinthe de couloirs sombres. Alpha 1 est en poste 
avancé. Tango Charlie en sentinelle. La tension monte au fur et à mesure que l'on passe 
de terrains découverts en recoins piégeurs. Soudain. le sol craque. on se retourne. nous 
sommes pris en étau. La fusillade commence. c'est un carnage. 

le bnehng vidéo avant d'e�trer dans l'arène 
� Organisation d'évenements (anniversaires. enterrements de vie de garçon 

STAR LASER 3000 
Aujourd'hui, c'est le grand jour. Pour la première fois, je vais pouvoir montrer à mon grand 
frère qui est vraiment le patron. Ici. pas besoin de gilet. Pour gagner la guerre. i l  faudra 
être fin stratège. La porte s'ouvre. Armés de nos pistolets laser dernière génération. nous 
passons du côté obscur de la force. " R202. où es-tu mon vieux ? » Après vingt minutes 
de combat acharné. mon frère capitule. épuisé. " La force est avec toi jeune Skywalker, 
mais tu n'es pas encore un Jedi. » 

VAULX-EN-VELIN 
200, av. F. Roosevelt 
04 72 81 77 70 
www.lasergame-evolution.com 
Tarif : 6,50 - B € 
Bus 15 - arrêt Vaillant Couturier 
mar. jeu : 17 h OO - 22 h 30 
mer : 14 h 00 - 22 h 30 
ven : 17 h OO - 1  h OO 
sam : 14 h OO - 1 h OO 
dim : 14 h OO - 20 h OO 

� œ  

PIERRE-BÉNITE 
22, rue M. Chardon 
04 78 50 98 34 
Tarif : 7 € (avant 20 h 001 
Tarif : B € (après 20 h OO) 
Bus 15, 17 - arrêt 
Vaillant Couturier 
mar. jeu. ven : 17 h 00 - 00 h  OO 
mer : 14 h 00 · 00 h 00 
sam : 10 h 00 · 00 h 00 
dim : 14 h 00 - 20 h 00 

LYON & 
104, rue de Sèze 
04 72 74 26 86 
www.megazonelyon.com 
Tarifs dégressifs : 7 · 9 € 
M" Masséna - Plan - E2 
mar. jeu, ven : 1 5  h OO· 22 h OO 
mer : 1 4 h 00 - 22 h 00 
sam : 10 h 00 · 22 h 00 
dim : 13 h 00 - 19 h 00 

LYON 9 
58, rue Marietton 
04 82 91 39 23 
www.megazone.fr/lyonvaise 
M" Gare de Vaise 
mar : sur réservation à partir 
de 15 personnes 
mer : 13 h OO · 22 h OO 
jeu : 15 h 00 - 22 h OO 
ven : 1 5 h 00 - 00 h 00 
sam : 13 h OO · OO h OO 
dim : 13 h OO · 20 h OO 

VILLEURBANNE 
39, rue P. Lafargue 
04 72 04 53 88 
www.starlaser3000.net 
B € /20 min 
1 0  € /30 min 
M" Gratte-Ciel 
mar-dim : 14 h 30 • 23 h OO • 

� œ  



W W W . L A S  E R G A M  E · E V O  L U T I  a N . C  a M 
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- COU RSES-POURSU ITES -

KART'IN LYON 
Calé au fond du baquet. je compte les secondes avant le top départ. Les spectateurs 
regardent la piste à travers la baie vitrée du bar panoramique. tout en sirotant un cockta i l  
préparé par la délicieuse serveuse. Le drapeau s'abaisse, je déboule en entrée de virage, 
pied au plancher. et attends le dernier moment pour freiner. Le bolide part en glissade. 
Zut ! La course est perdue. N'est pas Michel Vaillant qui veut, mais ça, c'était du sport. 
" De l'adrénaline, du sport, du fun 
!'I Possibilité d'organiser des événements d'entreprise 

1-W A Y - SHIULATION 
Allongé dans ma Formule 1 , combinaison enfilée et casque ajusté, trois écrans me font 
face. La rangée de feux s'allume. Rouge : je  me concentre. Orange : l'adrénaline monte. 
Vert : c'est parti, je démarre. Lancé à 300 km/h. je ne réfléchis plus : la piste défile à toute 
vitesse. le moteur gronde, et moi je m'éclate. Fin du tour. je fonce au rallye et à la course 
d'endurance. 
" L ascenseur en verre 

- INSOLITES -

VÉNISSIEUX 
15-17, ch. du Génie 
04 72 78 05 05 
www.kart-in.fr 
25 € 1a session - 35€ 1es 2 sessior 
Bus 35 - arrêt Tache Veli 
mar·ven : 18 h OO - OO h OO 
sam : 14 h OO - OO h 30 
dim : 15  h OO · 20 h 30 

LYON 9 
4-6, rue J. Mareuil 
04 37 50 28 70 
www.i-way-world.com 
Simulatioo Fl : OO€ 
Simulatioo rallye/ erourarœ : 75 < 
M' Gare de Vaise 
lun·jeu : 13 h OO· 21 h 30 
ven : 1 3 h 00 · 22 h 30 
sam : 10 h OO - 22 h 30 
dim : 1 0 h 00· 19 h OO 

� œ  

ET LA BIÈRE FlJT ...  LYON 3 

C'est l 'histoire d'un farmer américain, d'un Bavarois et d'un moine trappiste. 
Le premier prend les devants et sert une tournée de Pale Ale. claire et rafraîchissante. 
Le Bavarois surenchérit et tend une ma/3 de Pils à chacun. U n  litre de blonde plus 
tard, nos compères ne sentent même plus la légère amertume. Et le moine de sortir 
une grande boutei l le de triple de sa soutane et de réciter : « Et la bière fOt une fois 1 » 
" La sélection de bières du monde 
(fJl) Dégustation gratuite de la bière brassée sur place 
!'I Atelier de brassage sur  réservation 

LYONBOMBING ----------

L'époque des tags est révolue. Finis les " nique la police » le long de la voie A à Perrache. 
Place à ce qu'i l  convient désormais d'appeler la " décoration graffiti ».  L'équipe 
de Lyonbombing est maîtresse en la matière et revisite cet art urbain sur différents 
supports chambre d'enfant, façade de boutique. véhicule . . .  Elle vous initie 
même au graH lors de séances de cours particuliers. De quoi vous donner envie 
de mettre un petit coup de bombe sur les murs de votre salon. 
" Le van Volkswagen custom1sé 
!'I Formule cours particulier de 2 h à partir de 100 euros 

10, qu. V. Augagneur 
09 81 06 66 02 
M' Guillotière 
Plan - 03 
mer-jeu . 14 h OO - 20 h OO 
ven : 14 h 00 - 18 h 00 
sam : 1 1  h 00 - 13 h OO 
et 14 h OO - 20 h OO 

LYON & 
52, rue d'lnkermann 
04 72 8421 40 
www.lyonbombing.com 
Formules à partir de 35 € 
M' Charpennes 
lun-ven : 10 h OO - 18 h OO 

FRESQUE MURALE & TROMPE L'CEIL CHAMBRE D'ENFANT DÉCORATION GRAFFITI 

W W W . L Y O N B O M B I N G . C O M  



- LES AS DU « À LA CARTE » -

VOYAGEURS DU MONDE 
Voyageurs du Monde est un spécialiste du voyage individuel personnalisé. L'agence 
propose des services exclusifs (carnet de voyage iPhone. assistance GPS. concierge 
francophone et bonnes adresses locales, gain des miles). 

AMERIKASIA 
Amerikasia est une agence lyonnaise spécialiste des voyages à la carte en Amérique et  en 
Asie. Demandez l'Amérique : un appartement à New York, un survol en hél icoptère 
du Grand Canyon ou bien une balade en tyrolienne au Costa Rica. Demandez l'Asie : 
un séjour sur une jonque au Vietnam, une plantation de thé au Sri Lanka, ou une plongée 
sous-marine aux Phil ippines. Demandez le programme 1 

LYON 2 
5, qu. J. Courmont 
04 72 56 94 56 
www.voyageursdumonde.com 

LYON 2 
48, rue Franklin 
04 78 42 98 82 
www.amerikasia.fr 



LA ROUTE DES VOY AGES 
La Route des Voyages est une agence spécial iste du voyage sur mesure sur les 
5 continents ! Son savoir-faire repose sur : l 'écoute, les conseils, des voyages 
de repérage réguliers et des correspondants sur place. 

ESPRIT LIBRE VOY AGES 
Agence située au cœur du quartier de Monplaisir, Esprit Libre Voyages est 
spécialisée dans le sur mesure. L'équipe d'Esprit Libre a créé un service entièrement 
personnalisé et è taille humaine, pour que le rêve devienne réalité. 

- SUR OU SOUS L' EAU -

LYON 2 
59, rue Franklin 
04 78 42 53 58 
www.route-voyages.com 

LYON B 
174, av. des Frères lumièn 
04 78 76 1 4 05 
www.espritlibrevoyages.con 

BLEU CROISIÈRES LYON 2 

L'agence Bleu Croisières est spécialiste des croisières fluviales et maritimes pour 
des voyages individuels ou en groupe. 

DESTINATION CROISIÈRES 
Destination Croisières vous emmène aux 4 coins du monde au ry1hme des 
4 saisons et vous propose d'embarquer à bord de tous types de navires. 

ULTRA�IARINA 
Ultramarina est un spécial iste d e  l a  plongée sous-marine. Plongez dans toutes les mers 
du monde, quel que soit votre niveau. Ultra marina propose également des voyages dans 
les îles pour les non-plongeurs. 

- VOYAG ES AUX QUATRE CO I NS  DU M O N D E  

LES ESPACES D'A VENTURIA 
Aventuria fabrique d e  A à Z des séjours authentiques et a u  meilleur rapport qualité­
prix dans le respect des cultures et de l'environnement. Les collaborateurs sont 
souvent sur le terrain pour en avoir une excellente connaissance et vous conseiller 
de manière professionnelle. Les programmes sont variés, originaux et vraiment 
sur mesure, et les hébergements sont sélectionnés avec soin. 
Espace Amériques d'Aventuria Espace Océanie d'Aventuria 
9, qu. des Celestins 
04 72 77 98 98 

Espace Asie d' Aventuria 
11, rue Gentil 
04 72 OO 88 89 

ASIA 

1 1 ,  rue Gentil 
04 78 30 10 24 

Espace Afrique d' Aventuria 
9, rue Gentil 
04 72 98 85 91 

Asia est spécial iste des voyages individuels en Asie et en Austral ie.  Dans l'espace Asia 
è Lyon. des spécialistes vous accueillent et mettent leur savoir-faire à votre service pour 
concevoir le voyage de vos rêves. 

66' NORD 
66° Nord crée et organise des randonnées, des croisières, des voyages de découvertes 
naturalistes et culturelles, des expéditions, en petits groupes. en famil le ou en individuel, 
sur la frange arctique de la  planète, été comme hiver. 

6, qu. J. Courmont 
04 78 95 93 93 
www.bleu-voyages.fr 

LYON 2 
3, rue du Plat 
04 78 42 11 94 
www.croisieres-dg.com 

LYON &  
1 1 ,  rue Bugeaud 
0 825 02 98 02 
www.ultramarina.com 

-

LYON 2 
www.aventuria.com 

LYON 2 
10, rue St-Nizier 
04 78 38 30 40 
www.asia.fr 

LYON 9 
36, qu. Arloing 
04 78 92 30 80 
www.66nord.com 



- VOYAGES D 'AVENTURES -

CHEVAL D'A VENTURE LYON 2 
Cheval d'Aventure s'adresse aux cavaliers débutants comme confirmés, et propose 
des voyages à cheval en France et dans le monde entier : randonnées et expéditions 
équestres. stages de dressage, safaris à cheval, séjours en ranch. 

TERR ES D'AVENTURE 
Terres d'Aventure est u n  spécialiste d u  voyage à pied, réputé pour son savoir-faire et sa 
connaissance de la randonnée et du trekking. Les voyages sont conçus dans le monde entier 
dans le respect des cultures et des peuples. 

NOHADE A VENTURE 
Nomade Aventure propose des randonnées tranquilles. des treks plus sportifs . . . et 
un large éventail de circuits très originaux, au plus près des populations locales. Voyagez 
à pied. à vélo. à dos de chameau . . .  ou même en bateau, en roulotte, à mobylette. 

UCPA 
UCPA propose des séjours sportifs pour les 6-1 7 ans et les 1 8-39 ans : 80 activités 
sportives sur 1 43 sites de pratique dont 21 à l 'étranger. Découvrez aussi les séjours 
aventure en itinérance à pied, en kayak. en VTC . . .  Votre code de réduction valable toute 
l'année sur tous les séjours : LNB9 

ATALANTE 
Atalante est  u n  spéc i a l iste d u  voyage à p ied à travers le  monde.  P ionnier  
du tourisme responsable, l'agence propose des voyages dans p lus de 60 pays sur  les 5 
continents grâce à une offre variée : voyage en famille et ottres sur mesure. 

ARVEL 
Découvr i r. rencontre r, partager  . . .  D e p u i s  p l u s  de 40 a n s ,  l ' assoc iat ion  
Arve ! d é c l i n e  ces thèmes dans ses  voyages .  Rendre les voyages  acces­
sib les a u  p lus  grand nombre. faire d u  voyage un temps fort de découverte 
des pays et de rencontre avec les populations. ces objectifs passent par des voyages 
respectueux de la nature et de la culture, et le projet de faire du tourisme un facteur 
de développement durable. 

2, rue Vaubecour 
04 82 53 99 89 
www.cheval-daventure.com 

5, qu. J. Courmont 
04 72 56 94 70 
www.terdav.com 

LYON 2 
10, qu. Tilsit! 
04 72 44 13 50 
www.nomade-aventure.com 

5, pl. Carnot 
04 72 56 90 97 
www.ucpa-vacances.com 

LYON 9 
36, qu. Arloing 
04 72 53 24 80 
www.atalante.fr 

31, ers E. Zola 
04 72 44 95 50 
www.arvel-voyages.com 



- LES VOYAGES FORMENT LA J E U N ESSE -

BOA LINGUA 
Spécialiste indépendant des voyages l inguistiques, Boa Lingua a plus d e  200 
écoles de langue à travers le monde pour étudier l'anglais, l 'a l lemand, l'espagnol, 
l'italien, le portugais, le russe, le chinois, le japonais et l'arabe. 

ESL SÉJOURS LINGUISTIQUES 
ESL est un spécial iste des séjours l inguistiques à Lyon depuis plus de 15 ans. Camps 
d'été pour juniors, séjours l inguistiques pour adultes ou professionnels, programmes 
l inguistiques de longue ou courte durée, examens officiels, stages en entreprise, 
volontariat. . .  L'équipe d'ESL se réjouit de vous rencontrer pour donner vie à votre projet. 
Conseils gratuits et personnalisés. 

LVON 2 
3, rue de la Barre 
04 72 77 50 30 
www.boalingua.fr 

LVON 7  
21, rue du Père Chevrier 
04 78 28 39 56 
www.esl.fr 

ESL, le spécialiste des séjours linguistiques 
d Lyon depuis plus de 15 ans ! 

Choix de plus de 20 langues dans le monde entier 

Programmes dès 1 semaine, organisés toute l'année 

Adultes 
Etudiants 
Juniors 
Cadres et professionnels 
Familles 
Professeurs de langues 
Personnes de 50 ans et plus 

ô E · S ·L ESL Lyon 
2 1 ,  rue du Père Chevrier, 69007 Lyon 

SÉJOURS LINGUISTIQUES 04 78 28 39 56 lyon@esl.fr 



11 On ,. t1's amatsurs di bljelux ? Rsgardsz un psu 
csliJMi. Feitmain sn ltlJ/ie, et volé main i Stepnsy. » 

Amaquss, Crimes Bt Barsniqus 

- LA FLEUR  AU FUS I L  -

AqUA t,LEUR S  LYON S 

Un regard trop insistant jeté à une passante et c'est la crise à la maison. Pour faire 
taire les " charogne ! » et autres noms d'oiseau, je m'en vais chercher une fleur 
qui ne fane jamais. Chez Aqua Fleurs, les roses restent fraîches une année entière. 
Les compositions originales ou élégantes me font toutes hésiter. Je peux même les faire 
envoyer ! Pas besoin d'avoir un jardin pour cultiver les fleurs du bien. 

" Les bouquets a reserve d'eau 
jll Les roses dites " stabilisées " sont traitées pour ne pas faner 1 

- \ l  . \Z \I, .ES 
W, Les bonzaïs, c'est comme les chevaux ! » OK. j ' a i  compris. Xavier 

n'est pas seulement fleuriste, i l  est allé plus loin dans la culture des plantes. 
J'écoute ce vieux sage, campé dans son arrière-boutique. s'enflammer pour une quelconque 
plante carnivore ou autres til landsias. La métaphore est un conseil de bon usage 
pour aider les cl ients. perdus dans ce fouillis de végétation qui embaume le quartier 
Saint-Jean. Même si vous ne supportez l'herbe qu'en moquette, vous a imerez les Azalées. 
" Le col se. des .1. d&ssocs J& 1, 1u 1qu� 

44, rue des Tuiliers 
04 78 76 97 07 
Bouquet à partir de 9 € 
Bouquet moyen : 20 € 
M' Sans-Souci 
mar-sam : B h 30 - 19 h 30 
dim : 9 h OO - 12 h 45 

LYON S 
17, rue St-Jean 
04 7837 17 84 
M' Vieux Lyon 
Plan - 83 
mar : 10 h 30 - 19 h OO 
jeu-sam : 1 0  h 30 - 20 h OO 
dim : 1 0 h 30 - 19 h 00 



- U N  PET IT  GRA IN  D E  FO LI E ? -
- CROZl�T P R \Pl.l IES 'Wca maison Crozet, vieille d'un siècle, a su se faire une place au soleil en vendant 

des parapluies. Ironique me direz-vous ? Faux. vous répondrai-je en voyant la centaine 
de modèles proposés : vous voulez un parapluie résistant à un vent de 1 00 km/h ? 
Le voilà ! Vous ne jurez que par les parapluies imprimés typiques d'Aurillac ? En voilà un 1 
Comme dit la chanson. aller à la maison Crozet c'est « échanger un petit coin de parapluie 
contre un coin de paradis ! ,, 

ROSE BOUTlf!UE -------
Victor Hugo appréciait beaucoup cette boutique cadeau proche de la rue qui porte 
son nom : « Demain dès l'aube. dans ma quête d'idée-cadeau. j'y reviendrai. Vois-tu, 
je sais que Rose m'attend. J'irai voir ses bijoux. j' irai voir sa déco. Je ne puis demeurer 
sans cadeau plus longtemps. ( . . .  ) Son magasin a l l ie  beauté et variété, de telle sorte que 
tous peuvent trouver leur bonheur. Et quand j'arriverai là où j'étais convié. mon cadeau. 
à coup sOr, fera toujours fureur. ,, 
Œ/?l J O %  de réduction 

- I FS G \ L  TES Wschrrr. schrrr. On me coupe, on me froisse, on me fait beau pour que je plaise 
aux fil les. En boucles pour les oreilles de ces demoiselles. en pendentifs pour 

leur joli cou. ou en bracelets pour les plus branchées d'entre elles. je fais mon petit 
bonhomme de chemin chez Les Galantes. Sur des pots ou en appliques murales, je séduis 
aussi les architectes d'intérieur en herbe. l:atmosphère douce de cette boutique en fait 
un lieu idéal pour le papier japonais que je suis 1 

e L a• 101, • pl •s 
W Un badge offert à pa111r de 20 euros d'a chat 
jlI Des pieces de createurs, des accessoires de mode et des sacs sont aussi disponibles 

7 1CI 
M o n  premier est u n e  farandole d e  bijoux. M o n  second est un lampadaire représentant 
un buste de cygne blanc. Mon troisième est un portefeui l le en tickets de métro. 
Mon quatrième est une paire de boucles d'oreille réalisée à partir d'une carte bleue. 
Mon tout est une boutique fondée par sept créatrices, au 7 rue des Nuits. Qui suis-je ? 
Je suis 7 Ici, une petite merveil le non pas du monde, mais de Croix-Rousse. N'écoutez 
plus mes charades et venez plutôt me rendre visite. 
Œ/?l 10 % de réduction sur tout article 

LES ARTPENTEUSES 
Parées de bijoux en tous genres. douze femmes inséparables arpentent les pentes 

'de la Croix-Rousse. Elles passent incognito dans la faune de ce quartier tant elles font 
partie du décor. Leurs parures. d'écailles ou en cuir, d'argent ou de matériaux divers, 
sont un signe bien reconnaissable pour les gens du coin. Elles les créent elles­
mêmes et chacune a sa spécialité. Depuis quelques années. douze femmes 
inséparables arpentent les pentes de la Croix-Rousse et veillent sur leur boutique 
étonnante. 

e La diversité des créations et des matières 
jlI Les ARTpenteuses proposent aussi des vêtements, des sacs et d'autres 

petites merveilles 

LYON 2 
50, passage de I' Argue 
04 7241 9992 
Parapluies : 13  - 140 € 
M° Cordeliers 
Plan - C3 
lun : 14 h 00 - 19 h 00 
mar-sam : 10 h OO - 1 9  h OI 

LYON 2 
14, rue de l'Abbaye d'Aina• 
04 78 82 50 98 
M0 Ampère 
Plan - 84 
mar-ven · 12 h 00 - 1 9 h OO 
sam : 10 h 30 - 1 9 h OO 

LYON 2 
25, rue des Remparts d'Ainay 
04 78 68 99 71 
www.lesgalantes.com 
Bijoux à partir de 12 € 
M0 Ampère 
Plan - 85 
mar-ven : 10 h OO - 19 h OO 
sam : 1 1  h OO - 19 h OO 

LYON 4 
7, rue de Nuits 
06 09 28 14 69 
www.7ici-atelier-creation. 
Bijoux à partir de 10 € 
Sacs à partir de 35 € 
M0 Hénon 
mar-ven : 13 h OO - 1 9 h OO 
sam : 10 h OO - 19 h OO 

LYON 1 
13, rue Romarin 
www.artpenteuses.canalblog.cc 
Bijoux : 3 - 100 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
mar-sam : 1 1 h 00 - 1 9 h 01 



- PARCE QUE VOUS EN AVEZ MARRE DU PAP IER PE I NT -

rA 1. 'S •t . t P DE .U\RC Cllll I, 1W existe deux façons de représenter l'émancipation de la femme pendant 
les Trente Glorieuses. La façon Moulinex : " Génial ! Un hachoir ménager. Merci 

chéri ! » Et la  façon Marc Curial : « Dis-moi beau garçon. tu veux faire un tour dans 
mon avion ? » Provocantes sans être vulgaires. les Pin-Up de Marc Curial vous invitent 
à faire preuve de légèreté au quotidien et vous font regretter l'époque des Trente 
Glorieuses. Et pas seulement pour le plein emploi. 

� La collection d<• bande> dessinee' Tintin et Picsou des année 50 
� Marc CJrial realise egelernent des fresques pour habiller votre 111teneur 

GALERIE SECOND JOUR 
Derrière la vitrine. un sanglier grommelle et  un renard glapit. À côté, un rhinocéros 
ventru barrit et un canard chétif nasille. Au plafond. un cœur démesuré en ronces 
artificielles intrigue. Le long du mur. des parapluies lumineux scintillent ; des miroirs 
oscillent. En face. des chevalets soutiennent et des peintures étonnent. Partout. 
des meubles industriels fascinent. Avec moi. le propriétaire sympathise. Ici. je suis ravi. 

� I l est suspendu au plafond 
ilJPJ 5 % de réduction sur le premier achat 

LES ATELIERS DE MARINETTE 
Chez Marinette. c'est une immersion totale dans les vestiges d 'un temps passé 
qui vous attend boîtes Blédine. bouteilles Banania. cendriers Ricard Anisette. 
panneaux publicitaires Pingouin ou Coca-Cola sont habilement agencés. Vous pourrez 
même gâter vos enfants en leur offrant une pièce de décalcomanie de collection. 
Pour ma part. i l  ne me reste plus qu'à retaper le Solex de maman pour aller pavaner 
devant les copines. 

� Les deux pompes à essence des années 50 
r Les prix eleves 

MADEMOISELLE FABRIQUE 
Alexandra est sauveteuse : e l l e  vient à la rescousse d e  vos meubles décrépits. 
Vous savez. cette vieille table basse que vous adorez. mais qui fait un peu tâche 
dans votre salon. Elle repense les couleurs et le graphisme de l 'objet pour lu i  
redonner une seconde jeunesse. Les propositions pour savoir ce qu'il adviendra 
de votre meuble se multiplient et vous n'avez qu'à choisir. Vous ne verrez plus jamais 
vos meubles du même œi l .  

� Alexandra est tres disponible et est parfaitement à l'écoute de vos envies 
� Un aperçu des créations d'Alexandra est disponible sur son site internet 

MI, L'ATELIEU-GALERIE 
DU PEINTRE MATHIEU IQUEL 
Mi est une galerie à l'image d e  son peintre. Simple e t  sans esbroufe. Presque 
timide comparée aux antiquaires éblouissants qui l 'entourent. Mais s i  on gratte un peu 
le vernis. elle se révèle pleine de couleurs et de sentiments. Petite dans sa prétention. 
grande dans les émotions subtiles de sa peinture. Calme et touchante. Un coin 
de sobriété et de paix a u  milieu du bruit et des pompes. 

LYON S 
3, rue Juiverie 
04 72 07 06 67 
www.marc-curial.com 
M" Vieux Lyon 
Plan - 82 
mer-sam : 1 1  h OO - 20 h OO 
dim : 14 h 00 - 1 9 h 00 

LYON 6 
108. rue de Sèze 
06 87 76 19  99 
www.henrypierremarsal.com 
De 10 à 5000 € 
M0 Masséna 
Plan - E2 
mer·sam : 1 1  h OO · 12 h 30 
et 1 5 h 00 · 19 h 30 

LYON S 
46, rue St-Georges 
09 50 22 66 48 
www.ateliers-marinene.fr 
Objets à partir de 2 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 84 
mer-dim : 1 1 h 00 - 1 9 h OO 

PIERRE-BÉNITE 
Atelier LaMezz. 
Espace A7 rue Yon Lug 
06 60 29 83 90 
www.mademoisellefabrique.fr 
Création ou customisation d'un 
meuble : 200 - 800 € 
8 km de Lyon 
lun-sam : 9 h 00 - 19 h OO 

LYON 2 
32. rue A. Comte 
06 22 28 64 84 
À partir de 70 € 
M0 Ampère 
Plan - 84 
mar·sam : 1 1  h OO - 1 3  h OO 
et 1 4 h 00 - 19 h 30 

• 
·-• 
-
-
= 



- RÉVEILLEZ L'EXPLORATEUR QUI  SOMME ILLE EN VOUS -

- CO�CEPT BR SIL ( CO RIJOt.: ' )  -Mesdemoiselles, accrochez-vous, car Roberto sait se servir de ses doigts. 
Esprits mal placés. je vous arrête immédiatement. Nous parlons ici de bijoux, ceux 

que Roberto confectionne à la main. Minutie, originalité et bon goût caractérisent 
chacune des pièces uniques de la boutique. C'est ainsi que le savoir-faire brésilien 
métamorphose des matériaux naturels en boucles d'oreilles, en écailles de poisson 
ou en bagues en ivoire végétal .  Un vrai plaisir pour les yeux ! 
([JI» ' � dP réduction ;u1 rous les bijoux 

LES ESCAPADES DE JEF 
Jef a beau être dans le Vieux Lyon, i l  n'est pas du genre à faire dans le saucisson 
chaud et la quenelle. En plein territoire de la gastronomie lyonnaise. Jet fait 
de la résistance. Chez lui. vous trouverez un florilège d'accessoires et de gadgets 
abordables. des bijoux bonbons pour les petits aux poufs colorés pour les appartements 
design des plus grands. Avec les Escapades de Jet, trouver une idée-cadeau est enfin 
une partie de plaisir. 
" La boutique intimiste colorée 

- U.\DEllO RTIS\�AT W.oin du brouhaha du souk marocain, venez faire vos emplettes tranqui llement 
chez Maderno. La boutique se pare de mille couleurs : poteries. vaisselle ou objets 

décoratifs artisanaux remplissent les étals. Ne partez pas sans vous être arrêtés 
aux produits de beauté : crèmes et huiles se disputent la vedette. Maderno est l'endroit 
idéal pour trouver un cadeau original ou simplement pour venir discuter avec la  gérante 
passionnée. 

La v�sc& Qalllme de produits originaux 
� Les creat1ons sont produites au Maroc en petites séries 

LYON 1 
31, rue Tenne 
04 72 87 05 39 
concept.bresil.free.fr 
De 20 à 200 € 
M0 Hôtel de ville 
Plan - 82 
mar-ven : 13 h OO - 1 9 h OO 
sam : 10 h 30 - 1 9 h 00 

LYON S 
9, rue St-Jean 
06 80 05 70 34 
www.lesescapadesdejef.con 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun : 12 h OO - 19 h OO 
mar-dim : 12 h OO - 1 9 h OO 

LYON 2 
37, rue des Remparts d'Ainay 
04 78 03 19 70 
www.mademo-artisanatcon 
Décoration : 1 O - 1 OO € 
Produits bien-être : 15 - 80 € 
M0 Ampère 
Plan - CS 
mar-sam : 1 0  h 30 - 14 h OO 
et 1 5 h 00 - 19 h 00 

- C'EST J EANNETTE QU I VA ÊTRE  JALOUSE  -

JIMI VINT AGE 
Lunettes mouche des années 60, robes trapèze des années 70, veste Adidas des années 
80. jeans Levi's des années 90, chez Jimi c'est le repère de la fripe des décennies 
révolues. Tu cherches un petit cuir à la Johnny Cash ? Tu rêves d'une paire de santiags 
à la Francis Lalanne ? C'est chez Jimi Vintage que tu les dénicheras. Sache juste 
une dernière chose. J imi  préfère le cash, mais n'est pas avare de ristournes. 
" Les cravates imprimées 
r Quarante ans de mode condensés dans 20 m'. ça  va en frustrer plus d'un 

ALBANE OLIKA 
Loin d e  l'agitation d e  l a  grande rue d e  l a  Croix-Rousse. j e  m e  réfugie chez Albane Ol ika.  
Je n'ai  pas l'habitude de porter des vêtements amples et asymétriques. à première 
vue cette grande penderie me laisse pantoise. Mais Albane, connaissant sa collection 
sur le bout des doigts. me prend sous son aile. De fil en aiguil le, j'essaye un joli 
cache-cœur avec un petit chemisier blanc et un sautoir coloré. Miroir mon beau miroir. 
que je suis élégante ! 

" Les petites broches aimantées 
� Poss ib il ité de modifier un modèle, d'en choisir la couleur et la matière 

LYON 1 
10, rue Romarin 
06 65 33 58 57 
Sac à main : 10 - 80 € 
Jean : 1 5 €  
M °  Croix-Paquet 
Plan - C2 
lun-sam : 1 2  h 00 - 19 h OO 

LYON 4 
Place Bertone 
(21, rue Belfort) 
04 72 98 38 85 
www.a lbane-olika .com 
Tarifs : 160 - 500 € 
M° Croix-Rousse 
jeu-ven : 10 h OO - 1 2 h 30 
et 14 h 00 - 19 h OO 



- QUE TU PORTES U N  CHAPEAU OU  DES JARRETELLES -

- C L E E -Aujourd'hui, c'est décidé : je me refais une beauté après une soirée éprou-
vante. Un salon rouge sang, des sculptures en bois et des coiffeurs au look 

original : je suis bien chez Cyllène. La douleur du démêlage de ma crinière pas­
sée, je peux enfin me relaxer en lisant les derniers potins. On me chouchoute, 
on me conseille et on me masse le cuir chevelu. J'ai toujours la gueule de bois, mais 
derrière mon super brushing et mon balayage « effet soleil », plus personne ne le voit. 

L 1au u m 1t �� t 
<HD Un ·adeau c' ert 
� 20 'l'o de rédLChon poLr les êtud1arts 

LYON 1 
1, rue Constantine 
04 78 28 36 57 
www.cyllene-coiffure.fr 
Forfait femme 
!cheveux courtsl : 33 € 
Forfait homme 
!cheveux courts) : 24,50 € 
M' Hôtel de Ville 
Plan - 82 
mar-ven : 10 h OO - 19 h OO 
sam : 9 h 00 - 19 h 00 

04 78 28 36 57 



FREE LOOK CONCEPT 
Dans le salon de coiffure de Mickael, on ne  se  sent pas  obligé de parler 
de la pluie et du beau temps. Peut-être parce que Mickael apprend à véritablement 
vous connaître. Peut-être aussi parce que les coiffeurs de Free Look Concept ont envie 
que vous ressortiez avec une coupe qui, en plus de vous plaire, vous corresponde. 
Ils m'ont fait oser " l 'effet soleil "·  et je ressors, en effet, rayonnante. 

� La large gamme de produits naturels que propose le salon 
ŒE> Un masque offert 

- J,'i\TEI 1 'R W.e te rends pas à !'Atelier pour te faire couper les pointes en coup de vent. Vas-y 
plutôt pour profiter de l'expertise des coiffeurs, qui seront aux petits soins avec toi. 

Dans ce salon aux al lures de loft d'artiste, on prendra vraiment le temps de t'écouter 
pour mieux répondre à tes attentes. Après une coupe sur cheveux secs, tu ressortiras 
enchanté : cela colle parfaitement à ta personnalité. À !'Atelier, on appréhende l'être 
pour sublimer le paraître ! 

L'odeur d'encens qui t'llbaurne le salon 
ŒE> Un soin des cheveux offert 
� Apero-cut le jeudi soir 

HAIRBOX 
C'est avec les jambes coupées par  les pentes de la Croix-Rousse que j'arrive pour  me faire 
couper les tifs chez Hairbox. Une play/istà couper le souffe m'entraîne et les coiffeurs 
qui coupent court au silence m'accueillent. On y parle de nos vies. C'est moins 
cher que le psy et en plus. le moment est agréable. Ma copine remercie ce salon 
depuis ma première visite : y revenir, je n'y couperai pas ! 

ŒE> Un soin offert 
� 20 % de réduction pour les étudiants 

BRIGITTE D. COIFFURE 
Tranche, tail le et coupe ! L'acier et le fer blanc s'entrechoquent pour remettre de l'ordre 
dans une coiffure en batai l le. Domptés à la force du poignet, même les cheveux 
les plus rebelles se couchent. La tête ne bouge pas, car les lames sont si aiguisées 
qu'elles pourraient trancher une oreille au moindre faux pas. Pourtant, le cl imat 
de confiance reste absolu devant tant de professionnalisme. Bienvenue dans le guide, 
Brigitte. 

� L:atmosphère apaisante et le massage de tête 

BRUNO CêTÉ SALON 
Tout a commencé sur un malentendu. Bruno occupait un charmant appartement de plain­
pied rue des Forces, avec un salon donnant sur la rue. Meublé avec goût, i l  invitait 
au confort et à la relaxation. Un beau jour, une badaude prit la pièce pour un salon 
de coiffure et entra chez Bruno. Décontenancé, notre ami commença à brosser, l isser, 
coiffer, tant et si bien qu'un beau brushing émergea, lentement mais sûrement. Ravi 
du résultat. i l  décida que son salon devait devenir . . .  son salon. 

� Bruno utilise des produits végétaux et souvent b1os 

LYON l 
3, rue des Capucins 
04 78 28 59 98 
www.free-look-conceptcorn 
Fortail femme : 39 € 
Fortail homme : 25 € 
M0 Hôtel de ville 
Plan - C1 
rnar : 10 h OO - 21  h OO 
mer : 9 h 00 - 19 h OO 
jeu : 11 h OO - 2 1  h OO 
ven : 9 h OO - 21  h OO 
sam : 9 h 00 - 18 h 00 

LYON 1 
15, rue lanterne 
04 72 98 83 28 
Femme : 52 - 69 € 
Homme : 35 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun-mer, ven : 1 0  h 30 - 19 h OO 
jeu : 10 h 30 - 21 h 30 

LYON 1 
26, rue J-8. Say 
04 78 27 37 19 
www.ha ir-box.fr 
Femme : 32 - 38 € 
Homme : 20 € 
M° Croix-Rousse 
Plan - 81 
mar-sam : 9 h OO - 1 8 h OO 

LYON 2 
11 ,  rue Smith 
04 78 42 08 36 
Forfait femme : 36 € 
Forfait homme : 19 € 
M0 Perrache 
mar-rner : 9 h OO - 12 h OO 
et 1 4 h 00 - 18 h OO 
jeu : 9 h OO - 18 h OO 
ven : 9 h 00 - 19 h OO 
sam : B h 00 - 15 h 00 

LYON 2 
1, rue des Forces 
04 72 41 99 08 
www.brunocotesalon.fr 
Fartait femme : 49 € 
Forfait homme : 30 € 
M° Cordeliers 
Plan - C2 
mar-jeu : 10 h 00 - 19 h OO 
ven : 1 0  h OO - 20 h OO 
sam : 9 h OO - 16 h OO 



CHRISTO B. 
" Bonjour à tous, moi c'est Julie, traumatisée des coiffeurs après une frange ratée. » 
" Bonjour Jul ie ! Nous avons de quoi te réconcil ier avec les coiffeurs. Va chez Christo B. : 
tu seras écoutée, conseillée. et ta coupe sera personnalisée. » " Tous les coiffeurs 
promettent ça, non ? " " Sur le papier oui, mais dans ce salon spacieux tu verras 
la différence, et les forfaits sont calculés en fonction du temps qu'on t'accorde. " "  Bon. 
Merci aux Traumatisés Capil laires Anonymes 1 » 
� Le massage du cu1 c�e·1elu apres le shampoing 
ŒrPJ 10 % de réduction sur le forfait coupe 
� Les shampoings et les soins sont issus d'une gamme vegetale et naturelle 

- . E 1 1:.1 GILl,ES 1 R 1 -heveu de père en fils, je n'ai pas tiré le bon numéro. Je suis souvent 
délaissé et maltraité. Mais aujourd'hui, Isabelle et Gil les ont décidé de me chouchouter. 

Je suis massé avec délicatesse. shampouiné avec amour et coupé avec soin. Gilles est 
à mon écoute et je retrouve ma forme d'antan sous ses coups de ciseaux. Adieu couleur 
terne, Isabelle est là pour me redonner bonne mine. J'ai repris du poil de la bête. 

� e. te 

NÉO BACKSTAGE ---------

Bienvenue dans les coulisses du tournage du dernier film de Kusturica, Suivez-moi, 
nous a l lons rejoindre la loge de l'actrice. Confortablement installée dans un grand 
siège en cuir noir, éclairée par la  lumière du jour, Monica fait face à un grand miroir. 
Pendant qu'on lui fait sa manucure. on coupe et effile ses cheveux avec grand soin. 
Le bruit du sèche-cheveux vient à peine troubler le calme et la sérénité des lieux. 
Ça y est, Monica est fin prête, elle est radieuse. 

� Le fauteuil ma sa nt lor dt s ampo1ng 
ŒrPJ 10  de reduct10 p�ur la pre-n1ere v1s1te !offre non ctimulJblel 
� 30 % de reductior pour les etcd1ants ("'loins do 25 ans 

JUST GOOD ART 
Vous qu ittez brutalement l a  rue pour découvrir u n  univers calme et bienveillant Les murs 
couleur chocolat enveloppent les conversations et la douce musique. Peu à peu. 
les mains d'Amélie vous font sentir que votre chevelure sera bien traitée et appréciée. 
Les photos en noir et blanc au mur vous rappellent à vos souvenirs et vous vous laissez 
coiffer en songeant. Allongé dans un fauteuil massant, on vous berce. Vous êtes 
reposé et bien coiffé. Ceci n'est pas un rêve. 

� Godet te 
ŒrPJ Un soin au bac olfert 

- 1 ' <..R \· 1  'T G � Wauand j'entre à !'Atelier Vintage, c'est une pin-up Marylin qui m'accueille. 
Le décor est planté. Je n'ai ensuite qu'à me laisser choir dans mon fauteuil en cuir 

rétro, tandis qu'au ciseau, Shéhérazade magnifie d'une main experte ma coupe de cheveux. 
Mon sex-appeal ravivé, Audrey est ensuite aux petits soins pour mon dos courbaturé, 
qu'elle masse et hydrate au beurre de Karité. L'Atelier Vintage, c'est une divine idylle hors 
du temps. 

L� •c tr 
<B1'l Pour Lne co�pe de  c�eveux une fr "!ton •e axarte du cuir chevelu offerte 
� Des soms esthét1q es homme/femme sont aussi proposes 

LYON 2 
8, rue de la Bourse 
04 7830 12 91 
www.christo-b.com 
Prestation : 50 - BO € 
M° Cordeliers 
Plan - C2 
mar : 14 h 00 - 19 h 00 
mer. ven. sam : 1 0 h 00 - 19 h 00 
jeu : 1 1  h OO - 20 h OO 

LYON 2 

39, rue de la Bourse 
04 78 37 88 14 
Forfait femme : 35 € 
Forfait homme : 22 € 
M° Cordeliers 
Plan - C2 
mar-ven : 9 h OO - 1 9 h OO 
sam : 9 h 00 - 17 h 00 

LYON 2 
7, rue de !'Ancienne 
Préfecture 
04 78 82 39 86 
Sh/cpe/brush . 45 € 
M0 Bellecour 
Plan - C3 
!un : 1 4  h OO - 19 h OO 
mar·ven : 9 h OO · 19 h OO 
sam : 8 h 00 - 1 8 h 00 

LYON 2 
28, rue Sala 
04 78 37 44 23 
Forfait Femme . à partir de 39 € 
Forfait Homme : 25 € 
Étudiant : - 20 % 
M0 Bellecour 
Plan - 84 
mar-sam : 9 h 00 - 1 9 h OO 

LYON J 
15, rue de la Part-Dieu 
04 78 62 75 29 
www.lateliervintage.fr 
Femme : 35 · 40 € / Homme : 22 € 
Étudiant : · 20 % 
M0 Place Guichard 
Plan - 03 
mar-ven : 9 h 00 - 19 h OO 
sam : 8 h 30 - 1 8 h 30 



SALON BENJAMIN CHANAL 
Tiens. une nouvelle tête, encore une indécise. Elle prend place face à m o i  e t  discute avec 
Benjamin. Ses yeux, d'abord inquiets, se mettent à briller au fil de leur conversation. 
Elle revient quelques minutes plus tard. détendue et relaxée par le shampoing fait 
d'une main de maître. Assise confortablement. elle se laisse porter par les chansons jazzy 
pendant que la coupe prend forme. El le finit par me murmurer " Miroir. mon beau miroir. 
n'en dis pas plus. Je sais que je suis la plus belle. " 

1 � Un coiffeur vraiment a votre écoute 

SALON PATRICE MULATO 
COIFFEUR VISAGISTE & INSTITUT 
Dans la  v ie de tous les jours comme sur un terrain de foot, j'essaie de me démarquer. 
Mais cette fois-ci, j'hésite sur la tactique à adopter. Dois-je opter pour une teinture 
blonde à la  Beckham, une coupe rafraichissante à la Barthez ou une queue de rat à la Tony 
Vairelles ? Julie, l'adjointe du coach Patrice Mulato, me conseille une classique 4-4-2 
qui  sied très bien à mon style de jeu. 20 minutes après le coup d'envoi. je sors avec 
une coupe BCBG qui  m'assure de rester en tête du classement des buteurs. 
(1JPJ Application d'un soin repigmentant 
!fi Patrice Mulato conçoit ses propres produits capillaires 

PARCE QUE 
Au cœur de Montchal. dans ce petit salon lumineux aux murs jaune pâle, 
Marie met un point d'honneur à prendre le temps ; celui de comprendre ce que 
je veux et de me conseil ler au plus juste. Les gestes sont précis et le coiffeur conscien­
cieux : je suis entre de bonnes mains. Ma coupe se dessine peu à peu. Un dernier 
coup de ciseaux après le coiffage pour parfaire l'ensemble : ma nouvelle tête va faire 
des ravages ! 

<l!l'J 5 euros de réduction pour les garçons, 7 euros de reduction pour les filles 
!fi A la fin de chaque coupe, une touche beauté est proposée (epilat1on des sourcils, 

maquillage ou beauté des ongles) 

K EVIN SCOTT 
Kevin Scott, à ne pas confondre avec Duncan Chuck, un cordonnier de Croix-Paquet, 
est coiffeur à Croix-Rousse. Connu comme le loup blanc, i l  est la coqueluche des 
croix-roussiens avertis, soucieux de confier leur chevelure aux mains les plus 
expertes. Pas avare de paroles ni d'efforts, Kevin aime à se lancer des défis et à les 
raconter à ses cl ients. Pour lui, la coiffure est un art à part entière dont i l  souhaite 
manifestement devenir le maître incontesté. Way ta go Kevin ! 
r la musique donnez-nous plus de relaxation, moins de rflamstream 

!fi Kevin Scott concourra au Meilleur Ouvrier de France a partir de 2014. 
Bonne chance Kevin 1 

MARCAPAR 
Marcapar est le " Cuisinier du Cheveu ». O n  vous préparera tout d'abord avec une tasse 
de thé et un massage. Ensuite. vous serez cuisinés à feu doux avec des soins à base 
de décoctions de plantes. On vous laissera vous reposer dans une ambiance intimiste. 
Ici ,  pas de ragots, place a u  naturel. aux murs de pierres et au mobilier en bois. Cet expert 
des colorations naturelles sera aux petits soins, même si plus de conseils auraient été 
les bienvenus. Laissez-vous fondre. et délectez-vous de cette expérience. 

� les coiffeuses dignes de celles des stars des années 20 
<l!l'J Un soin adapte à vos cheveux 
!fi leur gamme de colorations et soins est 100 % végétale 

LYON J  
17, rue F. Garein 
04 78 60 89 09 
www.benjaminchanal.co 
Sh/cpe/brush : 28 € 
Sh/cpe/coiffage : 18 € 
M0 Place Guichard 
Plan - E3 
lun-ven : 9 h 30 - 18 h 30 
sam : 9 h OO - 15 h OO 

LYON J 
88, rue Servient 
04 78 60 03 21 
www.patrice-mulato.cor 
Femme : 48 € 
Forfait visagisme : 80 € 
M" Place Guichard 
Plan - E3 
lun-ven : 9 h OO - 19 h OO 
sam : 8 h OO - 1 7 h OO 

LYON J  
42, ers du Dr Long 
04 78 54 96 41 
Forfait femme : 40 € 
Forfait homme : 22 € 
M0 Grange Blanche 
mar-ven · 9 h OO - 18 h OO 
sam : 9 h 00 - 1 7 h 00 

LYON 4 
4, rue de la Terrasse 
04 78 28 46 65 
Forfait femme : 39 € 
Forfait homme · 24 € 
M° Croix-Rousse 
mar-jeu : 9 h OO - 12 h OO 
et 1 4 h 00 - 19 h 00 
ven : 9 h 00 - 1 9 h OO 
sam : 9 h 00 - 18 h 00 

LYON S 
2, av. du Doyenné 
04 78 37 48 65 
www.marcapar.com 
Femme : 43,80 € / Homme : 23 
Ëtudiant : 17 € / Ëtudiante : 32 
+ soin offert 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
mar : 9 h 00 - 1 8 h 00 
mer : l ü h 00 - 18 h 00 
jeu. ven : 9 h OO - 19 h OO 
sam : 8 h 00 - 1 5 h 00 



- 0 L\ DO COIFFLll '. Wa r l a n d o ,  c 'est  u n  vra i  To nton C o i ffeur. E n  q u e l q u e s  c o u p s  
d e  ciseaux experts. i l  disperse. ventile et dynamite ma chevelure. Tout e n  m e  faisant 

un brin de causette. l'artiste revisite les techniques de coiffure habituelles. et m'emporte 
dans l ' univers rétro des studios de l 'âge d'or du cinéma français. Ça swingue. 
Tel le  une star de cinéma. je me sens enfin reconnue à ma juste valeur. C'est sOr, 
je reprendrai un ticket pour la 2• séance. 

La pe1son�al d'Orlando 
� Venir avec toute sa bonne humeur pour coller à l'esprit du salon 

LOUNGE CUT 
Hello ! Sabaidee ! Kannichiwa ! Autant de bonjours que de langues parlées dans ce salon 
du 6' arrondissement. Dépaysé, mais en confiance. je laisse Mike prendre le soin 
d'étudier mon visage et ma coupe avant de se lancer. Cette étape réalisée avec panache. 
je m'installe pour le shampoing final et le massage crânien. La langue la mieux parlée 
chez Lounge Cut. c'est la langue de l'expert. 

� Les conseils en visagisme de Mike 
ISEJ 10 % de réduction sur un produit 
� Quatre langues parlées (frança is, angla1s. 1aponais, cambodgien) 

EXTENSIONS VIP 
J'ai  toujours rêvé d'être une star. Moi aussi je veux faire la une de Voici avec une longue 
chevelure brillant de mille feux ! Direction Extensions VIP pour rendre mon rêve réalité. 
C'est dans un loft privatif au-dessus du salon que je suis prise en main par Ëlodie. la reine 
de l'extension. Quatre heures plus tard, je me révei l le et m'observe. Les extensions sont 
invisibles. mais le résultat est bluffant ! I l  ne me reste plus qu'à trouver un imprésario. 

� Les conseils personnalise' 
� Le salon Extensions VIP propose également des lissages brésiliens et des 

coupes/couleurs classiques 

VOG COIFFUllE 
« Votre visage est rectangulaire. vous devez être quelqu'un d e  très décidé, et i l  faut 
mettre en avant vos maxil laires. " Entre les mains de Nicolas. je ne crains plus rien. Après 
un conseil morpho et la traditionnelle étape du shampoing, nous passons à la coupe. 
« Je ne vais pas vous les effiler. ça détruirait votre dégradé. » Une chose est sûre. 
vu le nombre d'habitués qui se font coiffer. on est bien pris en main chez Vog Coiffure. 

� 7 euros de reduct1on sui la 2' coupe 

- ... 

LYON S 
4, qu. Fulchiron 
04 78 37 71 08 
Femme : 42 € / Homme : 26 € 
�tudiante . 32 € / �tudiant 21 € 
M' Vieux Lyon 
Plan - 83 
mar-ven : 9 h 00 - 19 h OO 
sam : 9 h 00 - 18 h 00 
Barbier 

LYON S 
16, pl. du Mal Lyautey 
04 72 81 68 79 www.loungecut.fr 
Femme : 40 € 
Homme : 20 € 
M' Foch 
Plan - 02 
mar-ven : 9 h OO - 19 h OO 
sam : 9 h 00 - 17 h 30 

LYON S 
283, ers Lafayette 
09 54 36 89 19 
M' Gare Part-Dieu 
Pose d'extension : sur devis 

lun-sam : 9 h 30 - 18 h 30 

LYON S 
50, rue Tête d'Or 
04 78 24 70 95 www.vog.fr 
Femme : 40 € 11 ' vis1tel / 
Conseil morpho 
Homme · 22 € 
M0 Masséna 
Plan - E2 
mar-ven : 9 h OO - 19 h OO 
sam : B h 00 - 1B h 00 

Offre PETIT PAUMÉ : Conseil Morpho + Shampoing + Coupe + Brushing = 40€ 

COIFFURE MIXTE 
SPÉCIALISTE MORPHO RELOOKING 
SPÉCIALISTE COULEUR ET MÈCHES 
50, rue Tête d'Or (M' Masséna) 
69006 Lyon 
04 78 24 70 9 5  
www.vog.fr color vnur lrte VOG. 



e,,,,, '" pl"' '"'"" rollfuoc b""'hé. '"'! "" '"""' ·�"""";"" ''"' 
son repère ultra urbain recouvert de tags, les fOts métalliques font office de consoles. 

Ose J' extravagance ! La virtuositéd'Enzoetde sa complice au look atypique fera de ta coiffure 
une création sur mesure toujours adaptée à ta personnalité. Ne sois pas surpris. 
Enzo a le tutoiement facile et t'appellera par ton prénom au premier contact. 

J b r 
(ffPJ • C • d redu t1on •• e fort lt o pe 

JOUVANCEAU 

, 1a a l  '(or 

Les coiffeurs de ce salon du 6' arrondissement ne jurent que par la précision. 
Tous ont le compas dans l'œil, et le processus de coiffage est suivi avec une rigueur 
mathématique. L'un me prend en main pour colorer ma chevelure. l'autre donne 
une cohérence à ma crinière rebelle. Le bilan est positif et le concept, à part dans 
l e  monde de la coiffure, étonne et plaît malgré un prix plutôt élevé. Jouvanceau n'a plus 
à faire ses preuves. 
" Les 1Pads et les fauteuils massants du salon 
(jj/?J Une formule « confort » offerte 

- Bonogl"'�"'· '"'"' �; ? ' Il "t romm. ço Gl�•••I ' '"" " '""' 
Le maestro parle beaucoup, mais i l  sait surtout écouter et mettre en valeur 

vos cape/li. En plus de vous les couper comme un chef. i l  vous traitera comme tel. 
Bambino, tu veux un café ? Des croissants alors ? Ce n'est pas italien. mais c'est bon 
quand même. Giovanni M'. un salon à l'image de son propriétaire : haut en couleur, 
chaleureux. cl inquant à première vue. mais tanto efficace ! 

' Il 
W 20 de ed1.ct1on s1.r toutes lt, prestations 

LOFT 347 
Comme tous les lions. ma crinière est épaisse et indomptable. Quelques coups de langue 
n'y font rien. je  suis incapable de calmer ma touffe moi-même. Je fais donc appel aux mains 
expertes d'Arizou l'antilope, pour contenir ses extravagances. Ses méthodes de l issage 
sont d'une efficacité surprenante. Après quatre heures de soin dans la savane, le résultat 
est bluffant : ma crinière rayonne et est douce comme de la soie. Arizou a bien mérité 
sa survie ! 
" Le fautet11I qui  masse le dos pendant le massAge crânien 

M Y  158 COIFFURE ET ART 
P o u r  Yvan. l a  c o i f fure  e s t  u n  a rt a u  m ê m e  t i tre q u e  l a  p e i n t u r e .  
Quand i l  ne coiffe pas un client. i l  peint dans l'atelier au fond de son salon. C'est donc 
autour de ses nombreuses toiles que ce dernier vous accueil le. Mais attention. ici 
les coupes ne se font que sur cheveux secs : comme tout artiste. Yvan a ses petites 
manies. Soyez rassurés. le résultat est à l ' image de ses peintures : de très bonne 
tenue et ce pour un prix défiant toute concurrence. Qui a dit que l'art était inaccessible? 

" Toutes les coupes à 10 euros 

LYON & 
9, ers Lafayette 
04 78 24 07 57 
www.underground-hair.f1 
Femme : 39 € 
Ëtudiant : - 20 % 
Mar, mer. jeu : - 20% 
Bus Ctl - arrêt Molière 
Plan - Dl 
mar-ven : 1 0  h OO - 1 9 h OO 
sam : 9 h 00 - 1 7 h 00 

LYON & 
52, ers Villon 
04 78 24 93 36 
www.jouvanceau-coiffure.co1 
Brush : 2t € 
Couleur complète : 51 € 
Balayage : 59 € 
Coupe étudiante : 24 € 
M0 Masséna 
Plan - Et 
mar-ven : 9 h OO - 19 h OO 
sam : B h 30 - 1 7 h 00 

LYON & 
38, rue du Pr Weill 
04 78 24 73 62 
Forfait homme : 22 € 
Forfait femme : 38 € 
M0 Brotteaux 
Plan - F2 
mar-ven : 9 h 30 - 19 h OO 
sam : 9 h 00 - 1 6 h 00 

LYON 7 
26, qu. C. Bernard 
04 78 69 38 31 
www.loft347.yoo page .fr 
Forfait Femme : 34 - 39 € 
Forfait Ëtudiant : 28 € 
Forfait Homme : 19 € 
Forfait Ëtudiant 1 7  € 
T1 - arrêt Quai C. Bernard 
Plan - C5 
lun : 1 0  h 00 - 1 9 h OO sur AD\ 
mar-ven : 9 h 30 - 19 h OO 
sam : 9 h 30 - 18 h 00 

LYON 7 
158, av. Berthelot 
06 1 4 26 04 94 
www.yvan-framinetfr/my15 
Coupe : 1 0  € 
M0 Jean Macé 
mar-mer : 9 h OO - 19 h OO 
jeu : 1 0 h 00 - 20 h 00 
ven-sam : 9 h OO - 19 h OO 



BR UNO BRANCA 
Mes cheveux me font un peu penser aux taureaux des arènes d e  Nîmes : 
fougueux et indisciplinés, il est difficile de les faire a l ler dans la direction souhaitée. 
Q u a n d  la s i t u a t i o n  échappe à m o n  c o ntrô l e ,  B r u n o  entre d a n s  l 'arène.  
Tel un matador. i l  dompte avec élégance et  efficacité mes mèches rebelles. D 'un  coup 
de ciseaux précis. i l  met à mort mon épi désobéissant. Pas de bronca pour Bruno. 
la  corrida est faite dans les règles de l'art. Olé ! 

� Les murs en p ierre du salon 
r Le pnx de la  corrida pour les hommes 
jll Bruno est un  special 1ste du  re looking et du lissage 1a pona is 

CALUIRE 
27, ers A. Briand 
04 78 23 19 50 
www.brunobranca.fr 
Forfait femme : 39 € 
Forfait homme : 28 € 
Bus 9 - arrêt Cours A. Briand 
mar-ven : 9 h 00 - 19 h OO 
sam · 9 h 00 - 17 h 00 

- JEUNES LOUVES, S'ABSTEN IR-SALONS POUR GANGSTERS 

- l,J 1. B R I  WManque de pot, j'étais imberbe. Pas un poil au menton. J'avais hélas renoncé 
à être viri l et ténébreux. Chagriné, je m'en remis à Nadia. Cette excellente 

coiffeuse allait tout miser sur mes cheveux en les tailladant avec aisance et précision. 
James Brown et Stevie Wonder. en fond sonore. chantaient énergiquement pendant 
que ma coupe prenait forme. Je me sentais bien et masculin. Après quelques minutes, 
je m'observai. Je n'avais toujours pas de barbe. mais j'étais devenu un homme. 
� Les v1�ylPs qui recouvrent les Mur" 
ŒP> Un massage du  cuir chevelu 

DANIEL C. COIFFURE 1101'HIE 
C'est le printemps et j'ai 20 ans. Un âge où on prend le temps. Le temps de prendre soin de soi. 
Avoir un bon coiffeur-barbier, c'est comme avoir un bon copain et ce n'est pas un célèbre 
moustachu qui me contredirait. Lui qui chérissait tant ses voluptueuses bacchantes . .  
I l  n'aimait pas les cons. mais que pensait-il des blaireaux ? Celui de Daniel e n  a vu passer 
des vieux jeu. des jeunots, des aveux et des sanglots. Quel le douce saveur ont 
les journées quand on a un bon barbier. 
� Le rasage à l'ancienne 

LES INCOR RUPTIBLES 
À l'heure où les nouvelles coupes de cheveux se veulent graphiques et déstructurées, 
les Incorruptibles luttent pour défendre le style classique. Dans ce salon. on cultive 
le volume coiffé en arrière, l'effet gominé ou bien le subtil lissé. Vous aurez beau essayer 
de corrompre le coiffeur, i l  restera impassible à votre numéro et taillera votre tignasse 
d'un geste précis. C'est justement leur marque de fabrique : faire surgir l'élégance chez 
les plus grands gangsters. 
� Les bo1senes et les fauteuils en cuirs 

- 20 B \ RBt�U SHOP Wienaud dirait que cette adresse va vite devenir un repère de bobos de la Croix-
Rousse. lis n'y trouveraient pourtant pas les « l nrocks et Télérama "· mais un salon 

de coiffure des plus cosy où les fauteuils vintage se fondent parfaitement dans un décor 
fraîchement refait. Le maître des lieux colle lui aussi parfaitement à l'endroit et manie 
ciseaux et lame de rasoir à merveille. Je vous le dis : soit ce salon a un bel avenir devant 
lui. soit je suis moi-même un peu bobo. Ou peut-être les deux . .  
� L p " c  o te a •an i1 aile 
jll La co�pe à 20 euros pou es etudidnts 

LYON 1 
18, rue d'Algérie 
04 78 23 84 60 
Coupe : 24 € (Normal) 
20 € (Étudiant) 
Rasage : 15 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
mar-jeu : 10 h OO - 19 h 30 
ven : 10 h 00 - 20 h 30 
sam : 9 h 30 - 20 h OO 
Barbier 

LYON 2  
40, rue Sala 
04 78 42 64 47 
Forfait homme : 25 € 
Étudiant : 19 € - Rasage : 25 € 
M0 Bellecour - Plan - C3 
mar·ven : 8 h 30 · 12 h 30 
et 1 3 h 30 - 1 9 h 00 
sam : 8 h  30 - 12 h  30 
et 1 3 h 30 - 18 h 00 
Barbier 

LYON 2 
1, rue Moncharmont 
04 78 42 76 18 
Homme : 33-35 € 
Étudiant : 22 € 
M0 Bellecour 
Plan - 83 
mar-ven : 8 h OO - 19 h OO 
sam : B h 00 - 1 7 h 00 

LYON 4 
20, pl. de la Croix-Rousse 
04 26 18 26 OO 
Coupe homme : 25 € 
Coupe étudiant : 20 € 
M° Croix-Rousse 
mar-sam : 9 h OO - 19 h OO 
dim : sur RDV 
Barbier 
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- SALON S  DE  CO I FFURE AFRO -

COSMETEX 
Madame Diop est une crème. Son sourire e t  son franc-parler me mettent tout d e  suite 
à l'aise. Madame Diop est une artiste : après quelques questions, elle se met à l'œuvre 
et, tout en papotant, elle tisse, elle tresse et elle attache. Madame Diop est une experte : 
elle sait exactement où el le va, et elle est toujours de bon conseil. Enfin, Madame Diop 
est accueillante, et je me sens ici en famille. 

� Les bons conseils 
QID 10 % de reduct1on lors de la 2' présentation de  la carte Petit Paumé 

- LE C O I FFEUR QU' I L  VOUS FAUT -

LE MATIN DEVANT VOTRE GLACE : 

e Quelle glace ? L'effet coiffé-décoiffé, ça a tellement de charme ! 
• Un carré, c'est si simple à coiffer 
,Â. Brushing tous les matins 

VOTRE COIFFEUR IDÉAL : 
e Sait vous conseiller 

LYON 7 
18, rue de Marseille 
04 72 71 42 52 
Prestation : 30 - 120 € 
M0 Guillotière 
Plan - 04 
mar-sam : 10 h OO - 1 9 h 3( 

• Vous connaît par cœur : il rafraîchit votre coupe et vous évite d'être entre deux longueurs 
,Â. Vous rend parfait(e) 

LE SALON IDÉAL : 
e Un thé ou un café, et une bonne playlist 

• Du calme et de la sérénité 
,Â. Les derniers potins 

Majorité de • : Faussement négligé, votre look est en fait très étudié. Entre les mains d'un bon coiffeur, 
vous aimez changer de coupe. Vous recherchez 
1° des conseils morpho et 2° un cadre orig ina l .  Le Petit Paumé vous suggère !'Atel ier, ! 'Ate l ier  Vinta ge,  
Free Look C o n c e pt, Fore ign,  O rl a n d o  Co iffure, My 1 58 C oiffure et Art et  J ust G o o d  Art. 

Majorité de • : Votre coupe est indémodable. Le coiffeur idéal vous cerne, vous met à l 'aise et vous 
détend. Vous recherchez 1° du calme 2° des bons produits et 3° du classique. Le Petit Paumé vous 
conseil le Vog Coiffure, Isa be l les  et G i l l e s  M a rciano,  L e s  I n c orruptib l e s, M a r c a p a r  et C h r i st o  B. 

Majorité de .Â. : Toujours à la pointe de la mode, votre coupe de cheveux est un reflet de votre 
personnalité. Vous recherchez 1 °  des poses d'extensions, 
2° des lissages et 3° des soins. Le Petit Paumé vous propose d'aller faire un tour du côté de Loft 347, 

U nderground,  Extens ions  V I P, Lounge Cut et Free Look C o n c e pt. 



• Oh, 1' man pots Je t'•rrfta. tu dicDllMI. U..... 
Ils pi#ds et bouffer la c- d'uns ,a..,, çe 
fllt deux. .  

Pu/p Rction 

- POUR  SE  REFA IRE  U N E  BEAUTÉ APRÈS U N E  R IXE -

- F TIS CL\IR 'U DIE ·- T E W1 est des lieux cachés. que même nous. petits paumés. aimerions prohiber 
pour mieux en profiter. Dans le sous-sol de l' institut, derrière la porte blindée. vous 

ne trouverez ni denrées i l légales1 ni butin de malfrat. Le trésor du lieu réside dans son 
atmosphère calme et intimiste. A la lumière de quelques bougies, massages. pierres 
chaudes et masques purifiants font de vous un autre homme. En les consacrant RPPP, 
je vais leur faire une offre qu'i ls ne pourront refuser. 

s 
<lID 15 minutes de Modelage crânen offertes pour ta t som corps ou visage 
� o�vertJre d un spa depuis septembre 2013 

INSTITUT BAHBLOO 
Mon Kévin me fait depuis trop longtemps des réflexions désagréables : je ne suis pas 
assez féminine à son goût. Je prends donc rendez-vous à l ' Institut Bambloo de Vaise pour 
un soin complet qui lui clouera le bec. Tandis que l 'esthéticienne me choie, la musique 
et la déco zen me désinhibent et je me mets à raconter ma vie, comme chez ma psy. 
Après la discussion, je profite du délicieux massage d'aromaplastie pour méditer. En 
sortant, c'est décidé, je quitte Kévin et je prends ma carte de membre ! 
� La pnse de rendez vous sur internet et le texto la veille qui te le rappelle 
<lID 15  % de reduct1on au premier rendez-vous 
� Propose aussi des formules d abonnement et des reduct1ons pour les etudiants et 

1es commerçants 

LYON 7 
260, rue de Créqui 
04 37 65 06 42 
www.matislyon.fr 
Soin visage : 45 € 
Massage : 68 € 
M' Saxe-Gambetta 
Plan · E5 
lun : sur rdv 
mar-ven : 9 h 30 · 1 9  h 30 
sam : 9 h 00 · 13 h 00 

LYON 9 
43, rue de St-Cyr 
04 72 54 61 28 
www.bambloo.fr 
Massage californien 1 h 55 € 
Ëpilation 1/2 jambes · 
maillot · aisselles : 26 € 
M' Gare de Vaise 
lun-ven : 9 h OO · 19 h OO 
sam : 9 h 00 · 1 8 h 00 



ATELIER BEAUTÉ 
Imaginez un monde où l 'apparence physique impose sa lo i .  Pas de poils, pas de rides, 
pas de cellul ite. Le mot d'ordre : la beauté à tout prix. Imaginez alors que vous vous 
rendez à !'Atelier Beauté. Dans une salle reposante rose et grise, vous vous lais­
sez aller à une perfection visage et un modelage Lomi-Lomi. La manucure perma­
nente sublime les mains. Imaginez la perfection jusqu'au bout des ongles. Eh bien 
dans ce monde-là, vous régnez en maître. 

" Le choix impressionnant de vernis 
ClID 10 % de réduction sur la  prestation de votre choix 
� Les prestations se font sur rendez-vous 

I NSTITUT ALINE DE GENIÈS 
Massé, frictionné, pétri. pressé. Autant de mots pour décrire un corps duquel toutes 
les énergies négatives ont été él iminées. Stimulé, oxygéné, vivifié, dyn?misé. 
Autant de mots pour représenter l'harmonie retrouvée du corps et du cœur. Epilée. 
gommée, modelée, manucurée, maquillée. Autant de mots pour dépeindre ce qui a fait 
d'elle une femme choyée par des mains de fée. 
" L élixir de rose offert après le  soin 
r Le vibreur du portable pendant le soin 
ClID 20 % de réduction sur toutes les prestations 
� Il existe également des parcours beauté et bien-être pour adolescents 

- RELOOKl°'"G R Oê'\E- \l .. PES -Après quelques bonnes bouffes, j'ai accumulé un certain embonpoint. 
Malgré les heures passées à la salle de sport, ma chérie, elle. n'arrive pas à se 

défaire de quelques grammes de graisse récalcitrants au niveau des adducteurs. 
Heureusement qu' i l  y a Relooking. En seulement une séance, une machine 
travai l le sur l'ensemble du haut de mon corps : - 2 cm de tour de tail le. Traitement 
ultra ciblé pour ma moitié : quelques séances et tous ses tracas auront disparu. 
Efficacité sans forcer. RPPP. 
" Chêne, regarde J ai perdu 2 cm en  une seule seance 
ClID Une séance découverte offerte 

INSTITUT 0 BEAUTÉ 
Des sous-vêtements e n  papier ? Dans quoi est-ce q u e  je m e  s u i s  embarquée ? Dans mon 
plus simple appareil, je m'i nstalle sur la table et j'attends de voir à quelle sauce je vais 
être mangée. Très vite, je découvre les bienfaits d 'un massage tonique et agréable. Pour 
se faire plaisir ou pour lu i  faire plaisir, rien de mieux qu'un soin à l ' institut 0 Beauté. 
Allez. ne soyez pas sceptique, la issez-vous aller 1 0 Beauté, si tu savais tout le bien 
que tu m'as fait.. . 

L'EMBELLIE 
Madame, Monsieur. bienvenue a u  Musée des Soins et du Bien-être. Commençons tout 
de suite par l'atelier de manucure où l'artde rendre les mains et les ongles resplendissants 
était réalisé avec brio. Veuillez ensuite trouver la cabine d'épilation, une technique 
moins agréable, mais tout aussi efficace pour embellir les femmes. Ici se trouvait 
la salle de modelage et de relaxation à l'ambiance tamisée : elle a rendu plus 
d'une personne heureuse. Le musée renferme encore bien des surprises. suivez-moi 1 

" La visite dure longtemps, car ! 'Embellie propose une multitude de soins et de prestations 
ClID 5 % de réduction 
� Les hommes sont aussi invités à visiter ce musée 

LYON 2 
34, rue Grenelle 
06 68 67 95 88 
www.atelierbeautelyon.com 
Vernis permanent : 32 € 
Soin du visage de 39 à 89 € 
IBiosthétiquel 
M' Cordeliers 
Plan - C3 
mar-sam : 10 h OO - 20 h OO 

LYON & 
53, rue Masséna 
04 78 38 53 08 www.alinedegenies.fr 
Modelage : 60 € /h 
M0 Masséna 
Plan - E2 
lun-ven : 10 h OO - 1 9 h OO 
sam : 10 h OO - 15 h OO 

LYON 2 
8, rue de Fleurieu 
04 82 91 22 37 
www.relookingrhonealpes.com 
690 € /15 séances 
M' Ampère 
Plan - C4 
mar-sam : 1 0  h OO - 19 h OO 

LYON & 
74, rue Vendôme 
04 78 89 59 38 www.institutobeaute .com 
Massage californien 1 h : 68 € 
Massage amincissant : 66 € 
M' Foch - Plan - 01 
lun, mer. ven : 8 h OO · 20 h OO 
mar : 8 h OO · 22 h OO 
jeu : B h 00 - 21 h OO 
sam : 9 h 00 · 1 7 h OO 

LYON 2 
50, rue de la Charité 
04 27 44 98 86 www.centredebeautelem­
bellie.fr 
Épilation 1/2 jambes . 1 7  € 
Modelage californien 1 h : 55 • 
M' Ampère 
Plan - 85 
lun. mer-ven : 9 h OO - 19  h O! 
mar : 1 0  h OO · 1 9  h OO 
sam : 9 h 00 - 1 6 h 00 



moi c'est Nemo. Mes copains et moi,  on adore grignoter 
les peaux mortes des petits pieds qui viennent nous rendre visite dans notre 

bocal. Une fois notre travail fini, Alexandra prend Je relais et offre aux propriétaires 
de ces pieds une ordonnance beauté, en fonction de leur type de peau. Le soin est 
personnalisé du début à la fin et n'utilise que des produits haut de gamme. Pour rien 
au monde je ne quitterais cet institut, et je suis sOr que c'est la même chose pour 
les clientes ! 
v 1 Jll fo sage Cocon avec son masque de mousse . Une exclus1v1té a L)'or ! 
W 20 de reduct1on lor de la première visite (hor vente, abonnements et forfaits) 
!fl' Cet institut travaille exclusivement avec des produits Maria Galldnd, et c 'est le seul 

en France prnpose1 l'ep1lat1or deftn1t1ve pour les poils roux, blo1 ds et blanc, 

- ALLEZ, D ÉTENDS-TO I ENTRE MES D O I GTS 

BAITONG THAI RELAXATION CD 
Pratiqué par des ermites considérés comme les disciples de Bouddha, le massage thaï, 
d'uneviolence salvatrice, est ici parfaitement maîtrisé. En effet, dans ce temple modeste, 
mais d'une élégance rare, Kritsana vous fait rapidement comprendre qu' i l  faut parfois 
accepter la douleur pour soigner le mal : libérez donc sans plus tarder ces lignes 
d'énergie enfouies en vous pour permettre à votre corps de fonctionner l ibrement. 
� La tisane maison au gingembre 
<W 10 minutes de massage supplémentaires offertes 

e 1. , MO ·n Il , M  T Ei 
Manuela porte bien son prénom : elle se sert divinement bien de ses mains. 

Sa spécialité ? Le palpé-roulé manuel, une technique digne des meilleurs pâtissiers 
qui consiste à pétrir en douceur les amas graisseux pour redonner de la fermeté 
à la peau. Sinon, si vous rentrez déjà dans du 34, la demoiselle peut vous prodiguer 
un soin du visage qui gommera presque instantanément les premières traces 
de vieill issement. Le monde de Manue/a, c'est l'endroit où l'on maigrit et rajeunit 
en douceur. 

� La 101u de •ivre démonstrative de Manuela 
<W 5 % de reduct1on sur toutes les prestations 

FLEUR D'OR 
Je m'en vais conter fleurette à quelques enjambées du métro Masséna. Dans le confort 
moderne de Fleur d'Or, une gentille pâquerette m'accueille et propose de prendre soin 
de moi. Allongé paisiblement, je profite des gazoui l l is d'oiseaux des sous-bois. Massé 
comme un roi, je m'assoupirais presque. En l'espace d'une heure, me voilà revigoré. 
et je  repars comme un pacha. 
� Le thé offert à la sortie de la seance 
!fl' L'établissement propose aussi du lisll spa 

- \. S IL' · 'DO Wraime les hommes qui ont roulé leur bosse. Je ne sais pas s i  c'est le  cas 
pour Éric. mais chacun de ses massages reflète et incarne à la perfection un petit 

coin du monde : Europe, Inde. Indonésie, Thaïlande ou Japon. J'ai quitté mon port 
d'attache de Surmenage-sur-Mer pour me faire balloter entre ses mains expertes. 
Chaque voyage étant personnalisé selon les points de tension et l ' intensité souhaitée, 
j'ai vogué le temps d'un instant. Dépaysement garanti. 

� r a 1 r 1e r 1ennes 
Œte A la première visite a minuta de n<issaga est a un eu o 
!fl' Poss1b1ltté de massage en duc 

LYON 2 
49, rue Franklin 
04 72 41 39 70 
www.algance.eu 
M0 Ampère 
Plan - 85 
lun : sur rdv 
mar-sam : 9 h OO - 18 h OO 

LYON S 
34, rue Cuvier 
04 78 24 80 47 
www.baitongthairelax.com 
Massage : 69 € 
M" Foch 
Plan - 02 
lun : 13 h 00 - 1 9 h 00 
et mar-sam : 10 h 00 - 1 9 h OO 

LYON S 
1,  rue du Pr Weill 
04 78 24 98 27 
lemondedemanuela.free.fr 
Massage et soin 35 - 75 € 
M0 Masséna 
Plan - F1 
lun : sur rdv 
mar : 9 h OO - 19 h OO 
jeu-ven : 9 h OO - 19 h OO 
sam : 9 h 00 - 1 5 h 00 

LYON S  
37, rue Tête d'Or 
04 78 89 57 79 
www.fleurdor.fr 
Massage relaxation 70 € 
Gommage : 30 € 
M0 Masséna 
Plan - E1 
mar-sam : 10 h OO - 19 h OO 

LYON 7 
8, pl. Raspail 
04 26 55 40 84 
www.massa-mundo.com 
Massage à partir de 25 € 
M0 Guillotière 
Plan - 04 
Sur rdv 
lun-sam : 1 0  h OO - 20 h OO 
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ANAHATA 
Tic tac tic tac . . .  Mon quotidien de businessman me pèse de plus en plus . . .  Les aiguil les qu i  
tournent à ma montre sont pour moi  synonymes de stress. saut  quand je m'arrête 
dans ce havre de paix à deux pas des quais du Rhône. Dans ce cocon. la pénombre 
et la musique d'ambiance me détendent. Pendant une heure. le massage et le travail 
laits sur ma respiration me mènent à un état de relaxation optimal qui durera plusieurs 
jours. Tic tac tic tac . . .  La vie est belle ! 
<&:! 10 eu ros de réduction offerts 

e "'"""�i poc ;, poliœ ''"' '" ;'""' �' 1, Cmi•·Ro"'"· Joh"OV G"igooli 
se réfugie au détour d'une rue dans ce qu' i l  pense n'être qu'une boutique. 

À peine est-il entré qu'une ravissante jeune lemme l'accueille, lu i  propose 
un thé, puis l'emmène taire un massage hydrojet sur un matelas d'eau. Surpris par 
une telle générosité, i l  se dit que c'est peut-être son jour de chance. Le massage 
énergétique Lamy Lamy qui suivra lui donnera définitivement raison. Johnny, comblé, 
s'empresse de le déclarer RPPP. 

11 0 J 
'lil'l "' n'111utes Je bar a oxygene offertes pou. Jnc p esta on achetee 
� Sa on d1spo�ant d ur. ar li oxygène ainsi que d un v� uf1t, appareil de sport et mrnce�r 

MILLE ET UN BIEN-.tTRE 
Ma vie n'est qu'une course effrénée. Les yeux rivés sur l'écran Reuters. 
je survei l le la Bourse. prêt à réagir à tout moment. Rongé par ce quotidien stressant. 
je trouve réconfort chez Mi l le  et Un Bien-Ëtre. Ici, tout n'est que calme et sérénité. 
Allongé sur la table de massage. je m'abandonne aux mains de la praticienne. 
L'huile de sésame tiède nourrit ma peau. tandis que le roulement des tiges de bambou 
soulage mon corps des tensions. C'est décidé, en sortant, je lance une OPA sur l ' institut. 

� l'hygiène et la proprete du lieu irréprochables 
� Possibilité d'intervenir en entreprise 

R ÉFLEX' MASSAGE 
La réflexologie est une thérapie manuelle q u i  permet d e  stimuler des zones réflexes pour 
avoir une action indirecte bénéfique sur les organes du corps. Chez Réflex' Massage, 
on nous explique les bienfaits de cette thérapie et on choisit ensemble les organes 
que l'on veut atteindre. Le plexus via l ' index, le thorax via le métatarse. Comme le dit 
Sylvain : « Masser les zones réflexes. c'est aussi être relax. Exit les mauvaises énergies. 
bonjour la  désintox ! » 
� Sylvain est un prat1c1en agréé de la Fédération França ise de Massage Bien-Etre 

SERENYTIME 
Lewis a mauvais caractère. comme son cheval. Chaque matin. i l  l u i  met sa selle et chaque 
matin celui-ci s'en agace et s'agite. Le toubib, trouvant le cowboy trop nerveux, l'envoie 
chez Serenyîime, où lui sont prodigués les caresses et les massages les plus agréables. 
Les huiles importées d'Asie et les techniques venues d'Orient l'apaisent et le tonifient. 
J'ai croisé Lewis ce matin. I l  m'a souri. et je crois que son cheval aussi. 

� les cabines de massage sont parfaitement équipées 
<&:! 15 % de réduction sur tous les soins hors promo et minceur 
� la prise de rendez-vous est conseillée 

LYON J 
4, rue Pravaz 
04 72 32 98 38 
www.anahata-relaxation.cor 
Massage californien : 60 € 
Soins de 35 à 109 € 
M0 Place Guichard 
Plan - 03 
lun : l 4 h 00 - 1 9 h 00 
mar-sam : 10 h OO - 19 h 0( 

LYON 1 
14, rue des Capucins 
04 78 30 86 19 
www.bienetre-espacecap1 
cins-lyon.com 
Massage californien 1 h : 65 • 
M° Croix-Paquet 
Plan - C2 
lun-sam : 9 h OO - 20 h OO 

LYON 6  
68, rue W. Rousseau 
04 78 52 1 8 54 
www.1001-bienetre.fr 
Massage à partir de 35 € 
Massage corps 45 min : 50 E 
M0 Gare Part-Dieu 
Plan - F2 
lun·mar. ven-sam : 10 h OO 20 h 
mer-jeu : 10 h OO - 21 h OO 

LYON S  
4, rue de la Quarantaine 
06 22 76 52 59 
www.reflexmassage.fr 
Massage : 60 € /h 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 84 
lun-ven : 9 h OO - 19 h OO 
sam : 1 0 h 00 - 17 h 00 

LYON J 
140, rue de Créqui 
09 81 80 07 90 
www.serenytime.com 
Bus C14 - arrêt 
Saxe-Lafayette 
Plan - 03 
lun - sam : 10 h OO - 20 h 0 
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d'un nouvel institut de beauté attenant à sa salle de sport. Sans plus attendre, 

elle réserve une séance. Quand Céline pousse la porte, une délicate odeur de verveine 
la saisit. E l le troque ses talons pour une paire de chaussons : sa pause bien-être 
peut commencer. Bercée par une musique douce, el le se laisse aller. El le arrive 
même à oublier un instant son rendez-vous de 1 5  h. 

1 • ·c "o 1s 11 ol ou ptrd olada (et sans boire 
une qoLtte d alcool) 

IJID Une coup de champagne otferte pour chaque modelage 1 h en duo 
jlI Cures mmceur couDlées avec accè, à la salle Chevreul Sport&F1tness et 

po b11ite d org 1 er  .les enterrements d e  vre de 1eune ft l le sur mesure 

- SPA -
SPA PURE ALTITUDE COUR DES LOGES 
À peine arrivée, je prends de la hauteur pour admirer le dôme de / 'Hôtel D ieu depuis 
les jardins suspendus. On m'invite à m'asseoir pour profiter de la beauté des lieux. 
L'ascension reprend lorsque commence le soin. La douceur du lait des alpages à 
/'edelweiss. la vigueur du gommage aux flocons d'avoine et la fraîcheur de l'eau à la 
mélisse s'associent pour m'apporter un peu de sérénité. Une escalade vivifiante. 
jlI Le spa utilise la gamme de 0111s naturels Pure Alt1l11de 

- \ S , -cE -n entrant dans Je Spa Évanescence. je quitte Je monde extérieur pour 
me laisser transporter dans une bulle gourmande. Je me prélasse dans 

une eau rose à remous d'où s'échappent des effluves de fraise. puis monte à J'étage 
pour un massage sucré. L'huile à la pomme d'amour g l isse sur ma peau, je n'ai plus 
qu'à me laisser a l ler. Pour parfaire cette escapade gourmande. des senteurs de pêche 
et de fleurs viennent embaumer mon visage. Ce voyage sensoriel m'a envoûté. 

1 � L• 1 
IJID 10 % de r du t1on 
jlI M s $Uile VIP couple " disponible sur demande 

IVOIREBENE SPA 
Dans la lumière tamisée et /'atmosphère humide du hammam. je crois me promener 
sous la canopée. les jaguars en moins. Gommé au savon noir. purifié avec un masque 
d'argile, je n'ai jamais senti ma peau aussi douce. Allongé sur le ventre, je me laisse 
bercer par les mains de la masseuse. Les effluves d'huile d'argan me font changer 
de continent. À mon révei l .  mon âme d'aventurier est reposée, je repars le pas léger, 
cours de la Liberté. 
� La patience e le• explications de la masseuse 
IJID 1 0  euros otferts pour un so111 de 62 euros ou plus 
jlI Jacurn en extérieur - POUR  ÊTRE BRONZÉ TOUTE L 'ANN ÉE 
SOLERIADE 
Mesdames Messieurs. bonsoir. L a  période d e  chaleur v a  s'achever. Demain matin. 
un temps pluvieux s' installera sur toute la France. De violents orages sont attendus dans 
/ 'après-midi : 43 départements sont placés en vigilance orange. JI n'y a que chez Monsieur 
Soleil qu'été comme hiver Je temps est au beau fixe. Marre de la grisaille d'automne 
ou impatients de retrouver votre bronzage estival ? So/ériade vous offre une cure 
de vitamine D et un teint hâlé toute l'année. 
� Le. .on eils d1 Mo 1 1e"' Soleil 
ŒID Cinq minutes offertes p0ur la première séance 
III Solenade fonctionne sans rendez-vous et propose aussi le blanchiment des dents 

LYON 7 
84, rue Chevreul 
04 37 28 84 44 
www.bienetre7esens.fr 
Modelage : environ 65 € /h 
Soin du visage : environ 60 € /h 
M0 Jean Macé 
mar-mer : 10 h OO - 1 9 h OO 
jeu-sam : 1 0  h OO - 20 h OO 

LYON S 
6, rue du Barn! 
04 72 77 44 44 
www.courdesloges.com 
Soin du corps : 108 € 
Massages : 57 - 135 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun-dim : 9 h OO - 19 h OO 

LYON 1 
3, qu. de la Pêcherie 
04 72 7333 15 
www.spa-evanescence.fr 
Tarifs : 45 - 200 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
mar-ven : 1 0  h OO - 20 h OO 
sam : 10 h 00 - 17 h OO 

LYON 3 
55, ers de la Liberté 
04 78 60 66 87 
www.ivoirebene.com 
Soin visage Aroma E.lpress 130 mUil : 39 € 
Massage Madagascar 160 mml : 79 € 
M0 Guillotière 
Plan - 03 
lun : 14 h 00 - 19 h 00 
mar. jeu : 10 h 00 - 21 h OO 
mer. ven-sam : 10 h OO - 19 h OO 

-
LYON S 

27, rue de Sèze 
04 78 52 95 66 
www.soleriade.fr 
Bronzage facial : 9 - 21 € 
Bronzage intégral : 1 1  - 31 € 
M° Foch 
Plan - 02 
lun-sam : 9 h OO - 20 h OO 
dim : 9 h OO - 13  h OO 
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SOLEIL BLEU 
Chers lecteurs. octobre revient. e t  m o i  avec. Vous me trouvez rayonnant et en pleine 
forme ? Vous avez raison. mais j 'a i  un peu triché. Après de longs mois de trava i l  
à peaufiner ma nouvelle édition. je suis a l lé prendre des couleurs à Soleil Bleu. On m'a 
conseillé une machine adaptée à ma peau.  tout en m'assurant propreté et discrétion. 
J'ai enfin pu retrouver bonne mine, pour toi public. Votre dévoué, Le Petit Paumé. 

" Mettez-vous à jour des derniers potins en .irotant la boisson '' k ls ifl v 
<5l'! 5 minutes de bronzage offertes pour toute première v1s1te 
III Blanchiment des dents et ra1eunissement de la peau par light therapy 

LYON 2 
88, rue Mercière 
04 78 42 73 44 
www.soleilbleu.com 
Forfait mensuel : 39,90 € /mo 
M0 Bellecour 
Plan - C3 
lun : 14 h 00 - 1 9 h 00 
mar-ven : 10 h 00 - 1 9 h OO 
sam : 9 h 00 - 1 9 h 00 

- ET S I  VOUS PREN I EZ LE TEMPS D E  VOUS RESSOURCER ? -

BERNADETTE BLAC:HE NATUROPATHE -
Soll iciter l 'aide de Bernadette, c'est une question de bon sens. Face aux groupes 
industriels qui mettent mon bien-être en péril avec Jeurs sodas et leur malbouffe. 
elle me remet dans le droit chemin grâce à ses conseils et ses produits naturels. 
simples et sains. Plutôt que de soigner indépendamment mes petits maux. elle concentre 
tout son savoir-faire en médecine douce pour me pousser à retrouver une santé physique 
et psychique optimale. 
" Les conseils ciblés et adaptes a mon organisme 

LES lUAINS D'ELÉA 
Toutes mes jauges sont dans le rouge, je suis HS. Heureusement. Amélie arrive toujours 
à point nommé lorsqu' i l  s'agit de recharger mes batteries. Avant la séance. nous prenons 
le temps de faire le point sur ce qui me préoccupe. puis nous commençons le soin 
énergétique. Bercée par la musique relaxante et apaisée par les senteurs d'encens, 
je lâche enfin prise. De la tête aux pieds. elle cible et magnétise les points clés de mon 
corps. Après 45 minutes. me voilà en pleine forme ! 

am 10 minutes de réflexologie plantaire ou faciale offertes 
III Services d hypnose et de déprogrammation émotionnelle 

DIAZANNE 
Moi q u i  suis d'ordinaire très terre-à-terre, j e  ne suis pourtant pas restée d e  marbre 
devant le chromomassage de Oiazanne. Une couleur qui révèle mon humeur du jour ? 
Pourquoi pas. En tout cas. j 'ai  apprécié que l'on m'explique l ' aura soma sans discours 
superficiel. Un flacon contenant une hui le de couleur permet de travailler les tensions 
selon l'état d'esprit du moment. Une heure de discussion plus tard. le massage indien 
de Oiazanne redonne des couleurs à ma vie. 
" Pouvoir repartir avec son flacon de couleur après la séance 
<5l'! La seance découverte à 70 euros 
III Uttltsat1on de produits b1ody11am1ques pour le massane ayurved1que 

NATllALIE BIEN f.:TRE DISTRIBUTION -

Viande de cheval. acides uriques. toxines en tout genre : le monde part à vau-l'eau, et moi 
avec. Je ne suis pas convaincue pour deux sous par l 'Aqua Oetox. mais les faits sont 
là ; après quelques m inutes d'entretien avec Nathalie, je fais le grand saut. Je plonge 
mes petons dans un bassin électrolytique. et m'assoupis à la lueur de diodes semi­
hypnotiques. 45 minutes et une décoction aux vertus anti-oxydantes plus tard, c'est clair 
comme de l'eau de roche. Plus besoin de prêcher une convertie ! 

" Surpris" ! En gage j eff11.ac1té 1 eau est t, out11i 1 I 1· .ue du ,oin 1 
rTrl'1 Le soin " Dctox sm mesure 11 a 20 euros 
III La methode s avère part1culterement efficace pour les malades en traitement lourd 

LYON 4 
80, rue P. de Lassalle 
06 06 55 50 90 
www.sante-naturo-lyon.f 
Consultation : 55 € 
Réflexologie 45 min : 34 € 
M0 Hénon 
Sur rdv du lundi au samedi ma 

LYON 3 
7b, ers A. Thomas 
06 18 54 35 07 
www.bien-etre-lyon.com 
Soin énergétique : 45 € 
Séance de réflexologie 
plantaire : 45 € 
M0 Sans-Souci 
lun-ven : 9 h OO - 20 h OO 

VÉNISSIEUX 
16, rue P. Langevin 
06 89 61 15 09 
www.diazanne.fr 
Consultation : 95 € 
M0 Vénissieux 
Surrdv 

SAINT GENIS 
LES OWÈRES 

2, allée du Clos Fleuri 
06 25 36 58 58 
www.bienetredistribution.: 
Soin Aqua Oetox : 55 € 
Soin total : 90 € 
Bus 72 - arrêt le Guillot 
lun-sam : 10 h 00 - 1 9 h OO 



Tattoo 
& Piereing 

« Dans tss prisons russes, /'histoire ds ta vis s'écrit 
avsc tss tatouages qus t'as sur ls corps. Si tu n 'as 
pas ds tatouaga, tu n 'sxistss pas. » 

- AÏE, ÇA P IQUE -

- <\R ' E  
W J'ai trouvé la solution pour ne plus me perdre en rentrant de soirée : je vais 

me faire tatouer un plan de la Presqu'île sur le corps comme le beau gosse de Prison 
Break. Direction Arxe, mon tatoueur favori. Là-bas, je sais qu'on est à mon écoute 
et la musique d'ambiance m'aide à me relaxer quand l 'artiste réalise son œuvre. 
Comme d'habitude, je ressors pleinement satisfait. Génial, i l  me reste un peu de place 
sur les fesses pour me faire tatouer le quartier de Confluence ! 
e La d1sponibiht de Simon le 1 oueur 
!'l: L etablissement fait également du  pierc1ng (s1 jamais 11 me prend 1 envie de 

représenter les ponts sur mon plan) 

Les Promsssss de l'ombre 

LYON 1 
7, rue Constantine 
04 78 29 56 26 
www.arxe.fr 
Nombril : 55 € 
Langue : 60 € 
M" Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun-sam : 13 h OO - 19 h OO 
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Aller chez Blossom, c'est avant tout partager l'expérience et la passion 
du tatouage. Ici, on prend le temps de parler et d'échanger sur ton projet. Viens 
avec tes idées, tes images, tes photos et Vince en tirera toute la quintessence. 
Chez Blossom, on ne fait pas un simple tattoo, on fait du sur mesure. L'hygiène 
est irréprochable, les artistes sympas et dispos, le son est bon. Bref, fais place 
aux artistes et admire. 

L 1 " "'li i! du shop 

RELL YEAH 
J e  prends l a  pose, telle Rose dans Titanic, sur l e  canapé rose bonbon. J e  n e  suis pas aussi 
dévêtue, mais tout est orchestré pour me rappeler la scène. Jack, très consciencieux, 
prépare soigneusement let dans les règles d'hygiène) son matériel. I l  sait que c'est ma 
première fois et prend le temps de me mettre à l 'aise. Ses mains d'artiste manient, 
avec habileté et précision, aiguilles et crayons. Une d ifférence néanmoins avec la scène 
originale : l 'art se fait à même le corps ! 

" Le sourire de Stan al ias Jack 
<lm 10  % de réduction 
III Studio de tattoo, mais aussi de création graph ique 

- 001 00 �1' Dl f 
W Entre les têtes de mort et les figurines de Betty Boop, je ne sais où donner 

de la tête. J'entre peu à peu dans l ' univers de Steph et Mick. Les tatouages old 
school de l 'un et les souvenirs de Polynésie de l 'autre forment une association 
un peu curieuse. Leur style est réaliste, mais d' influence rock'n'rollcomme en atteste 
le squelette imprimé sur le fauteui l .  Je m'abandonne aux mains expertes des deux 
tatoueurs et regarde avec admiration les aiguil les faire leur œuvre. 

.n te1� av! c un able J mt dans 11 oucn 

A COLOR TRU• 
Ça y est, je me lance. Je m'en vais . . .  me faire piquer. Dans mes valises je fourre mes 
idées, mes croquis et ma bravoure. Direction chez Dom'. Je profite de l'attente dans 
la salle d'embarquement pour me conforter dans mon choix. Je sais de toute façon que 
Dom' saura me guider et me conseiller comme aucun autre. Les consignes d'hygiène 
étant respectées, mon voyage ne peut que bien se passer. Arrivée imminente aux pays 
des tatoués. 

<lm Un soin offert 
III Cet établissement propose aussi du p1ercing 

LYON 1 
19 bis, rue Sgt Blandan 
04 72 73 25 88 
www.blossomtattoo.fr 
Tatouage à partir de 120 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun-ven 10 h OO - 1 9 h OO 
sam · 10  h OO - 18 h OO 

LYON 1 
1, rue d'Oran 
04 78 27 03 86 
www.hell-yeah.fr 
Tatouage sur devis à partir de 90 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun 1 4 h 00 · 1 9 h 00 
mar-sam · 1 0  h OO - 1 2 h 30 
et 14 h OO · 19 h OO 

LYON 4 
7, rue Belfort 
04 78 30 59 65 
www.voodooneedles.con 
Tatouage à partir de BO € 
M' Croix-Rousse 
mar-sam 1 4  h OO · 19 h OO 

LYON 1 
1,  rue Constantine 
04 78 30 43 93 
Tatouage à partir de BO € 
P1ercmg à partir de 25 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
mar·sam 14 h OO · 1 9  h OO 



STUDIO PICK TATTOO 
Studio Pick est un lieu historique !déjà dix ans que Pierrick pique) qui ravira les âmes 
lyriques et comblera les pulsions cadavériques des clients les plus excentriques 
!mention spéciale au cercueil dans l'entrée, pour le moins atypique) Les dessins 
de Pierrick sont parfois oniriques, souvent fantasmagoriques et toujours authentiques. 
Sans avoir dépensé tout son fric, on en sort euphorique 1 
Œrl'J Un produit de soin offert 
!':!: Le studio est fermé le premier mercredi de chaque  mois 

- K El'l'll 'I' '1"1'00 
W Il ne m'a pas fallu longtemps pour être à l 'aise dans l 'univers de Keith. 

Dessins, peintures et croquis de tatouages sont collés aux murs. Un vrai sage 
du tatouage. Il a tout de suite cerné mon style et a su m'aigui l ler pour mon projet. 
Me voilà avec un tigre majestueux épousant les courbes de mon corps : ma première 
grosse pièce, et sûrement pas la  dernière. Attention. Keith rend accro. Kiss Keith. 
" La mus ique old school 

LIVING TATTOO 
Ce jour-là, je pousse la porte bariolée du studio avec une histoire en tête. Pas 
facile à tatouer. . .  Mais Véronique s'assoit avec moi et écoute mon récit attentivement. 
À coups de crayon, elle traduit en formes et en l ignes. comprend. embellit. D 'une voix 
douce, elle me fait oublier la douleur de l 'a igu i l le qui immortalise mes idées. Je repars 
ému. avec ce nouveau chapitre de mon histoire, un tatouage grandissant et vivant avec 
moi, a Living Tattoo. Coup de coeur La canette de Monster offerte avant de se faire 
tatouer un lendemain de soirée 

- OU I LLE, ÇA PERCE ! -

EMPREINTE 
Pertinence, hygiène et  précision sont trois mots c lés  qui caractérisent l 'art de Maître 
Morgan. Cet art. il l 'a  transmis avec brio à son ancienne apprentie, El la, devenue 
sa col laboratrice. Elle a su apporter au studio sa douceur et son professionnalisme, 
à tel point qu'on se demanderait si l 'é lève ne dépasse pas le maître. Empreinte est 
décidément irréprochable dans le choix de ses pierceurs 1 
" Un soin offert 
!':!: Cet établissement propose a ussi du tattoo 

LYON 1 
7, rue du Jardin des Plantes 
04 78 27 73 50 

www.pick-tattoo.com 
Tatouage à partir de 90 € 
M° Croix-Paquet 
Plan - 82 
mar-sam : 14  h OO - 19 h OO 

(\ 

LYON 1 
31, rue du Sgt 81andan 
04 78 29 68 86 

www.keithtattoo.com 
Tatouage à partir de 80 € 
M° Croix-Paquet 
mar-sam : 14 h OO - 1 9 h OO 

LYON 1 
16. rue des Pierres Plantées 
06 74 08 25 53 / 04 69 16 08 90 

Tatouage à partir de 90 € 
M° Croix-Rousse 
mar-sam : 14 h OO 19 Il OO 

LYON 1 
3, rue Lanterne 
04 78 39 96 05 

www.empreintebodyart.fr 
Piercing à partir de 20 € 
Tatouage à partir de 80 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun : 13 h OO - 19 h OO 
mar-sam : 10 h 30 - 1 9  h OO 

<3' 



SVNERGIK PIERCING 
" J'fais des trous, des p'tits trous, toujours des p'tits trous. » I l  y a des a irs  de Delhi 
là ! Sous le regard de Bouddha, la poinçonneuse Jocelyne apaise les clients qui sont 
un peu stressés. Moi, pendant ce temps. je patiente calmement. Stérilisée, je perce 
les chakras dans la plus grande propreté en trouvant toujours ma voie. Notre duo est 
un grand succès : Pierc' and Love et Vishnu la paix ! 

" Le confort d J .anape pour patienter à 1 entrée 
ŒE! 10 % de réduction sur un piercmg 

DVSMORPHIC 
Techniques de perçage uniques et création de bijoux sur mesure. le salon Dysmorphie 
a tout bon. Erwann a du plomb dans la cervelle (au sens propre comme au figuré) et il 
est doux comme un agneau. Hygiène irréprochable à faire pâlir tout bloc opératoire, 
disponibilité et écoute maximales. piercing sans douleur même pour les plus 
grandes chochottes. ce salon est décidément le temple où i l  fait bon se faire percer. 
Parole d'une convertie. 

� Le p1e,.·eur. pour sa délicatesse 
p: Cet établissement propose aussi du tattoo 

HOLE OF NEEDLE 
Stéphane. c'est le Docteur House d u  piercing. Après examen de la zone à percer, i l  
enfi le ses gants en latex, son masque et sa blouse de médecin. L'opération est 
d'une hygiène chirurgicale. En un coup d'aiguil le, me voilà percée et rassurée. Je reçois 
ma prescription pour les soins à venir et des conseils précis et avisés. Faites confiance 
à l'équipe d'experts et de passionnés de Hole of Needle. 

ŒE! Un produit de som otfert 
p: L.établissement propose aussi des p1erc1ngs avancés et des scar ifications 

es., ... j .. " .... ..... ,, "" ·'·"'"· •• •••••. •• ,. j •• , ... j .. " •• , .. "'"' 
de me lancer. Cette fois, c'est la bonne. Je repère d'abord cette vitrine de piercings 
à faire pâlir plus d'un bijoutier, puis j'aperçois un sourire. Tiens. je crois savoir qui va 
être mon bourreau aujourd'hui. Je suis ce grand barbu jusqu'à la salle de torture. Et 
là, stupéfaction. Je passe de martyr à petite fil le gâtée, de craintive à audacieuse. 
Mon diamant enfin placé, je ressors. médusée. Merci MBA ! 

L •n., b une c lu.,Mtt i L 10 
(}ID 1 0  o Je réduction UI un IRrcmg OU un tatouage 
p: Le studio est limat1s et nrJpose egalement du wdqu1l lage perm nRnt 

LYON 3 
316, ers Lafayette 
04 72 68 01 92 
www.synergik.free.fr 
Piercing langue : 65 € 
Piercing nombril : 49 € 
M0 Gare Part-Dieu 
Plan - E2 
lun-mar : 14 h OO - 1 9 h OO 
mer-sam : 10 h OO - 19 h OO 

·� 

LYON 1 
18, rue d'Algérie 
04 78 23 59 20 
Tatouage à partir de BO € 
Piercing langue. nombril > 55 € 

M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-sam : 1 0  h OO - 20 h OO 

,i,_ 

LYON 2 
46, rue de la Charité 
04 72 40 96 62 
www.hole-of-needle.com 
Piercing langue : 74 € 
12 bijoux) / Arcade : 40 € 
Piercing nombril · 45 - 6B € 
M0 Ampère 
Plan - 85 
lun-sam : 10 h 30 - 1 2 h 30 
et 14 h 00 - 19 h 30 

··� 

LYON 1 
22, rue Terme 
04 72 07 64 79 
www.marquisbodyart.con 
Tatouage à partir de BO € 
Piercing : 25 - 1 1 0  € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun-sam : 13 h OO - 20 h OO 

M B A · M a r q u i s  B o d y A r t  
• 3000 Bijoux et accessoires en s tock 
• 3 Tatoueurs résidents 
• 2 Piercers (y compris génitaux) 
• 1 Maquilleuse (maquillage permanent) 
• 1 Seule adresse à Lyon ! 
M B A - 2 2  R u e  T e r m e  - 6 9 0 0 1  L y o n  
0 4 . 7 2 . 0 7 . 6 4 . 7 9  - www . m a r q u i sbodyart.com 
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« Je dis toujours la vérité, même quand fa mens 
c'est vrai. » 

- VOYANCE -

Tout n'est pas rose pour vous ? Jeune, pleine de bonne humeur, ses cartes 
de couleur lui permettent de l i re en vous comme dans un livre ouvert, sans pour autant 
vider votre carte bleue. Donnez-lui carte blanche et grace à ses révélations précises 
elle vous défera de vos idées noires et vous aidera à sortir de la zone rouge. Col blanc 
ou col bleu, ne soyez pas vert de peur, sa magie blanche saura à tous les coups vous 
aider à vous relancer. Lauréa, RPPP. parce que vous le valez bien_ 

f 
IBl'l lO 

'1 lO '[ 
de reduct1on sur u. e coi s .. ltauor par webcam 

ll 

LYON 7 
20, rue M.-M. Fourcade 
06 76 14 3642 
www.laureavoyance.fr 
Consultation : 70 € 
M' Jean Jaurès 
lun-mar : 10 h 30 - 12 h 30 
et 15 h OO - 1 9 h OO 
jeu-ven : 15  h OO - 19  h OO 
sam : 14 h OO - 20 h OO 

'A(à/i11n1 !''"" "' ruulitit>f' - nu11netiJ11u• a dtJta"rt' 
travaille sur des photos et flash en direct à travers les couleurs 

06 76 1 4  36 42 Retrouvez moi sur facebook 
20 rue Marie-Madeleine Fourcade 69007 

M0Place Jean Jaurès - www.laureavoyance.fr 



CAROLE VOY ANCE 
I l  existe deux moyens de savoir si le jol i  brin de fille que vous avez rencontré l 'autre 
soir est la femme de votre vie. S'ass�rer qu'el le fait bien la cuisine !a l lez hop, encore 
un procès !} ou en parler à Carole. A partir d'une photo de la belle, Carole trouvera 
des réponses à vos questions. Puis, el le vous fera tirer des cartes qui lui permettront 
de vous décrire avec une précision chirurgicale. D'aucuns diront qu'on ne sait 
jamais ce que l'avenir nous réserve. Ceux-là ne connaissent pas Carole. 

" Être démasqué avant de se dévoiler, bien vu Carole ! 
� C.arole lit l ' avenir sur des photos en papier glacé et pratique le désenvoutement 

SYMBOLESCENCE 
Jouons cartes sur table. Mais pas avec n' importe lesquelles : celles de ma vie. 
J'aurai un enfant, je voyagerai à travers les mers. Tout à coup, une autre carte se 
lève. Des amours prolifiques à venir, oui, tout cela est très clair. Je ressors enchantée 
du petit cabinet de consultation de Symbolescence, car Linda m'a dit ce qu' i l  me plait' 
d'entendre . . .  Mais était-ce vraiment le fruit du hasard ? Je laisserai demain me le dire. 
r Un petit cabinet, ça mérite d'être aéré entre deux consultations 
ŒE> Un thé offert 
III Symbolescence, c'est aussi une boutique de produits ésotériques 

VOY ANCE INSTITUT - JEAN-CHARLES -

Quand on me parlait de voyance, je pensais immédiatement à une boule de cristal. En 
me rendant chez Jean-Charles, je me suis rendue compte qu' i l  en était autrement. Avec 
lui. pas de mystification. Il n'a pas seulement un don, il est aussi fin psychologue. Je lui  
a i  alors demandé si j'al lais enfin rencontrer quelqu'un. Grâce à l 'oracle Bel l ine, i l  a 
interprété avec précision ce que me réservait mon futur amoureux. Avant, mes questions 
restaient sans réponse. Mais ça, c'était avant. 

" La déco orientale 

JESSICA 
Voyance sans attente, sans CB au 08 92 56 92 08 I0,34 € /min} 
Consultations sur rendez-vous à Lyon Part-Dieu 

DARDILLY 
9, ch. des Brosses 
Lot. du Bouquis 
04 78 43 83 96 
www. voya n c e-c arole.fr 
Consultation au cabinet : 70 € 
Consultation par téléphone : 60 E 
12 km de Lyon 
lun-sam : 9 h OO - 18 h OO 
dim : 9 h OO - 1 2  h OO 

"' 

LYON 2 
32, rue du Plat 
04 78 42 87 27 
www.symbolescence.fr 
Consultation 30 min : 40 € 
Consultation d'une heure · 65 € 
M0 Bellecour 
Plan - 84 
mar-ven : 1 0  h OO - 1 9 h OO 
sam : 10 h OO - 18 h OO 

LYON 6 
57, rue Ney 
04 78 52 88 99 
Consultation : 30 - 65 € 
Cours de Tarot et 
oracle 8elline : 450 € 115 hl 
M0 Masséna 
Plan - F2 
lun-ven 9 h OO - 1 9 h OO 

\. 

04 72 04 12 73 
06 99 48 59 82 



LEXIS TOIJR 'IER 
m'attendais à de l'ésotérisme, des poulardes ventre ouvert 

et des boules de crista l .  Je ne m'attendais pas à trouver des réponses. Alexis est 
un consultant dont le talent n'a d'égal que la sympathie qu' i l  dégage. Je m' installe dans 
le canapé confortable d'un appartement hors du temps, au fond d'une arrière-cour. 
Court terme, long terme, argent, amour : Alexis a son avis sur tout ! Avait-il su voir 
son APPP ? Certainement. 

SYLVIA AUGIER 
Toutes l e s  premières fois comptent dans u n e  v i e  : la première fois sans les roulettes, 
la première fois avec la langue, la première fois chez une voyante. etc. Je ne pouvais 
espérer mieux comme partenaire pour mon grand saut dans l'inconnu. Sylvia et sa petite 
salle de consultation ont su me menre à l 'aise et disséquer mon avenir minutieusement. 
Numérologie. astrologie. puis tarologie, mon avenir n'a qu'à bien se tenir 1 À moi 
de faire le tri, mais j 'ai désormais toutes les cartes en main. 

r J'ai également un don decouvnr a contrecœur l'avenir des clientes précédentes 
à cause d une mauvaise 111sonorisation 

r1J!!; 60 euros la consultation complète 
� Sylvia Augier a su1v1 une formation Reik1 et est d1plomée par le Centre de Recherche 

de !'Energie Humaine et Universelle 

SYLVIE CLARY 
De bon conseil, Sylvie m'apporte la lumière q u i  m e  manquait. Je tire les cartes 
une à une : le trafic. l ' intelligence, l'étoile de la femme, la nouvelle, l 'eau et la découverte. 
L'oracle prédit une communication proche avec une femme, plus précisément, un appel 
téléphonique. L'oracle voit aussi des vacances à l 'étranger pour l'été. En sortant 
de la séance, mon téléphone sonne et ma mère m'annonce que nous partons en Grèce 
en vacances au mois de jui l let. Simple coïncidence ? 

" La cuisine de Sylvie 
r La cuisine de Sylvie  
r1J!!; 5 euros de réduction sur la consultation 

Tél · 06 99 08 14 81 
Tél 04 72 OO 95 6 1  

5 7  A rue Chaz1ère 
69004 

LYON 9 
20, qu. Arloing 
04 37 64 63 08 
www.alexistournier.com 
Consultation : 90 € 
30 mn : 50 €  
M0 Valmy 
lun-ven : 8 h 00 - 1 9 h OO 
sam : B h 00 - 12 h 00 

VILLEURBANNE 
304, ers E. Zola 
04 37 43 68 51 
www.voyance-augler-lyon.fr 
Consultation complète : 65 € 
M0 Flache! 
lun-ven : 9 h OO - 16 h OO 
sam : 1 0 h 00 - 1 5 h 00 

LVON 4 
57 A, rue Chazière 
04 72 OO 95 61 
Consultation complète : 50 € 
Domaine : 25 € 
M0 Hénon 
lun-ven : 9 h OO - 1 8  h OO 
sam : 9 h OO - 12 h OO 



- ASTROLO G I E  -

Cet horoscope vous est offert pa r  Pasca le B e rgeron. 

BÉLIER : 

Grâce à Uranus - la planète des grands chambardements - vous vivez une période pleine de surprises 
et de changements. Vous n'êtes plus dans le même état d'esprit et vous faites tout pour vous l ibérer des contraintes 
inutiles. Vous vous dégagez de certaines obligations matérielles. Vous allez mettre toutes les chances de votre côté 
et ce renouveau vous fera un bien fou ! 
TAUREAU : 

La majeure partie des planètes favorisent vos projets et vous permettent de les réaliser et les concrétiser tout 
au  long de ces prochains mois. Dans le même temps, Pluton vous donnera l'énergie nécessaire pour accepter 
une période plus rigoureuse et exigeante marquée par l'opposition de Saturne qui vous oblige à vous séparer 
de tout ce qui ne vous convient plus. 

GÉMEAUX : 

Ces derniers mois, Jupiter vous a poussé à prendre de l 'envergure et vous a permis de trouver des accords 
et d'obtenir des résultats positifs sur le plan professionnel. Vous continuez sur cette voie en vous organisant et en 
mettant de l'ordre et de l'harmonie dans votre vie personnelle et familiale. 

CANCER : 

L'arrivée de Jupiter vous apporte beaucoup d'opportunités pour faire évoluer votre situation professionnelle. Vous 
êtes très protecteur et humain et votre entourage compte sur vous pour aplanir les conflits et trouver des solutions 
à chaque problème. La période est positive sur tous les plans et vous permet d'avoir de nouvelles cartes en main. 

LION : 

La période actuelle est très attractive et pleine d'opportunités. Vous avez beaucoup de bonnes idées et vous pouvez 
anticiper. car Jupiter prendra le relais et vous permettra de franchir les quelques obstacles apportés par Saturne. 
Avec votre autorité naturelle, vous saurez maîtriser la situation familiale et rester protecteur de votre entourage. 

VIERGE : 

Les positions actuelles sont relativement neutres et vous permettent d'être moins soucieux que d'habitude. Pluton 
le Dieu des « transformations » et Jupiter le Dieu de la « chance » forment de bons aspects et vous permettent 
de mener à bien tout ce que vous entreprendrez. alors profitez-en pour sortir de votre réserve. 

BALANCE : 

Ces dernières années. vous avez pris de l'assurance et vous vous sentez plus solide et sOr de vous. L'opposition 
d'Uranus vous permet de sortir de certains compromis que vous avez mis en place et qui ne servent plus à rien. 
Cela vous permet de penser les choses par vous-même et de trouver une nouvelle harmonie pour votre vie affective. 

SCORPION : 

Depuis plus d'un an, Saturne intervient et vous oblige à tourner des pages et à accepter les grandes transformations 
qui se présentent. Grâce au soutien de Jupiter« planète de la chance » et de Neptune, vous pouvez retrouver un nouvel 
équil ibre et de nouveaux engagements. Vous allez pouvoir vous réinvestir et vous impliquer de nouveau aussi bien 
sur le plan affectif que professionnel ! 

SAGITIAIRE : 

Grâce à Uranus vous dépassez toutes les contraintes inutiles avec audace et retrouvez ainsi une nouvelle l iberté d'action ! 
Votre espritd' entreprise vous permet de faire autorité et, naturellement, on vous confiera de nouvel les responsabi l ités. Vous 
pouvez ainsi être un bon guide et un bon conseil ler, protecteur de votre entourage. 



CAPRICORNE : 

Grâce à Pluton. « planète des transformations » vous pouvez agir avec une force incroyable et faire valoir 
vos motivations profondes. Vous avez l'énergie pour soulever des montagnes et ainsi mener à bien vos projets 
malgré tous les imprévus provoqués par Uranus. Vous avez la persévérance et l'endurance nécessaires pour 
atteindre vos objectifs. 

VERSEAU : 

Les aspects seront neutres et vous laissent libre et disponible. Vous en profiterez pour apporter de l'harmonie autour 
de vous. Vous avez une bonne capacité à faire valoir vos idées et à jouer un rôle dans la sphère amicale et sociale. 
Ceci permet de faire évoluer les choses et d'envisager plus d'égalité. de fraternité et de l iberté pour chacun ! 

POISSON : 

Grâce aux aspects de Pluton. de Jupiter et de Saturne. « Dieu du temps », vous vous mobil isez pour faire évoluer 
votre situation professionnelle et familiale en signant de nouveaux accords. Vous prenez suffisamment de recul 
et vous vous détachez des contingences matérielles devenues inutiles. 

PASCALE BERGERON --------

Mais comment fait-elle ? J'ai beau les regarder. moi. les astres. je n'y vois rien. 
Ça fait 15 minutes que je fixe le ciel étoilé en plissant les yeux. Rien à faire. la nuit 
ne m'éclairera pas. Alors. d'où sort-elle tout ça ? Elle me fout les jetons à être aussi 
précise. Au moins. c'était positif. mon thème. Paraît que les planètes sont bien al ignées 
cette année. Pour sür que j'étais sceptique en arrivant ici ! Mais là, y a pas à dire, c'est 
précis. explicatif et constructif. 

- GRAPHOLOG IE  -

ROBERT PLOUVIER 
Armé de mon CV et d 'une lettre de motivation. je me dirige, curieux. chez M. Plouvier. 
expert graphologue connu pour son regard affuté. Au premier coup d'œil sur ma feuille. 
i l  affirme : « Vous êtes rigoureux. jeune homme. » Ses yeux s'attardent sur certa ins 
mots. et le couperet tombe : « Rigoureux. certes 1 Mais vous êtes fantasque. mon 
cher. »Je suis sceptique. mais la persuasion fait son œuvre. En deux heures de temps, 
j'en ai plus appris sur moi-même qu'en 20 ans d'existence. 

� L'érudition et l 'esprit philosophe de M. Plouvier 
<EP> La consultation à 55 euros au heu de 65 euros � Conférences fréquentes sur le langage des gestes et ce que cache l 'écriture 

MARTINE TARDY 
Moi. gourmande ? J'avais à peine franchi l a  porte d'entrée que j'étais déjà passée 
à travers le scanner morpho-psychologique de Martine Tardy. Je dégaine alors mon CV 
et quelques notes manuscrites, et le passage au crible commence. Traits de caractère, 
goûts. orientation personnelle et professionnelle. rien n'est laissé au placard. J'avais 
peur des graphologues et de leurs méthodes étranges. Maintenant je sais à quoi 
m'attendre 1 Moi qui pensais que ça n'existait que dans les séries télévisées ! 

<EP> Séance facturée à 50 euros 
� Martine est également écrivaine et est en train d 'achever son 8' bouquin 

VILLEURBANNE 
317, ers E. Zola 
04 78 85 02 39 
www.pascalebergeron.fr 
Consultation : 50 € 
M° Flache! 

<!>. 

LYON 7 
48, rue de la Thibaudière 
04 78 58 OO 90 
Consultation : 65 € 
Consultation étudiant : 55 € 
M0 Jean Macé 
Plan - 05 
lun-jeu : 9 h 00 - 1 2 h OO 
et 14 h 00 - 19 h 00 
ven · 9 h OO - 12 h OO 
et 14 h OO - 18 h OO 

<!>. 

ÉCUUY 
18 bis, av. E. Payen 
04 78 47 44 20 
Consultation : 75 € 
(11" séance! 
Étudiant et chômeur 50 € 
Bus 3 - arrêt Écully Centre 
Tous les jours sur rdv 

� 









Musées 
« Tu veux que je te dise Utivich ? Celui-li, il se 
pourrsit bien que es soit mon chsf·d'œuvrs. • 

ONL Y LYON - LYON CITY CARO 
La Lyon City Gard est a u  Lyonnais ce que le bi l let d'or est à Charlie, ce que l'anneau est 
à Frodon, ce que le trousseau de clés est à Passe-Partout. Avec elle, tout devient 
rapide et accessible. De la brise offerte par une croisière sur la Saône aux 4 000 ans 
d'histoire retracés au Musée des Tissus. de la maison qui a vu naître le 7' Art ( l ' Institut 
Lumière) au musée qui l'honore (le Musée Miniature et Cinéma). ce pass vous livre, pour 
quelques jours. les précieuses clés de la ville. 

� Disponible pour 24, 48 o_u 72 heures 

- LES M USÉES EN  FAMI LLE -

lnglorious Basterds 

LYON 2 
Office du Tourisme, 
Place Bellecour 
04 72 77 69 69 
www.lyon-france.com/lyon-City-Card 

Lyon CityCard 1 jour : 21 € 
2 jours : 31 € 
3 jours : 41 € 
M0 Bellecour 
Plan - C4 
lun-dim : 9 h 00 - 18 h OO 

i,_ 

Retrouvez cette année encore le pictogramme � qui vous indique les établissements qui proposent des activités 
adaptées aux enfants : visites en famille, ateliers créatifs, mini-stages ou quiz. Pour avoir la paix le temps d'une après­
midi ou pour en profiter en famille, ce pictogramme est fait pour vous ! Et pour les adultes curieux, soyez sans 
crainte, certains musées proposent également des activités pour les plus grands. N'hésitez pas à vous renseigner 



- LYO N  ARTI STI QUE -

INSTITUT D'ART CONTEMPORAIN 
La  verrière de  la petite rue du Docteur Dolard est trompeuse. Elle ne  dissimule pas 
un verger secret. mais des petites collections d'artistes indépendants et peu orthodoxes. 
Une petite dizaine de salles accueille celles-ci. renouvelées tous les trois mois. 
C'est vrai. l'art contemporain garde parfois ses mystères pour lui . Mais heureusement. 
l ' Institut ne livre pas froidement ses œuvres au public. il l'oriente grâce à des visites 
guidées et cela gratuitement. 

r Une visite dite interactive se doit d'être . . interactive 

- lll SfE DES TISSl S f'1' Df'S RTS DÉ(OR \Tl "S WJe pose un pied dans l'enceinte du musée et le temps s'arrête. Les salles sont 
grandioses. Elles mettent parfaitement en valeur les tissus et les objets du quotidien 

d'antan. Kaftans de Perse, tapis orientaux et robes du XIX• siècle me passionnent 
dans ce calme et cette quiétude. Je me prends à rêver d'une vie de princesse devant 
les scènes d'ambiance où les décors s'animent. Je ne peux que recommander ces deux 
heures passées à l'écart du tourbillon de la ville. 

La ail& des 3p1s r 1a 3S 1e •se 

MUSÉE D'ART CONTEMPORAIN 
Dans l'entrée. un l i t  blanc où  sommeille paisiblement un  pneu Michelin. Je monte 
deux à deux les marches du gigantesque escalier et tombe nez à nez avec des tonnes 
de déchets recouvrant des machines à laver. Mon esprit s'affole : où sont les statues 
chinoises 7 J'arrive transpirant de l'autre côté de la pièce. Soupir : elles sont toujours là. 
froides et impassibles. faisant face au dragon-bœuf-cheval-dauphin. Je me calme peu 
à peu : le MAC va bien. son esprit n'a pas changé d'un poi l .  

MUSÉE DES BEAUX-ARTS 
Mais quelle est donc l'atmosphère si singulière qui règne dans cet ancien couvent ? 
Ambiance sacrée me direz-vous. car dans la chapelle. les religieuses ont laissé place 
aux dieux grecs. Drapé de marbre blanc. Persée veille. impassible. tandis qu'Héraclès. 
tout de noir sculpté. brandit son arc fièrement. À l'étage. de Véronèse à Manet. 
les grands maîtres veillent au grain. Sous la protection de tant de divinités. le Palais 
Saint-Pierre est bien gardé. 

� Les grands escaliers de marbre 
III Nocturne tous les 1•" vendredis du mois 

LA SUCRIÈRE 
« La  Sucrière. 8 juin 201 3. Le  bâtiment ressemble fortement à un  ancien entrepôt. 
Les quatre étages m'intriguent. Je monte dans l'ascenseur. D i rection le 2• niveau. 
le niveau artistique à en croire le plan. La salle est gigantesque, 1 700 m2 environ. 
De quoi accueillir des expositions modernes qui valent le détour. comme celle que 
je vois aujourd'hui. Je ressors du bâtiment médusé. Note à moi-même : penser à revenir 
pour la Biennale d' Art Contemporain de Lyon. " 

(B1'J Tarif réduit au l ieu du plein ta rif 
III Ce musée accueil le aussi des événements privés ou publics 

VILLEURBANNE 
11. rue du Dr Dolard 
04 78 03 47 OO 
www.i-ac.eu 
Plein tarif : 4 € 
Tarif réduit : 2.50 € 
M' République 
mer-dim : 13 h OO - 1 9 h OO 

c!>. 

LYON 2 
34, rue de la Charité 
04 78 38 42 OO 
www.mtmad.fr 
Plein tarif : 1 O € 
Tarif réduit : 7,50 € 
M' Ampère 
Plan - C4 
mar-dim : 10 h OO - 17 h 30 

.i4 

LYON & 
81, qu. C. de Gaulle 
04 72 69 17 17 
www.mac-lyon.com 
Plein tarif : 6 € 
Tarif réduit : 4 € ou gratuit 
Bus Cl. C4, C5 -
arrêt Musée d'art 
contemporain 
mer-ven : 1 1  h OO - 1 8 h OO 
sam-dim : 1 1 h 00 - 1 9 h OO 

\ .f4'  

LYON 1 
20, pl. des Terreaux 
04 72 10 17 40 
www.mba-lyon.fr 
Collection : 7 € 
Exposition : 7 - 9 € 
M' Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun. mer-dim : 1 0  h 00 - 1 8 h OC 
ven : 1 0 h 30 - 18 h 00 

;5; ·.i4 

LYON 2 
49-50, qu. Rambaud 
04 27 82 69 40 
www.lasucriere-lyon.com 
Tarif réduit : 6 € 
T1 - arrêt Hôtel de Région­
Montrochet 
Ouvert les jours fériés 
mer-dim : 1 1  h OO - 18 h OO 

c!>. 



MUSÉE AFRICAIN 
Haut l e s  masques ! Le  Musée Africain de  Lyon est un masque aux multiples facettes. 
D'ateliers en visites contées, ce musée, refait à neuf. est encore i-masque-ulé. 
Au premier se découvre une surprenante collection d'objets de la vie quotidienne, puis, 
derrière un escalier masqué, un second étage culturel. La visite continue · une superbe 
collection de masques vous dévisage au troisième. Démasqué, je me rends. C'est la fin 
de ma petite masque-arade. 

LYON  H I STOR I QUE  -

- . 1 Wo ieu créa le cinéma. I l choisit comme lieu d'ancrage le Château Lumière, dans 
le s• arrondissement de Lyon. En 1 895 : i l y eut le cinématographe, à la fois caméra 

de prise de vue et projecteur de cinéma. l i en profita pour inventer, un an après, la plaque 
autochrome, premier procédé industriel de photographie couleur. Mais je me fourvoie, 
Dieu n'a rien à faire dans tout ça. I l  y eut deux frères à l'ofig\ne du cinéma. Et Dieu vit 
que cela était bon. 

-P' Tarif Ju, au  du pl n tor f 

III Pro1ect1on d' 1n docurner'J re sur 1 v les œuv•es des ' è1es L m ere 

ML'SÉE L' RBAI!\°' TON \:' GARNIER 
11 Marty, c'est une catastrophe, le convecteur temporel de la DeLorean est HS ! 
Mes vacances dans le Lyon de 1 930 sont foutues 1 11 11 Pas de souci Doc, je connais 
un musée génial. 11 11 Enfermé à regarder des maquettes et des photos ? Non merci 1 11 
11 Pas du tout Doc, la visite se fait dans le quartier resté d'époque. On commence avec 
un appartement entièrement reconstitué et la suite se fait en plein a i r. Les plans 
de l'arch itecte sont peints à même les murs et . . . 11 11 En route Marty 1 11 

� Même san. et1 Îl " j pass101 

MUSÉE GALLO-UO�I AIN DE FOt:R VIÈRE --
De la terre viennent les vestiges, et à la terre ils retourneront. C'est à l ' image de cette 
maxime que le Musée gal lo-romain offre un parcours original pour découvrir les vestiges 
de Lugdunum. Le visiteur part de la surface et s'en(once au fil des salles dans 
les flancs de la colline de Fourvière. Au détour de l 'une des mosaïques superbement 
conservées. l'archéologue d'un jour profitera en plus des puits de lumière ouverts 
sur l'amphithéâtre et l 'Odéon au-dehors. 

" la nosalque du c1 1  ut: 

ARCHIVES MUNICIPALES DE L YON 
8 h 30 · rendez-vous au bloc opératoire. Toute l'équipe du Petit Paumé est réunie 
pour assister à l'opération. Avec précaution, elle dissèque le cœur historique 
de la ville de Lyon. Certaines blessures passées sont encore en cours de cicatrisation. 
Le groupe parcourt ensuite prudemment les 16 ki lomètres de rayonnages réunissant près 
de 13 siècles de mémoire. L'opération s'avère être un succès : Lyon est définitivement 
sauvée de l'oubli . 

LYON 7 
150, ers Gambetta 
04 78 61 60 98 
www.musee-africain-lyon.org 
Plein 1arif : 8 € 
Tarif réduit : 1 .50 - 4 € 
M" Garibaldi 
Plan - F5 
mer-dim : 14 h OO - 18 h OO 

U; 

LVON B 
25, rue du Premier Film 
04 78 78 18 95 
www.institut-lumiere.org 
Plein tarif : 6,50 € 
Tarif réduit : 5,50 € 
M" Monplaisir-lumière 
mar-dim : 10 h OO - 1 8 h 30 

LYON B 
4, rue des Serpollières 
04 78 75 16 75 
www.museeurbaintonygarnier.com 
Visite complète . 6 - 8 € 
Visite de !°appartement : 3 € 
T4 - arrêt Musée urbain T. Garnier 
mar-sam : 14 h OO - 1 8  h OO 

1' 

LYON 5 
17, rue Cléberg 
04 72 38 49 30 
www.musees-gallo-romains.com 
Plein tarif · 7 € 
Tarif réduit . 4.50 € 
M" Vieux Lyon 
Plan - A3 
mar-dim : 10 h OO - 18 h OO 

t, U; 

LYON 2  
1 ,  pl. des Archives 
04 78 92 32 50 
www.archives-lyon.fr 
Entrée libre 
M" Perrache - Plan - 85 
lun . 11 h OO - 17 h OO 
mar-ven : 8 h 30 - 1 7  h OO 



lUUSÉE DE L l!UPRHIERIE 
Ancienne mairie de Lyon, mais aussi bordel à ses heures perdues, l 'histoire 
de ce fabuleux établissement étonne plus que l'exposition dédiée à l ' imprimerie 
qu'elle accueille tout au long de l'année. Heureusement, pour évacuer la frustration, 
les expositions temporaires permettent de rattraper le tout. D'après la d i rection, 
l'établissement va faire peau neuve, et on s'en réjouit. Pour un retour à sa gloire 
d'antan ? 

!II Revenez pour les 50 ans du Musée en 2014 

- 1 S . .  S G  UAG . .  Wous les jours je m'éprends de toi et te chérir m'est évident. Ma bien-aimée, 
comment te rendre ne serait-ce que la moitié de tout ce que tu m'as donné ? ô 

Lyon, tant de tes monuments, reflets de ton essence. sont ici sublimés ! Certains t'ont 
construite, d'autres t'ont détruite. tous sont des témoins de ta majesté. Je loue tant 
Néron qu'A.-M. Perrache pour t'avoir faite telle que tu es. Dans la douceur des jardins 
suspendus du Musée Gadagne. je me livre à ta magnificence. 

gu• tu � 

lUUSÉE GALLO-ROMAIN 
DE SAINT-ROMAIN-EN-GAL 
Par Sucellus ! Les Romains ont envahi l a  Narbonnaise ! L e  Minimus Perditus d e  l'an 
168 recommande la visite de la maison des Dieux Océan et des thermes. Les fiers 
Allobroges se fient dorénavant au précieux macaron et les mœurs s'adoucissent pour 
laisser place à la découverte et au plaisir. La mode est aux mosaïques. qui rivalisent 
d'élégance et de finesse. Le long du fleuve Rhodanus. les badauds peuvent se laisser 
aller à la contemplation des collines a lentour. La paix romaine, ça a du bon ! 

e L'architecture du musée et la mosa'ique du châtiment de Lycurgue 
!II Ne pas oublier de visiter le vieux Vienne et de déjeuner dans un des petits 

restaurants autour de l'église Saint André 

SOIERIE VIVANTE 
Jeune femme amoureuse de  la Croix-Rousse, offre pour quatre sous la visite d'un lieu 
chargé d'histoire pour épater vos amis ignorants. En groupe ou individuellement, 
elle vous fera découvrir l'atelier de Madame Letourneau. Puis. vous en prendrez 
plein les yeux et les oreilles quand elle actionnera un métier à tisser d'origine et sa 
mécanique Jacquard. Tissage, passementerie. canette seront abordés pendant cette 
visite qui retrace deux siècles d'histoire lyonnaise. 

e Les goûters d'anniversaire organisés au musée 
!II Deux ateliers à vis iter â partir de 14  h 

- 1. ll.\ISO ' DES C \. ·1 1'S Wchers canuts, votre nom est si souvent employé et trop souvent méconnu. Vous, 
les maîtres tisseurs aux petites mains. avec votre travail et votre éducation, vous avez 

fait la grandeur de Lyon. La Maison des Canuts vous rend un bel hommage sur les terres 
croix-roussiennes. Non seulement on y découvre votre histoire contée avec passion. mais 
on voit un de vos précieux métiers Jacquard à l'ouvrage. Le fameux " bistanclaque-pan » 
retentit encore dans mes oreilles. 

e 1 a �.olte db. , ab u leo 1e Robert 
!II Couvrez·vous bien s1 vous faites la v1s1te en hiver 

LYON 2  
13, rue de la Poulaillerie 
04 78 37 65 98 
www.imprimerie.lyon.fr 
Plein tarif : 5 € 
Tarif réduit . 3 € 
M° Cordeliers 
Plan - C2 
mer-dim : 1 0  h 30 • 1 8  h OO 

u+l 
LYON S 
1, pl. du Petit Collège 
04 78 42 03 61 
www.gadagne.musees.lyon.fr 
Plein tarif: 8 € 
Tarif réduit : 6 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
mer·dim : 1 1 h OO · 18 h 30 

Ut 

ST-ROMAIN­
EN-GAL 

Route départementale 502 
04 74 53 74 01 
www.musees·gallo·romains.co 
Plein tarif : 4 € 
Tarif réduit : 2,50 € 
35 km de Lyon 
mar-dim 1 0  h OO · 18 h OO 

Ut 

LYON 4 
21, rue Richan 
04 78 27 17 13 
www.soierie-vivante.asso. 
Plein tarif : 5 € 
Tarif réduit : 3 € 
M° Croix-Rousse 
mar : 1 4 h 00 · 18 h 30 
mer·sam : 9 h OO · 12 h OO 
et 14 h OO - 18 h 30 

u.: 

LYON 4 
10-12, rue d'Ivry 
04 78 28 62 04 
www.maisondescanuts.co 
Plein tarif : 6,5 € 
Tarif réduit : 3,5 € 
M° Croix-Rousse 
lun·sam : 10 h OO · 1 8 h OO 



CENTRE D'HISTOIRE DE LA RÉSISTANCE 
ET DE LA DÉPORTATION (CHRD) 
Installé dans le bâtiment qui fut le siège de la Gestapo è Lyon. le CHOA nous 
rappelle que la capitale des Gaules s'est muée en capitale de la Résistance pendant 
l'occupation al lemande. Le centre déroule avec précision le fil des six années 
de guerre en s'attachant particulièrement à l 'histoire de la vi l le et aux protagonistes 
de la période : Jean Moulin. le couple Aubrac et le " boucher de Lyon », Klaus Barbie. 
Une visite instructive et poignante. 

" La clarté de la muséographie 
!'1: Cinq séances quotidiennes de pro1ection du procès Barb1e 

- LYO N  I N S O LITE -

AQUARIUM DE L YON 
Dans ce numéro exceptionnel de Thalassa. Georges Pernoud vous donne rendez-vous 
à !'Aquarium de Lyon. La première partie de l'émission vous permettra de renouer avec 
de beaux poissonnets d'eaux douces tels que les carpes et les brochets. Vous partirez 
ensuite è la découverte de la murène léopard et du tétra aveugle qui se cogne la tête 
aux parois. La fosse aux requins vous offrira, pour finir. tous les frissons inhérents 
à chaque épisode de Thalassa. Allez, tous à vos magnétoscopes. 

" Le mormyophone qui imite les ultrasons des prnssons 
r l:émiss1on était censée s'appeler « À la découverte de l'AtLYONtide », bof 
!'1: 01ffus1on en continu d'un film qu i montre les coulisses de l'aquarium 
<l!PJ Une entrée enfant g ratuite pour deux entrées adultes achetées 

MUSÉE MINIATURE ET CINÉMA 
Je ne veux pas vous a larmer. mais une bonne partie de mon monde s'est écroulée 
aujourd'hui. Les aliens de Men ln Black. le squelette métall ique de Terminator. 
les soucoupes colossales d 'lndependance Day, tout ne serait donc que mensonge ? 
Sinon. comment la baguette du petit balafré aurait-elle atterri derrière 
une vitrine ? Comment le terrible Predator se serait-il retrouvé, comme pétrifié. dans 
l'une des innombrables salles du musée ? Quoique factice. tout cela ne m'a jamais 
semblé aussi réel. 

" La salle de restauration au dern1eretage, où lauthentique Re111e Al1en sevoitoffrirun lifting 
<l!PJ l:entrèe adulte à 5,50 euros et l 'entrée enfant à 3,50 euros !'1: Le Musée Miniature et Cinéma est bien plus vaste et riche qu'il n'y parait 

JARDIN BOTANIQUE 
Un mec qui parle à une fleur. vous trouvez ça fl ippant ou touchant ? Non je demande, 
parce que j'hésitais è écrire cette critique comme une ode à une plante. Vous savez 
un truc avec des « ô fleur chère à mon cœur » et compagnie. Après, moi, je peux le faire 
autrement hein. Je veux juste dire que le jardin botanique c'est bien, que c'est un lieu 
de recueillement, qu'on y est apaisé. Même si vous n'aimez pas les fleurs. ça vaut 
le coup d'œil . Allez donc y faire un tour. Amicalement. 

" Le silence et l'atmosphère si particulière des serres 

MUSÉE DES AUTOMATES 
De la vitrine extérieure du Musée des Automates. j'aperçois des petits bonshommes 
qui m'invitent dans l'univers d'Alice au Pays des Merveilles. Je décide d'entrer 
dans le musée plutôt que de tomber dans le terrier du lapin blanc. Ici. les étranges 
créatures du roman de Lewis Carroll font place à des personnages qui nous content 
des histoires. Du travail des canuts aux pitreries de Guignol, laissons-nous emporter 
dans ce monde mécanique pour petits et grands. 

<l!PJ Tarif de groupe au lieu du tarif particulier 

LYON 7 
14, av. Berthelot 
04 78 72 23 1 1  
www.chrd.lyon.fr 
Plein tarif : 4 € 
Tarif réduit : 2 € 
M' Jean Macé 
mer-dim 10 h OO - 1 8 h OO 

G; 

LA MULATIÈRE 
7, rue S. Déchant 
04 72 66 65 66 
www.aquariumlyon.fr 
Plein tarif : 14,50 € 
Tarif réduit : 1 1  € (sur justificatif) 
Bus C10 - arrêt Bastero 
Aquarium 
mer-dim : 1 1  h OO - 19 h OO 

G\ 'fui 

LYON S 
60, rue St-Jean 
04 72 OO 24 77 
www.museeminiatureetcinema.fr 
Adulte : B € 
Enfant / Etudiant : 6 € 
M' Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun-ven : 1 0  h OO - 1 8  h 30 
sam-dim : 1 0  h OO - 1 9  h OO 

G; 

LYON & 
Parc de la Tête D'Or 
04 72 69 47 60 
www.jardin-botanique-lyon.com 
Entrée libre 
M' Masséna 
Plan - F1 
oct-mars : 9 h OO - 16 h 30 
avr-sept : 9 h OO - 17 h 30 
sauf dim : 9 h OO - 17 h OO 

LYON S 
100, rue St-Georges 
04 72 77 75 28 
www.museeautomates.com 
Adulte : 7,50 € 
Enfant / Etudiant : 5,50 € 
M' Vieux Lyon 
Plan - 84 
lun-dim : 1 4  h OO - 1 8 h OO 

,t; • J 



LA FERME DU VINATIER 
Folie, démence, repli su r  soi . . .  Vous cultivez des  préjugés su r  l a  maladie mentale ? 
Libérez-vous de cet enclos culturel et rendez-vous à la Ferme du Vinatier. 
Pour combattre ces idées reçues, l'équipe du centre hospitalier veille au grain. 
Parviendrez-vous à distinguer les créations des malades de celles des autres ? Rien 
n'est moins sûr. Dans cet ancien bâtiment agricole. lâchez la bride et laissez votre 
folle imagination vous guider pour apprécier pleinement ces expositions artistiques. 

jlI Entrée libre sauf pour les grandes expositions 

- LYO N  GALER I STE -

K ROM G ALERIE 
La  finesse des clichés impressionne. Des vues originales de  Lyon me  placent 
d'emblée dans le contexte, pourtant difficile à retranscrire de la photographie. 
L'image n'apparaît plus comme une simple feuille pixellisée. C'est désormais 
le spectacle contrasté et grandiose d'un instant habilement saisi qui m'est offert. 
L'exigence et la précision subliment alors un paysage qui semblerait banal pour en faire 
un lieu rare. dont seul le photographe connaîtrait l'existence. 

" La connaissance et les explications de l'adorable gérant 

GALERIE LE RÉVERBÈRE 
En  entrant dans l a  Galerie l e  Réverbère. un long couloir blanc m' invite à me plonger 
dans l 'univers des photographies exposées. Aiguillée par des explications au mur, 
je décrypte ces œuvres d'art. La galeriste m'accueille, prête à partager son savoir. 
Je fais le premier pas et vois les photographies sous un nouveau jour. C'est justement 
la qual ité et la pertinence des expositions qui font la renommée de cette galerie. 

" Le design épuré et la  mezzanine aux poutres apparentes 
<1ID 5 % de réduction sur l'achat de livres ou de revues 
jlI Organisation de 20 à 40 expositions hors les murs 

GALERIE DE LA CHARITÉ 
Mon colocataire bordelais affirme que Lyon n'est qu'une v i l l e  de bons 
vivants et de soiffards. C'est l'hôpital qui se moque de la charité ! Heureusement, 
Yves est là pour le ramener à la raison. Dans sa boutique intimiste, il fait la promotion 
des peintres de Lyon et de la région. Pas de Picasso ou de Renoir sur les cimaises. 
mais des œuvres d'artistes locaux qui ont contribué et contribuent encore à donner 
à la vil le ses lettres de noblesse dans le domaine de la peinture. 

" ëexpertise d'Yves 
jlI La galerie propose également une activité d'achat et de vente 

GALERIE VRAIS R:f:VES 
Lyonnaise depuis ma plus tendre enfance, je n'avais encore jamais visité cette gale­
rie de photographie contemporaine. Mais ce samedi de janvier, j 'ai décidé de franchir 
le pas. Novice en photographie, j'ai passé deux heures à admirer ces " peaux de pho­
tos » et autres œuvres contemporaines. Intriguée, je me suis même enfoncée dans 
le sous-sol de la galerie pour découvrir de nouveaux instantanés. Conquise. je me suis 
empressée de dire à mes amis d'aller la visiter. 

" La fresque de Lyon datant de 1840 sur le mm, au milieu des photographies 
contemporaines 

BRON 
95, bd Pinel 
04 37 91 51 1 1  
www.ch-le-vinatier.fr/ferme 
Entrée libre 
Pour les grandes 
expositions : 3 € 
T2 - arrêt Vinatier 
mar-ven 14  h OO - 1 7 h OO 

c5: 

LYON 2 
6, rue du Plat 
04 69 1 6 09 96 
www.kromgalerie.fr 
Entrée libre 
M' Bellecour 
Plan - 84 
lun-ven : 14 h 30 - 1 9 h 30 
sam : 1 3 h 30 - 19 h 00 

c5: 

LYON 1 
38, rue Burdeau 
04 72 OO 06 72 
www.galerielereverbere.com 
Entrée libre 
M' Croix-Paquet 
Plan · Cl 
mer-sam : 14 h OO - 1 9 h OO 

LYON 2 
15, rue de la Charité 
04 78 37 69 89 
www.galerie-charite.com 
Entrée libre 
M' Ampère 
Plan - C4 
mar-sam : 1 4  h 30 - 1 9 h OO 

� 

LYON 4 
6, rue Dumenge 
04 78 30 65 42 
www.vraisreves.com 
Entrée libre 
M' Croix-Rousse 
mer-sam : 15 h OO - 19 h OO 

� 



Seènes 
• Quand on tus un Roi on nt Il 
dans lt noir. On ltt tue @ où toute ft 
voir mourir. • 

THÉÂTRES -

THÉATRE DES CÉLESTINS 
Mon billet en poche. me voici face au Théâtre des Célestins. Devant mes yeux éblouis 
se dresse la magnifique façade il luminée de ce joyau architectural. La féerie ne s'arrête 
pas là : sa grande salle à l ' italienne. avec ses fauteuils de velours rouge et ses balcons. 
m'entraîne directement au XIX' siècle. Soudain, les trois coups et la pièce contemporaine 
proposée ce soir-là me rappellent dans le présent. Je profite pleinement de cette scène 
lyonnaise définitivement incontournable. 

� La programmation varie1 � nant œuvres classiques et d'aJtres plus 'llodernes 

THÉATRE LE GUIGNOL DE L YON 
COM PAGNIE DES ZONZONS 
Johnny Guignoli m'avait dit que ce théâtre était un l ieu de visite incontournable pour 
tout gone qui se respecte. Pourtant, vous imaginez mon scepticisme quand 
je suis arrivé chez les Zonzons : le Théâtre de Guignol ne serait-il qu'un repère pour 
touristes et enfants en bas âge ? Due nenni ! Bien sOr, le spectacle enchantera 
les enfants, mais le jeu de scène et les textes séduiront aussi les plus grands. Guignol 
fait partie du patrimoine et, rassurez-vous. la tradition est bien conservée ! 
� Pouvoir d1s1 ute ave1 les acteurs l a  on du spectacle 
'W Une place enfant offerte pour rachat d une place adulte 
jlI La compagnie fera une saison hors les murs en raison de travaux au theatre 

LYON 2  
4, rue C. Dullin 
04 72 77 40 OO 
www.celestins-lyon.org 
Plein tari! : 15 - 33 € 
M' 8ellecour 
Plan - 83 
mar-sam : 20 h OO 
dim : 16  h OO 

"" 

LYON S 
2, rue L. Carrand 
04 78 28 92 57 
www.guignol-lyon.com 
Plein tarif : 10  € 
Tarif réduit : 9 € 
M' Vieux Lyon 
Plan - 82 
lun-ven : 9 h 30 - 12 h OO 
et 14 h 00 - 18 h 00 



LE CROISEUR ------------
Au menu du Croiseur ce soir : de l'humain ! Non. i l ne s'agit pas du premier 
restaurant anthropophage de Lyon, mais d'une salle de spectacle è la programmation 
éclectique. En effet. j'assiste au festin de deux ogresses qui s'empiffrent de chair 
masculine pour combler leur faim insatiable. Plus qu'une simple scène, le Croiseur 
est un lieu d'ébull ition artistique où se rencontrent professionnels et élèves sous 
la bienveillance des parrains du centre de formation. Agnès Jaoui et Jean-Pierre Bacri. 

" Le festival Super EROS en février qui explore les accords artistiques 
de nos représentations érotiques 

([ID Tarif réduit 
in: Le Croiseur est associé au centre de formatmn théâtrale la Scène sur Saône 

qu i accueille des comédiens professionnels et non professionnels 

- sot:s LE CAILLOL" W:orsque l'on se faufile sous le cai l lou. on a l' impression d'atterrir dans 
une viei l le grange aménagée en théfüe par trois compères qu i  veulent 

faire marrer leurs copains. Pascal Coulan régale avec ses analyses décalées 
de l'actualité et ses blagues en dessous de la ceinture. Mais le lieu fait la part belle è tous 
les arts de la scène, que ce soit des one-man-show. des concerts ou des contes pour 
enfants. Le genre d'endroit qui vous fait oublier les tracas du quotidien. 

·IID Place 3u tarif réduit 

THÉATRE DU GAI SAVOIR 
Un bout de papier, un crayon. une boîte en carton. Un lieu, une situation. une émotion. C'est 
parti pour une heure et demie d' improvisation. Le public est imaginatif et même quelques 
fois piégeur. D'une créativité débordante. les trois comédiens improvisent au son 
du piano. Outre les matchs d'impro. le Gai Savoir met également en scène des pièces 
contemporaines de sa création. Ce théâtre à l'origine destiné aux lycéens saura vous 
séduire par sa programmation variée et son concept participatif. 

" L:int1mité du lieu 
([ID Un badge Gai Savoir offert 
in: Le théâtre propose des cours pour amateurs et professionnels 

LE PETIT TH 'fRE DE POCHE 
Dans ma  poche droite : un mouchoir usagé, des clés e t  le numéro de Jul ie 

griffonné sur un coin de programme. Ah Julie 1 Venu féliciter les acteurs à la fin 
de la pièce. quelle fut ma surprise en apprenant que. tout comme toi. j'étais spectateur ! 
Erreur charmante et fort compréhensible dans ce théatre où le public ne fait qu'un avec 
la scène et ses comédiens. Tout deux fascinés par l'âme de ce l ieu, nous faisions 
rapidement plus ample connaissance. Bref, une soirée que nous ne sommes pas prêts 
d'oublier. 

Jeanine Berdm, toujours aussi extraordinaire 

LYON 7 
4, rue Croix Barret 
04 72 71 42 26 
www.scene-7.fr 
Plein tarif : 12 € 
Tarif réduit : 8 € 
M0 Jean Jaurès 
lun-ven : 10 h OO - 16 h OO 

è:; 

LYON 4 
23, rue d'Austerlitz 
04 27 44 34 38 
www.souslecaillou.net 
Tarif : 1 0 - 13 €  
M° Croix-Rousse 

� 

LYON & 
94, rue des Charnelles 
04 78 24 34 31 
www.gaisavoir.org 
Tarif plein : 12 € 
Tarif réduit : 9 € 
M0 Brotteaux 
lun·dim : 10 h 00 ·  1 Bh00 
Programmation à partir de 1 9  h OO 
� 

LYON S 
17-19, rue Juiverie 
04 78 28 99 94 
Plein tarif : 15 € 
Tarif réduit : 8 € 
Bus C3 - arrêt Saint-Paul 
Plan - 82 

8, rue Juiverie 69005 Vieux Lyon 
Enfants - Adolescents - Adultes 
4 sections proposées le mercredi 
04 78 28 52 34 I 04 78 45 1 1  70 



THÉATRE DE LULU SUR LA COLLINE --
" C'est pas l'homme qui prend la mer. c'est la mer qui prend l'homme » chantait Renaud. 
I l  avait raison. Cette semaine, j'ai pris la marée, et ce soir, c'est Plein Phare au Théâtre 
de Lulu. Moment salvateur. Une tirelire Elmer sur le comptoir, des tables colorées de-ci, 
de-là : l'endroit respire la joie de vivre. Je rougis d'aise et salive d'avance devant 
les tapas proposées avant la représentation. 1 h 15 plus tard, je sors en sifflotant 
" Là-haut sur la colline . . .  », satisfait. 

� Le slogan du théâtre " la pertinence de l'impertinence » 

- THE TRE DES ::tl \RRONl\IERS 
W Un théâtre de poche dans une rue pavée. On pourrait s'en ten ir là pour 

décrire l'endroit, mais non. On ne peut s'empêcher d'évoquer la petite cour 
intérieure si p leine de vie, les chemins de traverse qui relient cour à sal le, 
sal le à loge et loge à cour. On ne peut s'empêcher de raconter, avec un sourire rêveur. 
le petit moment privilégié échangé avec la troupe autour d'un verre de cidre, car c'est 
la tradition. Ici, le rideau ne tombe pas à la sortie des acteurs, mais à la nôtre. 

� Lamb1ance 1 salon d pièce d representat1on 

- LES \'EDE TES HCtlOl R ET CO�I DIES 
W C'est un beau roman,  c'est une bel le histoire, c'est une romance 

d 'aujourd'hu i ! Ce thMtre, c'est un peu comme la chanson de Fuga in .  
Je rentrais chez moi .  là-haut vers le  brouillard de Croix-Rousse, c'était sans doute 
un jour de chance. J'ai trouvé au bord du chemin ce petit théâtre charmant et rénové. 
Une salle conviviale et un public restreint permettent d'apprécier au mieux le jeu 
des acteurs, et même d' interagir avec eux. On appréciera aussi la programmation 
éclectique du lieu ! 

� Le petit bar  du théâtre dans lequel on prend un verre avec les acteurs 

- CAFÉS-THÉÂTRES -

- LE '\O:tlBRIL Dl l101\DE W Attention Mesdames et Messieurs, dans un instant ça va commencer. Comment. 
déjà ? J'ai à peine le temps de passer au bar. I l  y règne une ambiance de guinguette 

hors du temps. Je retourne ensuite dans la petite salle et m'installe dans mon fauteuil 
bien gentiment. 5, 4, 3, 2, 1, 0, partez ! l:artiste entre en scène et nous livre une prestation 
de haute volée. Après une heure de franche rigolade, je quitte avec regret ce café-théâtre 
qui pourrait devenir le " nOmbril du mOnde » de la scène à Lyon. 

� Lincroyab lE porte d'entrée ouge 
<lrl?! La place au tarif edu1r (sauf le samedi) 
� Po<�1bilitè de suivre des cours de théâtre d'1mprov1sation 

LVON 7  
60, rue V. Lagrange 
04 72 98 36 28 
www.theatre-de-lulu.fr 
Tarif : 20 € 
Tarif réduit : 15 € 
M' Jean Macé 

<5 

LVON 2 
7, rue des Marronniers 
04 78 37 98 17 
www.theatre-des-marronniers.com 
Plein tarif : 15 € 
Tarif réduit : 11 € 
Tarif - 16  ans : 8 € 
M' Bellecour - Plan - C4 
lun-ven : 14 h OO - 18 h OO 
sam-dim : selon programmation 

';;.. 

LVON 1 
11 ,  rue de l'Annonciade 
04 78 30 49 02 
www.lesvedettes.net 
Tarif : 1 5 €  
Tarif réduit : 1 2  € (étudiants 
& chômeurs! - 10 € !groupes) 
M' Hôtel de Ville 
Plan - 81 
jeu-sam : 20 h OO - 21 h 30 

"' 

LVON 1 
1, pl. Chardonnet 
04 72 07 04 44 
www.lenombrildurnonde.com 
Tarif : 1 2 - 20 € 
Enfant - 10 ans : 5 € 
M' Croix-Paquet 
Plan - Cl 
lun-mer : 20 h OO 
jeu-sam : 19 h 1 5  et 21 h 1 5 
dim : 16 h 30 

\ 



LE R EPAIRE DE LA COMÉDIE 
« I c i  La  Voix, votre mission si vous l 'acceptez : pousser les  portes du  Repaire. 
Méfiez-vous des apparences et ne vous laissez pas impressionner par ce lieu 
de prime abord assez sombre. La Voix vous donne l'opportunité de vous initier aux matchs 
d' improvisation et aux sketchs dans ce lieu intimiste, où vous vous sentirez très vite 
comme à la maison. Si vous réussissez votre mission. l'équipe vous demandera 
même votre avis et vous échapperez aux nominations. C'est tout pour le moment. » 
� La participation du public qui rend le spectacle interactif 

LES TONTONS FLINGUEURS 
Ce soir. ça va rigoler sec chez les  Tontons. Avant le spectacle. on prend un petit verre 
dans l'ambiance polar de ce décor noir et jaune où les flingues sont à l'honneur. et c'est 
parti ! En deux temps trois mouvements. les deux comédiens captivent cette petite 
salle intimiste. Le public monte sur scène et rit de bon cœur : l'alchimie est créée. 
Les Tontons débordent d'énergie et de joie de vivre. on en ressort avec une patate dingue ! 
� Les tables aux motifs de cible pour l'ambiance 

<BE> Une conso offerte 
� Spectacles 1eune publ ic pendant les vacances 

COMÉDIE ODÉON 
Tel un phénix, i l  renaît de ses cendres. Autrefois salle de projection, i l  est devenu café­
théâtre. et quel café-théâtre ! Flambant neuf et moderne, i l  sait donner envie à tous sans 
pour autant perdre son âme. Les plus grandes vedettes ont vu leur double de lumière 
projeté en ses murs. et je suis sOr que les futurs grands talents y passeront aussi. 
Confort, histoire et ambiance intimiste se mêlent à la Comédie Odéon pour en faire 
une des plus belles scènes lyonnaises. 

� La barrière du balcon et les poteaux en fonte du fond de la salle 

<BE> Un demi offert 

LYON t 
2, pl. des Capucins 
04 82 31 68 02 
M° Croix-Paquet 

LYON t 
12, rue Romarin 
06 29 85 51 50 
www.tontonsflingueurs.com 
Tarif : 10 - 17 € 
Tarif réduit pour étudiants, 
demandeurs d'emplois et groupes 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 mar-ven : 19 h 30 - 21 h 30 
sam . 18 h OO - 20 h OO- 22 h OO 
dim : 16 h 00 - 1 8 h OO 

<5. 
LYON 2 

6, rue Grôlée 
04 20 10 0423 
www.comedieodeon.com 
M° Cordeliers 
Plan - C3 
lun : 19 h 45 
mar-sam : 19 h 45 - 21 h 30 
dim : 17 h OO 

<5. 



ESPACE G ERSON 
C'était la Saint-Valentin. Camille, ma bien-aimée, remontait avec moi les pavés polis 
du Vieux Lyon. Dans une semi-pénombre humide, nous aperçûmes l'entrée. L'ambiance 
feutrée et le décor soigné donnaient un fort sentiment de quiétude et d'intimité. 
Laurent, le comédien, avait un humour noir. Avec lui , le bisou devint pelle, l'amour 
devint sexe, et la Saint-Valentin devint soir de baise. Ses paroles étaient crues. mes 
espoirs d'une soirée romantique étaient cuits, mais j'ai beaucoup ri. 

" Les chaussure violettes de 1'11umoriste 

� L"Espace Gerson propose des assiettes de char utene et de fromage pour 
accompagner le spectacle 

... , CO IP _, � ' E  Dl R We soir, j 'ai le trac. Pourtant, je joue ce numéro depuis bien des années. 
J'installe les spectateurs et les épate avec de délicieuses tapas. Je réussis à créer 

une ambiance décontractée et singulière - la musique et la décoration sont sûrement 
la raison de ce succès. Je mène le bal des comédiens qui interagissent avec le public 
pendant le spectacle, mais aussi après. Mon rôle a été une fois de plus récompensé : 
je suis de nouveau RPPP. 

L mon e de nar ·hes sous un ciel eto1le 
<l!1'1 Un ver e de sangria offert 
!II Les mardis decouvene a 5 ei.ros 

LE RIDEAU ROL"GE 
On nous avait dit de venir au Rideau Rouge pour rire et boire une des meil leures 
sangrias de Lyon. Ce n'était peut-être pas la meilleure sangria. Néanmoins, cette petite 
salle juchée sur les collines de la Croix-Rousse nous a révélé bien d'autres atouts. 
Là-bas, l'humour est toujours au rendez-vous, comme le veut la précieuse tradition 
des cafés-théâtres lyonnais. C'est simple, c'est provocant. c'est mordant. 

" Les nombreuses aHtches de p1eces parisienne: qui tap1ss1 nt les murs du hal l  
<lil'J Une boisson offerte (hors champagne) 

LE BOUI BOUI 
J'appelle les femmes et les hommes, les jeunes et les moins jeunes, 
les couples et les célibataires, et tous ceux qui ont oublié ou n'ont jamais connu 
les cafés-théâtres à voter pour le Boui Boui . Installez-vous au bar et commandez 
la " p'tite sœur ».  Blanche, brune ou blonde, elle pourra même vous accompagner 
au sous-sol et profiter du spectacle. Vous voulez un conseil ? Oubliez-la et laissez-vous 
entraîner par cette ambiance décalée. 

" Les bagouses du barman et sa conn.11ssance de Dikkenek 

LE 
La référence des 

cafés-théâtres lyonnais 

LYON S 
1. pl. Gerson 
04 78 27 96 99 
www.espa c eg erson.c om 
Plein tarif : 15 € 

Tarif réduit · 11 € 

Bus 31, C3, C14 -
arrêt Gare Saint-Paul 
Plan - 82 
lun-sam : 19 h 30 - 23 h 30 

LYON 1 
7, rue des Capucins 
04 78 27 23 59 
www.complexedurire.com 
Plein tarif : 1 8  € 

Tarif réduit : à partir de 1 0  € 
M' Hôtel de Ville 
Plan - C2 
Mar-sam . 1 9  h 30 - 1 2 h OO 

LYON 4 
1, pl. 8ertone 
04 20 1 0  04 23 
www.rideaurouge.fr 
Plein tarif : 20 € 

M° Croix-Rousse 
Lun : 1 9 h 30 
Mar-ven : 18 h 45 
Sam : 18 h OO 

\;\ 

LYON S 
7, rue Mourguet 
04 20 10 04 23 
www.bouiboui.com 
Plein tarif . 1 7  € 

M' Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun-ven : 1 8  h 00 - 00 h OO 
sam : 1 7 h 00 - 00 h 00 



- SPECTACLES -

e. "'''"" ,, ,, ''""· "' ""'"" '" '"''""' ''" •'""'�' comm• oom ' ' 
" Point du tout cher ami ! S'i l y a bien un endroit à Lyon qui accueille les danses 

les plus diverses. c'est celui-ci. Depuis plus de trente ans, la programmation y est tour 
à tour audacieuse, variée et surprenante. " Trêve de discussions, la lumière s'affaiblit, 
les chuchotements de la salle s'amenuisent, l'imposant rideau de velours rouge se lève . .  
Place à l'émerveillement. 

dr la  ouvell� d1 et 1c  rt , qL Dori 1 e tierv1eu 

III No velle v déothèqu n mer Qu p us de 30C œ vres a co isulter s p1dc 

AUDITORIU�I DE L YON 
Dans ce gigantesque bunker de béton, l 'orchestre virtuose prend place calmement. 
L'assistance bruisse d'excitation. Le chef d'orchestre entre en scène. accueilli par 
une salve d'applaudissements. Ensuite plus rien. Seul le silence résonne dans cette 
salle à l'acoustique parfaite. Aux premières mesures du concerto. Mendelssohn emplit 
délicieusement vos oreilles, et le talent de la formation vous prend aux tripes. 

e les ret1 ansmi ;sions de cane 'rtS proposets pa1 A11d 1to 1 
III Des avart-propos sont organisés avant les conr.erts 

- i I• ru• �""�' "'"oo �""'· •Il• �èl• oocore d• pépi"' � décom'""· 
La devanture et le couloir menant aux escaliers nous font craindre le pire avant 

de trouver cette scène souterraine à l 'ambiance chaleureuse. Toute la semaine, 
d'excellents groupes de jau, swing, Be Bop et Dixie/and s'enchaînent dans cette 
salle cosy. À la buvette, les conversations vont bon train. C'est le paradoxe du lieu : bien 
caché, mais si attachant. Une vraie pépite vous dis-je. 

e 0 �' l t rrr 0 t SI 1< li lfS hôtes 
III Les pr x varie t entr 5 et 10 e r s e  fonct1on du 1our d la semaine 

NINKASI KAO 
Je prends de mauvaises habitudes. Les concerts, si ce n'est pas  à Gerland, je n'y 
vais pas. Le public est en feu et le son de qualité. Pourtant. ce soir, je ne vais pas 
au stade pour les Stones ou Johnny, mais au  Kao pour découvrir Denis Bortek. Car seul 
ou lbien) accompagné, écouter de la bonne musique. une bière Ninkasi à la main, dans 
un cadre intimiste, ça n'a pas de prix. Enfin si , entre 15 et 30 euros selon les soirées. 
Quitter la Presk'île n'a jamais été aussi facile. 

e Faire quinze pas depuis la  scène pour commander sa biere N1nkas1 

III Une programmation qui met en avant la nouvelle scène locale et 111tenwt1onale 

LE TRANSBORDEUR ---------

Le Transbordeur est un complexe de spectacle spécialisé dans les musiques actuelles. 
Composé de deux salles, le Transbordeur et le Transbordeur Club. il offre une capacité 
de 1 800 personnes. I l  a accuei l l i  au fil des années des groupes tels que Air ou MGMT. 
des artistes allant d'Oxmo Puccino à Shaka Ponk. Résolument éclectique. le Transbordeur 
est la salle indie lyonnaise par excellence. Pourquoi cet air étonné ? Le Petit Paumé a 
bien le droit d'écrire des critiques claires de temps en temps ! 

e La programmation éclectique li y en a pour tous les goüts 

LYON S 
8, av. J. Mermoz 
04 72 78 18 18 
www.maisondeladanse.com 
Abonnement hbené 5 spectacles . À panir de 53 € 
Abonnement · 30 ans : 
3 spectacles 33 € 
T2 - arrêt Bach ut 
Mairie du 8' 
lun-ven : 1 1  h 45 - 1 8  h 45 

LYON J 
149, rue Garibaldi 
04 78 95 95 95 
www.auditorium-lyon.com 

M" Place Guichard 
Plan - E3 
lun-ven : 1 0 h OO - 1 8 h OO 

1.., 

LYON 1 
26, rue Lanterne 
04 78 39 54 74 
www.hotclubdelyon.org 
mar-jeu : 5 · 10 € 
ven-sam : 7 - 10 € 
M° Cordeliers 
Plan - 82 
mar-sam : 21 h OO - 1 h OO 

LYON 7 
267, rue M. Mérieux 
Entrée : 1 5 - 30 €  
04 72 76 89 09 
M" Gerland 
Lun-dim : 19 h 00 - 5  h OO 

VILLEURBANNE 
3, bd Stalingrad 
04 78 93 08 33 
Tarif : 0 - 40 € 
Boisson : 2,50 - 10 € 
Bus 70, C2, C26 - arrêt Cité 
Internationale 



Livres 
« Si tu veux péter plus haut que ton cul, cite au 
moins ShaksspBBrs. » 

- LIVRES D E  SECOND HAND -

LIBRAIRIE DIOGÈNE 
J'ai toujours frissonné à l'approche de  ces vieux bouquins. Ces couvertures couleur ocre. 
granuleuses et épaisses me rappellent un temps obscur auquel je n'appartiens pas. 
Mais j'aime ça. Cela me fait sentir philosophe, et c'est avec ce sentiment d'intell igence 
que j'arpente les allées. Les étagères croulent sous le poids du savoir. Tout est là. prêt 
à éponger ma soif de culture. Gonflé de courage, je m'empare d'un ouvrage ésotérique. 
Son sens m'échappe. Mais j'aime ça. 

� L étagere < ·wn 1 qui e a Ier le amoureux du 7 Art 

- l 1 E l, � D 
W Tante Marie. 24 décembre 1 94 1 .  » Assise sur le parquet de la mezzanine, 

je tourne les pages de ce viei l exemplaire de Gédéon. Émue, je me souviens 
de toutes ces heures passées à recopier dans mon carnet mes citations préférées. 
Intriguée, je pars à la découverte de la salle des romans policiers. Curieuse. je feuil lette 
quelques bandes dessinées. Heureuse, je me dis qu'aujourd'hui le luxe c'est de pouvoir 
passer une heure dans cette librairie. 

le libraire 
W 5 o de redLctJon 
� Ouvert toLs les iours 

Les Infiltrés 

LYON S 
29, rue St-Jean 
04 78 42 29 41 
www.librairiediogene.fr 
M' Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun-sam : 1 0  h OO - 1 9 h OO 
dim : 1 1  h OO - 19 h OO 

LYON S 
2, qu. Fulchiron 
04 78 38 32 46 
www.perepenard.com 
M' Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun-sam : 1 0  h OO - 1 2  h OO 
et 14 h 00 - 19 h OO 
dim : 10 h OO - 1 3  h OO 
et 1 5 h 00 - 19 h 00 



BOUL'DINGUE OCCASIONS 
C'est l 'h istoire de deux frères. Enfants, leurs parents leur interdisent de l ire des BD. 
Adultes, i ls  ouvrent une librairie originale et biscornue. 40 ans plus tard, i ls sont toujours 
là. 40 ans plus tard, on trouve toujours de tout au Boul'dingue, et surtout le meilleur. 
Car ici, on déniche BD, magazines, revues. CD et vinyles. le tout à prix raisonnable. 
On dit que les histoires courtes sont toujours les meilleures. mais permettez-moi d'en 
douter et souhaitons-leur de durer encore 40 années 1 

<!ID 5 % de réduction 
jlI Ouvert tous les 1ours 

- LI BRA I R I ES G ÉNÉRALI STES -

OUVRIR L'ŒIL -----------

Dans un trou vivait un libraire. Ce n'était pas un trou déplaisant, humide ou austère. 
C'était un trou de libraire. ce qui implique confort et plaisir. Le libraire aimait les visites. 
I l  proposait des choix de lectures, emmenait avec lui le client dans son imaginaire. 
I l  lui faisait partager ses dernières trouvail les et lui donnait envie d'acheter toute 
la boutique. C'était un trou d'opulence. d'où l'on ressortait les bras chargés Un trou 
dans lequel on resterait bien au chaud. 

� la logorrhée verbale du vendeur vaut le détour 
jlI Bilbo le Hobbitest évidemment vendu dans cette boutique 

DECITRE CONFLUENCE 
La différence entre une l ibraire quelconque et  LA librairie est  souvent fine 
comme une feuille de papier. Des livres à perte de vue. un décor moderne et soigné, 
des employés souriants et efficaces sont autant d'éléments qui justifient l 'appartenance 
du nouveau Oecitre à la deuxième catégorie. Son espace design et déco inédit lance 
cependant un tout autre débat. Et si cet établissement . . .  était bien plus qu'une librairie ? 

� la cabane de lecture en bois pour les enfants 
jlI Deux séances dédicaces organisées par mois dans l 'espace rencontre 

- L I BRA I R I ES SPÉC IAL ISÉES -

R ACONTE-MOI LA TERRE 
Raconte-moi l a  Terre. Raconte-moi ton voyage. Parle-moi d e  l'Australie, d e  son ciel. 
de son histoire et de ses légendes. Parle-moi de l'Amérique. de son immensité, 
de ses villes illuminées et de ses brigands. Parle-moi de fèves de cacao. 
de rizières et de cannes à sucre. Raconte-moi les icebergs, les déserts et les forêts 
vierges. Emmène-moi voyager. et allons discuter autour d'un café entre les rayons 
" Océanie » et " accessoires de voyage ». 

� Un agréable café au fond de la boutique 

A o T·r 
WEn quête d'œuvres classiques ? Passe ton chemin, car chez Oatta c'est le décalé 

qu'on vient chercher. Mode, design, tatouages. magazines australiens ou chinois . 
les ouvrages se succèdent suivant les conseils avisés du vendeur, et ne se ressemblent 
pas. Un peu plus loin, des toiles colorées retiennent mon attention par leur originalité. 
Datta. une librairie-galerie qui a décidément tout compris. 

, 1s f Jreu ls r r a 
jlI Bijoux et vêtements de créate�rs proposes dars la librairie 

LYON S 
8, rue du Palais de Justice 

04 78 38 03 97 
www.bouldingue.fr 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun, mer·sam 10 h OO · 12 h 3C 
et 14 h 30 · 19 h OO 
mar 14 h 30 · 1 9 h 00 
d1m 11 h 00 · 13 h 00 

LYON 1 
18, rue des Capucins 
04 78 27 69 29 
ouvrirlœil.blogspot.fr 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C3 
mar·sam 11 h OO · 19 h 30 

LYON 2 
CCial Confluence 
04 81 76 28 40 
www.decitre.fr 
T1 - arrêt Hôtel de Région 
Montrochet 
lun·sam 10 h OO · 20 h OO 

LYON 2 
14, rue du Plat 
04 78 92 60 22 
www.racontemoilaterre.corr 
Café 1,80 € 

Internet 4 € /heure 

M0 8ellecour 
Plan - 84 
lun 1 2 h 00 ·  1 9 h 30 
mar-sam 10 h OO - 19 h 30 

c!>. dfl 

LYON 1 
10, rue du Griffon 
04 82 33 68 62 
www.datta.fr 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
mar-sam 1 1  h OO - 1 3  h OO 
et 14 h OO - 19 h 30 



- IN" C�ISI 'E 
Wn Cuisine, c'est la librairie qui donne envie de retourner derrière ses fourneaux, ou 

d'y rester. Cuisinier chevronné ou gâte-sauce invétéré, vous trouverez l ivre de cuisine 
à votre fouet. Au fil des pages. vous apprendrez à assouvir vos envies de poivrons farcis 
ou de simples burgers. Et si vous avez besoin de repos après tant de lectures culinaires. 
faites un arrêt au salon de thé. 

� l0 tout-en-un d1 l'e abhssement librairie culinaire, salon de thé et ateliers de cuisine 
<Bl'J Un café offert 

LIBRAIRIE D'ART MICHEL DESCOURS --
Comment ne pas être impressionnée par les 27 ans d'expertise de la librairie d'art 
Michel Descours ? Intimidée. je longe les allées de ce savoir : de l'art classique à la BD 
ou de l 'orfèvrerie à la mode. rien n'est omis. Une ambiance d'un autre temps se dégage 
de ce curieux mélange entre classicisme et contemporanéité. et me voilà déambulant 
entre Gauguin et Duchamp. Un dernier coup d'œil sur Oscar Wilde me revigore : 
" La jeunesse est un art. " Je ne peux qu'approuver. 

� les trad1t1onnelles échelles en bois des b1bl1othèques 

<BPJ 5 % de réduction 

- LIBRAllU 1'ITRE D' II E W1 était une fois. au paradis des enfants, une petite librairie où Émile et Lil i 
passaient tout leur temps. Au mil ieu de ces trésors de toutes tail les et de toutes 

formes. Émile dévorait les livres d'images pendant que Li l i  participait aux ateliers 
d'origami. Les adultes. jaloux. rêvaient de retourner en enfance. Alors, Émile et Lili 
partagèrent avec eux leur monde coloré. I ls grandirent heureux et eurent beaucoup 
d'histoires à raconter. 

l coin 1e pour l�s enfants 
<BPJ 5 % de réduction 

- B O , COM I CS, MANGAS -

lUOMIE MANGAS 
Année 1 799, 1 5  ju illet. Enfin arrivés à Rosette. I l  paraît qu'i ls ont fait une découverte 
dans un temple : une pierre avec des inscriptions étranges coincée entre quelques 
momies Ou  japonais. me dit-on. 18 jui l let. De retour à Lyon. une poignée d'experts 
s'acharne à la déchiffrer devant nos yeux ébahis Leur passion et leur savoir sont 
époustouflants 21 juil let cela fait maintenant trois jours que je n'ai pas lu un livre 
de gauche à droite. Plus aucun doute possible. je lis des mangas. 

� Les mangas d'occasion, pour les fins de mois d1ff1c1les 

<Bl'J 5 % de réduction 

LYON 2 
1, pl. 8ellecour 
04 7241 18 00 
www.incuisine.fr 
M0 8ellecour 
Plan - 83 
lun : 1 1  h OO - 18 h 30 
mar-sam : 10 h OO - 19  h OO 

� 

LYON 2 
31, rue A. Comte 

04 78 42 65 67 
www.librairie-descours.com 
Livre à partir de 1 5  € 
M0 Ampere 
Plan - 84 
lun-sam . 10 h OO - 1 9 h OO 

LYON 1 
23, rue des Tables Claudiennes 
09 52 74 69 20 
www.atitredaile.com 
M° Croix-Paquet 
Plan - Cl 
mar-sam · 10 h 30 - 13 h OO 
et 1 4 h 00 - 19 h 00 

"' 

LYON 2 
66, rue V. Hugo 
04 78 37 04 92 
wwvv.momiefolie.com 
M' Ampere 
Plan - 84 
lun-sam · 10 h OO - 19 h OO 

,i,.. 



LE BÉDÉTIK 
Nous sommes e n  2013. Toute l a  vil le d e  Lyon est occupée par les grandes enseignes. 
Toute ? Non, car en plein cœur du 7' arrondissement, le Bédétik résiste encore et toujours 
à ses concurrents envahissants. Et ce n'est pas au détriment de la qualité. Que vous 
soyez féru d'histoire comme le libraire ou fidèle lecteur des aventures de Titeuf. vous 
dénicherez la BD qu'il vous faut et qui permettra à cette irréductible librairie de survivre 
encore longtemps. 

il' Le Bédét1k est affi lié à Canal BD 

- ) ,. ·  E. Wei  Rackham le Rouge à bord de la Licorne, je me lance à la recherche 
de ma BD perdue .  Je navigue entre l'île de Largo Winch et l a  terre 

des Bidochons. À l 'aide de ma longue vue, j'aperçois l'Empire des mangas japonais. Dans 
un moment d'hésitation, un navire arrive à m'aborder. l i  s'agit du Royal Conseiller et mon 
équipage baisse alors les armes. Autour d'un pichet de vin, nous nous mettons d'accord : 
c'est unis que nous repartirons à la conquête des trésors que renferme cet univers si 
magique. 

il' BD e n  Bulles possede un cybercafé 

LIBRAIRIE GLÉNAT 
J'entre dans l'arène. La lumière rouge tamisée me met en confiance. Mes héros 
préférés m'entourent et m'encouragent ardemment du haut des gradins. C'est parti : 
mangas, BD. figurines. posters et T-shirts m'assaillent. Heureusement que Dann est 
là pour me livrer ses conseils avisés de passionné, car sans lui j'aurais été totalement 
désarmée. Victorieuse et émerveillée, je suis comblée. 

" Les spots lumineux de Mickey, Titeuf, Mafalda et bien d'autres 
<Em 5 % de réduction 

il' Dédicaces de vos auteurs préférés organisées au cours de l'année 

LYON 7 
86, gde rue de la Guillotiè1 
04 78 58 54 49 
M0 Saxe-Gambetta 
Plan - D5 
mar-sam : 1 0  h OO - 1 9  h 01 

\;\ 

LYON Z 
14, rue Confort 
04 7837 41 46 
www.bdenbulles.fr 
M0 Bellecour 
Plan - Cl 
mar-sam 19 h OO - 1 9 h OO 

LYON J 
CCial Part-Dieu/ Oxygène 
04 78 95 49 79 
www.librairieglenatlyon. 
blogspot.com 
80 à panir de 7 € 
M0 Gare Part-Dieu 
Plan - F3 
lun-sam : 9 h 30 - 20 h OO 

,!;; 



- DES REVUES À D ÉCOUVR I R  -

Le mag musical gratuit ! De nombreux articles, entretiens et critiques mais surtout 
le point sur l'actualité musicale en Rhône-Alpes. Indispensable. 
Pour savoir où le trouver et connaître plus d'actualités musicales, consultez leur site 
internet. 

LES G9È !U ES 
On ne dira pas que c'est notre magazine préféré mais i l a le mérite d'être lyonnais. 
résolument féminin, curieux et surtout i l touche à tout 1 

lU AG 2 1,, \'01\' 
Le petit pouce! des informations sur la vi l le de Lyon a pour particularité d'être géré par 
une société coopérative composée de journalistes : une belle preuve d' indépendance ! 

RODÉO 
Revue collective de qualité où coexistent dessin, littérature, photographie. philosophie et 
entretiens. L'équipe est large mais n'hésite pas à s'ouvrir aux sensibilités de ses invités. 
La trouver : Librairie d'Art Michel Oescours, Librairie Ouvrir l 'Œil .  Tasse-livre, Terre 
des Livres. Librairie Passages. Institut d'Art Contempora in de Villeurbanne. 

SPÉCUIEN 
Désigne habituellement un objet, une espèce ou un échantillon rare. d'un truc, 
d'un machin ou de quelque chose. Désigne plus rarement une revue d'art et d'essai. 
La trouver Librairie d'Art Michel Oescours. Librairie Ouvrir l 'œil, Institut d'Art 
Contemporain de Villeurbanne, Musée d'Art Contemporain de Lyon. 

H IP POC .\ :.I PE 
Ancré dans la région, ce journal critique navigue entre les arts visuels. 
la philosophie et la l ittérature. Son skipper. Gwilherm Perthuis, saura vous guider 
au milieu des grands événements culturels avec ses acolytes. N'oublions pas leur revue 
littéraire et artistique qu i  approfondit des thèmes variés .. 
Les trouver à Lyon : Librairie d'Art Michel Oescours. Librairie le Rameau d'Or. Librairie 
Ouvrir l 'Œi l ,  Librairie Point d'Encrage, Librairie L'Étourdi de Saint Paul, URDLA 
Villeurbanne 

ZÉD(HPl' \Tll E 
Cette revue spécialisée est un l ieu de réflexion et de création pour les grands acteurs 
de l'art contemporain de la région et du pays. En multipliant les approches et les points 
de vue, elle a une place à part sur la scène artistique lyonnaise. 
Pour connaître les nombreux points de dépôt et la feuilleter. consultez leur site. 

REVUE 
Parution bimestrielle 
20 000 exemplaires gratuits 
www.zyvamusic.com 

MAGAZINE 
Parution bimestrielle 

18 000 exemplaires 
Prix : 2 € 
Disponible en maison de 
presse 
www.les69emes.com 

MAGAZINE 
Parution mensuelle 
Prix : 3.50 € 

Disponible en maison de 
presse 
www.mag21yon.com 

REVUE 
Parution biannuelle ou 
trisannuelle 
Association lot t901 
Prix · 1 3 €  
www.revue-rodeo.fr 

REVUE 
Parution bimestrielle sauf 
l'été 
Environ 1 000 exemplaires 
Association loi 1901 
Prix : 6 €  
www.specimen-la-revue.fr 

JOURNAL · REVUE 
Parution mensuelle / 
semestrielle 
1 000 exemplaires 
www.revue-hippocampe.org 
Prix : 2 - 1 2 € 

REVUE 
Parution biannuelle 
18 000 exemplaires gratuits 
zeroquatre.fr 



EGO LA REVUE 
Ce bel objet aborde l a  mode e t  l a  culture à Lyon par le biais de l a  photographie. 
Résolument urbain et fastueux. i l  se parcourt avec plaisir. 

KIBLIND 
Une  vraie friandise. Un magazine culturel moderne e t  magnifique. couplé avec un site 
internet riche en contenu et bien tenu. ça fait mouche. " Vision culturelle & Culture 
visuelle. » 
Diffusion assez large à Lyon. 

- U N  CONCEPT -

LE PANIER ZAM ! 
" Le panier qui ne moisit pas dans ton frigo 1 " : un bouquet de fanzines. CDs . 
concerts et performances regroupés pour les curieux au profit de la scène culturelle locale. 
Impossible d'être déçu ! 
Association artistique et solidaire. 

- DES BLOGS  QU I MÉR ITENT D 'ÊTRE CONNUS  

ltlA Y I  INTRODUCE YOU 
Un blog animé par une équipe solide qui suit la vie culturelle lyonnaise de près. Leur ton 
pointu et " frais » n'est même pas trop dérangeant. 

BONITE 
Le zine épicurien vient dynamiter vos préjugés. Il est  engagé, gourmand et  curieux. 
Toujours bien documenté. on espère que ses fondateurs arriveront à lancer leur revue ! 

UNE FILLE ,<\ LYON 
Quand une fille du  Nord pose ses valises à Lyon. qu'est-ce que ça donne ? Un blog 
de découvertes charmant et pas prise de tête qui vous plaira à coup sür Mesdemoiselles. 

MAGAZINE 
Parution bimestrielle 
Gratuit 
www.ego-larevue.com 

MAGAZINE 
Magazine trimestriel 
Gratuit 
www.kiblind.com 

OVNI 
Parution trimestrielle 
Prix : 25 - 30 € 
panierzam.wordpress.corr 

-

BLOG 
www.miiy.fr 

BLOG 
www.donite.fr 

BLOG 
www.unelillealyon.com 



- INSTRUMENTS -

CUSTOM77 SHOP 
Marre de l'esprit de 68 et de la Route 66.  Je suis en crise. comme en 29 p'tit gars. et ça. 
les gens de chez Custom 77 l'ont bien compris ! Après avoir écoulé près de 4 000 
guitares sur la toile. ils ouvrent leur premier magasin dans le 69, répondant à deux 
critères : la qualité et le prix bas. Dans un magasin toujours sur son 3 1 ,  ils proposent 
un large choix de guitares pour gauchers et droitiers. Je sors du magasin l'esprit éclairé : 
c'est reparti comme en 40. 

� Le nom des guitares reprenant des tubes sortis en 77 
� Un coin vintage avec des guitares d'exception 

ATELIER HERVÉ TONNARD 
L'atelierd'Hervé Tonnard sent bon le bois et la passion. Comme tous les autres instruments. 
le maître luthier m'examine avec la plus grande attention. Du chevalet jusqu'au bout 
du manche. i l  prend soin de moi pour me donner une nouvelle jeunesse. Installé 
au mil ieu des autres guitares. des basses. des croquis. des outils et des planches qui 
jonchent la pièce. je me sens à mon aise et j'admire la patience et la sagesse d'Hervé. 

� Le naturel et le profess1onnal1sme du luthier 

� Uniquement sur rendez-vous 

LYON S 
16, qu. R. Rolland 
04 81 47 03 62 
www.custom77.com 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
mar-ven : 14 h OO - 19 h OO 
sam : 10 h 00 - 12 h 00 
et 1 4 h 00 - 1 9 h 00 

LYON 1 
6, rue des Augustins 
04 78 30 80 90 
www.gu itares-tonnard.com 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun-jeu : 9 h 30 - 12  h OO 
et 1 4 h 00 - 18 h 30 
ven : 9 h 30 - 12 h 00 
et 1 4 h 00 - 1 7 h 30 



MUSIC LEADER SAINT-JEAN 
Music Leader Saint-Jean, c'est tout en demi-ton. Rock'n 'rol/, mais politiquement 
correct. Aimable, sans rond de jambe. Éclairé, sans se fouler. Passionné, dans la limite 
du raisonnable. Électrique un peu, acoustique beaucoup. Indépendant, mais franchisé. 
Saint-Jean Music, c'est le magasin de musique à la sauce Saint-Jean. Certes l'accueil 
est sympathique, mais on ne peut pas s'empêcher de penser qu'en terme de musicalité, 
on serait mieux bercé au pub d'à côté. 

ŒID 5 % de réduction 

R ALPH MUSIQUE 
Je me souviens de l'été 69 . . .  J'étais arrivé sur scène vêtu d'une chemise indienne 
à franges. Face à moi, 3 000 personnes attendaient que je fasse rugir ma Stratocaster. 
Alors que j ' interprétais The Star Spangled Banner. les pas des soldats du Vietnam 
résonnaient encore dans ma tête. Ce jour-là, j'entrai dans la légende. Désormais 
mes concerts appartiennent au passé. Seule la Stratocaster est encore là pour 
témoigner et c'est chez Ralph que vous la trouverez. 

" Les anecdotes insolites de Ralph 

- 8 CKl,J 'E & P l  'OS Wudwig, la musique, c'est toute sa vie. l i  en a fait des symphonies, et même si on 
le dit dur de la feuille, il ne sait rester sourd face aux conseils de cette équipe de pas­

sionnés. De la petite gratte pour amateurs aux installations audio, pas facile de choisir. 
mais c'est pour un magnifique Steinway que son cœur s'emballe finalement. Le louer 
pour un jour ou l'acheter pour toujours, i l  hésite. Ce qui est sGr. c'est que pour le faire 
réaccorder, c'est ici qu'il reviendra. 

et Le o 1c psrler du p• sonn 1 
III Service de location d instruments et de matériel 

PIANOS BARUTH 
Comme chaque année depuis 1 85 ans, le Cercle des  Anciens Compositeurs se réunit 
à la maison Baruth. Frédéric, Wolfgang et Franz en sont les plus fidèles représentants. 
Tous les trois aiment s'attarder dans la quiétude de ce lieu et discuter longuement 
du bon vieux temps à coup de croches et de noires. Alors. sous l'œil expert du chef 
d'orchestre. les pianos prennent vie. Tous s'accordent dans une splendide harmonie 
qui transcende la diversité de leurs origines et de leur histoire. 

� Le magasin est chargé de l'entretien de tous les pianos du CNSM 

LA BAGUETTERIE 
Cela fait maintenant huit ans que je la frappe, quotidiennement et sans vergogne. 
Mais j'ai besoin de changer. Au moins, ici, i l  y a le choix : afro, chinoises ou américaines. 
Le vendeur m'aiguil le parfaitement. I l  me laisse même l'essayer au calme, sans 
pression. Et elles sont toutes abordables ! Finies les heures passées à essayer de trouver 
son bonheur sur Internet. Finalement, je me laisse séduire par la batterie électronique : 
les voisins en avaient marre de l'entendre. 

" La patience d u  vendeur 
III Possibilité de location et de réparation 

LYON S 
68, rue St-Jean 
04 78 92 92 52 
www.saintjeanmusique.f1 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
mar : 1 0  h OO - 12 h OO 
mer-sam : 1 0  h OO - 1 2 h 3( 
lun-sam : 14 h OO - 1 9  h OO 

LYON 7  
32, rue de la Thibaudièri 
0478 72 05 63 
www.ralphmusique.com 
M0 Saxe-Gambetta 
Plan - 05 
lun : 1 4 h 30 - 19 h 30 
mar-sam : 10 h OO - 1 2  h 3( 
et 1 4 h 00 - 19 h 1 5 

LYON S 
13, bd E. Michelet 
04 37 90 25 25 
www.backline-pianos.con 
M0 Mermoz 
mar-sam : 10 h OO - 12 h 3( 
et 1 4 h 00 - 1 9 h 00 

LYON 1  
10, rue Constantine 
04 78 28 29 67 
www.pianos-baruth.fr 
Accord : 87 € 

M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun : 1 4 h 00 - 19 h 00 
mar-sam : 9 h OO - 12 h OO 
et 1 4 h 00 - 19 h 00 

LYON 1 
2, pl. T. Robatel 
04 78 39 13 14  
www.labaguetterie-lyon.com 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
mar-sam : 10 h OO - 12 h 3( 
et 14 h OO - 19 h OO 



JS M USIQUE 
Les nouveaux-nés rutilent dans les vitrines i l luminées. tandis que leurs aînés mal en point 
se laissent bichonner par les orfèvres de la maison. Chez JS Musique, les instruments 
à vent ne sont rien de moins qu'un art : celui d'offrir à l'amateur de saxophone ou autre 
clarinettiste une oreille attentive, un conseil avisé. Mais laissez donc votre instrument 
entre des mains expertes, et laissez-vous tenter par la bibliothèque musicale éclectique. 

" Les salles insononsèes pour essayer les instruments 

STAR'S MUSIC 
Gu illaume a joué de la guitare folk pendant de nombreuses années. Mais. trop occupé, 
i l  a dO arrêter. Marion rêve de l'entendre à nouveau s'éclater. Alors. elle l'emmène chez 
Star's Music et face à tous ces instruments, Guil laume n'arrive plus à se décider. On lui 
propose de s'isoler dans un auditorium individualisé où i l pourra lui-même tester le son 
de son instrument préféré. Marion est aux anges, et se prend à rêver que son musicien 
adoré pourra un jour enregistrer. 

" Le panneau " ON AIR " qui clignote lorsqu'on entre dans une salle 

!Il: Auditoriums individuels pour tester les différents instruments 

PICK ET BOCH 
" Instruments de Musique du Monde. Anciens et Modernes » : l'enseigne est 

claire. c'est dans un magasin hétéroclite que je m'apprête à pénétrer. À l'entrée. 
l'odeur de colophane me prend au nez. Doudouk, dilruba et shenaï couvrent les murs 
de cette caverne d'Ali Baba. Violons. violoncelles et guitares sont bien représentés, 
mais je m'émervei l le surtout devant les instruments étranges qui m'entourent. 
Face à l ' immense savoir de M. Pick. je n'ai d'autre choix que de mettre la sourdine. 

� Le livre d'or signé par des artistes et mus1c1ens renomme 

- D I SQUA I RES -

- ART ISQl-ES -ne fois passée la porte de ce disquaire pas comme les autres vient l 'heure 
de la surprise. Difficile en effet de se faufiler entre les étagères de ce dédale musical 

de plus de quarante ans. « Une place pour chaque chose, et chaque chose à sa place. » 
Tel pourrait être le leitmotiv du propriétaire. qui connaît tous les rayons de sa boutique 
par cœur. Vous pensiez tout connaître de Johnny ? André saura vous remettre à votre 
place, et vous dévoilera ses éditions limitées les plus rares. 

" Andr�. le d1squa1re passionné 

!Il: Possibilité d'acheter des produits sur internet 

SOFA DISQUES 
Certains mélomanes ont un cœur vinyle, parfois trop fragile. Le mien n'a fait qu'un bond 
devant cette collection. Dans les bacs pleins à craquer de Sofa Disques se cachent 
Rodriguez, les Beach Boys ou encore Gorillaz. Autant dire que les indécis. dont 
le cœur balance entre les styles, trouveront forcément leur collector. Plus question 
d'avoir le blues digital ! D'ail leurs, Eddy, pour chasser le spleen, devrait faire un tour 
derrière ces platines. 

" Les platines pour ecouter ce qui nous plaît 
r La musique, trop forte pour écouter les conseils du vendeur  

LYON 2 

17, rue Duhamel 
04 78 38 20 47 
www.jsmusique.com 
M' Perrache 
Plan - 85 
mar-sam : 9 h OO - 18 h OO 

LYON 7 

247, rue M. Mérieux 
04 37 70 70 40 
www.stars- music .fr 

M' Debourg 
mar-sam : 10 h OO - 12 h 45 
et 14 h OO - 1 9 h OO 

LYON 5 

8, qu. R. Rolland 
04 78 42 55 04 
www.pick-et-boch.com 
Instruments à panir de 5 € 
M' Vieux Lyon 
Plan - 83 
!un : 1 3 h 00 - 1 9 h 00 
mar-ven : 1 1 h 00 - 19 h OO 
sam : 10 h 00 - 19 h 00 

LYON 1 

12, pl. G. Rambaud 
04 78 39 22 82 
www.artdisques.com 
M' Hôtel de Ville 
Plan - 82 
mar-sam : 15 h OO - 19 h OO 

LYON 1 

7, rue d'Algérie 
04 78 39 06 56 
De 5 à 500 € 
M' Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun-ven : 13 h OO - 19 h OO 
sam : 1 0 h 30 - 1 9 h 00 
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A ·s -W.n ces temps sombres de Prohibition. où les jeux et l'a lcool sont des plaisirs 
bannis. Dangerhouse et ses vinyles font figure d'ultime repère pour les âmes rebelles. 

Dans ce temple du rock, du jazz et du punk, Bruno, le maître des lieux, vous aide à dénicher 
la perle rare parmi les innombrables artistes et labels indépendants proposés. Ça y est. 
vous l 'avez ? Posez-la donc sur le tourne-disque et redécouvrez ce son unique qui a 
marqué tant de générations. 

sme des pochertes v1 yles 

CO!tlE BACK ltlt:'SIC 
Pour ceux à qui MAO n'inspire pas faucille et marteau, i l  est le l ieu rêvé, un vrai repère 
d' in itiés. Ëtre à la pointe ça ne s'improvise pas. n' importe quel amateur de bœut 
te le dira. Sono, claviers, platines, pas de Twingo ici, que des limousines. Alors pas 
de panique cador. les conseils des pros sont adaptés à ton niveau. Ce soir c'est le grand 
soir. S i  tu ne veux pas faire un tour, c'est chez Come Back Music qu' i l  faut faire un tour. 

" Un spec1aliste par rayon 
III Une reference en termes de musique assistee par ordinateur !MAO) 

PLANÈTE DISQUES 
J'ai toujours eu un temps d'avance. Dès qu'un nouveau modèle d'iPod sort, 
je saute dessus et je m'empresse de le remplir avec les tubes téléchargés 
de Dire Straits et des Rolling Stones. J'ai même réussi à compiler l ' intégralité 
des concerts de U2 et de Pink Floyd sur les 1 60 gigaoctets de ma dernière acquisition. 
Je vous dis, je suis un mec dans le vent. Quoi ? L'iPod c'est dépassé ? La mode est 
de nouveau au vinyle ? Les vrais tubes de rock se trouvent dans les bacs de Planète 
Disques ? Steve doit se retourner dans sa tombe . . .  

" La qualité d'ecoute ind1q1 ee sur les CD et les vinyles qui sont tous d'occasion 
III P•opose egalement des prestations de soirées et de la location de materiel 

LYON 1 
3, rue Thimonnier 
04 78 27 15 64 
www.dangerhouse.fr 
Bus C3 - arrêt la Feuillée 
Plan - 82 
lun-sam : 13 h 30 - 19 h OO 

LYON 1 
22-23, qu. St-Vincent 
04 7827 42 10 
www.comeback 
music.corn 
M" Hôtel de Ville 
Plan - A2 
mar-sam : 10 h OO - 12 h 3, 
et 1 4 h 00 - 1 9 h 00 

LYON 1 
7, rue lanterne 
04 72 87 02 84 (DJ) 
04 78 39 94 35 (Collector) 
DVD, vinyles et CD 
à partir de 5 € 
M" Hôtel de Ville 
Plan - 82 
mar-ven : 1 0  h 30 - 1 2 h 30 
et 14 h OO - 1 9 h OO 
sam : 1 1 h 00 - 12 h 30 
et 1 4  h 00 - 1 9 h OO 



- LES AFFRANCH I S  -

- U·� C . -,:li \ W.u pied des pentes de la Croix-Rousse se cache une petite salle de cinéma 
de quarante-six sièges, si discrète qu'il faut ouvrir l'œil pour la dénicher. Après s'être 

occupé de la billetterie cinq minutes avant le début de la séance. le maître des lieux 
revêt sa casquette de projectionniste. Le bruit du changement des bobines dans notre 
dos ponctue cette expérience cinématographique hors du commun. Qui se douterait 
que le Cinéma se trouve à quelques minutes à pied des multiplexes de la Presqu'île ? 

CNP BELLECOUR 
Quoi ? Pas de pop-corn à l'entrée ? Quoi ? Pas de b/ockbuster? Le CNP Bellecour ne  me 
prend pas pour une vache à lait , et je le vénère comme le veau d'or. Ce n'estcertes pas dans 
un siège dernier cri que je m'installe, mais quand la lumière s'éteint, le charme opère. 
Le CNP Bellecourn'a rien à nous montrer. i l  y a tout à voir. Pour sauver ce monument de l'art 
lyonnais, changez donc vos habitudes cinématographiques. Les grandes salles. ce n'est 
pas automatique ! 

� Le manque de chauffage qui rapproche de sa dulcinée 

r Le manque de chauffage qui fait tousser 

LYON 1 
18, impasse St-Polycarpe 
04 72 07 88 32 
Plein tarif · 7 € - Tarif réduit : 5,50 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-dim : 14 h OO - 22 h OO 

\ 

LYON 1 
12, rue de la Barre 
04 78 38 23 54 
Plein tarif : 8 € · Tarif réduit . 6,50 € 
M0 Bellecour 
Plan - C4 
lun-dim : 14 h OO - 19 h OO 

.i,. 



- (' li , \ D � I. '  We cinéma d'aujourd'hui. c'est des mi l lions de dollars de budget, des complexes 
de quinze salles, de la castagne et du ni bard. Loin des préoccupations commerciales, 

le Cinéma Saint-Denis a conservé tout ce qui faisait le charme du 7° Art. Sa salle intimiste 
au fond d'une ruelle sombre, ses femmes-sandwichs qui distribuent des friandises et sa 
préférence pour les films d'auteur font la joie des cinéphiles nostalgiques. 

Le cou� TI ,rage. la place d an Hmres ouolr 1t 1rp, m det u de seanc 
111 La salle &st désormais équ1pee pour les pe sonnes malentendantes 

CINÉlllA BELLECOMBE-------

" T'éteins la musique Jean-Guy ? !  " Les quelques notes de jazz s'arrêtent. une courte 
présentation du réalisateur et du film est faite. Puis. le rideau s'ouvre. Anna Magnani. 
Charlotte Rampling, ou Jean Renoir me font entrer dans leur univers. En me retournant. 
je vois les regards pétillants des passionnés ou des simples habitants du quartier 
éparpillés dans la petite salle. En revanche. la cinécollection. ce n'est qu'une fois par 
mois. Le reste du temps. on se contentera des films du moment. 

" La présentation du film du mois au début de la séance 

111 La cmécollection un classique du cinéma projeté une fots par mois 

COMŒDIA 
Classique. C'est ce qu i  définit ce  cinéma niché dans l'ouest du 7'. Sa  programmation 
est assez d iversifiée. ce qui permet de toujours trouver un film à son goOt. Un  endroit 
agréable. propre. On se repose dans un confort assez appréciable. et l'on ressort 
des images plein la tête. Un moment de bonheur. et parfois même. d'art. Mais pour ça. 
à vous de bien choisir. Silence. Ça tourne. 

INSTITUT LUMIÈRE--------

Le sourire désabusé de Marlène Dietrich al lumant sa cigarette. La silhouette de Clint 
Eastwood avançant lentement dans la poussière, main sur la gachette. Une mélodie 
familière faisant appel à de lointains souvenirs m'enveloppe, et me voilà transportée 
vers une époque que je croyais révolue. Je comprends alors que certaines choses sont 
immuables et je m'abandonne avec délice à cet instant de jeunesse retrouvée. 

" Le jardin où donner un vrai baiser de cinéma 

CINÉ DUCHÈRE----------

En mai. Cannes se proclame avec grand bruit capitale du cinéma " show-biz" .  En octobre. 
l ' Institut Lumière rend hommage au 7• Art qu'a vu naître Lyon. Et sans faire de bruit. tout 
au long de l'année. quelques passionnés de La Duchère vous offrent une programmation 
éclectique à des prix imbattables. " Le cinéma est un œil ouvert sur le monde » disait 
Bédier, à vous maintenant d'ouvrir grand les yeux pour découvrir ce modeste cinéma 
de quartier qui vaut le détour. 

" Les bénévoles qui regardent le f i lm avec vous 
111 Projections en plein air quand viennent les beaux jours 

LYON 4 
77, gde rue de la 
Croix-Rousse 
04 78 39 81 51 
www.grac.asso.fr 
Plein tarif : 6 € · Tarif réduit : 5 €  

Abonnement : 30 € pour 6 places 

M0 Hénon 
Voir programme 

"' 

LYON &  
61, rue d'lnkermann 
04 78 52 40 31 
www.cinebellecombe.tk 
Plein tarif : 6 € - Tarif réduit : 5 € 
Abonnement : 25 € pour 5 places 

TI - arrêt Collège Bellecombe 
mer : 20 h 00 
ven : 20 h 30 
sam : 15 h OO - 20 h 30 
dim : 1 4 h 30 - 17 h 1 5 

<5' 

LYON 7  
13, av. Berthelot 
04 26 99 45 OO 
www.cinema-comœdia.com 
Plein tarif : 8,60 € 
Tarif réduit : 4,80 . 6,70 € 
Abonnement : 

33.60 € pour 6 places 

M0 Jean Macé 
lun-ven : 13  h 1 5 - 22 h OO 
sam-dim : 10 h 30 - 22 h OO 

è1. 

LYON S  
25, rue du Premier Film 
04 78 78 18 95 
www.institut-lumiere.org 
Plein tarif : 7,20 € 
Tarif réduit : 4,50 - 5,80 € 
Abonnement : 4,50 € 
M0 Monplaisir-Lumière 
mar-dim · 10 h OO - 1 8 h 30 

� 

LYON 9 
Avenue Andreï Sakharov 
04 72 17 00 21 
cineduchere.free.fr 
Plein tarif : 6 € 
Tarif réduit : 3.70 · 4,90 € 
Abonnement : 23 € pour 5 place 

M0 Gare de Vaise 

� 



CINÉMA. '.tlOURGL'ET 
Si ,  comme moi, vous en avez marre des cinémas qui ne passent que des blockbusters, 
si vous êtes déçus d'avoir loupé un film, ou si vous avez tout simplement envie 
de revoir votre film préféré ail leurs que dans votre salon, alors rendez-vous 
au Cinéma Mourguet. La programmation, qui change toutes les semaines. satisfera 
les petits comme les grands. Ce petit cinéma, avec son unique salle, est géré par 
des bénévoles, et croyez-moi, i l  n'a rien à envier aux géants ! 

CINÉMA. I,E ZOLA. 
Une fois la salle plongée dans le noir. la bobine se met en route dans un léger 
craquement et le projecteur diffuse une vive lumière sur le grand écran. Sur la musique 
de Viva ld i . Jean Renoir nous plonge dans l 'univers de la  Commedia dell'arte 
du temps des colonies espagnoles et nous fait partager le destin de la douce Camilla. 
Telle est la force du  Zola : transfigurer les classiques du  7' Art tout en conservant 
une programmation actuelle et variée. 

� La ch tee '" 20 "" u 
!'!: Seances spec1f1ques pour les malvoyants ou 'llalentendants 

- LES PARRA INS  -

PA.THÉ BELLECOUR 
Dans la basse-cour. j e  suis l e  Roi. Haut perché avec mon armure dorée, j'ai fière 
allure et j ' i l lumine les alentours. Venez, i l  y a de la place pour 2 1 20 personnes. 
Mon architecture tout en hauteur avec ses couloirs recouverts de moquette du sol 
au  plafond fera de vous un Prince. J'espère que vous aimez le maïs soufflé. Non, je ne dis 
pas pop-corn. Pardonnez. mais je fais partie d'une des plus vieil les sociétés de cinéma 
du  monde, et de surcroît je suis français. É-Pathé ? 

� le .oq st e pie 1liPu e li b; >Se cour pratique 

UGC CINÉ CITÉ CONFLUENCE 
Dans la mythologie grecque, les Titans étaient les divinités géantes qui ont précédé 
les Dieux de !'Olympe. UGCos était à l' image .de son père Conftuencos : sa grandeur 
se mesurait par le caractère imposant de sa structure ; sa puissance s'appréciait par 
le nombre de personnes qu' i l  pouvait avaler ; sa pureté s'estimait par la beauté de sa 
cuirasse, si rare chez les Titans. Son ennemi Pathos ne l'effrayait donc plus. 

� Le 1rnme1 e p 1nra1 de e• der" d1 � d1 7 An 
llI Ouvert tous les 1ours de l'année sans mterr Jpt1on 

- LA RECRUE  -

e .. ro�'"' . ,.�,. ,.,,, ""' "" '""'""''"· "' "' �l•o• mêm• �· '"'�' 
le tout nouveau cinéma 5D à la Part-Dieu. Je suis sûr qu'ils ont trop peur d'avoir 

le vertige sur les montagnes russes ou de se faire pipi dessus dans la maison hantée. 
C'est bête, le gérant est super cool et il leur aurait dit quelles séances faisaient le plus 
peur ! Tant pis, mes 4 euros en poche. j'irai choisir mon petit film et attacher ma ceinture 
tout seul, comme un grand. 

a p ndant la seance ' 
à es copams que 1 a1 v aiment eu peur 

e . ne J 50 en fr n e 

S19 FOY-LÈS-LYON 

43, Grande Rue 
04 78 59 01 46 
www.cinemourguet.com 
Plein tarif . 6 € · Tarif réduit : 5,50 € 

Abonnement . 25 € pour 5 places 

Bus C19 - arrêt Ste Foy Centre 
lun-dim : 1 4  h 30 - 22 h OO 

VILLEURBANNE 

117, ers E. Zola 
04 78 93 42 65 
www.lezola.com 
Plein tarif : 6.70 € 

Tarif réduit : 4.70 - 5.70 € 

Abonnement : 47 € pour 10 places 

M' République 
lun : 1 8 h  OO · 21 h OO 
mar, jeu-ven . 18 h OO - 23 h OO 
sam-dim : 14 h OO - 23 h OO 

� 

LYON 2 

79, rue de la République 
08 92 69 66 96 
www.cinemasgaumontpatlle.com 
Abonnement : 20.50 €/mois 

pour la Carte le Pass !illimitée) 

M' Bellecour 
Plan - C3 
lun-dim : 10 h 30 - 22 h 30 · 

LYON 2 

CCial Confluence 
01 76 64 79 97 
www.ugc.fr 
Plein tarif : 10,50 € 

Tarif réduit : 6, 10 · 6,40 € 

T1 - arrêt Hôtel de Région -
Montrachet 
lun-dim : 10 h 30 - 22 h OO 

LYON 3 

CCial Part-Dieu 
04 78 82 62 65 
www.cinextrem.fr 
Tarif : 4 - 5  € 

M' Gare Part-Dieu 
Plan - E3 
lun-sam : 9 h 30 - 20 h OO 

= 
= -

-� -
-
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LYON G LOUTON 

HES1' \ I  n nl's · 1 85 

SPi:n \ tllt"i 
j.:Tn nc;•:nEs · 289 



SAVOUREZ LE SHOPPI NG 4 ÉTOI LES ! 

Marques exclusives, 
concepts Inédits ... 
Hollister,Village JouéClub. 
Muji, YellowKorner. 
Zara Kusmi Tea . . .  

2 0  Restaurants étonnants 
Terrasses panoramiques, saveurs 
du monde, pauses gourmandes . . .  

Loisirs 
Cinéma, spa. mur d'escalade, 
ludothèque, garderie . . .  

Navette fluviale 
Tra1et: 1 .5€ 

Rewur grotu1t sur 
présenw11on rie 

la carre de (1clél1té 
Confluence el cl'une 

preuve d'achat du 1our 

St Paul - Bellecour -
Confluence 

Parking gratuit lh avec la carte de fidélité 
Plus d'informations sur confluence.fr 

Mme 
, ... 

Tramway T 1 station : Hôtel de Région Montrochet • Bus lignes S 1 .  63, 1 8  
Confluence - 1 1 2  cours Charlemagne - 69002 Lyon 



Pt>tites doueeurs 

À CHACUN SA TASSE . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 73 

BOÎTE À CAFÉ - MOKXA (LAI . . . . . . . 1 76 

CAFFÉ ROMA .. .  . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 76 

CHEZ GUILLEMETIE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 73 

DÉLICES DES SENS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7 0  

PÂTISSERIE MASMOUOI PÂTISSIER 
CHOCOLATIER B. SALADINO . . . . . . .  1 71 

PIERRE HERMÉ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 72 

TASSE-LIVRE (LE). . . . . . . . . . . . . .  174 

TERRE ADÉLICE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . 1 75 

Pain-Viu-FromaAe 

ANTIC WINE .. . .. . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 80 

BOULANGERIE SAINT-VINCENT . . 177 

CHAT FOU - ABSINTHE (LE) . . . . .. . . .  1 82 

DIABLE ROUGE ILE) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 82 

FROMAGERIE DIDIER GALLAND . .  1 8 1  

FROMAGERIE LUMIÈRE . . . . . . . . . . . . . . . 1 82 

FROMAGERIE MONS . .  . . 1 8 1  

MIECYCLETIE (LA) . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . .  1 78 

Ô VINS D'ANGES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 80 

SÉLECTION JOHN EUVRARD . . . . .  1 79 

Épieeries-TraitN1rs 

GATIOPARDO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 84 

MA GRAND MÈRE FAIT DU VÉLO . . 1 84 

DUAi DES OLIVIERS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 84 

Petit dt'j &: brunelt 

ARTISTE ET LE CUISINIER IL') . . . . . .  1 89 

GRAND CAFÉ DE 
LA PRÉFECTURE (LE) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 89 

LIVE STATION DIY . . .  . . . . . . . . . . . . .  1 88 

PLACE DES SENS.. . .  . . . . . . . . . . .  1 88 

POLO CLUB (LE) . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .  1 90 

A domieile I A t>mporter 

PIZZA PUCE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 98 

SPEED APÉRO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 93 

THE ROLLING CANTINE . . . . . . . . . . . . . . . 1 9 1  

Sur le pouce 

GIRAUD ET .. . . .. . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 201 

GOURMIX .. . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . 1 99 

MOULIN ILE) . . . . . . . .. . . .. . . . .. . . . . . . . . . . . . . .  205 

STREET ART . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  204 

TROTÉKALA . . . . . . . . . .. . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . 205 

U'BAGELS . . .  . . . . . . . . . . . . . . .  205 

us DIN'UP . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 204 De :17 it 50 euros 
YAAFA. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  200 

AUBERGE DU VIEUX TERNAND . . . 278 

�loins de 17 l'Uros CUISINE ET DÉPENDANCES 

À VOS PAPILLES . . . . . . .. . . . . . . . . . .. . . . . . . . 2 1 5  

ASSIETIE DU MARCHÉ (L') . . . . . . . . . .  2 1 9  

BISTROT D E S  4 CHAPEAUX (LE) . . 2 1 3  

BISTROT L E  CHARITÉ .. . .. . . . . . . . . . . . . . . 21 1 

CUISINEUR (LE).. . . . . .  208 

ÉPICERIE Ill . . . . .. . . . . . . . . . . .. . . .. . . . . . . . . . . 2 1 3  

JOHNNY'S KITCH EN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  2 1 5  

REM'S ILE) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . .. . . . . . . 21 1 

TANDEM (LE) . .  . . . . . . . . . . . . . . . .... 2 1 6  

Dt> 17 a 27 euros 

À LA GUILL'ON DÎNE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  249 

ARCHANGE .. . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 221 

BISTROT DES VORACES (LE) . . . . . . . . 236 

BOL D'AIR . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . ... . . . . . . . . . . . . .  254 

BUTCHER . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  223 

CAFÉ DES FÉDÉRATIONS . . . . . . . . . . . . .  224 

CAFÉ OU PEINTRE (LE) . . . . . . . . . . . . . . . . . 245 

CAPRICES DE SOPHIE (LES) . . . . . . . . . 238 

CŒUR EN BOUCHE (LEI . . . . . . . . . . .. . . . 246 

COSY CORNER . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  239 

CUISINE ET X-ROUSSI ENS . . . . . . . . . . 232 

ÉBULLITION (L') . . .. . . .. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . 222 

GRAIN DE FOLIE (LE) . . ... . . . . . . . . . .. . . . .  235 

JOUR DE MARCHÉ . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . .  244 

LUDOVIC B RESTAURANT . . . . . . . . . . . . 247 

MAÎTRE BŒUF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  243 

MAMA SHELTER . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 248 

MON PÈRE ÉTAIT LIMONADIER . . .  233 

MUSÉE ILE) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  226 

NOTRE MAISON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .  242 

OURSON OUI BOIT (L') . . . . . . . . . . . . . . .  225 

POËLON D'OR (LEI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  230 

PORTE POT ÉPICERIE COMPTOIR . 252 

TEMPS D'UN REPAS (LE) . . . . . . . . . . . . .  252 

TIBOUREN (LEI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  248 

TONTON PATATE.. .  . . . . . . . . . .  237 

De 27 à 37 l'H ros 

ARTISTE ET LE CUISINIER (l') . . . . . .  264 

BALTHAZ'ART .. . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 256 

CANUT ET LES GÔNES (LE) . . . . . . . . . 264 

DANIEL ET DENISE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. .  262 

DANIEL ET DENISE SAINT JEAN . . 266 

DANTON . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .  262 

ENTR'ACTE Ill. . . .  260 

ESCALE DES SAVEURS (L') . . . . . . . . . . 257 

NEF DES FOUS (LAI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 265 

OLIVIERS (LES) . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 269 

PALÉGRIÉ . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . "258 

TABLE 1 0 1  (LAI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 263 

VERT TIGE (LEI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  263 

ACTE 2 .. . . . . . . . . . . . . .  275 

POTIOUET (LE) . . . . . . . . . . . . . .  274 

RÉMANENCE NATHALIE ET FABIEN 
BLANC (LA) ... . . . . . . . . . . . . . . . . . .  273 

RESTAURANT JÉRÉMY GALVAN . . . 276 

SAISONS ..  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  278 

TERRASSES DE 
L'ANTIQUAILLE (LA) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 276 

VICTORIA HALL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  277 

DÏlll'r spel'tal'le 

ÂNE ROUGE ( L'I . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  287 

OH ! PARADIS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 288 

PLAYA (LA) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .. . . . . .. . . . . 285 

RESTAURANT DES DOMBES . . . . . . . 288 

TAKA (LEI . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . .  286 

Spél'ialités étrm1�è.·res 

ALYSSAAR (SYRIE) . . . . . . .. . .. . . . . . . . .  306 

ANDRÉ MELKONYAN ... . ... 303 

BDDEGU ITA CUBANA (LA) . . . . . . . . . . .  334 

CAZUELA Y EL TEQUILA . . . . . . . . . . . . . 335 

CHANGD MAMBOO . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . 335 

CHATS SIAMOIS (LES) . . . . . . .. . . . . . . . . . 3 1 4  

CHEZ TERRA .. . . . . . . . . . . . . . .. . 320 

CUISINE AU WOK . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 1 7  

DUE  BY MAURIZIO . . . . . . . . . . . . . . . . . .  293 

EL CHIRINGUITO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 296 

ÉMIR AUX MILLE 
ET UNE NUITS (L') . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . .  300 

INDO CAFÉ . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 314 

JARDIN DU BAMBOU .. . . . . . . . . .  3 18  

KARACHI (LE). . . . .  . . . . . . . . . . . . . .  31 0 

LUZ (LA) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .. 296 

MAMMA .. . . . . . . . . . . . . . . . . . .  292 

MESSOB (ETHIOPIE) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  302 

OKAWALI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  323 

O'PAILLE EN QUEUE ! . .  . . . . . . . . . .  330 

DTD DTD . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . .  323 

PALAIS D'OR (LEI . .  . . . . . . . . . . . . .. 3 1 9  

PENJAB ILE) . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . 307 

PESHAWAR... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 1 2  

PETIT GRAIN (LE) . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 1 4  

PETIT PERSAN (IRAN) (LE) . . . . . . . . . . . 306 

PLAZA DE ESPANA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 297 

SAINTE RUSSIE . .  . . . . . . . . . . . .  298 

SAM BAHIA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  333 

SAPOR! E COLORI .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 291 

SHALIMAR (LE) . . ... 308 

SOLEIL LEVANT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . 321 

VIA VENETO .. . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . .  295 

VILLA URBANA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 295 

WASABI . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 321 
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126 RESTAURANT.. . 266 
21 ILE)........... . • ............. 240 
21 SUR VIN ILE) .......... .. ....... ............. .......... .. 232 
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AUX DÉLICES DE JADE ..•... ..........•...................... 248 
AUX VIEUX MURS .. . ... 224 
AZUR AFGHAN .. . . . ......... ..... . .. ...................... 306 

B 
B. BLEU ............ .•.........• ....... ............ .. .... ....... 268 

B7 RESTAURANT CLUB...... . .. . .. 288 

BALTHAZ'ART RPPP ... . ................ 256 
BARONN (LEI............... .... . ..... 242 

BARQUE BLEUE !LAI ... . .. ........ 246 

BASILIK ILE).. ...... . ... ..... . 264 

m�i�u11WiiAi.:::::··:::::::::::::::::::::::::::::.::::::::::l:: 
BELLES SAISONS ILES) ...................... ....... ......... 261 

BERrs........... . . ....... 202 
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BISTROT DES 4 CHAPEAUX (LEI RPPP .......... 213 
BISTROT DES VORACES (LEI RPPP... ..236 
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BOLLYWOOO TANOOOR. . 310 
BOMBAY PALACE ............................. ... . ............ 313 
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BOULANGERIE SAINT VINCENT RPPP ......... 177 
BOUTIQUE OE GABRIEL (LA). . . . . .... . ... ..... ... 172 
BRASSERIE OE LA HALLE ....... . .... ..  . . .. ....•... 218 
BRASSERIE DES BROITEAUX ... ..... ... . .. .... ... . 266 
BRASSERIE ÉLITE ..................................... . ........ 259 
BRASSERIE MIDI MINUIT ......... ......... .•.............. 229 
BRUNOISE !LAI .................................................... 271 
BULOO ........................... .. .................................. 270 
BUTCHER (BRUNCH)... . ... ... ..... 1 90 

BUT CHER BROTH ER .............................. .............. 209 
BUTCHER RPPP... . . .. ... ... 223 
c 
CAFÉ COMPTOIR OU COMMERCE .. .................... 219 
CAFÉ COUSU !BRUNCH) ... . . ...... 188 
CAFÉ COUSU........................... ... . ..................... 173 
CAFÉ DES FÉDÉRATIONS RPPP ...................... 224 
CAFÉ OU PEINTRE ILE) RPPP ... ...................... 245 
CAFÉ OU SOLEIL ILE) . .. ....... ........ . ... .... ........... 239 

I N DEX ALPHABÉT IQUE 
CAFÉ GADAGNE.. ...... ..... . . .. .  243 
CAFÉ J'ADORE (BRUNCH) ................. ........... ..... 1 90 
CAFPADORE .. ············ ... ......................... ....... 173 
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CAFÉ MARMOT ..... . . ............... 2 1 2  
CAFÉ VATEL..... .. . .... ...... 201 
CAFÉ-ÉPICERIE . ........... .... ................................•. 265 
GAFFÉ ITALIEN. . ................ . ........ ........... .... 293 
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CAZUELA Y El TEQUILA (LA) RPPP . . .. 335 
CENTRAL PARK .................................................... 271 
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CHATS SIAMOIS ILES) RPPP .......................... 314 
CHEZ EUX ..... ......... . ............ ... 262 
CHEZ GRAND-MÉRE ........................... . ............. 237 
CHEZ GUILLEMITTE (BRUNCH) .......................... 1 90 
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- PALMARÈS DES RESTAURANTS -

LES SAVEURS PARTAGÉS 
LUDOVIC B 

LE PALÉGRIÉ 
L'ARTISTE ET LE CUISINIER 

ARCHANGE 
L'ERMITAGE 

LE THÉODORE 
AU 14  FÉVRIER 

CUISINE ET X-ROUSSI ENS 
BOL D'AIR 

CAFÉ GADAGNE 
BULDO 

• LES MEILLEURS SERVICES · 

AUX TROIS MARIES 
LELLO 

JÉRÉMY GALVAN 
LE CAZENOVE 

L'AUBERGE DU VIEUX TERNAND 
CENTRAL PARK 

ELLEIXIR 
LE TEMPS D'UN REPAS 

CHEZ MOUNIER 
LE CAFÉ DU  SOLEIL 
LES P'TITS PÈRES 

ENTRE NOUS 
'--� . 

LES REPAS LES PLUS 
. GARGANTUESQUES . 

CAFÉ DES FÉDÉRATIONS 
SAPORI E COLORI 
TONTON PATATE 
NOTRE MAISON 

L'OURSON QUI BOIT 
LES RESTAURANTS THOMAS 

TAKANO 
LE PETIT GRAIN 

LES DÉCO 
• LES PLUS ORIGINALES • 

MAMA SHELTER 
PORTE POT ÉPICERIE COMPTOIR 

LA NEF DES FOUS 
LE CANUT ET LES GÔNES 

L'ERMITAGE 
LES TERRASSES DE L'ANTIQUAILLE 

D IPLOMATICO 
LES 3 DÔMES 

O 'PAILLE EN QUEUE 
LE POTIOUET 

SAINTE RUSSIE 
LA LUZ 

L'ÉTAGE 
FOLL'ENVIE 

LES CAPRICES DE  SOPHIE 
LA GARGOTIE 

. -LES PLUS GROSSES LÈCHES • 
POST-REVÉLATION 

• 

LE PALAIS D'OR 
LE PENJAB 

LA CHIMÈRE 
NOTRE MAISON 

LES MEILLEURES 
. CARTES DES VINS . 

LE PALÉGRIÉ 
LE PHOSPHORE 

LES RESTAURANTS THOMAS 
BALTHAZ'ART 







- LA MAFIA DU  CHOCOLAT -

VOISIN 
Voisin est à Lyon ce que la quenelle est à Aix, le calisson à Panurge, le mouton 
au Petit Paumé et l ' impertinence à . . . Je m'embrouille. comme devant la profusion 
de confiseries. chocolats et autres sucreries que la charmante vendeuse me présente. 
Ici. pas forcément de fantaisie. La ganache est et sera toujours pour moi aussi délicieuse 
qu'une gitane pour Gainsbourg et le chocolat à la coupe toujours aussi surprenant 
qu'une critique claire du Petit Paumé. 

" Le f rnt. n 1hts 

LYON 2 

28, rue de la République 
04 78 42 46 24 
www.chocolat-voisin.com 
Sachet 250 g 
de coussins lyonnais : 15 € 
M' Cordeliers 
Plan - C3 
lun : 10 h OO · 19 h OO 
mar-sam 9 h OO - 1 9 h 30 

t, 



FRÉDÉRIC DCJAR RIEU 
CHOCOL<\TIEU PATISSIER 
I l  paraît que l e  chocolat est mauvais pour l a  santé. I l  paraît. Moi, je vais chez 
Frédéric Oujarrier. et je m'adonne avec plaisir au péché de la gourmandise. À l'heure 
du goûter. j'aime me réfugier dans sa petite boutique et déguster un Opéra. ou un Royal 
Praliné. Pour mon café, je choisis de délicieux carrés qui craquent sous la dent. 
Non seulement c'est bon et beau, mais en plus tous ses produits sont certifiés bios : 
ça fait trois raisons de se laisser tenter. 

" .1 r tr r.11 "1 1c1 1 

PHILIPPE BEL 
On va  d'abord chez Monsieur Be l  pour l'étiquette, c'est certain. Montrer qu'on se fournit 
chez un des plus grands. ça vaut son pesant de chocolat. On y entre pour sa boutique, 
son aspect épuré, ses chocolats bien mis en valeur. On y reste à la fois pour le service -
oh, un chocolat. si vous insistez - et parce que le choix se révèle difficile ! On y revient 
pour sa pâte à tartiner chocolat-noisette sans laquelle je ne sors pas du lit. 

1 � M B 1 est le seul Mei l leur 0 vrier de Franc cho olat1er de la  régmn 

Branle-bas de combat en cuisine. Les petits soldats s'al ignent en rang, frais 
comme des gardons. L'ennemi est cerné par cette armée hors norme. Le caporal 

Tatin et le lieutenant Velouté posent les bases : il faut mettre la pâtée à ces gourmands 
avides de sucre. Forte de ses délices originales. l'armée est brave et efficace. L'affrontement 
s'achève sur l'action des macarons, croquants et savoureux : le drapeau APPP flotte 
sur le champ de bataille. 

LVON 2 
9, rue de la Charité 
04 78 42 09 82 
www.dujarrier.com 
Chocolat : 75 € /kg 
Gateau individuel : 3.50 € 
M" Bellecour 
Plan - C4 
mar-sam : 9 h OO - 19 h 30 
dim : 9 h OO - 13 h OO 

t 

LVON 2 
27, rue Tupin 
04 78 42 87 94 
www.chocolatphilippebe 
Bonbons de chocolat : 70 € / 
M" Cordeliers 
Plan - C3 
mar-sam : 1 1  h OO - 19 h OC 

LYON S 
12, bd des Brotteaux 
04 78 24 48 25 
www.del icesdessens.co1 
Gateau : 3,20 - 3,50 € 
Macarons : 4,95 € /1 OO g 
M" Masséna 
Plan - F2 
mar-ven : 7 h 30 - 1 9  h 1 5  
sam : 7 h O O  - 1 9  h 1 5  
dim : 7 h 00 - 1 3 h OO 



Par pur miracle, et au dernier moment, Charlie parvint à trouver un second 
ticket d'or. I l  eut alors le droit de visiter la chocolaterie du grand Bruno Sa ladino, 

féroce concurrent de Willy Wonka. Bavant devant l ' imposante variété de sucreries 
merveilleuses et délicieuses. comme ces mill iers de perles chocolat-caramel, Charlie 
demanda à Bruno quelle était sa gourmandise préférée. I l  lui répondit qu'il s'agissait 
du macaron RPPP. 

u 

LES CllOCOL\.TS BER�ARD Dl FOlX --
Sa peau est sucrée. et elle sent bon le sable chaud. C'est une gourmandise défendue. mais 
son doux parfum de lavande m'enivre comme nul autre. Je le sais, je le sens. je n'aurais 
qu'à la croquer pour être transporté vers des destinations éthérées. Elle me rend 
IDu)foux. et je ne saurais lui résister plus longtemps. Mon royaume pour ce péché 
mignon. pour cette ganache de chez Bernard Dufoux. 

- LE GANG DES PÂTISS I ERS -

PATISSERIE TAFFIN CD 
Avez-vous déjà vu . . .  une tarte au citron rectangulaire ? Un tiramisu sens dessus dessous ? 
À la pâtisserie Taffin. c'est monnaie courante. Corentin Taffin revisite de manière 
originale les grands classiques de la pâtisserie. Après dégustation. les papilles sont 
unanimes : les yeux avaient vu juste ! Quand l 'audace et le trava il de qualité ne font 
plus qu'un. cela donne une bonne raison de se faire plaisir sans se priver. 

m n 

1 28 rue Buoeoud 69006 LYON 

Mardi ou Samedi de 7h ô 1 9h 
• • 

LYON 6 -u 
9, rue Tronchet 
04 78 89 OO 36 
www.saladino.fr 
Pâte à tartiner : 6 € 
M° Foch 
Plan - 01 
mar-sam : 8 h 00 - 1 9 h 30 
dim : 8 h OO - 1 3  h OO 

LYON 2 
15, rue des Archers 
04 72 77 57 95 
www.chocolatsdufoux.com 
Sachets · 1 2  · 20 € 
Ballotins : 22 - 80 € 
M0 Bellecour - Plan - Cl 
lun : 14 h OO · 1 9  h OO / mar-ven : 
1 0  h 00 - 1 3 h OO 1 et 14 h OO -
1 9  h OO / sam : 9 h 30 · 19 h 30 

LYON 6 
128, rue Bugeaud 
09 83 03 59 13  
Pâtisserie : 2.50 - 4,50 € 
Baguette tradition . 1 € 
M0 Brotteaux 
Plan - F2 
mar-sam : 7 h OO - 19 h OO 
dim : 7 h 00 - 13 h 00 



LE DIABLE SE DÉGUISE EN GATEAUX 
La  foule se  précipite aux  portes de la nouvelle pâtisserie d'Ampère. I l  paraît que 
vous pouvez commander des gâteaux sur mesure. Anniversaire. mariage, caprice 
dominica l . .  Toutes les occasions sont bonnes pour créer sa pâtisserie. Ça fait 
causer dans le quartier : " Comment fait-il pour répondre à toutes vos envies ? 
C'est diabolique ! » Vous ne croyez pas si bien dire, ce pâtissier c'est 
le diable déguisé en gâteau. Fin de l 'histoire. Début du mythe. 

� C ·•• d1, ble pl travail 
<lJl'J Ln n aron offert po1 r deux pâtisseries chetoes 
� Poss1b1 lite o'organi.er des gouters d ann1versa1r. et d prendre des cot.rs de c"1sme 

LA BOUTIQUE DE GABRIEL 
C e  soir, c'est opération séduction. Pour faire tomber la belle dans mes filets, j e  d ispose 
de l'arme fatale : les macarons de la Boutique de Gabriel. Frais, parfumés, abordables, 
servis avec le sourire, i ls seront mes atouts au moment crucial. Imaginer que la victoire 
va se jouer sur des nuances de chocolat ou encore sur le parfum framboise parfaitement 
maîtrisé me rend déjà plein d'assurance. Et si je sens une ultime résistance, les jus 
de fruits à tomber par terre finiront le travai l .  À l'assaut. 

� L s ai r s.i les, délie e� u p1 1111 

� La Boutique de Gabriel fait aussi salo� d tre 

V INCENT MATHERON 
PATISSERIE - CHOCOLATERIE 
Lyonnais, si t u  souffres de papilles gustatives trop peu stimulées, installe-toi donc 
sur le brancard de Vincent Matheron pour une opération à bouche ouverte. Anesthésie 
de macarons, injection d'une dose de croustillant au chocolat et électrochocs de fraisiers. 
Tu reprends vie et tu pourras passer ta convalescence dans de beaux canapés sous 
perfusion de thés aux multiples parfums 1 

� L e .elle1 • ca ame 

([ID Un chocolat de degustation offert pour une pat1<serie achetee 

Ma copine et moi avons un problème. Elle ne jure que par Paris, moi je préfère Lyon. 
Ducasse contre Bocuse, Notre-Dame contre Fourvière : la guerre est déclarée. Lyon 

organise la résistance et après la tour Eiffel, un autre symbole parisien débarque en ville. 
Pierre Hermé est missionné en province pour faire découvrir les macarons qui ont fait 
sa renommée. Entre elle et moi, le débat n'est pas clos, mais une fois les macarons 
dégustés, nous sommes sur la même longueur d'onde : c'est un délice ! 

ù 

- TEA TI ME  -

HAPPY SISYPHE 
En ce  samedi après-midi de printemps, j e  traîne mes problèmes de jeune fille en  fleur 
jusqu'à la coll ine Happy Sisyphe. Dans cette petite caverne d'Ali Baba encore méconnue, 
je succombe à la collection de bijoux et d'accessoires plus originaux les uns que 
les autres. Installée au soleil sur la mini-terrasse avec mes nouvelles trouvail les et mon 
cookie géant aux fruits rouges, je n'ai décidement aucun mal à imaginer Sisyphe heureux. 

L. ollnct1on de lunette. vintagl 

([ID Un thé offert 

LYON 2 
12, rue d'Auvergne 
06 46 61 44 98 
www.ledia blesedeguisee 
gateaux.com 
Éclair 3 - 3,30 € 
Barre de guimauve 2,50 € 
M0 Ampère 
Plan - 84 
mar-sam 8 h 30 - 1 9 h 30 
dim · B h 30 - 1 3  h OO 

LYON 9 
24, gde rue de Vaise 
06 78 03 62 22 
www.laboutiquedegabriel.co 
Chocolat chaud + Pâtisserie 4.90 
Macarons 1 € pièce 
M0 Gare de Vaise 
mar 1 0 h 00 - 1 9 h 00 
mer-1eu 9 h OO - 14 h 30 
et 1 6 h 00 - J9 h 00 
ven-sam 10 h OO · 19 h OO 
- ,,, 
SAINT-GENIS-LAVAL 

23, rue de la ville 
04 78 81 67 49 
Macaron 1 € pièce 
Petits gâteaux 2.50 - 4,90 € 
Bus ClO - arrêt 
St-Genis Centre 
mar-sam 8 h OO - 19 h OO 
dim : 8 h OO - 13 h OO 

"' 

LYON 3 
CCial Part-Dieu 
09 64 41 67 74 
www.pierreherme.com 
15  macarons 25 € 
M0 Gare Part-Dieu 
Plan - F3 
lun-sam 9 h 30 - 20 h OO 

LYON 2 
20, pl. Carnot 
09 83 40 99 14 
www.happysisyphe.com 
Pâtisserie du 1our 2,50 € 
Boisson 2 - 3.50 € 
M0 Perrache 
Plan - 85 
mar-sam 12 h OO · 20 h OO 



lUAISON CHARRIÉ 
Tarte crémeuse à l'orange. macaron à la myrtil le, délice aux trois chocolats . .  
Les pâtisseries e t  leurs mil le couleurs s e  pavanent dans l a  jolie vitrine. Mon choix 
se porte sur le Roi de la maison, le macaron à la framboise. Je le déguste avec 
délectation dans le cadre royal qu'offre la terrasse. Au risque de devoir encore patienter. 
je goûte d'autres merveilles. Cette pause féérique n'en est que prolongée. 

l 1 
Mu1t1phe le ore on de vous ' me pla1s1 

:l!1'l Un mat or 1 r< 

Avez-vous en tête la scène du non-anniversaire qu'Alice vient perturber dans 
son dessin animé ? Vous retrouverez la même bousculade de thés et théières 

dans ce lieu chaleureux. Ici, aux thés s'ajoutent les cafés. les smoothies et quelques 
pâtisseries. On y trouve aussi des objets .insolites, tels que ces cocktai ls à préparer 
chez soi. Si vous ne comprenez pas le principe. on prendra de toute façon le temps 
de vous expliquer comment trouver vous aussi. votre tasse. 

CAFÉ COUSU 
" Chéri. i l  faut qu'on parle. ,, Cette conversation va nous donner du fil à retordre. 
Son discours cousu de fil blanc m'ennuie. J'en profite pour examiner le lieu sous 
toutes ses coutures. J'aime les pierres apparentes. les tapisseries art-déco et la playfist. 
La formule goûter me fait peu à peu perdre le fil de la discussion. mais de fil en aigui l le, 
nous nous raccommodons. et nous apprécions le charme de ce joli café de quartier 
qui n'a pas fini de faire parler de lu i .  

J111 
r Ur serv ce trop d1scre• 
jlI Happy Hours de 18  h 20 h 5 eu le  IT'o11to t u1 o p t 

Cet après-midi. Gui l lemette invite Camille et Arthur à prendre le goûter dans 
son petit salon. Des bonbons en tous genres trônent sur les étagères. Elle leur 

prépare avec amour un gâteau aux framboises et au mascarpone et leur fait découvrir 
son fameux brookie. subtil mélange de cookie et de brownie. Un peu frileux. Arthur se 
réconforte autour d'un chocolat chaud exquis tandis que Camille se rafraîchit avec son 
nectar de pêche de vigne. Les petits gourmands sont conquis 1 

CAFÉ J'ADORE 
Alors que je profite de la terrasse du Café J'Adore. je me livre à un exercice d'écriture 
automatique. Voici le résultat « gourmandise insoutenable, car j'aime siroter 
la terrasse avec ses cafés de sève qui coulent de la machine à sourdine / délice de glace 
pour ne pas brûler comme la croix roussie sous les rayons du soleil / repos mérité 
je m'absorbe dans le canapé et coule la vie comme un bagel trois fromages / service 
garni d'attention et de gentillesse. " Je vous laisse décrypter. 

r Doll'mage q e t ns 
ClID L •e boisson gr n r o J pr x dl, p t t 1 

jlI Chaque se'Tl nP, <ecouvrez un n ve 

LYON 7 
4, pl. Raspail 
04 37 66 43 46 
www.maison-cha rrie .com 
Patisserie md1viduelle 3 - 4 € 
Formules du midi 2 plats 
à 1 0,90 € / 3 plats à 14.90 € 
M' Guillotière - Plan - 04 
mar-sam : 10 h OO - 20 h OO 
dim : 1 0 h 00 - 18 h 00 

LYON 1 

2, rue du Griffon 
04 72 87 06 45 
www.achacunsatasse.com 
Tasse de thé · 3.40 € 
Chocolat parfumé . 3,60 € 
M' Croix-Paquet 
Plan - C2 
lun-ven : 8 h OO - 1 9  h OO 
sam : 9 h 00 - 19 h 00 

LYON 1 
19, rue R. Leynaud 

04 72 98 83 38 
www.cafe-cousu.com 
Café 1.40 € 
Formule goOter 5 € 
M' Hôtel de Ville - Plan - Cl 
mar-ven : 8 h 30 - OO h OO 
sam : 1 1  h OO - OO h OO 
dim · 1 1  h OO - lB h OO 

LYON 2  
1 1 ,  rue F. Dauphin 
04 78 37 06 41 
www.chezguillemette.com 
Chocola1 chaud : 3,50 € 
Part de gateau : 3 - 3,50 € 
M' Bellecour - Plan - C3 
mar-sam : 10 h OO - 19 h OO 

LYON 1 
46, montée de la Grde Côte 
09 81 73 29 04 
www.cafejadore.fr 
Petit déj 7 € 
Midi : 8 € / GoOter 5 € 
M' Croix-Paquet 
Plan · 81 
mar, jeu-ven : B h OO - 19  h OO 
mer, sam-dim · 10 h OO · 19 h OO 



Je m'appelle Pierre et j'ai tout d'un homme préhistorique. J'aime les choses 
simples : la lecture et les bons goûters. Je passe mes après-midis dans cette petite 

caverne appelée le Tasse Livre. Comme tout homme des cavernes qui se respecte, 
je dévore les livres à disposition et je descends des litres de milk-shakes et smoothies. 
La grotte idéale pour me détendre dans la journée avant de repartir affronter le monde, 
mon gourdin sur l'épaule. 

- LES DOUCEURS I NTERD ITES -
VIOLETTE & BERLl�GOT 
À Violette, mon sucre d'orge. Voilà un an que tu es partie au bras d'un financier qui 
te promettait monts et merveilles. Aujourd'hui encore, je me souviens de l'odeur 
chocolatée si particulière de tes cheveux, du goût acidulé de tes lèvres, du son exquis 
de ta voix. Ton âme, remplie de délicieux trésors, n'avait d'égal que ton corps, si bien 
dessiné que je le dévorais du  regard. Aujourd'hui encore, en vulgaire mendiant que 
je suis, je prie pour ton retour. Ton berlingot. 

ige d 1 Argue 
IR Oegus' tians • c"nfect100 " dSSort1 er. poLr b tene� t sern1r ires 

Par ce bel après-midi ensoleillé, nous allons trouver un peu de fraîcheur au bord 
de la mer, dans le petit village tunisien de Sidi Bou Saïd. L'air marin éveille nos 

appétits. Et si nous entrions dans cette élégante boutique blanche et bleue ? Agencés 
telles des pierres précieuses, les gâteaux rivalisent de formes pour nous émerveiller. 
Dans le petit salon adjacent, nous dégustons ces pièces délicates et parfumées, que nos 
thés à la menthe accompagnent à merveille. Un voyage tout en finesse. 

LITTLE PETITS G i\ TEA l'X 
I l  fut un temps où Marie et Antoinette ne juraient que par la brioche. Mais depuis 
quelques années, elles raffolent de ces petits gâteaux venus du Nouveau Monde : 
les cupcakes. Ce qu'elles aiment par-dessus tout, c'est se prélasser dans les fauteuils 
de leur salon de thé préféré en essayant de se faire deviner les parfums : champagne 
ou spéculoos ? « J'aimerais tant que Louis mette fin à ses obligations pour goûter avec 
moi ces cheesecakes. I l  en perdrait la tête. " 

1 a tri • q a c 1b •r a tert3t1011 

lID Bo te e 6 CllJJCakes 1' 50 ures J 1eu e 1 � uros 

IR L ètJb 1sserrent fdr' des q •eaLx sur c mm 1de 

P E T I T S  G À T E A U X  

C U P C A K E S , C H E E S E C A K E S ,  C O O K I E S ,  

F O R M U L E  D Ë J E U N E R , B R U N C H  

S U R  P L A C E O U  À E M P O R T E R  

LYON 1 
1, rue Vite! 
04 72 10 02 74 
www.tasselivre.fr 
Smaathie : 4,50 € 
Café ou rhé frappé : 4,50 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun-sam : 10 h OO · 20 h OO 

LYON 2 
58, passage de !'Argue 
04 72 40 97 49 
www.violette-berlingot.co 
Bonbons a l'ancienne : 
2.70 € /100 g 
Réglisses è l'ancienne : 
2,90 € /100 g 
M° Cordeliers - Plan - C3 
lun : 14 h OO - 19 h OO 
mar-sam : 10 h OO - 1 9 h OO 

LYON & 
31, ers F. Roosevelt 
04 78 94 23 67 
www.masmoudi-lyon.com 
Pâtisseries : 45 - 75 € /kg 
2,60 € /pièce 
M° Foch 
Plan - 02 
lun : 14 h 00 - 19 h 00 
mar-sam : 1 0  h OO - 1 9 h OO 

LYON 2  
30, rue des Remparts d'Ainay 
09 54 30 87 24 
www.little-petitsgateaux.com 
Gâteau +  boisson : 5 • 7 € 
Formule du midi : 6,90 € 
M0 Ampère 
Plan - 85 
mar-sam : 10 h OO - 1 9 h OO 

'"' 

30 rue des Remparts d"Ainay, 69002 Lyon Métro A /  Ampere Victor Hugo 
Tel 09 54 30 87 24 / www.little-petitsgateaux.com 



LAL"REI,INE'S COH�ER 
CA.KES-Cl'PC \KF.S 
Jimmy vient de me lâcher, i l  est parti avec cette pimbêche de Pamela. Comme après 
chaque rupture, je file avec mes copines chez Laureline. Ses cupcakes vanil le-cœur 
de caramel me remontent le moral et on commence les commérages autour d'une bonne 
tasse de thé ou d'un chocolat chaud marshmallow. En plus c'est chouette. le choix 
de cupcakes et de gâteaux a changé depuis ma dernière déception sentimentale. 
Si seulement je pouvais me faire larguer plus souvent. 

l 1 
7 L lll C 1n u1 t IYP a ev 

IIELI .. O BROOKL 1·� ----

" Ouh P ina ise .  des  donuts 1 " S i ,  comme Homer  S impson ,  vous êtes fan 
de ces gâteaux américains. certes assez chimiques, mais aptes à faire fantasmer 
n'importe quel adolescent en âge de traîner place des Terreaux à l'heure du goûter, 
alors foncez. Il y en a pour tous les goûts, les parfums étant variés, et pour certains 
renouvelés assez souvent. Idéal pour une bonne pause sucrée, d'autant que l'on s'en 
tire pour pas trop cher. Mais à éviter pour ceux en recherche d'une pâtisserie raffinée. 

lJ:1" J� badg " <' 

- LA BANDE  DES G IVRÉS -

Quand l'hiver touche à sa fin et fait place aux premiers rayons de solei l ,  
c'est l'heure de la rentrée des glaces. Les cours de bio du professeur Adélice ont 

un succès fou. En plus de boire ses paroles, les élèves savourent ses délicieuses glaces 
artisanales. Qu'il s'agisse de sorbet cerise griotte ou de glace à la vanille de Madagascar, 
les travaux pratiques sont toujours bien réalisés. C'est bien le seul cours que je ne sécherai 
jamais. 

GEI .. \TERIA ZOZO - '1&  
Avec le retour des beaux jours, j'emmène ma cousine parisienne manger 
une glace en terrasse. Gourmande. elle sent i l l ico presto que les glaces d'ici viennent 
d'Italie. Je crois que c'est la fior di latte en vitrine qui lui a mis la puce à l'oreille. Cette 
gelateria, loin des glaciers traditionnels, tranche avec son décor zozo : lounge et épuré. 
Tandis que ma cousine se régale de sa glace à la chantil ly, je savoure la mienne, 
à la vodka et au citron. Buan appetito ! 

.. 
g c s 01 t inport e d lt 1 

YOG CAFÉ ---------- '1D 
Prends d'abord un pot : petit, moyen ou grand. Réfléchis bien, c'est un choix stratégique. 
I l  faudra faire preuve d'habi leté pour que tout tienne dans ton récipient. Sur ta gauche 
tu trouveras les différentes saveurs de yogurt. à toi de les mixer à ta convenance. 
Voilà enfin l'étape fatidique de la sélection des toppings. Fraises Tagada. réglisse, Orée ou 
spéculoos. i l  y a toutes sortes de gourmandises. pour le bonheur des petits et des grands. 

,.- 'VI m 
III ::les •or 11Lle • p ODO C S 

LYON 1 
4, rue Romarin 
06 47 26 41 01 
laurelinescorner.blogspot.com 
Cupcake 3 € 
Formule Dé1euner 
IPlat + dessert) 10,50 € 
M" Hôtel de Ville 
Plan - C1 
mar . 1 4 h 00 - 19 h 00 
mer-dim · 1 0  h 00 - 19 h OO 

LYON 1 
14, rue Romarin 
04 82 33 41 61 
www.hello-brooklyn.com 
Oonut 1,50 € l'unité 
Boîte de 9 donuts 10 € 
M" Hôtel de ville 
Plan - C2 
lun-ven : 7 h 30 - 1 B h OO 
sam · 10 h OO · 18 h OO 

LYON S  
1 ,  pl. de la Baleine 
04 78 03 51 84 
www.terre-adelice.eu 
Cornet simple : 2,60 € 
Coupe deux boules . 7 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun-jeu, dim : 11 h OO - OO h OO 
ven-sam : 1 1  h OO - 1 h OO 

LYON 6 
33, ers F. Roosevelt 
04 78 93 72 99 
Deux boules sur place 6,50 € 
Deux boules à emporter · 4 € 
M" Foch 
Plan - E2 
lun-dim 1 1  h OO - 22 h OO 

LYON 1 
1, rue Lanterne 
04 78 58 93 75 
Formule du midi 
à partir de 5,20 € 
Pot · 2.70 € /100 g 
M" Hôtel de Ville 
Plan - 82 
mar-sam : 9 h OO · 1 9  h OO 
dim 1 5 h 00 - 18 h 00 



- J 'AI D EUX AMOURS : TH É ET CAFÉ 

Ce que j'aime chez ma chérie, c'est son sourire. Elle. c'est le  café qu'elle aime. 
Le bon. pas le jus de chaussette. Alors pour profiter d'un petit moment en amoureux, 

on enfourche ma Vespa direction Mokxa. Au-delè de leurs grains torréfiés provenant 
des quatre coins du globe, c'est la maîtrise dont ils font preuve pour en tirer le meilleur 
expresse via diverses méthodes qui me laisse sans voix. Et ma chérie dans tout ça ? 
Comme moi, elle ne lâche plus le barista des yeux. 

l 111 toutes les b01sson 
<Erl:' U pu 11 o o t 01 un c 1 1ccm crcté 

CHA YUAN 
Le  v i n  n ' a  pas l e  monopole de  l a  complexité e t  des passions : l 'univers du thé est tout 
aussi insondable et majestueux. Ce salon auxal luresde bout du monde nous le prouve avec 
sa sélection de 250 variétés de thé. Les tonalités asiatiques du lieu et le doux sifflement 
des

.
bouilloires vous bercent. Parcourez l'histoire de chacune des feuilles en dégustant 

les surprenants mochis à la cacahuète ou au  thé vert. Petit è petit, laissez la sérénité 
vous envahir. 

La fre qu& infime de boites de thé le long du mur 

<!ID Une fleur de 'hé offerte 
jll'. Thés d"except1on en editlon l1m1tee et selon les recoltes 

Je laisse ma Vespa au coin de la rue et je m'affale dans un fauteuil moelleux : 
aujourd'hui c'est farniente ! Je commencerai mon régime demain. Pour l ' instant, 

je me fais plaisir. Je choisis un café croccantinoau caramel etè la chantilly avec du panettone. 
Le plaisir est tel que mon appétit va crescendo. Ça y est : le maestro révèle son plus bel 
accord : la coupe du verger avec fraises, ananas, melon et coulis de mangue. Mamma mia ! 

Ill 10 r 110 su pl 

LA ROUTE DES AR6MES 
Vert, jaune, noir, fumé, fermenté, aromatisé, bou i l l i ,  battu, infusé. Autant d'attributs 
souvent insoupçonnés pour une boisson mil lénaire. Ouvrir l'une des nombreuses 
boîtes de thé dans le petit magasin de la Route des Arômes, c'est si l lonner la province 
du Yunnan, siroter un chaï è Delhi, se désaltérer d'un thé è la menthe sur les côtes 
du Maroc. L'or vert ferait presque de l'ombre au café, spécialité historique de l'enseigne. 
Mais on n'en a cure, les prix des thés sont imbattables. 

Y entr r c est y revenir, les onseil: de la vendeuse vous rendent accros 
jll'. La Route des Arômes est le nouveau nom de l 'enseigne Au Nègre, et propose 

aussi des théières, cafetières et autres ustensiles d'infusion 

-

LYON 1 

3, rue Abbé Rozier 
04 27 01 48 71 
www.cafemokxa.com 
Café : 1,50 · 4,50 €/Thé : 3 € 
M' Croix-Paquet 
Plan - C1 
lun-ven : 8 h OO - 19 h OO 
sam : 9 h 00 - 19 h 00 
dim : 1 1  h OO - 19 h OO 

LYON 2  

7-9, rue des Remparts d'Ainai 
04 7241 04 60 
www.cha-yuan.com 
Cérémonie du lhé : 10 € /per! 
Thé : à partir de 3,70 € /100g 
M' Ampère 
Plan - 84 
lun : 1 4 h 00 - 19 h 00 
mar-sam : 1 0  h OO - 1 9  h OO 

LYON & 
124, rue de Sèze 
04 78 24 20 67 
www.cafferoma-lyon.com 
Café Nulellino 
avec miniardise ; 4.90 € 
Milkshake avec miniardise : 6 E 
M' Masséna - Plan - E2 
mar-sam : 8 h OO · 19 h 30 
dim : 9 h OO - 13 h OO 
el 1 5 h 30 - 1 9 h 00 

LYON 2 

21, rue de Brest 
04 78 37 67 07 
250 g de café : environ 5 € 
100 g de thé : environ 4 € 
M' Cordeliers 
Plan - Cl 
lun : 1 4 h 00 - 19 h 00 
mar-jeu : 9 h OO · 13 h OO 
et 1 4 h 00 - 19 h 00 
ven-sam : 9 h 00 - 19 h OO 

5; 



LES PAI NS  SORTENT DE  LA BOULANGE. -
ON  EST AUX ANGES ! 

" Chez nous le bon pain c'est une coutume : mon papa aime le pavot, mon frangin 
aime le sésame et ma mamie le bio. »Vous connaissez la chanson. et depuis longtemps 

la boulangerie St-Vincent est une référence dans le paysage lyonnais tant ses pains 
spéciaux sont délicieux. La boutique est petite. mais toute la famille y trouve son bonheur. 
La brioche St-Vincent aura même raison du régime de maman. Je peux maintenant 
l'annoncer : cette boulangerie est Recommandée Par Plusieurs Proches. 

LE llOl'LIN DE f,É \ 
Je suis une accro du shopping, mais plus particul ièrement d'une boutique . . .  de pains ! 
Le Moulin de Léa est l 'antre de mes folies. où je regarde plus la pâte que l'étiquette 
de prix. Chaque style a son rayon. du pain d'orge au pain de maïs. et les tailles se déclinent 
à l ' infini. allant du toast au pain rustique de plusieurs mètres. N'hésitez pas à mélanger 
les genres : vous ferez un tabac avec le pain au potimarron et à l'abricot. Une chose 
est sore, le Moulin de Léa ne se démodera jamais. 

-

LYON 1 

49, qu. St-Vincent 
04 72 00 94 19 
M' Hôtel de Ville 
Plan - 82 
mar-ven : 6 h 30 - 1 9  h 30 
sam : 6 h 30 - 1 9 h 00 
dim : 7 h 00 - 13 h 00 

LYON 4 

56, gde rue de la Croix-Rousse 
04 78 27 2433 
M' Croix-Rousse 
lun-sam : 7 h OO - 1 9 h 30 

\,, 



L'ÉPIAISON 
À l 'Ëpiaison, contrairement à ce que dit la chanson, le meunier ne dort jamais. 
Au contraire, c'est un véritable acharné. De l'aube à la tombée de la nuit il confectionne 
les meilleurs pains et baguettes de Lyon. Si son moulin va trop vite, c'est parce qu' i l  
faut nourrir tous les passants affamés, qui viennent pour ses délicieux paninis et autres 
viennoiseries. S'il va trop fort, c'est parce que pour son travai l  exemplaire, i l  reçoit tous 
les jours les remerciements des Lyonnais. 

Le b; gu � s cl1,ud• n· quelh heure de  la 1ournée 

I,E FOURNIL DU MAIL 
Je n'aurai pas l e  culot d'écrire une n-ième critique de  boulangerie sur l e  thème du moulin. 
Imagine-toi donc à la Croix-Rousse. La dictature est en place, le pain est proscrit. 
Seul le Fournil du Mail résiste. Ses pains aux farines de seigle, d'épeautre ou de maïs 
se passent sous le manteau pour nourrir les familles du quartier. Essaye de te dénicher 
un bourguignon ou une torsade, spécialités de la maison. Valeur sore du plateau, 
le Fournil ne te trahira pas, sois-en convaincu. 

� L F u1 1il propose  J .i le• .ain "' t de cupcakes aux partull's originaux 

En matière de pain bio, Christophe, Emmanuel et Rachid en connaissent un rayon. 
Tour à tour, ils pédalent sur leur vélo-cargo pour livrer aux collectivités environnantes 

des miches de pain. Les compères rangent ensuite leur bécane pour satisfaire en boutique 
la gourmandise des particuliers ayant la bonne idée de faire un tour dans leur repère. 
Gamme classique, spéciale ou gourmande ? En tout cas. personne n'a pour l ' instant osé 
affirmer qu' i l  ne mangerait pas de ce pain-là . . .  Bien au contraire ! 

LYON S 

1, av. A. Max 
04 78 37 46 36 
Formule déjeuner : 5,60 - 6,60 € 
M" Vieux Lyon 
Plan - 83 
mar-sam : 6 h 00 - 19 h 30 

LYON 4 

1, rue du Mail 
04 78 28 06 19 
Le bourguignon : 1,08 € 
Formule déjeuner 
à panir de 4,20 € 
M" Croix-Rousse 
lun-sam : 6 h 30 - 19 h 30 

\ 

LYON S 

193, av P. Santy 
09 72 31 5208 
www.lamiecyclette.fr 
M" Parilly 
lun-ven : 16 h 30 - 19 h OO 

- DU BON  V IN QU I FAIT G LOU -GLOU -

LES VINS MAGNIFIQUES 
Depuis que j'ai rencontré Hugues, mes amis ne me reconnaissent plus : je les épate 
à tous les dîners. Il faut d i re que le vendredi soir, sitôt habillée et maquillée, je cours 
aux Vins Magnifiques pour me fier à ses conseils avisés. Quelles que soient mes envies 
- et mon budget - je suis toujours comblée : Hugues est œnologue et a le don pour 
dégoter la perle rare. Et pour briller encore plus devant mes amis, j'ai commencé 
des cours d'œnologie avec lui. C'est sGr, i l  m'a tout appris. 

LYON 1 

120, montée de la Gde Côte 
04 78 58 86 29 
www.coursdœnologie.fr 
Forfait cours : 40 € 
M" Hôtel de Ville 
Plan - 81 
lun : 1 4 h 30 - 19 h 00 
mar-sam : 10 h 30 - 12 h 30 
et 13 h 30 - 19 h 30 



LE VIN DES VIVANTS 
À la ferme. tout est plus simple. Les poules picorent, les canards caquet­
tent et le vin fait " glouglou ». Bah oui. vous ne le saviez pas 7 Comme on me l'a expliqué 
au Vin des Vivants, les vins naturels ne contiennent aucun additif, ont bien souvent 
des retours en bouche moins acides et sont moins astringents. Ceci permet aux cochons 
d'en boire des bouteilles entières, aux coqs de les présenter avec fierté à leurs 
amis et aux dindons d'arrêter de se faire avoir ailleurs. 

� Ic i, on vous expllq 1e tou mu: prrn p< �n me 

111 L établissement fait aussi bar a v111 e soir iver une tM•ass pend nt les h�nuX 1our 

LE SECRET DES VINS 
" Petite boîte. b o n  onguent » ,  m 'ava i t  confié ma grand-mère . L e  Secret d e s  Vins. 
n'échappant pas è ce vieux dicton. est une petite cave intimiste qui regorge de mille saveurs. 
Parmi les 400 références sélectionnées avec expertise et passion. votre cœur balancera 
entre spiritueux. vins. champagnes ou bières aux noms déjantés. comme la " bling-bling 
canicule » .  I l  n'y a pas de secret. les grands-mères ont toujours raison. 

<W 10  % de réduction su tout 3'1.cle 

111 Dégustations gratuites les vendredis e• s imed1s 

Lyon, 1 920. La Prohibition pousse chacun dans ses derniers retranchements. 
Même les p lus  grands conna isseurs sont contra ints de revoir  leu rs 

standards et se contentent de ce qu ' i l s  peuvent trouver. On raconte toutefois 
qu'un homme. un maître venu du Sud-Ouest. conserve dans une boutique au bord 
de la rivière les plus fines bouteilles que la région ait connues. Son nom est sur toutes 
les lèvres. ses bouteilles dans toutes les caves : John Euvrard. meilleur sommelier 
de Lyon ? 

ndant 

GILLES GR ANGER 
Cave [kav]. n.f. Pièce située en  sous-sol des immeubles d'habitation e t  servant 
à conserver du vin. à ranger des produits divers. etc. Ce que le Larousse élude, c'est 
toute la connaissance. le talent et la passion qu'une cave peut contenir. Choisir 
parmi les meilleurs champagnes de petits producteurs. se construire une expertise 
incomparable en whisky et en rassembler plus de 200 références. voilà ce qui fait 
une cave d'exception. 

� Le: wh1sl.ies d embouteilleurs independ,rnts 
111 La cave Gilles Granger organise de nombreux cours et dégustdtions 

LYON 1 

6, pl. F. Rey 
09 83 51 02 77 
www.levindesvivants.com 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun : 1 7 h 00 - 20 h 00 
rnar-rner 15 h OO - 23 h OO 
jeu-sarn : 10 h OO · 13 h OO 
et 15 h OO - 23 h OO 

LYON 1 
1, rue H. Flandrin 
04 7 8 2913 7 4  
www.secret-des-vins.com 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
mar-sam . 10 h OO - 1 2 h 30 
et 1 5 h 00 - 1 9 h 30 

LYON 1 

12, qu. de la Pêcherie 
04 7 8  08 48 90 
www.john-euvrard.fr 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
mar-jeu · 10 h OO - 19  h 30 
ven-sarn : 10 h OO - 20 h OO 
dim : 10 h OO - 13 h OO 

LYON S 

15, rue A. Lumière 
04 7 8  7 5 12 51 
M0 Monplaisir-Lumière 
mar. jeu-sam . 9 h 30 - 12 h 30 
et 15 h 00 - 1 9 h 30 
mer : 9 h 30 - 12 h 30 
et 15 h OO - 18 h 30 

= ... = 
=-



Sébastien de chez ô Vins d'Anges ne fait pas les choses à moitié. I l  
connaît ses vins sur  le  bout des  doigts, tout comme leurs petits producteurs. J'ai 

ainsi eu la chance de découvrir le vin de Mylène. Naturel et sauvage, i l  m'a envoûté 
grâce à ses saveurs très marquées. Pour l'accompagner, j'ai pu déguster de vraies mer­
veilles de notre terroir, comme le beurre Bordier, le tout dans sa belle boutique aux murs 
de pierre. Décidément, Sébastien ne fait vraiment pas les choses à moitié. 

a n n i  en n d d e 

VER COQUIN 
Psst, petit fripon. Ou i .  toi. Retourne-toi. T'aimes le  v in  mon coquin ? Suis-moi à l ' intérieur. 
Alors, ça te plaît ? On s'est installés ici à la suite des nouvelles lois. Mais nous, on est 
des mil itants, des vrais, on ne va pas s 'arrêter là. C'qu'on veut c'est promouvoir le vin, 
le naturel, celui qu'est pas cher et savoureux. Tu veux manger un bout en plus ? J'fais 
épicerie fine, on n'en fait pas des tonnes, mais ça plaît aux habitués. 

" Lt.s champagnes de petits p1oduct1 tir' tel' que J;  cque' Selosse et  U lysse Collin 
III Des degustations gratU1tes avec des vignerons sont régulièrement orga111sees 

Mid i ,  je  choisis avec soin une bouteil le pour accompagner mon repas. 
1 7  h, je reviens demander conseil pour une boutanche qui saura égayer mon 

casse-croûte sur les quais. 19 h, il est temps d'aborder l'apéro. Pour cela je dégote 
une merveille d'un petit producteur local. 21  h, OK, je n'ai plus les idées très claires, 
mais je donne carte blanche à Antic Wine pour me trouver le grand cru dont j 'ai 
besoin pour mon dîner mondain. Minuit, la fête commence enfin : nunc est bibendum ! 

Be u 
III tr 

li 

INTER CAVES 

r 
'le elon e st c 

Cette fois-ci, c'est tombé sur moi : je dois choisir le vin pour notre traditionnel repas 
entre amis. Indécise de nature, j 'apprécie les conseils du caviste qui prend le temps 
de me guider. Je cherche un vin qui sort un peu de l'ordinaire. Il saute sur l'occasion 
pour me présenter son dernier coup de cœur : Figure Libre « Freestyle » du domaine 
Gayda. Ce soir, notre repas aura une touche inédite. Et la semaine prochaine, 
je reviendrai regarder de plus près tous ces whiskies japonais . .  

JID Une terrine de l a  mer otterte 
III Gamme étendue et variée de wh1sk1es 

LYON 4 

2, pl. Bertone 
09 51 88 20 99 
www.ovinsdanges.fr 
M° Croix-Rousse 
mar-mer : 15 h 30 - 1 9 h 30 
jeu-ven : 10 h OO - 1 2 h 30 
et 15 h 30 - 21 h 30 
sam : 10 h 00 - 13 h 00 
et 1 5 h 00 - 21 h 30 

LYON 7  

33, rue de la Thibaudière 
04 78 69 43 87 
www.vercoquin.com 
M0 Saxe-Gambetta 
Plan - 05 
mar : 1 1  h OO - 13 h OO 
ven·dim : 10 h OO - 1 3 h OO 
mar : 15 h 30 - 19 h 30 
mer, sam : 15 h 30 - 20 h OO 
jeu, ven : 15 h 30 - 22 h OO 

LYON S 

18, rue du Bœuf 
04 78 37 08 96 
www.anticwine.com 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
mar-sam : 1 0  h OO - 20 h OO 
dim : 11 h OO · 18 h OO 

LYON 7 

28, rue Nicolaï 
Angle Gde rue de la Guillotière 
04 37 66 73 62 
lyon7.intercaves.fr 
M0 Garibaldi 
Plan - ES 
lun : 15 h OO - 20 h OO 
mar·ven : 10  h OO - 1 3 h OO 
et 1 5  h OO · 20 h OO 
sam : 10 h 00 - 1 9 h 00 



- ON N E  VA PAS EN FAI RE  TOUT UN  FROMAGE ! -

LA CRÈl'tlERIE DE CHARLIE 
Dans sa  galerie gastronomique, Marion expose des fromages de  créateurs. 
Je débute ma dégustation par les classiques. Le comté reste inégalé. le saint­
marcellin est divin et le Reblochon fait un carton. J'aborde donc des créations plus 
originales. Chaque œuvre a sa propre " pâte » : la Bouyguette sublime la virtuosité 
des caprinés et le Petit Gaugry témoigne du talent des bovidés. Exquis ! 

� Le gouda au pesta roug& 
Œrl!J 10 % de reduction 
!II Plateaux de fromages origmoux pour vos apéritifs 

Un berger délaissé par sa belle partit le cœur lourd en transhumance avec 
son troupeau. L'homme, doué de ses mains, symbolisa le souvenir de son amour 

brisé en façonnant un fromage en forme de cœur, traversé de brins de thym. C'est ainsi 
qu'aurait pu naître le " Cœur de berger », merveille de la fromagerie Mons. Ainsi, parmi 
une sélection classique, Mons met en valeur des fromages fort goûteux aux noms 
évocateurs. Libre à vous d'imaginer l 'histoire derrière les fondantes " cornes du diable » ! 

l' ·1 rv11:e tt1bl8 
Ill Organisali01 d dcgust t1ons • JL1tou1 du '·onage " le vendr�di 

FROMAGERIE LA l'tlÈRE RICHARD 
L a  réputation d e  l a  Mère Richard n'est plus à faire. Depuis cinquante ans, cette 
maison a su préserver sa connaissance des produits fermiers et transmettre son héritage 
de mère en fille. Les producteurs sont sélectionnés avec passion afin de proposer 
les meilleurs fromages, des spécialités locales inconnues aux AOC de renom. Si le saint­
marcellin demeure le produit phare, le comté fruité de 18 mois d 'affinage et le beaufort 
d'été d'alpage raviront aussi les papilles fines. 

Choisir son saint marcell i 11 elon 1 alnnage 
Œrl!J Admirer l a  photo de Renee Richard qux cotes de Paul Bocusc 
!II Le saint marcellin de la Mere Richard peut également être acheta dans certains 

hypermarchés et bou langeries 

Au terme de ma transhumance au mont de la Croix-Rousse, me voilà fraîchement 
débarqué dans cette étable aux a l lures soignées. Submergé par la quantité 

de choix, je tente un coup de pied en vache affirmant ne rien y connaître. La vendeuse 
deviendra-t-elle chèvre ? Meuh non ! Jamais elle ne m'enverra paître. Au contraire, 
sa patience et sa maîtrise du sujet seront là pour me faire foncer tête baissée tel 
un mouton de Panurge. Grand bien m'en fait. Comté sur moi pour en faire tout un fromage. 

LYON Z 

9, rue du Plat 
04 78 60 11 24 
www.lacremeriedecharlie.com 
M0 Bellecour 
Plan - 84 
mar-sam : 9 h 00 - 13 h OO 
et 15 h OO · 19 h 30 

LYON J  

102, ers Lafayette · Halles de Lyon 
04 78 62 36 77 
www.mons�fromages.com 
Bus C3 - arrêt Halles P. Boeuse 
Plan - E3 
mar-dim : 8 h OO - 1 3  h OO 
et 1 5  h OO - 19 h 30 

LYON J 

102, ers Lafayette - Halles de Lyon 
04 78 62 30 78 
Bus C3 - arrêt Halles P. Boeuse 
Plan - E3 
mar. jeu : 7 h OO - 12 h 30 
et 1 5  h OO - 1 9 h OO 
mer. dim : 7 h OO - 12 h 30 
ven-sam : 7 h OO - 1 9  h OO 

LYON 4  

8, rue d'Austerlitz 
04 78 39 98 84 
www.fromageriegalland.com 
M" Croix-Rousse 
mar-ven : 8 h 30 - 12 h 30 
et 1 5 h 30 - 1 9 h 30 
sam : 8 h 30 - 13 h OO 
et 1 5 h 30 - 1 9 h 30 
dim · 8 h 30 - 1 3 h OO 

= ... 
� 
= ... = 

=-



Exposées dans un décor design gris laqué, de petites œuvres d'art trônent. 
Comté et beaufort, les grands maîtres classiques à la coupe, côtoient des créations 

plus originales comme l'Etivaz. Les rocamadours et saint-marcel l ins traditionnels 
prennent la pose aux côtés de la Feuille du Limousin et d'autres pièces ovales ou 
pyramidales. Célébrés par un guide s'attardant sur chaque arôme, ces fromages élégants 
charment mon palais par tant de finesse. 

- J 'A IME  LES BLONDES, LES ROUSSES, 

LYON S 

99, av. des Frères Lumièr 
09 83 48 78 13 
M' Monplaisir-Lumière 
mar-ven : 7 h 30 - 1 2  h 45 
et 15 h 30 - 1 9 h 30 
sam : 7 h 30 - 1 9 h OO 

-
LES BRUNES, LES VERTES ET LES SP I R ITUEUX 

LES FLEURS DU MALT 
" Sergent au rapport mon capitaine. Alors que les troupes belges et allemandes nous 
encerclaient, les Perfides Anglaises nous ont attaqués par derrière. De nombreuses 
pertes sont à déplorer. » " Sergent, vous avez bu de la Delirium ou quoi ? Depuis quand 
les Anglais sont-ils all iés avec les Allemands ? Où étiez-vous bon sang ? » " Aux Fleurs 
du Malt mon capitaine, où voulez-vous trouver une telle variété de bières à Lyon 
si ce n'est là-bas ? Nous avons d'ailleurs fièrement tenu notre position. » 

La Cogne se qui cogne 
� Poss1bil1te de louer une tireuse 

On m'a souvent demandé s i  je préférais les blondes ou les brunes. 
Moi, ce que j'apprécie par-dessus tout, ce sont les belles robes. les belles tenues. 

Je les aime profondes et avec du caractère. Leur fraîcheur est bien évidemment 
un plus. Ce que j'aime c'est avoir le choix et pouvoir suivre les conseils d'amis. C'est pour 
ça que je monte chez le Diable Rouge, mes copains belges. Après maintes dégustations, 
je suis fixé. Mon type de bière. c'est la maltée. 

1 JI lh 111 1 
(lfl'; 10 de r duct1on 
� Ce maq sin re iropc a e de, Lieras belge '11s ôles 

THE W HISKY LODGE 
« Ëcrit en blanc et black, comme sur la bouteille de Jack. » Si le rappeur 
Booba ne connaît qu'une seule marque de whisky, c'est qu' i l  n'est pas encore al lé 
dans ce véritable temple de l'eau-de-vie. I l  n'y verrait pas moins de mil le références. 
I l  y apprendrait que le bourbon est un whisky américain vieil l i en fûts de chêne neufs, 
noircis à la fumée, qui lui transfèrent rapidement les arômes du bois. « J'ai mon fusil 
mitrailleur, j'ai pas besoin de ton aide. » Tant pis pour lu i .  

• Le goulot 1longe, d' la teille de Maker's Mark mpe dans d' la cire rouge, 
j 'admets que c 'est d la marque »  

� Emboute1lleur et d1stnbuteur de rht1m éga lement 

Vieux Lyon, deux heures du matin. Dans la brume. on distingue avec peine 
les formes d'un chat à la lueur de la Lune. I l  semble nous inviter à le suivre. Au détour 

d'une traboule, i l  nous conduit à la cave de Jean-Baptiste Rolland, qui nous raconte 
avec passion !'absinthe, son histoire et son rituel. Comme au début du siècle dernier. 
on la savoure sans difficulté : la douceur et la subtilité de la plante de Grande Absinthe, 
de l'anis vert et du fenouil nous emportent. Suivez le guide . . .  

1 u Jdl J J e <rtC 

� Le e nt net vo1 prop se de omrrô de 'o obs1 th $ prêle ee• erv r ;n 
80 r ferences ort 1 p bic 

LYON 7 

56, ers Gambetta 
04 78 58 25 36 
www.lesfleursdumalt.fr 
Bière 33 cl : 3 - 4 € 
Bière 75 cl : 6 - 8 € 
M' Saxe-Gambetta 
Plan - E4 
lun-ven : 14 h OO - 20 h OO 
sam : 1 0  h 30 - 12 h OO 
et 1 4 h 00 - 20 h 00 

LYON 4 

21, rue d'Austerlitz 
04 7207 76 19  
Caissette de  bières à 
partir de 16 € 
M' Croix-Rousse 
mar-sam : 10 h OO - 12 h 30 
et 1 4 h 00 - 20 h 00 

LYON 2 

7, rue Ferrandière 
04 78 42 48 22 
Bouteilles de 19 à 400 € 
M' Cordeliers 
Plan - C3 
mar-sam : 10 h OO - 1 2 h 45 
et 13 h 30 - 19 h 00 

LYON S 

27, rue du Bœuf 
04 72 32 94 21 
www.lechatfou.com 
20 cl : 1 8.90 € 
50 cl : 40 € environ 
M' Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun-sam : 12 h OO - 1 9 h OO 
dim : 14 h 00 - 19 h 00 



- B I O ET BON  -

3 PTITS POIS 
Jamais contente, ma moitié ne finit pas son assiette. J'avais pourtant tout ramené 
de Jean Macé pour lui faire une macédoine. Aurait-elle préféré de la nourriture 
prétendue bio qu'on commence à trouver à chaque coin de rue ? Car faire ses courses 
chez 3 ptits pois c'est faire ses achats auprès d'une coopérative (GRAPI qui se fournit 
chez des producteurs dans un rayon de 1 00 km, et au meilleur prix. Chapeau bas, 
3 ptits pois. 

SITWONÈl,L 
Dans mon cabas, je voudrais . . .  Des graines et des produits sans gluten, sans allergènes. 
Des fruits frais, des compotes en pots et des légumes bios. Les produits en vrac me font 
de l 'œil , et je suis prise la main dans le sac lorsque je goOte aux fruits secs de l'espace 
Sitwonnèl. La patronne, Diana Caliste, a plus d'un tour dans son sac pour déjouer 
nos tics al imentaires. Les Croix-Roussiens n'ont qu'à bien se tenir. 

r-
� A Lyon et Vtll u b n tt 4J 

LYON 7 

59, rue Chevreul 
09 54 18 54 64 
www.3ptitspois.fr 
M' Jean Macé 
lun-sam : 1 0  h OO - 20 h OO 

LYON 1 

8, rue Romarin 
09 80 99 61 92 
www.sitwonnel.com 
M' Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun : 15 h 30 - 19 h 00 
mar-ven : 9 h 45 - 13 h 30 
et 1 5 h 1 5 - 1 9 h 45 
sam : 9 h 45 - 1 3 h 30 
et 1 4 h 30 - 19 h 00 



- SAVEURS D'A I LLEURS -

« Dis-moi Vito. l'épicerie Gattopardo ne serait pas à vendre par hasard ? 
Barzini et Tattaglia me disent qu'i ls ont l ' impression de retourner en Sicile à chaque 

fois qu'i ls y vont. » «  Je ne crois pas Don. Mais c'est vrai que les pizzas. les escalopes 
milanaises. les tomates séchées et les cannoliy sont aussi bons que ceux de la mamma. » 
" Aussi bons que ceux de la mamma? Vito, prends Solozzo et Clemenza avec toi. et fais­
leur une offre qu'ils ne pourront refuser . . .  » 

IV S 

CAP ÉPICES 
Pauvre Magellan, dife que son tour du monde avait duré trois ans. Aujourd'hui, i l  suffit 
de s'amarrer à Cap Epices pour faire un tour du monde gustatif. La qualité des produits. 
leur prix et leur diversité déstabilisent : tapenades multicolores, guacamole, tomates 
confites. olives en pagaille et j'en passe. Pour ma part. je pose un pied à terre 
dans ce pays et j'y plante mon drapeau . 

([!!» Un "1 �1 ·nélang� d'épice mol!.on offert 

Le Qua i  des  Ol iv iers. véritable repère de bons vivants. défend 
bec et ongles ses inspirations méditerranéennes. I l  y a de quoi composer moult 

apéritifs ensoleillés ici. à base de barigoulades et autres menus plaisirs à tartiner. 
Gourmande, je craque pour les CŒMS d'artichaut aux herbes et l'huile d'oliv,e des Pouilles. 
Stupeur et frustration quand j 'aperçois le prix de certains vinaigres. Etablissement 
vivement recommandé en cas de bourdon. pour redonner le sourire aux malheureux ! 

- FRUIT N I NJA ! -

L'ÉPICERIE FR UIT 
Dans cet antre dédié aux fruits. impossible de lutter contre la nostalgie enfantine. 
Je me revois dans le verger de notre maison cueil l ir des pommes et des mirabelles pour 
préparer les confitures annuelles. Je me souviens des pâtes de fruits que Papi nous donnait 
pour nous récompenser de notre bonne conduite. Je vois les étagères, où sont posés 
compotes. chutneys, curds. fruits secs et autres gourmandises fruitées. et je remercie 
! 'Épicerie fruit pour ses beaux produits. 

� Lbs �tag >res rbinplies d ë" de cor f1 ure 
jlI Coffrets-cadeaux sur mesure 

M a  grand-mère  es t  u n e  g rande  s p ort ive.  E l l e  me fa i t  pense r  
à Jeannie Longo, la piqueuse en moins. Ma i s  ma grand-mère fait également 

des confitures et des tapenades à se rouler par terre. Quand j'ai un petit coup de pompe, 
je fais un détour par son atelier-boutique et elle me prépare son délicieux chutney 
dattes-pommes-curry. De quoi me remettre en selle. Quand je n'ai pas le courage 
de me déplacer, c'est Grand-Mère elle-même qui enfourche sa bicyclette et qui vient 
me livrer. Sacrée Grand-Mère. 

VILLEURBANNE 

187, ers E. Zola 
04 78 84 40 78 
M' Gratte-Ciel 
lun-sam : 10 h OO - 20 h OO 

LYON 2 

39, rue de la Charité 
04 78 39 34 49 
www.capepices.com 
M' Ampère 
Plan - C4 
mar-sam : 10 h OO - 1 3  h OO 
et 1 5  h OO - 19 h 30 

LYON 2 

29, qu. St-Antoine 
04 78 4286 14 
www.quai-des-oliviers.corr 
Huile d'olive en vrac 
il partir de 9,85 € /litre 
M' Bellecour 
Plan - 83 
mar-sam : 9 h 30 - 12 h 30 
et 1 4 h 00 - 19 h OO 
dim : 1 0  h OO - 13 h OO 

LYON 2 

54, rue de la Charité 
04 78 85 29 04 
www.lepiceriefruit.fr 
Confitures il partir de 6.70 € 
Compotes il partir de 6,50 € 
M' Ampère 
Plan - 85 
mar-sam : 10 h 30 - 19 h 30 

LYON 7  

67, rue Montesquieu 
06 01 91 81 71 
www.magrandmerefaitduvelo.cor 
Confiture 1340 g) : 4,80 € 
Tapenade 1200 g) : 5,30 € 
M' Saxe-Gambetta 
Plan - 05 
mar-ven : 16 h OO - 1 9 h 30 
sam : 10 h 00 - 13 h 00 







- PETIT D ÉJ'  AU LIT -

BON RÉVEIL 
" Chéri, j'ai fait un rêve. Un  majordome souriant nous livrait de délicieuses viennoiseries, 
des produits frais et des confitures originales sur un plateau. I l  avait même amené 
des journaux et une belle rose rouge. Et tu ne sais pas la meilleure ? I l était venu il vélo. 
Si seulement tu pensais il ce genre d'attention. Mais . . .  quelle est cette odeur de café ? 
Tu ne t'occupes pourtant jamais du petit déj' ! " Chérie, il ne faut jamais dire jamais. 
Merci Bon Révei l .  

� La 10 1b 1té d• personnaliser son petit déJ pour 1mprnss1onner Madame 
C&'J Une tablene de chocolat Bon Réveil offerte 
III Petit dei livré en ertreprise egalement Pour toute coll'mande pensez a reserver 

la veille 

Dimanche de Pâques, j'entends un bruit. Seraient-ce les cloches qui sonnent 
il ma porte ? Du tout, c'est Lily qui m'apporte mon brunch sur son vélo. Pile il l'heure 1 
Je saute dans mon pyjama, laisse ma moitié au chaud et file réceptionner le festin. 
Viennoiseries, pain frais, charcuterie, saumon . . .  Quelle gourmande cette Lily! J'ai 
même fait gl isser une rose rouge dans mes paquets pour plus de romantisme. Tout est 
prêt, je révei l le ma chérie, et hop : l ' i l lusion est parfaite. 

r S1 s p t J 
ŒID Un yaourt artisanal offe:1 
III Pen_ z a commander e•1 serrn1ne pour le we�k end 

les besoin Je s e h �f'e1 

LYON 

06 28 19 61 73 
www.bonreveil.fr 
Petit déj' : 29 · 60 € 
lun-ven : 6 h 30 • 12 h OO 
sam-dim : 7 h OO · 1 3  h OO 
Sur réservation la veille 

� 

LYON 2 

07 70 62 35 62 
www.lilybrunch.fr 
Formule : 9,90 · 25,90 € 
Commande : 
lun-ven : 8 h OO · 19 h OO 
Livraison : 
sam-dim : 7 h 30 - 13 h 30 



- À LA MODE  D E  CHEZ NOUS  -

POLA CAFÉ 
Samedi midi, je flâne au Village des Créateurs, quand les tables et les chaises colorées 
du Pola Café me tapent dans l 'œil .  Je profite du beau temps pour me laisser tenter par 
un brunch au soleil. Œufs brouillés, lard fumé, assortiment de fromages et pancakes 
à la confiture melon-abricot : les classiques sont bien maîtrisés. Le temps tourne 
à l'orage. Et si je prenais mon café dans la boutique vintage, en admirant la collection 
de Polaroid et de retrogaming ? 

"' La 11. de de u s 11a1 on 
ŒrPJ Une boisson offerte 
Ill'. Vente et location de Polaroid et de retrogammg 

Samedi midi, vous émergez doucement de votre sommeil. Que vous soyez d'humeur 
paresseuse ou taquine, un brunch chez Place des Sens est le meilleur moyen de bien 

démarrer ce week-end ensoleillé. Les assiettes fraîches et originales vous en mettront 
plein la vue. Velouté aux lentilles, flan au saumon, yaourt maison et crème de marrons 
à la chantilly remplissent généreusement votre assiette. Cette combinaison de saveurs 
charmera à coup sOr votre palais. Rien de tel pour mettre tous vos sens en éveil. 

CAFÉ COUSU 
Aux soieries qui ont fait l 'histoire des pentes, le Café Cousu emprunte bien des simil itudes. 
Son plafond est haut. non pas pour y loger des machines, mais afin d'accuei l l i r  
une mezzanine idéale pour se retrouver à l'écart sans être à l'étroit. I l  emprunte 
la qualité, offrant des produits bios et artisanaux confectionnés avec la même attention. 
Mais i l  emprunte aussi leur principal défaut : le prix élevé. On en sort repu, le pantalon 
presque décousu, mais le portefeuille léger comme de la soie. 

l FI IC in doux fro dg1 bl�n .c 1t n a 11 cru nbl1 gourmand Ill'. Rese1vat1on consenlée 

Pour une fois, je te laisse la parole, et c'est toi, lecteur, qui vas écrire cette critique. 
Commence par choisir des mots justes pour décrire l'ambiance conviviale qui règne 

au Live Station D IY. Ne lésine pas sur les compliments. tu sais bien qu'au Petit Paumé, 
quand on adore. on le dit haut et fort. Organise ce paragraphe comme bon te semble, 
tout comme tu as créé ton brunch de toutes pièces ce week-end. Mais n'oublie pas, 
fais-toi plaisir en écrivant, comme tu as eu plaisir à manger. 

e u q1 e autres 

LA POULE AU POT 
En ce dimanche matin ou après-midi, je ne sais plus trop, mon ventre qui crie 
famine me sort du lit. J'aimerais commencer par de petites viennoi­
series et tartines de confiture et continuer avec le traditionnel bacon-œufs brouillés. 
Mais pour ne pas me lasser, j'aimerais goOter un peu de velouté, du saumon mariné, 
des légumes poêlés et du bœuf rôti, le tout en petites portions bien équil ibrées. 
Je terminerais sur une petite douceur. À la Poule au Pot, mon rêve devient réalité. 

"' le econd s• vice de 14  h 30 pour les lève -tard 
Ill'. Boissons chaudes à volonté 

LYON 1 

19, rue R. Leynaud 
04 26 OO 05 94 
www.polacafe.tr 
Brunch : 16 € 
M° Croix-Paquet 
Plan - C1 
sam·dim : 1 2  h OO · 16 h OO 

LYON 6 

5, pl. E. Quinet 
04 72 83 50 24 
www.placedesens.fr 
Brunch : 1 7  • 23 € 
M° Foch 
Plan - 02 
sam : 1 1  h 30 · 14 h OO 

LYON 1 

14, rue R. Leynaud 
04 72 98 83 38 
www.cafe-cousu.com 
Brunch : 1 1 · 20 €  
M °  Croix-Paquet 
Plan · C1 
sam·dim : 11 h OO • 1 7  h OO 

LYON 7 

14, rue de Bonald 
04 26 01 87 39 
www.livestationdiy.com 
Brunch : environ 15 € 
M0 Guillotière 
Plan - 04 
sam·dim : 12 h OO · 17 h 30 

LYON 1 

5, rue de I' Arbre Sec 
04 72 OO 82 29 
Brunch : 22 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
dim : 1 2  h OO • 16 h OO 
Sur réservation 



L'AR1'1STE E'I LE Ct:ISI'\11ER - � CD 
À bord de ma Cinquecento décapotable. nous virevoltons sur les pentes de la Croix­
Rousse. Le vent dans les cheveux. la caresse du soleil sur notre peau. nous ne saurions 
stopper ce week-end de Dolce Vita. Justement, nous nous arrêtons bruncher chez 
J'Artiste et le Cuisinier. Le premier nous laisse découvrir le cadre léché et moderne. 
tandis que le second nous régale de son cappuccino de coques et de sa mousse d'avocat 
à la praline. L'été approche et ça se sent. 

el 111 b11s en er• t 
c ia1 mante te1 ras nte 1 ure 

� La arte evolJ chilque ema111e 

"1 11\' K  'SI CHOIX HOL sst, 
En couple depuis un soir, Livia et Gaëtan vont bruncher. Végétarienne. 
elle se contente de pancakes et d'un jus d'abricot. Carnivore, il préfère une bonne 
saucisse à la bière avec un œuf brouillé. I l  se réjouit que le tout soit servi rapidement. 
Elle y voit la preuve que les plats sont préparés à l'avance puis réchauffés. D'ai l leurs, 
elle juge les prix élevés par rapport à la qualité tandis qu'il se contente de payer sans 
broncher. Livia et Gaëtan sont bien partis pour s'aimer. 

d te 

" J'ai décidé d'être heureux, car c'est bon pour la santé . .. Cette citation 
est omniprésente au Grand Café de la Préfecture. et hédoniste comme je suis, 

j'ai décidé de me prendre au jeu et d'y bruncher. J'ai décidé de me laisser tenter par 
les mets recherchés qui ornent ce buffet. J'ai décidé de déguster le jus de fruits d'Alain 
Milliat puis le vin de Chapoutier. J'ai décidé de profiter du cadre et du service soignés, 
pour passer une matinée RPPP. 

PATISSEIUE ROLAND -
Mes bottes de sept lieues m'amènent dans ce lieu enchanteur pour assouvir mon 
appétit d'ogre. Je suis prêt pour un brunch de conte de fées. En guise de phi ltre 
magique, je me délecte d'un jus de fruits fraîchement pressé. Puis les agapes 
se succèdent comme par enchantement : tartines du matin. feuil leté à la framboise. 
quenelles au fromage. et un choix de pâtisseries à profusion. En partant, je sème 
des petits cailloux pour y retourner dès que possible. Faites-en bon usage ! 

1 
ire tO de eductw1 a p t1 'e 1J  u s J h • sur 

SO'BRL NCll -
Un dimanche matin au So'leil , So'nia raconta à So'phie son rêve de la nuit passée : 
« Un buffet salé, un buffet sucré et des boissons à foison. Assiette en main, i l  n'y 
avait plus qu'à se servir. tout était i l l imité ! Je me goinfrais de parts de pizza. d'œufs 
brouillés, de muffins et de cookies à la praline. Si seulement ce genre d'endroit existait 
vraiment. . . .. So'phie se moqua de So'nia, et lui dit : "  Arrête de dire des So'ttises et viens 
plutôt chez So'brunch ! .. 

Œfl!> �o de educt o 
t6 u o un i.p 11 

s ou 1 e de v 

LYON 4 

3, rue Belfort 
04 72 26 35 56 
M" Croix-Rousse 
Brunch : 25 € 
dim : 1 1  h 30 - 15 h 30 

LYON 4 

159, bd de la Croix-Rousse 
04 78 28 OO 17 
www.ninkasi.fr 
Brunch : 16 € 
M" Croix-Rousse 
sam-dim : 1 1  h 30 - 15 h OO 

LYON 3 

10, rue Servient 
04 72 60 87 60 
www.grandcafeprefecture.fr 
Brunch à volonté avec vin : 30 € 
Formule enfant : 10 € 
M" Place Guichard 
Plan - 03 
dim : l l h 00 ou 13 h 1 5 

LYON 4 

87, bd de la Croix-Rousse 
04 78 2980 14 
www.patisserie-chocolatier-roland.com 
Brunch : 23 - 26 € 
Petit dej' . 8,50 € 
M" Croix-Rousse 
mer-sam : 7 h OO - 19 h OO 
dim : 7 h OO - 15 h OO {hiverl / 
7 h OO - 18 h OO {étél 

LYON & 

79, rue Garibaldi 
04 72 37 24 27 
Formule à volonté : 16 € 
M0 Masséna 
Plan - E2 
lun-ven : 11 h 30 - 15 h OO 
dim : 11 h OO - 15 h OO 

u 



- BRUNCH D'A I LLEURS -

CAFÉ J'ADORE 
Ouh, i l  fait froid. J e  pointe l e  bout du nez dehors. e t  i l  s'en trouve rosi. L a  buée 
sur la fenêtre et le trottoir trempé, rien ne m'invite à sortir. Par chance. i l  y a ce café 
que je connais. pas très loin. Une fois arrivé, on m'accueille avec une boisson chaude, 
des petits sandwichs savoureux, des jus de fruits frais et des pancakes. Les serveuses 
sont un peu débordées, mais s'occupent de moi avec le sourire. Je descends les pentes 
le cœur léger. Tiens. le soleil revient. 

�sprration d 1 brunch qui chang1 toutes les semaines américain, européen, 
mex1cam, canadien .. 

ŒrEJ La boisson grand modèle au prix du petit modèle 
III Le Café J'Adore fait aussi office de coffee & tea shop 

" Pour un brunch avec toi, je ferais n ' importe quoi . . .  » Chaque dimanche 
d'octobre à avril, c'est la même chanson au Polo Club : couples, groupes 

d'habitués et familles trouvent refuge dans ce petit nid douillet. Les estomacs creusés 
par la grasse matinée sont vite calmés par une symphonie de saveurs, où le saumon 
fumé succède aux gâteaux maison et aux pancakes. La gérante joue les chefs d'orchestre 
à merveille et une coupe de champagne vient ponctuer cette ode à la gourmandise. 

CHEZ GUILLEHETTE 
Après une d ispute avec ma chérie, je l'emmène toujours bruncher Chez Gui l lemette. 
C'est une technique imparable. Le thé pour elle et le double expresso pour moi 
réchauffent nos cœurs. Les vitamines de l'orange pressée dynamisent notre couple. 
Enfin. scones et pain frais. agrémentés de confiture et d'une délicieuse pâte à tartiner, 
nous apportent la consistance nécessaire pour tenir sur la durée. Ce salon de thé 
au décor raffiné est décidément la solution à nos problèmes. 

� Un P• te à ta mer renv1 sante 
r Il n'y a plus de place sur la  table 

BUTCHER 
Réveil matin, 1 1  h ,  je me réveil le comme une  fleur. Mon  esprit est embrouillé, j e  me sens 
ballonné. Prise de conscience, 13 h, je vais chez Butcher. Les œufs brouillés et le bacon 
gril lé me font l 'effet escompté. Ma curiosité gustative maintenant éveillée, je peux 
pleinement déguster les pancakes et le jus d'orange pressé. le tout dans une ambiance 
feutrée. Mon estomac et ma gourmandise satisfaits, je peux retourner me coucher. 

� Les pr rt.ons très géner ruses 
III Pensez à réserver 

LE H.O.M.A. 
" My dear. vous goOterez bien cette polenta de saumon, ce velouté de légumes et son 
crumble ou bien ce petit sablé à la carotte ? » « Of course, et je me rafraîchirai avec 
un jus d'orange pressé ou un de ces cocktails colorés. " " Sweetheart, vous vous 
laisserez bien tenter par le yaourt au citron. onctueux. et les pancakes nappés de sirop 
d'érable 7 » « Awesome, isn't it ? » Sucré ou salé, Gad bless le M.o.M.a. 

Limpo ·an luscre compose de vei,es à pied 
r Damned 1 Les plats sont tout Juste tièdes 
ŒrEJ Un café offert 

LYON 1 

46, montée de la Gde Côte 
09 81 73 29 04 
www.cafejadore.fr 
Brunch : 15 € 
Demandez la cane de fidélité 
M" Croix-Paquet 
Plan - 81 
sam : 1 1  h OO · 13 h 30 
dim : 1 1  h OO - 14 h OO 

1 · 

LYON 2  

9, rue des Cluatre Chapeau> 
04 78 42 83 10 
www.le-polo-c lub.com 
Brunch : 34 € 
M" Cordeliers 
Plan - C3 
dim : 11 h OO et 13 h 30 
D' octobre à avril 

LYON 2 

1 1 ,  rue F. Dauphin 
04 78 37 06 41 
www.chezguillemette.con 
Brunch : 15,50 € 
M" 8ellecour 
Plan - C4 
ven-sam : 10 h OO · 14 h OO 

LYON 1 

30, rue Lanterne 
09 50 76 46 82 
Assiette brunch : 15 € 
Jus d'orange pressé : 3 € 
M" Hôtel de Ville 
Plan - 82 
dim : 12 h 00 · 14 h 30 

� 

LYON 1 

8, rue Chavanne 
04 26 65 86 01 
www.lemoma.com 
Menu : 1 7 · 1 9 €  
M" Cordeliers 
Plan - C2 
dim : 12 h OO - 16 h OO 



* À EMPORTER 

� � Pour survivre. ne jamais s'attarder 
plus que nécessaire. 

LIVRAISON À DOMICILE 

Pourquoi prendre des risques quand 
d'autres peuvent Je faire pour vous? 

- TOMBÉS DU  CAM ION  -

AKLÉ 
Que fait u n  ingénieur libanais avec une juriste ? C'est très simple : des falafels. 
dans un food truck qui parcourt les marchés de Lyon. Aklé, en libanais. ça veut dire 
" la bonne cuisine » ,  celle que l'on retrouve dans les man'ouchés. comme les succulents 
zaatar et /abneh. Le menu découverte et ses échantillons des différents plats est 
un excellent moyen de se frotter à la délicieuse cuisine du Liban ! 

D c " I• 
p: Sur le  modèle du cafe Jspeodu, Akle propose le t 1 

lus dem ms 

[� 
r suspendu oLr eider les 

Dans mon burger idéal .  je voudrais de \ 'authenticité : des produits frais. 
locaux et de saison. Dans mon burger idéal. je voudrais de l'originalité : un nom 

rock'n'roll, des fromages variés et quelques saveurs incongrues. Juché sur des roulettes. 
mon burger idéal se baladerait à travers Lyon et me ferait découvrir des lieux 
sympathiques et animés. I l  s'accompagnerait de délicieuses frites maison, que je picorerais 
au soleil à l'heure du déjeuner. 

LYON 

Camion itinérant 
Consultez leur site pour 
plus d'informations 
06 58 30 52 54 
www.akle.fr 
Formule : 5.50 € 

LYON 

Camion itinérant 
Consultez leur site pour 
plus d'informations 
www.therollingcantine.com 
Burger : 7 € 
Menu : 10 € 



I,E PETIT ALCHllUISTE 
Dans son laboratoire mobile, le petit alchimiste prépare ses outils. À l 'aide d'une pipette. 
i l  remplit ses tubes il essai d'échantillons de fruits frais qu' i l  vient tout juste de presser. 
Puis i l effectue le mélange, catalysé par une solution secrète issue de l'agriculture 
biologique. Un précipité jaune apparaît et forme le Paloma, véritable condensé 
de vitamines C et d'antioxydants. caractérisé par un pH plutôt acide. Expérience réussie. 

·� Un 111 le bo1 . on of qrt pour le pnx 1 1P �"' 
!II Le Petit Alchimiste se deplace pour tous vos even ments (cocktails se11111 ires 

manages, etc.) 

LYON 3 

4, qu. V. Augagneur 
Boisson : 2.50 . 3,50 € 
M' Guillotière 
Plan · 04 
mar-mer. ven-sam : 9 h OO · 13 h 3 
jeu : 9 h 00 - 20 h OO 

- MOUR I R  JEUNE  OU  VIVRE SAI N EMENT -

GARDEN STATE 
Chaque jour, Adam cultive son jardin secret et se rend dans cette oasis de verdure, 
il deux pas de la place Bellecour. Dans ce jardin d'Ëden, délicieux risottos et petits 
plats maison ne sont plus des plaisirs défendus. car ils sont il la portée de toutes 
les bourses. Ève, sa raisonnable dulcinée. finit sur un yaourt artisanal, mais lui 
se damnerait pour un des nombreux tiramisus. Pas de regret, i l  avait déjil goOté au fruit 
défendu . . .  en savourant un smoothie ! 

" Le t11 m1su au chocol blanc 
ŒID Un grand smoo//11e offert pour le pnx d un petit 

CITY PIQUE NIQl'E 
Vendredi soir. après une semaine de travail b ien remplie, un beau week-end s'annonce. 
" Ma chérie, un pique-nique avec les enfants demain midi, ça te tente ? Pas besoin 
de s'en occuper. je commande chez City Pique-Nique et nos paniers arrivent demain 
il la maison. Salades. taboulé. terrine de campagne bio, yaourts artisanaux. tartelettes : 
nous avons l'embarras du choix. On met les paniers et les enfants dans la voiture, et c'est 
parti pour un déjeuner au  vert ! " 

" L p 1te napp1 a ca1rt1ux liv1 e avec le pan1e1 
!II La formule panier cockta1I, parfait pour 1 ape1 o 

LUCIEN ET LA COCOTTE 
Je m'approche de ma proie. Mes babines se retroussent sur des crocs affOtés. mon 
poil frémit, mes muscles se tendent dans une posture prédatrice. Mes yeux brillants 
d'excitation ne quittent pas la poule dodue. Je sais déjil ce que je lui réserve : 
M. Dupond a commandé une Sicil ienne. I l  faudra agir vite, i l  passe dans 20 minutes. 
mais je sais ce que je fais. Je fonds sur l'animal docile. Tout sera prêt il temps. 
Reste il savoir il quelle sauce je vais le manger. 

� LP con ept, d·un • 1 "C1t1 % orpel 
r La pauvreté de la sauce samt marcellin 
<!ID Un cale offert 

LYON 2 

6, rue de la Charité 
04 72 60 95 90 
www.garden-state.fr 
Formule : 6,50 · 12,50 € 
M' Bellecour 
Plan · C4 
lun-ven : 8 h 45 • 19 h 30 
sam : 10 h 00 - 19 h 00 

LYON 

04 26 18 32 48 
www.citypiquenique.fr 
Formules à partir de 25 € 
lun-ven : 1 1  h 30 · 14 h 30 
sam·dim : 10 h 30 • 12 h 30 

LYON & 

82, ers Vitton 
04 78 41 04 32 
www.lucienetlacocotte.con 
Menu cocotte : 7.90 · 9,90 € 
M' Masséna 
Plan · F1 
lun-dim : 10 h 30 • 1 5  h OO 
et 1 7 h 30 · 22 h OO 



- I L  ÉTAIT U N E  FO I S  L'APÉRO -

On a du mal à imaginer Gargantua à Lyon. D'un simple coup de coude, il arracherait 
Henri IV de la façade de l'Hôtel de Ville ou il trébucherait sur le pauvre Louis XIV 

perdu au beau milieu de la place Bellecour. Pourtant, le protégé de Rabelais se plairait 
sûrement à Lyon. I l  y ferait la rencontre de Speed Apéro, entreprise capable de répondre 
du tac au tac aux plus grandes soifs des chaumières de la ville. Alors. qu'importe le flacon 
procuré par Speed Apéro, Gargantua s'enivrera. 

La po1gn t J1 �onbo i qu cc  or p g 1L haq�c commMdc 
ŒlPJ 5 "' de reduct1on avec ot1f1c itton à la commande v lable 111 squ à !1 11 fuvne1 

LYON 

11 ,  rue Romarin 
04 72 87 OO OO 
www.speed-apero.com 
M° Croix-Paquet 
Plan - CZ 
lun-mer : 20 h OO · 3 h OO jeu : 20 h OO · 4 h OO 
ven-sam : 20 h OO - 5 h OO 
dim : 20 h OO · 3  h OO 

-
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APÉRO!UISSILE 
« I c i  l e  sergent Al Picole, vous me recevez ? Nous  sommes tombés dans une embuscade, 
impossible de ravita il ler mon régiment, nous nous retrouverons bientôt dans une soirée 
morne et insipide. » « Reçu cinq sur cinq, je vous envoie du renfort Sergent. Des vivres 
vous parviendront d'ici les vingt prochaines minutes : tequila, vodka, gin et bien d'autres. 
Cela remotivera vos troupes. vous pourrez partir à l'assaut d'une soirée bien arrosée. » 

LYON 

04 72 10 01 02 
www.aperomissile.com 
Pack : zo - 55 € 

mar-dim : 20 h 00 - 4  h OO 

- LES TR IADES NOUS  LES ENVI ENT -

St:Sll SHOP VITTON 
Taiichi Ono, ingénieur chez Toyota dans les années 60. aurait été fier de voir que sa 
méthode de travai l  des « cinq zéros » est appliquée à la perfection chez Sushi Shop. 
Zéro délai : malgré le nombre de commandes, vous êtes livrés rapidement. Zéro panne : 
le service commande est ouvert tous les jours. Zéro défaut : les sushis sont toujours 
de très bonne qualité. Zéro stock : ils sont si bons qu'à la fin de la journée i l n'en reste 
aucun. 

L • uper :.a1mon 
� Vous pouvez commana r sur 11 terne zéro oie 1 

LVON 6 

64, ers Vinon 
04 78 26 10 67 
www.sushishop.fr 
M0 Masséna 
Plan - El 
Plateau : 1 1 ,90 - 20,90 € 
lun-dim . 1 1  h OO - 14 h 30 
et 1 8 h 00 - 23 h 00 

ft 



PLANET SLSHI 
En  l 'an 2029, le commandant Leo Davidson perd le contrôle de son vaisseau 
spatial et s'écrase sur une p lanète i nconnue où makis et sushis font l a  loi . 
Une escadrille de sushis au saumon et au fromage est envoyée pour l ' intercepter 
Mais le commandant est un homme vaillant et gourmand. li parvient à en venir facilement 
à bout. La riposte ne se fait pas attendre. les sushis envoient leur tigre et leur dragon. 
Cette fois, le commandant est contraint de s'incliner face à ces créations culinaires. 

" r f 

LYON 2  

2, rue Grenelle 
04 72 04 04 72 
www.planetsushi.fr 
Plateaux le midi : 12 € 
À partager : 27,50 - 100 € 
M° Cordeliers 
Plan - C3 
lun-ven : 11 h OO - 1 5 h OO 
et 18 h OO · 23 h OO 
sam : 1 1  h OO • 23 h 30 
dim : 11 h OO · 23 h OO 

' SUSHI® 
RESTAl:JRANT · VENTE: À EMPORTER · LIVRAISON 7J/7 

0 826 OO 33 33 10, 1 5  €/MIN) 1 www. PLANET SUSHI .fr 
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LE PAVOT ROIJGE 
D'abord, commander. Difficulté : 3 étoiles. Très grande diversité de  combinaisons 
possibles · sushis, makis, brochettes yakitori, soupe misa ou raviolis. Ensuite, patienter. 
Difficulté : 1 étoile. Course plutôt rapide, mais estomac plutôt impatient. Puis, payer. 
Difficulté : 2 étoiles. Facture presque aussi relevée que le saké, mais on l 'oublie vite 
quand on sait que tout est fait artisanalement. Enfin, déguster. Difficulté : 0 étoile. 
La grande récompense pour avoir tout passé avec succès 1 

MATS URI PRESQU'ÎLE 
" Un deux, un deux, vous me recevez ? " On m'annonce au talkie-walkie qu'un assortiment 
de californias et de makis saumon-épinards se sont échappés de la cuisine du quartier 
général. Leurs signes distinctifs ? Des couleurs éclatantes et des queues de crevettes 
croustillantes apparentes. Heure de la disparition ? 20 h .  20 h 47 : "  Opération terminée 
chef, on les a retrouvés à mon domicile. " 

SUSHI & SUSHIS 
Avant, pour moi les sushis, d'un établissement à l'autre c'était bonnet-blanc & blanc­
bonnet. On enchaîna it les oui & non pour se faire comprendre à travers le combiné et on 
avait le temps d'écouter tous les albums de Simon & Garfunkel pour se faire livrer 
(au moins, on restait détendus). Surprise ! Une douce voix m'accueille, un livreur 
part et vient me livrer jusqu'à chez moi (pourtant hors zone) Un livreur sympathique. 
Des sushis corrects. À refaire, again & again. 

rv1c ) 11p. t.11q 

RESTO IN 
Libanais, Indiens, Pakistanais, Marocains, Italiens o u  même Français : je vous aime tous. 
On m'a vanté les charmes des Italiens, mais comme je rêve d'une soirée pimentée, je me laisse 
séduire par un Indien. Il me promet de passer chez moi dans 45 minutes. Le coquin sait 
se faire désirer, mais la sonnette finit par retentir : j'ai l'eau à la bouche. J'ouvre la porte . . .  
Un restaurant indien à domicile, que rêver de plus 1 La semaine prochaine, je remets le couvert. 

� 1ti> J r 1 1 s r  >ro 1 " 1bi de l'é ic µ 
r Les 45 mm�tes annoncees $Ont bien qngues 

NOS BONS PLATS CHEZ VOUS 
Avant, ma vie c'était " métro, boulot. dodo », mais ça, c'était avant. Avant, le midi, 
je n'avais le temps que pour un sandwich, mais ça, c'était avant. Avant, je ne mangeais 
jamais au  restaurant, mais ça, c'était avant. Avant, je n'aurais pas imaginé déguster 
un menu de grands chefs lyonnais entre deux réunions, mais ça, c'était avant. 
Maintenant, je suis l ivrée directement au bureau et mes pauses ont une tout autre 
saveur. 

r 11 1 'ava1s de 1 gent, mJJS ça. c était avant 
!II L1vra1son de repas mats 1uss1 de co�kta1ls et de buffets 

LYON 6 

94, rue Masséna 
04 78 52 22 53 
www.lepavotrouge.fr 
Mtdt 8,50 · 1 2.50 € 
Soir · 10 · 23,50 € 
M" Brotteaux - Plan - E2 
lun-ven 1 1 h 30 - 14 h OO 
et 1 8 h 30 - 22 h 30 
sam-dtm 18 h 30 · 22 h 30 

LYON 2 

7, rue de la Fromagerie 
04 78 27 83 06 
www.matsuri.fr 
Pour une personne 13 · 21 .20 € 
À partager 26,75 - 49,50 € 

M" Cordeliers - Plan - Cl 
lun-dim : 12 h OO - 14 h 30 
et 19 h OO · 22 h 30 

ft. 

LYON 7 

49, rue de Gerland 
04 37 66 42 57 
www.sushiandsushis.con 
M1d1 1 0,50 · t 5  € 
Menu 2 personnes le son 33 � 
M" Jean Jaurès 
lun-dim 1 1 h 30 - 14 h 30 
et 18 h OO - 23 h OO 

� ft. 

LYON 

Consultez leur site pour 
plus d'informations 
www.resto-in.com 

LYON 

Consultez leur site pour 
plus d'informations 
04 37 42 68 24 
www. nosbo nsplatsc h ez 
vous.corn 
Colfret-repas à par111 de 19 € HT 
lun-ven 9 h OO - 1 8 h OO 



- LA PARADE CONTRE LE COUVRE-FEU 

L'ASTUCE DES CHEFS CD 
Cette boîte-là n'étant pas celle de Pandore, je n'hésitai pas à l'ouvrir. Les senteurs 
orphéennes qui s'en échappaient m'enchantaient. Même Méduse n'aurait pu 
me détourner de la vue du tartare de magret de canard. Si l'ambroisie existait. elle serait 
aussi savoureuse que la souris d'agneau de !'Astuce des Chefs, dont la sauce au thym 
est un véritable nectar. Le bruit de la sonnette, annonciateur du messager des dieux, 
est comme le chant des sirènes ; les récifs en moins. 

� L 111 1e rl n 
r 11.e v• u f e.z a u ,,te 111 r et qu e '  11 pi on e· r a q u a l 1  

- LA P IZZA NOSTRA -

IUAX CALL GUILLOTIÈRE 
" Robin, l e  joker est de  retour ! Gui l lotière City a besoin de  nous 1 11 " Relax Batman, 
tu ne veux pas rester au manoir ce soir et passer un Max Cali plutôt 7 11 " Un Max 
quoi 7 11 " Un Max Cali, le patron nous préparera sa fameuse pizza londonienne, avec 
sa pâte fine et ses généreux morceaux de bacon. 11 "  Fainéant. il faut d'abord s'occuper 
du Joker, nous passerons récupérer notre pizza ensuite. De toute façon, connaissant 
Max, elle ne sera pas prête avant vingt bonnes minutes. Allez hop, dans la Batmobile 1 11 

([ID Une bmsson alter r 

DOIUINO'S PIZZA 
Allo 7 Non mais allo quoi 1 T'aimes les pizzas, tu connais pas Domino's 7 
" Le choix de l'é 11 .e 11 d 1 µa e. f ;ique c 1 r11 
� Retrouvez l'etabli sement le plL proche ir dominos.fr 

-

LYON J 

34, ers Vitton 
09 83 36 14  83 
www.livraison-des-chefs.fr 
Coffret repas . 14.40 · 24.50 € HT 
Plat 15 - 24 € 
M0 Grange Blanche 
lun-ven · 1 1  h OO - 13 h OO 
et 16 h 00 · 20 h 00 
sam : lO h 00 - 21 h OO 

LYON 7 

21, gde rue de la Guilfotière 
04 72 71 77 77 
Pizza 8 - 1 2 €  
M0 Guillotière 
Plan - E5 
lun-sam : 1 1  h OO - 14 h 30 
et 18 h 00 - 22 h 30 
dim : 18 h OO - 22 h 30 
lt 

LYON 

www.dominos.fr 
lun-jeu 11 h OO · 14 h OO 
et 18 h 00 - 22 h  30 
ven-sam 1 1  h OO - 23 h OO 
dim 11 h 00 · 22 h 30 

� ft -
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En 2004, le ministre italien de l'agriculture Alfonso Pecoraro Scanio a demandé 
le classement de la piua au patrimoine de l'UNESCO, arguant que les spécial ités 

culinaires sont dépositaires de l' identité d'un peuple. Avait-il dégusté une des délicieuses 
pizzas cuites au feu de bois de Pizza Puce avant que cette idée ne lui traverse la tête ? 
L'histoire ne le dit pas. mais qu' i l  se rassure, Pizza Puce figure bien sur la liste 
des établissements d'excellence du Petit Paumé. 

� tl X 

i,tONT D'OR PIZZA 
C'est parti pour une journée trekking dans les monts d'Or ! Chaussures de marche 
lacées. chaussettes remontées. sac à dos fait : je suis paré. Direction le Grand Nord 
lyonnais. Quelque temps plus tard. je me rends compte que je n'ai pas prévu de casse­
croOte 1 Ouch. Heureusement, je suis débrouillard et je connais la meilleure pizzeria 
du coin. Je pourrai m'y réchauffer grâce au grand four à bois. Les pizzas, dont la pâte 
est faite en ce lieu chaleureux. sont gourmandes et l'ambiance bon enfant. 

PIZZA D UT 
Pizza Hut : la hutte à pizzas. Rapide à construire, montée à chaque étape et abandon­
née après chaque uti l isation, la hutte est généralement construite à partir de bran­
chages et d'agglutinements de terre. Ce n'est pas un abri mobile. Longue à manger, 
savourée à chaque part et recommandée après chaque dégustation, la pizza est généra­
lement construite à partir de bons ingrédients. Mais elle non plus n'est pas très mobile. 
à en croire le temps de livraison. 

� L" P z Bu gP.r 
� Le c c  Maxi Mard i • red11·11on< spec1ales tau, les mardis 

LYON 4 

5, pl. du Cdt Arnaud 
04 72 OO OO 40 
www.pizzapuce.com 
Pizza : 1 2 - 1 3 €  
M '  Hénon 
lun-sam : 11 h 30 - 14 h OO 
et 17 h 30 - 23 h 00 
dim : 18 h OO - 23 h OO 

LYON S 

53, rue de Bourgogne 
04 37 64 60 79 
www.montdorpizza.fr 
Pizza : 8,1 0 - 10,80 € 
M' Gare de Vaise 
lun-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 18  h 00 - 22 h OO 
dim : 18  h OO - 22 h OO 

ft 
LYON 

08 25 03 OO 30 
Retrouver l'établissement 
le plus proche sur leur 
site internet 
www.pizzahut.fr 
Pim medium . 1 5,90 € 
lun-sam : 1 1  h 30 - 14 h OO 
et 18 h OO - 22 h 30 
dim : 1 1  h 30 - 1 5  h OO 
et 18 h OO - 22 h 30 



- 1 er ARRON D I SSEMENT -

Quand on découvre une bonne adresse. on veut en parler à ses amis 
non ? Sauf quand on a des amis comme les miens. L'un n'aime rien. l'autre 

a ime tout et ne sait jamais quoi commander. Avec Gourmix. finis les soucix. 
Le difficile trouvera son bonheur parmi les 1 06 mini-sandwichs proposés. qui vont 
du chèvre-miel au jambon-Reblochon. Le gourmand jubilera. car à ce prix-là, il peut en tester 
plusieurs et les agrémenter d'une bière spéciale. Si c'est comme ça. je le dis : j'adore ! 

LYON 1 
22, rue de la Platière 
04 78 58 48 43 
www.gourmix.fr 
Midi et soir : 10 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-sam : 1 1 h 00 - 22 h OO 



THE CROCK'N'ROLL 
« C'est ç a  l e  rock : y'a des gens q u i  t'aiment. y'a des gens q u i  t e  détestent » disait 
un grand penseur que certains reconnaîtront. Pourtant, un groupe de jeunes révolutionne 
le IC)rock pour conquérir la scène lyonnaise : musique bien choisie. déco épurée, service 
rapide. mais de qualité. Les Croq' défilent à notre table : les minis au saumon pour 
l'apéro, puis les classiques. Le public est conquis et les Croq' sucrés sont là pour assurer 
le rappel. Un autre ! Un autre ! 

ei os ;ibi li d u 11po' r �on propre croque-monsreur 

HANllATT AN' STORE 
Chien Chaud et Petit Pain Troué ont enterré la hache de guerre avec les Yankees. 
I ls s'adaptent aux tendances locales. À la recherche de snacks typiques pour apaiser 
à moindres frars leurs estomacs. ils entrent dans ce restaurant. attirés par le chariot 
à hot-dogs en devanture. La sympathie du  patron les met en confiance, mais c'est 
un leurre. La réconciliation sera de courte durée. 

l acc;erl sympa, ç ci ange pour un rast-food 

r le pain, un peu trop mou 

<EID 5 % de réduction sur le menu 

Déguster des falafels de qual ité aux Terreaux ? Chiche. Réussir à choisir entre 
un menu salade ou sandwich au pain pita ? Chiche. Se laisser tenter par un cookie 

aux pépites de chocolat et un yaourt au spéculoos ? Chiche. Satisfaire un bon appétit. 
manger sain et équilibré, tout en profitant de la bonne humeur de l'équipe derrière 
le comptoir ? Chiche. Repartir sans goOter à la boisson faite maison ? Pas chiche. 

Un b .or mur.01 o .r. 

- 2e ARROND ISSEMENT -

!UADE IN FISH 
Dans leur petite boutique aux couleurs de l'UnionJack, Morgane et Philippe m'accueillent 
avec une pêche d'enfer. La spécialité de la maison : le fish 'n 'chips. Ou poisson frais. frit 
dans une pâte à beignets, le tout généreusement accompagné de frites et de sauce tartare 
maison. Une première bouchée. suivie d'une deuxième, et voilà que je 11 fa// in love » 
de ce plat atypique. À défaut d'être anoblis par Sa Majesté la Reine, ces deux passionnés 
le seront sans doute par les Lyonnais. 

e livre d'or ou  lr·s clients peuven laisser un  petit mot 

<EID Un café offert 

!fi: Service continu de 1 1  h 30 a 19 h 

LYON 1 

1-3, rue Désirée 
09 52 34 21 82 
www.thecrocknroll.net 
Midi : 7,90 - 9,90 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-dim : 1 1 h 30 - 00 h 30 

ft_ .j, '  \. .  

LYON 1 

39, rue P. Chenavard 
www.manhattanstore.fr 
Midi et soir : 6,90 - 7,90 € 

M° Cordeliers 
Plan - C2 
lun-sam 7 h 30 - 21 h OO 

LYON 1 

17, rue d'Algérie 
06 61 35 03 73 
Menu : 7,50 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun-mer : 11 h 30 - 22 h OO 
jeu-sam : 1 1 h 30 - 23 h 30 

\. 

LYON 2 

29, rue V. Hugo 
09 80 62 93 44 
www.madeinfish.fr 
Menu fish'n'chips : 7,60 € 
Frites : 3 €  
M0 Ampère 
Plan - 84 
mar-sam : 1 1  h 30 - 19 h OO 

ft_ '� \. 

l� s�.H� - 1 l 1 

non STOP 11 h 30 - 19 h 
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CAFÉ V!\ 1·E 1, 
Rasa rasa rasam. est-ce un café ou une salle de classe ? Les élèves de l'école d'hôtellerie 
Vatel récitent ici leurs leçons. en salle comme en cuisine. Mais le correcteur n'est jamais 
bien loin et veille à ce que ses élèves rendent une bonne copie. l i  ne faudrait pas décevoir 
la clientèle du midi, surtout lorsqu'il s'agit d'un séminaire. Ce qui est certain. c'est 
que les couleurs fluorescentes rendent l'endroit plus chaleureux qu'un banc d'école. 
Rasarum rosis rosis. 

r pait n µ 

D l B B l,E -

�n n h E 

Au royaume du sandwich. le jambon-beurre est roi. Mais la colère gronde : 
on réclame l 'a lternance po l i t i que .  Les Wraps s 'o rgan isent ,  l es  Bage l s  
s 'aff i rment et les Sa lades  - révo lut ionna i res  - brandi ssent l 'a rg ument santé. 
Le changement, c'est maintenant. Chez Dubble, la Révolution a eu lieu, l'opposition est 
au pouvoir et une coalition s'est formée. " Rapidité, Santé, Originalité. » Le jambon­
beurre est mort, vive Dubble 1 

Forte de 1 03 ans de savoir-faire et d'une grande renommée à Lyon, ma vie est 
palpitante. Je ne sais jamais à quelle sauce je vais être mangée. Parfois bouillie, 

souvent poêlée, je  suis croquante et savoureuse. Quand je suis d'humeur morose, 
on me mange nature. Le reste du temps, enjouée. je suis aromatisée à la volaille ou 
au brochet. Toujours accompagnée de soupes originales, j'ai un faible quand elles sont 
à la châtaigne. Quenelle de Giraudet je suis, quenelle de Giraudet je resterai ! 

POTl\GE FT \' T N  \ I G R ETTE 

IS 

J e  mange  sa i n ,  moi M ' dame .  Des  sa lades ,  de  l a  soupe .  des gra ines ,  
des  légumes et  des  fruits. Tous les  jours sans exception. J 'a i  ma petite routine chez P&V 
!nous, habitués, c'est comme ça qu'on l'appelle ce bar à salade) : je choisis ma base, 
mes tappings bien frais, ma vinaigrette, et hop : en deux temps trois mouvements. mon 
repas est prêt à déguster. C'est ballot. j'ai encore faim aujourd'hui. Un petit falafel pour 
terminer ce repas en beauté ? 

11 Bv 
r:AA u� c f offert 

THI ES DON l 1'S 
Dans un univers blanc cassé et rose bonbon s'étale une ribambelle de bagels. Mais 
attention, pas le danut à la Homer Simpson, non. le bon danut, avec du poulet au curry, 
des oignons et de la salade fraîche. Vient alors le copieux dessert pour les amateurs 
de sucreries : danut au Kinder ou au pop-corn. à la praline ou le classique au chocolat. 
Meilleurs que ceux d'Homer certes, mais j'ai bien peur de finir avec la même bedaine 
que lui ! 

LYON 2 

15, pt. Carnot 
04 78 38 80 01 
www.cafevatel.fr 
Plat du jour : 11 € 

M' Perrache 
Plan - 85 
lun-ven : 10 h OO - 22 h OO 

LYON 2 

CCiaf Confluence, 2' étage 
04 78 85 39 26 
www.dubble-food.com 
Midi : 9.90 - 12,90 € 

T1 - arrêt Hôtel 
de Région-Montrachet 
lun-sam : 1 0  h OO - 20 h OO 

LYON 2 

2, rue du Col. Chambonnet 
04 72 77 98 58 
www.giraudet.fr 
Midi : 10,50 - 1 3,90 € 

M' 8ellecour 
Plan - 84 
lun : 11 h OO - 19  h OO 
mar-sam : 9 h OO - 19  h OO 

LYON 2 

14, rue des Quatre Chapeaux 
04 78 62 36 48 
Formule midi : 8.50 € 

M' Cordeliers 
Plan - C3 
lun-sam : 1 1 h 30 - 15 h 30 

LYON 2 

34, rue Sie-Hélène 
04 27 44 69 59 
Formule : 6,50 - 9, 10 € 

M' 8ellecour 
Plan - C4 
lun-ven : 8 h 30 - 20 h OO 
sam : 10  h OO - 20 h OO 



- 3e ARRO N D I SSEMENT -

BERT'S 
Parce que je suis une business woman, je suis hyper pressée. Parce que je suis 
une femme qui fait attention à sa ligne, j'aime manger sain. Parce que je suis gourmande, 
j'aime quand même me faire plaisir. Afin de concilier tout cela, j'ai choisi Bert's. 
un concept original de restauration rapide. mais chic. Salades atypiques, soupes, 
sandwichs au pain bio ou pâtisseries, Bert's vous confectionne ces encas sur place, 
pour votre bien. Bert's, parce que je le vaux bien. 

" .e ·ec ke r 1a1 11 r inversant 
Œ!J!> Un enté offert 

LE BOT SllUPLEltlENT FRAIS 
" On va au self ? » : quatre mots qui résument nos années de lycée. Imaginez un mini­
self à la décoration épurée où vous pouvez déjeuner entre copines, confortablement 
installées sur des fauteuils molletonnés. Imaginez maintenant des plats équi l ibrés, 
originaux et faits maison, qui ont chacun une touche d'originalité comme la soupe 
tomate-curry-banane. ou le colombo au riz sauvage. Adoptez enfin ce concept qui al l ie 
praticité et rapidité d'antan à vos exigences d'adulte. C'est simple, et fra is. 

ç v< 1 oc( t ' ü� 1trE. JJI Il. 
Œ!J!> Un café otlert 
jlI L etablissemcnt livre �uss1 des pl •eaux-repas 

EGGLI 
" On ne fait pas  d'omelette sans casser des  œufs. » Ce n'est pas  chez Eggli, 
nouveau concept original autour de l'œuf, qu'on dira le contraire. Installé en terrasse. 
i l  y a de quoi faire une bonne sieste tant les formules proposées sont généreuses. 
Après avoir fait son choix entre le sandwich club, l'omelette sucrée minute et le cheese­
cake maison, un seul doute subsiste. De la poule, de l'œuf ou d'Eggli, qui fut le premier ? 

L'�melette ucr!,0 rn  'hlcol1t 
Œ!J!> Une omelette suc•ée of'erte pour l 'achat d 'un menu Lunch 

ELFIE 
Non. Elfie ne surgit pas du monde enchanté des lutins et des elfes. Pourtant, 
une fois que vous aurez franchi la porte de ce monde, i l  vous sera difficile de rompre 
le sortilège. Dotée d'une grande force de caractère. Elfie invente des nouvelles recettes 
de wraps et de galettes. confectionne des smoothies merveilleux et vous envoûte 
avec ses desserts maison. Libre à vous de retourner travail ler. Mais je vous conseillerai 
plutôt d'étendre votre pause-déjeuner et de rester sous le charme d 'Elfie. 

� Le '1lOOth1Ps aus�· equ q11, nts �ue � bnnn h m 11r des p roi 
Œt> Le dessert maison Il 1 .80 euros 

G REEN IS BETTER 
" New is always better. » Barney Stinson l 'a dit lui-même. Alors pour changer 
mes habitudes. je décide de me mettre au vert. Je fonce chez Green is Setter : une petite 
salle. où la clientèle estessentiellementféminine. Pour autant, pas question de me mettre 
au régime. Je ressors calé grâce à leurs excellentes salades composées. C'est simple. 
Green is Setter redéfinit le concept de fraîcheur. N 'hésitez plus une seconde à venir 
composer votre assiette : it's gonna be legend .. . wait for it . . . dary ! 
" L� �atate d I� servi use 
,...- Seulement sur placo, cont1 a 1rement au reste 
Œ!J!> Un café of'ert 
jlI Ne pas hésiter à revoir ses classiques avec How I Met Your Morher 

LYON 3 
62, rue Servient 
04 78 9538 10  
www.berts.com 
Sandwich à partir de 3,50 € 
Salade à partir de 6,50 € 
M" Place Guichard 
Plan - E3 
lun-ven : 7 h OO - 16 h 30 

,\ d t • 

LYON 3 

3, bd E. Deruelle 
09 83 04 40 50 
Formule : 5,50 · 12 € 
M" Gare Part-Dieu 
Plan - F3 
lun-ven : B h OO · 17 h OO 

.!;- d t  

LYON 3 

138, av. F. Faure 
04 82 53 75 50 
www.eggli.fr 
Formule midi : 7,90 - 10,90 € 
Formule brunch : 6,90 - 9,90 � 
M" Garibaldi 
lun-ven : B h OO - 16 h OO 

,i. l . 

LYON 3 

66, av. F. Faure 
04 78 42 68 1 3  
Midi : 5 - 1 0 €  
M "  Garibaldi 
Plan - ES 
lun-ven lhiverl : 7 h 00 - 15 h 3( 
lun-ven lété) : 7 h OO - 18 h OO 

,1;. l . 

LYON 3 

55, rue Servient 
04 78 84 71 97 
www.greenisbetter.fr 
Midi : 6,90 · 12,30 € 
M" Place Guichard 
Plan - 03 
lun-ven : 1 1 h 30 - 1 5 h OO 

ft 
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RESTAURA.NT LA CRISE 
EHOOHOOHOH BON ça va .  ça va. j 'me tire. j ' a i  compris pas  b'soin d ' l e  *hips* dire 
comme ça. I ls sont tous contre moi ce soir Paulo. c'est une consripa constipa 
conspiration. Des pâtes. c'est ça qu' i l  me faut. Avec des gros morceaux de parmesan 
dessus et du ba-ba-basilic frais. des vraies pâtes de vrai restau italien. Non Paulo. 
j'suis pas saoul. j'te jure, j'connais un endroit. lis sont ouverts toute la nuit. jusqu'au petit 
matin. Fais-moi confiance Paulo. je t'emmène à La Crise. 

� Un restaurant de ni11t ave seu1e1�ent des produit� frais ? Je leve mon verre 

ROCK'N'EA'f 

Le poster de J im Morrison donne tout de suite le ton. La musique résonne dans mes 
oreilles et rythme une partie de baby-foot endiablée. Je choisis la ta i l le de mon 
burger et Cédric envoie la sauce ! Hard. bien sOr. et avec beaucoup de décibels 
s' i l vous plaît ! En prime. je rajoute une tarte Tatin que je  partage avec mes potes bikers. 
La prestation de Rock'n'Eat est bien orchestrée et el le ne vous laissera pas 
sur votre faim. 

e Le mur d b 1ute1lles de g rll' t 

LA TA VERNE LA BECQUÉE 
" Becquée : quantité de nourriture qu'un oiseau peut prendre avec le bec pour 
donner à ses petits. » Dans cette taverne, les vers se transforment en tartines 
originales et les oiseaux en grands enfants. Plus question de subir le froid lyonnais, 
dans ce nid doui l let les entrées froides peuvent aussi être servies chaudes. 
On ne ressort pas forcément repu, mais pas fauché non plus, et c'est largement suffisant 
pour sortir de sa cage. 

e .e m1 pl µ les assiettes 
III Poss1b1hté d emprunter des ieux de soc1éte ,iendant le repas 

- 5e ARROND I SSEMENT -

LYON S 

16, rue ferraehat 
04 72 04 54 79 
Soir : 8 - 1 5 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
mer-sam : 19 h OO - 6 h OO 
ft. 

LYON S 

4, rue O. Mey 
04 78 28 22 66 
Midi : 3,50 - 10 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 82 
lun-ven : 10 h OO - 1 h OO 
sam-dim : 15 h OO - 1 h OO 

LYON S 

2, rue St-Georges 
04 72 82 85 53 
www.tavernelabecquee.com 
Midi et soir : 9 - 14 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
mar-mer : 19 h OO - 23 h OO 
ven : 1 2 h 00 - 14 h 00 
et 1 9 h 00 - 23 h 00 
sam-dim : 1 2  h OO - 23 h OO 

GOiJTS ET COHPAGNIE LYON & 

GoGts et Compagnie. c'est un peu la cantine dont j 'ai toujours rêvé. Le lieu. d'une propreté 
remarquable. vous dissuade de faire des batailles de purée. En plus, la dame de cantine 
vous laisse le choix entre deux plats chauds. trois salades et une multitude de quiches. 
On peut même prendre son casse-croûte à emporter si on préfère manger dans la cour 
de récré. De toute façon. le service efficace et souriant vous assurera d'arriver à l'heure 
pour la partie de foot avec les copains. 

e L s :am1el�s a nu rtl p l a  
(l!E:J Une petite boisson offerte 

.e goûter 

LUCIEN ET LA COCOTTE -------

Lucien, sacré renard, tu pourrais en faire des kilomètres, toi, pour croquer une poulette. 
Tu serais même capable d'aller ouvrir toutes ces cocottes où frémissent pommes 
de terre grenailles, ratatouil le, riz et poulet. " sacré » en ces lieux. Pas touche goupil. 
attends sagement et tu verras qu'on te concoctera la cocotte de ton choix sous tes yeux 
affamés. Tu prendras bien un petit laitage au coulis de fruits fait maison, pour ta l igne ? 
Ah non, tu as déjà le museau enfoui dans un muffin. 

(l!E:J Un :ale o1 e 
III Lucien et la Cocotte a ouvert n second etabhssement dans le 2' arro�d1ssement 

255, ers Lafayette 
04 72 74 21 03 
Plat du jour : 7,30 € 
M0 Brotteaux 
lun-dim : 8 h OO - 20 h OO 

'>. d t 

LYON & 

82, ers Vitton 
04 78 41 0432 
www.lucienetlacocotte.com 
Menu cocotte : 7,90 - 9,90 € 
M0 Masséna 
Plan - fi 
lun-dim : 10 h 30 - 15 h OO 
et 1 7 h 30 - 22 h 00 

� -
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Street Art. ou l'art de nous transporter aux Ëtats-Unis en quelques bouchées. On s'y 
sent comme dans un dinerd'une highway texane. Faites comme les ricains et mangez 

des burgers copieux et gourmands agrémentés d'une bière du nouveau continent. 
Mais chez Street Art on n'a pas le mal du pays, car on y travail le admirablement bien 
des produits de chez nous comme le magret ou le camembert ! Street Artlinesvous fera 
assurément voyager à petits prix sans quitter le 6' ! 

- 7e ARRON D I SSEMENT -

4 PATES -
Après une dure matinée de travail, j'en ai plein les pattes. mais surtout j 'a i  très faim. 
Je traîne la patte dans le quartier à la recherche d'un endroit où casser la croOte. 
Aux 4 Pâtes. tiens, pourquoi pas. Je montre patte blanche et me lèche les babines devant 
la sélection de pâtes. Je me jette sans perdre de temps sur les lasagnes. Elles sont 
si bonnes qu'elles casseraient trois pattes à un canard ! Et que personne ne fourre 
ses pattes dedans sous peine de se les faire raccourcir. 

hlJn 

CHEZ VALENTINE -
Chez Valentine. c'estcomme à la maison. Mon chocolat chaud est servi dans un bol et mon 
café accompagné d'un Carambar. Les tartes salées bien épaisses et les petits desserts 
maison sont concoctés avec des produits frais. Ma combinaison préférée 
la tarte brocoli-bacon-pignons et le fondant chocolat-noix de pécan. La déco 
vintage et la vaisselle cantine me sont familières. Bref. j'ai choisi mon antre pour l'hiver. 

� l dn e• r d< V • 
l'f Le cale est a 1 ei.ro 

LES t'.\CÉTIES DF Bi\LT .\Z R 
Un peu morose le Baltazar. mais pas avare de plats. L'ambiance n'est pas folichonne. 
mais au moins i l y a du choix. Petits plats cuisinés. sandwichs sous toutes les formes. 
salades ou pâtes. Our de ne pas être indécis devant une telle vitrine. Et Baltazar 
n'est pas seulement fin cuisinier, c'est aussi un redoutable pâtissier. Grâce aux formules. 
vous pourrez goGter au  salé et au  sucré sans trop trouer le porte-monnaie. 

1P,i h 3 o ter 
l'f Prrvat1sat1on poi.r groupes 

Je descends at Gui l lotière, pour retrouver John plus bas sur le Mississippi 
lyonnais. En arrivant. je le vois sur une banquette typique de nos diners américains. 

Team USA apprend aux Frenchies à jouer au basket à l'écran quand arrivent nos bagels 
Salmon et Hot Chicken. Accompagnés d'un delicious coleslaw et de cheddar nachos. 
nous les dévorons. Nos regards se croisent : i ls sont meilleurs que chez Tony's à NYC ! 
L. James clôt le match sur un dunk et nous sur un terrible donut nutella. US Get'Up ! 

LYON & 

73, rue Masséna 
04 37 24 15 66 
www.lestreetart.fr 
Midi à panir de 8 € · Soir : à la cari 
M0 Brotteaux - Plan - E2 
lun-mar : 1 1  h 45 - 14 h OO 
mer-ven : 1 1 h 45 - 14 h OO 
et 1 9 h 00 - 23 h OO 
sam : 1 9 h 00 - 23 h 00 

LYON 7 

6, pl. V. Basch 
04 37 70 80 65 
Plat entre 7 et 15 € 
M0 Saxe-Gambetta 
Plan - E4 
lun-ven : 1 0  h 30 - 1 5 h OO 
et 1 9  h OO - 22 h OO 
sam : 1 1  h OO - 15 h OO 

LYON 7 

135, rue S. Gryphe 
04 72 71 4467 
Tarte + salade : 4,50 € 
Fo1mule midi : 7 € 
M0 Jean Macé 
lun-ven : 10 h OO - 16 h OO 

� .. 

LYON 7 

223, rue M. Mérieux 
04 78 72 63 21 
Midi : 6 • 9,90 € 
M0 Debourg 
lun - ven : 10 h 30 - 15 h OC 

" 

LYON 7 
8, qu. C. Bernard 
06 99 45 09 09 
Midi et soir : 5 - 8 € 
M0 Guillotière 
Plan - C4 
mar-ven : 10 h OO - 22 h OO 
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Lettre à mon moulin : tu es loin du centre, mais si proche de mon cœur. 
Tu es devenu victime de ton succès : combien de gens patientent sur le trottoir ! 

Ils ont comme moi tout compris à ton petit jeu. De la variété, des saveurs, un service 
irréprochable, rapide et affable malgré le fait que le client entre chez toi comme dans 
un moulin. Tu es devenu ma pause fraîcheur, bio et végétarienne. Loin des problèmes 
de la ville, ta place est bien à « Sans-Souci » ! 

AU JARDIN D'AN AIS 
« Moussaillons. nous arrivons à terre ! " C'est midi .  et mes matelots affamés se ruent 
sur la berge après avoir jeté l'ancre. Halte au Jardin d'Anaïs, dont nous avions aperçu 
la façade du haut de la vigie. Chose surprenante. nous sommes attirés par ses mets 
fins : ses salades. pâtes et tartes sont exquises. sans parler du burger et de ses pommes 
de terre grenailles. Requinqués avant la grande traversée, nos appétits gargantuesques 
curieusement apaisés, nous repartons le corps léger. À Dieu vat ! 

� L pe 1t0 na lo l  •11e 1 1  cc mpagne l a  tas 0 de 1fe 
([ID Un cale offert 
� Pour les brunchs le week-end. pensez a reservur 1 

Mission impossible pour l'agent 007 : " manger vite et bien ». La cible : 
« le Trotékala " · Ses armes : " les tartes maison. les cocottes, les salades. 

les sandwichs et d'autres plats de destruction massive ». Votre arme: " un  petit 
budget ». Attention : le Trotékala est spécialisé dans les produits de qualité et ne propose 
que des plats très élaborés. Votre contact sur place : un personnel qui se donne à fond. 
Bonne chance agent 007. 

p sto M t1 
CP:P> 10 J r rn1 

L'AUTHENTIQUE 
Mon ami  Bertrand commence à devenir franchement grassouillet. La faute aux repas 
déséqui l ibrés qu'il avale à toute vitesse entre deux rachats d'actions. Depuis que je lui 
a i  fait découvrir !'Authentique, i l  profite enfin de ses pauses-déjeuner. Là-bas, i l  peut 
prendre le temps de manger une copieuse salade ou un excellent bol de pâtes dans 
un cadre autrement plus chaleureux que son poste de travai l .  Et connaissant l'animal, 
les jeunes serveuses souriantes ne doivent pas lui déplaire. 

La iarte a 1a pr ne 

Sous mes yeux ébahis. poivrons marinés. aubergines et petits oignons sautent 
dans un bagel au sésame recouvert de Philadelphia. Juste à côté, les tranches 

de saumon et leur sauce à l'aneth se glissent dans un bagel au fromage. Trois gestes. 
un sourire et les voilà sur mon plateau. prêts à être dévorés. Aussi beau que bon. 
mon U'Bagel m'a décidément conquise. RIPPP les petits légumes ! 

p fl P  

LYON S 

49, av. des Frères Lumière 
04 78 01 47 82 
Formule : 6,90 - 9,90 € 
M" Sans-Souci 
lun. mer-ven : 10 h OO - 19 h OO 
mar : 10 h OO - 14  h OO 

LYON S 

102, ers A. Thomas 
04 37 90 02 48 
Formule midi : 7,50 - 12,50 € 
Tapas le soir 
M" Monplaisir-Lumière 
lun-ven : 6 h 30 - 22 h OO 
sam : 6 h 30 - 20 h 00 

t ... l . 

LYON S 

123, av. des Frères Lumière 
04 72 78 69 69 
www.trotekala.com 
Salade : 7,50 € 
Sandwich . 4 € 
M" Monplaisir-Lumière 
lun·ven : 10 h 00 - 1 5 h OO 
et 1 8 h 00 - 22 h 00 
sam : 1 1  h OO - 15 h OO 

LYON S 

3, av. des Frères Lumière 
04 78 75 73 61 
www.lauthentique-lyon.fr 
Formule à partir de 6 € 
M" Sans-Souci 
lun-ven: 1 1  h OO - 16 h OO 

LYON S 

186, av. des Frères Lumière 
09 51 3495 OO 
www.ubagels.com 
Midi : 5 - 9 €  
M" Grange Blanche 
lun-sam : 1 1 h 00 - 1 5 h OO 
et 1 B h 00 - 22 h 00 
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ARéltlE LYON 9 

« Bon les gars, Arôme. un établissement de restauration rapide. veut qu'on 
leur trouve un slogan pour leur campagne publicitaire. Pour vous planter le décor, 
c'est une sandwicherie améliorée qui propose également des plats du jour et qui fait 
d'excellents burgers le jeudi midi. Les salades sont gourmandes et l'endroit respire 
le bien-être. Quelqu'un a une idée ? " « La fraîcheur a du goOt, ça peut être pas mal 
patron. non ? " « Ça me plaît Bertrand, c'est vendeur. T'iras loin dans le métier. " 

Ir .1e 
� Arôme propose également 1 n se:v1ce rje l1vra1sor en entreprise 

OUEST EXPll ESS 
Ouest Express est au fast-food ce que la Cadillac est à la voiture. Rutilant, 
gourmand et coûteux. Dans un cadre design et épuré, la carte propose un large choix 
de burgers, salades et gourmandises. Je me laisse séduire par une verrine tomate­
basil ic suivie d'un César Rossini. pour finir par un tiramisu à la poire. En bouche, 
je reconnais la marque Bocuse : des produits frais et de qualité. En partant, je retiendrai 
que les frites étaient salées, l'addition aussi. 

L terrasoe pour le br IL 1ours 
r Les toilettes a code laissez cet honneur l Mc Dr 

- HORS LYON  -

NINBOX 
Bon. on ne va pas se mentir, avant de manger chez Ninbox. j'étais un vrai noob. 
Pour vous dire, je n'avais jamais mangé auparavant dans un restaurant rapide pour geek, ni 
regardé une partie de Warcraftsurgrand écran. Je ne connaissais même pas leur pop-corn 
de poulet et leurs mini nems. LOL. Mon seul objectif désormais : revenir pour tester 
la box XXL au poulet teriyaki et flooder partout sur le web que N in  box. c'est the place 
ta be à Villeurbanne pour tous les nerds ! GG guys ! 

p r le kil d 1r ,, , dé Nin IW1F1 gr11u11 tab ettes tactiles en 1bre acces, 
chargeurs de tel phone en prêt) 

W Un café offe1t pour un menu achete 
� Soirées 1eux v1deo le week-end 

SPICY T ANDOORI 
I l  y a un  gros poivron rouge sur un mur blanc. S i  o n  m e  demande de décrire la décoration 
de Spicy Tandoori, voilà tout ce que je trouverai à dire. Et alors ? Ils ont fait le choix 
de la simpl icité, et c'est à leur honneur. D'autant que le petit frère du Karachi, qui se veut 
son pendant restauration rapide, tient toutes ses promesses. De la nourriture indienne 
de qualité, variée, dans un cadre sans prétention ni faute de goOt. 

� L 11  n m dabl1 la. 1 ban n 
� Sp1cy Tandoori est etud1é dans dos manuels scolaires, marrant non ? 

53 rue Gabriel Péri 
691 OO VILLEURBANNE 

04 37 43 09 31 

www.spicy-tandoori .fr 

50, rue St-Pierre de Vais1 
04 72 17 84 88 
www.aromesandwicherie.f1 
formule : 8 - 1 2 € 
M" Valmy 
lun-ven : 9 h OO - 15 h OO 

ft � 

LYON 9 

41, rue des Docks 
04 72 17 95 95 
www.ouestexpress.com 
Midi : 9.40 - 9,90 € 
Soir : 12,90 € 
Bus 31, 43 - arrêt Labord1 
lun-ven : 7 h OO - 23 h OO 
sam-dim : 8 h OO - 23 h OO 

..,_ -

VILLEURBANNE 

2, ers de la République 
09 54 02 50 53 
www.ninbox.fr 
Midi et soir : 6 - 13 € 
M0 République 
lun-ven : 12  h 00 - 14 h OO 
et 18 h 00 - 22 h 00 
sam-dim : 18 h OO - 22 h OO 

"' � ft -4  

VILLEURBANNE 

53, rue G. Péri 
04 37 43 09 31 
www.spicy-tandoori.fr 
Sandwich : 6,90 - 13,90 € 
formule : 4,50 - 6,50 € 
M" Charpennes 
lun-jeu : 12 h 00 - 1 4 h 30 
ven : 12 h 00 - 14 h 30 
et 19 h 00 - 00 h 00 
sam : 1 9 h 30 - 00 h 00 
ft 
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A l"X :J G .\ l 1,ES LYON 1 

À peine entré. déjà placé. Ai-je été démasqué ? Non. Aux 3 Gaules, on sait 
vous accueillir. Le patron, les favoris finement ciselés, explique la carte aux saveurs 
du Sud. La croOte de parmesan est un bouclier bien léger pour le dos de cabillaud. 
je n'en fais qu'une bouchée. Les soirs de fin de semaine. musiciens du monde et artistes 
colorent même l'atmosphère d'une pulsation jazzy. Si tu veux goûter la Méditerranée, 
c'est Aux 3 Gaules qu ' i l  faut dîner. Ave. 

'l!l" Jn c k 

10, rue Burdeau 
04 72 87 08 25 
www.aux-trois-gaules.fr 
Menu midi : 11 - 1 4 € 
Menu soir . 23 • 34 € 
M° Croix-Paquet 
Plan - Cl 
mar : 7 h 30 - 16 h OO 
mer-ven : 7 h 30 - 1 h OO 
sam : l O h 00 - 1  h OO 



FRITE ALORS ! -
C'que j 'ai besoin quand j 'a i  le cœur gros de ma Belle Province, c'est d'une poutine. 
Je prends ma blonde, j'embarque dans mon char et je file à Frite Alors !. Calice ! 
La grosse cochonne fait bin mon affaire (on parle bien d'une poutine) et j'y ai crissé 
une volée aux Sortilèges en fin de repas. Je suis tombé en amour de c't'endroit-lô. 
Ça coGte une beurrée, mais faut avouer que ça a d' l 'al lure. 

V l e  
!'J: Fr te Alors ' st ur c n pt qu oe os de 'r ' r e be qe 

ŒJl'J Un Sortilege ffert 

LA POt.:l,E At: POT 
La spécialité de la maison, la poule au pot, est à mon goOt un peu fade. Mais pour le reste 
de la carte, c'est presque la poule aux œufs d'or. Lors du choix du plat, i l  ne faut pas faire 
sa poule mouillée, car la cuisinière aime surprendre ! D'ai l leurs, j'ai picoré mon sauté 
de porc à l'ananas jusqu'à la dernière miette. Un brin de folie gastronomique mêlé 
à un prix abordable, c'est rare. Viendra un jour où tous les autres restaurants seront 
comme la Poule au Pot. Quand les poules auront des dents. 

" L.i 1t 

Ici , on sent que l'ambiance peut rapidement se réchauffer. Alban s'affaire 
en coulisses et travaille ses tours de magie. l i  se présente, i l  est le Cuisineur. 1 1  trouve 

les bons mots et nous sert des plats certes classiques, mais toujours avec sa touche 
perso ; ici une pincée de safran dans la purée de petits pois, là un brin de miel avec le veau. 
Et après un petit dessert maison fameux, on est entièrement conquis par ce nouveau chef. 
C'est ce qu'on appelle chauffer une salle ! 

L� BELLE É(!l:IPE ---------

J'en ai connu de belles équipes. La Mannschaftdu mondia/·de football de 1 954, la Dream 
Team de Mickael Jordan aux J.O. de 1 992, / 'Olympique 'Lyonnais du début des années 
2000. Mais j'en ai rarement vu qui propose en défense des gratins aux différents 
fromages français et qui al igne en attaque des pièces de bœuf généreuses 
accompagnées de foie gras et de confiture. Tout ça pour des prix relativement bas. 
Pas étonnant que cette équipe tienne le haut du classement. 

'r' 1 If 
� Pen�e rver en 1 gnc Ne rend plus l a  carte Ame can l:xp es • /es cheq�e� 

LYON 1 

20, rue Terme 
04 78 58 61 73 
Burgers : 6,45 - 9,60 € 
Poutines : 6,90 · 1 2 ,90 € 
www.fritealors.fr 
M' Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun : 1 B h 30 - 22 h OO 
mar-mer : 11 h 30 - 22 h OO 
jeu-dim : 1 1  h 30 - 22 h 30 

t, 

LYON 1 

5, rue de !'Arbre Sec 
04 72 OO 82 29 
Menu midi : 10 · 16 € 
M' Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-ven : 12 h OO - 14 h OO 
sam : 12 h 00 - 1 4 h 1 5  
dim : 1 2  h OO - 1 6  h OO 

l 

LYON 1 

108, montée de la Gde Côte 
09 81 17 72 41 
le cuisine ur. blog spot. fr 
Plat : 1 1 ,50 € 
Menu : 1 5 €  
M '  Croix Paquet 
Plan - 81 
lun-sam : 12 h OO - 15 h OO 

LYON 1 

32, rue des Tables 
Claudiennes 
04 78 28 29 49 
www.labelleequipe.info 
Tapas : 3 €, Burger 10 € 
Taureau : 21 € 
M' Hôtel de Ville 
Plan · C1 
mar-sam : 1 B h OO - 1 h OO 



THE �IONKE\1 CLUB 
Quand Lord et  Lady Grantham se rendent en ville. i ls font toujours une halte pour 
déjeuner au Monkey Club. Ils y retrouvent le temps d'un repas le confort 
et la qu iétude de Downton Abbey, ainsi qu'un service impeccable digne de Mister 
Carson. Madame a un faible pour la pièce du  boucher cuite à la perfection, Monsieur 
aime les portraits parfois intrigants qui ornent les murs. Nos aristocrates se mélangent 
même au peuple. car ici personne ne se ruine. 

COUSIN COl'.SINE & CO 
Ce soir-là. la sincérité de nos regards allait de pair avec la simplicité et l'authenticité 
de ce l ieu coloré. Tour à tour égayés par la générosité des plats gratinés, enivrés par 
le vin rouge, et séduits par la douceur du  tiramisu. nous étions heureux et nous le savions. 
Réunis par cette convivialité familiale, seul le rhum-gingembre maison à la fin du dîner 
nous a prouvé par la suite que non. nous n'étions pas cousin-cousine. 

L nar ' r 1 

LA PARENTHÈSE 
En France, presque un mill ion de bébés naissent chaque année. Autant d'enfants 
qu i ,  eux aussi. voudraient aller au restaurant. Avec une salle de jeux que les parents 
peuvent survei ller grâce à une caméra. tout est pensé pour eux à la Parenthèse. 
Mais pas question de négliger le repas des adultes. qui peuvent apprécier des plats 
fameux et bon marché. comme un faux-filet ou une salade de ravioles grillées à la poêle. 
Ma petite sœur. en tout cas. en est sortie avec des étoiles plein les yeux. 

ce · 
rsP> Une socet'e er œ11r n ru • 
jR Dans re r ,,al ran k , 1 rt y, d 

sont d1spo111b1es 
1 q r t n 

LE BISTROT DU POTAGER 

1 p u ette 

Il est bon mon poisson. i l  est bon ! Frais et savoureux comme jamais ! Comment ça. 
i l  est cher ? Mais Monsieur. c'est de la qualité ! Et s'i l ne vous satisfait pas. goûtez 
donc mes légumes de saison et ce beau saucisson. Vous restez sur votre faim 7 
Tentez ces couteaux. vous m'en direz des nouvelles ! Ici, nos produits du terroir sont 
accompagnés de bonnes bouteilles. Qu'attendez-vous ? Venez vous régaler ! 

� La c w1v1.1l1 d 1 h 01 
r Dommage quo e '11ara1cl•er nous C8Sse es r l ie 

BUTCllER BROTllER 
L e  Portobello est très heureux d e  vous annoncer l a  naissance d e  son nouveau bébé : 
le Butcher Brother, né en avril 201 3. C'est un beau petit bonhomme. fait de boiseries 
et de grandes baies vitrées. qui fait la joie de tous les Lyonnais. L'accouchement 
s'est passé à merveille et i l  a déjà fait ses premiers pas dans le monde du burger. 
I l  maîtrise la cuisson de six burgers différents et son cheesecake est à tomber. 
Malheureusement. i l  est un poil chapardeur mais on lui pardonne. 

LYON 1 

19, pl. Tolozan 
04 78 27 99 29 
www.themonkeyclub.fr 
Midi : 1 0 - 1 6 €  
M 0  Hôtel d e  Ville 
Plan - C2 
lun-ven : 12 h 00 - 1 5 h OO 

LYON 1 

1, gde rue des Feuillants 

04 78 30 88 56 
Midi : 9 - 1 3 € 

Soir · 9,50 - 14 € 
M° Croix-Paquet 
Plan - C2 
lun-ven : 1 1 h 30 - 14 h 30 
et 18 h 30 - 1 h OO 
sam : 1 8 h 30 - 1  h OO 

i,. -

LYON 1 

3, rue Romarin 
04 78 72 86 61 
www.alaparenthese.fr 
Plat du jour : 10,90 € 

formule : 1 4,50 - 17,50 € 

M0 Hôtel de Ville 
Plan - C1 
mar-ven : 9 h OO - 19 h OO 
sam : 9 h 00 - 23 h 00 
dim : 1 0  h 30 - 1 5  h OO 

"' 

LYON 1 

3, rue de la Martinière 
04 78 29 61 59 
www.lebistrotdupotager.com 
1 plat : 12 € - 2 plats : 16  € 

3 plats : 1 8 €  

M 0  Hôtel d e  Ville 
Plan - 82 
mar-sam : 8 h 30 - 15 h OO 
et 18 h OO - OO h OO 

LYON 1 

5, rue Longue 
04 78 30 41 92 
Midi : 9,90 - 12,90 € 

Soir : 17 € 

M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
mar-jeu . 12 h OO - 14 h 30 
et 1 9  h 30 - 22 h 30 
ven-sam : 12 h 00 - 1 5 h OO 
et 1 9 h 30 - 23 h 00 

, .  



JAR DIN DE BERTHE (OPÉRA) 
La Grosse Bertha, pièce d'artillerie chargée de peu de calories, est capable de rassasier 
trois ventres affamés et de briser les préjugés sur le potager. Après études, le meilleur 
compromis entre le crémeux des ravioles et la fraîcheur des crudités fut trouvé 
pour obtenir le plus performant des obus. Sans oublier que peuvent être appelés 
en renfort saumon fumé, fromages affinés et délices sucrées. Dicke Bertha 1 

POLA CAFÉ 
" Pola Pola ! " « Nous sommes de retour, pour  vous jouer un mauvais tour. afin de rallier 
tous les peuples à notre cuisine, afin d'écraser le goQt et l'originalité, afin d'étendre 
notre pouvoir jusqu'à la voie lactée . . . " « Suffit ! Polachu à l'attaque ! " « Pola Polaaa. 
» « Polachu, attaque-moi ces suppôts de la cuisine fade et chère ! Tu mets tous leurs 
Pokémons K.-O. grâce à tes charges de cuisine du marché, tes produits frais d'Ardèche 
et tes prix défiant toute concurrence ! » 

r, 1 
<BI'! Un rafe offc t 

- 2e ARROND I SSEMENT -

t'LAH'S (ALSACIEN) 
Aujourd'hui ,  j 'a i  grand fa im. Fort heureusement, l'Alsace a élu domicile au Flam's et ic i  
les flammekueches se succèdent jusqu'à n 'en plus pouvoir. Oe la traditionnelle gratinée 
champignons-lardons-oignons à l'originale New-Yorkaise, je peux manger sans 
me ruiner. Mais ma copine, elle, préfère le sucré. Pas de problème, de la pomme­
cannelle à la banane-caramel-spéculoos. ces tartes flambées sauront la combler. 

LYON 1 

21, rue de !'Arbre Sec 
04 72 OO 83 80 
www.jardindeberthe.com 
formule midi : 13,50 € 
formule soir : 1 9,90 - 23 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-sam : 12 h OO - 23 h 30 
dim : 12 h OO - 22 h 30 

... 1.- � 

LYON 1 

19, rue R. Leynaud 
04 26 OO 05 94 
M° Croix-Paquet 
Plan - Cl 
Plat du jour midi : 9,50 euros 
mar-dim : 8 h OO - 21 h OO 

LYON 2  

12, rue Tupin 
04 78 37 51 61 
www.flams.fr 
Midi : 6.liO·B.!ll€·So[: 11.30· 17,50€ 

M° Cordeliers - Plan - C3 
lun-mar : 18 h 00 - 13 h OO 
mer-ven : 1 1 h 45 - 14 h 00 
e1 1 8 h 00 - 23 h 00 / sam : 11  h 45 -
00 h 00 / dim : 11  h 45 - 15 h  OO 
e1 1 8 h 45 - 24 h 00 

N ° l  D E  LA FLAM M E K U E C H E  

1 2  rue Tu p in  69002 LYON 
(métro : Corde l iers) 

Réservation par téléphone 
04 78 37 51 61 

et par internet www.flams.fr 

formules 
à volonté 

Ouvert 7/7j, jusqu'à 23h (minuit le wttk end) 
Possibilit� de repas de grou� jusqu'à 250 �rsonncs 

1 1 €30 



Le problème quand on est américa in et q u'on habite en France, c'est 
qu'on se demande toujours où l 'on va pouvoir manger de vrais burgers. Heureusement, 

j'ai découvert à Lyon un endroit pas comme les autres : le Rem's. Ici, vous pouvez déguster, 
dans une ambiance décontractée, des burgers comme on les faii chez nous. Même 
New-York ne vous manquera plus une fois que vous aurez goOté à leurs frites. Ne soyez 
pas chauvins, et rendez-vous au Rem's. Yes yau can ! 

CHEZ JACKIE 
Jackie bougonne, Jackie ronchonne parfois, mais Jackie chantonne, e t  surtout, Jackie 
mitonne de sacrés petits plats. Ici , pas de chichis. on se croirait presque chez Mamie. 
Dans la charmante atmosphère un peu vieil lotte d'un appartement de Presqu'île, 
on se laisse servir et bichonner le temps d'un déjeuner. Aujourd'hui, c'est porc au miel 
ou mousseline de poisson. Quant aux desserts, ils sont posés sur le buffet. Merci Jackie 
pour ce bon repas. 

� Pas rle CM' 

NINK '\SI '\MPÈHE 
Amateurs d e  bonne chaire, voici comment réussir s a  pause-déjeuner e n  cinq leçons. 
1 : choisir un restaurant idéalement situé. 2 : commander une bière maison fraîchement 
brassée. 3 : opter pour un hamburger à composer soi-même. 4 ne pas lésiner 
sur les garnitures et les accompagnements. 5 : finir en légèreté avec une tarte Tatin. 
S i  ça vous tente, direction le Ninkasi, qui a bien appris sa leçon, comme chaque année. 

rit s 

1 2  h 30, je me presse de quitter le bureau. J'ai hâte de voir Léa, le petit dernier 
de Valérie, pour la première fois. Les copines m'attendent sûrement déjà au Charité, 

notre bistrot favori. 11 Bonjour Véra, je vous a i  installées à la table du fond ! " claironne 
le patron. Comme à chaque fois, c'est avec plaisir que je découvre les spécialités du jour. 
On papote gaiement autour d'un délicieux velouté de courge accompagné de châtaignes 
fondantes. Même Léa semble gazouiller de joie. 

LYON 2  

21, qu. Perrache 
04 78 37 75 86 
Menu : l 0 - 1 5 €  
M '  Perrache 
mar-ven : 10 h 30 - 14 h 30 
et 1 7 h 30 - l h 00 
sam : 1 8 h 30 - 1 h 00 

LYON 2  

17, rue Sala 
04 78 37 04 78 
Midi : 12,50 € 
M' Ampère 
Plan - 84 
lun-ven : 1 1 h 30 - 14 h 30 

LYON 2  

1, rue Henri IV 
04 78 38 14 28 
www.ninkasi.fr 
Formule midi : 1 0,90 € 
Formule enfant . 6.50 € 
M' Ampère - Plan - 85 
lun-sam : 10 h OO - 1 h OO 
dim : 10 h OO - OO h OO 

LYON 2  

37, rue de la Charité 
09 51 64 1 1  38 
www.le-charite.fr 
Midi : 17 € 
M' Ampère 
Plan - 85 
lun-ven : 7 h OO - 22 h OO 
sam : 9 h 00 - 16 h 00 



K ING �IARCEL 
Marcel Desailly aurait sûrement souligné la solidité de l'équipe et  son talent 
lorsqu'il s'agit de créer des burgers originaux et des frites croustillantes. Marcel 
Proust n'aurait sûrement pas tari d'éloges sur ses deux nouvelles madeleines, 
la mayonnaise et le ketchup made by Marcel. Pagnol, quant à lui, aurait volontiers écrit 
quelques lignes affectueuses sur le décor amusant du restaurant. I l  y a fort à parier 
que Marcel Marceau aurait acquiescé en silence aux paroles de ses acolytes. 

l armée oun 1nte des Marc 1 en uniforrn& 
ŒP.J Un café offert 
� la viande des burgers est hacl1ée chez Marce l 

R ACONTE-HOI LA TERRE 
A Raconte-moi l a  Terre, le mot d'ordre, c'est l a  diversité. Le chef régale ses convives 
avec des plats simples, fins et variés. Installé sous la jolie verrière, on peut même siroter 
de l'eau pétillante corse, si rare en métropole. S i  d'aventure, estimé lecteur, tu n'es pas 
convaincu par le délicieux bagel au saumon ou le carpaccio de bœuf. tu pourras toujours 
dévorer des livres dans la partie l ibrairie. 

� Le. ev eme 1ts cultur 1 .  oprE 
ŒJ?J Un apent1f offert 

·erv1ce tous les vendredis soirs 

LE JARDIN DE BERTHE (AINA Y) 
Berthe au Grand Pied a faim. Mais el le est comme qu i  dirait en " surcharge pondérale ». 
Elle se dirige malgré tout clopin-clopant vers le restaurant qui porte son nom. " Qui fait 
de son ventre un jardin, n'a pas besoin d'un médecin. » Chouette, farandoles de salades 
et de ravi oies à l 'horizon ! Dans ce bel espace aux pierres apparentes, elle hésite entre 
la Scandinave au saumon et la Diététique au soja. Elle prendra finalement le burger 
de Berthe au Charolais. C'est l ' intention qui compte. 

� La p t1te s• nn& te pour 1ppele le serveur 

LE BIENFAIT 
Au détour d'une ruelle, je  tombai sur le  Bienfait. Le  charme et  l'authenticité du lieu me firent 
aussitôt de l 'effet. Damoiselles et damoiseaux, ici, pas de prétention ni de manières, ne soyez 
pas stupéfaits. Cuisse de canard au cidre sur lit de spaghettis, rien n'est contrefait. 
Surtout, goûtez le tiramisu au pain d'épices avant de déclarer forfait ! La gaieté 
et la gentillesse de la serveuse séduiront même les plus insatisfaits. Somme toute, ce petit 
repas était parfait. 

L s toilettes situées dans l 'arriere cour comme dans les vieux bouchons 1yonna1s 
f"" les cartes bancaires ne sont pas acceptées la  trad1t1on, c est bien, la concilier 

avec son temps, c 'est mieux 
ŒJ?J Un café offert 
� Le Bienfait ouvre a 8 h et le café est à 1 euro avant 10 h 

CAFÉ H A R HOT 
Après avoir mis un coup de poing à ce fayot d'Agnan, nous voilà, Alceste, Eudes et moi, 
interdits d'aller manger à la cantine. Mais on s'en fiche car on en a trouvé une bien 
meilleure, le Café Marmot. Là-bas. i l  n'y a personne pour t'obliger à manger tes épinards, 
tout le monde est gentil. Les salades et les tartes sont bonnes et copieuses. En plus, 
ça ne fait pas de mal à Alceste de manger un peu de verdure. On aime tellement 
cet endroit que l'on y va même après l'école pour nos goûters. 

La tarte aux p tits pois t �" auMon 

LYON 2  

31, rue Mercière 
04 78 42 28 50 
www.kingmarcel.fr 
Burger : 10 · 13 € 
M° Cordeliers - Plan - C1 
lun-ven : 1 1  h OO - 14 h 30 
et 1 8 h 30 - 22 h 00 
sam : 1 1  h 00 - 22 h 30 
dim : 1 1 h 00 - 1 6 h 00 
et 1 9 h 00 - 21 h 30 

,1;. - -

LYON 2  

14, rue du Plat 
04 78 92 60 23 
www.racontemoilaterre.con 
Midi : 10,50 - 1 3,90 € 
M0 8ellecour - Plan - 84 
lun : 1 2 h 00 - 19 h 30 
mar-sam : 10 h OO - 19 h 30 

LYON 2  

3, rue de Fleurieu 
04 78 38 24 46 
www.jardindeberthe.com 
Midi : 14 € 
Soir : 22 € 
M0 Ampère - Plan - C4 
lun-dim : 12 h 00 - 14 h OO 
et 1 9 h 00 - 23 h 00 

LYON 2  

6, rue F. Dauphin 
04 78 42 24 12 
Midi . 13 - 1 5 €  
Soir : 20 € 
M0 8ell�cour 
Plan - 84 
lun-ven : 12 h 00 - 14 h OO 

"' l -

LYON 2  

51, rue de la Charité 
04 78 82 61 91 
Midi : 7,50 - 1 3 € 
M0 Ampère 
Plan - 85 
lun-ven : 7 h 30 - 20 h OO 
sam 9 h 00 - 19 h 00 

l 



Il est midi et le son de la cloche résonne jusqu'à la rue Mercière. Le sol 
se met à trembler : les gones se ruent vers l 'Ëpicerie. le paradis des tartines. 

Alors que les gamins chahutent pour quelques Dragibus sur une part d'un tendre 
g�teau au chocolat et à la poire, les vieux s'assoient en sirotant leur cidre à côté 
du poêle. Leur deuxième tartine, au boudin aux pommes, achève de les rassasier. Heureux, 
ils quittent l 'Ëpicerie l'air rajeuni. 

J!P> Un k off 

ESC \ I  E \ BEU E il.E 

Degemer mat l 'ami ! Breizh eo ma bro, et je m'en vais te le faire découvrir. 
Pas de gouelan ni de ka/var, rien qu'un ptit tro en Bretagne. Dans ma ti-krampouezh 
on prend sa ti bolée de cidre et on se détend. J'arrête de baragouiner, dis-moi 
plutôt ce que je te sers parmi toutes ces krampouezh salées et sucrées ? T'as 
même des salades. Pas facile de choisir hein ? Bah, t'auras qu'à revenir, à ce prix-là 
même en prenant le dessert tu peux te le permettre. 

Le Bistrot est un sacré magicien. De son premier chapeau. i l  fait apparaître 
une charmante cocotte en fonte. De son deuxième chapeau. il extrait une nourriture 

envoûtante et parfaitement mijotée. De son troisième chapeau. i l  sort une décoration Paris 
sixtiesriche et fantastique. De son quatrième et dernier chapeau. il tire un « esprit bistrot » 
convivial et enivrant. Forcément. de mon chapeau jaill it un RPPP. 

W l  p 

LE BOUCHE A OREil,l,E 
Sous le regard de Guignol et de Gnafron. je contemple une carte aussi classique 
que Phèdre et Bérénice. La règle des trois unités « Terrine - Quenelle - Saint­
marcellin » est respectée. mais la mise en scène pourrait gagner en légèreté. Certains 
détails des décors donnent un peu de relief au spectacle : la cheminée électrique 
à l'étage et les fresques peintes dans la salle du bas qui rappellent les marionnettes. 
La note est finalement peu salée et le dénouement heureux. 

� .e. 1 1  1 

LE BOUC H E À ORE ILLE 

LVON 2  

2, rue de la  Monnaie 
04 7837 70 85 
Midi et soir : 9,90 € 
M° Cordeliers 
Plan - C3 
lun-dim : 11 h 30 - OO h OO 

LYON 2 
7, rue des Marronniers 
04 78 37 88 30 
Midi . 10,50 € 
Soir : à la carte 
M' Bellecour 
Plan - C4 
mar-sam : 11 h 30 - 14  h OO 
et 1 8 h 30 - 22 h 00 

LVON 2  

14, rue des Ouatre Chapeaux 
04 78 62 36 48 
Menu : t 8,50 € 
M' Cordeliers 
Plan - C3 
lun-sam : 1 1 h 30 - 19 h 30 

LVON 2  

9, rue Claudia 
04 72 40 94 22 
www.restaurant-boucheaoreiUe.com 
Midi : 9,80 - 1 t ,80 € 
Soir : 16,50 € 
M' Cordeliers 
Plan - C2 
mar-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9  h 00 - 22 h 30 

04 72 40 94 22 
Menu à 13,5 € 
3 plats au choix 
3 desserts au choix 

9 Rue Claudia, 69002 Lyon 
Fermé le lundi et le dimanche 

'I. ... ... :. 
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LA SALLE A ll ANGER 
Tout le monde s'accorde à dire que  gérer un restaurant. c'est un beau challenge. 
Mais je suis allée encore plus loin avec le mien. où les employés sont des Apprentis 
d'Auteui l .  Cinq jeunes travaillent sous ma responsabilité et débutent dans la restauration. 
Ils s'appliquent à servir une cuisine traditionnelle et régulièrement renouvelée, dans 
un cadre simple. Ce n'est pas facile tous les jours. mais le plus dur pour moi sera celui 
où i ls quitteront la Salle à Manger pour voler de leurs propres ailes. 

P7' cal i. 
p: La Salle e Manger est un restat.rant d 'app lication q"1 permet de •orme1 des 

eunes en "1fflcult" aux métier$ de 1 restdu�at.on 

- 3e ARRON D I SSEMENT -

GA!UELLE ET TI!UBALE 
S e  rendre dans c e  beau restaurant à l a  décoration boisée e t  chaleureuse. c'est avant tout 
faire une rencontre. Celle du  restaurateur. un homme aussi passionné que passionnant. 
11 vous parlera de ses plats, de son envie de les revisiter sans cesse et vous conseillera avec 
maestria. Après cette rencontre, place à la dégustation. Les plats sont audacieux, 
cohérents, gourmands et faits d'al iments de la région triés sur le volet. Résultat : 
une cuisine de très grande qualité à petit prix. 

1r on E t  

H D  DINER 
Tommy Vercetti. fraîchement débarqué à Vice City, doit prendre des forces avant 
de braquer une banque. Sur une grande terrasse. i l  tombe sur HD Diner. La carte 
en forme de milk-shake géant le fait saliver. Il n'avait pas réalisé à quel point les hot­
dogs et les burgers lui avaient manqué en prison ! À moins que ceux-là ne soient 
vraiment bons ... Le temps file. mais l'appel du  Monster Marshmallow en dessert est 
trop fort. L'argent de Sonny attendra. 

c r  11 li j ( I":! r ; n qu à bien se tenu 1 

COCOTTE ET CHEMISES 
Une conciergerie où l'on peut se restaurer ? Quelle drôle d' idée ! Pourtant. ici . 
on amène ses souliers en même temps que ses collègues pour que les premiers partent 
chez le cordonnier pendant que les seconds se sustentent. Le délicieux burger fera vite 
taire les commérages : Cocotte et Chemises. c'est d'abord un bon restaurant de quartier 
avant d'être une conciergerie ! 

" L t te 1u ' 1 r 11g 

ŒID Un aper tif offert 
p: Ccco e et Chemises p opose un servi ·e de concierge 1 

LA COCAGNE 
Bruegel l'Ancien avait vu juste. Le  Pays de Cocagne existe. Ce  pays est tout 
proche des berges du Rhône, et tout un chacun peut y pénétrer pour se délecter 
de mets délicieux en contemplant la belle Fourvière. Ici, les plaisirs les plus simples sont 
les meilleurs : fromage, charcuterie et tapenade vous poussent au crime. et le vin 
coule à flots pour agrémenter le tout. Bientôt, la note arrive et confirme que tout n'est 
qu'abondance et prospérité dans ce pays de Cocagne. 

L p rd1 ,. .s, j1 u r pr de 1 01 nr nce 

LYON 2  

52, ers Charlemagne 
04 72 40 95 97 
www.apprentis-auteuil.org 
Plat du jour : 8,50 € 
Menu : 1 5 €  
M" Perrache 
lun-jeu : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h 00 - 21 h 00 
ven : 1 2 h 00 - 1 4 h 00 

" 

LYON 3  

133, rue Baraban 
04 78 53 27 74 
Midi : 1 5 - 1 9 €  
Bus C13 - arrêt Rouget 
de l'Isle 
lun-ven . 1 1  h 30: 14 h 30 

LYON 3  

CCial Part-Dieu 
0426 18  27 47 
www.happydaysdiner.com 
M" Part-Dieu 
Plan - EJ 
lun-dim : 9 h 00 - 00 h OO 

LYON 3  

226, rue Duguesclin 
0426 64 16 14 
www.cocotte-chemises.fr 
Plat du jour : 9.80 € 
formule midi : 14,80 € 
M" Place Guichard 
Plan - EJ 
lun-mer. ven : 8 h 00 - 15 h OO 
jeu : B h 00 - 15 h 00 
et 1 9 h 00 - 23 h 00 

LYON 3  

7, rue A. Collomb 
04 78 82 62 79 
Menu complet . 15 € 
M" Guillotière 
Plan - D4 
lun-mer : 8 h 00 - 1 5 h 30 
jeu-ven : 8 h OO - 15 h 30 
et 18 h 00 - 1 h 00 



Fast-food. plats préparés. viande de cheval. la malbouffe gagne la France. L'amour 
de la cuisine semble avoir disparu. Heureusement, dans le quartier de la Part-Dieu. 

Emily et Benoît ont un credo : travailler des produits frais. Ici. rien n'est laissé au  hasard. 
La présentation des plats est aussi travaillée que la conjugaison des différentes saveurs. 
Si Benoît élabore ses recettes en fonction des saisons. le sourire d'Emily ne s'éteint 
jamais. Votre mission : venir comme vous êtes. 

d 

- 4e ARROND I SSEMENT -

1 1  n�OC' 1 ' 
Dis Ojango, tu es plutôt Le Bon, la Brute et le Truand ou Trois hommes et un couffin ? 
Ici. point de crêpes jambon-fromage. Au Cinoche, on mange des crêpes originales. 
et elles sont fameuses. 7' Art. voici un restaurant taillé rien que pour toi. Affiches 
de films au mur. bobines et projecteurs au plafond : le décor est digne d'un film 
de Tarantino. Et mes crêpes. tu les aimes mes crêpes ? 

R/'l l n  p 1' f 

l 'OISf�\ l· s1· n S \  BR \ N('l( f. 

Attention è ne pas mettre tous les œufs de la Croix-Rousse dans le même panier. 
Ce restaurant n'est pas banal. Dans ce décor vert anis aux touches métalliques. plus 
question de marcher sur des œufs. je suis comme chez moi et ma poule aux œufs 
d'or adore. Ce midi. elle succombera aux filets de rouget poêlés. tandis que je n'aurai 
d'yeux que pour le paleron braisé aux herbes. Ravis comme tous les midis et pleins 
comme des œufs, nous n'avons plus qu'il rouler pour rentrer chez nous. 

- 5e ARROND I SSEMENT -

Non, je regrette Patrick. ta fête n'est pas l'unique occasion de célébrer l'Irlande. 
Si tu ne me crois pas, va donc faire un petit tour au Johnny's Kitchen. Dans ce pub 

du Vieux Lyon. l'Irlande est è l'honneur toute l 'année. Ses burgers maisons. ses délicieuses 
jacket potatoes et son large choix de bières te donneront envie de célébrer le pays 
du trèfle plus souvent. Et les concerts proposés chaque semaine ne te feront pas dire 
le contraire. Je n'ai plus rien è ajouter. si ce n'est RPPP. 

-BPI L 
iR E 

l 'E.\ l. S\ l .ÉE 

Faites revenir des oignons dans une poêle. Ajoutez-les è des pommes de terre cuites 
è l'eau. Agrémentez le tout d'un peu de crème. de Reblochon et de lardons et mangez 
pendant que c'est chaud. On se croirait , sur les pistes. pourtant cette tartiflette 
nous l'avons mangée ... sur une galette ! A la crêperie l 'Eau Salée, les crêpes sont 
surprenantes. Même combat pour les moules : des plats d'habitude si classiques 
deviennent atypiques le temps d'un repas ! 

CB1'a L �' ttert 

LYON J 

232, rue Garibaldi 
04 78 60 50 72 
Midi : 9,90 - 1 9,90 € 
M" Place Guichard 
Pl1W1 - E4 
lun-sam : 12 h 00 - 1 5 h OO 

LYON 4 

7, rue Dumenge 
04 72 07 06 99  
Midi : l0 - 1 5 €  
Soir : 1 2 - 1 8 €  
M "  Croix-Rousse 
mar-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9  h 30 - 22 h OO 

LYON 4 

18, rue de Cuire 
04 78 91 93 47 
Plat du jour : 9 € 
M° Croix-Rousse 
mar-ven : 8 h 00 - 1 5 h OO 
sam : 8 h 30 - 16 h 00 

LYON 5 

48, rue St-Georges 
04 78 37 94 13 
Midi : 1 1 .50 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 84 
dim-mer : 12 h OO - 1 h OO 
jeu-sam : 12 h 00 - 2  h 30 

LYON 5 

4. rue des Trois Maries 
04 78 42 56 12 
Midi : 9.50 € / Soir : 1 6.50 € 
Moules - frites : 1 2 - 13 € 
M" Vieux Lyon 
Plan - 83 
mar : 1 9  h 00 - 23 h OO 
mer-ven : 12 h OO - 15 h OO 
et 19 h 00 - 23 h 00 
sam-dim . 12 h OO - 16 h OO 
et 19 h 00 - 23 h OO 

.. 
0 

� 
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Tout se joue aujourd'hui pour le Tandem. Après sa victoire facile sur la première 
étape grâce à une classique tarte à l'oignon, il peut maintenant gagner le Tour. l i  n'a pas 

flanché durant l'ascension du Galibier, décrochant le maillot à pois grâce à un magnifique 
filet d'églefin frais comme on les aime. Attention Laurent, on revient au direct, il est 
à 2'40 d'avance à moins d'un kilomètre de l'arrivée. I l  vole, quelle magnifique assiette 
de desserts, Charly qui lâche et c'est le RPPP ! 

CR�PERIE BELLE ÎLE 
I l  y a un dicton, chez les  crêpes, qui dit : " Sois ronde et tais-toi. " Ma is  i l arrive 
qu'une fois de temps en temps, une crêpe sorte du lot, décide qu'elle en a marre 
de tourner en rond, qu'elle a fait le tour de cet univers circulaire et sucré, et change 
le cours des choses. Ces empêcheuses de tourner en rond ont un point de ralliement : 
la Crêperie Belle Île. Elles s'y épanouissent et revisitent à loisir leurs arrangements 
habituels dans cette crêperie moderne, résolument mais simplement. 

CHEZ PÉPÉE 
Jul ien est las des pauses-déjeuner moroses, des sandwichs mangés à la volée, 
des Tupperware de pâtes réchauffées. Ce midi, c'est décidé, i l  va rompre avec 
ses mauvaises habitudes et aller Chez Pépée. Ici, le rose domine, les nappes 
Smarties et les pop-corn sont de sortie. Pépée lui sert des lasagnes accompagnées 
d'une salade verte : enfin un plateau-repas digne de ce nom ! S'il veut se remettre 
à ses dossiers, un petit café s'impose. Julien a enfin trouvé la femme de sa vie. 

� 0 1er iouu. 1 io11rn e our Ir ? 1t eux 

CRtPERIE L'ÉCUH E  
Ah, l a  Bretagne ! Ses phares, ses chants traditionnels, son cidre, ses jolies 
filles et ses galettes. En poussant la porte de la Crêperie ! 'Écume, on comprend pourquoi 
les Bretons sont régionalistes. Les galettes y sont aussi nombreuses que les jours de pluie 
en Bretagne et les crêpes aussi savoureuses que Nolwenn Leroy. Mais ici, le crêpier 
fait des efforts d' intégration et décline ses spécialités aux saveurs des différentes 
régions françaises. Un vrai choc des cultures. 

lJ r tte Jan a .  , p 
� Un kir breton offert 

LYON & 

81, rue L. Blanc 
04 78 24 55 OO 
Midi : 1 0,20 - 1 7 € 
Soi r :  24 € 
M" Brotteaux 
Plan - F2 
lun-mer. ven : 11 h 30 - 14 h 30 
jeu : 1 1  h 30 - 14 h 30 
et 19 h 30 - 21 h 30 

LYON & 

71, rue Masséna 
04 78 24 35 27 
Menu max : 20 € 
M" Masséna 
Plan - E2 
mar-jeu : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h 00 - 22 h 00 
ven : 19 h 00 - 22 h 30 
sam : 19 h OO · 23 h OO 
dim : 1 2 h 00 - 14 h 00 

LYON & 

34, rue P. Corneille 
04 37 24 1 3  80 
Prix : 10 - 30 € 
M" Foch 
Plan - 02 
lun·mer,ven : 12 h OO -14 h OO 
jeu : 1 2 h 00 -1 4 h 00 
et 18 h 00 - 1 h 00 

l -

LYON 6 

8, rue du Pr Weill 
04 72 74 06 75 
www.creperie-lyon.fr 
Midi : 9.90 - 13,20 € 
Soir . à la carte 
M0 Masséna 
Plan - F2 
mar-jeu : 12 h 00 - 14 h OO 
et 1 9 h 00 - 21 h 30 
ven-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h 00 - 23 h OO 
dim : 1 Z h 00 - 1 4 h 00 

l 
.. 



CR �PERIE DU PARC 
Pour  chasser la grisaille du quotidien. j ' a i  décidé d'aller dans une crêperie 
bretonne. Quoi de plus paradoxal me direz-vous. Et pourtant. la Crêperie du Parc 
vous surprendra par sa décoration acidulée et ses douceurs salées venues d'une terre 
lointaine. Parmi les innombrables galettes de blé noir. celle au saucisson chaud 
et fondue d'oignons vous ravira certainement. Entre tradition et modernité. la Crêperie 
du Parc saura conquérir le Breton qui se cache en vous. 

� L� crcp< r n D< 11rr q l  po1 
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LA PATATERIE 
Ce soir. vous en avez gros sur la patate . . .  Pour décompresser. vous cherchez un restaurant 
qui puisse réduire en purée tous vos soucis. Vous cherchez un restaurant qui envoie 
de la patate. Pas de panique, la Pataterie vous reçoit dans un décor parfaitement 
travai l lé où la pomme de terre est sacrée. Le tubercule est ici cuisiné à toutes les sauces. 
Un authentique régal. Un restaurant à vous redonner à coup sûr la patate ! 

� L �  r 1 " 
!J'fPJ Un cocktail dvec ou sans alcoo1 ot 'ri 

LES VENGEANCES TARDIVES 
Treize heures. l'heure du crime. J'ai faim. Faim de victuailles et de l ittérature. 
J'ai manqué mon coup à midi. mais ma vengeance !tardive) sera terrible. Je commence 
par déchiqueter à petites dents une salade généreuse. Puis j'avale goulûment un bon plat 
de pâtes : tant d'efficacité, ça devient suspect ! Tous les al ibis sont bons pour attaquer 
les gâteaux maison. Enfin vient le café. Terriblement noir. évidemment. 

� Le 1 J1 
r Ne pas trouver " r;on v n avec u orr p r 1 1  1 

!J'fPJ Ur café offert o r une foin ule a 11.50 e1 r acnet•e 

PAT'S CAFFÉ 
Toi qui rêves de retourner à New-York et de te promener dans Little ltaly : viens. 
je t'emmène chez Pat's. Le cadre branché et les clichés en noir et blanc te rappelleront 
ton séjour dans la Grosse Pomme. Tu y retrouveras les mêmes pizzas ordinaires 
et le même tiramisu classique que dans le quartier italien. L'accueil souriant sera digne 
de la gentillesse des New-Yorkais. et les prix plus abordables encore qu'outre­
Atlantique. 

" L SL�er TI dernes 
ŒX> Un K r  offert 

AU COIN DE TABLE 
Une surprise est un plaisir inattendu. Lyon en recèle de belles 1 Comme ce petit 
restaurant avenue Jean Jaurès. dont le tartare de bœuf est aussi f in que la pâte 
de ses pizzas. La salle, dont les murs sont recouverts de tableaux. laisse résonner 
les paroles joyeuses des convives satisfaits. Telle une petite perle de verre dans 
un  emballage de papier kraft. Au Coin de Table mérite toute ton attention. 

" 
ŒXi L apé o 
III Les pizzas à emporter. pourquoi s en prive r ? 

LYON & 
13, ers F. Roosevelt 
04 72 82 99 6S 
Midi : 9,50 · 14.90 € 
Soir : à la carte 
M" Foch 
Plan - 02 
lun-ven : 12 h OO · 14 h OO 
et 19 h 30 - 22 h 00 

LVON 7 
6, rue C. Lacour 
04 72 71 79 88 
www.lapataterie-gerland.fr 
Midi : 8.70 € · Soir : 6,95 · 17.50 € 
M" Debourg 
lun·jeu,dim : 12 h OO · 14  h OO 
et 19 h 00 · 22 h 00 
ven-sam : 12 h 00 - 1 4 h OO 
et 1 9 h 00 · 23 h 00 

LYON 7 
76, ers Gambetta 
04 78 58 04 S2 
www.les-vengeances-tar­
dives.fr 
Assiette du jour à partir de 8,50 € 
M" Saxe-Gambetta 
Plan - ES 
lun : 8 h 30 - 15 h OO 
mar-mer : 8 h 30 - 19 h OO 
jeu-ven : 8 h 30 - 20 h 30 
sam : 1 0 h 00 - 19 h 00 

LYON 7 
110, ers Gambetta 
04 72 70 53 13 
Pizza : 9,50 · 12,50 € 
M" Garibaldi 
Plan - ES 
lun-jeu : 11 h 30 - 1 4 h OO 
et 1 9 h 00 · 23 h 30 
dim : 11 h 30 - 14 h 30 
et l9 h 00 - 23 h 30 

1. ' ft.  

LYON 7 
129, av. J. Jaurès 
04 78 72 38 78 
aucoindetable.wordpress.com 
Menu : 12.50 · 14 € 
M" Jean Macé 
lun-mar : 1 1  h 30 - 14 h OO 
mer-ven : 1 1 h 30 - 14 h OO 
et 18 h 30 - 22 h OO 



l ,E ltlONDRli\N 
Prenez une grande toile e t  quelques pinceaux. Pour commencer. travaillez l e  fond : 
une immense terrasse ombragée à deux pas des quais du Rhône. Coloriez ensuite 
les différents carrés avec des couleurs vives. Premier carré : des serveurs souriants qui 
apportent d'excellents mojitos. Deuxième carré : des assiettes de tapas XXL à petit prix. 
Troisième carré : un burger original accompagné de très bonnes pommes frites. Il y a fort 
à parier que ce tableau remportera un franc succès. 

"l '' 11  P• " le 1"'" en v gP 1e• et 1ntolerants eu glt•ten 
<Erl'l Jn shoo• r vodk taqada oti un rh�m arrange ot'er' 
in 1 1 on eplu h on "OU e et �n •1111 1 Toi les prorlu1ts sont fr 1s 

BR i\SSF.RIE DE f,;\ U t\.l,f,E 
Ce restaurant, à deux pas de la Hal le Tony Garnier. a ouvert ses portes début aoOt 
et n'a pas été testé par le Petit Paumé. Que ce soit après un concert endiablé ou lors 
d'une simple promenade dans le quartier, arrêtez-vous-y un instant pour redécouvrir 
la belle tradition de la cuisine française ! 

- 89 ARROND I SSEMENT -

l,A 'f ABLE DFS t\. (,l,Cltl ÉS 
Je m'installe à table quand une envie d'anarchie m'envahit. Les viandes et les tartines 
sont al léchantes. mais je suis pris d'une passion irrépressible à la vue du fondant 
au spéculoos et des nombreux crumbles. J'ai déjà hâte d'être au dessert. Malgré 
les efforts du serveur, l 'attente refroidit mes ardeurs. Comme le dit l'adage, " tout vient 
à point à qui sait attendre » et c'est bien vrai car les plats comme les desserts sont 
délicieux et me font oublier mon impatience. 

r ellP te 
'AA Jn kir offert 

l,F.S FR>\ �GINES 

" 

La relation qu i  unit deux sœurs est un lien très fort. Leurs chemins se séparent 
habituellement dès qu'elles quittent le nid familial ; ce ne fut pas le cas des Frangines. 
Celles-ci ont même décidé d'ouvrir un  restaurant de quartier ensemble. Aux fourneaux 
dès l'aube, elles gèrent la salle à deux quand vient l'heure du  déjeuner. Sans faire 
de manières et avec amour, elles offrent un  choix satisfaisant de produits 
de saison et surtout des desserts fabuleux. Valérie et Martine : sympathie et cuisine. 

' g1 nd ter •s et 1 . ' il 1 t1 

in Vous pouvc sugg rr.r 1tn nouveac plat du 1our aux Frnngmcs 

:ÉPICERIE 
Nous  sommes en 1 968, et- un vent de révolte souffle s u r  la jeunesse frança ise. 
Tout naturellement, ses QG sont installés dans des petits établ issements de quartier, 
conviviaux et peu coûteux. On soupçonne toutefois les intellectuels en herbe d'y passer 
plus de temps à déguster des tartines honorables - de chèvre ou de jambon de pays -
et à boire des bières qu'à y développer des théories néo-marxistes. Sous les pavés, 
l 'Ëpicerie. 

If{/'! J ln J ltf 

LYON 7  
1, qu. C. Bernard 
04 37 65 09 71 
M0 Guillotière 
Plan - C4 
Midi : t0 - 16 €  
Soir : 1 0 - 30 € 
lun-ven : 9 h OO - 1 h OO 
sam : 10  h OO - 1 h OO 
dim : 13 h OO - 20 h OO (été) 

LYON 7 
16, pl. Mérieux 
04 37 70 47 66 
Plat du jour : 9,50 - 15 € 
M0 Debourg 
mar-sam : 1 1  h OO - OO h OO 
lun,dim : 1 1  h OO - 19 h OO 

1' 1. -

LYON S 
31. av. des Frères lumière 
04 78 74 18 70 
www.latabledesallumes.fr 
Midi : 13 - 14,80 € 
Soir : à la carte 
M0 Sans-Souci 

lun-mer : 9 h OO - 15 h OO 
jeu-ven : 9 h OO - 15 h OO 
et 19 h OO - 22 h OO 

LYON S 
66, bd des États-Unis 
04 78 75 97 24 
Midi : 7,50 · 1 1 ,  50 € 
Bus C25 - arrêt États-Uni� 
Tony Garnier 
lun-ven : 9 h OO - 16 h OO 

LYON S 
24. ers A. Thomas 
04 78 OO 77 94 
Tartine : 3.90 - 9,50 € 
M0 Sans-Souci 
lun-sam : 1 1 h 00 - 00 h OO 
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AU GRÉ DES JOURS LYON 9 

Bienvenue chez vous ! Si les enfants aiment se ressourcer en famille. les gourmands 
quant à eux cherchent une cuisine familiale et de qualité. Au Gré des Jours, i ls se sentent 
chez eux. Même le tableau noir est encore là, comme chez les grands-parents. Sauf 
qu'ici. Mamie a laissé la place à un chef plein d'idées qui jongle entre burgers. tartares 
et salades composées. Hop. un café gourmand. et chacun part le cœur léger et le ventre 
plein. comme après un bon repas de famille. 

" Le c •f gour' 1d 1€.11 0 "  

CAFÉ CO.UPTOI R Dt: CO�HI EllCE 
En bon DRH.  j 'a i  appris que le  plaisir et  la détente sont les  clés de l'efficacité 
et de la bonne entente. Aussi. pour une bonne collaboration. j'encourage mes équipes 
à aller déjeuner au Café Comptoir du Commerce. Le gérant nous requinque avec une petite 
bouteille d'un propriétaire récoltant. nous régale d'une escalope de veau à la crème. 
et nous réconcilie avec un fondant au caramel. Une vraie séance de teambuilding. 

<B1" U �ir o1 un di Je. 

EXQUISES ESQUISSES 
« Dorade ! Oui veut ma belle dorade ? » Attirée par ces cris et la bonne humeur 
que dégage ce petit restaurant. je me fraye un passage pour m'asseoir en terrasse. 
Je choisis des produits frais parmi ceux proposés sur l'étalage. Les assiettes arrivent. 
généreusement remplies et servies avec le sourire. J'opte en dessert pour un excellent 
café gourmand dont le crumble d'ananas a raison de moi. Tout ceci est exquis : de quoi 
esquisser un large sourire. 

Un no 1vell 1e 1J n 1es pl s 

r "es exq1J1ses t nettes 1 11 .ur 

r1JP> Un apentif ou ur c le ffert 
!Il: Ouve'"! le soir su· esc Vdt1on 

Dans mon assiette. je voudrais ... Des produits frais, tout frais. Pourquoi pas 
un velouté de panais en entrée, ce légume ancien oublié de tous. Et pourquoi pas 

un filet de truite accompagné de quelques champignons de Paris. L'assiette change 
tous les jours en fonction des arrivages du marché, et son contenu est délicieux : tout 
en douceur et en subtilité. Les prix sont légers, très légers. De quoi en faire un RPPP. 

C1fEl U 1  1 offert !Il: r ux r ule po r 10 ir 

1,  rue du Chapeau Rouga 
04 72 42 22 81 
Midi · 1 2,50 € 
Soir : 17,50 € 
M" Valmy 
lun-sam : 8 h 30 - 15 h 30 

LYON 9 
16, qu. du Commerce 
04 78 83 71 89 
www.cafecomptoirducommerce.com 
Midi : 1 0 - 16 €  
Soir : 20 - 26 € 
M0 Gare de Vaise 
lun-mer : 1 1 h 30 - 14 h OO 
jeu-ven : 11 h 30 - 14 h OO 
et 19 h OO - 22 h OO 

LYON 9  

19, rue du Mont-d'Or 
04 78 47 70 09 
www.exquises-esquisses.fr 
Midi : 1 0,60 - 1 4 € 
M0 Valmy 
mar-sam : 12 h OO - 15 h OO 

LYON 9  

21, gde rue de Vaise 
04 78 83 84 90 
www.lassienedumarche.fr 
Menu : l l - 20 €  
M 0  Gare de Vaise 
lun-jeu : 11 h 45 - 14 h OO 
ven-sam : 1 1 h 45 - 14 h OO 
et 19 h OO - 22 h OO 

Professionnel depuis 1965 Roland LUSTENBERGER 
Ancien de chez Marc VEYRA T, 

vous propose une cuisine du marché. 

Formule J plat : J J € 
Formule 2 choix : 16 € 

Formule compltte : 20 € 
OUVERT : Du Lundi au Samedi 

Vendredi et Samedi en soir�e 
Tarifs identiques en soi.rée 

21, Grande rue de Vaise • 69009 LYON 
Tél 04 78 83 84 90 · fax. 04 78 83 51 87 

www .lassiettedumarche.fr - Lyonresto.com 



- H O RS LYON  -

1 E GR ,\ I '\'  D'.\1\'E 
J'ai toujours aimé aller chez les grands-parents. Non pas pour les voir, mais pour bien 
manger. Avec le Grain d 'Âne, plus besoin de passer tous les dimanches avec eux. Le 
patron sait nous recevoir comme à la maison avec une soupe traditionnelle au lard. 
une poule au pot, une terrine de poisson. un filet delieu au basilic ou encore un dartois 
aux poires. On se régale. Désolé Papi, Mamie. On se verra au prochain repas de Noël. 

F(TBOL REJ\'<\. 
Après ce  premier combat dans l'arène. les  gladiateurs se  retrouvèrent autour 
d'un grand banquet pour regagner cette énergie si chère à leur survie. Le deuxième 
round approchait. C'est l'estomac noué que les plus craintifs, comme Bertrandus. 
se contentèrent d'une salade. Les plus confiants engloutirent le Double Arena Burger. 
dont la tail le n'avait d'égal que la voracité de Jarrus. Mais les cors retentirent à nouveau. 
et tous comprirent que l 'heure de la bataille finale était venue. 

TOITOI \ T \ BLE 
Acte 1 deux bières artisanales originaires de la Drôme arrivent au grand 
galop sur la scène du Toffoï pour prêter main-forte à nos deux héros. Acte 2 :  enhardis 
par ces délicieuses gorgées. ces derniers ne font qu'une bouchée du tartare de bœuf. 
Ce haut fait d'armes leur donne le droit d' intégrer le club très fermé des sandwichs, 
le Club Sandwich. Acte 3 : nos deux champions se retirent alors sur une île dessert 
pour savourer les excellents tiramisus et cafés cookies faits par la maison. 

LE \ifl,f,AGE 
Ëcully n'est pas  mort ! Tant qu ' i l  y aura un chef pour changer vos habitudes sans 
vous bousculer. Tant qu' i l  y aura un basque fier de ses origines mais pas obstiné à vous 
les imposer. Tant qu'il y aura un restaurant pour vous faire de bons plats dans un  cadre 
familial et bucolique. Tant que ce lieu existera. vous aurez la l iberté de déguster 
une simple purée de pommes de terre ou de rougir face à un beau tartare. Aejoignez­
nous mes frères, dans ce haut lieu de résistance à la ProhibiLyon ! 

,.- �ote p ur le patron engage ne tre serv use p Jr le C"UP de fe 

CTJl': U zar 1 Ife te 

� L resta rant fart aus r dfé le IT'atm et e aebLt d pres mrdr 
. 

L'l'\'STil\'CT GOURllA�D 
I l  en faut d e  l ' instinct pour trouver ce restaurant villeurbannais d'une élégante discrétion. 
I l  en faut de la gourmandise pour déguster le foie gras - spécialité du chef - et dévorer 
dans la foulée le délicat croustillant de viande. I l  en faut de l 'audace. pour siffler 
le digestif endiablé proposé en fin de repas. Et i) en faut de la force. après tout ça. 
pour se relever de sa chaise et prendre le chemin du retour ! 

t� m r de'11 de  

VILLEURBANNE 
4, rue J.-C Vivant 
04 78 65 02 69 
M° Charpennes 
lun-ven · 12 h OO - 14 h OO 

IRIGNV 
Rue du Broleau 
09 82 58 12 75 
www.futbol-arena .com 
Burger : 7,50 - 1 0,50 € 
Bus 18 - arrêt Le Broleau 
lun-ven : 1 1  h 45 - 14 h OO 
et 1 9 h 00 - 23 h 00 

\., � -

VILLEURBANNE 
19, rue M. Dutartre 
04 37 48 90 1 5  
toitoiatable.blogspot.com 
Midi : 9 - 1 4 € 
T1 - arrêt INSA - Einstein 
lun-ven : 12 h OO - 1 3 h 30 

ÉCULLV 
6, av. du Dr Terver 
04 78 33 26 39 
restaurantlevillage.free.fr 
Midi : 1 5 - 18,50 € 
Soir : 22 - 26 € 
Bus 3 - arrêt Écully Centn 
lun-jeu : 8 h OO - 15 h OO 
ven : 8 h 00 - 1 5 h OO 
et 1 9 h 00 - 22 h 00 

VILLEURBANNE 
51, rue P. Lafargue 
04 78 85 63 61 
Midi à partir de 1 4.40 € 
M0 Gratte-Ciel 
lun-ven : 11 h 45 - 13 h 30 



- 1 er ARROND I SSEMENT -

Mes bien chers frères, je vous le confie sans crainte : la lumière m'est apparue. 
Je ne parle pas de la fille que j'aperçois dans un coin de la salle. non. Je vous 

parle de !'Archange. De Bouddha. i l  a l'amour de la bonne chère. À Jésus. i l  emprunte 
le côté romantique. o· Allah. i l  hérite d'une forte humil ité. Je vendrais mon ame pour croquer 
ne serait-ce qu'une fois encore le fruit défendu : ses ravioles de brochet et grenouilles. 
J'ai enfin trouvé dans l'enfer de Lyon mon petit coin de paradis. 

nt 

LES TERRASSES SAll\T PIEllRE 
Cette position devient fatigante. J'en a i  assez d e  tous ces visiteurs qui entrent dans 
mon antre à longueur de journée pour me dévisager. Et puis cet arc. qu'i l est lourd ! 
Je prends ma journée et je vais me balader dans le musée. Le restau du coin a l'air 
chic, alors je me lance. Les crevettes et le tartare aux parfums de Thaïlande ne sont pas 
aussi savoureux que lors des banquets donnés par oncle Jupiter. mais ici . on vient pour 
la terrasse. Je retournerai sur mon piédestal plus tard. 

� 0Lver' p ur 1 s n tl d Mu Be Art 

LYON 1 
6, rue H. Flandrin 
04 78 28 32 26 
www.archangecafe.com 
Soir : 28 € 
M' Hôtel de Ville 
Plan - 82 
mar-dim : 1 9  h OO - 23 h OO 

LYON 1 
20, pl. des Terreaux 
04 78 39 1 9 65 
www.lesterrassesstpierre.com 
Midi : 11 · 24 € 
M' Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun, mer-dim 10 h OO - 18 h OO 



BOUCHON DE L'OPÉRA 
Recette pour un bon bouchon. Dans une salle aux murs décorés de  vieux 
ustensiles de cuisine, prenez une nappe à carreaux et asseyez-vous tranquillement 
à une table. Choisissez un gratin d'andouil lettes au saint-marcell in ou un cuny 
aux échalotes. Accompagnez-le d'une bonne bouteille de vin et savourez. Laissez votre 
estomac reposer quelques minutes et finissez par un matefaim aux pralines. Saupoudrez 
le tout de la gentillesse du  patron. C'est prêt. Vous êtes au Bouchon de l'Opéra. 

rrT' U rter 
� Le cury est · pe llat1on yonr J1se de l'onglet de bœu 

Emmenez-y vos parents. votre petite amie, emmenez-y votre chef. vos enfants, 
vos amis. vos ennemis. votre poisson rouge, ou qui vous voulez. mais courez-y. 

Et pensez à moi, pauvre testeur du Petit Paumé. Je vais devoir attendre d'avoir un salaire 
pour y retourner toutes les semaines et goûter à leur cuisine légère, savoureuse. 
colorée, saisonnière, autour d'une bonne bouteille de Bourgogne. Un RPPP suffit- il pour 
récompenser mon coup de cœur de lannée ? 

�IAISON VILLE�IANZY 
Par  les  soirs bleus d'été, nous suivrons les  pentes. caressés par  l'air chaud, l ' instinct 
nous guidera. Puis, nous découvrirons une place fleurissante. Là. nous dînerons 
à l'ombre des magnolias. Enivrés par le vin, nous jouirons de l ' instant. Nous choisirons 
nos mets dans un accord parfait. L'émincé de saumon dans un premier temps. puis 
l 'aiglefin, viendront surprendre le palais. La note finale, le mi-cuit au caramel. clôturera 
cette dégustation en beauté. Elle me fera même oublier l'addition à payer. 

0 1 

� s�r le patio, l'ete, Ju depuis la vor nda, 1 lllVel, e est2 rani offr6 l'une 1es .,lus 
elles vues de Lyor 

MOODY'S DINNER CLUB 
Toc. toc. toc. Silence ! La pièce va commencer. Charcuterie et  fromage sont les  premiers 
à monter sur les planches pour nous conter les merveilles de nos terroirs. Coup de théâtre, 
le foie gras fait une entrée fracassante et l'histoire s'accélère : s'enchaînent alors 
tartare de canard au pesta et bonbons de magret fumé, le tout sur un doux air de côtes­
du-rhône. Le moelleux au chocolat entre en scène pour le tomber de rideau. Clap, clap, 
clap, on demande un rappel 1 

r a11 

TOUTES LES COULE�RS 
Petite fille d'éleveur bovin, j 'ai toujours mangé de la viande. Aujourd'hui, c'est le grand 
jour. J'ai décidé de m'émanciper et d'aller dîner dans un restaurant végétarien. Assiette ' 

gourmande de légumes. millefeuille de galettes de sarrasin aux poireaux. tout est 
frais, bio et très joliment présenté. En plus. la carte change en fonction de l'arrivage 
du marché. Mon grand-père peut toujours hurler. je suis prête à être déshéritée. 

,.... l se·v1ce s, •nt qu le •acteu1 fo P1p1 
<Ire Ur cale offert 

LYON 1 

Il ,  rue des Capucins 
04 78 28 49 47 
www.bouchondelopera.com 
Menu : 21 · 30 € 
M" Croix-Paquet 
Plan - C2 
lun-sam : 18 h OO - OO h OO 

1 

LYON 1 

12, rue lanterne 
04 7827 48 19  
resto.ebullition.free.fr 
Midi : 1 6 €  
Soir : 2 6  € 
M" Hôtel de Ville 
Plan - C2 
mar-sam : 11 h 30 - 13 h 30 
et 1 9 h 30 - 21 h 30 

LYON 1 

25, montée St-Sébastien 
04 72 98 21 21 
www.maison-villemanzy.com 
Menu : 1 4 - 26 € 
M" Croix-Paquet 
Plan - Cl 
lun : 19 h 30 - 21 h 30 
mar-sam : 12 h OO - 13  h 30 
et 19 h 30 - 21 h 30 

LYON 1 

28, rue R. leynaud 
04 78 39 83 34 
Ardoise : 8 - 14 € 
Menu soir : 25 € 
M" Croix-Paquet 
Plan - Cl 
mar-ven : 11 h OO - 1 h OO 
sam : 1 8 h 00 - 1  h OO 
dim : 1 1  h OO - 16 h OO 

LYON 1 

26, rue 1. Colomès 
04 72 OO 03 95 
www.touteslescouleurs.fr 
Formule Midi : 12,90 - 16,90 E 
Menu Soir : 20 - 26 € 
M° Croix-Paquet 
Plan - Cl 
mar-jeu : 12 h OO - 1 4 h OO 
ven-sam : 1 2  h 00 - 14 h OO 
et 19 h 30 - 21 h 45 



L \ Ul"GONNIÈRE 
Mamie aime dire que c'est dans les vieux pots qu'on fait les meil leures confitures. 
Chez les Hugon. on l'a bien compris ! Ici. on ne propose que les recettes familiales qui ont 
fait le succès du premier restaurant. En 2013, la Hugonnière est un nouveau repère 
pour les fadas de la gastronomie lyonnaise. L'andouillette en gratin est la star. 
même si la quenelle a de bons arguments à faire valoir. La tarte Tatin me rappelle 
celle de maman. Je vous l'avais dit, la Hugonnière. c'est une histoire de famille. 

« I l  était une fois un bœuf wagyu qui, afin d 'être le plus tendre possible, 
se faisait masser par des jets d'eau en écoutant de la musique classique et en buvant 

du vin. I l  vécut heureux et finit dans une assiette. » Au Butcher, que ce soit de l'Angus 
ou de la pluma. chaque pièce de viande a son histoire. Et ce soir, c'est l'araignée qui m'a 
raconté la sienne. Dans un cadre épuré et élégant, la mousse au Nutella achève de me 
convaincre. Best-sel/ergaranti. 

LES SAVEURS P i\RT \GÉES 
Elle, c'est Bonnie. Et moi. c'est Clyde. Comme la police veut nous faire la peau. on s'est 
réfugiés dans les Pentes. On a un bon ami là-bas, Thierry. l i  est chef, et pour nous ça ne fait 
pas de mystère : son restau est génial . I l  passe outre nos méfaits de malfrats et nous 
accueille à chaque fois à bras ouverts. Bonnie est fan du roulé de poulet aux légumes, 
mais moi j 'préfère le tartare coréen. Un de ces quatre, nous tomberons ensemble. 
mais le restau de Thierry, lui. ne tombera pas de sitôt. 

" r'11·I 

jlI Mere ed1s m c ux s 20 � d n ar � Jilin 

LES FEl"ILL \NTS 

� b e  1 

Perdu dans les pentes de la Croix-Rousse. une seule chose m'a aidé à retrouver 
mon chemin : les délicieuses odeurs de la cuisine de mon pays. Je revoyais mamma 
se mettre aux fourneaux pour nourrir toute la famiglia. Les effluves m'ont conduit 
jusqu'aux Feuillants, où je me suis régalé de leur pizza au poulet et de leur panna cotta 
comme celle de chez moi. J'ai même pu profiter de leur entrée à partager pour inviter 
la ragazza accoudée au bar. Que voulez-vous, je suis rital et je le reste 1 

LYON 1 

13, rue Neuve 
04 78 28 58 79 
Entrée, plat ou plat, dessert : 19 € 
Entrée. plat. dessert ou fromage : 15 € 

M' Cordeliers 
Plan - C2 
mar-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h OO • 22 h OO 

LYON 1 

30, rue lanterne 
09 50 76 46 82 
Viande à partir de 19 € 
Burger et frites maison à partir 
de 11 € 

M' Hôtel de Ville 
Plan - 82 
mar-ven : 1 9  h 30 - 22 h 30 
sam-dim : 12 h OO - 14 h 30 
et 19 h 30 - 22 h 30 

LYON 1 

2, rue C. Jordan 
04 72 50 87 35 
www.saveurs-partagees.com 
Midi :  10 - 16 € - Soir: 15 - 15 €  

M '  Croix-Paquet 
Plan - Cl 
lun. mer-sam : Il h 30 - 1 5 h OO 
et 1 8 h 00 - 1 h 00 
dim : 11 h 00 - 16 h OO 

LYON 1 

5, pie rue des Feuillants 
04 78 69 93 05 
www.restaurantlesfeuillants.com 
Menu : l 0 - 22 € 
Menu duo : 42 • 48 € 

M' Croix-Paquet - Plan - Cl 
mar-jeu : 12 h OO · 14 h OO 
et 19 h 00 - 11 h OO 
ven . 11 h 00 - 1 4 h 00 
et 1 9 h 00 - 13 h OO 
sam : 19 h OO - 13 h OO 



CARRÉ ROYAL 
En  cuisine comme au poker, le défi est de magnifier ce  que  l'on a entre les mains. Avec 
du homard ou une quinte royale, c'est le succès assuré. Ici, pas de homard, mais un chef 
qui change sa carte chaque semaine pour mettre en valeur des produits de saison. Ainsi, 
brandade de morue ou salade de hareng fumé deviennent des entrées savoureuses, 
la mise en assiette étant aussi soignée que le décor. Le Carré Royal, c'est moins pimpant 
que la quinte royale, et pourtant ça rafle la mise à chaque fois ! 

Lap"'1t1 i anemo1 e1 0 
</ID Un café olfert 
jlI Une ardoise à 16 euros le m1 1 evec deux petites e 1trees, Jne viande 

et deux petits desserts 

LE BOUCHON DES FILLES 
Par le passé, les « Mères lyonnaises " ont contribué à la réputation gastronomique 
de Lyon. Le Bouchon des Filles rend hommage à cet héritage en réinventant à sa façon 
la tradition du bouchon dans son menu unique. l'.entrée composée de trois saladiers 
variant selon l'humeur des patronnes est suivie de plats lyonnais finement revisités, 
comme la croustille de boudin aux pommes ou encore la quenelle de brochet. Pour finir, 
d'excellents desserts complètent cette escale entre tradition et modernité. 

� LE e 1111es pour p< t1e1 r entr 1 s p 1t. 
CllPJ Un café offert 

Mercredi matin, les journaux locaux livrent leurs gros titres : «  Un cochon venge 
ses frères ! "· " La Terreur Porcine s'abat sur Lyon "· " Restez chez vous : le cochon 

rode "· Toute la police est aux aguets : cette effroyable bête s'attaque aux passants 
et les tue. Le soir même, les cuisiniers du Café des Fédérations l 'attrapent et lu i  
font un sort : toutes les spécialités de la ville y passent pour notre p lus grand plaisir. 
Oui dit que la vengeance est un plat qui se mange froid ? 

o n 

MON HISTOIRE DANS L'ASSIETTE 
Pour la petite histoire, je suis intolérante au  gluten et allergique au lactose. Avant, je me 
contentais de peu dans mon assiette. Mais ce restaurant me permet de me faire plaisir 
sans culpabil iser. Ici, je peux hésiter sans contrainte entre un poulet aux citrons confits 
ou un parmentier de légumes de saison. Et avec le pain maison, l'histoire se termine 
sur quelque chose de bon : j'ai enfin pu saucer mon assiette 1 

jlI , rr s excluent 1 1  1lle1 ge11es et o t ntlPrnment ta1ts ma1,011 

.\UX V IEUX MURS 
J'ai beau déployer des trésors de créativité, elle ne cesse de me  refuser son cœur : 
je me heurte à un mur. J'y ai pourtant mOrement réfléchi. Las de me murer dans cette 
situation, je l'emmène ce soir aux Vieux Murs. Pour lui prouver que j'ai mOri, je ne fais 
pas d'œillades à la serveuse, douce et pétillante, lorsqu'elle nous présente le menu. 
En voyant les plats exquis faire leur effet, je lu i  murmure que je l'aime, comme j'aime 
les Vieux Murs. 

L0 tu l r .ho otat bl ic et à la framboise 
Il® Un kir offert 

LYON 1 
16, rue Royale 
04 78 28 33 98 
www.carreroyal .eu 
Menu : 1 6 - 25 €  
M° Croix-Paquet 
Plan - Cl 
mer-dim : 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9 h 00 - 21 h 30 

"'- l 

LYON 1 
20, rue du Sgt Blandan 
04 78 30 40 44 
Menu : 25 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun-jeu : 1 9  h OO - 22 h OO 
ven-sam · 1 9  h OO - OO h OO 
dim : 1 2 h 00 - 14 h 00 
et 19 h OO - 22 h OO 

1 

LYON 1 
8-10, rue du Mjr Martin 
04 78 28 26 OO 
www.lesfedeslyon.com 
Menu midi : 19.50 € 
Menu soir : 26 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-sam : 1 2  h OO - 1 4 h OO 
et 1 9  h 45 - 21 h OO 

LYON 1 
10, rue Longue 
04 78 28 38 53 
www.monhistoiredanslassiette.h 
Midi : 13,50 - 27 € 
Soir : 20 - 27 € 
M° Cordeliers - Plan - C2 
lun-mar : 1 2  h 00 - 14 h OO 
mer-sam : 1 2  h OO - 14 h OO 
et 1 9 h 30 - 22 h 00 

LYON 1 
20, rue Royale 
04 78 30 43 29 
Midi . 13,50 - 1 5 € 
Soir : 23,50 - 27,50 € 
M° Croix-Paquet 
Plan - C2 
lun-mar, jeu-ven : 12 h 00 - 14 h OO 
et 19 h 30 - 21 h 30 
sam : 19 h 30 - 21 h 30 
dim : 11 h 00 - 14 h 00 



Al'. TEHPS PER DU 
Trente ans  déjà. Où  sont passées m e s  d ix  dernières années ? C e  so i r. 
je pars à la recherche du temps perdu. J'emmène mon âme sœur dans ce restaurant 
aux al lures de bistrot. L'escalier en colimaçon débouche sur une salle avec vue splendide 
sur la Ville des Lumières. Les minutes passent avant que l'on nous serve un bon wok 
aux crevettes. Nous profitons de chaque seconde passée à déguster la délicieuse crème 
brûlée. Je le regarde dans les yeux. C'est le temps retrouvé. cette soirée a un goût 
d'éternité. 

T 1u 1 t d pi.r onn c let r ·,ur s u1 a n " l ie. u d 
([ID Ur apentn off t 

F&G 
Un buffet à volonté dans une salle décorée façon bistrot new-yorkais, voilà qu i  n'est 
pas courant à Lyon. Fast & Good pour les pressés ; Finesse & Gourmandise pour 
les épicuriens. Chacun son rythme chez F&G. On peut prendre son temps ou déjeuner 
en coup de vent. Manger léger avec le buffet de crudités, les tartares et les verrines. 
ou dévorer les plats chauds comme les burgers et les gratins. Fameux & Gargantuesque 1 

LA GARGOTTE 
Le patron de la Gargotte. Yvan, est une crème. Formé dans les meilleures cuisines 
du pays, i l  nous accueille chaleureusement rue Royale. dans une ancienne pâtisserie 
devenue restaurant. On débute l'expérience gourmande par de succulents macarons au 
foie gras. Yvan tient à faire évoluer ses menus chaque mois pour remettre son talent 
en jeu. Nous, nous retiendrons cette joue de porc merveilleusement fondante 
et l'harmonie recherchée des saveurs. 

LES Fll,S A l'tlA l'tl  \.N ---------

Aux Fi ls à Maman, j'ai retrouvé mon vieux coffre à jouets. Tout me revient . les petites 
voitures, mon Docteur Maboul et les saveurs de mes goûters d'enfant. Je creuse un petit 
volcan dans ma purée onctueuse, j'engloutis mon lieu noir en triant les arêtes et je vois 
passer un cheeseburgerdu petit Nicolas. En fait, c'est ça que je voulais. Le problème. 
c'est que tout mon argent de poche y est passé. 

� L t 
!ID Un ape 1t f n off t 

Depuis plusieurs mois déjà, Lyon ne jure plus que par le chef Akira Nishigaki et par 
ses plats qui mêlent inspiration japonaise et créativité française. Pour une fois qu'il 

fait bon écouter les ragots ! La crème de poivron rouge déséquil ibre, le suprême de pintade 
et sa sauce au yuzu font chavirer. On en ressort sonné. Quand la haute gastronomie devient 
accessible à tous, n'arrêtons surtout pas de le crier sur tous les toits. 

n )  

LYON 1 

2, rue des Fantasques 
04 78 39 23 04 
Soir · 25 € 
M° Croix-Paquet 
Plan - C1 
mar-dim : 20 h OO - 23 h 30 

LYON 1 

10, rue de la République 
04 72 80 08 01 
www.fandg-restaurant.com 
Midi : 1 6 - 22 € 
Soir : 24 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-sam : 1 2  h 00 - 1 5 h OO 
et 19 h 00 - 22 h 30 

.t 

LYON 1 

15, rue Royale 
04 78 28 79 20 
Midi : 1 3 - 1 5 €  
Soir · 22 · 25 € 
M° Croix-Paquet 
Plan - C1 
mar-ven : 20 h OO • 22 h 30 
sam : 20 h 00 - 23 h 30 

LYON 1 

25, rue de I' Arbre Sec 
04 78 39 57 57 
www.lesfilsamaman.com/lyon 
Menu midi : 16,50 € 
Menu soir : 25 · 30 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-sam : 12 h OO - 14 h 30 
et 1 9 h 30 - 00 h 00 
dim : 19 h 30 · OO h OO 

LYON 1 

23, rue Royale 
04 78 27 23 37 
Midi : 1 7 €  
Soi r :  2 5  € 
M° Croix-Paquet 
Plan - C1 
lun-mar, 1eu-sam : 12 h OO · 13 h 30 
et 1 9 h 30 -21 h 30 



- ze ARROND I SSEMENT -
LE RÉ-CONFORT 
Le restaurant se dévoile comme un ca-00 au milieu des rues marchandes. Le RË-Confort 
est un restaurant ad-Ml-rable où une FA-randole de plats vous est proposée. Je choisis 
SOL-ennellement un tartare de saumon en entrée, qui se révèle être délicieux. En plat, 
porté par l'élan du printemps, je choisis L'A-sperge et son risotto fondant. Pour finir, 
nous partageons une belle assiette de fromages. Oh, SI je pouvais arrêter le temps, 
je resterais au RÉ-confort, un endroit où « la pause s ' impose ». 

� s ( ( 
r .'.abseoce de c nse1 s et d c 01x en vin 

Le rôle d'un musée est de transmettre une culture, quel le qu'el le soit. 
À Lyon, capitale de la gastronomie française, vivier de grands chefs, rien de plus 

logique que de confier ce rôle de porte-étendard à un restaurant. Le Musée, bouchon 
lyonnais par excellence, ni cher, ni prétentieux, travaille le gras tout en finesse pour 
satisfaire les connaisseurs et convaincre les sceptiques. Luc, le chef. autodidacte 
à l'esprit vif et à la langue bien pendue, sera votre guide pour cette visite d'exception. 

L'ENDROIT 
J'étais sens dessus dessous parce que le voisin du dessus me devait des sous. J'avais 
peur qu'i l me la fasse à l'envers. mais i l m'emmena à l 'Endroit. Je suis allée au-dessus 
pour qu'on ai l le en-dessous. Sur place, j'étais perdue : menu envers ou menu express ? 
Menu endroit ou menu épicurien ? Un choix renversant qui m'a renversée. L'Endroit 
a eu le dessus et mon voisin a fini saoul. Finalement, on est rentrés bras dessus bras 
dessous, sans se taper dessus ! 

or ·1t• te 

!II Lors des �pe os t p 1 1 11 1 ur. t pa e t o rte pour chaque c nso rr. ll1on 
dC etée 

FRANKLIN'S STEAKHOUSE 
On reconnaît un excellent steakhouse à trois critères la qualité de la viande, 
l'assaisonnement et la cuisson. Franklin's Steakhouse passe brillamment 
l'épreuve de la qualité grâce à la fine texture et l'extrême tendreté du black Angus. 
L'assaisonnement est comme on l'aime simple et dosé. On regrette néanmoins 
que le rumsteak ait été servi à point alors qu'on l'attendait saignant. I l  faudra donc 
repasser pour la mention " excellent » mais ce steakhouse est à tester absolument. 

ir 

<!ID U n  limoncello offert 
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LYON 2 

5, rue Confort 
04 78 42 28 36 
www.re-confort.fr 
Carte : 1 5 - 25 €  
M0 Bellecour - Plan - C3 
mar-ven . 1 2  h OO - 1 4 h OO 
et 19 h 00 - 22 h OO 
sam : 1 2 h 00 - 22 h 00 

LYON 2 

2, rue des Forces 
04 78 37 71 54 
Midi : 12 - 22 € 
Soir : 26 € 
M° Cordeliers 
Plan - C2 
mar-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h 30 - 21 h 30 

LYON 2 

3, qu. Gailleton 
04 78 03 72 07 
www.monrestaurant.com 
Menu : 1 9 - 27 € 
M0 Ampère 
Plan - C5 
lun-mer : 10 h OO - 22 h 30 
jeu-sam : 10 h OO - 23 h OO 

LYON 2 

41, rue Franklin 
04 78 37 71 21 
www.franklinssteakhouse.com 
Menu : 19 € - Ribs : 17 € 
M" Ampère - Plan - 85 
mar-mer : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h 00 - 22 h OO 
jeu-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9 h 00 - 23 h 00 



AU \'ILAIN PETIT C \ "',\ R D  
Coin coin ! Petit coin d e  paradis des amoureux d e  magret, on y resterait volontiers 
coincé toute la soirée pour observer terrines et foie gras de canard, dispersés dans 
chaque recoin de l'établissement. Cointessence du lieu : on peut, les yeux fermés, 
tester et apprécier l'aigui llette, le double carpaccio ou encore le tournedos de canard, 
sans qu'une accointance préalable avec l'animal soit requise. Seule chose qui coince : 
marcher jusqu'à l ' immeuble voisin si on a besoin d'aller au petit coin. 

Le te r "  

1'J" Un cale offert 

III e restdu t '  11 u s1 01 t 

'l'Ot;TE U�E ll lS'l'OIRE 

Aller a u  restaurant avec m a  douce, c'est Toute une Histoire 1 Elle m e  parle depuis deux 
jours déjà du délicieux crumble au caviar d'aubergine dont elle rêve, ou bien peut-être 
des ravioles au Reblochon. elle ne sait jamais. Elle me rappelle de bien demander 
la cuisson de mon onglet de bœuf un poil plus haute qu'à l'accoutumée, le cuisinier 
le fait souvent trop saignant. Puis, enfin. nous y sommes. son sourire rayonne dans 
le cadre intimiste du restaurant. et c'est Toute une Histoire 1 

JI 

DÉLICES ET SENS 
En arrivant chez Délices et Sens, le papier peint design, les tables hautes 
et la vaisselle colorée attirent le regard Le bruit interpelle aussi : le restaurant est 
complet, tout le monde parle et rit. Un verre de vin pour l'apéro et mon nez perçoit 
mil le arômes. Plus tard, avec le saumon teriyaki, ce sont mes papilles qui sont 
enchantées. Pour finir, je mange mon fondant au chocolat blanc avec les doigts, 
parce que c'est meilleur comme ça. Les sens en éveil, la soirée devient délicieuse. 

e Le m •nL plat" un f ç 

LVON 2  

41, rue Franklin 
04 78 62 34 77 
www.au-vilain-petit-canard.fr 
Plat : 9 - 1 2 € 
Menu : 20 - 25 € 
M0 Ampère 
Plan - 85 
mar-sam : 12 h 00 - 1 4 h OO 
et 1 9  h 30 - 23 h OO 

LYON 2 

4, rue Petit David 
04 78 37 40 62 
Midi : 1 7  € 
Soir : 25 € 
M° Cordeliers 
Plan - C3 
mar, jeu-sam · 12 h OO - 14 h OO 
mar-sam 1 9  h 30 - 22 h 30 

LVON 2  

19, rue Gentil 
04 78 29 15 62 
Midi. formule Plata . 1 1 ,50 € 
Soir : 1 6.50 · 24 € 
M° Cordeliers - Plan - C2 
lun-sam : 12 h OO - 1 4  h OO 
et 1 9 h 00 - 23 h 00 



LE CENTRE 
Baloo est sympa, mais je su is  un « petit d'homme » carnivore. Pour une fois, 
je le délaisse pour partir en vadrouille avec Bagheera. Finie la cueil lette, 
à moi les steaks ! On arrive au Centre, endroit apprécié des carnassiers. Bagheera 
prend une picanha de bœuf et je prends un burger. Baloo nous a suivis. attiré par 
la purée et les épinards à la crème. Comme quoi végétariens et carnivores peuvent 
s'entendre au Centre ! 

� L, a111é de• �1 s aux angines multiples, 1 en fJu. peu pour tre heure Lx 1 
Œ1'J Un apéritif maison offert 

!" Men� enfant p�ur les petits t 1re1 u ummelier po r le, grdnds 

L'ESPACE CARNOT 
Le patron de la filiale Europe arrive à 1 1  h ?! Où est-ce que je vais bien pouvoir l'emmener 
déjeuner sans ruiner la boîte ? J'ouvre mon Petit Paumé. Restaurant... 2' arrondissement. 
Meilleur Ouvrier de France cuisine ... Menu du jour à 21 euros ... Salle entièrement 
rénovée. Ça semble parfait. Après un filet de colin en viennoise et une polenta crémeuse. 
j'ai même gagné une augmentation !  Ce ne sera pas de trop si je veux revenir un soir 
avec ma femme .. 

� L bi :1 If& 

UN MOMENT A PART 
Aujourd'hui, nous prenons l e  temps d'aller au restaurant. Trente ans  de  mariage, 
ça se fête. L:espace d'un instant, nous nous retrouvons comme à l'époque de nos vingt 
ans, amoureux et insouciants. Si insouciants. que nous ne remarquons pas la durée 
d'attente entre nos plats. Si amoureux, que nous sommes instantanément conquis par 
des plats savoureux, comme le bœuf aux morilles. Un moment à part, ici, ça fait du bien. 

� L .'c..ce bai a '' � l ''ln e r au 1t 
Œ1'J Un verre de moscato offert ar table 

CAFÉ lUADElUOISELLE 
cc Hey Mademoiselle, t'es trop charmante, ça !'dirait une glace à la menthe ? » 
« Passe ton chemin malotru, ne vois-tu pas que je savoure une belle assiette fraîcheur 
et que tu m'importunes ? » " Vas-y, hé, le tartare de bœuf XXL c'est un truc de malade 
ici, on peut partager ! » " Je te l'accorde, mais tu saurais choisir le vin, toi ? ». " Euh . . 
)pourrais toujours demander au serveur ! » " Bien vu, dis donc tu as plus d'un tour dans 
ton sac. Viens t'asseoir sur le canapé. » 

� Let ort sui rlrco & t re1 � on el lnt1m1ste 

Œ1'J Un pot de-vin offert a 1ar r de 3 personres, c'est Reyrc• qui va être content! 

!" Pnvat1sat1or possible pou. des groupes JL qu a 50 per�onres assises et 1 50 
personnes pour un cockta il d semaine et le week end 

LE BON BOURGEOIS 
En bon bourgeois, Monsieur Jourdain aurait succombé aux manières ampoulées 
de ce restaurant. " Saint-marcell in rôti en croOte de noix et son mesclun » : c'est exquis ! 
" Poêlée de gésier de canard confit » : qu'en termes galants ces choses-là sont mises. 
En qu ittant le restaurant, l'étudiant en " gentilhommerie " n'aurait pu qu'ajouter : 
" Buvons, chers amis, buvons : la magnifique cave à vin sous nos pieds nous y convie ; 
profitons de la vie autant que nous pouvons. » 

� Lon li tte norv• 

LYON 2  

14, rue Grolée 
04 72 04 44 44 
www.georgesblanc.com 
Midi : 22 € 
Viande : 18 • 85 € 
M° Cordeliers - Plan - C3 
lun-jeu, dim : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h OO · 22 h OO 
ven-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h OO - 23 h OO 

l .. 

LYON 2  

4, pl. Carnot 
04 72 41 98 40 
Midi : 1 7,50 · 21 € 
Soir : 22 · 35 € 
M0 Perrache · Plan - 85 
lun-dim : 1 1  h 45 • 15 h OO 
et 18 h 45 • 23 h OO 

LYON 2  

40, rue de la Charité 
04 72 77 95 42 
Midi : 14  • 27 € 
Soir : 18 • 27 € 
M' Ampère 
Plan - C5 
mar-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9  h OO · 22 h OO 

LYON 2  

3, rue des Remparts d'Ainay 
04 78 03 54 10  
www.cafe-mademoiselle.com 
Menu du jour :  18 -23 € 
Menu Mademoiselle: 29 € 
M0 Ampère 
Plan - 84 
lun-ven : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h 30 • 22 h OO 

LYON 2  

5-7, rue des Marronniers 
04 72 40 01 22 
www.lebonbourgeois.fr 
Midi : 12 - 1 8 € 
Soi r :  19,50 - 22,80 € 
M0 8ellecour · Plan · C4 
lun-dim : 1 1 h 30 · OO h OO 

1 l .f  .. 



BRASSERIE �llDI '.U INUIT 
Après Perrache, avant Confluence. Après midi, avant minuit. L a  Brasserie Midi Minuit 
aime les consensus. Pour un dîner en amoureux ou un séminaire d'entreprise, à 2 
ou à 300, les plats sont copieux et élégamment présentés. Cette cuisine conviendra 
aux gourmands les plus affamés. On peut y commander le burger Monplaisir 
ou un filet de daurade au pistou. Pour tous les goûts donc, et pour toutes les bourses, 
ou presque. 

01  V 

p r 

LYON 2  

83, ers Charlemagne 
04 78 37 67 95 
www.lemidiminuit.fr 
Plat : 9,50 - 1 5  € 
Menu : 1 3 - 26 € 
T1 - arrêt Sie-Blandine 
lun-dim : 12 h OO - OO h OO 



R AZOWSKI 
Sur le deck du centre commercial de Confluence se déroule un combat singulier. 
Je vous passe le mauvais jeu de mots sur les anion rings et enchaîne directement 
sur les combattants. Pièce du boucher vs Razowski burger. Sans vous dire qu' i ls sont 
bien saignants après ce combat pourtant sans relief. je tiens à souligner que la vue 
sur la Saône depuis les gradins vaut le ticket d'entrée. Un restaurant de burgers comme 
les autres en somme, la terrasse en plus. 

c 0 u 0 9.·1 11'< 

Je surplombe depuis plusieurs années l ' intérieur de ce bouchon. Je vois 
tous les jours passer les assiettes gargantuesques de tête de veau et autres 

cochonnailles jusque sous le nez des clients ravis qui félicitent mon patron. J'observe 
avec tristesse les gens qui n'ont pas réservé et doivent ainsi nous quitter rapidement. 
Je rigole toujours autant des blagues de mon chef et de sa bonne humeur légendaire. 
En plus d'être classé au patrimoine lyonnais, quelle fierté de devenir enfin RPPP. 

e c  

LE 9 MERCIÈRE 
Après vingt-huit longues années passées sur  une î le  déserte, Robinson Crusoé 
décide de fêter son retour à la civil isation en se rendant au 9 Mercière. C'est dans 
ce restaurant aux allures de cabane de pêcheur que notre rescapé décide de renouer 
avec la bonne nourriture. Le choc est immédiat. Malgré un magret de canard à la plancha 
légèrement décevant, Robinson se régale en savourant les excellentes frites maison. 
Le crumble du  jour finit de le satisfaire. Pas de doute, i l  y invitera Vendredi. 

n 1m JUX r Il OU 

PATES 
• 

REBLOCHONNAOE 

• 
MAGRET OE CANARD ENTIER 

• 
SAUMON - GAMBAS 

LYON 2  

CCial Confluence 
09 67 12 29 07 
www.razowski.fr 
Burger : 12 - 18 € / Soir: 18 -22 € 
T1 - arrêt Hôtel 
de Région-Montrochet 
lun-ven : 1 1 h 45 - 1 5 h OO 
et 1 9 h  30 - 22 h OO 
sam : 1 1 h 45 - 23 h 30 
dim : 1 1 h 45 - 23 h 00 
" 
LYON 2  

29, rue des Remparts d'Ainay 
04 78 37 65 60 
www.lepoelondor-restaurantfr 
Midi : 1 5 - 17 € 
Soir : 25 - 32 € 
M" Ampère - Plan - 85 
lun-ven : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h 30 - 22 h OO 
Ouvert le samedi en hiver 

LYON 2  

9, rue Mercière 
04 72 41 70 OO 
Midi : B - 1 3 € / Soir : 15 - 30 € 
M" Cordeliers - Plan - C2 
lun-jeu, dim : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h OO - 22 h OO 
ven-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9 h 00 - 23 h 00 



- 3° ARROND I SSEMENT -

LE GEORGET1'E 
Bonjour. Nous nous trouvons aujourd'hui en Ardèche pourdécouvrir sa faune variée. Tiens, 
voilà qu'une belle Georgette passe sous nos yeux. Oiseau typique de la forêt ardéchoise, 
elle se nourrit souvent de gaspacho de chouchou aux crevettes ou de saumon gravelax 
en guise d'entrée. Ne vous étonnez pas si elle enchaîne avec une pièce de charolais 
ou un Mac Georgette aux criques, c'est une gourmande. Toutefois, attention, elle a des 
goGts de luxe. c'est même à ça qu'on la reconnaît. 

L pa1 nc1 r.oc, l toi"' 1r l ..t1 J 
r les prix s'envolenl haul tres ldut dan e ciel c nirie Id Geo1 tte 

� Ld plupart des \JHlS erv1s s nt h1L 

C�1'É PART DIEt 
J'aime son côté ensoleillé. Son côté presque vacances. Vous voyez. son côté 
détente. détaché, reposant. J'aime son côté serviable. son sourire, ses conseils. 
J'aime son entrée en matière, son terroir, ses terrines. J'aime son corps, aussi doux 
que son agneau, savamment sélectionné et bien cuit. J'aime sa cave, surtout le soir. 
J'aime son côté Robin des Bois, ses choix de petits producteurs. J'aime son concept 
et sa cuisine. J'aime ce côté Part-Dieu. 

JrJ: P achat j J ll <  L v r e tteqoL 

Ill. Gro.nuudles Ira e t  e Ü L q ( 1 

LE PE1'1T OGRE 
Laissez-moi vous raconter l'histoire d e  Pablo l e  Petit Ogre. q u i  partit e n  voyage 
autour de la Méditerranée. Las de tant d'années à croquer des humains, Pablo s'ouvrit 
à de nouveaux horizons. Durant son périple. i l  découvrit de savoureux beignets 
aux courgettes et au fromage, des mezzes en tout genre ainsi qu'une appétissante 
pièce d'agneau. I l  en tomba amoureux et, de retour en France. i l  décida d'ouvrir son 
propre restaurant afin de rendre accessible à tous cette cuisine si conviviale. 

� .t I l J :.JI 1 Ul dll! 
·P'l"i Un 1 " r 
Ill. T1 us 1 I" d u  P t Jqr  e , 11 µ dl 1 t 

CR.f:PERIE l,,E GRAI:\' DE SEL -

Grands appétits ou amateurs de crêpes, je vous invite à franchir le seuil du Grain de Sel 
et à vous lancer dans l'aventure. Petits mangeurs, passez votre chemin. Ici. on ne fait 
pas semblant sur les quantités, ni sur la qualité d'ailleurs. Composez vous-même votre 
galette et osez l'expérience bretonne. Brut ou doux, le cidre vous accompagnera tout 
au long du repas. pour le plus grand plaisir de votre gosier. Vous terminerez l'aventure, 
repu et heureux. 

" t J' tt r ar p1 u e x 
r ta Sdldd orv qr 111 e 
!l'i' Un k1r b1e1u11 uttert e uir 

L'A.TELIEll C6TÉ R U6�E 
Parisienne fraîchement débarquée à Lyon, je su is nostalgique de la capitale. Le Beaujolais 
me fait grimacer et la cuisine lyonnaise me donne la nausée. Heureusement, à I ' Atelier, 
la déco à la Gustave Eiffel m'est famil ière, et l'ambiance me met en confiance. Séduite, 
je pars à la découverte des joies viticoles et culinaires de la vallée du Rhône. J'opte 
pour une variation autour du canard et un verre de châteauneuf-du-pape. Depuis, 
en afterworkou pour le dîner. je me sens chez moi à !'Atelier. 

" [ J1 U! '-itlO 
r Lo r iu10 ncess;111 

<BPI L..n limunc l lo ottert 

jlI Bar v n et rdo1ses Je 'epas Cha11ge e t J dH l lO < 

LYON 3 

25, qu. V. Augagneur 
0967 16 88 52 
Menu : 28 € 
Midi : 1 1 · 1 6 €  
M' Guillotière 
Plan - D4 
mar-mer : 12 h OO · 14 h OO 
et 19 h 00 - 22 h OO 
jeu-sam : 12 h OO · 14 h OO 
el 19 h 30 - 22 h 30 

LYON 3 

105, rue de la Part-Dieu 
04 78 60 49 20 
www.cotepartdieu.com 
Entrée, plat, dessert : 22 € 
Midi : 16.70 € 
M' Place Guichard 
Plan - EJ 
lun : 1 2 h 00 - 18 h 00 
mar-ven : 12 h OO · 1 h OO 

LYON 3  

15, rue de la Bannière 
04 78 60 28 93 
www.petitogre.fr 
Formule midi : 9,50 · 15 € 
Soir : 19 -23 € 
M' Gare Part-Dieu 
lun-ven : 11 h 30 - 14 h 30 
et 19 h 30 - 22 h 30 
sam 1 9 h 00 · 23 h 00 

LYON 3 

66, rue de Bonnet 
04 78 62 77 50 
www.creperiegraindesel.fr 
Midi . 10,60 · 13,90 € 
Soir · 18,50 € 
M' Place Guichard 
Plan - EJ 
lun-sam : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 19 h 00 - 22 h OO 

LYON 3 

1, rue de la Victoire 
04 72 60 87 21 
www.lateliercoterhone.fr 
Ardoise : 10 € 
Assiette Variation : 20 € 
M' Guillotière 
Plan - D4 
mar-ven : 11 h 30 - 15 h OO 
et 1 8 h 30 - 1 h 00 
sam : 1 8 h 30 - 1  h OO 



ANGELINA 
Ah.  c'était la Belle Ëpoque ! Le temps des salons de thé où le Tout-Paris flânait. 
s'emballait, dégustait et s'étonnait. Vous y êtes ? On s'imagine Coco Chanel 
en train de savourer un fameux dessert " Mont-Blanc » tout en conversant 
sur les dernières nouveautés du monde de la mode. Cessons donc de nous languir, 
Angelina s' invite à Lyon. Pour moi. ce sera un kir royal et des raviolis aux truffes pour 
honorer mon rang social. 

� L pause mondaine idéale pour une 1ournée shopping 

LE 21 SUR VIN ------------

À 2 pas de la Part Dieu. de 7 à 77 ans. tous se retrouvent dans un cadre moderne. 
Aux murs, les tableaux aux couleurs vives sont sur leur 3 1 ,  tandis que dans l'assiette, 
la tarte fine à la tomate ainsi que la bavette et ses petits légumes font la 1 d'aujourd'hui. 
En prime. la carte propose un tour du monde en 80 vins. Tous s'accordent à 1 00 pour 
1 OO : cela mérite bien un 21 sur Vin ! 

L f a h ir de la moi se de fraise 20/20 
<SE! Un kir offert 

LES lU A RlUOTTES 
" Monsieur Gusse. ce qui ne va pas. c'est le planté du bâton. Mettez-vous bien ça dans 
la tête et votre bonnet par-dessus. » "  J'en peux plus moi. Je rêve d'une bonne raclette 
à volonté accompagnée de pommes de terre persillées ou d'une fondue savoyarde pour 
me remettre de mes efforts. J'ai besoin de me réchauffer. En plus, ce soir. je sens 
que je vais conclure. Et mon nom c'est Dusse. Avec un D comme Dusse 1 » " Allez. on 
descend encore une rouge et on ira manger aux Marmottes alors. » 

r I l  rau obligatoiremen •t: deux pour prendre la fondue, désolé Jean·Claude 
� Les marmottes ferment leur domaine skiable de fin ma i à septembre 

- 4e ARROND I SSEMENT -

LA FENOTTE 
Lorsque la fenotte s'est avancée vers moi, j'ai tout de suite vu qu'un vent 
nouveau de jeunesse et de fraîcheur soufflait dans ses longs cheveux rouges. Je me 
suis laissé charmer par son saumon gravelax. j 'ai succombé au fondant à la châtaigne. 
j'ai été ému par sa féminité. Mais la fenotte est une femme de principe et de tradition : 
le péché de gourmandise ne m'a pas donné le droit au péché charnel. 

� Le cot pie d re• taurateu s q i s'occupe de cette jolie femme 
� La fenotte s1g111f1e femme dans le parler lyonnais. 

Changemert de propriétaire depuis octobre 2012 

Mes gars et moi, on  connaît bien c'restau. Par les temps qui courent. 
on s'cale dans le patio. Là, on est tranquille, la brigade d'la Prohibition connaît pas 

la planque. Même que le cuistot reçoit des arrivages de produits frais tous les jours. 
I l  est doué c'type. I l  te concocte un tartare de fruits de mer à tomber. Sans parler 
d'son filet mignon de porc : un délice. Gars. un conseil : vas-y, mais !'dis à personne ! 
C'est un p'tit paradis ce restau et j'aimerais pas qu'la brigade tombe dessus. 

1 1  L, 1 1 

1t� a ne1Jf n l013 

LYON 3 
CCial Part-Dieu / 
Galeries Lafayette 
04 72 60 96 71 
Menu : 1 6 - 20 €  
M' Gare Part-Dieu 
Plan - E3 
lun-sam : 9 h 30 - 20 h OO 

"- ' 1  

LYON 3 
21, bd E. Deruelle 
04 78 60 06 56 
www.21survin.com 
Midi . 1 1 .40 - 18.50 € 
Soir : 25 - 35 € 
M' Gare Part-Dieu 
Plan - E3 
lun : 7 h 30 - 19 h OO 
mar-ven 7 h 30 - 22 h OO 

l -

LYON 3 
261, rue Vendôme 
04 78 60 42 27 
Soir : 16 - 19,50 € 
M' Saxe-Gambetta 
Plan - E4 
Ouvert à midi sur réservation 
pour les groupes 
lun-sam : 19 h OO - 23 h 30 
dim : 19 h OO - 21  h 30 

� l 

LYON 4 
2, rue de Cuire 
04 78 30 50 84 
Plat : 10 € 
Formule : 1 5,50 - 1 8,50 € 
M' Croix-Rousse 
mar-sam · 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h OO - 21 h 30 

i. 1 -

LYON 4 
15, rue d'Austerlitz 
!entrée rue Belfort) 
04 78 39 31 01 
Menu midi : 1 6.50 € 
Menu soir : 21 - 29.90 € 
M' Croix-Rousse 
lun-ven : 12 h 00 - 14 h OO 
et 1 9  h 30 - 22 h 30 
sam : 1 2 h 00 - 14 h 30 
et 19 h 30 - 22 h 30 



LA COQUETTE 
« Qu'on lui tranche la tête ! " Pour mon non-anniversaire. me voilà transformée 
en Reine de Cœur. Je trône dans mon majestueux siège rouge et attends que l'on me 
serve. Contrairement à son habitude. Monsieur Lapin n'est pas en retard et le festin 
royal est vite servi. Mes valets sont aux petits soins et je savoure ces plats dignes de ma 
condition. Pour finir cette somptueuse soirée, le maître des lieux me reconduit 
à mon château à bord de son tuk-tuk, carrosse des temps modernes. 

Œ\PJ 50 E. ré. u 1 su 1 l ut Ir u. 4 on d r 1br1, 2f 3 

L'ÉPICERIE CO!UPTOIR 

À mi-chemin entre l'épicerie et le comptoir, Lucien et Ëglantine accrochent leur Vélo'v 
et pénètrent dans l'antre chaleureux de ce bar-restaurant. Une fois attablés à leur tonneau, 
ils s'empressent de commander des tartinades aux légumes du Languedoc accompagnés 
d'un Pic Saint Loup bien fruité, s'abandonnant aux préconisations de l'épicier-comptable. 
Après dégustation de l' inimitable fondant du chef. les tourtereaux s'en iront, charmés, 
à la découverte du quartier du Gros Caillou. 

Mon père était limonadier, il m'a appris que l' important était de se rafraîchir. 
Ma spécialité n'est pas la l imonade, certes, mais je propose une grande 

variété de bières et de vins à mes clients. Mon père m'a dit qu'i l fallait surprendre 
le monde. C'est pourquoi je propose une carte changeante et audacieuse. Mon père 
voulait que je change le monde. J'ai échoué. Mais. cultivant mon originalité, j'affirme 
que le monde ne me changera pas. À chacun ses victoires. l i  était limonadier, je suis RPPP. 

rc 
(/']'; Un kir o rt 

LES 7 PÉCDÉS DU PLATEAU ------

Quand les plaisirs sont interdits, les vices deviennent des crimes. Un menu 
gigantesque décliné pour chacun des 7 péchés vous invite donc à fauter. La quantité 
est au rendez-vous pour les estomacs les plus audacieux, et le digestif offert à discrétion 
achève de convaincre sur la générosité de ce restaurant à l'ambiance délurée. 
Cependant, on n'irait pas jusqu'à se damner pour les plats. De quoi pécher joyeusement 
entre amis, sans toutefois se rouler dans les flammes. 

� Lo servouse qui 1ous 1nvitera1t pre .. que a la luxure 

r Qu'il est long d'attendre le 1ugement dernier 
<8EJ Un kir offert 
jlI BD et déguisements en libre accès 

L'ASSIETTE DU VIN 
Enfin. l a  retraite. Enfin. la gratitude de mes pairs e t  un petit coin où couler 
des jours heureux. Pour ma récompense, on m'offre la province de Lugdunum. 
Certains de mes co-légionnaires envisagent une quête spirituelle, mais l'ascétisme 
n'est pas mon fort. À moi les andouil lettes bobosses et le sublime foie gras de !'Assiette 
du Vin. À moi la biche grillée et les cocottes de rognons. Tout en mon domaine sera 
à l'image de cette auberge que j'affectionne . discret, chaleureux, et authentique. 

<8EJ Un cale offert 

LYON 4 

9, pl. Tabareau 
04 78 28 44 13 
Midi : 8,80 - 1 5,50 € 
Soir : 19.50 - 26,50 € 
M' Croix-Rousse 
lun-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9 h 30 - 22 h 30 
dim : 12 h OO - 14 h OO 

LYON 4 

3, pl. M. Bertone 
09 80 37 01 14 
www.epiceriecomptoir.com 
Midi : 13.90 € - Soir : 20 - 25 € 
M' Croix-Rousse 
mar-mer : 18 h 00 - 22 h OO  
jeu-sam : 1 0  h OO  - 1 5 h OO 
et 1 8 h 00 - 22 h 00 

LYON 4 

9, rue J. Godart 
04 78 30 93 10 
Soir : à la carte 
M' Croix-Rousse 
lun-sam · 20 h OO - 23 h 1 5  

LYON 4 

3, pl. des Tapis 
04 78 28 48 82 
Midi : 1 5 €  
Soir · 1 9  - 3 2  € 
M° Croix-Rousse 
mar-dim · 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9  h 30 - 22 h OO 

LYON 4 

8, rue Duviard 
04 78 39 07 50 
www.lassietteduvin.fr 
Midi : 9,50 - 17,50 € 
Soir : 18,50 - 19,50 € 
M' Croix-Rousse 
mar-sam · 1 2  h 00 - 14 h OO 
et 19 h 30 - 22 h OO 



L•. COS\' -

« Cher Dupont, allons enquêter dans les cuisines du Cosy au plus vite. » «  Je dirais même 
plus, i l  faut mettre la main sur les recettes si particulières de ce lieu, cher Dupond. » 
« Tout il fait cher Dupont, je dirais même plus, nous devons savoir d'urgence d'où 
viennent ces arrangements uniques entre saveurs salées et sucrées. » « Dépêchons­
nous d'y retourner alors, cher Dupond 1 » « Je dirais même plus, avant la fin du mois 
cher Dupont, car la carte va changer et nous serons bernés. » 

r 0 de rts de ev l J d1 ' 1 1 

l,A l'A BLE 
Ce soir, jouons cartes sur  table. Adieu secrets et mystères, bonjour honnêteté et  vue 
sur les cuisines. I l  est maintenant temps de passer il table pour déguster un savoureux 
saumon laqué au soja. Moi qui raffole de poisson, je suis aux anges. J'aperçois 
les desserts : mieux vaut s'accrocher il notre table, le crumble de poires au chocolat 
a l'air renversant. Ici, le chef table sur la fraîcheur alliée il l'originalité, pour notre plus 
grand plaisir. 

LYON 4 
36, rue du Mail 
04 78 28 98 40 
Midi : 1 3 - 1 5 €  
Soir : 2 1  - 27 € 
M0 Hénon 
mar-sam : 1 2  h OO - 14 h OO 
et 1 9 h 30 - 22 h 00 

LYON 4 
8, pl. Tabareau 
04 78 72 08 51 
Midi : 1 4 - 1 8 €  
Soir : 20 · 25 € 
M° Croix-Rousse 
mar-sam : 1 2  h OO - 1 3 h 30 
et 20 h OO - 22 h 30 

LE PAILLEROJ\" LYON 4 
Ëdouard Pailleron, il la fois auteur, poète et journaliste, a traversé le XIX' siècle 
il l'aide de sa plume. Aurait-il aimé la cuisine extrêmement copieuse du  Pail leron ? 
L'histoire ne le dit pas. li aurait en tout cas été ravi par les œufs brouillés il l 'huile de truffe 
précédant l'excellente entrecôte que l'établissement propose. On l ' imagine facilement 
quitter le Pailleron le dos voOté, prêt il affronter une semaine de d isette face 
il la feuille blanche. 

1 is 1 t bl n e peculoos 

� Le re aur n poss de n se1v e traiteur 

9, rue Pailleron 
04 78 39 65 65 
www.lepailleron.fr 
Midi : 9,50 · 14 € 
Soir : 19 • 35 € 
M0 Hénon 
dim-jeu : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h 00 - 23 h OO 
ven-sam : 1 2  h OO - 14 h OO 
et 1 9  h 00 - 23 h 30 

ft. 



LES ENFANTS Dl. PARADIS 
Ce soir, place au  spectacle : attablés sur la scène, ma moitié et moi-même rayonnons 
sous les projecteurs. Mais en coulisses. la meneuse de revue est aux petits soins 
pour préparer les stars qui viendront nous voler la vedette. Sur une trame jazzy, 
le foie gras marbré aux figues ouvre le bal en beauté. Entrée en scène des étoiles : 
le magret de canard nous envoOte de son miel s irupeux et le tajine de veau il l'orange 
dévoile avec brio ses notes épicées. Ce soir. on nous en a mis plein les papilles. 

<lID Un j1 est1f m 1so o r' 

LE COl'tlPTOIR DES CANl'TS 
Ce soir, Melon et Melèche sont audacieux et décident d'aller essayer la cuisine 
du marché du Comptoir des Canuts. I ls commencent par se partager une copieuse salade 
lyonnaise : Melon mange l'œuf poché, et Melèche, les croGtons. Le vaste choix de plats 
les laisse pantois. Melon prend finalement l'original hamburger des canuts et Melèche, 
l'andouil lette il la sauce aux deux moutardes. En dessert, Melon choisit l'étonnante 
panna cotta et Melèche, le pain perdu. Ce soir, la chance sourit aux audacieux. 

Ir 
JID l..n • r off t 

COP..\INS COPINES SI.:R LA COLLINE 
En voilil une jolie vitrine. Ça a l'air d'être un vrai restaurant, pas comme toutes les cantines 
qu'on trouve sur cette colline. Si parfois le service patine, la cuisine, elle, excelle. 
Les œufs meurette et le foie gras poêlé sont travaillés comme jamais. L'andouil lette, 
en plat, sera accompagnée d'une belle bouteille de vin qui n'a rien d'une bibine. 
Et si ce restaurant s'appelait plutôt Cuisine divine sur la colline ? 

� p Œ'1l Un kir off t 

L'ANTIGN\-
Une fée a laissé quelques pétales d'une fleur mystérieuse sur nos assiettes. 
Grâce il sa baguette magique, elle a parsemé de la poudre de dragée sur notre 
magret de canard. Le cocktai l  Suave distille ses enchantements et je me laisse porter 
par un air de jazz venu du passé. Comme dans un rêve, les petites tapas éclosent 
sur la table et chaque bouchée est une surprise. C'est à notre tour de jeter un sort 
il la pyramide aux deux chocolats qui disparaît comme par magie. Bonne découverte 1 

Au beau milieu de la Croix-Rousse, vous pouvez faire d'heureuses trouvailles. 
Ce fut mon cas lorsque j'ai découvert le Grain de Folie, une perl.e dans l'amas 

des restaurants lyonnais. Un patio magnifique vous garantit une soirée agréable et animée. 
Tels de petits joyaux, les plats embellissent votre repas. Un précieux écrasé d'avocat, 
suivi d'un délicieux magret de canard pour finir sur un cheesecakespéculoos fait maison. 
Un grain de folie ? Non, mais un véritable trésor. 

U1 rhu ff rt 

LYON 4 
2, rue H. Gorjus 
04 78 29 99 47 
Midi · 10 · 20 € 
Soir : 20 · 27 € 
M° Croix-Rousse 
lun : 12 h OO - 13 h 45 
mar-ven : 12 h OO - 13 h 45 
et 1 9  h 30 · 22 h OO 
sam : 19 h 30 - 22 h 00 

LYON 4 
9, rue Dumont d'Urville 
04 78 39 65 19 
www.lecomptoirdescanuts.fr 
Midi : 9,50 - 14 € 
Soir : 18,50 - 26,50 € 
M° Croix-Rousse 
lun-ven : 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9  h 00 - 22 h OO 
sam : 19 h 00 - 22 h 00 
dim · 12 h OO · 14 h OO 

LYON 4 
3, rue Duviard 
09 63 67 68 37 
copainscopinessurlacolline.com 
Midi · 14 - 17 ,50 € 
Soir : 22 - 25 € 
M° Croix-Rousse 
lun-mar : 12 h OO - 14 h OO 
mer-ven : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h 30 · 22 h OO 

LYON 4 
15, rue du Chariot d'Or 
04 78 23 73 61 
www.antigny-restaurant.fr 
4 plats créatifs : 21 € 
6 plats créatifs : 27 € 
M° Croix-Rousse 
mar-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h 30 - 22 h 15 

LYON 4 
1, rue Dumont d'Urville 
04 72 07 64 30 
www.le-graindefolie.com 
Midi : 9 - 1 7 € 
Soir : 26 € 
M° Croix-Rousse 
mar-sam : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 1 9 h 30 - 22 h 30 

u 



Jadis. Loulou était un ogre qui dévorait tout. Ce vorace mangeait beaucoup, 
mais il mangeait très mal. Un soir plus que jamais. Loulou avait faim. Dans 

les ruelles brumeuses de la Croix-Rousse. i l  fit la découverte d'un lieu al léchant. Affamé. 
il entra dans le temple d'une gastronomie copieuse et bon marché. où les plats étaient 
audacieux, les all iances originales et équilibrées. Jusqu'à la fin de ses jours. i l  revint ici. 
car il s'était fait la promesse de ne plus jamais trahir son appétit. 

1 l. J RDI 1 '1'ÉRIE(;R (810) 
Dame Nature nous offre ce qu'il y a de plus sain : fruits et légumes bios de saison. 
mets concoctés maison et fleurs à foison. Elle nous régale de ses veloutés de petits 
pois, de ses volailles bien assaisonnées et de ses desserts chocolatés qui varient au fil 
des mois. Sensible au gluten et autres al lergènes. elle sait allier santé et plaisir. Dame 
Nature nous gâte et le Jardin Intérieur l'a bien compris. 

L \ •'A II I.E 

r 1 

" Comme c'est mignon. les tables sont décorées de photos de famille ! » me disait­
el le en dégustant sa succulente crème froide d'avocat. Zut ! Moi qui avais pourtant 
décidé de jouer le sceptique. j'étais au fond touché par la décoration travaillée. 
Dévorant l'onglet de bœuf à la sauce saint-marcellin. je perdais peu à peu ma crédibilité. 
Le coup de grâce fut finalement porté par deux desserts légers et raffinés. Bonne pioche ! 

- 5e ARROND ISSEMENT 

L\ Cill  IÈRE 
" Dans u n  décor surprenant e t  pour l e  moins atypique. j e  rencontrai une cuisine 
savoureuse servie avec le plus grand des sourires. Pendant quelques instants. 
je m'obstinai à vouloir comprendre ce rapport qual ité-prix mystérieux et envoûtant: 
mais bientôt l' irrésistible tarte à la pral ine s'abattit sur moi. et j'en fus plus 
lourdement accablé qu' i ls ne l'étaient eux-mêmes par leurs écrasantes chimères. » 
Charles Baudelaire. La Chimère de la rue du Bœuf. 

LYON 4 
13, rue d'Austerlitz 
04 72 0771 86 
Midi et soir : 21 € 
M' Croix-Rousse 
lun-ven : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 1 9 h 00 - 22 h 30 

LYON 4 
2, rue de Belfort 
04 72 OO 03 02 
www.restaurantjardininterieur.com 
Midi et soir . 12 - 23 € 
M° Croix-Rousse 
lun : 1 9  h OO - 21  h 30 
mar-sam . 12 h 00 - 13 h 30 
et 19  h OO - 21 h 30 

LYON 4 
18, rue Duviard 
04 72 98 83 90 
www.la-famille-croix-rousse.fr 
Midi : 13,50 - 1 6,50 € 
Soir : 21 - 30 € 
M' Croix-Rousse 
mar-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9  h 30 - 22 h OO 

LYON S 
14, rue du Born! 
04 78 37 01 87 
www.restaurant·lachimere.com 
Menu . 19.90 - 39,90 € 
M' Vieux Lyon 
Plan - B3 
lun-ven : 1 9  h OO - 23 h 30 
sam-dim : 12 h 00 - 1 5 h OO 
et 19 h 00 - 23 h 30 



LA P'TITE A RDOISE 
Pourchassé par les brigades de l'État aux a lentours de Saint-Georges. je me réfugie 
dans cette petite enseigne. Ici, les marchandises illégales varient suivant les arrivages, 
et se renouvellent à peu près chaque semaine. La cuisine de marché est fraîche, 
et je réussis à bien profiter de cette pause entre deux fuites. Le service rapide 
permet de ne pas trop m'attarder en ce lieu proscrit. Ce n'est pourtant pas l'envie 
qui manque, car j'y ai découvert des profiteroles à faire enfermer le patron. 

e La qu étw" d1 
<lID Un k r offert 

r r par te np 1 cou1 •nt 

CHEZ GRAND- HÈR E: 
Toc, toc, toc. " Oui est là ? » " C'est le Petit Chaperon Rouge. » " Tire la chevil lette. 
la bobinette cherra. » "  Oh, Grand-mère, comme tu as une jolie marmite 1 » " C'est pour 
mieux faire mijoter mon coq au vin, mon enfant. » «  Comme tes ravi oies au foie gras sont 
délicieuses ! » "  C'est pour mieux te gâter, mon enfant. » "  Comme tu as une belle cave 1 » 
" C'est pour rendre l'endroit plus chaleureux, mon enfant. » « Comme tu as un joli 
sourire ! » " C'est pour mieux te recevoir, mon enfant ! » 

e Les r •1oles a l'ai :1 n 

QID Un aper tif maison offert 

1L1e . a Pl pé ail !1 agret de oarard 

AUBERGE LE BALADIN 
Au cœur d'une des p lus  anciennes rues du Vieux Lyon, Walt Disney prépare 
la sortie de son prochain dessin animé Baladin et la quenelle merveilleuse. 
Le scénario est plutôt bien ficelé. Baladin emmène Yasmine dans ce restaurant 
fait de pierres et de bois datant de la Renaissance. Ils s'enfilent un excellent 
gâteau de foie de volaille et un délicieux gratin d'andouil lettes. Les plats sont tellement 
fins qu' i ls peuvent repartir en tapis volant à la fin du repas. 

� Les saucll sor d 40 :r u: P 1dus pla 

Après une année de débats houleux, nous sommes ici réunis pour célébrer 
le mariage de Tonton et Patate. Depuis plusieurs années, ces deux larrons avaient 

attiré l'attention à coup de pièces de bœuf et de lyonnaiseries. Cette année sera donc 
celle de la plénitude pour les deux acolytes, si leur bonne humeur légendaire reste intacte. 
Les portions sont généreuses, la viande e�ttoujours aussi bonne et les profiteroles maison 
sont à se damner. Que quelqu'un s'oppose à ce RPPP ou se taise à jamais. 

llI Un m 11 d 

LYON S 

12, rue Mgr Lavarenne 
04 78 38 36 06 
Menu : 1 6 - 20 € 
M' Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun-mer : 12 h OO - 14 h OO 
jeu-sam . 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h OO - 22 h 30 

LYON S 

1 1 ,  rue du 8œuf 
09 51 61 35 38 
www.restaurant-chez­
grand-mere-lyon.yelofox.fr 
Midi semaine : 13,50 - 24,90 € 
M' Vieux Lyon - Plan - 83 
mar : 1 9 h 00 - 22 h 00 
mer-jeu : 12 h 00 - 14 h OO 
et 1 9  h OO - 22 h OO 
ven-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9  h 00 - 22 h 30 
dim : 12 h 00 - 1 4 h 30 

" 

LYON S 

8, rue Juiverie 
04 78 28 96 71 
www.auberge-le-baladin.fr 
Midi : 16,50 € ! Soir : 19 € 
Bus C3 - arrêt Gare St-Paul 
Plan - 83 
mar-mef ' 1 9  h 00 - 21 h 30 
jeu-sam : 12 h 00 - 1 4 h OO 
et 1 9 h 00 - 21 h 30 
dim : 1 2 h 00 - 1 4 h  OO 
jeudi, vendredi midi . fermé l'hiver 

LYON S 

86, rue St-Georges 
09 51 27 1 3 93 
www.tontonpatate.fr 
Midi et soir : 22 - 50 € 
M' Vieux Lyon 
Plan - 84 
lun-mar : 12 h OO - 1 4 h OO 
mer-jeu : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 1 9 h 30 - 22 h 30 
ven-sam : 12 h 00 - 14 h OO 
et 1 9  h 30 - 23 h OO 



LE cor.IPTOIR DL" BŒL"F 
On ne peut pas manger de la barbaque de qualité il un prix raison­
nable il Saint-Jean. Cet endroit. c'est l'attrape-touristes par excellence. En tout 
cas. c'est ce que je pensais avant d'être allé au Comptoir du Bœuf. Installés en 
terrasse. nous voyons les pièces de bœuf défiler. Incapable de faire mon choix. je 
tire il pile ou face celle qui finira dans mon assiette et balaiera mes préjugés. Cela 
m'apprendra il mettre la charrue avant les bœufs. 

Moi. Cami l le . petite f i l le modèle. j ' ass iste avec dél ice il la réécriture 
des Malheurs de Sophie. Sophie était voleuse ? On est ici généreux. Comme 

en attestent l'onglet de bœuf et sa sauce aux échalotes, on cuisine avec le cœur. Sophie 
était bouche fine ? On l'est ici aussi. Les combinaisons savoureuses de produits frais 
m'invitent il sombrer dans la gourmandise. Mes bonnes manières s'envolent ! Pardonnez­
moi Madame La Comtesse, mais ici. tous les caprices sont permis. 

PIERRE ET H ARTINE 
Opéra du Vieux Lyon. 20 h. Martine entre en scène. Chef d'orchestre mondialement 
connue. elle fait la joie de son public depuis des années. Bien que les airs qu'el le présente 
soient classiques. elle les mène avec tant de talent qu' i l  est difficile de le lu i  
reprocher. Aidée de Pierre. cuisinier virtuose. e l le nous délivre ce soir un filet de bœuf 
sans aucune fausse note. La transition avec le macaron au cœur coulant est 
subtile et permet de clore le concert en beauté. 

J IE har ic d l a  mr e 

CHEZ �IARTIAL 
Manger des lyonnaiseries est plus qu'un sport de combat. Certes i l faut de l'endur­
ance (et parfois du courage) mais c'est aussi une philosophie. Ici. pas de nunchakus 
ou de katanas. votre seule arme est votre estomac pour affrontl!r quenelles. 
ravioles ou ris de veau. C'est un art martial particulier qui s'exerce dans cette 
école d i rigée par Maître Martial depuis de nombreuses années. On y entretient 
sa forme et sa bonne humeur. Ici . manger lyonnais devient tout un art. 

LYON S 

3, pl. Neuve St-Jean 
04 78 92 82 35 
www.comptoirdubceuf.com 
Midi : 1 6 €  
Soi r : 1 6 - 27.90 € 
M' Vieux Lyon - Plan - 83 
lun-ven : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h OO - 22 h OO/ sam : 
12 h OO  - 14 h 15et 19 h OO -
22 h 15/dim : 1 2 h 00 - 14 h 00  

LYON S 

12. rue des Basses Ven:hères 
04 78 36 06 17 
www.lescapricesdesophie.com 
Midi : 1 1 ,50 € - Soir : à la carte 
F' St-Just 
lun : 12 h 00 - 14 h 00 
mar-ven : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h 00 - 22 h 00 
sam : 19 h OO - 22 h OO 

LYON S 

4, rue Ferrachat 
04 78 42 49 33 
www.pierre-et-martine.com 
Midi : 12.50 - 21 € 
Soir : 15 - 26 € 
M' Vieux Lyon - Plan - 83 
mar-sam : 1 2  h OO - 13 h 30 
mer-jeu : 20 h OO - 21 h 15 
ven-sam : 20 h OO- 21 h 30 

LYON S 

34, rue St-Jean 
04 78 38 31 75 
Midi : 12 - 1 8 €  
Soir : 1 6  - 24 € 
M' Vieux Lyon - Plan - 83 
lun-dim : 1 2  h 00 - 14 h 30 
et 19 h 00 - 23 h 30 

1 

34, rue Saint Jean 
69005 LYON 



LE PllOSPllORE 
Heureux qui comme Ulysse a fait u n  beau voyage, o u  comme cestuy-là qui. arrivé 
au Phosphore, contemple Lugdunum de sa terrasse ombragée. Je me repais 
d'un délicieux tartare de saumon. en appréciant le décorum du lieu. discret mais maîtrisé. 
Rien ne vaut un repas avec une vue imprenable sur la capitale des Gaules. rien ne vaut 
la beauté enivrante de ce spectacle en contrebas. Rien ne vaut une escale à la maison 
Têtedoie. 

La 1 s' mod r e id1 s,ée ux l s J oll i ie  
!II La  ia1son Te d e p1 opo e <DIS estaurants .ir p 01 

La fer asse de l'A1 t·q J1 1 t e est nnt g 

« Okay les gars. il nous faut un concept. Allez. on se brainstorme. Laurence ? 11 

« Tu me connais. je suis très burger. Mais je ne veux pas tomber dans la facil ité. 
si on part là-dessus il faut qu'ils soient exceptionnels. sans égal. Ça collerait pour toi 
Isa ? 11 « Oui. aucun problème. l'alliance burgers-vins a le vent en poupe. Ça vous irait 
que je fasse la sélection moi-même. une fois par saison par exemple ? 11 " Parfait. 
J'ai repéré un petit local à Saint-Paul. on visite ? 11 

CAFÉ DU SOLEIL 
Chers lecteurs. ici on passe un bon moment. On a une superbe vue de la terrasse en plein 
cœurde Lyon. On y mange bien. C'est de la cuisine traditionnelle : la quenellede brochet est 
vraiment excellente. Une vraie réussite cette soirée ! Le service est sympa. on reviendra 
l'année prochaine. Très grosses bises. le Petit Paumé. 
P.-S. : ne le dites surtout à personne. i ls nous ont dit de ne pas les mentionner dans 
leur guide préféré. 

LES voi)TES DE SAI!\T-GEORGES 
Place Saint-Jean. personne en vue. Je me faufile vers la rue Tramassac. elle doit 
forcément y être. Je l'aperçois enfin qui m'invite à la rejoindre. Son plafond voOté 
fait d'el le un endroit unique. Pour faire fondre mon cœur endurci. elle me suggère 
le velouté de petits pois. puis me susurre à l'oreille de tenter le duo de kangourou 
et magret de canard. Sa voix doucereuse ne suffit pas à dissimuler la tiédeur de ses plats. 
mais malgré cela je ressors envoOté par ce lieu chaleureux. 

� Rom ar 1 ,, ,f 11 
QID Un d1gest1f or er 

LYON S 
1, rue de !'Antiquaille 
04 78 29 41 28 
www.tetedoie.com 
Midi : 1 3  - 22 € 
F° Minimes 
Plan - A3 
lun-sam : 12 h OO - 14 h 30 
et 1 8 h 00 - 23 h 00 

LYON 5 
1, rue Soufflot 
04 78 42 74 80 
Burger : 1 1 ,50 - 1 6.50 € 
Planche : 13 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
mer-ven : 12 h 00 - 1 5 h OO 
et 1 8  h OO - 1 h OO 
sam-dim : 12 h OO - 1 h OO 

LYON S 
2, rue St-Georges 
04 78 37 60 02 
www.cafe-du-soleil.fr 
Menu : 21 - 32 €  
Plat du jour : 1 4  € 
M0 Vieux Lyon - Plan - 83 
Hiver : tous les jours sauf dim 
el lun soi r/  Été : 1ous les jours 
sauf dim et lun midis 

LYON S 
25, rue Tramassac 
04 72 41 OO 58 
restaurant-lesvoutes 
desaintgeorges.fr 
Menu : 18 - 32 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
mar-sam : 19 h OO - 22 h OO 
dim : 1 2 h 00 - 14 h 00 



RESTACRANT CAMPAGNE 
Créfieu ! La façade ne donne pas envie ! Mais quelle agréable surprise en entrant. 
Je découvre un univers authentique et chaleureux et bénéficie d'un accueil plus 
que sympathique. Une atmosphère que je retrouve dans les plats simples, mais 
exquis : de l 'entrecôte classique au suprême de volail le plus raffiné, tout est excellent. 
C'est sür, ici, c'est la campagne, la vraie. Miladiou ! 

La c t1 e na 1 d1 pr 1 

LE 21 
Le jeune chef prometteur qui se lance craint que le Petit Paumé ne lui mette 
des bâtons dans les roues. Quelle drôle d'idée ! L'ambiance décontractée rendue par 
la maîtresse de maison saura vous mettre à l'aise. L'esprit italo-lyonnais du logis 
et la carte sont simples. mais attention : qu'il s'agisse de la salade lyonnaise ou du bœuf 
que vous savourerez. la qual ité est au rendez-vous. On dit souvent que 22 v'là les flics, 
mais pour moi, le 21 c'est le pied. 

!'X A op r d1 5 1 ° 11 li  eek erd 

LE PIQUE-ASSIETTE 
Je m'appelle Attrape-Fourchette. On m'a parlé de Pique-Assiette, un concurrent 
rue de la Baleine. Je m'en vais donc voir ça de plus près. Le bougre attaque fort 
avec son foie gras de canard maison et sa confiture de figue. I l  poursuit son œuvre 
par une andouil lette traditionnelle, mais sa créativité semble déjà s'essouffler. l i termine 
par un grand classique bien réalisé : les profiteroles au chocolat chaud. Je me méfie. 
mais je crois que j'ai encore de beaux jours devant moi ! 

e a ' ra. ,e tr& a1 réablP qu1 :11 s la pl 1.e jf � Ba le inn 

ŒJ.'J Un apè·1t1f pétillant a la cha aigne otfert 
!'X Le restaurant accueil le des groupes iusqu' 75 persorn� 

LE PETIT CARRÉ 
Le  Petit Carré, c'est mon QG. Au  moins là-bas, je suis tranqui l le e t  on  ne  me  vouvoie 
pas. Le patron met les gens à l'aise dès la première rencontre, et personne n'échappe 
à sa famil iarité. J'aime écouter les rires et les plaisanteries des cl ients qui vont 
bon train. Et puis entre nous, on y mange très bien. J'apprécie particulièrement 
la côte de bœuf, un très beau morceau servi avec des légumes. Mon moment préféré, 
ça reste le café au Calvados. Alors oui. forcément : le Petit Carré, c'est mon QG. 

e Le chi Nadi 
r Le poulet aux morilles •n �qudn' de saveor 
ŒJ.'J Un Ricard 111mo1s otfert Kezako ? Eh bien passe a Id ma1sor et tu ver•as 
!'X Le menu c 1ange tous les quatre mois afin de s'adapter aux produits de saison 

lE PETIT 
CARRE 

Un Restaurant Atypique, Un Patron Volubile •.. 

Caveau privatisable 
pour groupes 

LYON S 
20, rue du Cal Gerlier 
04 78 36 73 85 
www.restaurant-campagne-lyon.fr 
Midi: 9,!IJ- 19€/Soir: 19-19,!1!€ 
F' St-Just 
mar-mer : 1 2  h 00 - 1 4 h OO 
et 19 h OO - 22 h OO 
jeu-ven : 1 2  h 00 - 1 4 h OO 
et 19 h 30 - 22 h 30 

LYON S 
21, qu. R. Rolland 
04 78 60 95 05 
www.le21 -restaurant.fr 
Soir : 25 € 
M' Vieux Lyon 
Plan - 83 
mar-sam : 19 h OO - 23 h OO 
sam-dim : 5 h OO - 9 h OO 

LYON S 
4, rue de la Baleine 
04 78 37 38 78 
Midi : 1 2,90 - 27 € 
Plal du jour : 9.50 € 
Soir : 1 5,90 - 27 € 
M' Vieux Lyon - Plan - 83 
lun-ven : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 19 h OO - 22 h 30 
sam-dim : 12 h OO - 14 h 30 
et 19 h OO - 22 h 30 

LYON S 
72, rue St-Georges 
04 78 37 89 62 
Midi : 13,50 € 
Soir : 1 9 €  
M '  Vieux Lyon 
Plan - 84 
lun : 1 2 h 00 - 14 h 30 
mar-ven : 12 h OO - 1 4 h 30 
et 1 9 h 30 - 23 h 00 
sam : 19 h 30 - 23 h OO 



LE FR \ �ÇOIS \'11,LO� -
Un restaurant, c'est comme une boîte de chocolats · on ne sait jamais sur quoi on va 
tomber. Coup de bol, le François Villon est une valeur sûre de la gastronomie lyonnaise. 
Le menu de canuts est à l'honneur et la carte offre de belles spécialités : pieds de porc, 
quenelles de brochet. andouil lettes et autres saucissons chauds. Une boîte de chocolat 
pour tous les goûts. On se resservira et on arrêtera même Forest Gump en pleine 
course pour l ' inviter à se servir. 

Restaurant 

LYON S  

20, rue du Bœuf 
04 78 68 58 81 
www.lefrancoisvillon.fr 
Soir : 17 - 30 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun-ven : 18 h 45 - 23 h OO 
sam·dim : 12 h OO · 15 h OO 
et 18 h 45 - 23 h OO 

Le François Villon 
cuisine lyon:naise conviviale et généreuse 

� Saint-]1!1111/V"teUXLyon 
20 rue du Boeuf69005 

0478685881 

-

u 



LE REFL"GE 
I l  est 20 h, l'heure du couvre-feu. Howard et  Jack se baladent encore dans les  rues 
du Vieux Lyon. Une patroui l le de policiers commence sa ronde. et pour ne pas se faire 
attraper, les deux compères se réfugient dans le premier restaurant ouvert. Bien leur 
en a pris, car i ls ont pu y redécouvrir les plaisirs de la vie avant la Prohibition : fondue 
aux cèpes et raclette aux trois fromages arrosées d'un petit génépi. Les flics entrent, 
mais tant pis. Je ne partirai pas sans finir mon assiette. 

LE BAR0:\1'N 
Le Baronn du Vieux Lyon est un homme bon. D'une grande élégance, i l  doit 
son titre de noblesse à son extrême serviabilité et à ses mets raffinés. 
dont la cassolette de volaille au saint-marcel l in a fait le succès. Son vaste 
domaine, de plus de cinq salles, est confortable et admirable : miroirs et l ustres lui 
donnent un prestige certain. Pour une somme modeste, entrer sur ses terres vous 
permettra, le temps d'un dîner, de goûter aux réjouissances de la seigneurie d'un Baron. 

L 
<W Le Bar n me ffr r d  ses convives m aperit f ma1sor 
III Le baronn ne Cu1s1 e qu dvec des produits frais 

I l  y a des bouchons qu'on ne présente plus à Lyon. l i  y a une ambiance familiale 
potache qui fait sourire les jeunes et les moins jeunes. I l  y a les gratons offerts. 

le pâté de tête à couper soi-même, le pain que l'on partage avec la table d'à côté. Il y 
a le délicieux boudin aux pommes caramélisées et la poitrine de veau tendre revenue dans 
le vin rouge. Mais il n'y a finalement que peu de bouchons APPP pour la 8" année d'affilée. 

LA PETITE Al BERGE 
Que la montagne est belle ! I l  ne manque que quelques flocons pour parfaire le  décor. 
Je grimpe les quelques mètres de dénivelé qui mènent à la Petite Auberge. Là, perchée 
sur les hauteurs de Saint-Just. j'entre dans un charmant petit chalet. Je m'assois 
à une table éclairée par quelques bougies. Arborant un charmant sourire, le serveur me 
suggère un carpaccio de bœuf et une salade de saison. Mon cœur chavire. 

P r � 
<He> Un d pér �f offert 

o r  Jr n 

LYON S 

52, rue Tramassac 
04 27 11 65 87 
www.le-refuge-lyon.com 
Fondue à partir de 1 2,50 € 
Raclette à partir de 12,50 € 
M0 Vieux Lyon - Plan - 8 
lun-jeu · 1 9  h OO - OO h OO 
ven-dim : 12 h OO - 15 h OO 
et 19 h 00 - 00 h OO 

LYON S 

2, rue des Trois Maries 
04 78 37 95 93 
Midi : 10 - 1 7 € 
Soi r :  1 7 - 27 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun-dim : 1 1  h 30 - 14 h 30 
et 19 h 00 - 23 h 00 

LYON S 

2, rue de Gadagne 
04 72 41 78 48 
Menu : 27 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
mar-sam : 1 9  h 30 - 23 h OO 

LYON S 

2, pl. E. Wernert 
04 78 25 29 33 
Midi : 12.50 € 
Soir : 18 - 28 € 
F0 St-Just 
Plan - A4 
lun-jeu : 1 2  h OO - 1 4 h OO 
et 1 9 h 30 - 22 h 00 
ven-sam : 1 2  h OO - 1 4 h OO 
et 19 h 30 - 22 h 30 



CAFÉ GAD.\GNE 
Pour aller au Café Gadagne, i l  faut être connaisseur. Jeannette, A l  Mascarpone, 
Johnny Guignoli et Aeynet le savent mieux que personne. Avant de rejoindre 
la belle terrasse ombragée, il faut traverser le musée et gravir les quatre étages. 
Les compères ont rendez-vous pour préparer leur prochain coup. Pris dans leur 
discussion, ils en oublient le service décevant et repartent satisfaits de leur excellent 
repas, motivés comme au premier jour. C'est sûr, ils reviendront comploter ici . 

'lID Un  ipér tif du mon ' 1 o r 

LES RETROl�\' Ail,LES 
Après avoir passé six mois en Suède, mon amie Claire est un peu déprimée d'être 
rentrée en France. Je décide donc de l ' inviter au  restaurant pour fêter son retour 
et nos retrouvailles. Si elle est heureuse de me revoir, la cuisine familiale fran­
çaise semble la mettre encore plus en joie. Le gâteau de lapin la ramène très vite 
à ses racines françaises, la boutei l le de viognier l'égaye. Les sourires de la patronne 
sont aussi généreux que ses plats : on se sent ici chez soi. Welcome home. 

LE COQUE�IAil 
Nous nous étions donné rendez-vous en haut de la colline de Fourvière, au Coquemar, 
pour évoquer la restructuration du comité de résistance. La Prohibition avait bloqué 
les arrivages de poissons et de viandes, mais je savais qu'ici on faisait une excellente 
cassolette de Saint-Jacques et que le grenadin de veau était exquis. Ma camarade 
et moi n'avons pas été déçus par les plats concoctés par le cuisinier, un fervent résistant 
avec qui nous lutterons main dans la main 1 

Bonjour à tous. Je suis Maître Bœuf, votre nouveau professeur. Je suis 
décontracté, mais exigeant. Comme vous pourrez le constater, je fais très attention 

à ma tenue et au style de ma salle de classe. Je vous présenterai les meilleurs œufs 
meurette de Lyon. Mais surtout, je vous enseignerai comment travail ler, en tartare 
ou en burger, cette délicieuse viande de bœuf. Pour valider mon cours, la moyenne 
ne suffira pas : j'attendrai de vous un APPP. 

LYON S 

1, pl. du Petit Collège 
04 78 62 34 60 
www.cafegadagne.com 
Menu : 1 3  - 24 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
mer-ven : 12 h OO - 1 4 h 30 
sam-dim : 1 1  h OO - 15 h OO 

LYON S 

38, rue du Bœuf 
04 78 42 68 84 
Menu : 22 - 29 € 
M" Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun-sam : 1 9  h OO - 22 h OO 

LYON S 

23-25, montée du Cal 
Oecourtray 
04 78 25 83 32 
lecoquemar.free.fr 
Midi : 14.50 - 36 € - Soir: 22 - 36 € 

F" Fourvière - Plan - A3 
mar-mer, dim : 12 h OO · 14 h OO 
jeu-sam : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 1 9 h 1 5 - 21 h 00 

LYON S 

6, pl. de la Baleine 
04 78 37 37 90 
www.maitre-bœuf.fr 
Midi : 15,50 € 
Soir : à partir de 21 € 
M" Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun, mer-dim : 12 h OO · 14 h 30 
et 19 h OO - 23 h OO 



- 5e ARROND I SSEMENT -

LA 1'ABLE DE SÉBASTIEN 
Quand Sébastien revient d'une longue tournée. i l  troque sa table de mixage contre 
celle de sa cuisine. C'est toujours la même Ritournelle. Rien ne peut l'arrêter 
quand il cuisine. Ëtre derrière les fourneaux, c'est vraiment la Dolce vita pour 
lui . Le long de la rivière tendre. il prépare terrines de saumon et filets de merlu 
à la sauce basilic. Passer Une heure. voire deux à préparer des entremets aux fraises 
ou des carpaccios d'ananas ne l'ennuie pas. Parce tout ça, i l  le fait pour Elle. 

Di 

<lrE'J U c fe offert 
� Comrrandez votre 10le gras m1  cuit une semaine a l'dva ce 

LE PETIT FRÈRE 
Toi l e  frère q u e  j e  n'ai jamais eu, sais-tu s i  t u  avais vécu. c e  que nous aurions fait 
ensemble. Je t'aurais emmené dîner. et puis on aurait trinqué, dans un restau qui nous 
ressemble. Tu aurais commandé le saumon. moi j'aurais pris le filet mignon. tout ça 
étant vraiment très bon. On aurait passé des heures complices. dans un décor très 
intimiste, chouchoutés par un excellent service. Un peu joyeux. c'est évident. enivrés 
par un saint-véran. on aurait aimé ce restaurant. 

� ,p c 

LES APPRENTIS 
Extrait du discours de Maître Yoda à ses apprentis. " Malgré votre jeunesse. de l'ambition . 
vous afficherez sans prétention vous serez. mais une belle âme vous aurez. 
Un moment de convivialité vous partagerez. Des équil ibres gustatifs vous proposerez. 
Des produits frais vous travaillerez. De l'amour dans vos plats vous mettrez. Des sourires 
vous montrerez. Avec cela. un avenir heureux. je vous promets. » 

� u1 J s 1 1 ro VI 

1 5 aoOt 1 944. Le débarquement all ié est lancé en Provence. Le général américain 
Alexander Patch mène cette grande offensive pour libérer la vallée du Rhône avec 

l'aide des résistants français. Nul doute qu'il aurait adoré ce lieu : une belle carte des vins 
à la gloire de la France, des produits frais. mais surtout des plats exquis et créatifs. 
Après de nombreuses années passées aux Ëtats-Unis. nos hôtes nous surprennent 
toujours avec de nouvelles saveurs et combinaisons. Go go go Chicago ! 

LYON 6 

134, rue Duguesclin 
04 78 52 30 31 
www.tabledesebastien.fr 
Entrée, plat : 16 € 
Plat. dessert . 15 € 
Entrée. plat. dessert · 21 € 
M" Foch - Plan - E2 
lun-jeu, sam : 1 2  h OO - 14 h OO 
ven : 12 h 00 - 14 h OO 
et 19 h 30 - 21 h 30 

LYON 6 

76, rue Masséna 
04 78 52 1 1 1 1  
Menu : 18,90 - 30.90 € 
M0 Masséna 
Plan - E2 
mar-jeu : 12 h 00 - 13 h 45 
ven : 1 2 h 00 - 1 3 h 45 
et 19 h 45 - 22 h OO 
sam : 19 h 45 - 22 h 00 

k l 

LYON 6 

24, rue du Pr Weill 
04 37 24 1 4 65 
Plat du jou r :  8,50 € 
Menu : 17,50 - 32,50 € 
M" Masséna 
Plan - F2 
lun : 1 2 h 00 - 14 h 00 
mar-ven : 12 h 00 - 14 h OO 
et 19 h 00 - 22 h OO 
sam : 1 2 h 00 - 14 h 00 
et 18 h 45 - 22 h 30 

l
-

LYON 6 

14, rue Molière 
04 78 24 74 59 
Plat du jour : 13  € 
2 plats : 18 €  
3 plats : 20 € 
M" Foch 
Plan - 02 
lun-mar : 12 h OO - 14 h OO 
mer-ven : 12 h 00 - 14 h OO 
et 20 h 00 - 22 h OO 
sam : 20 h OO - 22 h OO 



" Les enfants. à table 1 " Camille, Domitille, Gustave, Clément et Gautier filent 
s'asseoir à leurs places habituelles. Ils arborent fièrement leurs bavoirs brodés 

à leurs noms. Ici, la pause-déjeuner, c'est sacré. Maman a passé la matinée à cuisiner 
avec amour des petits plats savoureux. Jean. le dernier de la bande et le plus boute-en­
train, apporte les assiettes au grand plaisir de ses frères et sœurs. Blagues et fous rires 
rythment le repas. Les enfants repartent à l'école, heureux. 

�ION BIS'rUO'I' \ llOI 
Aujourd'hui, Hubert décide de changer ses habitudes et m'emmène à Mon Bistrot à Moi .  
Une décoration sobre et élégante, un chef bon vivant et une carte des vins bien fournie : 
pas de doute, on est dans un bistrot français. Comme à son habitude, Hubert opte 
pour une blanquette. Je lui préfère un risotto aux Saint-Jacques parfaitement maîtrisé. 
Je lui demande comment est sa blanquette. et bien sûr. elle est bonne. 

1 1  ('J. DES SE S 
Entrons dans un jardin des plus étonnants et laissons-nous surprendre. À travers 
tant de saveurs revisitées. l'accueil et le service très attentionnés sont là pour nous 
gu ider. De la crème brûlée aux noix de Saint-Jacques jusqu'au risotto de quinoa 
aux asperges, fèves et bière blanche, les plats rivalisent d'audace et d'originalité. 
Le dessert et ses tuiles aux amandes effilées et à la fleur d'hibiscus closent cette 
escapade tout en finesse. Un parcours délicat et enchanteur. 

1 J G''""' SI·' 
Pourquoi faire compliqué quand on peut faire simple ? Le 5ème Sens vous prouvera 
que rien n'est meilleur que le goût des choses simples. Des salades aux plats 
plutôt traditionnels, ici on ne se torture pas l'esprit avec des complications inutiles. 
Les accompagnements sont peu travaillés. mais des touches de créativité sont 
apportées de-ci de-là, comme la sauce au miel et aux épices du magret de canard. 
Le 5ème Sens est un restaurant sans prétention. et c'est ce qui nous plaît. 

r 
llI 

LYON &  

50, bd des Brotteaux 
04 78 52 52 61 
www.lecafedupeintre.fr 
Midi : 19,50 € 
Soir : 24 € 
M' Gare Part-Dieu 
Plan - F2 
lun-mer. ven-sam : 12 h OO - 14 h 15 
jeu : 1 2 h 00 - 1 4 h 15 
et 19 h 30 - 21 h OO 

LYON & 

84, ers Vitton 
04 78 52 47 28 
www.monbistrotamoi.fr 
Menu : 20,80 € 
M' Masséna - Plan - FI 
lun-ven : 12 h 00 - 1 4 h OO 
et 19 h 30 - 21 h 45 

LYON &  

5, pl. E. Quinet 
04 72 83 50 24 
www.placedesens.fr 
Midi 11 - 20.80 € 
Soir . 23 - 26 € 
M' Foch - Plan - 02 
mar-mer : 12 h OO - 14 h OO 
ieu-ven : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h 00 - 21 h 30 
sam : 1 1  h 30 - 14 h OO 
et 19 h 00 - 21 h 30 

LYON & 

58, bd des Brotteaux 
04 37 24 37 88 
Midi : 1 1 ,50 - 1 4  € 
Plat : 1 2  - 1 6 € 
M' Brotteaux 
Plan - F2 
lun-ven . 1 1  h OO - 1 5 h OO 
et l B h 00 - 1  h OO 
sam : 18 h OO - 1 h OO 

u 



LA BARQUE BLEUE 
Bercé par le chant jazzy des sirènes et accompagné par un personnel de bord attentif. 
je vogue vers de nouveaux horizons. Première escale : le saumon fumé de Norvège 
me met en appétit. Seconde escale : la purée maison et son filet d'huile d'olive 
accompagnent avec brio le dos de cabillaud et ses tomates confites. L:ultime escale vient 
sucrer mes papilles éveillées par tant de saveurs. Quel beau voyage ce fut ! 

� L 11a1 roi �u chocolat 
!IJ'. Ne prend pas les tickets resta�Jrant 

La maîtresse des lieux m'accueille et m'installe de bon cœur. Ayant un cœur 
d'artichaut, je tombe amoureux du bavarois d'asperges bios. Arrive le dos de cabillaud 

finement assaisonné, je m'en donne à cœur joie. Le cœur lourd, nous quittons le restaurant 
après avoir dégusté une tarte aux fraises et un sorbet citron vert. Au Cœur en Bouche. 
nous reviendrons donc de gaieté de cœur. 

LE CHAROLAIS 
Je courais. mais i l me rattrapait. Pulvérisant les voitures à chacun de ses pas, 
l ' immense Tarbosaurus mourrait de faim et m'avait pris en chasse. Terrorisé, 
j'entrai dans la romantique rue Cuvier. Soudain. une idée géniale traversa 
mon esprit de bipède. Bondissant sur la terrasse du Charolais, je saisis un césar de bœuf 
et une entrecôte de 350 grammes dans l'assiette d'un couple attablé. J'envoyai 
le savoureux morceau de viande dans la gueule du monstre. Le carnassier fut rassasié. 
J'étais sauvé. 

'V' 1s 1trd dynamique 
r La petite tail le de mon estomac 
!IJ'. La traçabilité de la v iande est d1.ponible 

ESTAHINET LE CH'TI POT NEY 
Après s i x  mois de bons e t  loyaux services au  sein du  Petit Paumé, l a  direction 
décida de m'affecter à un test dans le Nord. Qu'avais-je fait pourméritercela ? Je ne savais 
pas. Je le découvris seulement une fois sur place. Un accueil chaleureux. de la bière, 
beaucoup de bière. le waterzoï et les carbonades. me firent regretter de ne pas avoir 
été muté plus tôt. Me voilà ch'ti et fier de l'être, mon objectivité maintenant faussée, 
je retournerai volontiers au  Ch'ti Pot Ney. 

� 1 a r IT' brulee l 1a c ,., 
([Jl) Un café offer+ 
!IJ'. Le patrnn bra<<e <a nropre b1ere 

LYON S  

88, rue de Créqui 
04 26 63 80 20 
M° Foch 
Plan - 02 
lun · 1 2 h 00 - 14 h 30 
mar-ven : 1 2  h OO - 14 h 30 
et 1 9  h 00 - 23 h OO 
sam : 19 h 00 - 23 h 00 

LYON S 

54, rue Ney 
04 78 52 38 62 
www.lecœurenbouche.con 
Plat du jour : 9,60 € 
Menu soir : 20,90 - 30,90 € 
M0 Masséna - Plan - F2 
lun-jeu : 1 1 h 30 - 14 h OO 
ven : 1 1 h 30 - 14 h OO 
et 1 9  h 30 - 22 h OO 
sam : 19 h 30 - 22 h 00 

LYON S 

173, rue Cuvier 
04 72 74 16 35 
www.lecharolais.fr 
Plat du jour : 9 € 
Viande : 14 - 22.50 € 
M0 Brotteaux - Plan - E2 
mar-ven : 1 2  h OO - 14 h OO 
et 19 h 00 - 22 h 00 
sam : 12 h 00 - 14 h 00 
et 19 h 00 - 22 h 30 

LYON S 

39, rue Ney 
04 37 24 13 95 
chtipotney.eresto.net 
Midi : 1 2 €  
Soir : 1 9,90 € 
M0 Masséna - Plan - F2 
mar-ven : 1 1 h 00 - 14 h OO 
et 19 h 30 - 22 h 00 
sam : 19 h 30 - 22 h OO 

Fabrication 
maison 

Bar conœrt 
39, rue Ney - 69006 

( Mérro Massena) 
04 37 24 13 95 

le-chti-poc-ney@orange.fr 
Recransmissions sportives 



" Ludovic B, je trouverai ton talon d'Achil le ! » C'est avec cet objectif 
que j'entame mon repas. Mais le cœur de saumon me fait fondre et le sourire 

du serveur me fait craquer. Je n'ai pas l'habitude d'abandonner, cependant le bar servi 
avec une rosace de courgettes achève de briser ma volonté. Je voulais découvrir son point 
faible, il a trouvé les miens : de la nourriture raffinée et du vin de qualité. " Tel est pris 
qui croyait prendre. » 

Ln 

l,E R ES1' \ l  R \ ' ' D'OU\ I E R  
Le restaurant d'Olivier combine les bons côtés d e  la culture méditerranéenne : une cuisine 
pleine de soleil et savoureuse, un cadre paisible et un personnel accueillant. 
I l  évite même l'écueil de la lenteur qu'on attribue souvent aux sudistes. I l  est, 
comme l'ol ivier. symbole de réconciliation avec une nourriture que l'on jugeait trop 
grasse et symbole de fidélité quand on voit le nombre d'habitués qui y reviennent. 
Symbole de victoire. je lui attribue volontiers sa couronne d'olivier. 

p 
,... l 

L.\ RÉ6 \l'i• 

La Régate n'a rien d'un Vendée Globe. On prend son temps. Première 
escale en mer Ëgée pour y déguster un tarama maison. Le voyage reprend, 
direction les canaux de Venise afin de goûter aux délicieuses pasta aux fruits de 
mer. Je continue ma route vers les mers chaudes des Caraïbes, où je fais ma dernière 
escale. Juste le temps d'apprécier un carpaccio d'ananas. et i l  est déjà temps pour 
moi de larguer les amarres. 

Zt: NEW 15 
Je suis le capitaine Jack's Poireau. Mes fiers matelots et moi. las d'écumer les mers 
à la recherche de trésors hypothétiques, avons décidé de nous recentrer sur notre 
deuxième centre d'intérêt : la restauration. Car l'alcool et la nourriture savent aussi être 
lucratifs. Nous conserverons l'embarcation. qui sera notre meilleur atout : les repas 
sur l'eau ont toujours eu leur public. Notre cuisine sera simple, cheeseburgers 
et tartares de saumon, et le service avenant sinon efficace. Vogue la galère ! 

LYON & 

90, rue Masséna 
04 37 24 19 28 
www.ludovicb.fr 
Midi : 14 - 24,90 € 
Soir : 1 8 - 24,90 € 
M0 Masséna 
Plan - E2 
lun-ven : 1 2  h OO - 1 4 h OO 
et 1 9  h 30 - 22 h OO 

LYON & 
125, rue de Sèze 
04 78 24 41 26 
www.lerestaurantdolivier.fr 
Midi : 12 - 27.50 € 
Soir : 15.90 - 27,50 € 
M0 Masséna 
Plan · E2 
mar-jeu : 12 h OO - 13 h 30 
et 20 h OO · 21 h 30 
ven-sam · 12 h OO - 1 3 h 30 
el 20 h 00 - 22 h OO 

LYON & 

88, ers Villon 
04 78 24 01 OO 
www.laregate-restaurantcom 
Menu semaine : 21 .90 € 
Menu week-end : 27.90 € 
M0 Masséna • Plan • Fl 
mar-sam : 1 2  h OO · 1 4  h OO 
et 1 9 h 00 - 22 h 00 
d im : 1 2 h 00 - 14 h 00 

LYON & 

Face au 15 qu. Gal Sarrail 
04 78 60 14 37 
www.peniche-le15.com 
Midi et soir . è la cane 
Plats : 14 - 22 € 
M° Cordeliers 
Plan · D2 
lun-dim : 12 h OO - 1 h OO 



- 7e ARRON D I SSEMENT -

En ce jour de Fête de la Musique, je fuis la foule agglutinée place Bellecour 
pour me protéger dans un lieu qui porte bien son nom, le Marna Shelter. 

D'emblée, on m'accueil le dans ce refuge à la déco incroyable signée Starck, 
aux multiples bouées gonflables surplombant les tables. À l'image du décor, l'os 
à moelle est gigantesque et les moules au chorizo sont délicieuses et originales. 
Une adresse branchée à conserver ! 

AUX DÉLICES DE JADE 
Connaissez-vous l e  jade ? C'est une pierre gemme naturelle, verte età l'éclat laiteux. C'est 
ce même vert qui habille les murs des Délices de Jade, donnant une touche de nature 
au restaurant. On lui attribue souvent la solidité, à l'image de cet établissement 
du  7' arrondissement, qui propose une très bonne cuisine à la fois simple et efficace. 
Mais son éclat final provient sans aucun doute de la gentillesse des serveuses 
et de leur sourire, à faire craquer les plus difficiles. 

" L n v .n grillée u éch lote et n 1elouté aux lardons 
rlrl'J Un cale offert 
� Aux Délices de Jade propose aussi des cours de c 1sine pom les enfants 

CAVIAR POUR LES AUTRES 
Je ne vais rien vous cacher, la grosse montre que j'ai au poignet et mes l unettes 
de marque cachent mal l'état honteux de mon compte en banque. Je suis un flambeur, 
un bon vivant. et je n'ai jamais été bon gestionnaire.J'ai pourtant un all ié de tai l ie :  le Caviar 
pour les Autres. Ril lettes de foie gras, duo aux deux saumons ou noix de pétoncles : 
les noms des plats sur la carte en jettent, l'ambiance jazzy garantit un bon moment, 
et pas besoin pour autant d'aligner de trop gros bi llets. 

cP"' Jn offert 
� Salle disponible pour les privatisations 

Pour la sauvegarde de l ' Empire, l ' i rréductible Tibouren résiste encore 
et toujours aux peuplades de Lugdunum. Portant le nom d'un cépage, i l  est 

réputé pour l'amour des bons produits. La brioche d'escargots au fromage de chèvre 
pour la justesse de son assaisonnement. le duo de pintades aux airelles pour 
ses accompagnements recherchés ; et le succulent gratin de fraises sont le triumvirat 
phare. Ils sont fous ces Romains, mais ils ont décidément le goOt des bonnes choses. 

e p  

ICEO (HÉDITERRANÉEN) 
S'arrêter le  temps d 'un repas chez ICEO est  lo in  d'être la mer à boire. Ce serait 
plutôt La Croisière S'amuse, avec un épisode spécial tourné en pleine Méditerranée. 
De l'Espagne au Maroc, des raviolis à la crème de truffe au poulet à la sauce tzatziki, 
on se laisse porter par les vagues et les vitraux aux couleurs chaudes. Le service à bord 
est agréable et la clientèle, fidèle, se distrait grâce au magicien embarqué. Le moment 
idéal pour entonner en cœur ICED Santiano ? 

Le .ept menus, inspires de sept pays di p11urtour mediterranéen 
ŒXJ Un digestif offert 
III Magie et barbes à papa les vendredis et samedis soirs 

LYON 7 

13, rue Oomer 
04 78 02 58 OO 
www.mamashelter.com/ 
fr/lyon/restaurants/ 
Midi : 20-25€ - Soir : 35- 45€ 

M0 Jean Macé - Plan - 05 
lun-sam :  12 h OO - 1 5 h OO 
et 19 h OO - OO h OO 
dim : 19 h OO - OO h OO 

LYON 7 

9, rue des trois pierres 
04 72 73 26 53 
www.auxdelicesdejade.com 
Menu du jour : 12,50 - 16,50 € 
Soir : 19,90 - 35,50 € 

M0 Jean Macé 
Plan - 05 
lun-mer : 7 h OO - 1 9 h OO jeu-sam 7 h OO - 22 h OO 

� -

LYON 7 

37, rue de la Thibaudière 
04 7872 81 77 
Midi : 14.90 € 
Soir . 18,90 - 28,90 € 
M0 Saxe-Gambetta 
Plan - 05 
lun : 12 h 00 - 14 h OO 
mar-sam : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 19 h 00 - 22 h OO 

LYON 7 

16, rue de Bonald 
04 37 28 54 18 
www.letibouren.fr 
Menu : 24 € 
M" Guillotière 
Plan - 04 
lun-ven : 20 h OO - 21 h 30 
sam : 12 h 30 - 1 3  h 30 
et 20 h OO - 2 1 h 30 

LYON 7 

147, av. J. Jaurès 
04 72 73 OO OO 
Midi : 14,90 - 16,90 € 
Soir : 19,90 - 26,90 € 

M0 Jean Jaurès 
lun-ven : 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9 h 00 - 23 h OO 
sam : 19 h 00 - 23 h 00 

� � .r -



COOKING JACK 
Pour faire honneur à l'Oncle Sam, son neveu Jack n'a pas trouvé mieux que de lui 
composer une ode à son plat préféré : le burger. I l  m'a donc traîné dans son ranch, 
perdu aux confins de la rue de l'Université. Après une folle journée à courir les vaches, 
quelle joie d'en dévorer une sous sa forme la plus savoureuse ! Les assiettes sont 
toujours bien garnies, que je choisisse le " modeste » cheeseburgerou l ' impressionnant 
MO's burger. Mon lasso m'a ficelé à la chaise, sorry, je reste. 

� L. déclin�1sc 
ŒJ?J Un ho l •r 

'fi n i d1 D de• 
son offert en f1r d repas 

�I H c.lD r 

À la Guill'on se détend. On 9ublie les tracas du q,uotidien et on refait le monde 
dans une atmosphère i ntimiste. A la Guill'on savoure. A chaque bouchée. on apprécie 

la qualité des produits, et on se laisse surprendre par l'originalité des plats. À la Gui li' on 
sirote. On est tenté par la carte des vins bien fournie, et on craque pour une coupe Colonel 
bien corsée. À la Gui l l 'on est mis à l'aise par la gentillesse du patron. Bref, à la Gui l i ' on 
dîne, et on dîne bien. 

s 'J 1 p 1 1  n a1 n 
1!J!' r perit r rr on offert 

0: oss1b1h• fo rn r d  s r  p d'dff 1r s e  d c kt ils , 01• pr vé 

NINKASI GERLAND - LE SILO 
Par Toutatis, Ninkasix ! Tu n'as pas le droit de boire de bière, car tu es tombé dans le silo 
quand tu étais petit. Juste quelques gouttes de Woody Sherry : la bière de printemps 
aux parfums de Sherry et de vanille. Vois comme elle est légère et savoureuse 1 
Ne te lamente pas sur ton sort et régale-toi avec les nombreux burgers. Bœuf haché, 
fromage de chèvre aux herbes, provo/one ou croustillant de pommes de terre au 
cheddar : ça vaut bien tous les dolmens du monde. 

" Le menu qui détaille sept 1p de la ahn • r de I d  b1ere 
ŒJ?J Un amuse-bouche offert 
� N inkas1 est la déesse de la b1ere j la m 'hn 1g1e surnér 

- se ARROND ISSEMENT -

L'INDUSTRIE CAFÉ COMPTOIR 
À l'aube du x1xe siècle, Lyon prend son envol pour la Révolution Industrielle. Le métal 
sous toutes ses formes envahit les lieux, même si les chaises en bois et le plancher 
restent des pil iers du décor. Les cadences augmentent, la superficie du lieu aussi, avec 
la terrasse qui se prolonge sur la place Ambroise Courtois. Dès lors. un très grand 
nombre de clients peuvent s'attabler dans cette Industrie et déguster une escalope 
milanaise classique, ou goOter à la panna cotta de la maison. 

" .a play/1,;t br. :hee et r 
ŒJ?J Un d igestif offert 

LYON 7 
52, rue de l'Université 
04 72 73 42 49 
Midi . 8,50 - 25 € 
M" Jean Macé 
Plan - 05 
rnar-ven : 10 h OO - 1 h OO 
sarn : 1 8 h 00 - 1 h 00 

LYON 7 
59, gde rue de la Guillotière 
04 78 69 39 16 
www.alaguillondine.fr 
Midi : 1 5,50 € 
Soir : 21 - 37 € 
M0 Guillotière 
Plan - 05 
rnar-ven : 12 h OO - 1 3 h 30 
et 20 h OO - 21 h 30 
sam : 20 h OO - 21 h 30 

LYON 7 
267, rue M. Mérieux 
04 72 76 52 32 
www.ninkasi.fr 
Formule déjeuner · 1 0.90 - 13,90 € 
Menu : 19 - 24€ 
M0 Stade de Gerland 
lun-rner : 1 2  h 00 - 1 4 h OO 
et 1 9 h 00 - 23 h 00 
jeu-ven : 1 2  h OO - 14 h OO 
et 1 9 h 00 - 00 h 00 
sarn : 1 9  h 00 - 00 h OO 

"' 

LYON S 
10, pl. A. Courtois 
04 78 76 44 65 
www.lindustrierestaurantfr 
Plat du jour : 9,80 € 
Menu : 25 € 
M0 Monplaisir-Lumière 
lun-sam : 6 h OO - 23 h OO 
dim : 8 h OO - 23 h OO 

� l -



FOLL'ENVIE 
Anne est à l a  tête d'une équipe de cuisinières bien particulière. Tous les midis de l a  semaine. 
elle et ses copines partagent leurs recettes et proposent une carte aux airs de dimanche 
midi et de repas de famille. Et pour cause. toutes les cuisinières sont grands-mères. 
Et si les plats font le bonheur de leurs petits-enfants. vous ne devriez pas être en reste. 
Un lieu idéal pour un déjeuner convivial. qui vaut le déplacement dans ce coin reculé du s• 
arrondissement. 

v I� ru h g tr 
� u  c te tt t 

1 ldr r 

LE 1'ElUl1S D'J P \USE 
Pour décompresser. certains préfèrent avaler quelques petits jaunes en hésitant entre 
tirer et pointer. D'autres préfèrent s'offrir un moment vidéo-sportif en rejoignant 
leurs camarades autour d'un match de l'Olympique de leur choix. D'autres. enfin. ont 
besoin de retrouver leur moitié dans un cadre romantique. s'offrant une cuisine de saison 
à la présentation impeccable. Tout cela est disponible chez le Temps d'1 Pause. 
spécialiste en pauses en tout genre depuis 2008. 

i I l  ' , b h qb " 15  

W Ur  k i r  u n J U S  d e  frLrt  ,ffert 

lUON PLAISIR C()TÉ COLR 
Les premières notes d'un air baroque résonnent dans l a  grande salle d e  bois. Les danseurs 
prennent place et un opéra de saumon donne le " la ».  Dressé au centre de la scène, 
la posture fière, le burger Monplaisir exécute des sauts de chat réussis. Le chef 
d'orchestre suit le rythme du métronome et passe d'une table à l'autre. s'assurant 
que les spectateurs sont satisfaits. Je n'aperçois aucun faux pas, mais je ne suis pas 
pour autant ému par ces petits rats d'Dpéra. 

lt H Ili.il du t 1 1  ll 
·M Un krr ofion 
� l menu enfant A • offert po 11 un men" adulte le ma rdi so11 et le samecl1 m d 1  

LYON S 
3, rue du Transvaal 
04 72 78 61 09 
Entrée, plat, dessert : 20 € 
Entrée, plat : 15 € 
M0 Grange Blanche 
lun-ven : 12 h OO - 14 h OO 

LYON S 
13, rue Berchet 
04 78 74 38 42 
Midi : 9,90 - 17,90 € 
Soir . 21 - 28 € 
M0 Monplaisir-Lumière 
lun : 1 2 h 00 - 14 h 00 
mar-ven : 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9  h 00 - 21 h OO 

ft. 1. ... 

LYON S 
64, av. des Frères Lumière 
04 78 75 OO OO 
www.mcotecour.fr 
Menu midi : 12,50 - 1 6 € 
Menu soir : 21- 26 € 
M0 Monplaisir-Lumière 
lun-dim : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h 00 - 22 h OO 

,,, ... 



G INGER ET FRED 
À l'affiche ce soir : un ballet mi-cuisine. mi-claquettes de Federico Fell ini . Dans cette 
salle rouge et noire. le premier acte démarre rapidement. Malheureusement, Ginger 
et Fred ont perdu en virtuosité et la synchronisation du service s'en ressent. Le couscous 
kefta n'est pas un chef d'œuvre qui marquera le public, mais les serveurs entrent enfin 
dans la danse. Au moment du tomber de rideau. la standing-ovation attendue n'aura 
pas lieu et le public retiendra une représentation sans relief. 

" .s101 • 1 1  �1 a s1 e.:ta s de a Ma1so1 de 'a d anse 
r Le v n qui peut gacl•er UP repas a lui  tout seul 

!Il Ce r stau. t f t v1dec bar 

LE BISTRO A.UTRElU ENT 
I l  y a des gens qui aiment que la viande leur so it  apportée dans une assiette. et d'autres 
qui préfèrent la cuire eux-mêmes sur leur pierrade. Les premiers commandent chaque jour 
les mêmes plats. les seconds aiment changer au gré des nouvelles suggestions. 
Certains ne prêtent pas attention à la décoration. d'autres admirent les affiches de films 
qui tapissent les murs. Les uns se rendent dans les bistrots. les autres au Bistro 
Autrement. 

" 011 y passe des heu1es, on n a  1aria1s 1'1mpress1on de dérarger 
<Bl'J Un d1gest1f ottert 
jlI Te-rasse de 200 places assr ,es omhragl!e 

- ge ARROND ISSEMENT -

LE JARDIN D'A CêTÉ 
Je suis un éternel frustré. Entre créativité et tradition. quantité et qualité. 
je n'arrive jamais à me contenter de ce que j'a i .  Depuis quelque temps cependant, 
j'ai trouvé un compromis avec Le Jardin d'à Côté. Les valeurs sûres y sont réinventées. 
comme en témoigne la délicieuse souris d'agneau qui fait la fierté du chef. Le dicton 
selon lequel " l'herbe est toujours plus verte dans le jardin d'à côté ,, a toujours inspiré 
mes choix. Mais jamais autant qu'aujourd'hui. 

6 TE�IPS SUSPENDU 
" ô temps, suspends ton vol. e t  vous. heures propices. suspendez votre cours. ,, 
Assis à côté d'un bel olivier. laissez-nous profiter du charme du restaurant. Accordez­
nous quelques heures pour déguster un délicieux foie gras et pour apprécier 
la gentil lesse des patrons. Le temps d'un repas. laissez-nous oublier le monde extérieur 
et nous délecter pleinement d'un suprême de volaille à l'américaine. ô temps suspendu. 
tu es mon paradis. 

oo •s, a r es a d $ heures d1ffe eotes 
<Bl'J Un aper tif ma1sor of1ert 

LYON B 
23, av. J. Mermoz 
04 72 78 18 26 
www.maisondeladanse.com 
Midl ' Enrrée, plar. dessen . 17,50 € 

Soir à la cane 

T2 - arrêt Bach ut 
Mairie du 9ëme 
lun-ven : 12 h OO - 14 h 30 
Soirs de représentatmn avant 
et après le spectacle 

LYON S 
12, pl. A. Courtois 
04 7801 00 1 1  
Midi . 12.50 € 
Soir . à partir de 14.50 € 
M' Monplaisir-Lumière 
lun-dim : 6 h OO - OO h OO 

1.. • 

LYON 9 
10, rue Sgt M. Berthet 
04 72 19  40 53 
Midi : 1 0 - 1 8 €  
Soir · Menu à 1 9  € ou à la cane 

M' Valmy 
lun-ven : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 19 h 30 - 22 h OO 

LYON 9 
4, qu. R. Carrié . 
04 72 57 97 36 
Midi . 1 5 - 1 7 €  
Soir : 26 · 34 € 
Bus 40 - arrêt lie Barbe 
lun-mer : 10 h OO - 14 h 30 
jeu-ven : 10 h OO - 14 h 30 
et 1 9 h 00 - 23 h 00 
sam . 19 h OO - 23 h OO 
dim 10 h OO - 15 h OO 



Connaissez-vous la notion de châtiment éternel et le pauvre Sisyphe 
qu i  en est l'exemple parfait ? Voici un  autre concept bien plus intéressant : 

la récompense éternelle. Vous devrez manger au Temps d'un Repas pour toujours et sans 
jamais ressentir la satiété. Vous aurez l'éternité pour déguster une cuisine raffinée, 
écouter les explications d'un serveur digne d'un maitre d'hôtel, et observer la décoration 
originale dans ses moindres détails. Souriez, vous êtes condamnés ! 

çha , gne off te 
rttc 1 s sont pr v 

TOUT LE lUONDE A TABLE 
Allez les enfants, c'est l'heure ! On débranche la Nintendo, on va se laver les mains 
et tout le monde à table 1 Et que ça saute ! Je vous a i  préparé de bons petits plats : 
ravioles de foie gras. souris et épaule d'agneau. Alors. ça vous plaît ? Calmez-vous 
les enfants. il y en aura pour tout le monde. Et n'oubliez pas de débarrasser vos assiettes 
quand vous aurez fini. Pour attendre la crème brûlée et la tarte Tatin, vous pouvez aller 
vous amuser sur le terrain de pétanque si vous voulez. 

d u 1s , 

IJID Une çoupe offerte aL desser' 
� T •ra i de pét que d irténe�r et snack1 g a errporte e m1d1 

O'JARDIN 
À l a  maison, maman s'occupe des fleurs e t  papa d u  potager. L e  jardin, c'est 
finalement leur 3" bébé. Quand on va au restaurant. on se dirige donc sans réfléchir 
vers des lieux où la nature est bien présente. Chez O'Jardin. on la retrouve d'abord 
sur la belle terrasse intérieure. qui permet de lézarder au soleil . On la devine aussi dans 
cette cuisine de bistrot faite à partir de produits frais. C'est sûr, mes jardiniers de parents 
laisseront plus souvent tomber leur binette pour venir se ressourcer ici .  

� Po ;s10 "0 de p Io f S JrULP6 

Avant de raccrocher le tablier, on a bien souvent envie de s'accorder un dernier 
petit p la isir. C'est ce que Phi l ippe a fait. Comme ce cuisi nier affectionne 

particulièrement le vin, il a décidé d'ouvrir un restaurant orienté autour de la sacro-sainte 
boisson avant de prendre sa retraite. La carte des plats est volontairement réduite, mais 
elle propose des mets pour le moins singuliers comme la tête de veau. En plus, il est 
marrant le Phiphi. Alors forcément, ça nous plaît. 

se d t e 

LES P'TITS GOUR JUANDS 
Les enfants grandissent si vite. Un jour i l s  naissent. le lendemain i l s  sont déjà en cuisine 
en train de jouer dans vos pattes. Ensuite, vient l'heure de l'école et des devoirs 
faits dans la salle, sous l'œil curieux des cl ients qui dégustent les gambas du chef. 
Bientôt, ils aideront leur mère au restaurant avec la même gentillesse et disponibilité. 
Malheureusement, i ls devront partir mais une chose est sOre · i ls resteront les petits 
gourmands que l'on connaît et que l'on adore. 

� Ji b 1n raopo 1 Ql• il te·pnx l' .01 en particul ier 
r La decorat1on 
Œ!J') Un aperit1! mJison offert 

LYON 9 
112, rue de St-Cyr 
04 78 33 43 05 
Menu express midi : 12,90 e; 
Soir :  1 8,90 · 37,90 e; 
M0 Gare de Vaise 
lun : 12 h 00 - 13 h 30 
mar-ven : 12 h 00 - 1 3 h 30 
et 20 h OO - 21 h 30 
sam : 20 h OO - 21 h 30 

LYON 9 
1, rue du 24 Mars 
04 37 64 62 48 
www.restotoutlemonde 
atable.com 
Midi : 17.90 - 29,90 € 
Soir 19,90 · 38,90 e; 
M0 Gare de Vaise 
lun-sam : 1 2  h 00 - 1 3 h 30 
et 20 h 00 - 21 h 30 

ft. "' -
LYON 9 

56, rue St-Pierre de Vais< 
04 78 83 58 56 
Formule du jour : 9,90 - 16,90 � 
Soir : à la carte 
M0 Valmy 
lun-mar : 12 h OO - 14 h OO 
mer-ven . 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9 h  30 - 22 h OO 
sam . 1 9 h 30 - 22 h 00 

LYON 9 
5, gde rue de St-Rambert 
04 74 72 92 81 
Midi : 12,50 - 22 e; 
Soir 25 e; 
Bus 31 - arrêt 
St-Rambert - Île barbe 
lun : 12 h 00 - 14 h OO 
mar-ven : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h 30 - 22 h 30 
sam : 19 h 30 - 22 h 30 

LYON 9 
2, pl. Dumas de Loire 
04 78 83 49 45 
Midi : 9 - 1 4,80 e; 
Soir . 16,50 - 25 e; 
M0 Valmy 
lun-jeu : 12 h OO - 14 h OO 
ven-sam : 12 h OO - 14 � OO 
et 1 9  h 30 - 21 h 30 



LA CONCIERGERIE 
J'ai toujours adoré l e s  lampions. Colorés. i l s  bordent l a  Conciergerie e t  enchantent 
ma belle soirée. Je m'assieds en terrasse et me voilà loin de la ville. Sur un fil. comme 
eux. je me laisse porter au vent. Liberté. La carte est fournie, de quoi satisfaire 
toutes les envies. Je savoure une cuisine traditionnelle et familiale. Des salades 
copieuses. un gratin façon « Lili » - la fille du gérant - puis de délicieuses notes 
sucrées : l'été est à portée de lèvres. 

� Les lampion· 
ŒID Un kir offert 

LA COUR DES HIR ACLES 
Quasimodo n'y erre pas. mais vous devriez y rouler votre bosse : vos infirmités 
disparaîtront par magie. La Cour des Miracles n'a rien à envier à la légende : 
à la nuit tombée, drilles et malingreux laissent place aux amateurs de tapas. 
pétanque et salons de jardin. Peu capons, seuls quelques Esmeralda et autres Phébus 
sympas savourent une cuisine de marché habilement dressée. Ne pas s'attacher 
à la devanture ... Notre-Dame de Paris n'a qu'à bien se tenir, ça va vous sonner 
les cloches. 

� Le cadre t ès soigne, avec, excusez du  p .11 .  a te• r 1 1 1  d1  penP1ue I 

- H O RS LYON  -

A U  BORD DE L'EAC 
Au bord de l'eau, venez profiter de la vue imprenable sur  le  lac du Grand Large. 
Au bord de l'eau, venez vous restaurer dans un cadre bucolique sans équivalent. 
Au bord de l 'eau,  dégustez les fritures du lac ou de véritables quenelles lyonnaises. 
Au bord de l ' e au .  les serveuses d iscrètes ne perturberont pas votre dimanche en fatnil le. 
Au bord de l'eau. laissez-vous charmer par ces flots harmonieux. 
Au bord de l 'eau ,  le Petit Paumé jetterait bien l'ancre. 

" Oh la belle terrasse où l'on a presque los pieds da115 l'eau 

ŒID Un apentif maison offert 

LYON 9 
12, qu. P. Seize 
04 78 83 23 29 
Entrée, plat ou Plat, dessert : 14 € 
formule complète : 16 € 
M" Gorge de Loup 
Plan - Al  
lun-ven : 1 2  h OO - 1 4  h OO 
et 19 h 30 - 23 h 15  
sam : 19  h 30 - 23 h 15  

\; l ... 

LYON 9 
4, rue de la Gare 
04 37 50 31 84 
Midi : 1 6 €  
Soir : à l a  carte 
M" Gare de Vaise 
lun-mar. dim : 12 h 00 - 14 h 30 
mer-ven : 12 h 00 - 14 h 30 
et 1 8 h 30 - 22 h 30 
sam : 18 h 30 - 22 h 30 

DÉCINES 
Chemin du Pontet 
04 78 49 02 39 
www.aubordelo.fr 
Midi · 1 5 €  
Soir : 2 2  -3 2  € 
T3 - arrêt Décines Gd Large 
lun-dim : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 19 h OO - 22 h OO 

ft. ll;. ... 



LES TERRASSES D'ALEX (SA VOY ARD) --

Alex sait recevoir. Lorsque le soleil pointe son nez, i l  vous installe dans le charmant 
patio. entre la fontaine et les bacs à fleurs. Pendant que les uns prennent l'apéro 
à l'ombre des arbres. les autres jouent à la pétanque. Lorsque les assiettes arrivent. 
tout le monde se retrouve à table dans la convivialité. Tartare de Saint-Jacques, carré 
d'agneau, paleron de bœuf : la cuisine est gourmande et fait l'unanimité. Tout le monde 
repart avec le sourire. Merci Alex ! 

oz l a  1 i  1r c e,, c nm• 'amour, or pre d le temps de la faire 
W Un aperitif "lu on otte\ 

L'ENTREC�TE BLUES 
Avant chaque représentation, je perpétue mon rituel. Je dîne avec mon acolyte 
à ! ' Entrecôte B lues .  Pour Jo l iet Jake, ce sera l 'hab ituel bu rger  aux o ignons 
poêlés et au lard croustillant. Pour moi ,  ce sera l'entrecôte et ses sauces maison. 
dont la faible épaisseur est compensée par la quantité de frites. La musique du jukebox 
en fond, nous nous régalons dans ce restaurant au décor kitsch en accord avec le thème. 
En notre honneur. les patrons ont érigé une statuette : celle des Blues Brothers. 

(fi:"' U1 1> 1t 1  oft et 

Le temps file, le stress s'accumule. Je m'assieds. Je relâche la pression 
et mes phrases s'allongent. La terrasse du Bol d'Air est un vrai coin de paradis. 

dont la carte des vins est le centre. Amoureux du produit, le chef me propose feuil letés 
et tartares, viandes et poissons de tous pays. Je choisis une belle pièce d'Angus 
et fonds littéralement pour sa texture et son assaisonnement. Soudain, la brise trans­
porte un air de vacances. On est bien. Quand la pause s'impose, respirez au Bol d'Air. 

J 
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L'IDÉAL 
Impeccablement décoré : les lumières diffuses. changeantes et futuristes égayent 
mon repas. 
Délicieusement cuisinée : l'andoui llette sauce moutarde déglacée au vin blanc dorlote 
mon palais. 
Effectivement abordable : je commence à épargner pour ma retraite. 
Abondamment servi : les quantités apportées sont généreuses. 
Laconiquement décrit : peu de mots suffisent pour décrire un si bel endroit. 

M Un 1p ritif ou ur calé one 

LA HAUT SUR LA COLLINE 
Si vous jouez au détective dans les monts d'Or. ouvrez bien les yeux en  haut du mont 
Gindre ! La façade de cette auberge vous intrigue. Garez-vous alors près des nombreuses 
voitures déjà arrêtées. Ces grandes ardoises vous plaisent. Essayez donc de choisir 
entre la pluma de Pata Negra et le hamburger de foie gras. La belle terrasse vous 
fait de l'œil. Allez voir le panorama. mais revenez à temps pour conclure l'enquête par 
le dessert. Un indice : le sablé au spéculoos vaut le détour. 

� l.'.ambiance ultra '"m1lial du dim"nche midi dan cette belle bâtisse 
(f{PI Un no�nt1f mn1 on offort 

VILLEURBANNE 
14, rue A. Boulin 
04 78 65 95 74 
www.lesterrassesdalex.con 
Midi : 9,50 - 1 6  € 
Soir : 24 - 28 € 
M' Charpennes 
lun : 12 h OO - 14 h OO 
mar-jeu : 1 2  h OO - 1 4 h OO 
et 19 h 30 - 22 h OO 
ven-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h 30 - 22 h 30 

J'·œ 

VILLEURBANNE 
20, rue des Alliés 
04 78 93 81 1 7  
Entrecôte : 20 € 
Burger a panir de 10 € 
Bus 37 - arrêt Antonins 
mar-ven : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h 00 - 00 h OO 
sam : 1 9  h 00 - 00 h OO 

DARDILLY 

77, av. de Verdun 
04 78 66 14 55 
www.restoboldair.fr 
Midi : 14.30 - 17.BO € 
Soir : environ 35 € 
Bus 3 - arrêt 
Dardilly Le Bas 
lun : 9 h 30 - 15 h 30 
mar-ven : 9 h 30 - 15 h 30 
et 17 h 30 - 00 h OO 

VILLEURBANNE 
49, rue des Antonins 
04 78 89 44 35 
restaurant-lideal.fr 
Midi . B.80 - 13.50 € 
Soir : 19.50 - 28,50 € 
T1 - arrêt JNSA-Einstein 
lun-ven : 12 h OO - 14 h 30 

ST-CYR--AU-MDNT-D'DR 

81, ne du Mont Cindre 
04 78 47 25 17 
Midi : 1 5 - 18 €  
Soir : 35 € 
Bus 20 - arrêt Mont Cind 
mar-ven : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 20 h 00 - 23 h 00 
sam : 20 h 00 - 23 h OO 
dim : 1 2 h 00 - 14 h 00 
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L \ BO ·iuE DE Hl "'°O 
Quatre alcôves de couleurs différentes i l luminent cette salle aux boiseries 
typiques des appartements lyonnais. Le rouge dépeint le désir inspiré par des plats 
à mi-chemin entre le bistrot et le restaurant gastronomique. Le jaune marque l'énergie 
et la joie de Bruno, dont les voyages ont forgé la connaissance culinaire. L'orange 
rappelle l'intimité et l'excellence de l'accueil, le vert inspire une sérénité sans pareille. 
I l  ne manque alors plus que le blanc, à l ' image d'une soirée sans défaut. 

CHEZ Hl GO� 
Dans la famille Hugon. je voudrais le Père. maître du bar. Il sert avec brio les apéros 
maison. Je voudrais aussi la Mère. maîtresse de maison. Elle veille en cuisine 
et garde un oeil sur la salle. Je voudrais le fils. maître cuisto. Digne héritier des Hugon. 
i l  sert de généreuses portions de quenelles de brochet et de belles tartes à la praline. 
Je voudrais enfin la serveuse. qui sans être de la famille. est tout aussi sympathique. 
Bonne pioche ! 

LYON 1 

5, gde rue des Feuillants 
04 78 30 83 93 
www.restaurant­
labonamedebruno.com 
Midi : 14 - 17 € 
Soir : 27 - 35 € 
M" Hôtel de Ville 
Plan - C2 
mar-ven : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 20 h 00 - 00 h 00 
sam : 20 h 00 - 00 h OO 

LYON 1 
12. rue Pizay 
04 78 28 10  94 
Midi et soir : 25 € 
M" Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-ven : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h 30 - 22 h OO 



Avachi devant un épisode de Magnum. Jésus décida d 'a l ler  casser 
la croate sur Terre. Ëcoutant attentivement les conseils de son bouquin préféré, 

c'est chez ce bon vieux Balthaz'art qu' i l  décida d'aller faire une cène. Sous le charme 
d'une décoration qui n'a rien a envier aux plus belles toiles de feu Léonard, c'est à 
un flacon datantde Mathusalem qu'il donna sa bénédiction pour accompagner ses encornets 
au chorizo : un Jéroboam de saint-joseph. « Ah, ils ont de la bouteille ici. Amène ! » 

LES St\LES GOSSES 
Dîner chez les Sales Gosses. c'est retourner sur les bancs de la fac. Stéphane, le patron, 
ressemble à ces profs charismatiques dont les cours se transformaient vite en un discours 
de figures de style. On passait de bons moments. les filles s'offusquaient des blagues 
légères, et les garçons riaient. Mais quand on mange les Saint-Jacques au curry, comme 
à la fac au moment des partiels. on regrette que la forme l'ait parfois emporté sur le fond. 

Le pal c q s a .01 à o _ ia 11 pour ore ni & 1 om TI a 
r Le smr commande à la carte seulement 
CfID Un kir offert 

LA HEUNIÈRE 
Plus tard, j e  parlerai à mes enfants d u  bon vieux temps. À cette époque dans les bouchons, 
la patronne veil lait derrière le comptoir et faisait partie intégrante du décor typique. 
À cette époque. on servait les entrées lyonnaises à même le saladier. À cette époque, 
les quenelles et gras doubles étaient assez savoureux pour ravir les gens de la haute 
et assez gargantuesques pour caler un régiment. À dire vrai, à cette époque, je n'étais 
pas né, mais la Meunière m'en a donné un bon aperçu. 

RESTAIJRANT ALBERT 
Le  Roi Albert était un  grand collectionneur I l conservait des coqs de toutes 
tail le et des tableaux de Madone. Amateur de bonne cuisine, I l  ouvrit un restaurant 
à son nom et y regroupa ses nombreuses merveilles. Comme I l était généreux. 
i l  proposait des plats copieux. Puisqu'il était humble. les plats étaient traditionnels 
mais de grande qualité. Attention. la poire de bœuf aux asperges et sauce morilles était 
réservée au Dauphin. Longue vie au Roi, longue vie au Restaurant Albert ! 

1 , a •1 m 0 d bet. t< d1 1 

LE POTAGER DES HALLES 

11 1 1 t a 

Je cultive mon propre potager aux Terreaux. Eh oui, un potager urbain ! D'en bas, mes 
invités peuvent me regarder mitonner mes petits plats, à base de produits de saison. 
Après tout, c'est le devoir de tout jardinier qui se respecte. S'ils montent à l'étage, 
i ls peuvent venir les déguster. Et comme j'aime que mon potager soit convivial, il arrive 
parfois que le niveau sonore dégénère. Une chose est sore, « i l  faut cultiver notre 
jardin » .  

Ll on parfaite des viandes et des poissons 
r Le service, un peu brut de decoff• age 

Le chef revoit son 11enu tous les mois 

LYON 1 
7, rue des Pierres 
Plantées 
04 72 07 08 88 
Midi : 1 6 €  
Soir : 28 - 31.50 € 
M' Croix-Rousse - Plan - Cl 
mar-mer : 19 h 30 - 21 h 30 
jeu-sam : 12 h 00 - 1 3 h 30 
et 1 9  h OO - 21 h 45 

LYON 1 
5, rue de la Martinière 
04 78 27 65 81 
Midi : 1 5 €  
Soir : 2 2  - 3 6  € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun-mar : 1 1  h OO - 23 h OO 
mer : 1 2 h 00 - 23 h 00 
jeu-sam : 12 h OO - 23 h 30 
dim : 12 h OO - 22 h 30 

'� .. 

LYON 1 
1 1 ,  rue Neuve 
04 78 28 62 91 
la.meuniere.free.fr 
Midi : 18,50 - 32 € 
Soir : 25 - 32 € 
M° Cordeliers - Plan - C2 
mar-sam · 12 h 00 - 1 5 h OO 
e1 20 h 00 - 23 h 30 

D 

LYON 1 
10, pl. F. Rey 
04 78 27 95 56 
Midi : 16 - 20 € 
Soir : 30 - 38 € 
M' Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun-ven : 12  h OO - 1 3 h 30 
el 20 h OO - 22 h OO 

LYON 1 

3, rue de la Martinière 
04 72 OO 24 84 
www.lepotagerdeshalles.com 
Midi : 1 2 - 1 8 €  
Soir : 35 - 45 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
mar-sam : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 19 h 30 - 22 h OO 



LE PAVILLON 
Pour mériter sa place rue Royale, i l  faut avoir un certain cachet. Le Pavillon, bien que 
moins connu que la plupart de ses confrères. ne déroge pas à la règle. Sa décorntion sobre 
et élégante, caractérisée par des murs de belles pierres, abrite une cuisine fine 
et savoureuse. variant selon les saisons. Que l'on choisisse le rizesto crémeux ou 
les gambas croustillantes. la qualité est toujours présente. Enfin. mention spéciale à 
la carte des vins qui all ie prestige et originalité. 

� U1 Ca Jri ;ub111 

Ici, la salade d'ailes de raie. dressée sur une ardoise, se perd au milieu d'une forêt 
de jeunes pousses. Le foie gras poêlé se pare d'une panure de céréales et s'arrose avec 

une sauce au poivre de Sichuan servie dans un tube à essai. Les desserts se dégustent 
en miniature. afin de finir sur une explosion de saveurs. haute en couleur. À ce rythme-là, 
on ferait presque escale dans une biennale culinaire. Un véritable esthète. ce chef 1 

rt" J d 1  

LA TABLE D'HIPPOL \'TE 
Les gastronomes connaissent l'adresse. Depuis vingt-et-un ans, la formule reste 
la même : l'amour du produit, le respect des traditions, l'harmonie des saveurs. 
Derrière les fourneaux, Pascale jongle avec les ustensiles. travaille la matière première 
et veille avec attention à la cuisson de ses mets. Le plaisir qu'elle éprouve en cuisine 
se ressent dans l'assiette : foie gras parfaitement assaisonné, filet de rouget tendre 
à souhait, carré d'agneau juteux et légumes croquants. On en redemande. 

La décoration da ,1 IP 11 1. n d gr 
r À la carte, 1 ada1t 1rn grimpe vite 
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CHABERT ET FILS 
De passage à Lyon. une envie de traditionnel me prend. On m'oriente vers Chabert 
et Fils, labellisé « bouchon lyonnais ». Une aubaine ! Armé de mon appareil photo 
et de mon français approximatif. j 'entre dans la jolie salle du restaurant. Le personnel 
est bruyant et peu attentionné. Mon premier contact avec les locaux est raté. 
Je regarde la carte et j'opte pour la spécialité : l'Andburger qui permet d'all ier 
mes envies de typique avec la touche créative du chef. 

� lll JI, r j 

t'RANCOTTE 
Le Théâtre des Célestins n'est pas l'unique bijou que l'on peut trouver sur la célèbre 
place du même nom. En effet. à quelques mètres de ce dernier. s'élève l'ancien 
repère de la mère Francotte. Ëvidemment, les trois étoiles des années 30 ne sont plus 
mais la recherche d'une cuisine de qualité demeure. Du filet de bar grillé au parfait 
glacé au caramel, le repas se déroule sans fausse note. L'addition me confirme que 
les étoiles ont disparu. mais ça. mon portefeuille ne s'en plaindra pas. 

L . ,  .91  r l1ar 1 11 
ŒJ'> 10 de reduct1011 sur la note 
� Service avanl et apres ies p1ece de theatr 

LYON 1 

14, rue Royale 
04 72 OO 01 72 
M' Hôtel de Ville 
Midi : 14.50 · 1 7.50 € 
Soir · 25 · 34 € 
lun-sam : 12 h 00 - 14 h OO 
et 1 9 h 30 - 22 h 00 

LYON 1 

3, rue L. Vitet 
04 72 07 82 61 
Midi : 9 - 1 7 € 
Soi1 : 27 - 35 € 
M' Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun-me r : 1 2  h OO - 1 4 h OO 
jeu-ven : 1 2  h OO - 1 4 h OO 
et 20 h OO - 22 h OO 
sam : 20 h OO - 22 h OO 

LYON 1 

22, rue H. Flandrin 
04 78 27 7 5  59 
Midi · 19 - 22 € 
Soir : 30 · 50 € 
M' Hôtel de Ville 
Plan - 82 
mar-ven : 1 2  h OO · 1 3  h 30 
et 20 h OO - 22 h 30 
sam 20 h OO - 22 h 30 

LYON 2 

1 1 ,  rue des Marronniers 
04 78 37 01 94 
www.chabertrestaurantfr 
Menu : 1 7,90 · 39 € 
M' 8ellecour 
Plan - C4 
lun-dim : 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9 h 00 - 23 h OO 

- ï  

LYON 2 

8, pl. des Célestins 
04 78 37 38 64 
Midi : 18.5 · 26.50 € 
Soir · 26,50 € 
M' 8ellecour 
Plan - C4 
mar-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h 00 - 22 h 00 
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LA VOi1TE - CHEZ LÉA 
S i  la mère Léa n'est p lus  aux  fourneaux, le l ieu  n 'a  pas changé pour  au ta nt .  
Dans cet univers de bistrot lyonnais, la décoration bourgeoise, un peu vieil lotte, est là 
pour nous le rappeler. Les plats auss i  restent classiques. mais ce n'est pas pour nous 
déplaire. Les lyonnaiseries sont cuisinées avec finesse et nous régalent. Le service est 
toujours le même : impeccable. comme au siècle dernier. Un restaurant chargé d'histoire 
qui plaira aux plus nostalgiques d'entre nous. 

q o 

LE S <\.INT CO HO°" 
Rien de mieux que le chiffre deux pour décrire le Saint Cochon. Deux choses 
passent par la bouche des cl ients : la boisson et la nourriture. Il y aura donc deux 
salles séparées ; l'une pour boire. l'autre pour manger. Entre le cochon cuisiné à toutes 
les sauces et les autres viandes proposées, vous n'aurez que l'embarras du choix. Il faut 
savoir qu' ici le très bon côtoie le moins bon. C'est quitte ou double. Pour l'heure. gardez 
en mémoire qu'un tiens vaut mieux que deux tu l'auras. 

lH 

CARRÉ DES SA \''EURS 
C'est entre ces murs rouges qu'a l ieu ce so i r  le ba l  des saveurs. Le saumon mariné 
à l'huile d'ol ive et au basilic ouvre la danse avec grâce. se déployant comme une fleur 
dans l'assiette. Puis les noix de Saint-Jacques panées à la noix de coco font une entrée 
fracassante avec leur concassé de tomates et betteraves à la robe rouge éclatante. 
Les saveurs virevoltent et tourbillonnent tandis que les couleurs captivent et enchantent. 
Voilà déjà minuit : le bal est terminé. la magie a opéré. 

Si tu me lis. c'est que tu cherches ce qui se fait de mieux à Lyon. En toute 
simplicité. Chrystel et Guillaume mêlent et assaisonnent à la perfection des produits 

triés sur le volet. Impossible d'oubl ier ces cœurs de canard framboise-rhubarbe. 
Amateur de vin ? Comme pour les plats, le rapport qualité-prix est excellent. La carte 
regorge de superbes flacons, du célèbre Silex aux bulles d'Egly-Ouriet. Sans l'ombre 
d'une hésitation. c'est donc le Palégrié et leur carte éphémère que je te recommande. 

LE conP'fOIR D' \.IN A,-
L'évolution des comptoirs a été fulgurante. Autrefois. o n  y comptait l'argent. o n  y buvait 
ou on les installait dans des territoires lointains pour découvrir de nouvelles richesses. 
Le comptoir d'Ainay rassemble ces trois acceptions. Un peu décevant côté bistrot. 
le comptoir puise sa force dans l'assiette en découvrant de nouvelles richesses 
cul inaires. comme ce cabillaud sur jus de viande corsé. Pour sOr, dans ce comptoir aussi 
on compte l'argent. mais l'addition reste supportable. 

e OE JH 1dd1t1on 
r L a pnel dt1on • El  r a v n » est sars doute napp r e 
<Br Ur kir o ert pour 1 achat � u e • u1e le Suif 

LYON Z 
11 ,  pl. A. Gourju 
04 78 42 01 33 
www.lavoute-chezlea.corr 
Midi : 18,50 - 45 € 
Soir : 29.50 · 45 € 
M" 8ellecour 
Plan - 83 
lun-sam : 12 h 00 - 1 4 h OC 
et 1 9 h 00 - 21 h 30 

LYON Z 
1 1 .  rue Laurencin 
04 7837 1 8 47 
Menu Tradition : 19.50 € 
Menu Bouchon : 25,50 € 
M" Ampère 
Plan · C5 
mar-dim : 19 h OO - OO h OC 

1 

LYON Z 
2, pl. des Célestins 
04 78 42 08 26 
Menu du jour : 19 € 
Menu soir : 29 · 39 € 
M" 8ellecour 
Plan - 83 
mar-sam : 12 h 00 - 1 4 h 31 
et 1 9 h 30 · 22 h 30 

LYON Z 
8, rue Palais Grillet 
04 78 92 94 84 
www.palegrie.fr 
Midi : 1 8,50 - 22,50 € 
Soir : 27.50 - 39 € 
M" Cordeliers - Plan - Cl 
lun : 19 h OO - 23 h OO 
mar-ven : 12 h OO - 14 h 30 
et 1 9  h 00 - 23 h OO 

LYON Z 
41, rue A. Comte 
0472 16 90 97 
Midi : 14 € / Plat du jour : 10 € 
Soir : 30 € / Plat, dessert : 13 E 
M" Ampère 
Plan - 84 
mar-sam : 12 h OO · 14 h 30 
et 16 h OO - 23 h OO 



DIPLOHATICO 
Aujourd'hui, Jeannette, Al Mascarpone, Johnny Guignoli et Reynel ont une réunion 
de crise. Leur dernière mission a échoué. Dépités, ils se rejoignent au Diplomatico. 
La vue imprenable sur Fourvière et l ' immense terrasse leur redonnent le sourire. 
Le serveur, charmant, leur apporte un excellent foie gras. Rien de mieux pour oublier 
leur échec. Remotivés. i ls organisent leur nouveau coup en dégustant le tartare mai­
son avec des copeaux de parmesan. Cette fois-ci. plus le droit à l 'erreur. 

� a ' s Fou1v 

BRASSERIE ÉLITE 
La France s'inquiète de voir l'élite en baisse. Qu'on se rassure. la brasserie de la place 
Carnot se porte plutôt bien. Ses quenelles de brochet et son baron d'agneau font 
toujours recette et sa carte incite à goûter les vins. Ici. nul besoin d'être peu pour bien 
dîner. tous les amis de maman trouveront leur place sur les confortables banquettes 
rouges de ce restaurant feutré. Le cuisinier a toujours un canard sur le feu, et ses plats 
sont tellement bons que vous mangerez ça vite et bien. 

� Le ha mburgrr d • Larrde• 
Œll!l Un digestif maison al ert 

� Un Petit Paumé offert Il toute personne ayant trouv les six .ortrepeter•es 
qur parsèment cette cntrque 

FLAI R : GOURHANDISE & CONNIVENCE -

Un chef japonais qui marie la bistronomie française et des produits comme le misa 
ou les algues wakame, cela s'appelle avoir du flair. Un client qui se laisse guider 
et lui donne carte blanche sur un enchaînement de trois plats réalisés avec brio 
en fonction des saisons, c'est de la gourmandise. Quand la mise en assiette est 
à la hauteur des saveurs sublimées par l'accord mets-vins, le chef et les gourmands 
sont de connivence. 

" L accord rets rr 3 ver<es} pou r 1 ! eu os $BL lem nt 
Œll!l Un cale offert 

LE VIVARA IS 
Pas besoin de venir avec sa cocotte au Vivarais, elle vous attend sur place. El le change 
tous les jours, mais reste extrêmement raffinée. Que ce soit pour un rendez-vous 
d'affaires ou privé, la simplicité dans la distinction gastronomique mettra tous 
les convives à l'aise. Des ravioles aux grenouilles au petit mot du chef pour la table. 
le Vivarais est un vrai bijou de raffinement à deux pas du Rhône. 

1 
!/JPl Un a per tri offert 
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LYON Z 
2, qu. des Célestins 
04 78 37 41 80 
www.d iplomatico.fr 
Midi : 1 2  - 20 € 
Soir : à la carte 
M0 8ellecour 
Plan - 83 
lun-dim · 9 h OO - 1 h OO 

LYON 2 
20, pl. Carnot 
04 78 372980 
www.brasserie-elite.com 
Midi : 9,50 - 1 7 € 
Soir : 25 - 39 € 
M0 Perrache 
Plan - 85 
lun-sam : 1 2  h 30 - 1 4 h 30 
mar-mer : 19 h 30 - 22 h OO 
jeu-sam · 1 9  h 30 - 23 h 30 

'!: l ... 

LYON Z  
84, rue de la Charité 
04 72 56 06 31 
www.restaurantflair.com 
Midi : 15 - 18 € 
Soir : 28 - 55 €  
M 0  Perrache 
Plan - 85 
lun-sam : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 1 9 h 30 - 22 h 00 

·• 

LYON Z 
1, pl. Gailleton 
04 7837 85 15 
www.restaurantlevivarais.com 
Menu : 18 - 35 € 
M0 Ampère 
Plan - C5 
lun-sam : 12 h 00 - 14 h 1 5  
e t  1 9  h OO - 2 2  h 1 5  



R ESTAURANT VATEL 
Dans l'ensemble Vatel, i l  y a du monde ! Nous sommes accueil l is par  deux jeunes 
étudiants, installés par trois, et servis par quatre. Le service est aux petits soins. parfois 
un peu trop. En revanche, si le chef d'orchestre du restaurant a des manières un peu 
ampoulées. la symphonie des plats est presque parfaite tant par leur réalisation que 
par leur présentation. L'arrivée des chariots de fromages et de desserts marque le point 
d'orgue de la mélodie. Le final est vraiment grandiose. 

s ou ne re r.hnr 
<W Un k11 offert 

Acte 1 .  On plante le décor : une salle romantique et une terrasse tranquille. 
Les protagonistes optent pour la terrasse. Acte I l .  Les entrées arrivent : 

du saumon snacké sur une fine tartelette au parmesan, un délice qui rapproche 
les deux personnages. Acte Ill. Le pavé de thon et la joue de porc braisée sont un franc 
succès. La tension monte. Acte IV. Avec les desserts. le repas se termine en apothéose. 
Pour connaître la suite de l'histoire, allez voir la pièce. Son nom ? L'Entr'Acte. 

ro i r c •n 1 
Œ1:' Un cc ckt r i  maison off t 

COMPTOIR THOMAS 
Comme le Saint du même nom, je ne crois que ce que je vo is  dans mon assiette, 
et parole d'évangile, je ne suis pas déçu. Les affiches d'al iments collées aux murs 
stimulent encore plus mon appétit. Place à une petite célébration entre amis autour 
d'un verre de vin rouge et d'une pluma de porc ibérique tous deux très raffinés. 
S i  la cérémonie est un peu lente, la messe est très agréablement dite. La crème brûlée 
à la verveine sacre le dîner. 

� Des s�veurs subtil inattendues pour chaque ila t 
r La portion du carpaccio de Sa int-Jacques, d une maigreur ascétique 

PONTS ET PASSERELLES 
I l  y a dans ce restaurant un peu de la solidité du Pont et de la légèreté de la Passerelle. 
La solidité vient des fondations : le bon désossé de cail le et les succulents poissons. 
Le restaurant emprunte ensuite bien des passerelles et prend des risques. Tous payants. 
Un jus plus corsé par-ci, du fromage corse revisité par-là. À la fin. presque sur un fil arrive 
l'apothéose : une Arlette fraise-rhubarbe, le meilleur dessert que j'ai pu déguster à Lyon. 

Le r'lenu accord mets-v111s, de br l ies déi:ouverte• 
r Le cadre et l 'assise, sans doute pas à la hauteur de l 'assiette 
III Les menus changent tous les mois, selon la saison 

LE JEAN MOULIN 
« Entre ici Jean Moulin. avec ton terrible cortège. Avec ton jambon persillé 
et ton magret de canard qui nous ont tant régalés, et avec, ce qui est peut-être 
meilleur encore, ton suprême de volaille façon basquaise. Entre dans le Petit Paumé, 
toi et ta cuisine ouverte sur la salle. Aujourd'hui Lyonnais. puisses-tu goûter au délicat 
financier et à son sorbet à la framboise. Ce soir-là, c'était le visage de la haute 
gastronomie à petit prix. » 
� Le estaurant en fople> 
r Les portions, pas très copieuses pour des plats de résistance 
<W Un aperitcf maison offert 
III Parking Cordeliers situé a proximité de 1 établissement 

LYON 2 

8, rue Duhamel 
04 78 38 21 92 
www.vatelrestaurants.com 
Menu : 29 - 41 € 
M' Perrache 
Plan - 85 
mar-dim : 12 h OO - 13 h 01 
et 1 9  h 00 - 20 h 30 

LYON 2 

46, rue Ferrandière 
04 78 37 44 84 
www.restaurant-entr-acte.con 
Midi : 1 6 - 21 € 
Soir : 26 - 70 € 
M' Cordeliers 
Plan - C3 
mer-ven : 12 h OO - 1 4 h 3( 
et 19 h 00 - 22 h 30 

LYON 2 

3, rue Laurencin 
04 72 41 92 99 
www.restaurant-thomas.cor 
Plat . 20 - 30 € 
M' Ampère 
Plan - C5 
lun-ven : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 1 8  h 00 - 22 h OO 

l 
.. 

LYON 2  

5, pl. Gailleton 
04 78 38 70 70 
www.pontsetpasserelles.cor 
Midi : 1 6 - 34 € 
Soir : 26 - 34 € 
M' Ampère 
Plan - C4 
mar-sam : 12 h OO - 14 h O 
et 1 9 h 30 - 22 h 00 

LYON 2 

22, rue Gentil 
04 78 37 37 97 
Midi et soir : 19,50 - 31 ,50 € 
M' Cordeliers 
Plan - C2 
mar-sam : 12 h 00 - 14 h 30 
et 20 h OO - 21 h 30 



LES BELLES SAISONS 
Lyon, 1 896. Un train arrive en gare de Perrache. Les frères Lumière, contents d'avoir 
capturé cet instant, auraient très bien pu aller déjeuner dans cette belle salle de l'hôtel 
Château Perrache. I ls auraient peut-être même eu envie d'immorta liser les étonnantes 
boiseries Art Nouveau. Assis à table. Auguste aurait trouvé le fondant de veau bien 
maîtrisé, alors que Louis aurait regretté le manque d' inventivité de saveurs du gravelax 
de saumon. Reste un bon verre de viognier pour les mettre d'accord. 

" La allr au � '�li " l 1q lie on a ph,> ;ouve t les yeux en I a ir que dans 1 ·ass1ette 

ŒID Un verre de vin ( 1 6c ) ou un 1us de fruit 

PUllPLE R ISTAUllANT 
J'adore le violet. Si ça ne tenait qu'à moi. j 'en mettrais partout. Dans mon restau. i l  y 
en a aux chaises, aux verres. aux menus, aux fleurs, du violet partout. Je trouve que 
ça donne une ambiance un peu classe, un peu lounge, et les gens n'ont pas l 'air de s'en 
plaindre. I l  faut dire que j'ai soigné la carte qui va avec : risotto de Saint-Jacques. tataki 
de saumon, que des plats fins et une pointe d'exotisme. Remettez ça dans un cadre 
de quasi-bord de mer, c'est mon restau violet. 

Les bouquets de fi urs v1olPtte• u le tab1°s 

� Le Pt.rple fait auss, cale toute la 1ournee 

LA MAISON �IARIE 
A h  Marie, t u  e s  si jolie. Aussi jolie que t a  maison, q u i  héberge Aurélien, l'ancien 
participant de l'émission Top Chef. À la carte : dorade roya le. magret de canard. pavé 
de saumon d'Ëcosse . . .  Sur le papier, tu avais tout pour me conquérir. Mais sais-tu que 
la beauté extérieure n'est que façade 7 D'autres seront charmés, mais en ce qui me 
concerne, le coup de foudre ne sera pas pour cette première année. 

" Le e• attert• n 
!lm Ur c�fe offert 

LA lUÉLODIE DU PIANO 
Moi, l a  cacophonie de  l a  vil le, ça  me fatigue. Me retirer à l a  campagne 7 Pas question 1 
Je tiens trop aux bons restaurants. J'ai donc cherché un petit havre de paix 
au milieu des buildings, et je l'ai trouvé. Le service agréable est réglé comme du papier 
à musique. Le cadre est romantique et me permet de passer des soirées en parfaite 
harmonie avec mon Jules. Seul bémol. la partition manque un peu de caractère · 
les plats sont parfaitement exécutés mais pourraient être plus audacieux. 

" U1 ,aur 

ŒID Un 1ér 
dll � 1 
�n off 

na ot 01 en a to• 

LYON 2 
12, ers Rambaud 
04 72 77 15 00 
www.restaurant·lesbellessaisons.fr 
Midi 18.90 € 
So1r 28,80 € 
M" Perrache 
Plan - 85 
lun-ven : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 1 9 h 00 - 22 h 30 

LYON 2 

9b, quai A. Ribaud 
04 78 85 75 04 
Tl- arrêt Hôtel de Région 
Montrachet 
Midi : 1 5 - 19 € 
Soir 34 € 
lun : 12 h OO - 14 h 30 
mar-sam : 12 h 00 - 1 4 h 30 
et 1 9  h 30 - 22 h 30 

LYON 2 
5, rue Tupin 
04 78 4238 12 
www.lamaisonmarie.com 
Midi 1 1 .90 · 1 5,90 € 
Soir à la carte 
M° Cordeliers 
Plan - C3 
mar-sam . 12 h 00 - 14 h 30 
et 19 h OO - 22 h 30 

LYON 2 
1, rue Gal Plessier 
04 78 37 70 12 
M1d1 . 1 0 - 1 5 €  
Soir 29 - 45 € 
M0 Perrache 
Plan - 85 
lun-ven · 12 h OO - 14 h OO 
mer-sam : 19 h OO - 21 h 30 
sam midi sur réservation 

-= 
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LE GABION LYON 3 

En découvrant l'ambiance chaleureuse du Gabion, ne vous méprenez pas ! Les galets 
du Rhône qui recouvrent le mur ne sont pas là pour attirer les marins d'eau douce. 
La carte vous invite à prendre le large avec un tartare de Saint-Jacques à la mangue ou 
une assiette de tapas aux saveurs océaniques. Ensuite, pas de mal de mer en vue si vous 
faites confiance à des valeurs sores comme le bar gril lé. Les desserts permettent enfin 
un amarrage en douceur avec un trio de crèmes brûlées très réussi. 

Sonia Rolland, Miss France 2000, a dO se rendre compte en venant ici que 
le pâté en croOte foie gras et ris de veau, Champion du Monde 2009, était plus titré 

qu'elle. Jean Du jardin, en franchissant la porte, a sans doute réalisé que l'endroit avait 
au moins autant de charme que Peppy Miller dans The Artist. Laurent Gerra. quant à lu i ,  
se plaisait sOrement à imiter la bonne humeur et le charisme des serveurs. En sortant 
d'ici, le Petit Paumé a forcément crié RPPP. 

e� s o  

CHEZ EUX 
Eux, ce  sont les Corses. Leur plus grand défaut ? Avoir la ma i n  lourde su r  l es  explosifs. 
Mais sachez qu ' i ls manient aussi bien les ustensiles de cuisine que la dynamite. 
On i ra it jusqu'à risquer sa vie pour leurs plats méditerranéens riches en saveurs. 
C'est ce que ce restaurant parvient à nous transmettre, avec son ingrédient 
phare, le brocciu. et son divin veau aux olives. Ici, vous pouvez vous fier 
aux apparences de la salle joliment décorée, vous êtes sur l'île de Beauté. 

<lm Un apéritif off rt 
� L auteur de cette critique souhaite garder 1 a 11onymat pour des raisons ev1dentes 

CIEL OUVERT 
Opération à ciel ouvert : foie gras au bloc e t  entrecôte saignante ? Finalement 
servie à point. Pas besoin de bistouri pour détacher les filets de poisson trop cuits. 
L ' intervention se déroule sans complications notables et tout le service est aux petits 
soins. La coupe glacée prescrite au menu apaise mes quelques maux. Ça y est, je suis 
de nouveau sur pieds ! 

,. La tablo d1agnost1quée bancale 
<lm Un kir Ciel Ouvert 

Au Danton . . .  on cultive l'harmonie des proportions et des saveurs. Trois entrées, 
trois plats, trois desserts. Privilégier la qualité au prix de la diversité : le pari 

est gagné. En entrée, le velouté d'asperge et son écrasé de brocolis enveloppent 
le palais d 'un voile frais et léger. Les papilles sont désormais révei l lées, s'ensuit 
un jarret de veau cuit soixante-douze heures qui fond aussitôt en bouche. Danton . . .  porte 
la marque des grands : une cuisine identifiable et une assiette limpide. 

13, bd E. Deruelle 
04 72 60 81 57 
www.legabion.fr 
Midi : 16,90 - 19,90 € 
Soir : 25,90 € 
M' Gare Part-Dieu 
Plan - E3 
lun : 12 h OO - 14 h 30 
mar-sam : 12 h OO - 14 h 30 
et 19 h 30 - 23 h OO 

<!;. � ... 

LYON J 

156, rue de Créqui 
04 78 60 66 53 
www.daniel-et-denise.fr 
Menu : 27 € 
M' Place Guichard 
Plan - E3 
lun-ven : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h OO - 22 h OO 

LVON J 

180, rue de Créqui 
04 72 61 96 73 
Midi : 14,50 - 18,50 € 
Soi r :  29 - 42 € 
M' Place Guichard 
Plan - E3 
lun-ieu : 1 2  h OO - 14 h OO 
ven : 1 2  h OO - 14 h OO 
et 1 9  h OO - OO h OO 
sam : 19 h 00 - 00 h 00 

LVON J 

43, av. F. Faure 
04 78 60 59 95 
www.restaurant-acielouvert.com 
Menu évasion : 28,90 € 
Menu Ciel Ouvert : 35.50 € 
M' Garibaldi 
Plan - ES 
lun-sam : 12  h OO - 14 h OO 
et 1 9 h 00 - 22 h 00 

5. ... 

LYON J 

8, rue Danton 
04 37 4800 10  
Menu : 19,50 - 26,50 € 
Menu dégustation : 45 € 
M' Part-Dieu 
Plan - F4 
lun-ven : 1 2  h 00 - 13 h 30 
et 1 9 h 30 - 21 h 30 



L'heure du grand saut est arrivée : aujourd'hui, je le séduis. Je choisis 
alors un l ieu à son image : simple et élégant à la fois. J'ai la carte en main. 

Je le trouble d'abord avec le cocktail maison, l'étourdis ensuite avec des Saint-Jacques 
rôties et l'éblouis enfin avec une souris d'agneau braisée au thym. et comme j'ai très 
peur du vide, je veille à ce que son verre soit toujours plein. I l  finit par succomber 
à ce tourbillon de saveurs, et s'abandonne doucement dans un ultime vertige gustatif. 

L 
� Organr t10 c� nrver re,, is e tr pn (100 p 

Cela fait six mois que je parcours les routes de la gastronomie lyonnaise en tant que 
testeur du Petit Paumé. Hier, mon estomac m'a rappelé qu' i l  était grand temps de passer 
au contrôle technique, j'ai donc décidé de l'emmener au Garage. Après m'avoir aidé 
à choisir les options adéquates, entrecôte Angus à la plancha et vacherin sorbet cassis, 
les mécaniciens m'ont conseillé les meilleurs carburants pour les accompagner. Je peux 
repartir serein, permis de consommer en poche et tamponné. 

L 
r o 

S xe 

Cruella d'Enfer crie de rage : " Où sont ces fichus Dalmatiens ? 11 Voyons voir . . .  
Une cinquantaine se cachent en cuisine, où l e  patron prépare son succulent foie 

gras poêlé à l'hibiscus et pomme granny rôtie. Trente se terrent dans la cave, riche 
de 200 références bien choisies. Quinze autres jouent entre les jambes des serveurs, 
habiles s'il en est. Pongo est avec cinq autres chiots, sous une des tables savamment 
présentées. Anita compte ; ils sont bien 1 01 ,  ni un de plus, ni un de moins. 

u s d �vo 

CHEZ PIER R E  -

Chez Pierre, tous mes sens retrouvent le goût de la tradition. L'œuf poché frit 
et la souris d'agneau de sept heures me rappellent mes dîners d'antan. J'écoute 
les conversations des habitués qui ne seront jamais lassés. Bien qu'un peu surannés, 
les rideaux en dentelle et le dégradé de rose des nappes jusqu'au plafond, participent 
au folklore. Ici, je me sens un peu hors du  temps et c'est bien pour ça que, depuis dix­
sept ans, rien n'a changé. 

u 

LI " 1 np 
u1 �" orrer 

t prit au 

LYON 3 
10, rue Danton 
04 78 60 04 95 
www.restoterrasse.vpweb.fr 
Midi : 9,90 · 17  € 
Soir : 32 - 37 € 
M0 Gare Part-Dieu 
Plan - F4 
lun-ven : 1 1 h 30 - 14 h 1 5  
ven : 1 9  h 3 0  - 2 1  h OO 

LYON 3 
67, av. du Mal de Saxe 
04 72 61 29 79 
www.le-garage-restaurantcom 
Midi : 22.20 € 
Soir : 25,90 € 
M0 Place Guichard 
Plan - D3 
lun·dim : 12 h OO · 14 h 30 
et 1 9  h 00 - 22 h 30 

LYON 3 
101, rue Moncey 
04 78 60 90 23 
Midi : 24 € 
Soir : 29 - 40 € 
Bus C13 - arrêt 
Moncey - Bonne! 
Plan - E3 
l un-ven : 12 h 00 - 13 h 30 
et 1 9  h 30 - 21 h 30 

LYON 3 
2, rue Mazenod 
04 78 60 56 37 
www.restaurantbarchezpierre.tr 
Midi : 1 1 ,50 · 16,80 € 
Soir : 1 6,80 - 33 € 
M0 Place Guichard 
Plan - D4 
lun-sam : 12 h OO . 14 h OO 
et 1 9 h 30 - 21 h 45 

R E S T A U R A N T  C H E Z P I E R R E  
ou�Vu: ��t!: �,t' r;-t:Ul'f6?U:v�� 

LYO N  
F E R M E  L E  D I M A N C H E 
04 7 8  6 0  5 6  3 7  
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Ce soir. nous partons à l 'aventure. nous laissant entraîner par deux guides 
étonnants. Leurs bagages remplis d'épices et d'idées inédites. !'Artiste et le Cuisinier 

nous proposent dix mets, tour à tour surprenants. innovants. et terriblement exquis. 
Le principe de ce tour du monde ? lgnorer où l'on pose nos papilles. et tenter de débusquer 
le magret de canard aux pralines et sa purée de betterave, le carpaccio de Saint-Jacques 
au vinaigre de mangue et bien d'autres encore_. . 

SAVEURS DE PY 

r 1t � 

Il était une fois Pierre et Yuko. Pierre aimait cuisiner des plats traditionnels 
et les présenter avec raffinement. Yuko préférait soigner la décoration. Un beau jour, ce fut 
le coup de foudre. et Saveurs de Py naquit. Depuis lors, Pierre met toujours autant 
de cœur à cuisiner des classiques. mais i l  laisse aller sa créativité comme en témoigne 
son pigeon rôti aux gnocchis et champignons shiitake. Quant à Yuko. ses inspirations 
esthétiques traversent les lieux avec plus de raffinement encore. 

f e'qt cti. 1 p• e lie, uvr d"t 11 1 1. te 1 .on 
Ill En ete , ouverture le mardi m1d1 c• fermeture le dimanche n11d1 

Non. le Canut et les Gones n'est pas une usine texti le avec des gones attachés 
aux tables. C'est un petit restaurant de la Croix-Rousse, avec un décor chaleureux 

et authentique. Les plats sont raffinés et sans fioriture. comme ce gratin d'andouillettes 
à la moutarde finement réalisé. En fin de compte, le Canut et les Gones c'est un petit 
atelier d'artisans de talent, chaleureux et ouverts. Ce n'est plus de la soie qui en sort, 
mais le bon vivre y règne toujours en maître. 

LE BASILIK 
- 5e ARROND I SSEMENT -

CD 
Adieu Paris ! Si ma mère refuse que je sois écrivain. alors je plaque tout pour accomplir 
mon rêve. J'ai le cœur s i  lourd en arrivant à Lyon qu'il me faut prendre de la hauteur. 
là-haut, vers Fourvière. Quelle sensation de paix sur cette terrasse ! Je sens qu'ici 
ma plume va pouvoir s'épanouir. Mais c'est en dégustant cette courgette ronde farcie 
au crabe que mon inspiration est décuplée, quelle invention succulente ! Pardon maman. 
mais je resterai au Basilik pour laisser vivre ma plume. 

� Le r• "to d1 S int lacqL " q 1 1  le d pe1 t etre craquer ma mère 
r La carte des c"ckta1ls tres 1im1tee 
<IP' Un p1 11 o ten 

LYON 4 

3, rue Belfort 
04 72 26 35 56 
www.lartisteetlecuisinier.com 
Midi : 10 · 20 € 
Soir . 22 · 42 € 
M" Croix-Rousse 
mer-sam : 12  h 00 - 14 h 30 
et 19 h 30 - 23 h 30 
dim : 1 1  h 30 - 1 5  h 30 

LYON 4 

8, rue Pailleron 
04 78 28 80 86 
www.saveursdepy.fr 
Midi : 12 · 27 € - Soir. 24 - 38 � 
M0 Hénon 
mar : 19 h 45 · 21 h 30 
mer-sam . 12 h OO - 1 4 h OO 
et 19 h 45 - 21  h 30 
dim : 1 2 h 00 - 14 h 00 

i. -

LYON 4 

29, rue de Belfort 
04 78 29 17  23 
lecanutetlesgones.com 
Midi : 14 - 18 € - Soir : 27 € 
M" Croix-Rousse 
mar-sam : 12  h OO - 14 h OO 
et 19 h 30 - 22 h OO 
ven-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h 30 - 22 h 30 

LYON S 

63, montée du chemin neuf 

04 74 26 95 73 
www.lebasilik.com 
Midi : 16,50 - 19,50 € 
Soir : 28 - 36 € 
F0 Minimes 
Plan - A4 
lun-dim : 1 2  h 00 - 1 5  h OO 
et 19 h 30 - 23 h 30 

k l -



BISTROT JUL 
J u l  aime esquisser, crayonner e t  dessiner. S' i l  avait dO croquer l a  carte du Bistrot 
Jul sur un coin de table, il aurait ébauché en entrée une salade croustillante et gourmande. 
I l  aurait ensuite tracé les contours ronds du Punta de Loma de cochon. Son trait n'est pas 
toujours très assuré quand i l s'agit des plats chauds, mais i l  prend son temps pour tirer 
le portrait de la tarte aux fraises. Le dessin, c'est le fort de Jul, mais la cuisine ne lu i  
réussit pas trop mal non plus. 

<P"' Un p 11 m 

Suis-je atteinte d'hallucinations ? Une baignoire avec des poissons rouges 
dans un restaurant, est-ce possible 7 Les portraits de gentilshommes avec des têtes 

d'animaux me fixent étrangement et créent la confusion dans mon esprit. Que choisir 
entre un foie gras maison et un tartare de canard à l'huile de noisette ? Ça a l'air follement 
bon et la folie n'a pas de limite : le gaspacho de fraises et basilic en dessert est un régal. 
Non je ne rêve pas, je suis seulement à la Nef des Fous. 

CAFÉ ÉPICERIE 
Le  Café Ëpicerie, c'est d'abord l'opposition entre l a  fraîcheur d u  mur en  pierres apparentes 
et la chaleur des tapisseries de soierie lyonnaise. C'est aussi celle entre l 'ancienneté 
du lustre baroque et la modernité du décor épuré. Le faste de la verrine de foie gras 
de canard au poivre de Penja tranche également avec la sobriété de la purée de pommes 
de terre à l 'huile d'ol ive. Voilà le secret d'une bistronomie réussie. 

La verrine dr 11 ami u 1. r Jr :h� r o ri 

AUX TROIS HABIES 
Ma relation avec Marie connaît quelques difficultés. Certaines sont dues à notre 
éloignement, d'autres à la forte densité de commerçants et restaurateurs rue Saint­
Jean. Heureusement, je trouve refuge place de la Baleine dans ce bouchon lyonnais haut 
de gamme pour oublier mes problèmes de couple. Ava lant mes lyonnaiseries et buvant 
le calice jusqu'à la lie, je m'échappe dans des rêveries où la serveuse n'est jamais bien 
loin. Mon portable sonne : « Ciel, ma Marie ! ,, 

� Ça ch nge d e  a 1  rap• o ,,, 0• b1 au q rtJer 
r Sélection de vins trop traditionnels et trop che1 s 
tW Un Marc du Bugey offert pour Ln menu acheté 

LYON S 
2, qu. de Bondy 
04 69 67 84 30 
www.bistrotju l .com 
À la carte : 1 5 - 35 € 
Entrée. plat. fromage ou 
dessert : 35 € 
Bus C3 - arrêt Gare St-Paul 
Plan - 82 mar-jeu : 12 h OO · 14 h OO 
et 1 9 h 30 - 11 h 00 
ven-sam : 12 h OO · 14 h OO 
et 19 h 30 - 11 h 30 

l 
... 

LYON S 
5, rue du Bœuf 
04 78 42 73 67 
www.la-nel-des-fous.com 
Menu : 29,90 € 
M" Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun-sam : 19 h OO · 23 h OO 
dim : 12 h 00 - 1 5 h 00 
et 1 9 h 00 - 23 h 00 

LYON S 
2, rue du Bœuf 
04 72 77 44 44 
www.courdesloges.com 
formule Midi : 16.50 € 
Soir : à la carte 
M" Vieux Lyon 
Plan - 82 lun-ieu : 12 h OO · 14 h OO 
et 1 9 h 30 - 22 h 00 
ven-dim : 12 h OO · 14 h 30 
et 1 9 h 30 - 12 h 30 

k l ... 
LYON S 

1, rue des Trois Maries 
04 78 37 67 28 
www.aux-3-maries.fr 
Midi : Entrée, plal, 
dessert : 19,90 € 
Menu 23 - 48 € 
M0 Vieux Lyon - Plan - 83 
mar-jeu : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 1 9  h OO · 22 h OO 
ven-sam · 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h OO · 22 h 30 

� l 
... i 
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C!\RRÉ SA6NE -
J'étais rond hier soir, je serai rond ce soir et si tout va bien je serai rond demain matin. 
Non, trop c'esttrop, je dois devenir plus carré. Je me rends dans le triangle des Bermudes 
lyonnais où je découvre un restaurant caché proposant une jolie vue sur les quais 
de Saône. Les spécialités de bœuf gargantuesques et le service rondement mené 
réconcilient le fond et les formes. Je ne peux pas dire que cette virée ne coüte pas 
un rond. mais au moins on en sort satisfait et carrément rassasié. 

Ici Londres. Les Lyonnais parlent aux Lyonnais. Ceci est un message : « Daniel 
et Denise régalent avec la mitonnée de canuts . . .  » Comprenez : ici on vous sert des plats 

de résistance. Caché aux pieds des traboules. le bouchon ne désemplit jamais. Les temps 
changent, ici on ne résiste pas au pâté en croate élu Champion du Monde 2009. 
Inutile de comploter à l'entrée, pensez juste à réserver. 

- 6° ARROND ISSEMENT 

126 REST.\lTR \ ·y 
1 .  pour l 'unique chef qu i ,  au fil des saisons et de ses envies. renouvelle sa carte 
de façon très créative. 2. pour le nombre idéal de convives autour d'une même table dans 
la petite salle au décor très épuré. 6, pour le nombre de plats qui défilent à la table. 
Vous goOterez forcément aux noix de Saint-Jacques sautées et leur coulis de mangue 
ou au gâteau au basilic et son sorbet fraise. 1 26. pour l'originalité, tout en simplicité. 

BRAS.�ERIE D ·,S BROTT F \ l' . 
En un siècle. des révolutions éclatent. des guerres naissent, des empires 
chutent. En un siècle. cette brasserie a su bâtir sa renommée sur une cuisine 
généreuse et inventive ; sur le charme d'un lieu. aux parures Art Nouveau. faisant 
face à l'admirable gare des Brotteaux. et sur une cave aussi large qu'exceptionnelle. 
En un siècle. les temps changent, mais les meil leures choses demeurent. 

J,'EST 
Le petit train qui circule au-dessus de nos têtes est-il là pour nous distraire 
de l'atmosphère ambiante ? Peut-être bien. En effet, ici tout circule à une vitesse folle. 
autant les serveurs que les convives. Malgré la présence rassurante du maître d'hôtel 
et du sommel ier. on a un peu de mal à se sentir à l'aise. Après avoir savouré le délicat 
foie gras chaud poêlé sauce passion. la locomotive nous apporte la pluma de Pata Negra. 
El le ne fait pas long feu ! Oui dit encore du mal des romans de gare ? 

Ill 
,.- S1 1 formules sont 

beaucoLp noms 

LYON S 
9, rue de la Quarantaine 
04 72 41 88 44 
Midi : 1 1 - 1 6 €  
Soir : 2 5  · 37 € 
Bus 31 - arrêt Pont Khchener 
Plan - A4 
lun . 12 h 00 - 14 h 00 
mar-ven : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h 30 · 22 h OO 
sam . 19 h 30 - 00 h 00 

LYON S 
36, rue Tramassac 
04 78 42 24 62 
www.danieletdenise-st­
jean.com 
Menu : 27 · 40 € 
M' Vieux Lyon 
Plan - B3 
mar-sam : 12 h 00 - 14 h OO 
et 19 h 00 - 22 h 00 

LYON & 
126, rue de Sèze 
04 78 52 74 34 
Midi : 1 1 .50 - 16 € 
Menu soir : 29,50 € 
M' Masséna - Plan - FI 
lun-ven : 12 h OO - 14 h OO 
et 20 h 00 · 23 h 00 

LYON & 
1, pl. J. Ferry 
04 72 74 03 98 
www.brasseriedesbrotteaux.com 
Midi · 19.80 · 32 € 
Soir : 32 € 
M' Brotteaux 
Plan - F2 
lun-sam : 12 h OO - 1 4  h OO 
et 19 h 30 - 22 h 30 

LYON & 
14, pl. J. Ferry 
04 37 24 2526 
www.nordsudbrasseries.com 
2 plats : 21 .80 € 
3 plats : 25.60 € 
M' Brotteaux - Plan - F2 
lun-dim : 1 1  h 45 - 1 4  h 30 
dim-mer : 1 9  h OO - 23 h OO 
jeu-sam . 19 h OO - OO h OO 
l 



LABEL ll ÉI,ÈNE 
Hélène aime chiner à droite à gauche pour  dénicher son  mobil ier. car  " c'était 
mieux avant » .  Hélène farfouille aussi dans les vieux cartons pour décorer ses murs 
de cartes postales d'époque. car " c'était mieux avant •.  En revanche, Hélène se triture 
les méninges pour réinventer les plats traditionnels de sa carte, car les ingrédients. 
" c'est bien mieux maintenant •. En somme, Label Hélène est un savant mélange 
d'ancien et d'actuel qui nous fait dire de lu i  que " ce serait bien tout le temps •.  

' 
r L s tarifs exdqer 

L'INATTENDl 
N e  craignez pas l ' inattendu ! Ce restaurant niché a u  cœur du s• arrondissement réserve 
bien des surprises. Plutôt discret au premier abord, i l  révèle par la suite une carte 
étonnante. On se laisse surprendre par d'audacieux mélanges de saveurs qui revisitent 
par touches des classiques culinaires. L'inattendu s'immisce ainsi doucement dans 
la banal ité du quotidien. et lui confère un charme nouveau. jusqu'à la fin de la soirée. 

'[IJ'> J  o r  

LE THÉODORE 
Aujourd'hui, nous déjeunons chez les Perret. Sa  mir, l e  maître d'hôtel, nous accueille dans 
les règles de la bienséance. Madame salue les habitués pendant que Monsieur 
orchestre le service. Le décor avec ses banquettes de velours et ses lustres montgolfière 
nous plonge dans la Belle Époque. En cuisine, la maison reste fidèle aux classiques : 
saumon fumé, magret de canard sauce poivre, cabillaud aïoli. Chez les Perret, on sait 
toujours à quoi s'attendre et on est rarement déçu du  résultat. 

m.> Jn k r off t 

LE R IV E  G \ CCIIE 
Terre en vue ! Nous jetons les canots à l'eau et rejoignons à la rame cette rive du s• 
arrondissement. Les contes sur cette île étaient donc vrais : si elle n'est pas la plus 
paradisiaque par son cadre et son confort. elle vous régalera de mil le merveil les gusta­
tives. Les escalopes de foie gras chaud poussent aux arbres et les duos de lotte et gam­
bas beurre blanc sont le plat quotidien des autochtones. Je souhaite aux explorateurs 
les plus audacieux de tomber sur le coffre qui renferme la carte au trésor des desserts 
fabuleux. 

":'> Ir 1 rt 

COUSINS COUSINES AUTOUR DE l,A TABLE -

La vérité cousin. le restaurant dans lequel tu m'as emmené hier soir. c'était pas 
mal, mais un peu cher. En vrai, l a  portion de tomates mozzarella en entrée n'était 
pas très généreuse et sur la vie d' El ie Kakou. le pavé de saumon, i l était pas bien 
cuit. Mais la terrasse nous a mis à l'aise pour parler bizness et je me suis tapé 
un kiff sur le magret de canard. Allez. la famille c'est important et c'est bientôt 
Yom Kippour. je te pardonne pour les prix. Mais la prochaine fois. c'est toi qui payes. 

� 1a1 
r 10 e " les torr-ale moz 1r I l  � e 

LYON S 
29. rue Molière 
04 72 74 44 14 
www.label-helene.fr 
Menu midi : 18 € 
Menu soir : 27 € 
M" Foch 
Plan - 02 
lun-ven · 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9 h 30 - 22 h OO 

LYON S 
95, rue Bossuet 
04 37 24 13 44 
Midi : 14 - 1 7 €  
Soir · 25 · 30 € 
M" Masséna 
Plan - E2 
mar, jeu-sam : 12 h OO - 13 h 30 
et 1 9 h 45 - 21 h 1 5 
mer : 1 2 h 00 - 13 h 30 

LYON S 
34. ers F. Roosevelt 
04 78 24 08 52 
www.letheodore.fr 
Midi : 18 • 45,50 € 
Soir : 26 · 45,50 € 
M" Foch 
Plan - 02 
lun-sam : 1 2  h OO - 1 4  h OO 
et 1 9 h 15 - 22 h 30 

LYON S 
31. ers F. Roosevelt 
04 78 89 51 21 
www.le-rivegauche.fr 
Midi : 20.90 € 
Soir : 26,50 - 35 € 
M" Foch - Plan - 02 
lun-sam : 12 h OO - 14 h 30 
et 19 h 30 - 23 h OO 

LYON S 
3. av. Gal Brosset 
04 72 74 28 56 
Midi : 18 - 28 € - Soir 28 € 
M" Brotteaux 
Plan - F2 
lun-ven : 1 2  h OO - 1 4  h OO 
et 1 9 h 30 - 23 h 00 
sam : 19 h 30 · 23 h OO 



'li Il EST \ LTR \ �T 
Pas de mascarade au M Restaurant. En y mettant les pieds, j 'ai immédiatement 
mordu à l ' hameçon.  Les serveurs mènent la  danse avec maestria mais  i c i ,  
pas  de manières ma l  placées. Je deviens maboule devant les mélanges malicieux 
du marmiton. C'est un magicien. un alchimiste qui transforme la matière de manière 
minutieuse et majestueuse. Velouté crémeux et caille marinée. la modernité est 
de mise dans les mets et c'est merveil leusement mijoté. Je suis muette devant ce menu 
mémorable. merci le M. 

<11:/'> L c fe off rt 

B 81,EI' 
Il est u n  restau rant  dont personne n'a jama is  connu le véritable nom .  
Tout l e  monde y allait en espérant découvrir son identité : que voulait d i re ce  mystérieux 
« B » ?  Cela avait-il un lien avec le serveur. Bienveillant et Blagueur ? Ou avec le carré 
de veau rôti au thym, Bien cuit et Bien accompagné ? Ou alors un lien avec la déco, 
peut-être le seul Bémol ? Moi, j'y suis allé, et je pense que cela a un lien avec le tout : 
Bougrement chouette. 

J,J� SPl,INDID 
Due peut-on bien apprendre dans l a  brasserie d'un grand chef étoilé ? Pour m a  part, 
j'ai découvert que le traditionnel poulet de Bresse à la crème « selon la Mère Blanc » 
n'était, ni plus ni moins, qu'un simple poulet à la crème. En goûtant les excellentes 
gambas Black Tiger sauce tartare. j 'a i  appris qu ' i l  ne fallait jamais émettre de jugement 
trop hâtif. Enfin. j 'ai appris que, dans un tel cas de figure. le dessert était le seul juge 
de paix. Je m'en souviens encore. 

(J;r ap nt1 m 1 or rt 
� La hras er ppart c BI 

PEl,I MEU 
Ce soir. c'est le grand soir. Tout est parfaitement à sa  place pour que le mariage 
soit réussi. La salle est fin prête : une décoration moderne et épurée accompagnée 
d'une musique de fond feutrée. Avec une hôte si attentionnée et souriante, la cérémonie 
peut commencer. Le foie gras poêlé attend avec impatience sa dulcinée, le lit de pommes 
cara.mélisées. Veux-tu m'épouser ? Leur a l l iance est subtile et délicieuse. C'est un grand 
« OUI )l, 

œur ".J t 1 

RESTAU RANT 
JP> JE JL JL Ml JE JLJL 
CADRE CONTEMPORAIN ET 

AMBIANCE fEUTRh 
SotRhs ,\ TH lMES  ET 

G ROUPES  

LYON & 
47, av. Foch 
04 78 89 55 19 
Midi · 1 9  - 35 € 
Soi r :  25 - 35 € 
M° Foch 
Plan - 01 
lun-ven : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h 30 - 22 h OO 

LYON & 
46, rue de Sèze 
04 78 52 61 65 
www.le-bbleu.com 
Midi : 13 - 38 € 
Soir : 20 - 38 € 
M° Foch 
Plan - 02 
mar-sam : 12  h OO - 14 h 0 
et 1 9 h 30 - 22 h 00 

LYON & 
3, pl. J. Ferry 
04 37 24 85 85 
www.georgesblanc.com 
Midi : 18 - 45 €  
Soir : 24 - 45 € 
M0 Brotteaux 
Plan - F2 
lun-dim : 12 h 00 - 1 4 h 1 5  
et 1 9  h 00 - 23 h 30 

.. 

LYON & 
51, rue Garibaldi 
04 78 94 21 09 
06 84 98 40 57 
www.restaurant-pellmell.co 
Midi : 9,50 - 14 € 
Soir : 27,50 - 35,50 € 
M0 Masséna - Plan - El 
lun-mar : 1 1  h 45 - 14 h 30 
mer-sam : 1 1  h 45 - 1 4  h 3 
et 19 h 30 - 21 h 30 



Tu tires ou tu pointes ? La critique sur le thème de la pétanque était trop 
attendue. Comparer l'excellente purée de topinambours aux noix de Saint-Jacques 

à un terrain de pétanque sans aspérités s'avérait peu original. Rabaisser la fricassée de ris 
de veau au coup du boul iste qui place un parfait carreau, c'était manquer de fantaisie. 
En revanche, assimiler ce restaurant méditerranéen à un cochonnet RPPP qu' i l  ne faut 
surtout pas manquer, c'était sans aucun doute marquer le point ! 

- 7e ARROND I SSEMENT -

A KGB 
Vous avez reçu l a  missive " Rendez-vous c e  soir 2 0  h à K G B  » L e  grand portail s'ouvre : 
les portraits de Staline et Brejnev entourent la terrasse. Des serveurs en costume vous 
installent dans un salon privé et ferment la porte. Méfiance, vos conversations seront 
enregistrées. À coups de shooters de vodka entre vos plats, les langues se délient. 
Minuit sonne, vous avez bien mangé et bien bu. Voilà qu'on vous appelle dans le grand 
salon. Affaire à suivre. 

t "' '11a1  1< a vvdkd 
([ID Un $hor1•r of ert 

VAS-Y VAS-Y------------

Avec mon ami Pierre-Antoine, nous nous attaquons à cette forteresse tarnaise du 7•. 
D'entrée de jeu, nous sommes pris sur les fondamentaux : croustillant de saint-marcel l in 
et accras de morue nous font mettre un genou à terre. À la pause, nous sommes 
déjà mi-cuits, à l ' image du foie gras servi par le chef. La seconde période confirme 
mes craintes, la conquête adverse étant assurée par un magret réussi. Un succès sans 
fioriture mais incontestable, même pour mon porte-monnaie d'Auvergnat. 

Le 11 1 a 
![JI) Un rrum r a1 ge  ottc t 
� Vas-y vas-y propos a ,s1 u servie t dl ur  

ltlAISON GAHBONI 
Les bras ballants. le regard dans le vide. le serveur frôle notre table en oubliant quelque 
chose pour la quatrième fois. Bon, je ne suis pas tendre. La viande l'était, elle. De plus, 
elle était bien cuite et bien assaisonnée. La Maison Gamboni est une institution, 
mais ne croyez pas qu'elle soit désuète. Oui, on y sert toujours la même côte de bœuf 
de 450 g ,  mais la décoration et le dynamisme du gérant la mettent au goût du jour. 
La tradition, ça a du bon 1 
4' M A ar qu e 
r Le este du erv ce  
'lJP> Ur k i r  ;i"ert 

e a 1 abattl 
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L'ART ET LA lUANIÈRE 
Sont-ce des rires que nous entendons dans l a  cuisine d e  c e  restaurant ? Curieux, nous 
nous attablons dans l 'attente de trouver dans nos plats la touche d'humour de Fabrice 
et Frédéric. Finalement. nous avons apprécié les fantaisies gl issées dans chacun de nos 
plats : le magret d'oie nous a fait sourire, l'os à moelle reste incontournable tandis 
que le steak tartare, préparé sous nos yeux, est un spectacle gastronomique à ne pas 
manquer. On en sort détendu comme après un bon fou rire. 

4' Le suppl n n o 1bh !· c o 
� Ce restaurant est 11en1bre d s Gceules de L{Ln 

LYON 6 
20, rue Sully 
04 78 89 07 09 
Midi : 17,50 € 
Soir : 24,50 - 36 € 
M' Foch • Plan - 01 
lun-ven :  1 2  h OO - 1 4  h OO 
et 1 9  h 30 - 22 h OO 

LYON 7 
2, rue des Bons Enfants 
04 37 28 63 30 
www.akgb.fr 
Midi : 1 3 - 1 8 €  
Soir : 25 · 35 € 
M' Jean Macé 
mar · 1 2 h 00 - 14 h 00 
mer-ven : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 20 h 00 - 1 h 00 
sam . 20 h 00 - 1  h OO 

LYON 7 
10, rue des Verriers 
04 37 37 1 0 61 
www.vasyvasy.com 
Midi : 1 1 ,50 - 1 8 € 
Soir : 23 - 32 €  
M' Jean Macé 
lun-ven · 12 h OO - 14 h 30 
mer-sam : 19 h 30 - 23 h OO 

LYON 7 
241, rue M. Mérieux 
04 78 72 62 48 
www.maisongamboni.fr 
Midi : 1 5 - 1 9 €  
Menu : 20 - 40 €  
M' Stade de Gerland 
lun-sam · 1 1  h 30 - 14  h 30 
et 19 h 30 - 22 h 30 
dim : 1 1  h 30 - 1 4  h 30 

LYON 7 
102, gde rue de la Guillotière 
04 37 27 05 83 
Midi : 1 8 - 31 € 
Soir : 25 · 31 € 
M' Saxe-Gambetta 
Plan - 05 
lun : 1 2 h 00 - 13 h 30 
mar-ven . 12 h OO - 13 h 30 
et 19 h 30 - 21 h 30 
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BULDO 
Bulo et Dobu étaient au Buldo, un beau début bucolique au bord de l 'eau. Bulo. 
de la blanquette de veau abusa et Dobu, le cocktail Bulo but. Dociles. Bulo et Dobu 
bullaient, dos à la Saône. De but en blanc, Bulo prit une dose de fromage blanc 
butyreux tandis que Dobu butait sur l'accompagnement qui était un maigre cadeau. 
" Dommage ! » dit Dobu. " Je suis bien dodu » ,  dit Bulo avant de rentrer faire dodo. 

g 
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l.."Ot;EST 
Depuis maintenant dix ans. la brasserie scrute les rives occidentales. 
Elle a pour mission assumée d'en apprivoiser les saveurs les plus mystérieuses 
en les al l iant à nos secrets les mieux gardés. Les nems de gambas aux arômes 
mentholés servent ainsi d' introduction à des rognons de veau à la moutarde très 
traditionnels. Le bâtiment, tout droit sorti d'un rêve vernien. est un mariage réussi entre 
une esthétique d'inspiration industrielle et un exotisme tout en courbes et en douceur 
insulaire . .  

org1 de barbar e, de sortie pour les <1r. 1ve1sa11 
r mpress1on de pay r pour la m.'oneté d 1 en r 1t , e un g ut m r 

JOHN ROSIAK 
J e  dis " chapeau l 'artiste » ! Pinceau à l a  main. John Rosiak prépare ses plats avec 
la dextérité des plus grands. El Greco devient un petit joueur lorsqu'on observe 
les douces ril lettes de homard. Picasso et Magritte restent sur le carreau lors­
qu'on contemple l'onctueux tournedos de bœuf. Salvador Dali passe pour un apprenti 
lorsqu'on goGte aux desserts. Et comme le Petit Paumé est lui aussi un peu artiste. 
i l  a décidé de faire une jolie dédicace à John dans son guide. 

r artistes 3loux Jo r R 1dk 
<1ID Ur apéritif ma1so offert 
jlI Jo n Ros1ak ivre auss. ae� plate iux •epa u ure. 

LE VERRE ET L'ASSIETTE 
Le stress monte. ce soir. c'est le grand soir. I l  m'emmène au Verre et l 'Assiette. 
pour une fois. il prend soin de moi. Mais c'est trop tard. l i  faut rester ferme. je ne changerai 
pas d'avis. Le chèvre en croOte de Kadaïf commence à me faire flancher . . .  Allez Jul ie, 
ressaisis-toi ! Le demi-homard arlequin arrive. I l  sait bien que c'est mon péché mignon, 
le fourbe . . .  Cette cuisine est divine. tout comme la soirée finalement. Je vais peut-être 
réfléchir à deux fois avant de le quitter . .  

Œ r r ·E o ma 11 ' 1 1 vn verrez 
<1ID Un d1qest1 offert 

KOS-1 - RESTAUll A�T & BARS 
Bienvenue dans u n  univers de  haute précision inspiré par l a  F l .  Les voitures 
du simulateur rugissent. les serveurs susurrent. Les pilotes enchaînent les tours, 
la serveuse. les conseils. On ne mange pas dans les stands mais dans une salle éclairée 
solm)brement. La présentation des plats est belle. et i ls en ont sous le capot. Radis. 
maquereau et ravioles sont transformés en produits de course. C'est peut-être 
pour ça qu ' i ls se finissent un peu vite : ça reste de la Fl . après tout. 

01 le 

LYON 9 
2, qu. R. Carrié 
04 78 83 99 41 
www.buldo.net 
Midi à partir de 15 € 
Soir à partir de 26 € 
Bus 43 - arrêt Velten 
dim. mar-jeu : 12 h OO - 14 h U 
et 19 h 30 - 21 h 30 
ven-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h OO - 22 h OO 

LYON 9 
1, qu. du Commerce 
04 37 64 64 64 
www.nordsudbrasseries.cm 
Midi : 24,80 - 25,60 € 
Soi r :  29,80 € 
Bus 43 - arrêt Bourget 
lun-dim : 12  h OO - 1 4 h OO 
et 1 9 h 00 - 23 h 00 

LYON 9 
14, qu. Jayr 
04 78 83 46 99 
www.johnrosiak.fr 
Midi : 14 - 1 8 €  
Soir : 26 - 32 € 
M0 Gare de Vaise 
lun-sam : 1 1  h 30 - 14 h OO 
et 1 9  h 30 - 23 h 30 

LYON 9 
20, gde rue de Vaise 
04 78 83 32 25 
www.leverreetlassiette.cor 
Midi : 19,50 - 48 € 
Soir : 24,50 - 48 € 
M0 Valmy 
mar : 12 h 00 - 14 h  OO 
mer-ven : 12 h OO - 14 h OO 
el 1 9 h  OO - 21 h 30 
sam : 19 h OO - 21 h 30 

LYON 9 
4-6, rue J. Mareuil 
04 37 50 28 55 
www.i-way-world.com 
Midi :  17,50 - 29,50 € 
Soir : 25 - 33 € 
M0 Gare de Vaise 
lun-jeu : 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9 h 00 - 22 h OO 
ven-sam : 12 h OO - 14 h 30 
eJ 1 9 h 00 - 22 h 30 

" 



LE HO�IENT 
I l  y a un moment pour tout. Un moment pour profiter de la grande terrasse ombragée 
en amoureux et un moment pour boire un apéritif entre amis sous la véranda. 
Un moment pour se rafraîchir avec l'excellent velouté d'asperges et un moment 
pour calmer son appétit avec la pluma de Pata Negra. Un moment pour découvrir 
les originales madeleines au miel et un moment pour savourer l'audacieux craquant 
au chocolat blanc. Choisissez votre moment, et profitez de l'instant. 

� 
Œ!l'J La $crpr du chef 
io; L c abl1ss ment r !lr•J le d ro1• d b 1 -
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LA BRUNOISE 
En cuisine. une brunoise est une garniture de légumes ou de fruits coupés en dés 
de tail le variable. Généralement, leur hauteur se mesure selon l'élégance du lieu, ici digne 
d'un hôtel de grand standing. Leur profondeur s'évalue par rapport à la finesse des plats 
traditionnels revisités, ici évidente. Leur largeur s'estime par l'étendue de la cave, qui 
contient ici plus de cent références. Leur quatrième dimension, celle du prix, condi­
tionne cependant grandement les trois autres. 

LA CA�IBI:SE r\. !\B LETTE 
Avec sa cambuse, Arlette sait nourrir ses matelots. Pourtant, el le n'a pas trop le pied 
marin et préfère la chair ferme. Celle d'un Charolais par exemple. En tranche, faux­
filet, bavette ou tartare, elle l'adore. Mais, faut pas croire, ce n'est pas parce que 
son troquet à un nom de cantine, qu'elle ne sait pas être raffinée, Arlette. Son filet de bar 
au fenouil accompagné d'un risotto bien crémeux, elle le maîtrise aussi. Le tout est servi 
sous le mGrier en terrasse, alors tous sur le pont 1 

" a 31 1 
io; e restaurart propose un sa le a 1 e· ge p ur le g 01 p 

!35 personnes) 

Sur mon chemin de la recherche de la panacée, je suis tombé sur l 'El leixir. 
Je ne m'attendais pas à le trouver en pleine zone commerciale. Toutefois, le calme 
du parc avoisinant et la douceur des couleurs de la salle m'invitent à entrer. 
La recette de cet Elleixir est assez surprenante et a bien des vertus magiques : suprême 
de volaille, ravioles de romans et délicieux churros au Nutella pour panser les plaies. 
Le remède à tous les maux. 

a1 
Un salon prtvdttsable ayant "ne capac1te de 25 perse ne e t d 
sur réservat101 

CENTRAL PARK 

0 th 

Après avoir écumé les boutiques de la 5• Avenue par un week-end ensoleillé, comment 
terminer ma journée parfaite ? Rien de mieux que Central Park. Selon mon humeur, 
je choisis la déco chic et choc, ou bien la grande terrasse ombragée. Je déguste 
une souris d'agneau fondante à point, tandis que mes compères optent pour les noix 
de Saint-Jacques en risotto. S i  si, j'en suis sür. Carrie Bradshaw, la prêtresse du bon goüt. 
viendrait ici si elle vivait à Lyon. 

!lm t.;01 apé " f o ert 

LYON 9 
33, rue de St Cyr 
04 78 83 23 71 
Midi : 19,50 € 
Soir : 35 € 
M' Gare de Vaise 
lun-mar : 12 h OO - 14 h OO 
mer-ven : 1 2  h OO - 1 4 h OO 
et 19 h 30 - 22 h 00 

VILLEURBANNE 
4, rue A. Boulin 
04 78 52 07 77 
www.labrunoise.fr 
Midi : 23 - 36 € · Soir: 17 · 36 € 
M' République 
jeu-sam : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 1 9  h 30 - 21 h 15 
et dim : 1 2 h 00 - 1 4 h 00 

TASSIN·LA-DEMl-LUNE 
27, av. de la République 
04 72 38 57 79 
www.la-cambuse-a-arlette.fr 
Midi : 17 · 32 € 
Soir : 32 € 
Bus 72, 86 - arrêt 
Demi-Lune Vaubouin 
!un-mer : 12 h OO - 1 4 h OO 
jeu-sam : 1 2  h OO - 1 4 hOO 
et 19 h OO - 21 h 30 

LIMONEST 
304, rie Nationale 6 
04 78 3440 12 
www.elleixir.com 
Midi : 1 9 €  
Soir : 33 - 35 € 
Bus 21, 161. 164 - arrêt 
la Gabrielle 
lun-mer : 1 2  h OO - 14  h OO 
jeu-sam : 12 h OO - 1 4 hOO 
et 19 h 45 - 21  h 30 

STE-FOY-LÈS-LYON 
35, ch. de la Croix-Pivort 
04 78 05 67 OO 
Menu : 21 - 34 €  
Bus C19 - arrêt Sie-Foy 
Centre 
lun : 19 h 00 - 22 h OO 
mar-sam : 12 h OO - 14 h OO 
el 1 9  h OO - 22 h OO 
dim : 12 h 00 - 14 h 00 



COll PTOI DE SAINT-c\:·n 
Le triptyque proposé par l e  Comptoir de  Saint-Cyr mêle des ambiances au  cachet singul ier. 
Profitez de l'ombre de la grange si la pétanque vous a quelque peu réchauffé, 
de la terrasse aux rosiers grimpants ou bien des intérieurs cosy. L'harmonie est due 
au point de fuite des trois tableaux : une cuisine raffinée. L'artiste applique son propre 
coup de pinceau et revisite des plats traditionnels, tel que le risotto aux cèpes 
et copeaux de parmesan. Un vrai chef-d'œuvre. 

I:ER:tlITi\GE 
En  haut du mont Gindre vit u n  vieil ermite. Voilà plusieurs siècles qu' i l  a quitté 
Lyon pour trouver refuge sur les hauteurs des Monts d'Or. La légende dit qu ' i l  y 
aurait bâti url refuge paradisiaque à flanc de coll ine nommé ! 'Ermitage. De là-haut, 
on pourrait admirer Lyon d'est en ouest en y dégustant une volaille basse température, 
confortablement installé en terrasse ou sous la verrière. Exceptionnel. cet endroit hors 
du temps vous ferait même oublier que vous êtes à peine à 1 5  minutes de Lyon. 

Jr r 1 r 

LA GROTTE SAINT f,Ot;P 
Un fan de Harley décida un jour de poser pied à terre. et i l choisit la Grotte Saint 
Loup. Après un travail titanesque de rénovation, i l  expose maintenant au rez-de­
chaussée des bécanes rutilantes. Servis à l'étage par une équipe un peu grunge, 
mais très attentionnée, nous mangeons sur la terrasse moderne offrant une vue 
splendide sur l'île Barbe. La carte fait la part belle aux bonnes pièces de viande et à 
la charcuterie, et la planche des carnivores ravira les affamés ! 

1l n 

ST-CYR-AU-MONT-0'01 

17, rie de Lyon 
04 78 83 30 52 
www.lecomptoirrestaurant 
Midi : 22 € 
Soir : 31 € 
Bus 20 - arrêt Fayolle 
lun-sam . 12 h OO - 14 h 31 
et 1 9 h 30 - 22 h 30 
dim : 12 h 00 - 14 h 30 

ST-CYR-AU-MONT-D'DI 

Mont Cindre - Chemin 
de ! 'Ermitage 
0472 1 9 69 69 
www.errnitage-college-hotel.c1 
Midi : 27 € - Soir : 33 - 35 � 
12,5 km de Lyon 
lun-dim : 1 2  h 1 5 - 1 4  h OC 
et 1 9 h 30 - 22 h 00 

CALUIRE-ET-CUI RI 
53 bis, qu. Clémenceau 
04 78 28 88 39 
www.lagrotte-saintloup.co 
Midi : 1 5 - 1 8 € 
Soir : à la cane 
Bus 40 - arrêt Île Barbe 
lun-mer : 12 h 00 - 14 h 0( 
et 1 9 h 00 - 22 h 00 
jeu-sam : 12 h 00 - 14 h 01 
et 1 9 h 00 - 23 h OO 



- 1 er ARROND I SSEM ENT -

Les villes de notre jeunesse ont une teinte particulière dans nos mémoires. 
Une sensation de douceur s'est emparée de moi quand j'ai remis les pieds à Lyon, 

réminiscence qui s'est accrue en empruntant la rue du Bat-d'Argent. L'onctueux foie 
gras de canard grillé m'est revenu en bouche. Puis les clichés des murs en pierres. 
d'une salle qui se distingue par sa noblesse. La Rémanence - de ces instants de félicité ­
es! le plus délicieux souvenir que je garde de Lyon. 

J_,'ÉT\GE -----

C-45 n'en croit pas ses yeux l 'Oracle disait vrai ! L'endroit existe bien. 
Au milieu de la tour, un restaurant conserve les traditions d'antan : un décor élégant 
et romantique incite notre héroïne à s'asseoir. GM-23, le chef. lui apporte au fur et à 
mesure des mets rares et raffinés qui avaient naturellement disparu après la guerre. 
Dommage qu'elle ne puisse en parler à personne sans risquer l 'annihi lation bionique. 

R o 
El'> Un K r offell 

LYON 1 
31, rue du Bât-d'Argent 
04 72 OO 08 08 
l a remanence.fr 
Midi : 22 - 71 € 
Soi r :  37 - 71 € 
M' Hôtel de ville 
Plan - CZ 
mar-sam : 12 h OO · 1 3  h 30 
et 20 h 00 - 21 h 30 

LYON 1 
4, pl. des Terreaux 
04 78 28 19 59 
www.letage-restaurant.com 
Menu midi : 29 € 
Formule midi : 21 € 
Soir : 45 - 50 - 60 € 
M' Hôtel de Ville 
Plan - C2 
mar-sam : 1 1  h 30 - 14 h OO 
et 19 h 30 - 22 h OO 



LE CARO DE L YO'\' 
Perché sur la mezzanine au milieu de la bibl iothèque. mon esprit vagabonde. Je m'imagine 
être une de ces stars attablées au Caro et jouir du cadre feutré et cosy. Mais à vouloir 
voler avec les étoiles. d 'Eddy Mitchell à Calogero. le Caro de Lyon s'est brOlé les ailes. 
Le ris de veau n'est certes pas mauvais, mais on peut difficilement apprécier le service 
approximatif et le rapport qual ité-prix décevant. La question n'a jamais été aussi 
pressante : la faim justifie-t-elle les moyens ? 

Lv a 
1JP Un kir cassis otte:1 

� Service  vo1tt: r et c ve a .1gares 

Lors de chaque représentation, le chef Aurélien impose la cadence et fait 
en sorte que l 'accueil et le service soient en harmonie. I l  donne le tempo 

et joue sur les nuances : l'apéritif maison tient l'audience en haleine. Piano, puis 
crescendo, le chef d'orchestre décline une entrée recherchée et un filet de bœuf 
sauce morilles au goOt marqué. Le final, la trilogie de crèmes brûlées aux fleurs. est 
une explosion des sens. Et toujours sans aucune fausse note. 

LYON 1 
25, rue du Bât d'Argent 
04 78 39 58 58 
www.lecarodelyon.com 
Midi : 25 · 43 € 
Soir : 29 - 43 € 
M' Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-ven : 12 h OO - 1 4 h 30 
et 1 9 h 15 - 00 h 00 
sam : 1 9 h 1 5 - 00 h 00 

.r -

LYON 1 
27, rue de l'Arbre Sec 
04 78 30 65 44 
www.lepotiquet.com 
Midi : l 9 - 50 €  
Soir: 30 - 50 € 
M' Hôtel de Ville 
Plan - C2 
mar-ven : 1 2  h OO - 1 3 h 30 
mar-sam : 20 h OO - 21 h 30 

ESKIS LYON 1 

Dans son atelier ultra moderne, l'artiste est en pleine ébullition créative. Il joue 
avec les formes, les matières. les couleurs et les saveurs. Avec subtilité, i l  nous fait 
découvrir son œuvre qui se dessine peu à peu au fil des plats. Rieur, i l  s'amuse de notre 
surprise et se joue de nos sens. Une salade de tomates cernée dans une bulle, du foie 
gras à peine saisi. de petites mousses diverses et un dessert encore fumant d'azote 
liquide : Eskis, c'est exkis. 

· 

� t rte Je SolSOn r eno�ve l e ,haque mois 

- 2e ARROND ISSEMENT -

11 ,  rue Chavanne 
04 78 27 8693 
www.eskis-restaurant.com 
Menu : 26 - 69 €  
Pour 2 pers. : 140 - 240 € 
M' Cordeliers 
Plan - C2 
mar-jeu : 1 2  h OO - 1 3 h 30 
et 1 9 h 30 - 21 h 30 
ven-sam : 1 2  h 00 - 13 h 30 
et 1 9 h 30 - 22 h 00 

REST A rRANT TllO!UAS LYON 2 

Paroles de Thomas. Saint Thomas d'Aquin " Nul besoin de me faire prier 
pour apprécier ces petits pois religieusement revisités à la française. " Thomas More : 
" Nul doute, la cail le des Dombes farcie aux légumes printaniers aura sa place dans 
mon Utopia. " Thomas Edison : « Ciel, seraient-ce des étincelles qui crépitent autour 
du pain perdu caramélisé ? " J' interpelle mon Thomas : « Un peu plus de chaleur dans 
l'accueil et le service, et cela aurait été parfait ! " 

am u" c fe offert 

� La , rte des v111s Cùmpor'e 450 r ferences 

LA TASSÉE 
Face aux photos des personnalités qui trônaient sur le mur, Eugène de Rastignac 
eut le sentiment de marcher sur les traces des grands. Ses yeux balayèrent 
le beau monde autour de lui et, pour faire bonne figure. i l  choisit le méli-mélo 
de thon et poivrons grillés, suivi de l'onglet de bœuf aux échalotes confites. La cuisine 
ét�it à l ' image de la société dans laquelle i l voulait pénétrer : dél icate et raffinée. 
« A  nous deux maintenant ! "· dit-i l au moment où arriva le dessert. 

6, rue Laurencin 
04 72 56 04 76 
www.restaurant-thomas.com 
Midi : 20 · 29 € 
Soir : 45 · 89 € 
M' Bellecour 
Plan - C5 
lun-ven : 1 2  h OO - 13 h 30 
et 19 h 30 - 21  h 30 

LYON Z 
20, rue de la Charité 
04 72 17 79 OO 
www.latassee.fr 
Midi : 26 · 79 € 
Soir : 30 - 79 € 
M' Bellecour 
Plan - C4 
lun-sam : 1 2  h OO - 1 4 h OO 
et 1 9 h 00 - 22 h 00 



L'EFFEll VESCENCE 
On imagine facilement l'agitation et l'émotion qui peuvent régner dans un restaurant 
étoilé. Une réputation à tenir, une décoration très travaillée et de nombreux serveurs. 
À ! 'Effervescence, étoilé rime avec sobriété. Le cadre est simple mais chic, et le service 
est impeccable. Cela laisse pleinement le loisir d'apprécier la cuisine fine et délicieuse. 
La glace à la rhubarbe avec son émulsion au lait exaltera vos sens. Sans aucun doute, 
ici, l 'effervescence est dans l'assiette. 

· 

� De 

Ah, l'amour ! Que ferais-je sans toi ? Présent sous toutes tes formes chez Cuisine 
et Dépendances Acte 2, tu me fais passer une soirée délicieuse. Je te retrouve dans 

chacun des plats de Fabrice Bonnot, qu'il prépare avec fougue et passion. Le temps 
d'une soirée, je joue l'infidèle et tombe amoureuse de sa façon de préparer le bar. G râce 
au service subtil, nous profitons de ce moment pour nous faire les plus belles déclarations. 
L'apothéose arrive au moment du dessert, quand Monsieur sort la bague. 

DO !UO 
Théodore Zeldin a d i t  : « L a  gastronomie est l'art d'util iser l a  nourriture pour créer 
le bonheur. » Ce sociologue cosmopolite traduit à merveil le le concept de Do Mo. 
Foie gras, turbot, meringue de l 'entrée au dessert, les produits sont déclinés 
à la française, à la franco-japonaise et à la japonaise. Pas de classicisme à Confluence, 
mais une gastronomie élégante, inventive et humble. Je ne peux que m'incliner 
et prononcer ce simple mot de remerciement. dômo. 

g r  I P  p l  e r l 1  nt 

LA TABLE DE SUZANNE 
O n  connait Suzanne Lenglen, l a  première championne internationale d e  tennis 
féminin. Surnommée « la divine », elle a bousculé les conventions en étant la première 
à jouer en jupe. La Table de Suzanne a bien des points communs avec Madame 
Lenglen. Sa cuisine moderne et raffinée bouscule les codes et saura vous surprendre. 
Son cheesecake aux fruits exotiques ne pourra qu'être qualifié de divin. Pas de Grand 
Chelem pour elle cette année, mais Suzanne figure bien dans le dernier carré. 

L t dl a1 rp c 
<Erf) Un kir of r+ 

LE TllOLLEY DES LL'MIÈllES ------

Mesdames, Messieurs, bienvenue à bord. Embarquement immédiat pour un tour 
de la capitale des Gaules en bus. Tous les membres de l'équipage assureront votre confort 
durant le voyage. Celui-ci durera deux heures, avec une escale au Jardin des Chartreux 
pour admirer les toits de Lyon. Vous pourrez déguster une terrine de lapin à la pistache 
et une copieuse joue de bœuf au cours du trajet. Ouvrez grand les yeux et profitez des cou­
leurs du crépuscule. Nous vous souhaitons une agréable soirée. 

Au d :) 1a c t 
<lID Une cocpe d Cerdon tterte 
Il' Bus cl1mat1s et equ1 e de sant•J11 es 

LYON 2 
15, rue Claudia 
04 7837 2389 
Midi : 26 € 
Soir : 34 · 45 € 
M° Cordeliers 
Plan - Cl 
lun, sam · 19 h 45 • 22 h OO 
mar-ven : 1 2  h 1 5 - 1 3 h 30 
et 1 9 h 45 - 22 h 00 

LYON 2 
68, rue de la Charité 
04 78 37 45 02 
www.restaurants-lyon-
c uisineetdependa n ces.corn 
Midi : 18,90 - 39,90 € 
Soir : 29,90 - 80 € 
M0 Perrache 
Plan - 85 
mar-sam : 1 2  h OO - 14 h 30 
et 1 9 h 00 - 22 h 30 

LYON 2 
45, qu. Rambaud 
04 37 23 09 23 
www.do-mo.fr 
Midi : 21 € · Soir 39 € 
T1 - arrêt Hôtel 
de Région - Montrachet 
lun-ven · 1 2  h 00 - 1 4 h OO 
et 1 9 h 30 - 1 h 00 
sam-dim : 1 2  h OO · 14 h 30 
et 19 h 30 - 1  h OO 

LYON 2 
39, rue A. Comte 
04 78 37 49 83 
www.latabledesuzanne.com 
Midi : 22 € 
Soir : 46 € 
M0 Ampère 
Plan - 85 
mar-sam : 12 h 00 - 13 h 30 
et 1 9  h 30 - 21 h 30 

LYON 2 
Place 8ellecour 
07 6021 9037 
www.trolleydeslumieres.com 
Menu : 39 · 49 € 
M0 8ellecour 
Plan - C4 
mer-sam : départs 19 h OO 
et 21 h OO 
dim · départ 1 2  h OO 



- 4e ARRON D ISSEMENT -
LE PLAT() RESTAURANT LYON 4 

Plein de courage, je me chausse et attaque l'ascension de la coll ine de la Croix-Rousse. 
La rando à peine commencée. une passante m'ôte déjà la carte des mains. Je vais devoir 
faire appel à mon sens de l'orientation. La première portion du GR est sympa et la beauté 
du paysage de homard frais se révèle petit à petit. La suite de la balade ne me surprend 
pas. sauf peut-être l'addition : avec un dénivelé pareil. je m'attendais à une plus 
belle randonnée. 

Le herbes b10! cultivées dans des petits pots sur a terrasse 
r À ce prix-la, cette rand o  ri' la i•�é quelques qmpnule� au· pieds 

am Un café offert 

- 5e ARROND ISSEMENT -

Maître Têtedoie, sur une terrasse perché. tenait en son bec un restaurant. 
Maître Petit Paumé. par l'odeur al léché. lui tint à peu près ce langage : " Hé 1 

Bonjour. que cette vue est jolie 1 Que le décor est beau ! Sans mentir. si votre pavé 
de saumon se rapporte à votre burrata de tomate, vous êtes la caille farcie des hôtes 
de cette ville. li [  . .. ) "  Mon bon Monsieur. apprenez que tout restaurateur vit aux dépens 
de celui qui le goOte : votre leçon de cuisine vaut bien son prix. sans doute. li 

� 01 v r du 1 m 1 d n ote br 

LES ADRETS 
Un restaurant du Vieux Lyon à deux pas de la rue Saint-Jean. une devanture 
traditionnelle et une salle aux airs de traboule. tout cela a de quoi effrayer tout Petit 
Paumé fuyant les touristes. Et pourtant ! Les plats se succèdent et le constat est 
le même : c'est fin. créatif. excellent. De la gastronomie très abordable. Petit bémol : 
aucun conseil sur le vin n'est donné. On a choisi le mil lésime un peu au pif finalement. 
heureusement qu'on a le nez creux . . .  

L cadre, awnent1que 
am Un apéritif maison offert 

� Cour inteneure avec vemere 

Jérémy, je voudrais pouvoir décrire avec justesse la perfection de ce dîner chez 
vous. Mais parfois, les mots se confondent dans mon esprit comme les saveurs 

de votre mervei l leux foie gras poché aux fraises. Je ne saurais vous dire toute 
mon admiration devant votre incroyable talent. Votre amour pour la cuisine se révèle dans 
chacun de vos plats. Le temps de ce repas. vous m'avez emportée dans un magnifique 
voyage gustatif et pour cela je ne peux que vous dire merci. 

- 6e ARROND ISSEMENT -
ALEX R ESTAURANT 
Alextérieur. o n  comprend qu'on est face à un restaurant de  haut rang. Alexcès 
de pail lettes adopté par certains. Alex oppose une classe toute en retenue et en 
distinction. Un sens du détail poussé alextrême le propulse au niveau des plus grands. 
tant par sa créativité que par son goOt du produit juste. Alexcellent poisson grillé 
à la sauce basilic succèdent les palets de bœuf et le surprenant stick de joues de porc, 
al exact moment où l'on pensait avoir atteint le summum de l 'extase . . .  

" L� d iscu ,s1on tre ennch1«ante ave1 Alex en in  d repas 

1, rue Villeneuve 
04 72 OO Dl 30 www.restaurant-leplato.fr 
Midi : 17 - 21.50 € 
Soir : 38 € 
M° Croix-Rousse 
lun-sam : 12 h 00 - 14 h 30 
et 20 h 00 - 23 h 30 

.i -

LYON S 
Montée du Chemin Neuf 
04 78 29 40 ID 
www.tetedoie.com 
Midi : 28 - 40 € 
Soir : 40 € 
M" Vieux Lyon 
Plan - B3 
lun-sam : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 1 9 h 30 - 22 h 00 
dim : 1 2 h 00 - 14 h 00 

LYON S 
30, rue du Boeuf 
04 78 38 24 30 
Midi : 1 7 €  
Soir : 26 • 49 € 
M" Vieux Lyon 
Plan - B3 
lun-ven : 12 h OO - 1 3 h 1 5  
et 1 9  h O O  • 21  h 1 5  

LYON S 
29, rue du Bœuf 
04 72 40 91 47 
www.jeremygalvanrestaurantcom 
Midi : 1 7 - 24 €  
Soir : 36 - 55 €  
M0 Vieux Lyon 
Plan - B3 
mar-ven : 12 h OO - 1 3 h 30 
et 19 h OO · 21 h 30 
sam · 1 9 h  00 - 22 h 00 

LYON 6 
44, bd des Brotteaux 
04 78 52 30 1 1  www.a lexlyon.fr 
Midi : 19,50 - 49 € 
Soir : 30 - 65 € 
M0 Brotteaux - Plan - F2 
mar-sam : 1 2  h OO - 1 4  h OO 
et 1 9  h 30 - 21 h 30 

"' -



R EST�ERA�T LE CAZE�OV E 
Ici la Police ! Le très recherché Pierre Orsi a encore frappé. D'après nos renseignements 
officieux, le lieu du crime se situerait à deux pas de son restaurant étoilé. Notre taupe 
a produit un état des faits très détaillé : « L'accueil et le service sont vraiment 
irréprochables. le vol-au-vent de ris de veau aux escargots et le mignon de veau en croûte 
d'olives sont. quant à eux. parfaitement exécutés. La décoration ? Digne des années 
1 900. » Pas de doute. c'est lui. Mais comment fait-il ? 

TAK.\.O T\K \�O 
Ro i  d 'un pays majestueux. je dîne à la table d 'un cuisinier talentueux. La sublime 
cuisson des langoustines pochées rendrait fou l e  plus sceptique du duché. À la hauteur 
de mon titre de noblesse, les ris de veau surprennent par leur ineffable finesse. Le service 
effacé et le décorum discret désamorcent sans peine toute envie de pamphlet. Me voilà 
comblé, je peux aller me reposer dans ma couche royale. 

'1' 

- 7e ARRON D I SS EMENT -

Lorsque le Prince a perçut Cendr i l lon pour la première fois au bal  
du Victoria Hall, ce fut le coup de foudre. Pour la faire sienne, il la chouchouta comme 

une Reine. du bar lounge jusqu'à la terrasse féérique où ils dînèrent. Le mi-cuit 
de magret de canard en gaspacho était leur entrée préférée à tous les deux ! 
Quelle coïncidence ! Ce n'est que lorsque Cendrillon demanda une seule cui l lère 
pour la pomme fondante au caramel que le Prince comprit que l'affaire était dans 
la pantoufie. 

- se ARRO ND ISSEMENT -

FABRICE ltlO\:' ,\ ----------

Après le 7• ciel. me voilà dans un petit coin de paradis du a•. Saint Pierre m'accueille tout 
de blanc vêtu et porte une toque pour l'occasion. La pail le enfantine rouge et blanche 
du cocktail détone avec la suite. une dizaine de plats recherchés sur le thème « côté terre 
et côté mer "· Sa troupe d'anges est un peu maladroite. mais une chose est certaine. 
Saint Fabrice a à cœur de nous montrer que la gourmandise est le plus exquis des sept 
péchés capitaux. 

(fJf" , d e� c sur 1 d dtttor, �01ssons non compr•s $ 

� Fabrice M'ya p opose 11ss1 de$ serv•ces de traiteur 

LYON 6 
75, rue Boileau 
04 78 89 82 92 
Menu . 35 - 45 €  
M 0  Masséna 
Plan - E1 
lun-ven : 12 h OO - 1 3 h OO 
et 20 h 00 - 21 h OO 

LYON 6 
33, rue Malesherbes 
04 82 31 43 39 
www.restaurant-takaotakano.com 
Midi Jmar-ven) : 28 € 
Soir : 45 - 75 € 
M° Foch - Plan - Cl 
mar-sam : 12 h OO · 14 h OO 
et 1 9 h 30 - 21 h 00 

LYON 7 
33, rue du Repos 
04 37 28 07 97 
www.victoriahall.fr 
Midi : 14 · 24 € 
Soir : 43 € 
M0 Garibaldi 
mar-ven : 12  h OO - 14  h OO 
et 19 h OO - 23 h OO 
sam : 1 9 h 00 - 23 h 00 

LYON S 
97, rte de Vienne 
04 72 80 OO OO 
www.fabricemoya.fr 
Midi : 14,50 - 1 5,50 € 
Soir : 25 - 60 € 
T2 - arrêt Route de Vienne 
lun-sam : 12 h 30 - 1 3 h 30 
et 19 h 30 - 22 h OO 
dim : 12 h 30 - 13  h 30 
dim soir : sur réservation 



- ALLER P LUS LO IN ,  ET TOUCHER LE G RAAL ! -

Dans cette nouvelle saison de Cuisine Académie, les candidats rivalisent 
de rigueur et d ' i ngéniosité pour décrocher le précieux label Bocuse. L'émis­

sion de ce soir prend place dans le majestueux salon du Château du Vivier. Le jury 
laisse échapper un « c'est croquant, c'est gourmand » à la dégustation de la selle d'agneau, 
mais c'est bien le Saint-Pierre et son écrasé de courgettes qui remportent tous les 
suffrages. Un RPPP. ça ne vaut peut-être pas un diplôme, mais c'est toujours ça de gagné. 

Ternand est un lieu où l'on va. Du haut de sa colline. la citadelle nous nargue. 
L'auberge, tenue depuis 1 974, est une magnifique bâtisse hors du temps. Un transistor 

qui fredonne, un éclairage à la bougie, un aubergiste subtil et bienveillant : je ne connais 
de plus beau cadre. La nourriture est incroyable. C'est un véritable repas du dimanche 
à la française. C'est plein d'amour, de délices et d'humilité que l'on en redescend : Ternand 
est un lieu d'où l'on revient, forcément différent. 

TOANE 
Ce soir. l e  Soleil a rendez-vous avec l a  Lune. Confortablement installé a u  calme 
de la grande terrasse ombragée, i l  l 'attend en savourant un cocktai l  en guise d'apéritif. 
Alors que le jour décline sur le jardin, la Lune fait enfin son apparition, étincelante. 
L'ombre envahit alors la terrasse. et c'est dans une ambiance tamisée que le dîner 
commence. EnvoOtés par la magie du lieu. ils se délectent de la nage de lotte 
et d'un canard parfaitement cuit. « ô mon astre. comme je suis bien ! » 

L 

ECU LLY 
Château du Vivier 
8, ch. du Trouillat 
04 72 18 02 20 
www.instiMpaulbocuse.corr 
Midi : 19 - 50 € · Soir : 34 • 50 € 

Bus 3 - arrêt Résidence 
lun-mar. jeu-von : 12 h OO - 12 h 3C 
et20 h 00 - 20 h 30 
mer : 1 2 h 00 ·  1 2 h 30 

TERNAND 

le Bourg 
04 74 71 32 56 
Menu : 43 - 50 €  

3 8  k m  d e  Lyon 
lun-dim : 1 3  h 00 - 14 h OO 
lun-sam : 20 h 30 · 21 h 30 

GRÉZIEU-LA-VARENNE 
9, av. E. Evellier 
04 78 57 31 05 
toanerestaurant.fr 
Midi : 18 - 12 € 

Soir : 31 - 51 € 

14 km de Lyon 
mar-sam : 1 2  h OO - 14 h 30 
et 1 9 h 30 - 23 h 00 
dim : 1 2 h 00 - 1 5 h 30 



1 er ARRO N D I SS EMENT -

Jl tR E  B R  \ZIER -
Deux amants qui viennent de se fiancer. une élégante demoiselle qui présente son 
compagnon à ses parents. Leur point commun ? Ils célèbrent ce grand événement 
dans un des lieux les plus prestigieux de Lyon la Mère Brazier. L'ambiance 
feutrée et distinguée en fait le l ieu idéal pour cette occasion. De la première entrée 
au sublime parfait à la chartreuse verte, tout n'est que surprise et volupté. tant 
visuellement que culinairement. 

1 ES TROIS UÔll FS 

• r m 

2e ARRON D I SSEMENT -

Ce soir-là. je montai au sommet de la plus haute tour pour rejoindre ma Belle. 
Sa robe s'accordait parfaitement avec les toits rosis par le crépuscule. Je dégustais 
la délicieuse quenelle de brochet aux écrevisses sans la quitter des yeux. Je l'épiais 
discrètement en me délectant du mil lefeuille de filet de bœuf Angus et de foie gras. 
Arriva la nuit. qui la fit briller de mil le feux. Ce soir-là. j'étais en tête-à-tête avec Lyon. 
dans un endroit rêvé. 

LYON 1 

12. rue Royale 
04 78 23 1 7  20 
www.lamerebrazier.fr 
Midi : 50 - 140 € 
Soir : 70 - 140 € 
M" Croix-Paquet 
Plan - CJ 
lun-ven : 12 h OO - 13 h 30 
et 1 9 h 45 - 21 h 30 

LYON 2 
20, qu. Gailleton 
04 72 41 20 97 
www.les-3-domes.com 
Midi : 47 € 
Soir : 79 - 1 25 € 
M" Ampère 
Plan - C4 
mar-sam : 12 h OO - 13 h 45 
et 19 h 30 - 21 h 45 



- 5e ARRON D I SSEMENT -

RESTAURANT DES LOGES 
I l  était une fois. dans une cour intérieure entourée de voûtes impressionnantes. 
une multitude de fleurs blanches et de chandeliers. Chapitre 1 : Le maître d'hôtel, 
le sommelier et les serveurs évoluent suivant une variation bien orchestrée. 
Chapitre I l : Le jour faiblit sur la verrière. la féerie opère dans l'assiette. Le pigeonneau, 
son pain croustillant aux champignons et sa purée onctueuse ravissent les hôtes. 
La nuit tombe sur la Cour des Loges. le conte de fées s'achève. 

" Le c do grand CPJ e 011 ou i l lant G· 1d1J1a ' n1 n veille 

LES TERRASSES DE L YON 
Nous nous asseyons à table comme on embarque sur un grand voilier et, sur la terrasse 
surplombant Lyon, nous profitons de la légère brise. L'équipage de ce beau navire 
nous emmène pour une croisière sans orage. À chaque escale. nous découvrons 
un nouveau plat. Nous retiendrons particulièrement la langoustine pochée au beurre 
Suzette, teintée d'exotisme par son crémeux au lait de coco. En remettant pied à terre. 
nous pensons que toujours nous chérirons la mer. 

" L C• u1 101:01 ll 101 e te !l 11 rr 1gn rdi• e - dessert, une arrivée au port 
part1cu l ierement reuss1e III Reservatior en ligne depLis le site de la Villa Florentine 

CHRISTIAN Tf:TEDOIE 
Astre bri l lant dans le ciel lyonnais depuis des décennies, Christian Têtedoie nous 
reçoit ce soir dans son univers. La vue panoramique sur Lyon nous coupe le souffle : 
le dîner promet d'être féerique. Alors que tour à tour, le Soleil, la Lune et des étoiles sont 
nos voisins de table, nous savourons une petite constellation de délices terrestres. Entre 
Terre et Mer. nous flottons dans l'espace pour rejoindre le chef sur son étoile. Ses plats 
subtils nous emmènent au septième ciel . 

III n se vice voiturier e> • disponibl 

AU U FÉVRIER 
8 plats + 6 verres de  v i n  = 1 4  raisons d'aller fêter ses 1 4  ans  de mariage au 1 4  
février. D'abord, 1 + 4 secondes d'attente e t  o n  vous conduira à l'un des 1 4  couverts 
de ce restaurant dédié au romantisme. Nos 4 fourchettes + 4 couteaux + 4 cuil lères + 2 
verres (= 1 4) disposés en forme de cœur me permettent de goOter à ces Saint-Jacques 
au chorizo, au foie gras au spéculoos ou à l'agneau beurre-noisette avec sa purée 
de panais et banane. Vous voilà au 1 4° ciel en 1 temps 4 mouvements. 

Corr m0 1c par les accords mets-vins ;01�0 eux et boire de la Gt.1nness dans 
son dessert 

III Réservez au mo ins 2 x 14 jours a 1 avance 

- 68 ARROND I SSEMENT -

PIERRE ORSI 
Ce soir, mon Jean-Marc et  mo i ,  on décide de se faire un petit plaisir et  d'aller chez Orsi. 
I l  paraît qu'on n'y mange pas trop mal, le Monsieur a une étoile au guide de ceux qui font 
les pneus. L'accueil. assuré par deux jolies hôtesses, met en appétit et le magnifique 
salon aux rideaux rouges est assez majestueux. Pendant que mon Jean-Marc déguste 
son homard gratiné, je me régale avec le ris de veau rôti à l'ancienne. Ce soir, 
on vide le portefeu i lle, mais ça en vaut la peine. 

" Le crêpe. Suzette façon Pierr� Ors1 en des ;ert 

LYON S 
6, rue du Boeuf 
04 72 77 44 44 
www.courdesloges.com 
Brunch : 55 € 
Soir : BO · 105 € 
M0 Vieux Lyon - Plan - 83 
mar-sam : 1 9  h 30 · 21 h 15 
dim : 12 h 30 - 14 h 30 !brunch) 

·� .  l 

LYON S 
25-27, montée St-Barthélemy 

04 72 56 56 02 
www.villaflorentine.com 
Midi : 39 · 104 € 
Soir : 79 - 104 €  
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun : 19 h 30 - 21 h OO 
mar-sam : 12 h 1 5 - 1 3  h 30 
et 19 h 30 · 21 h OO 

.1 l 
.... 

LYON S 
Montée du Chemin Neuf 
04 78 29 40 10 
www.tetedoie.com 
Midi : 46 - 108 € 
Soir : 58 · 108 € 
F° Minimes 
Plan - 83 
lun-sam : 12 h 00 - 1 3 h 30 
et 1 9 h 30 · 21 h 30 

LYON S 
6, rue Mourguet 
04 78 92 91 39 
www.au14fevrier.com 
Menu : 82 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
mar-ven : 20 h 30 - OO h OO 
sam : 12 h OO · 15 h OO 
et20 h 00 - 00 h 00 

LYON & 
3, pl. Kléber 
04 78 89 57 68 
www.pierreorsi.com 
Midi : 45 - 1 1 5 €  
Soir : 100 - 120 € 
M0 Masséna 
Plan - E2 
mar-sam · 12  h 00 - 14 h OO 
et20 h 00 - 21 h 30 

"' l .... 



GOURMÈT DE SÈZE 
Chapitre 1 7, verset 5. Jugement Suprême de l 'étoilé Maril ler. « Faites-moi découvrir 
des artichauts à la barigoule », demanda Eaque. le premier des Trois Juges des Enfers. 
« Trouvez-moi des langoustines du Gui lvinec "· ordonna Minos. « Réussissez parfaitement 
un velouté de mousserons », exigea Rhadamanthe. Les juges se retirèrent et statuèrent 
alors sur son sort pour l'éternité. « Votre place est décidément au Paradis. dans 
la cuisine de nos Dieux. » 

� La pureté d lli.u, a vous we croire en 1'1mstence d'un paradis des gastronomes 

MAISON CLOVIS 
Pour Cornillac, la star de ce tournage, le fi lm du menu découverte débuta tambour battant 
avec l'entrée raffinée. Pour Hugues. l'enchaînement des plats était des plus poétiques. 
Nuysement fondit d'ai lleurs littéralement sous la beauté des légumes accompagnant 
la viande. Pour Parisot, héros d ' Indochine, le repas devint véritablement explosif avec 
le sorbet à la mandarine. Mais c'est bien le Roi des Francs que l'on couronna in fine 
avec un digestif approprié. 

� Si tu me donnes la cette de ce sorbet, 1e me fer�1 chrétien 

- 9e ARRO N D ISSEMENT -

AUBERGE DE L'ILE BARBE 
J e  n'ai pas gagné à l a  loterie, comme Babette. mais j 'ai pourtant décidé d e  m'offrir 
un festin. Pas de village luthérien austère pour accueillir ce dîner, mais une île bucolique. 
Je m' installe et la valse des plats commence : la blanquette de grenouille remplace 
la soupe de tortue géante. les langoustines de casier se substituent aux cailles en sarco­
phage. C'était plus copieux que le festin de Babette. et sûrement plus cher, mais j'aurais 
fait n ' importe quoi pour goûter à la perfection. 

� L aperitif erv1 ur la terra e 
r Des suppléments, et encore des suppléments a chaque plat 
ŒrP> U n  verre de VII' de dessert ofle1t 

LYON 6 
129, rue de Sèze 
04 78 24 23 42 
www.le-gourmet-de-seze.com 
Midi · 25 - 80 € 
Soi r :  47 - 1 1 5 € 
M0 Masséna 
Plan - E2 
mar-sam : 1 2  h OO - 1 4 h OO 
et 1 9 h 45 - 21 h 1 5 

LYON 6 
19, bd des Brotteaux 

04 72 74 44 61 
Menu : 59 € 
Menu découverte : 70 € 
M0 Brotteaux 
Plan - F2 
mar-sam : 1 2  h OO - 1 3 h 30 
et 1 9 h 45 - 21 h OO 

1\. l .. 

LYON 9 
Place Notre-Dame 
en Île Barbe 
04 78 83 99 49 
www.aubergedelile.com 
Midi : 48 · 95€ ·Soir : 1 15 - 145 € 
Bus 31, 40 - arrêt St-Rambert 
Île Barbe 
mar-sam : 1 2  h OO - 1 3 h 45 
et 20 h OO - 21 h 45 
dim · 1 2 h 00 - 13 h 45 

!,_ l .. 

- LA FOL I E  RAI SON NABLE, LES K I LOMÈTRES EN PLUS -

PHILIPPE GAUVREAU, PAVILLON 
DE LA ROTONDE 
Je suis un aventurier de l a  gastronomie. Un explorateur de saveurs, toujours prêt 
à me jeter dans la gueule du loup pour en ramener le meil leur de ce que la terre, 
le ciel et la mer peuvent produire. Pour mes langoustines, certains braveraient 
vents et marées. La succession de plats de mon menu dégustation déchaîne 
les passions et crée des vocations. et les efforts déployés pour conserver un service 
parfait en tout point ont tout d'une aventure. Gauvreau, be a hero. 

GUY LASSAUSAIE 
On ne v it  que de découvertes et d'expériences partagées. Si on vient ic i ,  
c'est pour se construire des souvenirs dans un l ieu où le cadre tranche tant 
avec l 'architecture du bâtiment que l'on se croirait dans un monde parallèle. 
On s'éternise à table, on se redécouvre. et on savoure l ' instant présent. Surgit alors 
une idée folle : et si nous ne vivions que pour ces moments-là, où la pause s'impose 
et où les âmes se lient ? À l 'amitié, à la vie, gloire à vous M. Lassausaie ! 

" Les saveurs du menu découverte et ses accord mets-vins q u e  nous vou la issons 
découvrir 

LA TOUR OE 
SALVAGNY 

200, av. du Casino 
04 78 87 OO 97 
www.restaurant-rotonde.com 
Menu : 127 - 1 45 - 157 € 
13 km de Lyon 
mar-sam · 1 9  h 30 - 2 1 h 30 

" l 

CHASSELAY 
3, rue de Belle Sise 
04 78 47 62 59 
www.guy-lassausaie.com 
Midi : 58 · 88 € 
Soir : 1 1 5 €  
22 k m  d e  Lyon 
lun, jeu·dim : 12 h OO - 13 h 30 
et 19 h 30 - 21 h 30 



PAUL BOCUSE - AUBERGE 
Dl- PONT DE COI,f,O�GES 
Fouler le sol de la chapelle Sixtine, contempler la majesté des pyramides de Gizeh, 
à quoi peut-on comparer un dîner chez Paul Bocuse ? Quoi qu'il en soit, nous avons tou­
ché du  doigt ce qui se fait de mieux dans la gastronomie française. Les plats font partie 
de l ' imaginaire commun et même de l 'h istoire du pays à l'image de la soupe V.G.E. ,  et leur 
réalisation est exceptionnelle. Le service impeccable de l'équipe et les conseils avisés 
du  sommelier ne font que sublimer une expérience déjà auréolée. 

a 11t1c 1el uc ulent chariot: dP des.;e 1 

f,ARIVOIRE 
Je su is un Petit Paumé. Depuis 45 ans ,  je ne déroge pas à la tradition. Une fois 
par an, je dîne chez Larivoire. On peut dire que je fais partie du  décor maintenant. 
Cette année, c'était particulièrement bon : la fleur de courgette farcie et ses légumes 
étaient exquis, sans parler du filet de bar et de sa soupe de poivrons. Depuis 45 ans, 
j 'apporte le nouveau Petit Paumé aux maîtres du  restaurant, Chantal et Bernard. Cette 
année encore. je perpétue la tradition. 

" L a• tE gou rnand L pige 1r e .on cyl111dre de c1.1sses ? L excellHnce me 
1sse tou101 •s pantois et 1e reste 111dec s pour faire un tel choix 

([j/'J Un kir offert � A quelques annees près ·ett nt1que s• inspirer d une h1sto1re vra i 

- RECETTE DE  JOANN I C  TATON 
Chef pâtiss ier a ux Te rrasses de  Lyon 

T,\ RTEl,ETTE FRA'.UBOISE Ll�ZER 
ET S A CRÈIUE G l,ACÉE \'A:\TILLE 

COLLONGES AU 
MONT D'OR 

40, rue de la Plage 
04 72 42 90 90 
www.bocuse.fr 
Menu : 149 · 198 € 
Menu Grande Tradition : 240 € 
Bus 43 - arrêt Pont de 
Collonges R.D. 
lun·dim : 12 h OO - 1 3 h 30 
et 20 h OO - 21 h 30 

RILUEUX­
LA-PAPE 

26, ch. des Îles 
04 78 88 50 92 
www.larivoire.com 
Midi : 34 € / Soir : 49 - 91 € 
Bus CS - arrêt la Folie 
mer-dim : 12 h 00 - 13 h 30 
mer-sam : 19 h OO · 21 h 30 

-

'li.c11urdi""' i ..... m• di• la rrt•nlion 1 , • ., t!unlr(' 'nitro1m"- lnur1•uh• d11 1·unruur .. '•'"'Jlrl .. •"" 

1 50 g beurre 
1 1 2  g sucre semoule 
1 5 g  œuf 
22 g lait 
225 g farine T55 
8 g cannelle poudre 
1 g poudre à lever 
38 g amandes brutes en poudre 

1 50 g lait 
1 50 g crème fleurette 
1 gousse de vanille 
54 g jaune d'œuf 
60 g sucre semoule 
20 g œuf 

1 00 g sucre 
45 g eau 
1 OO g glucose 
66 g lait concentré sucré 
6 g gélatine poudre 
35 g eau 
1 00 g Opalys 
1 gousse de vanille 
OS oxyde de titane 

• Sabler l'ensemble des extraits secs avec le beurre. 
• Ajouter les œufs et le lait. 

• Infuser la gousse de vanille dans le lait et la crème chaude. 
• Réaliser une anglaise avec le restant des ingrédients. 
• Débarrasser puis stocker en bol Pacojet au surgélateur. 

• Réaliser un sucre à sec puis déglacer avec leau et le glucose. 
• Verser l'ensemble sur le chocolat Dpalys puis ajouter le lait 

concentré, la gélatine préalablement ré-hydratée avec l'eau, 
la gousse de vanille grattée et l'oxyde de titane. 

• Mixer puis stocker au réfrigérateur avant utilisation. 



- RESTAURANT DANSANT KARAOKÉ 

HONTECRISTO 
Les 2Be3 sont de retour sur scène. Au Montecristo ils prennent le micro et chantent 
à tue-tête les tubes de leur jeunesse. Même s'i ls ne montent plus aussi bien dans 
les aigus qu'à l'époque. le public les acclame depuis le balcon. Excités par tant de liesse. 
ils retournent à leur table finir le dîner et se préparent pour la soirée dansante qui se 
profile. Au mil ieu de leurs fans, ils dansent alors sur les tubes du moment, jusqu'au petit 
matin. 

de coll ne su ement l une des plus bel es sa1 d diner spe t c e de lvor 
<lm Un apentlf offert p ur la table 
� Une smree a theme une fois pa 'llOIS 

-

CALUIRE 
52, qu. G. Clemenceau 
04 78 29 45 92 
www.clubmontecristo.com 
Tarif : 35 · 40 € 
Bus 40 - arrêt Île Barbe 
jeu-sam : 20 h 30 - 5  h OO 

PAPAGA \:'0 LYON S 

Attention, Mesdames et Messieurs. dans un instant, ça va commencer. Installez-vous 
à votre table bien gentiment. 5. 4, 3, 2, 1 ,  O. partez, le vidéoprojecteur va s'allumer et tous 
les convives vont tenter de chanter en même temps. Attention, Mesdames et Messieurs. 
c'est important, ne soyez pas trop exigeants. C'est toujours la même histoire depuis 
la nuit des temps. L'histoire des anniversaires et des enterrements de vie de célibataire. 
Espérons qu'on la jouera encore dans deux mille ans. 

,.. 0 
<lm Quatre forfaits boissons offerts sur presertallon d n Pet 1 Paune 

87, qu. P. Seize 
04 78 30 96 52 
www.papagayo.fr 
Menu : 20 - 28 €  
Menu entreprise : 30 € 
Bus Cl - arrêt Gue Saint-Paul 
Plan - 82 
lun-jeu : 20 h 00 - 3  h OO 
ven-sam : 20 h 00 - 4  h OO 
dim : 20 h OO - 3 h OO 



P.\GOPAGO 
« On fête quoi ce soir ? » La serveuse nous fait rapidement comprendre 
qu'on ne vient pas au Pagopago pour sucer des glaçons. On saisit aussi assez vite que 
le lieu n'est pas propice à la découverte de nouvelles saveurs culinaires. Mais qu'im­
porte ! Le karaoké commence, les tubes de Francky Vincent s'enchaînent et les talents 
cachés des participants se révèlent. À minuit, telle une citrouil le, le Pagopago se trans­
forme en discothèque, pour le plus grand plaisir des danseurs de la soirée. 

r So le ni gl t s t op 111ques 1 • Ah non en fa on 'y vDlt rien 

LE BELL:\GIO 
Le Bellagio de Vegas est  connu pour  ses fontaines impressionnantes ; celui 
de Collonges-au-Mont-d'Or est réputé pour ses extérieurs et son allée i l luminée. 
Le premier brille de sa renommée mondiale ; le second rayonne aussi, mais à sa façon. 
I l  a troqué les strass et les boules à facettes contre les litres de vin qui coulent à flots. 
On vous servira des plats travaillés avec une attente variable et entrecoupée de sessions 
karaoké. Pas de jackpot à la clé, mais une très bonne soirée. 

ŒID U ent1' rr 1son ffcrt 

\1IV A BODEG .\. 
« Approchez, approchez ! Au programme de la Viva Bodega ce soir : une cuisine 
espagnole qui vous fera voyager pendant que notre Patrick Sébastien local entonnera 
les tubes de variété française et anglaise. Ensuite, notre duo d'équil ibristes vous 
donnera des frissons avec un numéro d'acrobaties exceptionnel. Pour finir, vous pourrez 
danser jusqu'au bout de la nuit sur des tubes des années 80 à aujourd'hui. Alors laissez­
vous gagner par la fièvre du samedi soir, uniquement à la Viva Bodega ! » 

([ID une s mgr fferte 
Ill': Sane d c ·o to le, pr mie s week ds u mois 

LITTJ,E J Utl 
Le Little Jam n'a pas été testé par le Petit Paumé ! Mais avec Pat' et Fred' aux manettes, 
deux supers entrepreneurs en quête d'action. ce karaoké vous permettra de donner 
de la voix, d'assister à des concerts et de manger à toute heure dans un cadre soigné. 
La critique est disponible sur notre site Internet ! 

pub-restaurant ' scène OUYerte ' karaoléé , p'lde tl!rr5een été ,  
1 1 Qu i St , lyon 9 , ·  

t 07 61 90 1 1 1 5 

·, www.ltttlejam.fr 
: Parki111 tratlrit face au Lfttle Jam 

LYON S 
13, qu. R. Rolland 
04 78 42 44 14 
www.pagopago.fr 
Soirée dansante à partir de 35 € 
M' Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun-mer : sur réservation 
jeu-sam :  20 h OO - 5 h OO 

COLlONGES AU MONT D'OR 

12, qu. Illhaeusern 
04 72 42 21 21 
www.bellagio-restaurant.com 
Midi : à partir de 10 € 
Soirée dansante : à partir de 50 € 
Bus 43 - Arrêt Rue d'lsland 
lun-jeu : 11 h 30 - 15 h OO 
et 1 9 h 00 - 23 h 00 
ven : 1 1 h 30 - 1 5 h 00 
et 1 9 h 00 - 4 h 00 
sam : l l h 30 - 4 h 00 
dim : 11 h 30 - 00 h 00 

.1 · 

SAINT PRIEST 
22, rue du Progrès 
04 78 08 44 83 
www.vivabodega.com 
Prix des entrées : 
jeu : gratuit 
ven : gratuit avant minuit 
sam : 10 € entrée + conso. 
22 km de Lyon 
jeu : 20 h 00 - 2 h OO 
ven : 20 h 00 - 4 h 00 
sam : 20 h OO · 5 h OO 

.1 · 

LYON 9 
11 ,  qu. P. Seize 
07 61 90 11 15 
www.littlejam.fr 
Bus 19 - arrêt Greillon 
mar-mer : 19 h OO - 1 h OO 
ven-sam : 19 h OO - 4 h OO 



Pas toujours facile d'être l ' idole des jeunes. surtout quand un délicieux 
magret de canard aux figues vous attend. Mais ce soir, le public a décidé d'allumer 

le feu, et moi, d'oublier mon trac. De Clodo à Alizée, tous les classiques y passent, à tel 
point que j'en oublierais presque mon appétissant lingot au chocolat. Le dîner s'achève, 
place maintenant à la soirée qui s'annonce endiablée. The show must go on. 

L u� 1 
!'J'. Vin 1 vulont 1 1 nu1e 

LYON 9 
32, qu. Arloing 
04 78 47 25 21 
www.la-playa.fr 
Menu : 35 - 42 €  
Bus 19 - Arrêt Pont Koënig 
lun-dim : 21 h OO - 3 h OO 



Quand on fait la java le sam'di au Taka. ça n'chante pas toujours juste. 
On nous décerne des gages. un  p'tit plat congolais, quand on est attablé. 

On ponctue le dîner par des chants bien rythmés, qu'est-ce qu'on peut s'amuser 1 Quand 
on fait la java le sam'di au Taka, on reprend les grands tubes. Quand on est éméché. 
on finit par danser. entourés des palmiers. C'est certainement le vrai de vrai, le karaoké 
du Taka, c'est un RPPP 1 

J 

LYON S 
86, qu. P. Seize 
04 78 39 16 19  
www.taka-lyon.com 
Menu : 35 - 55 €  
Bus C3 - Arrêt Saint-Paul 
Plan - A2 
lun-dim : 20 h 00 - 4  h OO 



- RESTAU RANT SPECTACLE ET CABARET -

Pour le commun des mortels. un ilne rouge ça n 'existe pas. Mais vous, 
lecteurs et lectrices. vous n'êtes pas n' importe qui. Et si je vous disais qu' i l  

est un endroit à Lyon où un ilne rouge vit depuis 1 968 ? Né en même temps que 
moi ,  il coule des jours heureux au cœur du Vieux Lyon. Ses compagnons. visiteurs 
d'un soir ou habitués. goûtent à son herbe verte et se tordent de rire devant ses scènes 
bon public. Moi qui suis bourricot. je ne peux que le coiffer à nouveau d'un bonnet RPPP. 

LYON S 
11, rue Juiverie 
06 74 88 38 72 
www.anerouge.fr 
Tarifs : 51 - 56 € !repas 
et spectacle compris) 
M" Vieux Lyon 
Plan - 82 
lun-sam : 20 h OO - 1 h OO 



AU PIED DANS L'PLAT 
Pourquoi venir mettre « les pieds dans le plat » ? Parce qu'une fois votre plongée sous 
terre amorcée, vous devrez inévitablement marcher sur la table centrale et de fait, 
mettre les pieds dans le plat de vos voisins. Mais surtout, c'est un endroit divertissant 
où l'on chante et où l'on joue, même en famille. Et puis. avouons que ça fait plaisir 
de ne pas entendre pendant toute la soirée Et quand il pète il troue son slip à un dîner 
spectacle. Ça change. 

� La voi. Je le chanteu e, JOiie au demeurant 
r Mes pieds sont plus gros que les plats 
r:e:P> Une coupe de champagne par personne 

J'ai grandi en Corrèze, alors autant dire que, les grosses bouffes qui se 
finissent debout sur les chaises sur un medley d'Emile et Images, je connais. 

Mais une ambiance comme celle du  restaurant des Dombes. je n'en avais jamais vue 
auparavant. Des humoristes aux blagues graveleuses comme on les aime succèdent 
à une jolie danseuse de cabaret. Tout ça pendant que vous profitez du vin à volonté et que 
vous dégustez votre foie gras poêlé et le homard gratiné. Le paradis sur Terre. 

LES FOLIES LYONNAISES 
Quand on vous dit folies lyonnaises, à quoi pensez-vous ? Si cela vous évoque un apéritif 
chaleureux sur une terrasse. vous êtes tièdes. Si vous pensez aussi à un dîner convivial, 
mais qui s'éternise un peu avant le début des festivités. vous êtes chauds. Si enfin vous 
songez à un spectacle varié et amusant, vous êtes brûlants. I l  manque seulement un brin 
d'originalité pour toucher au but. 

!Œ Sou �es u1 rE sei vat1011 

Le cabaret est mort, vive le cabaret ! Crazy Horse, L ido, Mou l i n  
Rouge et  autres Chez Michou n'ont qu 'à  b ien  se  tenir. Lyon est l ibre ! Notre 

v i l le est émancipée de la suprématie parisienne, el le a trouvé son dîner spec­
tacle, et i l  n'est pas des moindres. Après un délicieux repas servi par les transfor­
mistes. profitez d'un spectacle incroyable où les artistes-interprètes se succèdent pour 
des performances à la qualité à chaque fois hors du commun. 

ill'D u t �p p 

B7 R ESTAURANT CLUB 
Le 87 est un temple à la  fête. Celle qu i  ne  se  veut pas sérieuse. qu i  n 'a  pas d'autre objectif 
que celui d'unir les gens dans une joie toute simple. Celle qui ne se soucie pas que 
la nourriture soit bonne ou non, tant que coule l'alcool. Celle qui pense que le flacon 
n'importe pas. tant que bougent les corps. Celle qui refuse d'accepter la fin des années 
70 et des musiques décomplexées. Je le confesse maintenant, j'ai perdu mon foie en y 
trouvant la foi. 

La nouvelle airasse d'été, pour des messes en plein air 
r Les desserts, à vous donner de> engelures 
!Œ Découvrez les plus grosses soirees salsa de Lyon �u 87 les ieudis soirs 

LYON 5 
18, rue Lainerie 
04 78 27 1 3 26 
www.aupieddanslplat.fr 
Tarif : 51 - 1 1 2  € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 82 
lun-sam : 20 h 30 - 1 h OO 

AMBÉRIEUX EN DOMBES 

86, rte du Gouverneur 
04 74 OO 82 57 
www.restaurant-des-dombes.fr 
Menu : 50 - 70 €  
35 km de Lyon 
ven : 20 h 00 - 3 h 00 
sam : 1 2 h 00 - 14 h 00 
et 20 h 00 - 3  h OO 
dim : 1 2 h 00 - 14 h00 

DARDILLY 
Avenue de la Porte de Lyon 
Complexe touristique 
04 78 35 13 OO 
Apéritif + Dîner+ Spectacle : 55 € 
12 km de Lyon 
ven-sam : 1 9  h 30 - 23 h 30 

LYON 1 
13, rue Sie-Catherine 
06 71 36 1 3 71 
www.ohparadis.com 
Menus : 55 - 70 € 
Une conso + spectacle : 25 € 
M" Hôtel de Ville 
Plan - C2 
mer-dim : 1 9  h 45 - 1 h OO 

LYON 7 
45, rue de Gerland 
04 37 65 36 53 
www.b7restaurant.fr 
Soir : 26 € 
M" Jean Macé 
mar : 20 h OO - 2 h OO 
jeu · 20 h 00 - 3 h 00 
ven-sam : 20 h OO - 4 h OO 
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- ITALI E -

LELLO 
Chers Pauline et Antonello. Un soir de printemps pluvieux. je dînai chez vous. I l  y flottait 
une douce odeur d'Italie. Tout au long du repas. j'éprouvais la plénitude. accentuée 
par quelques gorgées de ce fameux Barbera d'Alba Butti. Mon regard s'attardait 
souvent sur la meule de parmesan, dans laquelle Pauline trempait les pasta bianca avant 
d'y déposer quelques gouttes d'huile de truffe. Je décidai alors de vous remercier 
pour cette belle soirée. Bacione. 

La � 
ŒID Ur d1gest1f t il e o rt 
� Jeudis soi s ap c n et ve1 dred• so s 

Sapori e Colori pourrait être le dernier vestige des tables du général et consul 
romain Lucullus. On y retrouve en tout cas les mêmes attributs. Le faste de la carte 

n'a d'égal que la qualité des plats. Si la décoration ne rappelle pas les grandes villas 
italiennes, l'abondance est de mise pour qui sait investir ses sesterces judicieusement. 
Lucullus serait fier de voir sa tradition de goüt et de quantité quasi-orgiaque aussi 
sublimement respectée. 

LYON 3 
231, rue P. Bert 
0606 95 1 9 80 
www.lello.fr 
Midi : 9,20 · 15,50 € · Soir: 32 € 
M0 Gare Part-Dieu 
Plan - F4 
lun-mer : 1 1 h 45 - 1 5 h OO 
jeu-ven : 1 1  h 45 • 15 h OO 
et 19 h 30 • 22 h 30 

LYON J 
200, rue de Créqui 
04 27 78 68 08 
Midi : 1 3  · 16,50 € 
Soir : 25 - 41 € 
M0 Place Guichard 
Plan - E4 
mar-jeu : 1 2  h OO - 1 4 h OO 
et 19 h 45 - 21 h 45 
ven : 1 2 h 00 - 14 h 30 
et 1 9  h 45 - 21 h 45 
sam : 19 h 45 · 21 h 45 



LA DERNIÈRE SÉANCE (CHEZ PAOLO) --
J'entre chez Paolo et la lumière tamisée m'indique que la séance va bientôt commencer. 
Au mil ieu des affiches de cinéma, le menu défile sur un petit écran : lasagne al salmone, 
pasta con gamberi, osso bucco et toutes sortes de délices venues du pays de Roberto 
Benigni. Les effets spéciaux sont soignés et je dévore chacune des séquences du film. 
Un petit limoncello en guise de générique final ,  i l  est l'heure de féliciter le chef. 

" L amb1, ne farnili � 
<EirJ Une bouteille de champ�gn_ u1rerte r uur 11e ,.bic de B per 01ines 

Improbable. C'est l'adjectif qui décrit le mieux cet ancien bordel transformé en 
restaurant italien par deux jeunes hommes dynamiques. On y mange d'excellentes 

pizzas et des ravioles à la langoustine sur des tables de cantine des années 60. Oes stars 
de la chanson française de l'époque habillent les murs de cette auberge aux saveurs 
transalpines. t:occasion de voir Françoise Hardy et Sheila baver quand vous attaquez 
la panna cotta à la framboise en dessert. 

L 1 ° c. 1 
n houe 

�I ' oges 

LA PIAZZA PAPA ---------
La troupe de ce soir nous vienttout droit d'Italie. Nous découvrons une scène aux couleurs 
chaudes. Les saltimbocce virevoltent. Leur représentation est des plus classiques. 
Les pizzas font la roue et, généreuses comme elles sont. font durer le spectacle. 
Les gelati jonglent avec les parfums et se permettent même quelques fantaisies 
lors de la performance en coupe. Ici, comme au cirque, on ne sort pas déçu bien que 
la prestation soit connue d'avance. 
" Une stcveuse très ·ympathiq11 
<EirJ Un apentlf ou un café ou un digestif offert !'!: Happy Hours de 1 9  h à 1 9  h 30 20 % de rédi.ct1on sur toute la .arte 

04 72 40 02 99 Métro Cordeliers 
34, rue Tupin 69 002 Lyon 

LYON 7 

39, av. Berthelot 
04 78 58 75 56 
www.la·demiere·seance.com 
Entrée, plat. dessert 
Midi et soir : 13 € 
M' Jean Macé 
lun, dim : 1 2  h OO · 14 h OO 
mar-sam : 1 2 h OO · 14 h OO 
et 19 h 30 • 22 h OO 

LYON 1 

10, rue Pleney 
04 78 39 50 74 
www.mammaosteria.com 
M' Cordeliers 
Plan - C2 
mar-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 20 h OO · 22 h OO 

LYON 2 

34, rue Tupin 
04 72 40 02 99 
www.lapiazzapapa.fr 
Plat du jour : 1 1 .90 € 
Menu duo : 15,20 € 
M' Cordeliers - Plan - C3 
lun-sam : 12 h 00 - 14 h 30 
et 1 9 h 00 - 00 h 1Xl l dim : 12 h OO ·  
1 5 h OO et 19 h OO· OO h OO 

, -



Al1GUSTO 
Mieux qu'une Bunga Bunga berlusconienne. i l  y a !'Augusto lyonnais. Ici. pas de faste 
ni de chichi. La carte ressemble plus à une Bellucci qu'à une velina : classe. à la beauté 
épurée. Deux entrées. deux plats. deux desserts. et uniquement des produits de saison. 
Le plaisir culinaire est à son comble : le carpaccio d'agneau fond sur votre langue 
et l'odeur du risotto vous fait tourner la tête. Les parties fines ? C'est dépassé. allez 
plutôt chez Augusto 1 
" l 3 (' 1e Ql 1 1€. li t: .,) \1 dl �::, ;) IU VI U (; 1 
lID Un d1gc , cl p rnnsule •t n sourire e du t fi rt 

Au commencement. Maurizio créa le Due. Le premier jour. il aménagea une cour 
intérieure au charme singulier. Et i l  vit que cela était bon. Le deuxième jour, 

i l  amena sa cuisine divine, avec son savoir-faire unique. Et i l  vit que cela était 
bon. Le dernier jour, i l  apporta toute sa passion et sa bonne humeur dans ce lieu. 
Et il vit que cela était bon. Léguant les cuisines à son fils conformément aux écritures, 
i l  acheva sa création, et laissa au Saint-Esprit le soin d'en faire son paradis. 

CAFFÉ ITALIEN 
Les cours capricieux du Rhône et  de la Saône me portent ce  soir à Confluence. 
L'intérieur design, la terrasse au bord de la petite marina, le service discret et attentif 
de l'équipe ne sont que les acteurs secondaires de cette romance au bord de l'eau. 
Ici, les vraies vedettes sont les saveurs sublimées par une présentation raffinée. 
Déployant ses pétales multicolores et son cœur de mozzarella, /'antipasti de légumes 
grillés remporte le prix de la meil leure interprétation gastronomique. 
� Lr n •t1 aç• , r 1t t 1 1 16 " '"' 

Ca é 

LYON 2 
6, rue Neuve 
04 72 19 4429 
Midi · 15 - 18 € 
Soir : 29 - 33 € 
M" Cordeliers 
Plan - C2 
mer-ven: 12 h OO - 14 h OO 
et 20 h OO - 21 h 30 
mar.sam : 20 h OO - 21 h 30 

LYON 9 
8 rue J. d'Abbans 
04 72 38 26 43 
www.mauriziobullano.com 
M0 Valmy 
lun-ven : 12h  OO - 14 h OO 
et 1 9  h 30 - 23 h OO 
sam : 19 h 30 - 23 h 00 

LYON 2 
3, qu. A. Ribaud 
04 72 32 90 44 
Midi . 1 4,50 - 1 9 € 
Soir : 30 - 35 € 
T1 - arrêt Hôtel de Région 
Montrachet 
lun : 1 1  h OO - 15 h OO 
mar-ven : 1 1  h OO - OO h OO 
sam : 10 h OO - OO h OO 
dim : 10 h 00 - 18 h 00 

a en 

'Conditions de l'ollr• U PITIT MllMI : 
Otlre volable juaqu'ou I0/0912014, non 
cumulable avec d'aul!ft "®ctianl. 
Haf1 baluon1. Otlre non valable I• aamedl IOtr 
et lft veillft de Joun ,..lfl, 
Lo Piazza Papa ollre 6 Io penonne voua 
occompognonl. un f9PQI de mtme valeur 
que cetul que voua avez corn�. 
Pouf Wn6flcl9f de l'ollre, DfcouPIZ IT RIMmD Cl COUPON. 

-YOI\. r �1.Jt "L0 N1 E 
3, quai An 01ne R1b :..id 

1190 2 LYON 
re1 H 72 J g J 44 

Speciahtes italiennes 
Terrasse au bord de l'eau 

'Condltlon1 de l'ollre U PITIT MllMI : 
Otlre valoble tusqu'au I0/0912014. non 
cumulable avec d'aul!ft �ucllons. 
Hon baluona. Offre non valoble i. aamedl IOtr 
et lft veili.a de jours ,..161. 
La Plaua Papa ollre à Io penonne vous 
accompagnant, un repos de même voleur 
que celul que voua avez commandé. 
Pour bénéllcler de l'ollre. DfcouPIZ IT RIMmD Cl COUPON. 



MO.'.tlENTO SA.PORI E \'INI 
Le Momento Sapori e Vini n'est pas vraiment l e  repère des brigades rouges amatrices 
de pizza. L:endroit est assez séduisant. Il attire la belle bourgeoisie lyonnaise qui 
se délecte de mets italiens en famille ou entre amis. Pour autant, pas besoin d'être 
bien né pour en profiter : certains prix sont abordables et permettent à tous de déguster 
une cuisine raffinée. Devant le décor relaxant et le service dynamique, i l  y a de quoi 
rendre définitivement les armes. 

<PJ'l :J x a er t :S ma so� Mosc to S um te offens 

LITTLE IT AL Y 
Hier soir, dîner galant avec Visconti. Invitée chez Little ltaly, j'appréciai l'atmosphère 
douce et intime des lieux. Je dégustai d'abord un carpaccio de bœuf, mais restais 
sauvage. Je n'avais de cesse de songer à ma Sicile natale. Grisée par le vino rosso. 
je me déridais peu à peu. L:instant décisif se produisit dès l ' instant où je goGtai 
les cannellonis, fondants et délicats. Je décidai alors de me donner à Luchino : nul doute 
que Little ltaly l'aida à conquérir mon cœur farouche. 

.... l � 
� Pizzas ii ewporte pour trois achetees, un boui 1 le de vin offene 

I�TERMEZZO 
Que vous soyez fashionista ou adepte du farniente. entre deux magasins de Confluence. 
ou à la fin d'une journée sur la nouvelle riviera lyonnaise, rien de tel qu'un bon risotto 
chez Intermezzo. Raphaël prépare la recette du jour devant vous. Pour les pressés. 
c'est à emporter. Il suffit de piocher dans la belle vitrine une salade ou un sandwich 
à la focaccia. Les plus gourmands profiteront en terrasse du caviar d'aubergine 
et de la panna cotta. Un intermède bien agréable. 

PIZZERIA NAPOLI, 
CHEZ NICOLO ET FRANCO 
Aujourd'hui, c'est jour de match. Le public est au rendez-vous, i l  vaut mieux avoir 
réservé sa place. Les supporters lyonnais entonnent un petit chianti. L:assemblée retient 
son souffle, les antipasti della casa est dans la zone de vérité et. . . BUT. On relance 
le jeu, au bout de quelques passes. la Pizza Palme d'Or arrive au pas de course. Un petit 
crochet et... BUT. Autre espoir de ce match, le tiramisu a le ballon et... BUT. Et un. 
et deux, et trois zéros pour Nicola et Franco ! 

1�, N .01 
(BPJ Un cale otfe:-t 

QUAI :>O 
Si on se laisse dériver au fil du Rhône, on sera peut-être bientôt en Italie. Le 
maître des lieux nous cueille avec un carpaccio de bœuf réussi. et nous invite à le suivre 
avec une belle escalope milanaise. Les fusi/li au pesta nous font même apercevoir 
Gênes. Mais la douceur du vin italien et les desserts masquent les futurs obstacles. 
Sans la chaleur d'un foyer et la douceur d'une terrasse au soleil, nous dérivons 
malheureusement petit à petit du bel paese. 

1. � 11 sem re 
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usqu à lJO pers 1 n s 

LYON 2 
4, rue Fleurieu 
04 78 37 OO 54 
Midi : 1 3 - 16 €  
Soir : 25 - 34 € 
M0 Ampère 
Plan - C4 
mar-sam : 12 h 00 - 14 h OO 
et 1 9 h 30 - 22 h 30 

LYON 2 
40, rue du Plat 
04 72 77 52 15 
www.littleitaly-lyon.fr 
Midi et soir à la carte 
M0 Ampère 
Plan - B4 
lun-sam : 1 2  h 00 - 14 h OO 
et 19 h 00 - 22 h 30 

Il l 
.. 

LYON 2 
1, qu. A. Riboud 
09 83 22 22 81 
www.intermezzo-lyon.fr 
T1 - arrêt Hôtel de 
Région-Montrachet 
lun-sam : 9 h OO -20 h OO 

LYON 2 
45, rue Franklin 
04 78 37 23 37 
www.pizzeria-napoli-lyon.com 
Midi et soir à la carte 
M0 Ampère 
Plan - B5 
mar-sam : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 1 9 h 00 - 23 h 00 

LYON 9 
50 quai Paul Sédaillan 
04 72 66 01 03 
Tarif : 15,90 € 
Bus 31, 43 - arrêt St 
Rambert - ile Barbe 
lun-dim : 12 h OO - 14 h OO 
dim-jeu : 19 h OO - 22 h OO 
ven-sam : 1 9  h OO - 23 h OO 



Ce midi, tels Les Vitelloni, nous décidons de profiter tranquillement de notre 
pause-déjeuner chez Via Veneto. La Dolce Vita commence autour d'un plat de pâtes 

fraîches digne d'une Palme d'Or. À la manière d' Otto e Mezzo, rêve et réalité se mêlent 
dans ce restaurant à l'allure d'épicerie italienne. Via Veneto a vraiment tout du talent 
de Federico Fellini. Il sait nous transporter loin de notre quotidien le temps d'un repas. 
Mastroianni aurait rêvé d'y déjeuner. 

1b ch la n son e mport n1 ch z %US e pl 
de Via Veneto 

LA CANTIN E1'1'A 

Artiste italien, comme j'admire ta palette. Composée d'une larme de rose langoustine, 
d'une touche de vert pistache et d'un éclat de rouge tomate égayant le jaune des 
spaghettinis, elle ne ressemble à aucune autre. Avec virtuosité, tu dilues ces pigments 
dans un vin italien d'un cépage méconnu. Puis. tu te joues des matières et des couleurs, 
sublimant ainsi toute l'opulence du  terroir italien. 

I• Ju ' d lê dE t _ns 
r la note salee 
ŒID Un � 'e de Mosc to d Asti u de limone llo Hert 

LE SCORSESE 
On connaît la passion de Martin Scorsese pour le 7' Art et sa volonté de rendre hommage 
à ses origines. Au Scorsese. c'est pareil. Patou, le patron. fait honneur à la gastronomie 
italienne et nous régale avec son trio de poissons à la plancha ou ses linguine à l'encre 
de seiche et aux fruits de mer. La salle n'est pas aussi grande que celle du Grand 
Rex. mais l 'univers baroque et les habitués font qu'on s'y sent bien. Ce n'est pas 
un blockbuster. mais une valeur sûre du box-office. 

Ill' u 

LA TOSCANE -----

Le soleil était lourd. À la recherche d'une oasis, je manquais d'eau. Épuisé. je perdis 
connaissance. Dans mon rêve, j'étais à la Toscane. et je dégustais une belle assiette 
de gnocchis cuisinés à l'italienne. J'exigeai par la suite un hamburger qui semblait de très 
bonne qual ité. Je ne fus pas déçu, surtout que le vin choisi sur les conseils du chef était 
délicieux. L'annonce du prix me sortit brusquement de mes songes. Mais à mon révei l ,  
j'avais tout de même l'eau à la bouche. 

Le pat or " J o 111 de 1e1 "s 
r le f oOtlO trop �Ulle�x 
r/JP! Un i br of r 
III Cours de curs1re e mercredi sou 

Les 10 commandements de Toto. 1/ Dans tes pizzas, un savant mélange 
de farines tu utiliseras. 2/ Avec les meilleurs produits italiens tu travail leras. 

3/ Une cuisson parfaite tu réaliseras. 4/ Du bon vin italien tu serviras. 5/ Le sourire 
toujours tu garderas. 6/ t:accent italien tu ne cacheras pas. 7 / Le client tu chouchouteras. 
8/ Le jardin intérieur tu aménageras. 9/ Toujours plein tu seras. 1 0/ RPPP cette année 
tu deviendras. 
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LYON & 
86, ers Villon 
04 72 74 06 97 
Plat : environ 1 1  € 
M0 Masséna 
Plan - Fl 
lun-sam : 1 0  h OO - 1 7 h OO 

LYON 2 
3, rue Laurencin 
04 72 60 94 53 
www.restaurant-thomas.com 
Midi : 20 - 25 € 
Soir : 60 € 
M" Ampère 
Plan - C5 
lun-ven : 12 h OO - 13 h 30 
et 19 h 30 - 21 h 30 

LYON & 
71, rue P. Corneille 
04 72 81 62 15 
Plat du jour : 9 € 
Soir : 1 2 - 24 € 
Bus C3, C13 - arrêt Molière 
Plan - 02 
lun-ven : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 1 9  h 30 - 23 h OO 
sam : 19 h 00 - 23 h OO 

-
1. 

LYON & 
26 bis, rue Duquesne 
04 78 93 20 91 
Midi : 20 € 
Soir : à la cane 
M" Foch 
Plan - 01 
lun-mar, jeu-ven : 12 h OO -
13 h 45 et 1 9 h 00 - 21 h 30 
mer : 12 h OO - 1 3 h 45 

VILLEURBANNE 
55, rue P. Verlaine 
04 78 42 19 24 
www.totolivigni.com 
Pizza : 9 - 14 € 
Pates : 9 - 23 € 
M" Gratte Ciel 
mar-sam : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 19 h 30 - 23 h OO 



- ESPAG NE  -

CAFÉ LEONE 
T'as passé ta journée au boulot et t 'as pas mal d'amis qui t'attendent sur une jolie 
terrasse bondée et chaleureuse. Comme les tapas c'est ta passion. t'as pas hésité 
longtemps avant de les rejoindre. T'as attendu patiemment qu' i ls se décident 
parmi un large choix de tapas et t'as pas été déçu : moules au vinaigre, tapenade, 
poivrons marinés, crevettes à l'ail. aubergines cuisinées. et j'en passe. T'as pas dit 
non à un pichet de sangria, puis de margarita. Bref, t'as passé une belle soirée. 

� Les faïences espagnoles à l'intérieur 
Œl'! Un verre de sangria offert 

TAPAS E BODEGA 
À l'origine, la bodega est un lieu où se rassemblent les participants des ferias. Ici aussi, 
les conditions sont réunies pour passer un bon moment : une charmante terrasse. 
de la musique latine et un service agréable. Mais en espagnol, bodega signifie 
surtout « cave à vin ». Et c'est précisément la spécialité de la maison qui vous 
emmènera en péninsule ibérique pour goûter aux vignobles de renom. comme le Rioja. 
La deuxième partie du nom. " tapas », n'a pas franchement retenu notre attention. 

� Les pnx doux 
r Le pain, trop sec 
Œl'! Un verre de sangr ia offe rt 

jR Possib i lité d'acheter du vin ou du champagne à emporter 

Le soleil est à son zénith, la tension est palpable, la corrida va bientôt commencer. 
J'observe sans crainte les d ifférentes tapas que je vais affronter. Malgré leur 

réputation, je saurai me montrer à la hauteur. Fromage de brebis. jambon Serrano 
et guacamole trépignent d'impatience. La tortilla s'élance. Je suis prêt à combattre et lui 
assène le premier coup. Le spectacle est impressionnant, le public, conquis. 

J 
ll once ts et 1ree� esp noie uni o � pa r  mois 

TAPEO BCN 
La rumeur dit qu'un centre commercial lyonnais fait de l'ombre à la Sagrada Familia et 
qu'on y trouve des tapas auss i  bonnes qu'à Barcelone. En effet, la musique et le pan 
con tomate me rappellent de bons souvenirs mais la suite n'est pas au niveau : la sauce 
aïoli est devenue mayonnaise et la tortilla ressemble à une omelette de chez nous. Reste 
le plaisir de partager des tapas entre amis, mais que les Catalans dorment sur leurs deux 
oreilles. toutes les saveurs n'ont pas traversé les Pyrénées ! 

Voilà 1 5  ans que Carmen n'a pas vu l'Espagne. À défaut de la ramener en 
terre natale. je l'invite à El Chiringuito. où Karine. la maîtresse des lieux. nous 

accueille comme de vieux amis. Carmen se délecte de l'assortiment de tapas et retrouve 
les saveurs de son enfance : calamars farcis au bœuf, coques grillées, sans oublier 
les gambas enrobées de pomme de terre. À la fin du repas. elle me sourit et je devine 
déjà l'issue de la soirée ... Un RPPP tout simplement ! Qu'al lez-vous imaginer ? 

n u' w l lE u r  n !\J 1 n 
11 d1tJ01 n 1 $ espaq les 

LYON 2 
8, rue de la Monnaie 
04 78 92 93 70 
Soi r :  à la carte 
Tapas : environ 5 € 
M° Cordeliers 
Plan - C3 
lun-sam : 16 h OO - 1 h OO 

LYON 4 
15, rue d'Austerlitz 
09 53 72 1 8 93 
tapasebodega.com 
Midi : 1 ,50 - 5.50 € 
Soir : ! ,50 - 1 2,50 € 
M° Croix-Rousse 
mar-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h OO - 23 h OO 
1t - 1 

LYON 1 
6, pie rue des Feuil lants 
04 78 30 67 70 
www.laluz.fr 
Soir : 15 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - Cl 
lun : sur réservation 
mar-sam : 19 h 30 - 1 h OO 

LYON 2 
CCial Confluence 
Niveau 2 
0437 57 33 15  
Soir : 20  - 25  € 
T1 - arrêt Hôtel 
de région - Montrochet 
lun. mar. dim : 10 h OO - 22 h OO 
mer : tO h OO - 22 h 30 
jeu-sam · 10 h OO - 23 h OO 

VILLEURBANNE 
9, rue Dr Frappaz 
04 72 33 10 10 
Menu : I B - 25 € 
Bus C3, C11, C26, 198 - arrêt 
Grandclément 
lun-mer · 1 2  h 00 - 1 3 h 30 
jeu-ven : 1 2  h 00 - 1 3 h 30 
et 19 h 00 - 21 h OO 
sam : 1 9 h 00 - 21 h OO 



J'enfile mes chaussons fourrés au thon, m'enveloppe dans une longue 
tranche de jambon ibérique fantastique,  me badigeonne sensuellement 

de natilla fondante et revêt un poulpe soigneusement préparé pour un air encore plus 
déjanté. Quel drôle d'accoutrement me dites-vous ? Figurez-vous que j'aime exhiber 
avec fierté ces doux mets dont je raffole et apporter au quartier un brin de légèreté. 
On m'appelle la Marquise des Tapas Exquises et la Plaza de Espaiia est désormais 
le fief de mes repas. 

p1 e 1 r�du t grol 

TU ES(!UIN·\ ------------

Moi, Don Quichotte, accompagné de Sancho. mon fidèle compagnon, je pourchassai 
les vils géants sur les pentes de la Croix-Rousse. Éreintés par cette épique cavalcade, 
nous nous arrêtâmes dans une auberge accueillante, Tu Esquina. Mon simplet 
camarade préféra commander un copieux burrito, tandis que je composai savamment 
ma quesadilla avec du poulet mariné et du guacamole subtilement épicé. Cette fort 
belle expérience nous remit sur pieds. Nous repartîmes ensemble à la conquête 
de Dulcinée. 

L 1r D l i 1ce lUSJcale rà/1ente 

<!ID Un café offert pou1 l'achat d'une formule plat desse•t bo1 on le "11d1 du und1 auve dred1 

--- PORTUGAL ---

SO LUSO 
Sa Luso c'est de la restauration rapide . . .  portugaise 1 Cela consiste en un steak-frites, 
jambon, fromage et œuf. Ou bien un sandwich salade, jambon, steak. Ou encore 
une pizza tomate, fromage. En somme, des plats qui pourraient aussi bien être tirés 
de la restauration rapide française ou italienne. Mais comme ils portent un nom 
portugais. on est certain qu'il s'agit de recettes portugaises. Les pastéis de Belém sont 
très bonnes aussi, presque trop typiques au vu de la carte. 

L, no• ll· 
r Mmm . .  Par ou conmencer ? 

--- GRÈCE  ---
DIONYSOS �----------� 

I l  paraît que l'amour dure trois ans, alors pour essayer de conjurer le mauvais sort j'ai 
décidé de faire appel à Dionysos, dieu du vin et des excès. Pour ne pas m'attirer les foudres 
de Nikos, rien de mieux qu'une bouteille de Néméa, ce nectar délectable béni des dieux. 
Mais son courroux semble plus fort que tout. Je tente alors de raviver la flamme avec 
une délicieuse moussaka. Rien à faire, la boîte de Pandore est ouverte. seul un verre 
d'ouzo lui fera admettre que je suis son talon d'Achille. 

L e d1  lt 

ŒrP> Un aper tif otfe t 

HYKONOS 
Ah, Mykonos, ses plages paradisiaques et ses jeunes hommes au torse huilé . . 
La nostalgie me prend, je décide donc d'aller passer ma soirée dans ce petit restaurant 
du même nom. On se croirait presque à Chora avec Christos et ses chants grecs 1 
Les bons petits plats de Rita ? Mezzes, brizola et moussaka entre autres 7 me mettent 
en jambe pour continuer la soirée en chanson. Je rentre chez moi le sourire aux lèvres 
et des souvenirs de mes vacances plein la tête. 

� L c 
<!ID Un a pént1t offert 

!II .a so1ree peut vite se transformer er soiree dansante 

LYON 2 
41, rue Smith 
04 72 41 89 93 
Tapas à partir de 3,50 € 
Paêlla à partager à deux : 25 € 
Tl - arrêt Sie-Blandine 
mar-sam : 10 h OO - 19 h OO 

LYON 1 
5, rue Burdeau 
09 82 42 66 03 
www.tuesquina.fr 
Sangria : 2.50 € 
Cocktail : 6 € 
Plat : 7 € 
M" Croix-Paquet 
Plan - Cl 
lun-sam : 1 1 h 00 - 1 5 h OO 
et 18 h 00 - 22 h OO 

LYON 2 
CCial Confluence 
Niveau 2 
04 78 37 09 18 
Menu : 7,50 - 1 2  € 
T1 - arrêt Hôtel de Région -
Montrachet 
lun-jeu : 10 h OO - 2 1 h 30 
ven-sam : 1 0  h OO - 22 h 30 

LYON & 
3, av. Gal Brosse! 
04 72 74 25 96 
www.restaurant-grec-lyon.com 
Midi : 14.50 € 
Soir : 21 - 28,50 € 
M" Brotteaux 
Plan - F2 
lun-sam : 1 2  h OO - 14 h OO 
et 19 h OO - 22 h OO 

DÉCINES 
7, rue de la République 
69150 Décines 
04 72 02 14 14 
Tram T3 :  arrêt Décines 
Centre 
Midi : Entrée-Plat-Dessert : 
14,50 euros 
Menu soir : 20 - 26 € 
lun-sam : 1 2  h OO - 14 h OO 
et 20 h 00 - 23 h OO 



- HONGR I E  -

PUSZTA LYON S 

Un vieux sage hongrois m'a initié à un nouvel art de vivre : la psycho gastronomie. J'ai 
appris que la nourriture de l'esprit est tout aussi importante que celle du corps. C'est 
pourquoi, avant la soupe aux cerises. i l  faut se renseigner sur la géographie du pays. 
Avant le gou/ash !prononcez « gouyache »), assure-toi d'être incollable sur la culture, 
sous peine de te faire un peu bousculer. Enfin. prends du bon temps avec le strude/ 
et imagine le lac Balaton pour parfaire cette soirée. 

1 1 H, Jr 
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- RUSS IE  -

À la tombée de la nuit, des chants russes s'élèvent des sous-sols du Vieux 
Lyon. Personne n'en connaît l'origine exacte. La rumeur dit qu'ils viennent d'un lieu 

secret où initiés et aventuriers se retrouvent pour célébrer la Russie du XIX•. Elle dit 
aussi que dans ce lieu de fête et de musique. on peut déguster chachlyck et koulibiac 
de saumon tout en buvant de la vodka dans des positions acrobatiques. Enfin. i l  se raconte 
que si un tel lieu existait. i l  serait Recommandé Par le Petit Paumé. 

1( ff 
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- AZERBAÏDJAN � 

PEULE CASPIE NE 
" Je me lance . . .  Azerbaïdjan ! » " Oh non. pas encore ! » E t  o n  est repartis pour c e  pays 
méconnu. qui pourtant regorge de spécialités gastronomiques. J'ai voulu redécouvrir 
ses saveurs en dégustant à la Perle Caspienne un blanc de poulet au saj et un kourabiyé. 
Le premier sortait de l'ordinaire mais manquait de raffinement ; j'ai tiré le ticket gagnant 
avec le second. un sablé à la rose surprenant. « C'est le jeu ma pauvre Lucette ! Celui-ci 
valait quand même le détour. " 

1f U1 L •t 

56, rue Tramassac 
04 78 37 05 32 
Menu : 25 € 
M' Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun-dim : 19 h 30 - 23 h OO 
Midi : sur réservation 
à partir de 4 personnes 

LYON S 
12, rue Juiverie 
04 78 23 90 16 
www.sainterussie.fr 
Menu : 30 € 
M' Vieux Lyon 
Plan - 82 
mar-sam : 19 h 30 - 1 h OO 

LYON 3 
58, rue P. Bert 
09 53 21 1 5 85 
restaurant·lyon·perle·caspienne.fr 
Menu : 1 9 - 27 € 
M' Guillotière - Plan - D4 
lun-dim : 12 h OO - 15 h OO 
et 1 7 h 00 - 19 h 00 



- MAGHREB -

LA �IA'10L'NIA 
J'ai faim. Mais alors vraiment, vraiment faim. L e  genre d e  fringale infinie que 
rien ne semble pouvoir calmer. Allez-y, amenez-le votre couscous. vous verrez bien. 
Bon i l est massif. je vous l'accorde. Et oui, i l  est aussi très bon. Mais quand je vous dis 
que j'ai faim. je ne plaisante pas. ce n'est pas la décoration soignée ou la jolie fontaine 
de l 'entrée qui vont me faire oublier mon but ! Amenez-moi un de ces tajines que je vois 
là-bas. Waouh, lui aussi pèse son poids. Ayé, jéplufaim. 

LYON 1 

20, rue du Bât d'Argent 
04 78 28 68 44 
Midi : 1 5,90 € 
Soir : 24,90 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-dim : 12  h OO - 1 4  h OO 
et 1 9  h 00 - 23 h OO 



L'émir Shahryar. en représai l les aux infidélités de son ancienne épouse, 
décide de faire exécuter chaque matin la femme qu'il aura épousée la veille. 

Shéhérazade, la fille du grand vizir, se propose d'épouser l'émir. Rusée, elle lui cuisine 
chaque soir des tajines aux épices et au citron confit. Dans la grande salle du palais. 
elle lui verse avec amour un thé à la menthe dont elle seule a le secret. Séduit, 
l'émir ne peut se résoudre à tuer la jeune femme. Mille et une nuits s'achèvent alors. 

L'ÉTOil�E D'ORIENT 
Vous avez tous un oncle comme tonton Gégé. Vous savez. cet oncle que l'on 
n'ose pas inviter à dîner. car i l  a mangé dans les meilleurs restaus du monde. Gégé 
connait bien sOr la gastronomie tunisienne. Pourtant, i l  a apprécié aussi bien le généreux 
couscous que le tajine de kefta. Mon appréhension a atteint son paroxysme quand 
le dessert est arrivé, mais le large choix de pâtisseries orientales lui a cloué le bec. 
Le voilà même qui repart gui l leret en louant le service et le vin ... Pari gagné 1 

1 L 

SY�IPllONIE ORIENT ALE 
Ami lyonnais, jamais tu n'aurais soupçonné l 'existence d'un te l  endroit si tu n'y 
avais pas mis les pieds. En pénétrant dans cette enseigne, notre belle cité s'efface 
pour laisser place à une myriade de surprises orientales, que ce soit la succulente brick 
à la viande hachée, ou bien le tajine au poulet. Toi, !'accoutumé des bouchons et des 
proportions généreuses, ne sois pas trop présomptueux et rassure-toi, ton assiette sera 
bien garnie. 

LYON 1 
44, qu. St-Vincent 
04 72 98 88 32 
À la carte : 27 € 
M' Hôtel de Ville 
Plan - 82 
mar-dim : 1 2  h OO - 14 h OO 
et 19 h 30 - 23 h 00 

LYON 2 
31, rue des Remparts d'Ainay 

04 72 41 07 87 
www.etoile-orient.com 
Midi : 15 - 25 € 
M' Ampère 
Plan - C4 
jeu-dim : 1 2  h 00 - 14 h OO 
mer-dim : 19 h OO - 22 h OO 

LYON 2 
12, rue de Condé 
04 78 62 39 82 
www.symphonie-orientale.lr 
M idi : 1 5 €  
M '  Perrache 
Plan - 85 
lun-dim : 10 h OO - 1 h OO 



LE PETIT DAUPHIN 
« Flash info ! I l  est OO  h 22  su r  Cuisine Radio, l a  radio de tous les gourmands 1 L'incendie 
se propage maintenant derrière la Part-Dieu et atteindra dans quelques minutes 
le fameux restaurant de Nouria. Lyonnais, allez l'aider 1 Imaginez notre vil le sans ce lieu 
chaleureux où vous allez souvent entre amis ! Imaginez Lyon sans son fameux couscous 
servi de manière familiale, ses bricks et ses sardines farcies 1 Impossible ! Alors. 
n'attendez plus, courez à son secours. » 

" La disponibil1t& de 1a patronne 
r La radio de la cuisine � JI  résonne dans la  sa lle 

([ID U n  apéritif oHert 
III Des soirées avec des dansP.u�es orientales sont •égul ièrement organisées 

LE MOGADOR 
Sur les terres du Mogador, dans les flammes de la montagne de Masséna. 
Sauron cuisina en secret un couscous royal pour gouverner tous les autres. 
Dans ce couscous, i l  déversa sa passion, sa faim, et sa volonté de dominer tout autre 
couscous. Un couscous pour les gouverner tous. Dans son œuvre tyrannique, i l  créa 
des salades marocaines et des feuilles de vigne farcies d'une grande puissance, bâtit 
des fontaines et des palais opulents. Sauron, ainsi armé. ne pouvait être vaincu. 

tlID Un thé à la mnthe offert 

LE PALAIS DU MAROC 
Chacun a un palais différent de celui de son voisin, plus ou moins sensible à certaines 
saveurs, certaines textures. Le mien est marocain : il aime les épices douces et bien 
dosées et s'extasie à chaque touche sucrée-salée. Au Palais du Maroc, il s'émous­
tille au contact du copieux tajine aux abricots. Je ne reste pas non plus indifférent face 
à la décoration des plus soignées. et ne fais pas les gros yeux à l'heure de l'addition. 
Comme un Prince en son royaume, j'ai trouvé mon palais. 

" Les mosaïques qui orn.,nt 1 sali aux al lu1e' pn�ci n s 
r Mais pourquoi une paël la le m1d1 dars 1ror Pald1s ? 
([ID Un thé gourmand offert 

LE TOUAREG 
Ma copine est une victime de la pub. En ce moment, elle n'a d'yeux que pour 
un « couscous bon comme là-bas » qu'elle a vu à la TV. Tu parles. Je vais lu i  
montrer ce qu'est l'authentique cuis ine orientale. Direction le Touareg. Ça va lu i  
faire bizarre de goüter au vrai tajine et à ses fruits confits, à moins qu'el le ne craque 
pour une de leurs spécialités : le maâ/ouba à la libanaise avec sa sauce à la menthe. 
En tout cas, elle a l 'air d'apprécier. elle ne parle plus 1 

" L'ambiance tam1. 
r La c arte des vins chere et avec peu de choix III L'etablissement propose egalernent des spectacles de danse orientale 

LYON S 
38, rue Notre Dame 
04 72 74 17 34 
Plat : 11 - 20.50 € 
Menu Découverte : 25 € 
Bus CJ - arrêt Sie-Geneviève 
Plan - C2 
mar-dim : 12 h OO - 14 h OO 
mar-jeu : 19 h OO - 22 h OO 
ven-sam : 19 h OO - 23 h OO 

LYON S 
57, rue Masséna 
04 78 24 48 42 
www.lemogador-restaurantcom 
Midi . 13 - 27 € 
Soir : 27 € 
M0 Masséna 
Plan - E2 
lun-sam : 1 1  h OO - 15 h OO 
et 1 8  h 30 - 23 h OO 
dim : 18 h 30 - 23 h OO 

"' 
LYON 7 

14, gde rue de la Guillotière 
04 37 6ô 43 72 
www.lepalaisdumaroc.com 
M0 Guillotière 
Plan - 04 
lun-sam : 1 1 h 30 - 14 h 30 
et 1 8 h 30 - 22 h 30 

ft 

LYON S 
38, rue du Boeuf 
04 72 77 69 66 
touareglyon.wordpress.com 
Midi : 1 4 €  
Soir : 20 - 33 €  
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun-dim 1 2  h 00 - 14 h 30 
et 19 h 00 - 23 h 30 

Q,I = :r .... ;.. -
� 



- AFR I QU E  N O I RE -
LYON DAKAR 
E t  l e  soleil, boule d e  feu. déclive sur l a  mer vermeille. Une senteur délicieuse d e  poisson 
grillé me fait frémir les narines et me guide à travers les rues. Dans un foisonnement 
de lumières et d'éclats de voix, on s'apprête à festoyer. Je me régale d'un yassa 
de volaille, d'accras. et de fruits exotiques. Je goOte à la convivialité et à la simplicité 
sénégalaises en cette fin de journée. Au loin, les derniers bateaux filent silencieusement 
dans l'horizon embrasé. 

U• L por 111al 11 x 
r Le bar plein d ar •es 

Je suis un jeune garçon Hamer. À l'approche de l'Ukuli, cérémonie de passage 
à l'âge d'homme, le stress monte en moi. Ma mère prépare avec attention des quantités 

astronomiques en vue de la cérémonie. Décoctions de lentilles ou ragoût de poulet, nous 
nous régalerons de plats locaux, dégustés à l'aide d' injeras, ces grandes crêpes qui 
font aussi office d'assiette. Mais avant, je dois faire mes preuves. Encore un cocktail 
remontant Addis Abeba, et je suis fin prêt. 

LE CONAKRY 
Le Conakry est u n  félin particul ier. que l'on peut croiser dans les réserves 
naturelles de Guinée. Porté par son instinct de prédateur, i l  se nourrit de poulet yassa 
à la tombée de la nuit. La traque de sa proie lui coüte peu d'effort, et satisfait son besoin 
vital d'ingurgiter des quantités colossales. Si le climat est favorable, i l  aime se mettre 
quelques samossas bien garnis sous la dent. N'ayez crainte, le Conakry est inoffensif 
pour l'homme. i l ne vous croquerait sous aucun prétexte. 

Le. 1n pl o 
r Ane nt on, •es poule • yassa rneneot parfois 101ogte"TlpS a sor r de 11.ur cJchette 
!lf « Le coa semant dP.s grenou1lles n emp che pas 'elephant �e bone » retrrns 

rrnssron du match de foot, s1 

LYON 3 
221, rue de Créqui 
04 78 62 29 54 
Midi : 1 2 €  
Soir : 1 6 - 23 €  
M" Place Guichard 
Plan - E4 
mar-sam : 1 1  h 30 - 14 h OO 
et 19 h 00 - 22 h 30 

LYON 6 
85, rue Masséna 
04 78 24 25 75 
www.restaurant-ethiopien.fr 
Plateau découverte à 1 5  € 
M0 Brotteaux 
Plan - E2 
mar-sam : 19 h OO - OO h OO 

LYON 7 
112, gde rue de la Guillotière 
047802 1481 
www.leconakry.net 
Menu : 15,50 € 
M" Saxe-Gambetta 
Plan - E5 
lun-dim : 1 1  h OO - 1 h OO 

Le Conakry 
gpécialités guinéennes, sénégalaises et réunionnaises 

Privatisation pour groupes 

1 1 2  GRANDE RUE DE LA GUILLOTIËRE 

69007 LYON 

TËL. 04 78 02 14 81 - MOB. 06 26 27 82 03 

7J/7 DE 1 1 H  À 1 H  
HTIP://WWW.LECONAKRY.NET/ 

Adresse : 227, rue de Créqui 
69003 - Lyon 
Tél. 04 78 62 29 54 

Horaires d'ouverture : 
1 1h30 - i4hoo / i9hoo - 22h30 
Fermé le dimanche et le lundi 



- ARMÉN I E  -

Cocasse, la cuisine du Caucase. Quelle idée d'utiliser des feuilles de vigne 
pour envelopper des viandes ou de cuisiner autant d'aubergines ! De mettre du miel 

d'acacia et de la gelée de rose dans les desserts ? Farfelu. L'étonnement à la lecture 
de la carte laissera vite place au plaisir de déguster des plats succulents concoctés 
par André et sa femme. La cuisine arménienne a trouvé son porte-étendard. 

LE BON COIN 
À vendre un déjeuner arménien dans une brasserie moderne en plein cœur 
du 6' arrondissement. En entrée, délicieux assortiment de mezzes composé de caviar 
d'aubergine et de tzatziki. En plat, une spécialité à base de viande : le keufté. En dessert, 
fromage blanc parfumé à la rose. Le tout pour un prix raisonnable. Si intéressé, se rendre 
au Bon Coin sans plus attendre. 

LYON & 
62, ers Villon 
04 78 24 46 48 
Menu : 14 - 22 € 
M0 Masséna 
Plan - f1 
mar-mer, sam : 11 h 45 - 14 h 30 
jeu-ven : 1 1 h 45 - 1 4 h 30 
et 1 9 h 30 - 22 h 00 

LYON & 
15, rue Vauban 
04 782421 95 
Plat du jour : 1 2  € 
Soir : 27 - 30 € 
M° Foch 
Plan - 02 
lun-jeu : 12 h OO - 1 5 h OO 
ven : 1 2 h 00 - 1 5 h 00 
et 1 9 h 00 - 21 h OO 



SAYAT NOVA 
L'ha ltérophil ie est un sport d'hommes forts. Bien installé dans la petite salle voûtée, 
je tiens fermement mes couverts. L'assortiment de mezzes arrive, mais l'épaulé 
est aisé. S'ensuit la phase critique du jeté. Le saumon à l'arménienne ne résiste 
pas à mon vigoureux coup de fourchette. En un peu moins de temps qu' i l  n'en faut 
pour avaler mon verre de vodka, j'ai soulevé la barre à bout de bras. Et la barre, chez 
Sayat Nova, est mise assez haute. 

L ar1b1a11ce 1oyeuse de> sou> de s •mame 
ŒJeJ Un apéritif offert pour l 'ac liat d 'un menu  

ONCLE DIK 
R ien  à voir i c i  avec !'Oncle Sam ou l'Oncle Ben. À la mémoire de son  grand-père 
Oikran et de tous les expatriés arméniens, ! 'Oncle Oik offre une cuisine à la fois 
traditionnelle et française, celle d'une vraie maman derrière les fourneaux. Car si 
l'avalanche de mezzes et le lahmajoun sont délicieux, les pizzas au  feu de bois n'ont pas 
à rougir. Moderne et joliment décoré, !'Oncle Oik c'est comme La Cuisine arménienne 
pour les Nuls : un excellent premier pas. 

� Le ho"mous maison incroyablemen bon a gouter absolument 
ŒJeJ Un kir  offert 

CO!UPTOIR DU Gi·mt· 
Oyez, oyez, Lyonnais en manque de contact humain. Le Petit Paumé a ce qu'i l  te faut, 
juste à deux pas de ton bureau. Le bouffon du Roi ? C'est le maître des lieux, Arménien. 
I l  rit, s'esclaffe, marmonne dans sa barbe et t'interpelle si tu oses laisser quelques 
miettes de blé cassé dans ton auge. Le repas, plus ou moins typique selon les jours 
de la semaine, ne coûte que quelques écus, et le baklava, mielleux à souhait, 
satisfera ton palais exigeant. Un vrai banquet pour la pause-déjeuner ! 

r Le, ta ttes turqu pas franchem n1 p1 es 
ŒJeJ Un k r ou ur raki oftert 
111'. Le mardi, c est couscous ' 

- LIBAN -

MEZA 
Quand je suis arrivé à Meza, j'étais en couple. J 'en su is sorti seul .  Repu, un peu enivré, 
mais seul. J'ai des sentiments mêlés. D'un côté, c'est vrai que la cuisine était bonne. 
Le service aussi, j 'ai rarement été accueilli avec autant de chaleur et de bienveillance. 
De l'autre, je l'aimais bien, ma copine. Cela dit, comment lui en vouloir ? Moi aussi, 
à sa place, j'aurais sans doute craqué pour ce charmant Libanais et son délicieux 
houmous. Disons qu'on est quitte. 

111'. Sa ee• 1azz les vendredi e. s.imed1s 

M E Z A  

LYON 1 

2, qu. J. Moulin 
04 78 29 19  61 
Midi : 12.50 € 
Soir : 20 - 25 €  
M 0  Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun : 1 2  h OO • 1 4  h 30 
mar-sam : 12 h OO · 14 h 30 
e1 1 9  h OO · OO h OO 
dim sur réservation 

LYON S 

4, rue Bossuet 
04 78 24 28 09 
www.oncledik.fr 
Midi : 14,90 € · Soir : a la cane 
M° Foch - Plan - 02 
lun-mer : 12 h OO - 14 h OO 
jeu-ven : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 19  h OO · 22 h OO 
sam : 1 2  h 00 - 1 4 h 00 
et 19 h 00 - 22 h 30 

LYON S 

38, rue Vendôme 
04 78 94 64 94 
Midi : 1 5 €  
M '  Foch 
Plan - 01 
lun-sam 6 h 30 - 1 5 h OO 

LYON 7 

4, pl.  J. Guesde 
04 72 72 06 54 
www.mezaplus.fr 
Midi : 1 5 €  
Soi r :  1 8 €  
M '  Jean Macé 
lun-sam : 10 h OO - 15 h OO 
et 18 h OO · 23 h OO 

RESTAURANT - SPÉCIALITÉS LIBANAISES - TRAITEUR 
Réception - Séminaire - Livraison de plateaux repas au bureau 

Ouvert tous les jours saufle dimanche 
4 place Jules Guesde - 69007 Lyon Il 04 72 72 06 54 // www.mezaplus.fr 

------



�IONT LIBAN 
Au cœur d'une montagne secrète, le  Mont Liban renferme des saveurs insoupç

.
onnées. 

Le plafond aux lumières multicolores il lumine cette caverne magique habillée de rouge 
et d'or. Les assiettes se parent de leurs plus beaux mezzes : moussaka, moutabba/ 
d'aubergine. houmous et falafels s'agencent en une mosaïque colorée. Tout aussi 
savoureux et raffiné, le mouhalabiehdéploie ses arômes de ffeur d'oranger et les baklavas 
séduisent de leurs reflets dorés. Cette montagne renferme bien des trésors. 

C/ID Un k r offeit 
jlI V na ed1  et sam d 1  pa1 r d  l1 h e ' c e de d r e t 1 

LE LIBAN \;.ERT --

Mauve, comme les murs de ce restaurant libanais moderne et design. Rouge. comme 
les tomates finement découpées du taboulé traditionnel. Doré. comme ces délicieuses 
pâtisseries au miel et aux amandes. Blanc, comme le cabillaud de ce surprenant 
samaké hara� Brun, comme ce tendre chawarma. Vert. comme le cèdre au centre 
du drapeau libanais, symbole d'éternité, de longévité et de paix. 

ŒID Ur kir cffert 

LA PETITE TENDANCE 
Antoine a une petite tendance à préférer découvrir de nouvelles adresses plutôt 
que de se rendre dans les grandes enseignes. Jeanne. elle. a toujours eu ce côté 
exploratrice qui la pousse à choisir les plats dont elle ne comprend pas le nom. 
Alors, quand le patron leur conseille les mezzes, elle est aux anges. Hommos, taboulé 
libanais. moutabal, tous arrivent au même moment. Jeanne est conquise par toutes 
ces nouvelles saveurs, tandis qu'Antoine est fier de sa petite trouvail le. 

" La r raL� 
ŒID Un kir  offert 

LE ROI FAL \FEL -

Le Petit Paumé n'a pas pu tester ce second établissement du chef du restaurant La Petite 
Tendance dont la cuisine libanaise nous a beaucoup plu. Nous vous invitons donc à aller 
goûter aux falafels de cet établissement qui vient d'ouvrir ses portes. 

LYON 2 
19, rue Mercière 
04 78 42 35 OO 
lemontliban.free.fr 
Semaine : 8,50 · 19.80 € 
Week-end lven-sam) : 18.50 · 29 € 
M" Cordeliers 
Plan - C3 
lun-dim : 12 h OO · 15 h OO 
et 19 h 00 · 23 h 00 

LYON 2 
49, rue de ta Charité 
04 78 42 77 35 
www.lelibanvertlyon.fr 
Midi . 13.90 € 
Soir : 1 9.80 - 29 € 
M" Perrache 
Plan - C4 
mar-sam : 1 1 h 30 - 1 5 h OO 
et 1 9  h 00 - 23 h OO 

VIUEURBANNE 
56, ers E. Zola 
04 78 52 21 47 
www.lapetitetendance.com 
Midi : 8,50 · 15 € 
Soi r :  17 € 
M" Charpennes 
lun-ven : 12 h OO - 14 h 30 
et 1 9 h 00 - 22 h 00 
sam : 12 h 00 · 14 h 30 

LYON 2 
30, rue du Palais Grillet 
04 72 15 78 02 
M" Cordeltier 
Plan - C3 
lun-sam . 10 h 00 - 1 5 h OO 
et 18 h OO - OO h OO 

30 llUR. du.. OJ� 9'U./.le1 
69002 .;/JµJn 
(fuoeJd du.. lu.n.di au. Aa.m.e.di : 
10lt00 - 15k00 
el 18lt00 - OOltOO 
]él. 04 72 15 78 02 



- AUTRES PROCHE -OR I ENT -

L'ORIENT EXPRESS LYON 7 

Vous rappelez-vous d'la pub où un zig qui a gagné au loto choisit au hasard 
sur une mappemonde sa prochaine destination ? N'ayant pas touché la cagnotte, 
ce p'tit jeu m'servira seulement à opter pour un restau. Suspens ... L ' I ran ! Pour y al ler, 
j'monte à bord de L'Orient Express. Tchou-tchou ! Départ avec une omelette 
à la saucisse turque. Puis, une agréable halte de sadj kavurma : gigot d'agneau, 
légumes, riz et bou/ghour. Un yaourt au miel en gare d'arrivée. Quelle veine ! J'aurais 
dO jouer au loto. 

op urt ,,�alite-p IX 

1 h 1 8. Mon temps au dernier semi-marathon. C'est aussi le temps que mit 
la splendide assiette du calife pour arriver à ma table. 3 h OO, l'objectif d'une vie 

pour tout marathonien. C'est aussi le temps que j'ai passé à table. Ce soir-là. cependant, 
les explosions étaient de saveurs et n'ont pas eu lieu uniquement à la fin. Manger chez 
Alyssaar est un régal, mais nécessite de l 'entraînement. Qu'à cela ne tienne, le gérant 
viendra vous donner ses conseils de dégustation. À vos marques, prêts ? Savourez ! 

AZUR AFGHAN 
I l  était une fois deux royaumes ennemis d'Asie centrale. L a  couronne des Chastika était 
réputée pour ses naans fondants et ses roftas, alors que la couronne des Pfarah l'était 
pour ses samossas croustillants et ses baklavas. Face à la menace d' invasion des Russes, 
Chastika et Pfarah prirent les armes pour défendre ensemble leur terre bien aimée. 
Victorieux, ils rapportèrent des tissus chatoyants brodés au pays. De leur al l iance naquit 
Azur Afghan, le royaume oriental des gourmets. 

A 1.r 'iar 

PP : Petit Persan ou Petit Paumé ? « Vous n'avez pas le monopole du cœur >>, 
me direz-vous. Et encore moins celui des initiales PP. car ce restaurant peut conquérir 

le cœur de quiconque. La gastronomie iranienne offre des plats raffinés et colorés 
à base d'aubergines, de yaourt ou d'agneau. Ici, tout est « subtilement épicé sans être 
relevé » comme le rappelle le serveur, aux petits soins du début à la fin. Le dessert arrive 
et à mon tour je succombe : je garde le PP mais je te donne le APPP 1 

49, rue Chevreul 
04 78 61 13 75 
M' Jean Macé 
Plan - 05 
lun-sam : 12 h 00 - 14 h 30 
et 19 h 00 - 22 h 30 

LYON 1 
29, rue du Bât d'Argent 
04 78 29 57 66 
www.alyssaar.com 
Menu : 1 6 - 28 €  

M '  Hôtel d e  Ville 
Plan - C2 
mar-sam : 19 h 30 - 22 h OO 

LYON 4 ' 
6, rue Villeneuve 
04 78 39 66 19  
Midi : 1 0  - 1 3  € 
Soir : 1 6 · 21 € 

M' Croix-Rousse 
lun·dim : 12 h OO · 14 h 30 
et 20 h 00 - 23 h OO 

LVON 1 
8, rue Longue 
04 78 28 26 50 
www.lepetitpersan.fr 
Midi : 14 € 
Soir : 19 · 27 € 

M' Cordeliers 
Plan - C2 
mar. jeu·sam : 12 h OO · 14 h 01 
et 1 9  h 30 - 23 h OO 
mer : 19 h 30 · 23 h OO 



- I N DE-PAK ISTAN -

Le Penjab est le pays aux cinq rivières. La première. le lassi. est un fleuve calme 
et doux. La deuxième, plus turbulente, est agitée par les plaisanteries du patron. 

Nul ne peut arrêter la troisième, un torrent de spécialités d'Inde du Nord, et l'on est 
bercé par les desserts comme sur une barque dérivant sur !'Indus. la quatrième rivière. 
Mais la plus grande de toutes est sûrement celle des habitués, qui n'hésitent pas 
à patienter sur le quai, attirés par ce 4• RPPP. 

q 

LYON S 
25 bis, qu. R. Rolland 
04 78 42 36 76 
Menu : 14,90 • 18,90 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun-dim : 20 h OO - OO h OO 



RAJ MAHAL 
Dans les ruelles du Vieux Lyon s e  cachent souvent des lieux insolites. parmi lesquels 
un fameux restaurant indien. « Encore un ! », me direz-vous sOrement. Encore un. 
en effet. mais vous auriez tort de ne pas tenter cette expérience haute en couleur. 
Ici. la présentation des plats est aussi travaillée que leur préparation. Riz épicé 
aux crevettes. assiette Raj Mahal et pâtisseries traditionnelles ne feront pas pâle figure 
au sein d'une salle décorée avec un soin méticuleux. 

L 1 or porté a or " � E 1 d drqent ,,; 
(]!l') Un aper1tif maison offert 

LE ROY AL INDIEN 
Faites place à Son Altesse Sérénissime. elle s'installera à table dans les plus brefs 
délais. Préparez les chaises lourdes et profondes, son divin séant ne tolèrera rien qu i  
so it  dénué de faste. Sa Magnificence céleste commencera par les gambas tandoori. 
Nous tâcherons ensuite de satisfaire ses goOts en lui soumettant notre royal biryani. 
Si le feu de notre cuisine s'avère trop intense pour son royal palais. soyez prêts à lu i  
administrer le /assi. Sa Majesté. le Roi des Indes ! 

AL R1 ya 1 1d1en, on est ac 1 1 co111me 1 pn 1ce 

S i  le Taj Mahal est la perle d'Agra, le Shal imar est le joyau de Lyon. 
Merveille de boiseries authentiques. le restaurant attire les curieux. Bercés par le doux 

son de la fontaine. les amoureux s'y pressent. Dans ce banquet de saveurs. de textures 
et de couleurs. les gourmets retrouvent les pakoras. le da/ tarkaet les chapatistradition­
nels. Vêtus de leurs habits grenat. les serveurs virevoltent autour des tables dont les tons 
pourpres font de ce lieu un véritable rubis. 

LYON S 
10, rue St-Jean 
09 61 26 97 62 
www.rajmahallyon.fr 
Midi : 14 € - Soir : 19 - 38 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun-mer : 18 h 30 - 23 h 30 
jeu-ven · 1 1 h 30 - 14 h 30 
et 18 h 30 - 23 h 30 
sam·dim : 1 1 h 30 · 15 h OO 
et 1 B h 30 - 23 h 30 

LYON S 
14, rue Lainerie 
04 78 08 95 71 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 82 
lun-mer : 12 h OO · 14 h 30 
et 1 B h 30 - 23 h 30 
jeu-dim : 1 2  h OO - 23 h OO 

LYON 2 
39, qu. Gailleton 
04 78 42 18 20 
www.leshalimar.com 
Midi : 12,90 € / Soir : 20 · 38 € 

M0 Ampère - Plan - CS 
lun-mar : 19 h 1 5 - 22 h OO 
mer-jeu : 12 h 00 - 14 h OO 
et 1 9 h 1 5 - 22 h OO 
ven-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9 h 1 5 - 22 h 30 





BOLL\'WOOD TANDOOR 
12 octobre 2013. Bol lywood Boulevard. " Bonjour Michel, je suis en direct du Walk of 
Fame où une nouvelle étoile vient d'être déposée. Artiste méconnu jusqu'alors, i l  mérite 
d'être mis sous le feu des projecteurs. D'une polyvalence rare de nos jours, i l  s'est révélé 
grâce à ses brochettes et son fameux buffet. Mais c'est sa gentillesse et son sourire qui 
lui ont valu l'ovation générale. Mon cher Michel, croyez-moi, on n'a pas fini d'entendre 
parler du Bollywood Tandoor 1 " 

L 1r te >r 11 SO> d1tat>on pou· s elo1gner du •ourb1llo11 de la 1et-set 

LE S llll'tlLA 
Ma prochaine destination : l ' Inde, et plus précisément, la région de l'Himachal 
Pradesh. Soucieux de bien organiser mon voyage, j'entame ma préparation gustative 
pour ce formidable périple en me rendant au Shimla. L'ambiance y est feutrée, 
le personnel souriant et agréable. Le lassi. bien fra is, et le poulet tikka massa/a, relevé, 
sont un régal. Pas besoin d'aller si loin pour apprécier la véritable cuisine indienne. 

Nouveau rebondissement dans l'affaire Karachi. Alors que la presse avait 
déjà révélé qu'Édouard Balladur adore les excellentes gambas tikka et le délicieux 

poulet tandoori de Monsieur Ashraf, on apprend maintenant que Brice Hortefeux aurait 
succombé au fish massa/a et que Dominique de Villepin serait un grand fan du lassi 
à la mangue. À la lumière de ces révélations, le Karachi est plus que jamais RPPP : 
Recommandé Par les Politiciens en Prison. 

LYON 7 
32, rue de Marseille 
04 72 70 49 07 
Midi : 1 0,90 € 
Soir : 12,90 - 1 7,90 € 

M" Guillotière 
Plan - 05 
lun-sam : 12 h OO - 1 4 h 30 
et 19 h 00 - 22 h 30 

VILLEURBANNE 
62, rue G. Péri 
04 78 93 69 23 
www.le-shimla.com 
Midi : 1 1 - 1 5 € - Soii : 10- 19,90 E 
M" République 
lun-jeu, sam : 12 h OO -14 h OI 
et 19 h 30 - 22 h 30 
ven, dim 1 9 h 30 - 22 h 30 

t � 

LYON 3 
206, rue Garibaldi 
04 78 95 49 23 
www.le-karachi.com 
Midi : 13,90 € - Soir : 17 - 31 € 

M0 Gare Part-Dieu 
Plan - E3 
lun-ven : 1 2  h OO - 1 4 h OO 
et 19 h 30 - 22 h 30 
sam : 19 h 30 - 23 h OO 



LAl, QILA -

Lai Qila, ou comment découvrir la cuisine du sous-continent indien en plein cœur du Vieux 
Lyon. La maison privilégie les produits de qualité et le chef soigne ses cuissons. Ainsi, 
les beignets et les samossas débordent de fraîcheur et d'arômes et les divers currys 
sont délicieux et divinement parfumés. Alliant charme et qualité, la cuisine proposée 
est typiquement indienne, ou presque : un peu trop occidentalisée pour mon palais 
de baroudeur. 

1t l de o 
(Ffl!' 1., oc�t tfe t 

1 .  te 

LYON S 
4, pl. St-Paul 
04 72 07 82 1 1  
www.lalqila.fr 
Midi : 10 - 22 € 
Soir : 1 9 - 27 € 
Bus C13 - arrêt Gare 
St-Paul 
Plan - 82 
mar-dim . 12 h 00 - 14 h OO 
et 19 h 00 - 23 h OO 

Livraison gratuite à domicile 
sur tout Lyon 

(uniquement le soir) 

4 Place St-Paul  - 69005 Lyon 
O uvert d u  m a rdi  a u  d imanche midi  et soir 

04 72 07 82 1 1  

-

u 



Namasté. Bienvenue à Peshawar. la capitale du Gandhara. Connue depuis 
bien des années, la ville est la principale cité exportatrice de lassi et de délicieux 

plats inde-pakistanais. On s'arrache le karahicrevettes ou karahi goshtdans tout le pays. 
Les économistes ont identifié trois facteurs clés de succès : une cuisine authentique 
et savoureuse. un personnel avenant et chaleureux, une atmosphère paisible et agréable. 
Sans surprise, le Petit Paumé a repassé commande ! 

ch s 
pot r <i rnr ou li 

SIVA SIVAA 
Sur l e  mont Kailash, non loin d e  la gare d e  Vaise. l a  divinité Shiva s'attèle à mettre 
les petits plats dans les grands pour offrir aux stldhus de passage un repas nourricier. 
Dans le pur respect des traditions hindoues, on y sert des samossas croquants, des lassis 
onctueux et des thalis généreux. Si la carte ne propose pas beaucoup d'a lternatives, 
on appréciera le service agréable et rapide. 

Le mouton qui remplit la panse des plus aftamés 
f5l!> Une surpnse offerte 

TAJ !UAHAL 
Popeye e n  a assez des épinards e n  boîte d e  conserve. Notre marin n'hésite donc 
pas à prendre la mer pour trouver une manière de pimenter ses repas. De passage 
au Taj Mahal, i l  goOte une cuisine riche et colorée. L'agneau palak, surtout, lui tait 
redécouvrir son aliment favori. Habitué aux cabines de bateaux, i l  n'est pas dérangé par 
la salle exiguë. Dommage que le l ieu ne soit pas aussi propre que le pont de son navire. 

Des plats assez copieux pour sati ;faire l'appétit de notre mann pré éré 

NEW DELHI RESTAURANT 
Christophe. range ta  caravelle, t u  vas encore te  perdre ! Je vais t'expliquer 
comment te rendre en Inde. Descends à l'arrêt de métro Vieux Lyon, traverse la rue 
et pousse la porte du New Dehli Restaurant. Instal le-toi devant l ' imposant tableau 
du Taj Mahal et hisse la grand-voile vers l'agneau tikka et le poulet tandoori. Tu verras, 
les autochtones sont plutôt accueillants et ne pi l leront pas ton coffre de pièces d'or. 
I l  serait vraiment dommage de ne pas arriver à bon port. 

Le lasst 1 la mangue, une boisson a base de yaourt 
f5l!> Un digestif offert 
!fi C est bien Ameriga Vespucci et non Christo.phe qui a découvert 1 Amen qua. 

Je le sais, j'y étais. 

NEW DELHI 
REôTftURftNT 

CUl01NC INDICNNC 
DCPUl0 1991 
:> f 010 RPPP 
0UR PLflCC 
cr n Ef'lf'ORTCR 

LYON S 
28, rue du Doyenné 
04 78 37 06 51 
Soir : 20 - 37 € 
M' Vieux Lyon 
Plan - 84 
ven-sam : 1 9  h 30 - 23 h OO 

LYON 9 
36, rue de Bourgogne 
04 72 85 OO 92 
www.sivasivaa.fr 
Midi : 9,50 € 
Soir : 18,90 € 
M' Gare de Vaise 
lun-sam : 1 1  h 45 • 14 h OO 
et 1 9  h 00 - 22 h OO 

t,.. 

LYON 6 
174, rue Cuvier 
04 78 24 OO 59 
Midi : 9 €  
Soir : 14 - 20,90 € 
M' Masséna 
Plan - F2 
lun-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9  h 00 - 23 h OO 
dim : 1 9  h OO - 23 h OO 

LYON S 
5, av. du Doyenné 
04 72 41 9637 
Midi : 11 • 22 € 
Soir : 1 6 - 25 € 
M' Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun, mer : 19 h OO - 23 h OO 
mar. jeu-dim : 12 h 00 - 14 h OO 
et 19 h OO · 23 h OO 

"' 



- BUFFETS I N D I ENS -

BO!tlBA. Y PALACE 
Ëpuisés par leur journée de tournage, Jamal et Latika ne désirent qu'une chose : dîner. 
Installés à une table du Bombay Palace, i ls  se demandent pourquoi i ls ne se sentent 
pas réellement chez eux. Réponse A : parce que le buffet i l l imité manque un peu 
d'originalité. Réponse B : parce que les samossas sont trop gras. Réponse C : parce 
que le dessert n'est pas compris dans la formule. Réponse D : parce qu' i ls ne sont pas 
chez eux. 

r T1ut1 le, reponse sont 1ust6 

LE PA.LAIS DE L'INDE 
I l  était une fois un jeune Indien très pauvre. Un jour, un génie apparut et lu i  promit 
un palais richement décoré, de la nourriture abondante et des danseuses à foison. 
Ne croyant pas à sa chance, le jeune garçon se retrouva alors au Palais de l ' Inde, où, 
dans un cadre opulent et richement décoré, i l  pouvait à loisir déguster tous les plats 
indiens dont i l avait toujours rêvé. Sirotant son lassi, i l  se laissa gagner par l'atmos­
phère chaleureuse et familiale, et toutes ses misères s'envolèrent. 

LE VILLA.GE I NDIEN 
Le Village Indien, c'est Shiva qu i  plante son trident en  plein Villeurbanne. La  divinité 
a perdu un peu de sa superbe au moment de cuisiner et probablement quelques 
bras sur la route, car les plats ne sont pas si nombreux. Mais les classiques, comme 
les naans et le poulet tandoori avec leurs degrés de piments. se réincarnent très 
correctement dans ce décor de Bollywood. Le plus : jouer à Ganesh en plantant 
sa trompe dans un excellent /assi fait maison. 

LYON 5 
1,  rue Bellièvre 
04 72 77 56 56 
www.restaurant-indien-lyon.fr 
Midi : 9,90 € 
Soir : 18 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun-dim : 1 2  h 00 - 14 h OO et 19 h 00 - 23 h OO 

LYON 9 
8, rue de Bourgogne 
09 81 69 65 63 
Midi : 1 2 - 1 9 €  
Soir : 22 - 29 € 
M0 Valmy 
lun-sam : 12 h OO - 1 4  h OO 
et 1 9 h 00 - 23 h 00 

VILLEURBANNE 
100, rue du 1" Mars 1943 
04 78 84 69 17 
www.levi l lageindien.fr 
Midi : 1 1 ,90 € - Soir : 18  € 
M0 Flache! 
lun-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9 h 00 - 23 h 00 



- VIETNAM -

Ce soir. j ' a i  eu un coup de cœur. Pas le coup de cœur lambda, non, 
le véritable coup de foudre. Ici, on ne se perd pas dans les méandres d'une carte 

infinie. On ne cuisine que la cuisine Thaï, la vraie. Je tombe amoureuse du canard 
en rouille siamoise un peu épicé et du Pa-Neang de porc boisé aux notes plus sucrées. 
La décoration exceptionnelle et le service très professionnel finissent de m'achever. 
Mon fiancé n 'a qu'à bien se tenir. désormais ce restaurant fait aussi partie 
de mes priorités. 

rv1e� son rr on Tru s 1 

HONG-H A  -

Première étape, je m'initie à la langue vietnamienne en déchiffrant le menu !quinze 
minutes). Deuxième étape, je demande conseil au serveur qui me commente chaque 
plat !trente minutes). Troisième étape, je fais mon choix : Bo Bun Nem. poulet aux cinq 
saveurs et mangue fraîche !dix minutes). Quatrième étape, je savoure le tout 
en jetant des regards rêveurs sur les fleurs de lotus accrochées au mur lune heure). 
Dernière étape, je ris avec le personnel : le temps n'a pas de prix. 

Cil r: jlJ IV Uf 
JJl'I Un cockra1I rra1son offert 

RESTAURANT DU BŒUF 
Même Jean de La Fontaine n'a pas eu l 'audace de faire se rencontrer le bœuf 
et la crevette. Or, ce courage n'a pas manqué à la cuisine de Thi My Le et de son époux. 
L'éternel décor des restaurants vietnamiens se juxtapose aux pierres anciennes. Le pho 
est copieux pour la partie bovine. et les crevettes. flambées devant la cl ientèle, sont 
pleines de saveurs. Moralité : la crevette et le bœuf peuvent se marier, mais seulement 
chez un vietnamien hors pair. 

L 0 b&1g11e i� P< 1 1e , •Je estl et1que mais savoureux 

L'antre du Petit Grain regorge de mi l le merveilles. Telle Alice, je me 
faufile dans ce décor labyrinthique. Le décor du Vietnam des années 30 

m'immerge dans un autre monde, dont la petitesse des salles fait tout le charme. 
Les vermicelles aux nems m'ont l ittéralement fait tondre et le gâteau au thé vert était 
digne d'un joyeux non-anniversaire. Ici, ce n'est pas le chapelier qui est fou. mais bien 
le restaurant, et la Reine de Cœur ne pourra pas vous contredire. 

fi 

per 1 offe t 
rc 

Les Accords de Genève sont signés. Je vais enfin rentrer en France. Un deuxième 
conflit va débuter pour moi. Comment vais-je annoncer à ma femme que je ne peux 

désormais plus manger autre chose que de la nourriture vietnamienne ? Va-t-elle pouvoir 
comprendre qu'il est essentiel pour ma survie qu'elle apprenne à faire les nems et le bo 
bun comme à l'lndo Café ? Le stress post-traumatique me guette. je le sais. Jamais je 
n'oublierai cet endroit. 

ne e es nui 

e d 

LYON 1 
4, pie rue des Feuillants 
04 78 39 34 72 
Midi · 12 - 19 € 
Soir : 27 - 32 € 
M" Hôtel de Ville 
Plan - C1 
lun-jeu : 1 2  h OO - 1 4 h OO 
et 1 9  h 30 • 22 h OO 
ven : 1 2 h 00 - 14 h 00 
et 1 9 h 30 - 22 h 30 
sam : 1 9  h 30 - 22 h 30 

LYON S 
21, rue St-Jean 
04 78 42 1 8 92 
www.restaurant-hong-ha.f 
Midi : 1 0 €  
Soir · 18  - 2 5  € 
M" Vieux Lyon 
Plan - 83 
mar-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9 h 00 - 22 h 30 

LYON S 
7, rue du Barn! 
04 78 92 83 20 
Midi : 1 5 €  
Soir : 2 2  € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun. mer : 1 9  h 00 - 23 h OO 
jeu-dim : 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9 h 00 - 23 h OO 

LYON 2 
19, rue de la Charité 
04 72 41 77 85 
Midi : 8,80 € 
M0 Ampère 
Plan - C4 
lun : 1 0  h OO - 1 5  h OO 
mar-sam : 10 h OO - 1 8 h OO 

LYON 7 
14, rue de la Thibaudière 
04 78 58 33 30 
Midi : 1 3,90-16,90 euros 
Soir : 16,90-19,90 euros 
M0 Saxe-Gambetta 
lun-sam: 1 1 h 30 - 1 5 h OO 
et 1 8  h OO · OO h 30 



- THAÏLANDE -

LA PETITE .HAISON THAI 
Pourquoi venir à la Petite Maison Thaï alors que  l a  grande a une  salle p l us  spacieuse 
et une carte plus étoffée ? Car. ce petit restaurant est comme les Thaïlandais · i l  est 
d iscret mais vaut le détour. En effet. la cuisine ouverte laisse les épices parfumer 
la salle et permet d'apercevoir la cuisinière thaïlandaise. Celle-ci fait honneur 
à sa gastronomie nationale aussi bien grâce au curry qu'à la salade de bœuf épicé. 
Le dîner est des plus plaisants : comme quoi. ce n'est pas la thaï qui compte 1 

DU CéTÉ DE CHEZ XANE 
Ce  soir, u n  choix s' impose. D'un côté, u n  repas concocté par l 'élu d e  mon cœur. De  l'autre. 
un dîner au restaurant dans un cadre charmant et intimiste. Oui aura raison de moi ? 
Un cuisinier peu expérimenté ou bien un Thaïlandais attentionné ? Certes mes 
sentiments sont forts. mais ne peuvent résister à la salade de crevettes et au bœuf 
saté au basilic. Mais le cœur a ses raisons que la raison ignore. J ' i rai donc du côté 
de chez Xane. 

MAI THAI 
Selon un proverbe thaïlandais " L e  bon riz de  ton grenier est ton ennemi. 
car i l suscite la convoitise de ceux qui n'en ont pas. " Le Mai Thaï a donc tout 
à craindre des autres restaurants thaïlandais de Lyon. Peu attendu au détour 
d'une rue. ce petit temple apaise et surprend par la finesse de ses plats. Agréablement 
servi, on appréciera jusqu'aux motifs des couverts. On comprend a isément pourquoi 
quelques célébrités ont fait escale ici . 

� , Il 10 JI ·e a e 1E s mains 
ŒID Un d1gest1f offert 

LA HAISON THAI 
Les dîners entre copines. c'est un peu comme la fête du Lay Krathong en Thaïlande. 
On passe des heures à construire des petits radeaux avec nos soucis du moment 
et rien ne peut nous arrêter. Rien ? À part sans doute cette délicieuse soupe aux crevettes. 
ou ce succulent poulet au curry rouge. Envoûtées par cette décoration intimiste et grisées 
par un excellent cocktail Maison Thaï. nos radeaux se transforment en lanternes. 
symboles du commencement d'une nouvelle vie. 

� 3 ts bro s sur les mbnu< 
ŒPl U n  cocktail of ert 
jlI Possibilité de prerdre des cours de cuisine Tha1 

RIVIÈRE K\VAI 
Partons à la découverte d e  l a  Thaïlande. péninsule paradisiaque o ù  s'écoule une rivière 
fertile nommée Kwaï. Serpentant au cœur d'une plaine dont la faune est essentiel­
lement constituée de canards au curry rouge et de poulets cacahuète. c'est 
une véritable invitation à vous la couler douce. Plongez donc dans ses plats copieux 
aux notes sucrées-salées. Dommage que les maigres accompagnements arrivent 
rapidement à sec. tout comme le vin, si bon et bien sélectionné. 

1t ai 11 • l 1u1 e �. l a  r :t 
jlI Des "lats spec1 ement a daptés aux enfarts son• disponibles sur �enandc 

LYON 6 
16, rue de Sèze 
Midi : 1 5 €  
Soir 20 - 25 € 

M° Foch 
Plan - 02 
mar-jeu : 12 h OO - 14 h OO 
ven-sam : 12 h OO - 14 h OO 
e1 1 9 h 00 - 22 h 00 

LYON 2 
26, qu. St-Antoine 
04 78 37 93 51 
M° Cordeliers 
Plan - 83 
lun-sam · 12 h 00 - 1 4 h 30 
et 19 h 30 - 22 h OO 

LYON J 
199, rue de Créqui 
04 78 95 40 16 
www.mai-thai.fr 
Midi · 14.60 € 
Soir : 25 - 34 € 

M0 Place Guichard 
Plan - E3 
lun-mar. jeu-ven . 12 h OO 14 h OO 
et 1 9 h 45 - 21 h 30 
mer 12 h 00 - 1 4 h OO 
sam · 1 9 h 45 - 21 h 30 

LYON 6 
85, rue Masséna 
04 78 24 85 45 
www.lamaisonthai.fr 
Midi · 9 - 1 5 € - Soir : 19 - 25 € 

M0 Masséna 
Plan - E2 
lun-ven · 12 h OO - 1 4 h OO 
et 19 h OO - 22 h OO 
sam-dim : 19 h OO - 22 h OO 

LYON 1 
7, rue Chavanne 
0472 00 87 11 
Midi : 1 0 - 14 €  
Soir : 1 9 - 25 €  

M° Cordeliers 
Plan - C2 
lun-jeu _ 12 h 00 - 1 4 h OO 
et 1 9  h 45 - 22  h OO 
ven-sam . 12 h 00 - 1 4 h OO 
et 19 h 45 - 22 h 30 



--- CAMBODGE  ---

LE MONDE D'ANGKOR LYON 9 

" Votre mission, si vous l 'acceptez : le Cambodge. » " Bien reçu capitaine. » Le Mékong 
aux abords du lieu s'est pris pour la Saône. L'endroit se cache sous une décoration 
des plus lyonnaises. Seuls les rappels sur les murs laissent planer le doute. Le bœuf 
à la cambodgienne me permettra finalement de démasquer les fourbes. J'ai failli passer 
à côté tant la carte était détaillée : bœuf, poulet, porc et poissons sont déclinés à toutes 
les sauces ! Promis, une fois la paix signée, je m'y installe. 

" Le prix des plats vraim nt attr•ct1f 
\Br) Un saké offert 

ANGKOR THOH 
Encore Tom ? Je su i s  pourtant a l l é  au bout de Villeurbanne pour l 'éviter. Le  revoilà 
avec ses grands airs de restaurant de spécialités. Certes, i l  y a de la place, et l 'aquarium 
au  centre de la salle a son charme. mais la connaissance culinaire des serveurs est 
limitée. On m'avait promis temples et merveilles, mais ce menu, quelle déception ! 
Beaucoup trop de spécialités asiatiques en général, et pas assez de cambodgiennes 
en particul ier. 

" L fondu& cai:1bodg1enne 
r Des serveurs qui ne nous conse11lent pas ! 

- BUFFETS AS IATIQUES À VOLONTÉ 

cocoo 
" Grand-mère, comme tu as de grands yeux. ,, " C'est pour mieux observer la déco 
dél irante mon enfant. » « Grand-mère, comme tu as de grandes oreilles. » « C'est 
pour mieux profiter de l 'humour des serveurs mon enfant. » « Grand-mère, comme tu as 
de grandes dents. ,, " C'est pour mieux dévorer le buffet de spécialités asiatiques frais. 
varié, et surtout à volonté mon enfant. » «  Grand-mère, comme tu as une grande salle. » 
" C'est pour mieux accueill ir les foules mon enfant. ,, 

" Les woks combleront même les appet1ts de loup 
r On a beau !Jrer la  chevillette, l a  bobinette ne choit pas 

SA \V ABEE THAI 
Le  Sawadee Thaï est, à l ' image de l'Asie, un l ieu de démesure. Dans cet immense res­
taurant au décor soigné, le chef propose un buffet gargantuesque de spécialités thaï, 
chinoises et japonaises. Le parcourir permet de découvrir des mets tantôt décevants. 
tantôt surprenants. Toutefois. les délicieux plats au wok préparés sous nos yeux par 
le " chef Wok » fait apparaître une certitude : qualité peut parfois rimer avec quantité, 
i l  suffit que cela soit bien préparé. 

" La prèparot1on o wok 
r Le cocktail sans alcool et sans saveur 

ASIAN HALL 
Asian Hall est à l' image du cochon tirelire posé sur l e  comptoir : imposant mais 
classique. surprenant et creux. Imposant car i l dispose de 250 couverts. Classique 
puisqu' i l  propose les principaux plats traditionnels chinois, vietnamiens ou cambod­
giens. Surprenant grâce à des saveurs inconnues comme celles de la boisson à l 'alœ 
vera ou du  riz au lait de coco. Creux car Asian Hall manque un peu d'âme : i l  sera à la hauteur 
de vos attentes si vous ne cherchez qu'un buffet à volonté. 

\BrJ Un apéfit: offert 

27, qu. Jayr 
04 78 47 74 85 
www.lemondedangkor.fr 
Mid i :  10 € 
Soir : 13,80 - 18,80 € 
M' Valmy 
lun-sam : 1 2  h OO - 14 h 30 
et 1 9 h 00 - 22 h 30 

VILLEURBANNE 
37, pl. J. Grandclément 
04 72 33 72 1 1  
Midi . 9.90 - 1 1 ,50 € 
Soir 1 6 - 24 €  
M '  Flache! 
lun-sam : 12 h OO - 14 h 30 
et 1 9 h 00 - 21 h 30 

-

LYON 1 
7, rue Neuve 
04 78 58 58 58 
Midi : 14 - 1 7 €  
Soir . 1 9  - 22 € 
M' Cordeliers 
Plan - C2 
lun-dim : 1 2  h OO - 14 h 30 
et 1 9 h 00 - 22 h 00 

\; l 

LYON 7 
175, av. J. Jaurès 
04 78 08 88 88 
Midi : 1 4 - 1 7 €  
Soir . 1 9 - 22 € 
M0 Jean Jaurès 
lun-dim : 1 1 h 30 - 14 h 30 
et 1 8 h 30 - 22 h 00 

LYON 3 
90, ers Lafayette 
04 37 57 88 88 
Midi : 13,80 - 1 7,80 € 
Soir : 17,80 - 19,80 € 
M' Place Guichard 
Plan - E3 
lun-dim : 1 2  h OO - 14 h 30 
et 19 h OO - 22 h 30 

d t  



- CUIS INE  AU WOK -

Aujourd'hui ,  notre grand explorateur Nico las Culot vous présente 
« Le saviez-vous ? » Tous les restaurants de cuisine au wok ne se résument pas 

à la cuisson simultanée et ratée de nombreux ingrédients industriels choisis par vos 
soins. Le saviez-vous ? Ici. on trouve le mariage parfait entre cuisine asiatique et french 
touch. Certains plats sont faits à base de produits d'exception et tous s'accompagnent 
de thés aux nombreuses vertus. Maintenant. plus d'excuses. Vous le savez. c'est RPPP. 

,, 1 T. 1 �' 1 L Jn 
PP' Jn c ckt, i l  TI son o r 

WOKO 
Woko est un woko goGt un peu amer. Le concept est celui d'un woko'dacieux : les menus 
sont nombreux et peu chers. Le choix de boissons est également assez remarquable. 
du thé au jasmin, au  jus de framboise en passant par les traditionnelles bières 
asiatiques. Mais ce woko bout du compte. est plutôt décevant. Mon woko barnf est 
prometteur et plutôt bon. mais j'en aurais mangé woko moins 4 ! Hélas, les prix hors 
menu sont tellement lwok) hauts que j'abandonne ! 

LYON Z 
3, rue du Plat 
04 78 42 13 86 
Midi : 1 0 - 1 9 €  
Soir : 26.90 € 
M" Bellecour 
Plan - 83 
lun-sam : 1 2  h OO - 14 h OO 
et 19 h 00 - 22 h 00 

LYON 3 
CCial Part-Dieu - Niv. 2 
04 78 59 78 26 
www.woko.fr 
Menu : 6,90 - 12,90 € 
M" Gare Part-Dieu 
Plan - F3 
lun-jeu : 10 h 30 - 22 h OO 

ven-sam : 10 h 30 - 23 h OO 

l; Q,I ·-
,,.. 
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ROUGE TENDA�CE LYON S 
Phileas Fogg s'est donné un nouveau défi : faire le tour du monde en un repas. Après 
avoir sélectionné les légumes au buffet, i l  choisit entre viande, poisson et fruits de mer. 
Derrière son wok, le cuisinier relève son plat. suivant une recette plus ou moins typique. 
Mais tant de flammes et de crépitements ne suffisent pas à Philéas pour raviver le sou­
venir de ses aventures. Prendre son temps aurait été beaucoup plus dépaysant. 

'l ia 11t1 l .1 j lll  

1'IGER WOK 
Tiger n'est pas en forme, i l  débute son 18 trous par un cocktail raté, son swing finit direct 
dans le raugh. Pour se sortir de ce mauvais pas, i l  tente un sauté au poulet et aux crevettes. 
Pas de chance, la lourdeur de son geste envoie la balle s'enfoncer dans le bunker. 
Un petit tour au stand des woks pour se remettre dans le jeu, mais une fois encore, c'est 
un raté. Tiger aurait décidément dO suivre les conseils de Bagger Vance. 

r l tet r JI " 
'SD Un cock•�11 Tiger Tqc· offert a l a  commande e SOlr 

74, bd Jean XXIII 
04 78 OO 15 15 
www.rougetendance.fr 
Midi : 9,90 - 17,90 € 
Soir : 23,90 - 25.90 € 
M" Grange Blanche 
lun-jeu : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h OO - 23 h OO 
dim : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h 00 - 22 h 30 

LYON 7 
8, rue C. Lacour 
04 37 28 55 1 1  
www.tigerwok.com 
Midi : 9.90 - 16,85 € 
Soi r :  1 4,60 - 22,90 € 
M" Debourg 
lun-ven : 1 1 h 45 - 14 h 1 5  
et 1 9  h OO - 2 3  h OO 
sam-dim : 1 2  h OO - 14 h 30 
et 19 h OO - 23 h OO 

5. -



- CHINE  -

Avec un nom pareil. ce restaurant aurait pu être le repère d'un panda. De plus. 
la spécialité de la maison. la fondue chinoise aux deux bouillons servie à volonté. 

vient du Sichuan. terre d'origine des pandas. La comparaison s'arrête là cependant. Parce 
qu'ici. on ne se contente pas de pousses et de bambous, mais plutôt de gambas flambées 
à l'alcool de riz ou encore d'un délicieux canard laqué. Un Repère Pour Pandas Paumés. 

"BP' er 1t n , If rt 

TOUR D'ASIE 
Individu en approche ! Ce n'est que le général qui , de bonne humeur et  attentif 
à ses petits soldats. vient m'apporter de précieux conseils : me voilà rassuré. N'écoutant 
que mon courage. je brave l'inconnu et me confronte aux scampi à l'impériale : leur 
sauce caramélisée fait fondre mon cœur de guerrier. Poursuivant ma quête, je m'attaque 
au canard à l'ananas, à faire pâlir nombre de mes ennemis. Après de telles découvertes. 
me voilà désormais combattant aguerri. 

L immense salle tout en longu1 ur 
r/Jl!! Un cocktJil maison offert 

LE MANDARIN 
Bonjour e t  bienvenue pour cette excursion au Mandarin 1 Impatients d e  découvrir 
un des plus vieux monuments chinois de la région, Guy et Camille pénètrent dans 
le Temple. Les broderies dorées scintillent dans cette grande salle aux tons rouges. 
La visite commence avec une dégustation de vin Perle de Chine, puis se poursuit 
avec des viandes en sauce et du riz cantonnais. Surpris de ne pas nous voir offrir 
de photo-souvenir. nous laissons le groupe de touristes à leurs nems à la crevette. 

jll: Les 'iandes sont d origine frJnça1  & ou européenne 

DÉLICE DE SHANDONG 
Moi .  Petit Paumé, j 'a i  maintenant ce côté bobo qui me donne envie de d i re 
non aux clichés : la Chine. ce n'est pas seulement la Cité Interdite et les nouilles ! 
Je me réjouis donc de voir la carte du Délice de Shandong, où les plats vus et revus 
ont laissé place à des spécialités savoureuses et méconnues qui satisferont 
les plus curieux. Les plus intrépides goûteront de la méduse, mais tout le monde 
y passera un agréable moment. 

� Li � 11 1!11 sse 1 p '" o n 

DRAGON D'OR 
Carte Dragon D 'Or. À utiliser pour u n e  envie d e  cuisine chinoise traditionnelle. 
Valeur : Moins de 20 points 
Attributs : Créature légendaire sage et bienveillante 
Alimentation : Se nourrit amplement de mets chinois épicés et relevés du  Sud 
de la Chine, ce qui lui procure un souffle de feu dévastateur 
Habitat : S'établit dans un antre retiré et sobrement décoré de quelques statuettes 
Pouvoirs spéciaux : Procure un puissant sentiment de satiété à son porteur 

r/Jl!! Al ao 1e ·� ·iale 10  de rédu ion 

LYON 3 
225, rue de Créqui 
04 72 61 86 21 
www.lejardindubambou.fr 
Midi : 8,80 - 13,80 € 
Soir : 16,80 · 24,80 € 
M" Place Guichard 
Plan - E4 
lun-sam : 12 h OO · 1 4  h 30 
et 1 9 h 00 - 22 h 30 

LYON 2 
36, qu. St-Antoine 
04 78 42 74 78 
Menu : l 6 - 1 8 €  
M0 8ellecour 
Plan - 83 
lun-sam : 12 h OO · 14 h OO 
et 1 9 h 00 - 23 h 00 
dim : 19 h OO - 23 h OO 

ft. 

LYON 1 
15, rue Lanterne 
04 78 28 45 66 
Midi . 9,80 € 
Soir : 13,50 - 17,80 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
mar-dim : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 19 h OO · 22 h OO 

ft. 

LYON 6 
30, bd J. Favre 
04 72 37 75 74 
À la carte : 12 · 20 € 
M0 Gare Part-Dieu 
Plan - F2 
mar. jeu-dim : 12 h 00 - 1 5 h 01 
et 1 8 h  30 - 23 h OO 

VILLEURBANNE 
80, rue Magenta 
04 78 84 26 06 
M" République 
Villeurbanne 
lun-dim : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 1 9 h 00 - 22 h 00 



On connaît tous le c l i ché du v ieux sage ch ino is  qu i  d is t i l le  des 
proverbes et des bons mots.  Ic i ,  c 'est presque le cas, sauf que M. Y 

compense ses mots rares par une cuisine fine et abondante. On fond pour la queue de 
langouste ou la marmite de canard. Les belles gambas sautées aux amandes nous 
avaient donné l'eau à la bouche, mais on ne s'attendait pas à un tel festival ensuite. 
Si vous avez le moindre doute, fiez-vous à votre hôte : point besoin d'élever la voix 
quand on a raison. 

LYON 6 
51. rue Ney 
04 78 24 56 22 
Menu : 14.50 • 35,90 € 
M' Masséna 
Plan - E2 
mar-dim : 1 1 h 30 - 1 4 h 30 

et 19 h 00 - 23 h OO 



- JAPON / CORÉE  - GASTRONOM I E  -

Tu trouveras ici une sélection de restaurants japonais haut de gamme. lis se distinguent par la qualité du poisson 
employé, la complexité des plats et le respect des traditions cul inaires nippones. 

Pour en profiter au maximum, voici une petite leçon de dégustation par M. Kim. chef du restaurant Wasabi, récompensé 
par de nombreux RPPP. 

Pour profiter de toutes les saveurs de tes sushis, M. K im conseille : 

De commencer par les poissons blancs, moins gras et plus fins. et de finir par le thon et le saumon 

De ne pas mélanger gingembre et poisson. Le gingembre mariné sert en réalité à «  rincer » le palais entre deux variétés 
de poisson, au même titre que la soupe miso ou que le saké. à boire pendant le repas 

De mélanger un peu de wasabi dans la sauce soja 

De décoller délicatement la tranche de poisson pour la tremper dans la sauce avant de la replacer sur le riz 

De poser le poisson sur la langue. et non le riz (si ta maîtrise des baguettes te le permet) 

Enfin, conseil d'ami, n'hésite pas à commander un bon saké japonais ( 1 4 - 1 6°)*, à boire frais ! 

" l'abus d'alcool est dangereux pour la samé, à consommer avec modération 
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AU �IINANÉE 
Savez-vous reconnaître un japonais d ' un  coréen ? Si la réponse est non, direction 
le Minanée, un restaurant japonais-coréen de son état. C'est un endroit où cohabitent 
tables chauffantes teppanyaki et barbecues coréens et où le service est bien 
entendu réglé comme du papier à musique. Certains regretteront le repas un peu trop 
frugal, moi je préfère retenir le saumon teriyakidélicieux, dégusté dans un cadre des plus 
dépaysants. 

s ssie s en bois compart1ne11tées 
<EID Un saké chmo1s offert (chaud ou frais) 

Spedacle er Rafjinemenr 
. 04 78 27 35 49 0 www.minanee.com 

Cl St Antoine 9 Hôtel de Ville 

LYON S 

81, rue Duguesclin 
04 78 89 05 04 
Midi : 12 - 24 € 
Soir : à la carte 
M° Foch 
Plan - E2 
mar·sam : 12 h OO · 13 h 30 
et 1 9  h 30 - 21 h 30 

LYON 1 

13, qu. de la Pêcherie 
04 78 27 35 49 
www.minanee.com 
Midi : 12.50 - 16 .50 € 
Soir : 20,50 · 43 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun·dim : 1 2  h 00 - 1 3 h 30 
et 1 9  h OO - 22 h 30 



Dans ma recherche du temps perdu. je vais faire un tour du côté de chez Swann. 
I l  m'emmène chez Wasabi, à l'ombre des cerisiers en fleur. Le temps s'arrête quand 

je franchis la porte et passe la tête sous le noren. Le nez dans mon succulent bento. 
je remarque à peine mon voisin qui lit. Je découvre des saveurs nouvelles et subtiles, 
et redécouvre des goOts familiers. Je prends le temps. Avec Swann. je le retrouve. 

a r 

KIOZEN 
Ce soir, mon amour. j 'ai réservé des places pour une pièce à huis clos et en deux actes 
dont tu te souviendras longtemps. Installe-toi près de la verrière pour déguster l'acte un : 
les raviolis maison. Je comprends ton émoi face à tant de finesse, mais prépare-toi, 
l'acte deux n'est pas encore arrivé. Succombe au pavé de saumon à la sauce teriyaki 
dont les saveurs te feront tomber amoureuse de la cuisine japonaise. Comment, 
mon Soleil Levant, tu ne veux pas rentrer à la maison ? 
� L an1h1, .e ze Ill 

TOMO 
Prenez une cuisine japonaise audacieuse et innovante, bien loin du cliché maki-sushi. 
Ajoutez-y une cuisine française traditionnelle. N'oubliez pas de bien mixer les saveurs, 
tout l' intérêt de la recette est là. Proposez une multitude de plats. vos convives sont ici 
pour être surpris. Saupoudrez d'un service calme et agréable. Mélangez le tout. Vous 
obtenez Torno. un restaurant atypique, intrigant et innovant. 

L. carte qui r r o "vell• a11 gr€ 1t s rn• 1e J1 

" J 'adooore les sushis. » J'adore aussi dire ça. Faut pas le dire mais je n'en 
ai jamais mangé en fait. Je préfère les makis, c'est moins cher et p lus 

fac i le à manger. Ce restaurant a tout changé. Dans un cadre super moderne, 
je découvre un éventail intéressant de ce qui se fait de mieux dans la cuisine japonaise. 
La soupe misa shiru et les sushis au saumon ou au maquereau sont autant 
de délicieuses surprises. Je me coucherai moins bête ce soir, tiens. 

JO 

LYON 7 
76, rue d'Anvers 
04 37 28 08 77 
wasabi. lyon.free.fr 
Midi : 1 8 €  
Soir : 2 7  - 48 € 
T1 - arrêt Rue 
de l'Université 
Plan - 05 
lun-mer : 19 h 30 - 21 h 30 
jeu-ven : 12 h OO - 1 3 h 30 

et 1 9 h 30 - 22 h 00 

sam : 1 2 h 30 - 1 3 h 30 
et 1 9  h 30 - 22 h OO 

LYON 2 
14, rue d'Amboise 
04 72 61 58 81 
www.kiozen.fr 
Midi : 13.50 € 
Soir : 20 - 34.50 € 
M° Cordeliers 
Plan - 83 
mar-sam : 12 h 00 - 1 4 h 30 

et 19 h 30 - 22 h OO 

LYON & 
7, rue P. Corneille 
04 78 41 8460 
www.restaurant-tomo.fr 
Midi : 1 4 - 21 € 
Soir . 32 - 45 € 
M° Foch 
Plan - 02 
mar-sam · 12 h 00 - 1 4 h OO 
et 19 h OO - 21 h OO 

LYON 3 
204, rue Garibaldi 
04 78 95 04 37 
www.restaurantsoleillevant.fr 
Midi : 1 2 € 
Soir : 17 - 24.50 € 
M" Gare Part-Dieu 
Plan - E3 
lun-sam : 12 h OO - 1 4 h OO 
et 19 h 00 - 22 h OO 
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- JAPON - STREET FOOD ET IZAKA YA -

La restauration rapide japonaise, telle qu'elle est vraiment au Japon. 

Les nouilles : ramen. soba, udon se dégustent au déjeuner dans des bols aux quantités " sumoesques ». 
Pour la petite histoire, les ramen furent importées de Chine par les soldats japonais, défaits après la 

Seconde Guerre Mondiale. 

A découvrir chez : GoRamen (2e arrondissement), Ramen Shop (2e arrondissement), Yomogi (1 er arrondis­

sement) et Okawali (RPPP à Villeurbanne, tout près de Charpennes) 

Le bento : Le casse-croOte à la japonaise, vous en trouverez chez Doma ( 1 °' arrondissement). sous forme 

de petite boîte compartimentée. avec du riz. du poisson. des aubergines marinées par exemple. 

Les izakayas : Tavernes japonaises, équivalents des bars à tapas. On y va le soir pour boire et dîner 

entre amis autours de plats que l'on partage. RPPP. Oto Dto dans le quartier asiatique de Guillotière 

(7e arrondissement) s'est beaucoup inspiré des izakayas japonaises. 

GORA.MEN LYON 2 

À un rythme effréné, du lundi au dimanche, du matin au soir, les petites mains 
de Goramen s'activent entre cuisine et comptoir. Elles servent des kilomètres 
de noodles à des clients en quête d'un repas rapide et efficace, mais soucieux d'éviter 
les burgers graisseux des fast-foods traditionnels. Leur menu enfant à eux, c'est 
le Gorakid ; i l  ne contient ni jouet ni promesse d' infarctus. Goramen. c'est japonais. 
simple. rapide et familial. Ni plus n i  moins. 

12, rue Neuve 
04 78 39 56 83 
www.goramen.fr 
Sur place : 10.50 - 1 4,80 € 
À emporter : 8,90 - 1 3,50 € 
M' Cordeliers 
Plan - C2 

d e.1 et .p en GorJkr 
<EX; U menL ü 1 14,SC emos au pr x d ' n menu C ( 1 2  50 e os) 
� 10 de redu� or p�ur 

I l 
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lun-dim : 1 1  h 30 - 22 h OO 

�ameni [.(� Soba, 
chahan.· 
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j� 

v�� IAN\I 
cud:Yf!/ jcqJOrl/! 

RHTAURAnT - ll"ECIA\ITEI 
Pât•1 joponoi1cu 

0-ft 7J/7 
• 1 111Jt • tt11H non nol" 



Vous trouvez les sushis dépassés ? Essayez Okawal i .  Dégustez de vraies 
spécialités japonaises préparées sur le moment : ramen, pots au feu ou gyozas. 

Mais s'immiscer dans la tradition japonaise a un prix. Après avoir choisi, non sans 
difficultés, votre plat sur l'énorme tableau qui sert de menu, il vous faudra surmonter 
quelques incompréhensions linguistiques au moment de la commande. Pour enfin 
découvrir une cuisine atypique et savoureuse, rendez-vous dans ce cadre moderne qui 
n'a rien de dépassé. 

a 1 

YOMOGI 
Pour moi, la gastronomie japonaise se résumait aux sushis. makis et yakitori. Pourtant, 
chez Yomogi, vous ne trouverez aucun de ces plats. Leur spécialité à eux, ce sont 
les ramen, de succulentes pâtes maison, servies dans une soupe de porc et de poule. 
Sur cette base, chacun choisit sa garniture : algue fraîche, bambou. soja ou oignon jaune. 
Les gros mangeurs pourront compléter leur repas avec des gyozas. des raviolis grillés 
de porc et de chou. « J 'adooore les râmens. » 

Le tiramisu mai o a t'1é 1e 1. ,m d l ice 
r Les serveurs qu i  gent lô •errasse a 1a 11n du serv c a lors qL 1 reste encore 

des clients en salle 
ClID Un umeshu (vin 1apon 1s d?. prune) offe 1 
� Un Petit Paumé offer• à toute personn - qui trouve 1 SIO 111 at1on d rom g1 

DO!UA --------------

Matt martèle à ses amis qu ' i l  en a marre des sushis. « Ma foi, va chez Dama », 
lu i  disent-il · là-bas, pas de makis. ni de sushis, mais un foisonnement de bentô 
en tout genre, du saumon mariné et même de la crème de mangue. La magie opère 
et Dama dévoile une cuisine japonaise délicate et raffinée, trop longtemps masquée 
aux Lyonnais. Malmené par les nombreux sakés. i l  aura malgré tout du  mal à se relever. 

Levez 1 s yeux pour obs •rve le• dirrn e ak&s et wl11sk1es J• p 1 <r E 
r Doma .. ge que l ' addition son un peL. relevee 

RAMEN SHOP 
Je suis un ventre sur pattes, et j 'ai toujours été réticent à l ' idée de manger japonais. 
C'est souvent trop cher, et j 'en sors rarement repu. Mais Ra men Shop a changé la donne. 
et maintenant je vis - même au régime - comme un coq en pâte. Ici. pas de portions 
de l i l l iputiens : les bols sont larges, et ils sont pleins ! Cha-shyu, gyozas ou spicy kimchi. 
je ne me lasse pas de ces ramen copieux et délicieux. Chapelure sur la crevette 
je mange sain. et je ne m'empâte pas. 

e Les portions aussi génère 1:,es que Je sourire de t np , u A, 11110 � Ràmen wagyu disponibles sur réservation 24 11 a 1 av nce 

Pourquoi n'avoir d'yeux que pour les sushis ? Pourquoi ne pas se laisser tenter 
par de délicieux gyozasou des nouilles sautées au bœuf épicé ? Et pourquoi ne pas 

redécouvrir la pizza, façon japonaise ? Pourquoi ne pas s'asseoir entre amis autour 
d'un verre de saké et partager un moment convivial à l ' intérieur d'un des cocons 
de la salle ? Parce qu'ici, on déguste les délices japonaises dans un véritable izakaya, 
entouré de tonneaux de saké. 

D 'llo 1tt lp n pois ourmandsl 

VILLEURBANNE 
7, rue Bellecombe 
04 78 52 50 44 
Midi : 6,50 - 13,50 € 
Soir : 6,50- 14  € 
M" Charpennes - Plan - FI 
lun : 1 1 h 30 - 1 5 h OO 
mar-ven : 1 1 h 30 - 1 5 h OO 
et 1 8 h 30 - 21 h 30 
sam : 12 h OO - 22 h OO 

LYON l 
5, pl. Sathonay 
04 78 28 24 40 
www.yomogilyon.com 
Midi : 10,50 - 1 2.50 € 
Soir : à la carte 
M" Hôtel de Ville 
Plan - 82 
dim-jeu : 11 h 30 - 15 h OO 
et 18 h 30 - 22 h 30 
ven-sam . 11 h 30 - 15 h OO 
et 18 h 30 - 23 h OO 

LYON 1 
1 1 ,  rue Lanterne 
04 78 39 31 91 
www.domalyon.fr 
Bento du jour · 10 € 
M" Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun-ven . 10 h 00 - 1 5 h OO 
et 17 h 30 - 21 h OO 
sam : 10 h OO - 19 h 30 

ft. 

LYON 2 
10, rue Palais Grillet 
04 78 05 70 68 
Menu midi : Gyozas + ramen 
simple · 1 1 ,95 € 
Ramen : 8.95 - 1 7  € 
M" Cordeliers 
Plan - C3 
lun-dim : 1 1 h 00 - 1 4 h 30 
et 1 8 h 00 - 22 h 30 

.� lt -

LYON 7 
15, rue d'Aguesseau 
04 37 37 84 23 
Plat : 6,50 - 1 1 .90 € 
Udon nature : 8 € 

M" Guillotière - Plan - 04 
lun, dim : 19 h OO · 22 h OO 
mar-jeu : 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9 h 00 - 21 h 00 
ven-sam : 12 h OO - 14 h OO 
et 19 h OO · 22 h 30 



- JAPON - SUSH IS  -
PLANET SUSHI 
Mayday, mayday, nous avons un problème. Houston. est-ce que vous me recevez ? 
Nous allons devoir atterrir en urgence, indiquez-moi la planète la plus proche. 
Planet Sushi vous dites ? Bon Dieu Houston, arrêtez de laisser les stagiaires choisir 
le nom des nouvelles planètes ! Statut de l'astre : plein de ressources, peu exploité. 
Très bien. préparez-vous pour l'amerrissage sur cream cheese ocean. Nous allons nous 
stllbiliser à proximité du méridien du tataki. au risque de prendre un coup de chaud. 

Probabl m n la cane 1 plus originale de tou 1 ushi-bars 
r Dommage de tout 1rnser sur l 'orig inal 1te plutôt que sur la qualite 
� Planet Sushi Brotteaux est aussi un bar à cocktail 

KAN FOOD 
Attirée par l'odeur alléchante qui venait de la rue Paul Bert. Chihiro s'approcha 
discrètement. Pourtant prévenue lors de son premier voyage, elle entra chez Kan Food. 
Elle ne savait pas où donner de la tête : A3 ou A1 1 ? B4 ou B8 ? Elle choisit finalement 
un plateau de sushis et des nouilles udon sautées au bœuf. Pas de Yubaba dans 
les parages mais un gentil Haku. toujours là pour l'aider. Chihiro avait l ' impression d'être 
au palais des bains. mais cette fois elle fut traitée comme une invitée. 

s menus pour sat.•t e tout le monde 
Œ1'J Une fleur de thé offerte 
� 10 % de reductton sur les plats a emporter, 15 % pour les etudiants sur ces 

memes plats !uniquement le midi) 

NOBORU 
Alors que toutes les bourses d e  l a  planète dévissent. l' indice d e  l a  bourse d e  Tokyo 
parvient à se maintenir au sommet grâce à sa valeur star : le Noboru. Le groupe 
a connu une première moitié d'exercice de qualité soutenue par les ventes de zaru 
soba et de soupes misa. La stratégie de recentrage autour de l 'activité maritime. sushis 
et prochettes de la mer. a convaincu les analystes de PP Pari bas qui ont décidé d'émettre 
un avis favorable à l'achat. 

(!Je Un V"' re de sake offert 

SUSHI AND SUSHIS 
Lundi me vient une soudaine envie de sushis. Mardi j'y pense. je suis pris par le temps, 
puis j'oublie. Enfin. vient le mercredi. J'en a i  toujours autant envie. j'en a i  même 
rêvé toute la nuit. C'est pour soulager cette lubie que je vais chez Sushi and Sushis. 
Là-bas, mon cœur balance entre les yakitori, la salade de wakame et les sashimis 
qui l 'emportent finalement. Ainsi s'achève ma semaine. et je suis ravi d'avoir oublié 
mes soucis chez Sushi and Sushis. 

Le dafu/kus 
r La cardpace des crevettes dans les makis 
Œ1'J Un cocktail offert 

LYON 6 
36, Bd des Brotteaux 
04 78 65 65 65 
lun-dim : 1 1  h OO - 23 h OO 

LYON 3 
249, rue P. Bert 
09 50 21 8562 
www.kanfood.fr 
Midi : I0,90 - 1 1 ,90 € 
Soir : 1 5,50 - 21,90 € 
Bus C16 - arrêt Paul Bert -Turl 
lun-mar. jeu-ven : 1 1 h 30 - 14 t 
et 19 h OO - 22 h 30 
mer: 1 9 h 00 - 22 h 30 
sam : 12 h OO - t4 h 30 et t9 h 
22 h 30 
dim : 1 9 h 00 - 23 h 30 

tt ..$  

LYON 2 
28, rue H. Germain 
04 78 42 35 79 
www.noboru-japonais.fr 
Midi : 10,80 - 15,50 € 
Soi r :  16 - 31.50 € 
M° Cordeliers - Plan - C2 
lun-sam : 1 2  h OO - 14 h OO 
et 1 9 h 00 - 22 h 30 

'>. 
LYON 7 

49, rue de Gerland 
04 37 66 42 57 
www.sushiandsushis.co, 
Midi : 1 0,50 - 1 5 € 
Menu 2 pers. : 33 € 
M0 Jean Jaurès 
lun-sam : 1 1  h 30 - 14 h 30 
et 18 h OO - 23 h OO 

l ft �  



SUSRIDO 
Tu es l 'Ë lu Sushido. Prends la pi lule bleue, l 'h istoire s'arrête là, et tu retournes 
manger tes pâtes au beurre. Prends la pi lule rouge, tu viens au Pays des Merve illes, 
et je te montre jusqu'où va le tapis roulant où défilent sushis. makis. soupes miso 
et brochettes de barnf. Un monde virtuel où tout est à volonté. Hélas, tout ce qui 
a un début a une fin. et tu dois maintenant quitter le restaurant. I l  est temps pour toi 
de retourner dans la matrice. 

SUSHI SHOP BELLECOU R 

Sushi Shop. le McOo du sushi ? C'est peut-être vrai pour la rapidité du service. 
Néanmoins, on retrouve ici des mets autrement plus fins que chez Ronald. Sushi Shop, 
un paradis pour filles qui n'ont plus faim après avoir mangé trois algues ? Non plus. Pour 
ma part, j'ai englouti une bonne quinzaine de sashimis de saumon et quelques makis 
à la tomate séchée et à l'anguille. Finalement, seule l 'addition n'est pas facile à avaler 
chez Sushi Shop. 

" La l imonade 1apona1se et son etrangc noute1ile en ve1 re 

LYON S 
169, rue Cuvier 
04 78 52 70 35 
Midi . 12 - 16 € 
Soir 1 9 - 27 €  
M 0  Masséna · Plan · F2 
lun-sam 1 2  h OO - 1 4 h 30 
et 19 h OO - 22 h 30 

tt 

LYON 2 
11 ,  rue de la Barre 
08 26 82 66 28 
www.sushishop.fr 
Plateaux . 1 1 .90 - 21 € 
M" Bellecour · Plan · C3 
lun-dim : 1 1 h 00 - 1 4 h 30 
et 18 h OO - 23 h OO 

\. tt �  



YOKI 
I l  y a bien longtemps, dans une galaxie lointaine, un jeune Padawan n'était pas 
encore initié à la richesse des mets nippons. Puis sur sa route. i l  trouva maître Yoki, 
qui accepta de le former. Celui-ci le mit en garde contre le côté obscur de la force. 
et lui apprit à toujours faire le choix des bons makis. Le conseil des Jedis était 
d'une sagesse et d'une gentil lesse infinie, si bien que le jeune apprenti devint très vite 
un fin connaisseur. prêt à toujours défendre une cuisine japonaise exemplaire. 

� Les veurs adorable que 1 Fo ce soit avec e • 1 
<1ID Un cocktail et deux Califorrnas offerts le soir 

GOCHI 
Sachant que l 'agréable personnel du restaurant approvisionne les trois tapis roulants 
de façon aléatoire en sushis, brochettes de poulet et soupes nippones, et que les gens 
du  quartier sont venus nombreux pour profiter de la formule à volonté, combien de temps 
vais-je attendre avant de pouvoir goûter à tous les mets proposés ? D'après le théorème 
de Gochi-Schwarz, le temps d'attente est négligeable et le déjeuner comblera ceux qui 
préfèrent la rapidité et la quantité à la variété des mets. 

r Oi!UX ype de nal e un type d e  ;u .l11S, gare à overdose 
<1ID Un cocktail maison offert 

GOCDI DARDILLY ---------

Bienvenue dans la manufacture Gochi, tout droit sortie des Temps Modernes ! Mes 
compagnons de soudure et moi sommes positionnés en enfilade devant un tapis roulant 
en métal. Des ribambelles strictement identiques de sushis au saumon et makis défilent, 
sans discontinuer. Ëquipés de nos baguettes, nous suivons le rythme impulsé par le chef 
de ligne. Objectif : contrôle qualité. Mais comme pour la Ford T en son temps : le produit 
est standard et la qualité moyenne. 

r Les rav1oles vapeur re. tees bien trop longtemps sur le tapis chauffant 

GOCHI GERLAND 
Ce  soir, premier rencard avec Bernard. Mal à l 'a ise. j e  prends place face au tapis 
roulant de la tentation. Le défilé des assiettes et le patchwork de couleurs m'amusent 
un moment mais je suis vite lassée par la monotonie du  triptyque sushi-maki-raviol i .  
Bernard empi le les assiettes vides à ma gauche, le choix restreint ne semble pas 
le déranger. I l  en oublie de me séduire. Quantité vs qualité : chacun ses priorités. 
Bernard, i l  se fait tard, au revoir. 

� Le susr 'ra1.e banane-Nutell 
<1ID Un saké offert 

LYON J  
1l4, ers Lafayette 
04 78 62 04 58' 
www.restaurant-yoki.fr 
Midi : 7,50 - 15  € 
Soir · 12.50 - 27,50 € 
Bus Cl - arrêt 
Garibaldi - Lafayette 
Plan - El 
lun-sam : 1 2  h OO - 14 h 30 
et 1 B h 30 - 23 h 00 

,t, .. 

LYON 2 
1 1 ,  rue du Gal Plessier 
04 78 38 28 73 
www.gochi.fr 
Midi : 9,80 - 16,80 € 
Soir : 1 8,80 - 28,80 € 

M" Perrache - Plan - 85 
lun-jeu : 1 1 h 30 - 14 h OO 

et 19 h 00 - 22 h 30 
ven-sam : 1 1 h 30 - 14 h 30 
et 19 h 00 - 23 h 00 
dim : 1 1  h 30 - 14 h 30 
et 19 h 00 - 22 h 30 

.1-, 

DARDILLY 
13, ch. de Gargantua 
04 72 17 88 88 
www.gochi.fr 
Midi : 9,80 - 1 6.80 € 
Soir : 18,80 - 28,80 € 

12 km de Lyon 
lun-dim : 1 1  h 30 - 14 h 30 
et 1 9 h 00 - 22 h 30 

ft. �  

LYON 7 
3, rue C. Lacour 
04 78 72 48 98 
www.gochi.fr 
Midi : 9,80 - 16,80 € 
Soir : 18,80 - 28,80 € 

M" Debourg 
lun-jeu. dim : 11 h 30 - 14 h C 
et 19 h OO - 22 h 30 
ven-sam : 1 1 h 30 - 14 h 30 
et 19 h OO - 23 h OO 

ft -



Je m'appelle Bobby, et j 'a i  un problème de synchronisation. Fourchettes et couteaux sont 
déjà un défi pour mes mains malhabiles, alors lorsqu'il s'agit de manier des baguettes, 
c'est la débandade. La dernière fois, j'étais chez Matsuri, à côté des Halles de Lyon. 
Là, voyant de magnifiques sashimis passer sur le tapis roulant, j'essaye de les attraper. 
Badaboum, ils tombent dans la sauce soja, je m'en fous plein le tee-shirt. Tant pis. 
j 'y vais avec les mains. i ls n'en seront pas moins bons. 

e 1kl' de ,, 
r I l  faut perdr n va•ren pnt..r pe her un '"uro 
III Carte de tide1 1te p1 u r  1 vrai po 1 soi ne 

TAKEYA!Ui\. 
J'ai longtemps cherché u n  bon restaurant d e  sushis. U n  vrai restaurant japonais, 
où le poisson est découpé sur place, où les plateaux sont copieux et élégamment 
présentés. Je rêvais de déguster de délicieux sushis, makis, sashimis, salades 
de Nanban et autres spécialités japonaises. La cerise sur le gâteau aurait été de dîner 
dans un cadre décoré de bambous. à la fois chic et décontracté. Ce restaurant je l 'ai 
trouvé : i l  est au cœur de la Presqu'île et i l s'appelle Takeyama. 

e Le coffret 4 1 

f,E!U SUSHI 
Chez LEM Sushi, chaque repas est une bataille navale ! Les plats nous sont 
servis sur de petits bateaux. La première jonque envoie une salve de salade de chou 
parfaitement assaisonnée. On se défend à l'aide de nos baguettes. La deuxième nous 
bombarde de sushis à la daurade et de makis neige bien réalisés. Touchés, il nous faut 
cette fois battre en retraite. On déclare donc le cessez-le-feu autour d'un saké chaud, 
et on rentre au port. 

e LL ock1 1 m 1 Il offert 
IEJ'l Un caf • offer' pour ur "'""'I c 1e1e 
III 10  de reduct1on sur les ventes a emporter 

LYON S 
109, ers Lafayette 
04 37 24 74 90 
www.matsur i .fr 
Midi : 7 - 1 3 € 
Soir . 7 - 1 9 €  
M "  Gare Part-Dieu 
Plan - E3 
lun-dim : 12 h 00 - 1 5 h OO 
et 1 9 h 00 - 23 h 00 

LYON 2 
6, rue Thomassin 
04 72 4029 18 
M" Cordeliers 
Midi : 12 - 1 7 €  
Soir . 21 - 48 € 
lun : 1 9  h OO - 22 h 30 
mar-sam . 12 h OO - 1 4 h 30 
et 19 h OO - 22 h 30 

LYON 2  
3, pl. des Cordeliers 
04 78 37 42 31 
www. lemsushi.fr 
Midi : 9,90 - 14,90 € 
Soir : 14.90 · 23,90 € 
M" Cordeliers 
Plan - C3 
lun-sam : 12 h 00 - 14 h 30 
et 19 h 00 - 23 h 30 
dim : 19 h OO - 23 h 30 



- CORÉE -

DOSIIILACK 
Je su is  fou  d'elle. E l le  est raffinée, élégante, légère, ma is  a un caractère bien 
trempé. En plus, elle est aussi attentionnée que discrète. La côtoyer, comme je le fais 
régulièrement, vous extirpera de la furie du cadre dans lequel elle vit. Sa maison est 
simple mais traditionnelle. Une fois à table, elle vous servira son vin à la framboise qui 
dél iera les langues et éveillera les sens. Son bu/gogi n'en deviendra que meilleur. 
Quelle belle cuisine que celle du Ooshilack 1 

!" Lt r t. r D .a1 a et 191 c. r o�rieta1re 11n 20'2 

LA CORÉE 
On m'avait prévenu : pas de stéréotype sur les Coréens, s ' i l  te plaît. Aucun parallèle 
possible entre la patronne et Kim Jang 1 1 , puisqu'elle est adorable. Tu éviteras de parler 
uniquement de l'étonnante mousse à la citrouille et à la noix de coco. Ce serait faire 
de l'ombre au savoureux kimchibokeumbab, mélange piquant à base d'œuf et de riz. 
Voilà, les bases sont posées pour que tu puisses vanter comme i l  se doit l'appétissante 
cuisine de La Corée. 

thent1que préparée vec de vrais barbecues coréens 

CORÉEN BARBECUE 
Saviez-vous q ue  la Corée n'était pas en  Asie ? Au  Coréen Barbecue, on  vous sert du  bœuf 
argentin et de la bière brassée en République Tchèque. La carte est en français, mais vous 
aurez besoin de la gentillesse des serveurs pour décoder ses multiples formules. Ici, tout 
est propre et coloré, lisse. calme et aseptisé. Inutile de chercher la cuisine coréenne 
traditionnelle : le bulgogi ressemble à une pierrade copieuse. La discrétion du service 
et les plats de qualité rendent la soirée agréable. 

e L g 1te 3U ' th& "' r• 
f8D U11 apem1f offert 

Buffet à volonté 
10, rue Confort 
69002 - Lyon 

({) 04 78 42 41 88 

1 78, rue Garibaldi 
69003 - Lyon 

({) 04 78 95 32 OO 
7j/7 • Métro Bellecour 7j/7 • T1 Part-dieu - Servient 

www.coreenbarbecue .corn 

LYON 7  
28, rue de Marseille 
04 78 61 04 96  
Midi : 1 2  € 
Soir : 26 - 32 € 
M' Guillotière 
Plan - 04 
mar-sam : 1 1  h 45 - 14 h 31 
et 1 9 h 00 - 22 h 30 

LYON 7 
40, av. J. Jaurès 
09 8227 82 15 
www.restolacoree.com 
Barbecue : 20 · 23 € 
Midi : 1 1  - 1 3,50 € 
Soir : 13,50 - 23 € 
M' Saxe-Gambetta 
Plan - 05 
lun-sam : 1 2  h OO - 14 h OO 
et 1 9  h OO - 22 h 30 

,I; 
LYON 2 

10, rue Confort 
04 784241 88 
www.coreenbarbecue.co 
Buffet à volonté : 1 5,80 € 
Soir : 16 - 29 €  
M' Bellecour 
Plan - CJ 
lun-dim : 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9 h 00 - 23 h 00 

·\ -

7j/7 



LA CANNELLE (ANTILLES) 
Man Coco est une très belle sorcière. Jalouse de sa rivale Madame Grands Fonds, 
plus belle encore, elle pactise avec le diable. Pour sceller ce pacte, elle l'emmène 
à la Cannelle et lui fait goûter des accras, du boudin créole et du crabe farci pour 
l'amadouer. Satan tombe dans le panneau : tout est si bon qu'il vend son âme à Man 
Coco, pour continuer à profiter des spécialités antillaises. Déchu à nouveau. i l  se 
console avec un punch qui lui fait oublier sa bêtise. 

e Les sièges en osier au grand dossier 
r/ID U n  planteur offert 

AUX A)llS DE LA RÉUNION 
" Salut les jeunes, un ti' punch ? ,, Sur fond de musique des îles, voici un accueil des plus 
chaleureux. Au mur, des chapeaux de pail le aux formes variées nous observent. Le grand, 
avec son collier de coquillages, me murmure de goûter le rougail de saucisses fumées, 
tandis que le plus petit à ma gauche me conseille le carry de poulet au Ti'jac. Ne se 
laissant pas désirer très longtemps, ces plats excitent nos papilles sous l'œil amusé 
de ces chapeaux taquins. 

e Le gâteau cara 11 11 a l 'ananas, chapeau bas 1 
r Chapeau po111tu pour acheter la même vaisselle 

LYON S 
1 03-104, qu. P. Seize 
04 78 27 35 07 
www.lacannelle-lyon.com 
Midi : 30 € 
Soir : 30 - 35 €  
Bus CJ - arrêt Gare St-Paul 
Plan - 82 
mar-jeu : 1 9  h 30 - 22 h 1 5  
ven-sam : 1 9  h 3 0  - 2 3  h OO 

LYON J 
40, av. F. Faure 
04 78 60 13 22 
Menu midi : 13 - 1 8 € 
Menu soir : 30 € 
M" Garibaldi 
Plan - E5 
lun-ven : 1 2  h OO - 14 h OO 



LE BOUCAN CA NOT (Il Él 1'110N) 
Durée de la randonnée : 2 h. Difficulté : accessible à tout public. Mise en garde : être 
prêt à en prendre plein la vue. Partez de Saint-Accras-de-Morue et prenez la d i rection 
de Samossa-sur-Mer, pour un début de balade haut en saveurs. Abordez le mont Gambas 
avec sérénité, l'ascension y est vraiment plaisante. Redescendez le long du chemin 
des rhums arrangés, partie festive de cette randonnée réunionnaise made in France. 

c 

R ESTAUR i\NT DES IJ,ES 
Quoiqu'on en dise, on se laisse vite entraîner par la routine métro-boulot-dodo. 
Pour en sortir, pourquoi ne pas tenter le trio Antilles-Maurice-Réunion ? Vous pouvez 
me croire sur parole, après avoir goOté leurs achards de légumes, vous aurez déjà retrouvé 
le sourire. Commandez ensuite le poulet Colombo ou le rougail de crevettes, et la joie 
de vivre créole vous emportera vers la chaleur des îles. Enfin, pour atteindre l'euphorie 
qui vous manquait tant, rien de tel qu'un rhum arrangé de la maison. 

i r 1 o r  

" Terre à bâbord ! » À court d e  munitions d e  bouche, nous mouil lons 
l 'ancre à La Réunion pour une bonne gra i l l e .  On  nous accuei l le avec 

des beignets d'aubergine et des accras de morue. Sacrebleu, que c'est bon ! Viens 
le tour des gambas et du rougail de saucisses : l'équipage n'en fait qu'une bouchée. 
La bande de boit-sans-soif s'envoie alors un petit rhum et pique un roupillon dans 
le hamac sans goûter à la divine tarte de patate douce. I ls ont vraiment trois tours 
d'hélice dans le cul ces gars ! 

e d 

LYON S 
2, rue de la loge 
04 78 29 90 24 
Menu : 22 · 30 € 
M" Vieux Lyon 
Plan - 82 
mar-dim : 1 9  h OO - 1 h OO 
sam : 1Z h 00 - 1 5 h 00 

LYON 2  
4, pl. Carnot 
04 78 38 32 84 
Midi : 1 5 €  
Soir : 19,50 € 
M" Perrache 
Plan - 85 
lun-sam : 12 h 00 - 14 h OO 
et 1 9 h 00 - 23 h 00 

ST-LAURENT-DE-MURE 

18, av. de la Mairie 
04 78 40 80 05 
www.opaille-enqueue.com 
Midi : 1 1 ,50 € 
Soir : 25 € 
30 km de Lyon 
mar-mer : 1 1 h 30 - 14 h 30 
jeu-ven : 1 1 h 30 - 14 h 30 
et 19 h 00 - 1  h OO 
sam : 19 h OO - 1 h OO 



- BRÉS I L  -

CBEZ IUARLI 
Sur les pentes, c'est carnaval. Les batucadas défilent au rythme des percussions 
pendant que je me déhanche dans la chaleur humide de l'été brésilien. Attiré par 
le fumet d'une feijoada. je me précipite vers un char haut en couleur et tombe nez à nez 
avec Marl i .  un verre de caïpirinha à la main, qui m'entraîne pour vibrer toute la nuit 
au rythme de ses saveurs brésiliennes. Mais attention au service hésitant et aux prix 
élevés qui ne sont pas toujours à la hauteur de ses plats 1 

1 
ŒID Un Kir au guarana offert 

LYON 1 
8, rue Rivet 
04 82 75 21 38 
www.restaurant-bresilien 
-chez-marli.corn 
M" Croix-Paquet 
Plan - 81 
mer-ven : 12  h OO - 15 h OO 
et 19 h 00 - 23 h OO 
sam-dim : 19 h OO - 23 h OO 

8, rue Rivet - 69001 Lyon - Tél. 04 82 75 21 38 - www.restaurant-bresilien-chez-mar1i.com 



LE PAIN DE SL'"CRE 
Allez les gars, c'est l'heure d e  l'entraînement 1 L a  Coupe d u  Monde approche 
à grands pas alors va falloir vous mettre en jambe, et rapidement : un séjour au  Brésil, 
ça ne s ' improvise pas comme ça. On va commencer par s'échauffer doucement avec 
des petites croquettes de fromage fondant. Bien. On va tout de suite passer à la feijoada. 
Mmm un délice. Avec un service agréable comme ça et une bonne bouteille de üuinta 
do Seival, j'ai déjà un pied à Rio, et le bon ! 

' n o r  n�r roJ 
r � dr n Ouge aux VlllS 0 me e 'V1ateu 

lID :Je 1x krrs exot ques off ts 

LE P "IN DE SLCRE ÉPICERIE 
Bon, j e  n e  parle pas u n  mot d e  portugais. Qu'à cela n e  tienne, mon intuition m'aidera 
à détecter les bons produits dans cette épicerie 1 OO % do Brasil. Hop, voilà un peu de carne 
seca pour mes futures feijoadas. Je me reprends un peu de café. Celui que je préfère, 
le Yachil, est issu du commerce équitable. J 'aperçois de loin un drapeau brésilien, ça 
fera le bonheur de mon fiston, ça 1 Je m'y perds un peu, mais le moment a le mérite 
de me détendre, je crois qu'on va partir au Brésil cet été . . .  

Tii p JI ., •m nt par e geran 

LYON 6 
82, rue Masséna 
04 72 74 17 09 
www.lepaindesucre.fr 
Soir : 21 · 25,50 € 
M0 Masséna 
Plan - E2 
mar-jeu : 19 h OO · 22 h OO 
ven-sam . 1 9  h OO · 23 h 30 

LYON J 
24, c rs Lafayette 
04 78 82 78 63 
Bus CJ - Arrêt 
Saxe Lafayette 
Plan - DJ 
mar-ven : 1 1 h OO · 20 h OO 
sam · 1 0 h 30 - 19 h 30 



Le « foutchebol », i l  y en a marre. Avant de regarder les exploits de 2014, je 
prépare les Jeux olympiques. Je m'échauffe pour le tennis de table avec les accras. 

J'affûte mon fleuret afin de servir le meilleur churrasco (barbecue de cinq viandes 
servies à la broche) qui soit. Je m'entraîne à ne pas boire la tasse à coups de délicieuses 
caïpirinhas. Et j'accompagne les belles danseuses de samba. Fin prêt pour 201 6  1 

AUTRES AMÉR IQUE  DU SUD -

PERLE NOIRE (PÉROU) 
La Perle Noire est une fleur perchée sur les hauteurs des pentes du  Gros Caillou. 
Elle ne cherche pas à s'afficher aux côtés de ses semblables. C'est toute une expédition 
pour la dénicher, mais l 'effort finit par payer. Certains sont conquis par ses cocktails 
enivrants et abordables, d'autres succombent au guacamole maison. Bref, c'est 
une fleur rare qui peut se vanter d'atteindre des sommets. 

Le� peintures occurar1 t s ')s m1 
()ID Un digestif offert 

PUERTO A RGENTINO 
Je parcours les carnets de voyage d'Argentine d'une artiste lyonnaise, exposés au Puerto 
Argentino : el le semble charmée par ce pays. Fernando est lui aussi un artiste, mais à sa 
façon : i l  sublime les spécialités de sa terre natale. Les vins argentins accompagnent 
les empefiadasde viande et l 'entrecôte copieuse. La farandole de desserts à la confiture 
de lait finit de me faire craquer. J'ai été à mon tour conquise par ce restaurant 
au charme certain. 

� Les mots e.;p.ign ls gl isse, dars la cJnve• s ll1on 
� Puerto Argentine e;t aussi une ép1ce'le fine pror.osant 1e iomtr ux v•ns argent11 

mate, alfaro1es ou enco1 e de a conf1tur de lait 

. s-î/>. U/'-f ._ SAM�AHIA 
q!tt:;1 L\�-:-. 

Barbecue géant de viandes 
brésiliennes servies à l 'épée 

Bar à tapas et cocktails - Traiteur 

LYON 5 
13, rue du Doyenné 
04 78 37 82 10  
www.sambahia.fr 
Midi IEn�ée, plat, desserti : 15 € 
Soir : environ 18 €, à la carte 

M' Vieux Lyon 
Plan - 84 
lun-sam : 1 1  h 00 - 14 h OO 
et 1 B h OO - 2 h OO 

LYON 1 
10, rue P. Blanc 
04 18 39 48 40 
restaurantperlenoire.fr 
Soir · 19,50 € 
Bus 6 - arrêt Jardin 
des plantes 
Plan - 81 
lun - sam · 19 h 00 - 00 h OO 

LYON 3 
20, rue de la Rize 
04 27 44 66 42 
www.puerto-argentino.fr 
Midi : 9,60 - 16,60 € 
Soir : 30 - 40 € 
M' Gare Part-Dieu 
Plan - F4 
mar-mer : 1 1  h 30 - 13 h 30 
jeu-sam : 11 h 30 - 13  h 30 
et 19 h 30 - 22 h 30 



- CUBA -

Hl BARRIO LYON t 

« i Ho/a muchachas ! Bienvenidos en Mi Barrio. un cocktail pour accompagner l'assiette 
de tapas 7 i Clara que si ! »  Le cariiioso de bœuf argentin et la pluma iberica. du cochon 
avec sa réduction balsamique aux fruits rouges. arrivent dans nos assiettes. tandis 
qu'une envie de nous trémousser sur la musique muycaliente nous prend soudainement. 
Les desserts nous déçoivent un peu mais qu' importe, vamos. c'est parti pour aller danser 
dans la salle d'à côté. la soirée ne fait que commencer ! 

fr u1 t 
� Cours ae s sa tous es so11 s sd t le saT'l d1 10 ur vec n c nsommat on c pns 

« Buenas noches. bienvenida a la Bodeguita cubana. " La révolution culinaire 
est en marche. Pour préparer le débarquement. pifia colada et mojito sont 

au rendez-vous. La musique cubaine et les tableaux colorés réchauffent les cœurs 
des guerriers débarqués sur l'île. Pas de rationnement à la Bodeguita : les guerilleros se 
ravitaillent d' ensalada tropicale et d' empaiiadas. Un délicieux cuissot de porcelet mariné 
à l'orange et au miel est remis aux plus valeureux d'entre eux. Viva Cuba libre ! 

Ill 

- M EXIQUE  -

GO!UEX 
Devine ce que  c'est. Deux Mexicains qui jouent au tennis ? Non, ce sont deux Mexicains 
qui servent des tacos et des burritos. Et là, des Mexicains qui font du surf ? Pas du tout. 
ils sont en train d'agrémenter ton plat selon tes goOts. À toi de leur dire si tu préfères 
le porc, le poulet ou le bœuf, et tu pourras ensuite ajouter du riz parfumé ou du gua­
camole . . .  Va voir les choses en face, plutôt que de haut, je suis sûre que ce concept 
te plaira. 

r s J c itron, br1sson dire te 01 t 1mpor e du Mexique 
<BD D s tortillas maison offertes avec Sduce salsd u cho x 

27, rue de la Martinière 
04 78 39 50 66 
www.mibarriolyon.com 
Menu : 17 € 
Carte : 12 - 20 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
mar-dim : 19 h OO · 23 h 30 

LYON 4 
44, rue de Cuire 
04 72 07 95 47 
www.bodeguitacubana.fr 
Midi : 9 - 14,30 € 
Soir : 23 - 25 € 
M° Croix-Rousse 
lun : 1 2 h 00 - 14 h 00 
mar-ven : 12 h OO - 14 h OO 
et 1 9 h 30 - 23 h OO 
sam : 19 h 30 - 23 h OO 

LYON 2 
CCial Confluence, niv. 2 
04 72 04 41 95 
www.go-mex.fr 
Midi : 9,90 € 
Soi r :  1 1 ,90 € 
T1 - arrêt Hôtel de 
Région Montrachet 
lun-sam . 10 h OO - 22 h 30 

œ 



EL SOHBRERO 
Le Mexique c'est des cartels, de la drogue, des spring breaks et des kidnappings. C'est 
aussi mais surtout les fajitas. les tacos et les margaritas. Entre deux siestas. venez enfi­
ler un sombrero et réviser vos gammes de jarabe dans cet antre de la culture culinaire 
mexicaine. Les plats du menu dégustation s 'enchaînent sur un rythme latino endiablé. 
de la salade de cactus au bocalito de manga sans oublier le fameux chi/e con carne. 
Le Mexique, c'est tout ça à la fois. 

a teq1 ila ap1d1 m >li •1 1e t d !urée 
<W Une tequila rap1d<. o . •  rte 
jlI Menu étud iant propose 

Sur le ring ce soir, l 'équipe la Cazuela y el Tequi la affronte l'équipe Tex-
Mex pour un combat de Jucha libre, le catch mexicain. Le formidable Sopa 

de Torti l la, premier /uchador de La Cazuela, a du  caractère et a raison de son adver­
saire en quelques prises efficaces. C'est au tour du deuxième catcheur, le fameux Tacos 
Pollo Pibi l .  I l  prend un appui et bondit sur le combattant des Tex-Mex qu i  finit K.-O. 
La Cazuela pourra fièrement arborer la ceinture RPPP lors de ses prochains matchs. 

Jn v r c e 1 01 rt 

Ill r s lU t p os a SI 

SUELTA VERDE 
Au  beau mil ieu du centre commercial q u i  fourmille, j e  fais une halte bien méritée. 
Le cadre exotique et ma première Corona m' invitent à me laisser emporter. Les chicos 
un peu pressés peinent à nous immerger au pays des mariachis. I ls apportent tacos, 
burritos et quesadil/as mais ça manque de piquante. Moi qui croyais que le Mexique, 
c'était ouna fiesta dé savors y dé cou lors. Caramba, hombre 1 Tu m'as pris pour un gringo ? 

Le cocktail P •c o alcool 

Des Mayas. je ne connaissais que la fin du monde et les théories foireuses 
de Mel Gibson. Hasard du calendrier. je me retrouve ce soir à dîner en tête-à-tête 

romantique avec mon amoureux du moment. Il est un peu lourd, mais les margaritas 
sont si légères ... l i  me parle de sacrifices et de pyramide sociale pendant que j 'enchaîne 
les Aztequ'paf. La nourriture est savoureuse et originale, l'addition est salée. Chiant 
mais galant. i l  l 'a payée. 

un rn nu  

LYON 1 
9, rue Pizay 
04 78 30 90 79 
www.restaurants-el 
sombrero.corn 
Menu : 13,90 - 23,90 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
dim-lun : 1 9  h OO - 23 h OO 
mar-sam : 19 h OO - OO h OO 
c..J 

LYON 1 
4, rue de la Martinière 
04 78 29 45 99 
lacazuelayeltequila. 
blogspot.fr 
Entrée, plat ou plat, 
dessert : 1 8 - 20 € 
Entrée, plat, dessert : 24 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
mar-sam : 1 9  h 30 - 23 h OO 

LYON 3 
CCial Part-Dieu - niveau 1 
04 78 62 24 20 
www.sueltaverde.com 
Midi : 1 0 - 17.40 € 
Soir : 17.40 € 
M0 Gare Part-Dieu 
Plan - F3 
lun-jeu :  8 h 30 - 21 h 30 
ven-sam : 8 h 30 - 22 h OO 
-œ 

LYON 6 
25, rue de Sèze 
04 78 24 85 23 
www.chango-mamboo.fr 
Menu : 25,50 € 
M° Foch 
Plan - 02 
mar-sam : 1 9  h OO - 1 h OO 
dim : 1 8  h OO · 21 h OO 



LEv1·s• STORE REPUBLIQUE: 49 RUE DE LA REPUBLIQUE - LYON 2-
Lev1•s• STORE CONFLUENCE: CENTRE COMMERCIAL NIVEAU 1 - LYON 2-

LEVl·s· STORE PART-DIEU: CENTRE COMMERCIAL NIVEAU 2 - LYON 3-





POUR VOTRE SANTE. MANGEZ AU MOINS 5 FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR - WWW.MANGERBOUGER .FR 



Cafés - bars 
IMPROMPT U KAFÉ (L' )  . . . . . 343 

Bars 
gourmands 
AROMO (L') . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  351 

BROOKLYN BAR . . . . . . . . . . . . . . . 347 

CAFÉ T HOMAS . . . . . . . . . . . . . . . .  352 

T H E  ALBION . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 356 Gay 
THE DOG'S BOLLOCKS . . . . .  357 

CRAZY (LE) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  387 

Bars festifs ooGKLUB !LE) . . . . . . . . . . . . . . . . . .  388 

ABREUVOIR (L ' ) . . . . . . . . . . . . . . . .  365 
DOUBLE SIDE (LE) . . . . . . . . . . . .  388 

ADRESSE (L ' )  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  370 
L BAR (LE) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  386 

AKKROCHE (L ' ) .  . . . . . . . . . . . . . . 368 
T ROU (LE) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  388 

BEC DE JAZZ (LE) . . . . . . . . . .  __ 366 Fripon 
BIG WHIT E (LE) . . . . . . . . . . . . . . . .  366 

KAFFEE BERLIN . . . . . . . . . . . . . . . . 348 
GONZO BAR (LE) . . . . . . . . . . . . . .  369 

BULLES ROSES (LES) . . . . . . .  396 

MOANA (LE) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 354 
K-BOX CLUB . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  370 

LANTERN E (LA) . . . . . . . . . . . . . . . .  393 

FAUT E AUX OURS (LA) . . . . .  352 

PALAIS OE LA BIÈRE (LE) 348 
Ml BARRI0 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 367 

OLLY BOUTIOUE . . . . . . . . . . . . . . .  394 

PHOSPHORE (LE) . . . . . . . . . . . . . .  350 
TAVERNE DU PERROQUET 

VERT IGE X . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  396 

THE MON KEY CLUB . . . . . . . . .  353 
BOURRÉ (LA) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 365 

SUN CITY LYON . . . . . . . . . . . . . . . 396 

VALSEUSES (LES).. . . . . ... 
X'T RÊME CENTER . . . . . . . . . . . .  392 

VERCOQUIN . . . . . . . . . . . . . . .  351 
. .  364 

Pubs Boîtes 

FLAN INGAN'S . . . . . . . . . . . . . . . . . . 355 
CÉSAR PALACE . . . . . . . . . . . . . . . .  383 

JOHNNY WALSH'S . . . . . . . . . .  360 
FIRST REVOLUT ION . . . . . . . . .  378 

PADDY'S CORNER . . . . . . . . . . .  358 
SUCRE (LE) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 377 

RED HOUSE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 360 
T ITAN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  384 

ST ANDREWS . . . . . . . . . . . . . . . . . .  359 



- I N D EX ALPHABÉT IQUE -

42 ILE) .. . . . . . . . .. . . .. . . .. . . . . . . .. . . .  370 CHAPELLE CAFÉ ILAJ .. . . . . . . . . . . . . . . ... 386 J 

A CHARLES BOURSE.. .  . .. . 362 JAMES JOYCE PUB . . . . . . . . . . ... . . . . . . . .  359 

À KGB . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 379 

ABREUVOIR IL ' )  RPPP . . .... .... ..... 365 

ADAM ET EVE... . . . . . . . . . . . . . .  391 

ADRESSE IL') RPPP ... ........ . ... . ... 370 

AKKROCHE IL') RPPP ... . .... .... .... 368 

AMBASSADE IL') . . . ... 376 

ANTIQUAIRE IL') . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  353 

APOTHÉOSE IL') . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .  388 

AROMO (L ' )  RPPP .. . ... . ........... . . .. 351 

ATIKA CLUB . . . . . . . . . . ... . ... . . . . . . . . . . . . . . . .  384 

ATIPIK IL'). ... . . . . . . . . . .... . ... . . . . . . . . . . . . . . . .  363 

AVERS ROCK . . . . . . . . . . . . . . . 366 

CLUB TRANSBO .. . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . .. . 377 

COSMOPOLITAN CAFÉ . . .. .. . . . .. . . . . . 368 

COUR CIRCUIT ILE) . . . . . . . . . .  344 

COUR DES GRANDS ILAJ . . . . .. 378 

CRAZY ILE) RPPP ... . . . . . ... . .... . ... . . .  387 

D 
DIKKENEK CAFÉ . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 348 

DOCKS 40 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  363 

DOGKLUB ILE) RPPP ..... . .... . .. . . . .  388 

DOMO LOUNGE LUXURY SAR . . . . .  363 

DOUBLE SIDE ILE) RPPP . ... . . . .. 388 

DRUNGLY CLUB . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  382 

JAZZY'S CORNER . . . . .  . . .  364 

JOHNNY WALSH'S RPPP . . ....... 360 

JOHNNY'S KITCH EN .. . . . . . . . . .  357 

K 
K-BOX CLUB RPPP . ..... .............. 370 

KAFFEE BERLIN RPPP ..... . .... .... . 348 

KAMA ILE) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  395 

KELLY'S IRISH PUB. . ... 359 

KING ARTHUR PUB . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  357 

KOLOK ILA) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . 369 

KOUBALIBRE ............... 369 

AVERS ROCK BOAT. . .  . . . . . ...... 377 DV1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  376 L 

B E 
BALLON ILE) . . . . . . . . . 349 EROSTORE . . . . . . . . . . . . .  392 

. . . . . . . . . . . . .  391 BAR DES CHAMPS ILE) .. 345 EUROSHOP CENTER 
BARBEROUSSE ILE) .. .. . . .  365 

BARRIO CLUB ... 

BARYTON ILE) . 

. . . . . . . . . . . . . . . .  379 

. ........... 364 

BEC D E  JAZZ ILE) RPPP . . . . . . . . ... 366 

BIG WHITE ILE) RPPP ............... 366 

BLOC ILE) . . . .  . ... . . . . . .  . . . . . . . . . . . . .  . ... 380 

BLOGG ILE) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  367 

BONSOIR CLARA . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . .  350 

BOSTON CAFÉ .. . . . . . .  355 

BRAZIER WINE BAR . . 350 

BROC'BAR . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . .. . . 343 

BROOKLYN BAR RPPP ... ..... ...... 347 

BULLES ROSES ILES) RPPP .... .. 395 

c 
CABANA CAFÉ - LATINO CLUB . . . .  368 

CAFÉ CHENAVARD . .. . . .. . . . . . . . .. . . .. . . . 344 

CAFÉ COMPTOIR JULIETIE . . . . . . . . . . 354 

CAFÉ DES JACOBINS...... . .. . ... 345 

CAFÉ THOMAS RPPP .. . ... ........ . 352 

CAP OPÉRA 

CÉSAR PALACE RPPP 

CÉSAR VIDEO X 

CHANTAL'S CLUB ILE). 

. . . . . .  386 

...... 383 

.. . . . . . .  392 

...... 395 

F 
FANTÔME DE L'OPERA ILE) . . . . . . . . .  353 

FAUTE AUX OURS ILA) RPPP . . .  352 

FÉE VERTE ILAJ . . . . . . . . . . 361 

FIRST REVOLUTION RPPP ... . . .. .  378 

FLANINGAN'S RPPP . .... .. ...... .. 355 

FLEMING'S . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 359 

FLEURS OU MALT ILES) . . . . . . . . . . . . . . .  348 

FLORIAN ILE) . . . . . ... . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .  353 

FRENCH COFFEE SHOP . . . . 344 

G 
GLAM CLUB . . . . . ... ............. . . . . . ... . ... .  382 

GONZO BAR I LE) RPPP . . .. . . ... . . . . 369 

GUS CAFÉ . ... . . . . . . . . . . . .. 369 

H 
HARMONIE DES VINS IL'). . . . . . . . . . . .  350 

HISTOIRE D'EAU . . . . . . .... . . . . . . . . . . . . . .  395 

IMPREVU IL') . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  379 

IMPROMPTU KAFÉ IL ' )  RPPP . .. 343 

IRISH PUB . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  357 

L BAR ILE) RPPP .... . . ... . ... . . . . . . . . . . . 386 

LANTERNE ILAJ RPPP . .... . . . ..... 391 

LIFECITY . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  379 

LIVE STATION DIV . .. . . 352 

LOFT CLUB ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . 381 

LUXOR ILE) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..... 394 

LUZ ILAJ . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . .. . . . . . . . . .. . . 351 

M 
M.O.M .A ILE) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  352 

MADEMOISELLE REVE. . . . . .. .. .  351 

MARAIS ILE) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 386 

MARQUISE ILA) . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. 377 

MEOITRINA ILAI . . . . . . . . . 351 

MELHOR (LE) . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  354 

MÉNESTREL ILE) . . . . . . . . . . . . .. . .  380 

Ml BARRIO RPPP . . . . .. .............. ... 367 

Ml-GRAINE ILAI .. .. . . . . . .. 344 

MOANA ILE) . . . .... ... . . . .. .... . ... . ... . ... 354 

MOVE ILE) . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . .. . . .. . .  395 

N 
NETECHANGISME.COM . .. . . .. . . . . .. .  393 

NINKASI AMPÈRE ... . . . . . . . .. . . .. . . . . . . . 349 

NINKASI GUILLOTIÈRE... . .... 345 

NINKASI SANS-SOUCI ... . . . . . . . . . .  349 

NO MAN'S LAND .. . . ... . . ... . 364 



0 
OFFICIEL CLUB 

O'GILLS PUB 

. . . . . ... . . . . . ... . .... . 380 

.. .. .. . . 356 

OLLY BOUTIQUE RPPP ... ... . ... .... 392 

p 
PADDY'S CORNER RPPP .. .. . ... . 358 

PALACIO.... . . . . .  . . . .. . . . . . . . . 382 

PALAIS DE LA BIÈRE ILE) RPPP .. 348 

PARTY ROCK BAR . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  362 

PËCHERIE (LAI . . . .. . . ... .. . . . . . . . . . . . . . . . . . 361 

PHOSPHORE ILE) RPPP .. . ... . .. . .. 350 

PINKS CLUB . . .. . . .. . . .. . ... ..... .. . .. . . .. . .. 387 

POUPÉES RUSSES ILES) . . . .  365 

PREMIER SOUS-SOL ILE) ... . .. ... 388 

TROU ILE) RPPP ... . . .. .. . . .. ... . . .... ... 388 

TULIPE D'OR ILAI ... . . . . 394 

u 
UNITED CAFÉ 

URBAN CAFÉ 

V 

. . . .  387 

..... 363 

VALSEUSES ILES) RPPP . . ... . ... .. 364 

VÉNUS BOUTIQUE . .. . . . 392 

VERCOOUIN RPPP .. ... . . .. .... .. .. .. . .  351 

VERTIGE X RPPP ....... ... . ....... .... . .  394 

VIN DES VIVANTS (LEI . . . . . . . . . . . . . . . . .  350 

VOXX (LEI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  344 

w 
PUB DE LA BALEINE . . . . . . . . . . . . . 368 WALLACE BAR .......... 360 

. .  . . . . . . . . . .  394 

R 
RED HOUSE RPPP .. .. . . .. .. .. . . ... . .. .. 360 

REM'S PUB (LE).. . . . . . . . . . . . .  .. . .  357 

RÉPUBLIQUE (LE).... . . . . . . . . . . . . . . .  345 

RUCHE (LA) . . . . . . . . . .  386 

s 
SIRIUS ILE) . . . . .  . . . 367 

SODA SOUL AND SPIRITS . . ... ... . . .  354 

SONGE DE CUIR . . . . .. . . .. . .. . . . .. . . . . . . . .  392 

SOUND FACTORY ............ 382 

ST ANDREWS RPPP . ... . ... ... . . . . ... 359 

ST JAMES . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  358 

STAR FERRY . . ... . .  . . . . . . . . . . . . . . . . .  349 

SUCRE (LEI RPPP . . ... . ... . ... ... . ... . .. 377 

SUN CITY (LYON) RPPP . . . . .. .. .. ... 394 

T 
TAVERNE DU PERROQUET 

BOURÉE (LA) RPPP ... . ... . ... ... .... .. 365 

TERMINAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 376 

TERRIER DU LAPIN BLANC ILE) . . . . . 352 

THE ALBION RPPP .... .' ................ 356 

THE ANTIDOTE PUB . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  358 

THE BOX ... .. . . . . . . . . . . .  384 

THE DOG'S BOLLOCKS RPPP . . .  357 

THE MONKEY CLUB RPPP .. . ... . .  353 

THE SHAM'ROCK . . .  .. . . . . . 356 

THE SMOKING DOG . . . . .. . .. . . ... . . . . . . .  360 

TITAN RPPP .. .. .. . . ... .. . . . . . ......... . .... 384 

WHY NOT CLUB . . .  

X 
X'TRÊME CENTER RPPP . .. ........ 390 

y 
YES HOT SPOT . . . . . . . . . . 378 
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- PALMARÈS ( O FF I C I EUX) DES BARS LYO NNA IS  -

LES TERRASSES LES PLUS 
• 

AGREABLES • 

LIVE STATION DIV 

STAR FERRY 

DOCKS 40 

LES BARS CACHÉS • 
A DECOUVRIR 

• 

GONZO BAR 

LA FAUTE AUX OURS 

L'ADRESSE 

• LES MEILLEURS WHISKIES • 

WALLACE BAR 

ST ANDREWS 

LE PALAIS DE LA BIÈRE 

LES MUSIQUES 
• LES PLUS COOLS • 

(l'A)KRDCHE 

GDNZD BAR 

LIVE STATION DIV 

• LES BARS POUR CONCLURE • 

LE MELHOR 

LE FANTÔME DE L'OPÉRA 

JAZZY'S CORNER 

• LES MEILLEURS BURGERS • 

THE DOG'S BOLLOCKS 

FLANINGAN'S 

KELLY'S IRISH PUB 

• LES PLUS GROSSES CUITES • 

LE BARBEROUSSE 

L'ABREUVOIR 

O'GILLS PUB 

LES BARS LES PLUS 
• 

" PROHIBITION 11 • 

SODA SOUL AND SPIRITS 

L'ANTIQUAIRE 

LE FLORIAN 

LES SHOOTERS • 
LES PLUS SURPRENANTS • 

O IGNON (À (l'A)KROCHE) 

TABASCO (AU PERROQUET BOURRÉ) 

IVAN LE TERRIBLE 
(AUX POUPÉES RUSSES) 

• LES COCKTAILS À DÉGLINGUE • 

LE GREEN MON STER (À THE 
ALB ION) 

LE DESTROY (À (l'A)KROCHE) 

LE BARACUDA (AU MOANA) 

LES TOILETTES 
• LES PLUS INSOLITES • 

LE TERRIER OU LAPIN BLANC 

THE DOG'S BOLLOCKS 

LE MOANA 

LES SERVEURS 
• 

LES PLUS DINGUES 
• 

L'ABREUVOIR 

LA TAVERNE 
DU PERROQUET BOURRÉ 

LES POUPÉES RUSSES 



- LES DÉCALÉS -

L'nf PROHPTL' KAFE 
C'est la Croix-Roots que tu cherches mon pote ? Un bar de copains, le genre 

d'endroit tranquille où on refait le monde autour d'un kawa, d'un jaune ou d'un demi ? 
Quelle rencontre magnifique et pourtant impromptue ! Pose-toi en terrasse le temps 
d'une partie d'échecs. Regarde la ville, écoute les bonnes vibes d'un artiste de passage 
et admire un peu les murs : ils ont des choses à raconter. Les tarifs sont dans l'ambiance 
et les bières bics artisanales sont sacrément bonnes. 

� V "'lur , or "T11ue �u'or e p.. OlJV!r qu ICI 
� Possib te de ouer a ia petanque sur la ter asse et profter de la vue magnifique 

BROC'BAB 
Comment ça, i ls n'aiment pas le PP au Broc'Bar ? C'est dommage, on les aime bien 
nous. On nous a demandé de ne rien écrire sur eux. Alors c'est promis, on n'écrira pas 
de critique cette année. Ma foi, les cocktails, bien qu'un peu chers, étaient sympas. 
Et cette terrasse, en été. c'est un pur plaisir. Mais promis, on n'écrira rien. On n'écrira 
surtout pas que les couvertures sur les sièges. en hiver, c'est bien vu. Et que l'ambiance 
est assez bonne. Non vraiment, promis, cette année on n'écrit rien. 

� La terrasse. mais chut 

LYON 1 

7, pl. Colbert 
04 78 28 43 51 
Demi : 2,50 € 
Café : 1 € 
M' Croix-Rousse 
lun : 18 h OO - 1 h DO 
mar-dim 9 h 30 - 1 h DO 

LYON 1 

20, rue Lanterne 
04 78 30 82 61 
Cocktail : 9 € 
Demi : 3 · 3,50 € 
M' Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun : 7 h 30 - 21 h OO 
mar-sam : 7 h 30 • 1 h OO 
dim : 10 h OO · 21 h OO 



LE COURT CIRCUIT 
Ne faites pas volt(e)-tace devant le mur tagué de la terrasse. Entrez plutôt dans cet 
univers branché au côté bio et décalé. Pour une fois, vous allez adorer prendre le jus ! 
Dégustez les bières artisanales et la issez-vous é lectrocuter par les plats du jour 
amoureusement préparés. Ce troquet fait aussi office de bar dansant le samedi soir 
entre DJ électro et groupes de chanson française. Je vous le dis, ici, c'est du tonnerre. 

in: Concerts tous les samedis soirs 

- LES BRANCHÉS  -

LE VOXX 
À B h, j 'y  prends mon premier café, celui dont j 'a i  besoin pour me réveiller. Les voitures 
qui rasent la terrasse sont aussi là pour me tirer définitivement de mon sommeil. À 12 h, 
pause-déjeuner. j'engloutis le délicieux burger oriental tandis que ma boss n'arrive pas 
à terminer sa gigantesque salade. À 18 h, afterwork, je retrouve mes potes pour faire 
passer le temps sur des sons variés. Bien pratique, mais pas unique ce petit café. 

<OO Un café offert avec le repas 
in: Restauration du lundi au samedi de 12  h à 15 h 

CAFÉ CHENAVARD 
J e  suis écriva in, et l e  Café Chenavard est mon QG. L'endroit est juste assez calme pour 
mes besoins et juste assez animé pour mes envies. Je serai franc avec vous, ce que 
j'aime c'est surtout le regard des gens, mi-admiratifs, mi-intrigués. se demandant sans 
doute si mon prochain livre sera mon chef-d'œuvre. Car finalement, la bière et le café 
ne sont pas meilleurs ici qu'ai l leurs. mais la terrasse est sympa et i l  y a du passage, 
et cela me suffit. Je ne suis pas difficile. 

LA H l-GRAINE 
I l  y a trente ans. quelqu'un a planté une graine place Saint-Paul. E n  l'arrosant d e  bières 
belges. la graine a résisté, elle a grandi. Depuis, elle accueille les gens de passage 
qui veulent se désaltérer. Un jour. un homme s'est emparé de la graine et lui a glissé 
une note de musique à l'oreille. La graine est devenue Mi-graine, l ieu de musique 
et de spectacle. qui ne donne pas de maux de tête pour autant. 

" Le tableau burlesque qui donne le ton dês l'entrée dans le bar 
in: Les horaires sont différents pendant les vacances scolaires 

FRENCH COFFEE SHOP 
Le café. c'est comme l'amour : certains l'aiment court et  intense. d'autres le préfèrent 
long et savoureux. D'aucuns diront que l'amour et le café peuvent être chauds ou froids 
selon la saison. Les gourmands diront même que le café comme l'amour sont tous deux 
meil leurs avec une pointe de chantilly ou de caramel. Cela tombe bien. ce café au décor 
chaleureux propose toutes les variantes imaginables pour que notre amour du café ne 
faiblisse jamais. 

" L'amour en terrasse n'est pas conseillé, mais la  terrasse intérieure vaut vraiment 
le détour ! 

<OO 5 % de réduction 

LYON 7  
13, rue Jangot 
09 54 36 61 29 
www.le-court-circuit.fr 
Pinte : 4,80 - 5,80 € 
Jus de fruit : 2,50 € 
M0 Saxe-Gambetta - Plan - D 
lun-sam : 9 h OO - 1 h OO 

èA�1 

LYON 1 
1, rue d'Algérie 
04 78 28 33 87 
Demi : 2.70 € 
Cocktail : 5 - B € 
Plat du jour : 10 € 
M" Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun-ven : B h DO - 3 h DO 
sam-dim : 1 0  h 00 - 3  h OO 
... 
T 

LYON 1 
20, rue P. Chenavard 
04 78 28 64 14 
www. c afec h en ava rd.con 
Café : 1,50 € 
Demi : 3,20 € 
M" Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-sam · 7 h OO - 1 h OO 

éf; �"t O  

LYON S 
1 1 ,  pl. St-Paul 
04 78 27 73 88 
Demi : 3.50 € 
Pinte : 6,50 € 

Bus C3 - arrêt Gare 
St-Paul 
Plan - 82 
lun-ven : 1 1  h 30 - 3 h OO 
sam : 1 4 h 00 - 3 h 00 
dim : 15 h 00 - 00 h 00 
... ... � l 

LYON 4  
49, gde rue de 
la Croix-Rousse 
04 78 29 54 94 
www.frenchcoffeeshop.con 
M° Croix-Rousse 
lun : 1 4 h 00 - 19 h 00 
mar-sam : 8 h 30 - 19 h OO 



- LES MONDA INS  -

NINK ASI GUILLOTIÈRE 

N é  a u  cœur d e  l a  Guil lotière, j e  suis l e  petit dernier d e  l a  grande famille Ninkasi. 
Comme tous mes frères et sœurs avant moi, j 'ai dans les gènes un large choix de bières 
conçues et brassées dans le Rhône. Mon signe distinctif ? La grande terrasse d'où l'on 
peut profiter d'une vue imprenable sur Lyon et les quais du Rhône. Que voulez-vous, 
nous faisons tous partie de la même famille. mais chacun de nous a un petit plus qui 
nous rend uniques. 

� Le mojito framboise pour varier les plaisirs jlI Changement de décor pour la rentrée 2013 

LE RÉPUBLIQUE 
Françaises, Français. Étudiantes, Étudiants. Serveuses, Serveurs. Anonymes de tous 
poils. Vous qui êtes rassemblés dans la grande salle bruyante de ce bar où vous regardez 
en direct un match sur grands écrans, soyez tranquilles et n'ayez crainte. Ici, vous êtes 
à l'abri des surprises, des bonnes comme des mauvaises. Soyez courageux et face au 
tumulte, faites votre choix : Pepsi ou Coca ? Badoit ou Perrier?  On ne vous en demandera 
pas plus. 

([JI') Un shooter offert 

CAFÉ DES JACOBINS 
201 3, bel le année pour le 2' arrondissement. En plus des progrès du Musée 
des Confluences et du nouveau pont qui relie Gerland au sud de la Presqu'île. 
la restauration de la fontaine des Jacobins est enfin terminée ! S i  vous n'avez pas pu 
vous y baigner en cachette l'été dernier ou si vous passez souvent devant sans jamais 
vous y arrêter. alors, comme nous. allez prendre un verre sur la place pour l'admirer. 
À part cela, ce café ne vous surprendra pas. ni en bien, ni en mal. 

r Les assiettes de charcuterie décevront les gourmands 

LE BAR DES CHAMPS 
En rentrant des champs, j'aime m'installer à l'ombre d'une tonnelle, sous les vignes. et y 
savourer un petit blanc sec de mon pays. Ce que je préfère. c'est quand arrive l'heure 
des tapas, et que la nuit tombe. La place du village se retrouve i l luminée de lampions, 
et l'ambiance devient plus festive. Ce soir. on écoute du Thomas Dutronc. I l  ne manque 
plus qu'un bal musette. Bref. au Bar des Champs, je ne boude jamais Monplaisir. 

([JI') Un verre de sangria offert 
jlI Concerts occasionnels 

LYON 3 
2, pl. A. Jutard 
04 78 95 04 95 
www.ninkasi.fr 
Demi . 3, 10 € 
Cocktail : 7,50 € 
M' Guillotière 
Plan - 04 
lun-dim . 9 h OO - 1 h OO 

� ç;:J 

LYON 2 
1. pl. de !'Hôpital 
04 78 42 59 56 
Demi . 3.50 - 3.90 € 
Cocktail : 6 - 1 2 € 
M' Bellecour 
Plan - C3 
lun-jeu : 7 h OO - 1  h OO 

ven-sam : 7 h OO - 3 h OO 

dim : 1 1  h OO - OO h OO 

<!>. .. t;;J 

LYON 2 
3, pl. des Jacobins 
04 78 37 30 89 
Café : 1 .BO € 
Demi : 3,50 € 
M' Bellecour 
Plan - 82 
lun-sam · 7 h OO - 22 h 30 

LYON S 
120, av. des Frères lumière 
04 78 OO 73 31 
Plat du jour : 9 € 
Assiette Tapas : 15 € 
M' Monplaisir-lumière 
lun . 7 h 45 - 21 h OO 

mar-sam : 7 h 45 - OO h OO 



PALMARÈS COCKTAILS 

LE PLUS DÉLICAT : LE LOGE NUMÉRO 5 

8 Mûres fraîches 

Citron vert . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .  2 c l  

Rhum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  .4 cl 

Sirop de rose . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 c l  

1 Pincée de piment d'Espelette 

Shakez et servez frais 

Disponible au Fantôme de L'Dpéra 

LE PLUS COSTAUD : LE COCOFESS 

Rhum . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  X cl 

Tequila . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . .  X cl 

Malibu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  X cl 

Citron vert . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  X cl 

Grenadine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  X cl 

Pour les quantités, demandez les secrets de 
fabrication à Christian Bomba 

Disponible au Moana 

POUR VOTRE SANTE , MANGEZ AU MOINS 5 FRUITS ET LEGUMES PAR JOUR · WWW MANGERBOUGER FR 



BROOKLYN 81\R 
Lyon n'a jamais été assez pour Éric. Globe-trotter. c e  dernier a toujours été 

passionné par l'ail leurs. par l'inconnu. L'inconnu. c'est l'étranger. les villes que l'on 
découvre. Brooklyn et son vivier d'artistes. L'inconnu. c'est aussi son client. celui qui 
entre un peu par hasard dans ce bar résolument american et se voit offrir une assiette 
de tapas avec son délicieux cocktail. simplement parce que ça lui fait plaisir. Curiosité, 
générosité, inventivité : trois mots pour un bar d'exception. 

" Les tapas oft�rt s avec l'apéro pendant les Happy Hours 
Œ!l!J Un shooter ottert après l'apero 
� Le Brooklyn Bar abrite régulièrement des expos1t1ons 

LYON 2 

14. rue de 11 Monnaie 
04 78 37 67 01 
www.brooklyn-lyon.com Pinte : 5,50 € 
Cocktail : B · 12 € 
M" Cordeliers 
Plan - C3 
mar-jeu : 17 h OO - 1 h Oil 

ven-sam : 17 h OO - 3 h OO 

.. ( 



- LE PALAIS DE LA BIERE WEn bas des pentes se trouve un lieu des plus incroyables et des plus étonnants. 
On y parle papilles et saveurs houblonnées. On goOte, on déguste, on savoure ici 

des boissons de trappistes et des choses plus classiques. Je la préfère amère ; Antoine 
l'aime forte en bouche. La carte, un dédale pour les novices, me laisse sans voix. Je ne 
peux faire mon choix sans le patron et ses acolytes, brillants en la matière. Palais malté, 
palais de curiosités, c'est indéniablement un palais RPPP. 

" Le patron qui vient vous conseiller à votre table 
,,.- Ma vessie, mise à rude épreuve, apprécie moyennement les toilettes à la  turque 
W Un digestif offert 

DIKKENEK CAFÉ 
" Hé ,  salut Ket. Apporte une  Liefmans aux  fruits rouges à ma donzelle qu i  n'aime pas 
la bière, tu veux ! Et pour bibi, une bonne chouffe. Et une deuxième. C'est dingo, j'ai 
l ' impression que mon verre est troué. Allez, un petit bout de sauciflard et de la tapenade, 
faudrait pas oublier de se nourrir quand même. L'ambiance est toujours aussi sympa ici , 
hein chérie. Souris un peu tu vas faire pleurer ta bière ! Bon, on rentre avant que je me 
prenne une douffe. mais promis patron, je reviens vite. ,, 

" La carte des bières, la salle et la gentillesse des serveurs 
W Le plus beau sourire de Lyon 

LES FLEURS D U  MALT - LE BAR 
Les poètes maudits d u  Romantisme avaient tous leur petit secret pour lutter contre 
le " mal du siècle ». Pendant que Rimbaud et Verlaine jouaient à cache-cache, 
Baudelaire allait noyer son spleen dans l'une des 200 bières disponibles aux Fleurs 
du Malt. Dans ce bar aux al lures de labyrinthe souterrain, i l  aimait refaire le monde 
avec son pote Lamartine autour d'une Soyeuse Ambrée. Vu l'ambiance qui y règne à une 
heure du matin. pas étonnant que ce lieu lui ait inspiré ses meilleurs alexandrins. 

" La Liedemans Kriek, une bière aromatisée à la cerise 
III Les Fleurs du Malt dispose également d'un magasin dans le 7' qui connaît 

un franc succès depuis plus de 12  ans 

- K AFFEE BERLIN Wei, un arc-en-ciel de bières m'initie aux plaisirs berlinois. Féminine et raffinée, 
Madame déploie ses arômes de framboise délicats dans un tourbillon rouge. 

Sa cousine, arborant une coloration dorée, me désaltère de ses notes légèrement 
citronnées, tandis que le patriarche à la texture opaque et brune exhibe ses arômes 
de banane. La bière à l'aspérule, à la robe verte et au goOt acidulé, vient compléter cette 
famille haute en couleur, issue de la lignée RPPP. 

" La serveuse à l'accent charmant 
W Un shooter offert 

LYON 1  

1 .  rue Terme 
04 78 27 94 OO 
Bière : 5,80 € 
Cocktail : B € 
M' Hôtel de Ville 
Plan - C2 
mar-sam : 1 8  h OO - 1 h OO 

LYON 4 

3, rue d'Austerlitz 
04 72 98 39 08 
Demi : 2.70 € 
Bouteille 33 cl : 6 € 
M' Croix-Rousse 
lun-jeu : 16 h OO - 1 h OO 
ven-sam : 15 h OO - 1 h OO 
dim : 15 h 00 - 00 h OO 

LYON 5 

15, qu. R. Rolland 
04 72 65 64 16 
Bière à partir de 4,50 € 
Planche saucisson . 6 € 
M' Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun-sam : 17 h OO - 1 h OO 

LYON S 

26, ers A. Thomas 
06 18 81 37 13 
www.kaffeeberlin.com 
Demi : 2,80 - 3.60 € 
Cocktail : 7.50 € 
M' Monplaisir-lumière 
lun-ven : 10 h 00 - 1  h OO 
sam : 11 h OO - 1 h OO 
dim : 1 7 h 00 - 23 h 00 



NINKASI AMPÈRE 
J e  m'appelle Mirabelle e t  j e  suis née à Tarare un beau soir d e  printemps. C'est 
dans cette ville que j'ai grandi, passant avec succès les étapes du houblonnage 
et de la fermentation. Je suis partie tenter ma chance en ville en tant que bière fruitée 
au N inkasi. Me voilà maintenant en compagnie de hamburgers personnalisés et d'une 
grande assiette de frites, faisant face à une bande de copains assoiffés et affamés. 
Je sens que je ne vais pas faire long feu, mais il paraît que c'est que la rançon du succès. 

" La bière fruitée, vous l'aurez compris 

STAR FERR Y-----------

Lyon, 1 1  juin,  i l  fait beau et je décide d'embarquer sur le Star Ferry pour un tour 
du  monde en 80 bières. Sur le quai, i l  y a un monde fou, mais l 'équipage finit par me 
dénicher une place sur le pont. De l'Argentine à la Belgique en passant par Singapour 
et l'Australie, les bières se succèdent et ne se rêssemblent pas. Mais i l  n'y a pas que 
la bière qui est star sur ce ferry : les burgers géants sont là pour combler les petits 
creux pendant la traversée. 

" La carte des bières 
r La bataille pour trouver une place 
<BE> La pinte au tarif Happy Hours 

� Happy Hours de 17 h a 20 h 

NINKASI SANS SOUCI 
Le paradoxe de l'homme de Baridan énonce qu'un jour, un individu est mort de faim 
et de soif, ne sachant que choisir entre manger et boire. Un établissement a trouvé 
la solution à vos d i lemmes du jeudi soir en proposant un hamburger-frites d'exception 
à confectionner soi-même et une grande variété de bières. La musique électro branchée, 
quant à elle, amorcera parfaitement votre soirée. 

<BE> Un shooter bonbon offert 

LE BALLON 
Le Petit Paumé que je su i s  ne se laisse pas appâter par  quelques pots-de-vin. Après 
quelques verres de mise en bouche, j'évince ce qui ne me convient pas. Grâce 
à ses conseils avinés et en bon devin qu' i l  est, le serveur trouve finalement ce que 
je cherchais. I l  tente de m'enseigner que le vin ne se boit pas mais se déguste. J'ai 
toujours été mauvais élève. Ça m'apprendra à ne pas écouter le prof : me voici rond 
comme un ballon. 

� Happy Hours de 18 h a  1 9  h 30 

LYON 2 
1, rue Henri IV 
04 78 38 1 4 28 
www.ninkasi.fr 
formule midi . 1 0,90 € 
M0 Ampère 
Plan - 85 
lun-sam : 10 h OO - 1 h OO 
dim : 1 0  h OO - OO h OO 

� �  

LYON J  
2, qu. V. Augagneur 
04 72 60 97 18 
Burger : 12.50 - 14.50 € 
80 bières du monde : 5,50 - 9,90 € 
M0 Place Guichard 
Plan - 03 
lun-ven : 1 5  h OO - OO h OO 
sam-dim : 12 h OO - OO h OO 

7 � 

LYON S 
26, ers A. Thomas 
04 78 01 78 12 
www.ninkasi.fr 
Formule midi : 10,90 € 
Formule enfant : 6.50 € 
Burger dès 5.70 € 
Salade dès B € - Tapas dès 4 € 
M0 Sans Souci 
lun-sam : 9 h OO - 1 h OO 
dim : 10 h OO - OO h OO 

7 � 

LYON 2 
14, rue du Palais Grillet 
04 72 77 62 51 
Bière · 3,50 € 
Verre de vin : 4,50 € 
M° Cordeliers 
Plan - C2 
lun-sam : 12 h OO - 1 5 h OO 
et 1 8  h OO - OO h OO 

7 � 



BRAZIER WINE BAR 
Ce soir. j ' a i  affaire à un gros poisson. Ma stratégie : lu i  en  mettre plein l a  vue  sans 
en faire trop. Pour cela, direction le Brazier Wine bar. Un bar très chic, mais une table 
unique pour tous les clients. où la convivialité est de mise. Pour l 'appâter. je lui propose 
une planche de jambon serrano accompagnée d'un verre de saint-véran. Un régal : i l  est 
prêt à mordre à l 'hameçon. Je l'achève avec un vin d'Alsace. Le tour est joué, i l  tombe 
dans mes filets. 

� Le cheesecake pomme-citron 

L UAR�IONIE DES VINS 
Les culs de bouteilles colorés de la devanture de ! 'Harmonie des Vins ne  sont que 
la partie émergée de l ' iceberg. C'est en effet un véritable repaire de connaisseurs 
qui se cache derrière cette vitrine. L'atmosphère est accueillante, et le décor de fGts 
et d'arches anciennes en met plein la vue. Réchauffez votre cœur en sélectionnant l'un 
des 30 vins au verre, accompagné d'une planche simple, mais de qualité. Dommage 
que les serveurs soient un peu surmenés, cela pourrait vous refroidir. 

jD: 300 références au verre, il la bouteille ou il emporter 

LE VIN DES VIVANTS 
On le sait depuis quelques années : un demi-verre de vin par jour augmente l'espérance 
de vie de cinq ans. Encore plus si c'est du  vin naturel conseillé par un caviste qui 
veut rester au plus proche du  fruit et du  terroir. Un  problème cependant : difficile 
ici de se l imiter strictement à un demi-verre par jour. On s'habitue bien trop vite 
à l'ambiance conviviale, à la sélection de vins osée et aux assiettes à tout petit prix 
qui les accompagnent. 

BONSOIR CLAR A  
" Vous regardez Questions pour u n  Champion, voici maintenant l'épreuve d u  • 4 à la 
suite ', sur le thème • Les bons plans du  Petit Paumé ·. Top 1 Mot désignant une formule 
de politesse. je m'associe au prénom féminin d'origine latine signifiant · brillance ' pour 
donner le nom d'un nouvel établissement de la Croix-Rousse. Bar à vin et à tartines, je 
suis très apprécié des amateurs de produits frais, je suis je suis ? » " Bonsoir Clara ! » 
" Bonne réponse ! » 

� L atmosphère agréable qui se dégage du lieu 

On ne présente plus le chef Têtedoie et sa cuisine exceptionnelle. l i  convient en 
revanche de parler du Phosphore. le petit nouveau de la famille. La carte des vins 

recèle de ce qui se fait de mieux, à un prix très convenable. Les bocaux de ril lettes 
de canard aux pruneaux et le foie gras sont autant de délicieux accompagnements. 
Le professionnalisme du personnel transforme ce joli moment en vraie dégustation. li y a 
fort à parier que dans quelques temps, on ne présentera plus le Phosphore non plus. 

e ùS ùr a f. f' a rr sa et 
jD: Des so ees d gusta.Mn sont organ sees ragu iere ent 

LYON 1 
14, rue Royale 
04 78 23 24 26 
Entrée. plat. dessert 
a partir de 28 € 
M" Croix-Paquet 
Plan - Cl 
mar-sam : 12 h 00 - 14 h OO 
et 19 h 00 - 22 h 00 

LYON 1 
9, rue Neuve 
04 72 98 85 59 
www.harmoniedesvins.fr 
Verre de crozes­
hermitage : 4,40 € 
M" Cordeliers 
Plan - C2 
mar-ven : 10 h OO - 14 h 30 
et 18 h 30 - 1  h OO 
sam : 18 h 30 - 1 h OO 

LYON 1 
6, pl. F. Rey 
09 83 51 0277 
www.levindesvivants.com 
Verre : 2.50 - 6 € 
M" Hôtel de Ville - Plan - 82 
lun : t7 h OO - 20 h 00 
mar-mer : t5 h 30 - 23 h OO 
ieu-ven · 10 h OO - 13 h OO 
et 15 h 30 - 23 h 00 
dim : 10 h 00 - 13 h OO 
et 15 h OO - 23 h OO 

.. , 

LYO 4 
7, rue du Chariot d'Or 
04 78 39 04 55 
Vin : 4.50 - 10 € 
Assiette : 5 - 30 € 
M° Croix-Rousse 
lun-sam : 18 h OO - 1 h OO 

LYON S 
1, rue de J'Antiquaille 
04 78 29 41 28 
www.tetedoie.com 
Verre de vin : 5 - 10 €  
M" Vieux Lyon 
Plan - A3 
lun-mar : 12 h 00 - 14 h 30 
et 18 h OO - 23 h OO 
mer-sam : 12 h OO - 23 h OO 



MADEMOISELLE R�VE 
Le  bar à vin dont j e  rêve rassemble des objets hétéroclites q u i  me plongent dans l e  flou 
artistique. La maîtresse de maison m'envoOte avec ses planches enchanteresses. 
Je me surprends à délirer avec les habitués accoudés au comptoir. Au fond de la salle, 
les amoureux songent à leur romance. Je n'hallucine pas. les vins varient bien selon 
les semaines. N'allez pas vous égarer ai l leurs. vivez plutôt cette douce utopie chez 
Mademoiselle Rêve. 

" La convivialité et la chaleur humaine d'un lieu à ne pas manquer 

a. J;A ROMO W.e vin, c'est la France. C'est une devise que l'on se transmet de père en fils. Nul ne 
nous arrive à la cheville quand i l s'agit de mettre le raisin en bouteille. J'ai ri haut 

et fort quand on m'a parlé de l'Aromo. où des vins du monde entier prétendent égaler 
nos grands crus. Mais je dois l'avouer. la sélection riche et évolutive ainsi que l'attention 
discrète des tenanciers m'ontconvaincu. Dans une salle impeccable à l'ambiance feutrée, 
j'ai enfin renoué avec le cosmopolitisme. 

" t.:mcroyable rapport qualité-prix 
III Concerts tous les vendredis 

LA MEDITRINA ----------

Née dans le terroir piémontais. Alix grandit en fût de chêne. Derrière mes verres. j'admire 
sa robe rouge légère qui rehausse son jeune caractère. Lorsqu'elle passe sur un fond 
clair. la lumière la transperce et laisse apparaître de faibles reflets violets. Du bout 
des doigts. je la fais virevolter et je libère des effluves de fruits rouges et de more 
qui séduisent mon nez. En bouche, Alix révèle des notes épicées. Sa finale tannique 
m'assèche le palais et me laisse en homme comblé. 

" Les prix tout doux 
r Dommage que les plats de résistance ne soient servis que le m1d1 
<lID Un verre de vin offert lors du déjeuner ou du dîner 
III Des soirées dégustation organisées en musique avec des viticulteurs italiens 

e VERCOQUIN 
Vins • • naturels 
Vignerons • • pp 
Grignotage • • modiques 
Produits • • gourmand 
Sommes • • du terroir 
RP • • artisans 

" Cinq verres de vin, c inq surprises 
III Possibilité d'acheter ses bouteilles à la cave et de les déguster avec un droit 

de bouchon de 10 euros en grignotant au bar a vm 

LA LUZ 
Si lmanol Harinordoquy et Bixente Lizarazu devaient se trouver un bar sympa pour 
parler de tauromachie. de festival de force basque ou du dernier attentat de l'ETA. c'est 
à La Luz qu'ils se rendraient. lis pourraient y déguster des vins espagnols et d'Amérique 
latine. ou la classique sangria des troisièmes mi-temps d'lmanol à Saint-Jean-Pied-De­
Port. Et c'est la main sur le cœur qu' i ls entonneraient l'hymne basque en fin de soirée. 

" Les tapas aux poivrons marinés à l'huile d'olive, pour les vrais Basques 
r Beyoncé et Rihanna en fond musical. pas sûr que ça plaise à lmanol . .  

<lID Un shooter de manzana offert 

LYON J 
215, rue Vendôme 
04 78 37 68 14 
Verre de vin · 3 - 5 €  
M0 Place Guichard 
Plan - 04 
lun-ven : 1 1  h OO - 1 4  h OO 
et 1 8 h 30 - 1 h 00 

- �  

LYON 7 
15, rue Montesquieu 
04 78 69 07 35 
www.aromo-lyon.com 
Bouteille de vin : 16 - 55 € 
Assiettes : 10 - 16 € 
M0 Guillotière 
Plan - 04 
mar-sam : 18 h OO - 1 h OO 

LYON 6 
61, rue Masséna 
04 37 24 17 37 
www.lameditrina.com 
Plat du jour : 10 - 15,90 € 
Soir : l 0 - 1 5 €  
M0 Masséna 
Plan - E2 
lun. mer-ven 10 h OO - 14 h 30 
et 1 8 h 00 - 1 h 00 
mar . 10 h OO · 14 h 30 
sam : 1 8 h 00 - 1  h OO 

LYON 7 
33, rue de la Thibaudière 
04 78 69 43 87 
www.vercoquin.com 
Assiette : 5 - 15 € 
Vin au verre . 3,50 - 7 € 
M0 Saxe-Gambetta 
Plan - 05 
lun : 1 2 h 00 - 14 h 30 
mar : 1 2 h 00 - 14 h 30 
et 19 h OO - 21 h 30 
mer-ven · 12 h 00 - 14 h 30 
et 19 h 00 - 22 h 30 

LYON 1 
6, pie rue des Feuillants 
04 78 30 67 70 
www.laluz.fr 
Bière : 3 € 
Cocktail : 7,50 € 
M0 Hôtel de ville 
Plan - C2 
mar-sam : 19 h 30 - 1 h OO 



LE M.O.M.A. 
« Les filles. je suis allée dans un bar surprenant hier. » « Ah oui ? C'était quoi. un bar 
festif ? » « Oui mais pas que . . .  » « Un bar à vin alors ? » « Oui mais pas que . . .  » « Un bar 
à tapas alors ? » « En fait. c'était tout ça à la fois. Après le boulot, on est allés boire 
un verre avec des collègues. tout en picorant un plateau de fromages et de tapas. C'était 
vraiment sympa. D'ail leurs. je vous y emmène ce soir. Vous allez voir les filles. comme 
on dit au M.o.M.a. : Maintenant on Mange autrement ! » 

� Le lustre imposant a l'entrée 
ŒŒ> Un café offert le dimanche 

LE TERRIER DU LAPIN BLANC 
Alice a saupoudré la déco de beaucoup de sa fantaisie et d'un chaleureux bric-à-brac. 
Pour recevoir ses amis à l'heure du thé, Alice la gourmande a choisi tous les sirops qu'elle 
aimait, mais propose aussi un panel sympathique de bières artisanales. Ses invités sont 
aussi toujours conviés à laisser des post-it rigolos dans le cabinet de toilettes perché 
à l'étage. Alice n'est finalement jamais arrivée au pays des mervei l les, el le s'est arrêtée 
au Terrier du Lapin Blanc. 

� Les bonnes planches de tartines à des pnx imbattables 
Ill t:alcool doit ici être consommé avec de la nourriture, faute de licence IV 

C .\FË TBO�'tl \S 
Manon est un beau brin de fille. On a rendez-vous à 20 h au Café Thomas. 

Élégante comme jamais. c'est la règle ici. elle commande un verre de Rioja 
espagnol. Je savais qu'elle avait du caractère. Comme en plus, Manon. c'est ma sœur. 
je peux me concentrer sur lessentiel : les tapas ! Chaudes ou froides. elles sont toutes 
délicieuses. Après avoir partagé la sélection du chef. on passe au sucré. En été comme 
en hiver. le Café Thomas est une valeur sore. 

Lo broc� •tte saumon andO( 1 et • spe1 1 e du cafe le pain perdu 
Ill Prévoir son coup bien à 1 avance s1 la tablee est nombreuse 

LIVE STATION DIY 
« I l  est 21 h, bonsoir à vous qui nous rejoignez sur Live Station. votre station radio 
préférée à la Gui l lotière. Au programme ce soir. la découverte d'excellentes tapas et du 
concept Do it Yourself. très à la mode en ce moment. où vous composez vos propres 
planches. On parlera ensuite de décorations originales et de shooters insol ites. Bref. 
que du bon. Allez, sans Rlus tarder. on lance la playlistdu moment, avec Around de Noir 
and Haze qui cartonne. À très vite sur Live Station. » 

ŒŒ> Un shooter Nutella offert 
Ill Droit de bouchon 

L \ F-\l'TE \.l' . Ol.'RS 
Faute avouée à moitié pardonnée. J'admets m'être laissé enivrer par 

vos troublants cocktails. Manhattan, Sea Breeze et Bora Bora sont désormais 
synonymes de péché. J'admets avoir craqué pour vos petits plats. Hors de ma vue 
pavé cendré, quiche maison et bleu avec sa pâte de noisette. J'admets avoir prononcé 
des paroles païennes lorsque passaient les airs des Doors ou des Beatles. Pardonnez-moi 
d'avoir fauté. Je vous jurerai à jamais fidélité et vous sacrerai RPPP. 

La c! or 1or dL lteL 1'1 g d pat1�n .,, t •onv1v1ale 
Ill De nombreuses so rees organisées vernissages concerts spectacles 

d1mprov1sat1on 

LYON 1 

8, rue Chavanne 
04 26 65 86 01 www.lemoma.com 
Bière : 3 € 
Cocktail : 9 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
mar-sam : 18 h OO - 1 h OO 
d im : 1 2 h 00 - 16 h 00 

LYON 1 

37, rue 1. Colomès 
06 29 02 09 38 
www.leterrierdulapinblanc.com 
Bière bio : 3 € 
Verre de vin arrangé : 3,50 € 
M° Croix-Paquet 
Plan - Cl 
mer-sam : 19 h OO - OO h OO 

LYON 2 

1. rue Laurencin 
04 72 16 28 64 
www.restaurant-thomas.com 
Bière : 3 € / Cocktail : B € 
Plal du jour . 9 € 
Sélection B tapas : 15 € 
M0 Bellecour 
Plan - C5 
lun-ven : 1 1  h 30 - 14 h OO 
et 1 8 h 30 - 00 h 00 

LYON 7 

14, rue de Bonald 
04 26 01 87 39 www.livestationdiy.com 
Bière : 2.20 - 5,20 € 
Cocktail : B € 
M0 Guillotière 
Plan - 04 
mer-ven : 16 h OO - 1 h OO 
sam-dim : 12 h OO - 1 h OO 

LYON 7 

4, gde rue de la Guillotière 
09 52 95 80 41 
Tapas et snacks : 3.50 - 10 € 
M0 Guillotière 
Plan - 04 
mar-sam : 16 h OO - 1 h OO 



LE FANT�HE DE L'OPÉRA 
Après son opéra, " La Castafiore » a la gorge sèche. R ien de mieux qu'un Raspberry 
mojito ou qu'un Bon week-end avec Charlotte pour étancher sa soif. Dans une ambiance 
feutrée et cosy, Castafiore termine sa soirée dans la joie et la bonne humeur. La pénombre 
est propice au laisser-aller et après quelques-uns de ces délicieux cocktails, plus aucun 
ectoplasme ne peut l 'effrayer. Originalité et sensualité se sont donnés rendez-vous 
rue Royale. 

THE , ION KEY CLt;B 
« Milady, que diriez-vous d 'un petit remontant au C lub des Singes ce soir ? 

Ses fauteuils en cuir et ses tableaux de notre Angleterre natale sont exquis. " 
« Mon cher, vous savez que je ne suis plus à courtiser. » « En tout bien tout honneur, 
darling ! Je parie que vous allez succomber au French Cancan, vous qui adorez 
le champagne et le Calvados. À moins que le St Germain ne vous plaise plus, avec 
sa Chartreuse verte et son cognac. Ou' en dites-vous ? » « Venez donc me chercher 
à huit heures. » 

� Le oct< il M çhete, vrai Bloody Mary à la sauce mexicaine, pour 
les messieurs qui en ont dans le costume 

L'ANTIQUAIRE 
Comment n e  pas rendre hommage à cet établissement qui symbolise à l u i  seul l e  thème 
de cette 45• édition du Petit Paumé ? Dans cet endroit confidentiel qui vous plonge dans 
les années 20, vous pouvez siroter d'excellents cocktai ls dans une ambiance feutrée 
et jazzy. On jurerait même que les serveurs sont des figurants du film les Incorruptibles. 
Seule ombre au tableau : les prix prohibitifs. Mais il faut bien jouer le jeu jusqu'au 
bout . . 

LE FLORIAN 
J e  rêve d e  boire un Bellini a u  Harry's Bar, comme Hemingway. Au-delà de l a  Saône 

et sous les platanes, je bats le pavé. La place de la Baleine ressemble étrangement 
à la place Saint-Marc. Je pousse la porte d'un bar aux vitres fuméês et je rencontre Florian. 
un Italien. qui me conte ses aventures et me couvre de bijoux. Lovée dans les canapés 
en velours. j' imagine l'histoire des portraits qui me dévisagent. Je suis Renata et i l est 

< mon colonel. J'ai succombé à son charme. ou peut-être à celui du Florian . .  

� L a  décoration on n e  peut plus authentique 

LYON 1 
19, rue Royale 
04 37 92 03 88 
www. lefantomedelopera.fr 
Cocktail : 9 € 
Vin au verre : à partir de 3,50 € 
M° Croix-Paquet 
Plan - Cl 
mar-sam : 18 h OO - 1 h OO 

LYON 1 
19, pl. Tolozan 
04 78 27 99 29 
Cocktail : 8 - 10  € 
M' Hôtel de Ville - Plan - C1 
lun : 1 2 h 00 · 1 5 h 00 
mar-mer : 12 h 00 - 1 5 h OO 
et 1 8 h 30 - 1  h OO 
jeu-ven : 12 h 00 - 1 5 h OO 
et 18 h30 - 3  h OO 
sam : 18 h 30 • 3 h OO 
dim : 1 1  h OO - 17 h OO 
et 1 9 h 00 ·  1 h OO 

... ,, �  
LYON 1 

20, rue H. Flandrin 
06 34 21 54 65 
Cocktail : 1 O € 
M0 Hôtel de ville 
Plan - 82 
lun-mar : 18 h 30 - 1 h OO 
mer : 18 h 30 - 2 h 00 
jeu-sam : 1 8  h 30 - 3 h OO 
dim : 20 h OO - 1 h OO 

· � (.  
LYON S 
3, rue de la baleina 
04 78422437 
www.le-florian.fr 
Cocktai l : 9 - 1 2 € 
M' Viaux Lyon 
Plan - 83 
lun-mer : 1 5  h OO - 1 h OO 
jeu-sam : 15 h OO - 3 h OO 
dim : 12 h OO - 1 h OO 

· � ( 



SODA SOUL AND SPIRITS 
Avec la Prohibition. Al Mascarpone a l'habitude de se livrer à son lourd penchant pour 
les spiritueux, bien planqué chez SODA. L'œil humide à la vue des portraits de ses frères 
emprisonnés, il essuie les résidus de poudre sur ses mains à l'aide d'un chiffon aussi sale 
que son argent. Bien installé au fond d'un canapé en cuir. i l  commande son remontant 
favori. le Zombie, une bombe artisanale en costume trois-pièces. Parfait, jusqu'à ce que 
l'endroit soit bondé. 22, v'la les p'tits ! 

" Al Mascarpone adore y feuilleter la 45' édition du Petit Paumé, plongé dans 
l'univers de la Prohibition américaine 

r Plus le bar se remplit, plus les cocktails sont faits rapidement, au détriment de la minutie 
jlI Atelier cocktail tous les 1"' dimanches du mois sur réservation 

LE MELHOR 
Mademoiselle, Monsieur, bonsoir et  bienvenue au Melhor. Installez-vous. le spectacle 
va bientôt commencer. Le chef d'orchestre prend place derrière son bar et exécute 
la partition à la perfection. Le premier mouvement, une caïpirinha aux framboises. 
m'emporte dans un crescendo de saveurs. L'entracte me permet d'admirer le décor, 
les lumières tamisées et la vue imprenable sur la ville de Lyon. Le mouvement final, 
une Flûte Enchantée, est comme un poème dans lequel je suis la Reine d'une nuit. 

" Le programme, présenté sur un iPad 

CAFÉ COMPTOIR JULIETTE 
Jul iette Récamier, lyonnaise de naissance, a fait tourner les têtes des personnalités 
européennes les plus prestigieuses du  début du XIX• siècle. Même si l'ambiance 
évoque plus la Prohibition que la Révolution, le Café Comptoir Jul iette rend hommage 
à cette grande dame. A son image, les lieux et la carte sont élégants, les cockta i ls 
voluptueux, les planches savoureuses et les prix aristocratiques. 

" La Rose de la Prohibition 
jlI Privatisation pour groupes 

- LE itlOANA Wun bar qui vend du rhum ? Pour sûr que j'en connais plus d'un. Mais mon p'tit 
père. un bar qui ne fait que du rhum avec des fauteuils en osier et des cocotiers. 

je n'en connais qu'un ! Gare à toi si tu te frottes un peu trop au patron Christian, 
i l  n'aime pas trop que l'on ôte les verres de leur support en forme d'animaux. I l  faudra 
que tu les soulèves pour boire ton cocktail comme du petit lait 1 

" L:aquarium dans les toilettes 
(/jl!J La surprise de Christian 
jlI 12 % de réduction pour les étudiants 

LYON 1 
7, rue de la Martinière 
Cocktail : 8 · 1 0  € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
mar-mer : 1 8  h 30 - 1 h OO 
jeu-sam : 1 8  h 30 - 3  h OO 

7(. 

LYON 2 
20, qu. Gailleton 
04 72 41 20 34 
Bière . 7,50 € 
Cocktail : 12,50 · 15 € 
M0 Bellecour 
Plan - C4 
Jun-dim : 17 h 30 - 1 h 30 

� (.  

LYON & 
41, rue J. Récamier 
04 78 52 83 80 
Cocktail : 1 2  - 14 € 
M0 Brotteaux 
Plan - F2 
lun-ven · 9 h OO - 1 h OO 
sam : 1 8 h 00 - 1  h OO 
... 
T 

LYON 9 
20, qu. P. Seize 
04 78 83 29 59 
www.lemoana.fr 
Cocktail : 8,50 · 13 € 
Bus 31, 40, C14 - arrêt 
Greillon 
Plan - A2 
mar-sam · 19 h OO - 4 h OO 

'"' (. 



- FL :\71GA. �S W.ord Flanigan déclara un jour : " Je suis venu pour délivrer les Lyonnais de leur 
quotidien morose et les conduire vers un pays qui regorge de bières et de mousse. » 

Depuis. les vitraux du Flanigan's guident les âmes vagabondes jusqu'en Terre promise. 
En y pénétrant. le disciple découvre la clef de voûte de l'édifice : un comptoir imposant 
où bières et shooters ont remplacé l'eau bénite. En guise de rituel, les fidèles enivrés 
par l'alcool se déhanchent sur des airs endiablés. Hallelujah ! 

" La d corat1on ou lieu un rai parlum d'lr1ande s'en Jegage 

U Soirée quiz les lundis a 20 h 30 et concerts live les 1eud1s à 21 h 1 

BOSTON CAFÉ 
Le Boston Café est aux couche-tard lyonnais ce que le TD Garden est aux Celtics : 
un antre du divertissement des soirs de fin de semaine. I l  faut montrer patte blanche 
pour passer les videurs de l'entrée. Mais ensuite, le spectacle tant attendu ne déçoit 
pas : les rookies se trémoussent sur des tubes pop-rock et électro, et la bière coule 
à flots. Aux premières loges sur l'estrade, à minuit, le public se lève comme un seul 
homme. 

" La pinte a 5 euros à 4 h du mat', un luxe ! 
III Happy Hours de 1 9  h à 23 h 

LYON 1 

12, rue du Griffon 
04 78 72 51 68 
Demi : 3 €  
Cocktail : 9 € 
M' Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-ven : 17 h DO · 4 h OO 
sam : 12 h 00 - 4 h 00 
dim : 12 h OO · 1 h OO 

H . O �  

LYON 1 

8, pl. des Terreaux 
04 78 23 42 90 
Pinte . 5 € 
Cocktail : 6 - B € 
M' Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-mer : 19 h 30 · 5 h DO 
jeu-dim : 19 h 30 - 6 h OO 

l O �  



O' GILLS PUB 
Les Anglais e t  les Irlandais sont de vieux rivaux. Ces derniers. avant de  lancer l 'offensive 
contre leurs voisins, avaient coutume de boire des shooters de Car Bomb pour se donner 
du courage. La hache de guerre est heureusement aujourd'hui enterrée et seul 
le folklore de ces pratiques a perduré. Pour vous essayer au Car Bomb ou simplement 
boire une bonne pinte dans une ambiance sympa et à des prix défiant toute concurrence, 
rendez-vous au O'Gil ls. La nuit sera guerrière. 

" Le Car Bomb à avaler avec Jason 

THE SHAM'ROCK 
The Sham'rock, c'est notre QG. J'adore y retrouver les copains pour y descendre 
des bières. On choisit la deuxième salle, bien calés dans les vieux canapés. Sinon, 
on s'installe au bar et on commande un pichet de Grim blanche. Ou bon rock dans 
les oreilles, on se chauffe doucement, en attendant l'animation du jour : un match ? 
Un quiz ? Un blind test?  Au Sham'rock, pas de craintes, à chaque jour sa soirée. 

" L.:omniprésence du bois dans la déco du pub 
<BI?! Un préservatif Sham'rock offert 
!'X Le bar de la deuxième salle est de nouveau ouvert 

- THE ALBION -Albion, c'est ce navire qui chaque soir part braver les flots des océans. Chaque 
lame résonne jusque dans le cœur des marins qui exultent sur leur large vaisseau. 

Les mousses se réfugient à l'étage, grillent une cigarette et avalent du Green Monster 
pour se donner du courage, mais le sol se met alors à tanguer de plus belle. Capitaine Tom 
saura mieux que personne les diriger dans la tempête, berçant son équipage de concerts 
et de matchs jusqu'au petit matin. 

" L.:accent sa british des serveurs 
tr Le nouveau concept de l'établissement : les toilettes-pataugeoire 
<BI?! Une pinte offerte le jour de ton anniversaire 

LYON 1 

4, rue du Jardin des Plantes 
0623 826396/04 n076028 
www.ogillspub.fr 
Cocktails : 5 € J Shooters : 2 € 
Happy Hours : 4,50 € la pinte 
M' Hôtel de Ville - Plan - 81 
lun-mer : 17 h 00 - 1  h OO 
ieu-ven : 1 7  h OO - 4 h OO 
sam 13 h 00 - 4  h OO 
dim · 1 9  h 00 - 1  h OO 

( GlJ  
LYON 1 

1 5, rue Sie-Catherine 
06 44 05 04 79 
Bière : 2,80 € 
Cocktail : 6,60 € 
M' Hôtel de Ville 
Plan - CZ 
lun-dim · 1 7  h OO - 1 h OO 

.,-r;:p 

LYON 1 

12, rue Sie-Catherine 
06 44 05 04 79 
Oem1 · 3 €  
Cocktail : 7,50 € 
M' Hôtel de ville 
Plan - CZ 
lun-dim : 18 h OO - 1 h OO 

J' ( Ç\)  



KING ARTHUR PUB 
La  légende raconte que le match aller qu i  vit s'affronter les joueurs de  la Wells 
Bombardier et de la Young's London Gold fut très serré. C'est un stade en ébullition 
qui attendait donc les deux équipes pour le match retour. Animées d'une volonté féroce 
de gagner. elles firent entrer leurs meilleurs remplaçants : la Wells Banana Bread Beer 
et la Young's London Stout. Le temps additionnel terminé, le célèbre John Bull Classic 
arracha la victoire face à Mongoose pendant la séance de tirs au but. 

� Les enceintes dans les toilettes qui vous permettent de suivre le match en direct 
Œl'J Première bière pression au prix Happy Hours 
!II Bières anglaises directement importées des brasseries Wells & Young 

LE REM'S PUB 
Le vague à l'âme ? Échappez au naufrage et faites escale au Rem's Pub. Accrochez-vous 
bien au bastingage, car l'écume de la bière fouettera votre visage : embarquement 
pour le grand large dans la cabine du capitaine ! La mousse de la Guinness fait flotter 
vos pensées pour une traversée tumultueuse. Ça tangue dans les têtes. mais tous 
les passagers se serrent les coudes dans ce vieux rafiot pour en ressortir avec une pêche 
d 'enfer. 

JOHNNY'S KITCHEN IRISH PUB 
« Johnny's ouvre-toi. " La  porte se  déverrou ille. Alison e t  Bastien s'engouffrent dans 
la taverne. Comme le veut la coutume. i ls vont d'abord engloutir le burger de la semaine 
et descendre un mojito bien dosé. Ici. les joyaux sont les alcools et l'or le sympathique 
service. Ali. rouge de plaisir. l'est presque autant que sa Grimbergen. Le sourire 
aux lèvres, Ali et Baba se laissent porter par la musique live. Ils y passeraient bien 
mil le et une nuits. 

Œl'J Un shooter maison offert 
iri: Tous les mardis, jouez au quiz pour gagner un bon de 100 euros de consommation 

- THE DOG'S BOLLOCKS W, My Goodness, My Guinness. >1 Affichant fièrement cette devise. The Dog's 
Bollocks est pourtant une contrée où bières et whiskies écossais sont rois. Le French 

Burger. copieux et savoureux. a du chien. Entre bi l lard. fléchettes et retransmissions 
de matchs. vous ne repartirez pas la queue entre les jambes. The Dog's Bollocks. 
littéralement " les couilles de chien "· est assurément un pub au poil. 

� Les bouches peintes sur les urinoirs - attention à ne pas vous faire mordre 
Œl'J Un shooter offert 
iri: Concerts les vendredis et samedis de septembre à 1u111, privatisation pour groupes 

LYON 2 
10, rue de la Monnaie 
04 78 60 11 62 
www.kingarthur.fr 
Pinte : 4,90 - 6.80 € 
M' Cordeliers 
Plan - C3 
lun-mer : 12 h OO - 1 h OO 
jeu-sam : 12 h OO - 3 h OO 
dim : 1 2  h OO - 1 h OO 

(. c;;:J � 

LYON 2 
21, qu. Perrache 
04 78 37 75 86 
Bière : 3 € 
M' Perrache 
mar-ven : 10 h 30 - 14 h 30 
et 1 7 h 30 - 1  h OO 
sam : 1 8 h 30 - 1  h OO 

i;;:i � 

LYON S  
48, rue St-Georges 
04 7837 94 13 
www.johnnyskitchen.fr 

' Demi : 2.70 - 3,80 € 
Cocktail : 5 - 6 € 
M' Vieux Lyon 
Plan - 84 
lun-ven : 1 1  h 30 - 1 h OO 
sam-dim : 12 h OO - 2 h OO 

1 (. 0 �  

LYON 4 
165, bd de la Croix-Rousse 
04 78 72 77 60 
Happy Hours : Pinte à 4 € 
Burgers & frites maison : 10 € 
M° Croix�Rousse 
Plan - 81 
lun-ven : 16 h OO - 1 h OO 
sam-dim : 1 0  h OO - 1 h OO 

1 i;;:i -



PADD\"S CORNER 
Patrick, ou Paddy pour les intimes. avait perdu tous ses repères en arrivant à Lyon. 

Où allait-il boire sa bière après le boulot ? Regarder les matchs avec les copains ? 
Faire les traditionnels pub quizzdu mardi ? Comme on n'est jamais mieux servi que par 
soi-même, i l se lança dans l'aventure et créa le Paddy's Corner, un petit bout d'Irlande 
sur le plateau de la Croix-Rousse. Même les Irlandais exilés en terre lyonnaise le disent : 
« Real/y, Paddy's Pub is Phenomenal ! » 

" Le plafond haut en couleur 
CFm La pinte à 4 euros a n'importe quelle heure 
III Quiz le mardi tous les 1 5 1ours, concerts tous les 1eudis, d1ffus1on des matchs 

THE ANTIDOTE PUB 
Je su is  atteint d 'un syndrome rare. Les médecins disent que c'est incurable, que mes 
jours heureux sont comptés. Bientôt, je ne pourrai plus m'amuser. Pour dire adieu 
à ma vie de garçon marrant, mes copains m'emmènent dans leur taverne irlandaise 
préférée. Une bière rousse forte en bouche, une décoration celtique franchement 
réussie et un fond musical que j'adore me font rapidement comprendre que j'ai trouvé 
!'Antidote. 

" La piqûre de 1oie que procure le site internet 
CFm Un shooter offert pour une consommation achetée 

ST JAMES 
C'est l'histoire d'un amoureux de pubs irlandais. « Pub authentique ou pub parmi tant 
d'autres ? That is the question about the St James » se demande+il. Le doux accent 
irlandais de la serveuse et le choix de bières à faire tourner la tête l'orientent vers 
la première réponse. L<i salle de billard du sous-sol et la musique originale font s'envoler 
ses derniers doutes. Une seule question persiste : optera+il pour une Guinness, 
une Grim ou une Kilkenny ? Ce qui est sûr, c'Est qu'll y Reviendra Encore. 

" La pinte au prix du demi en Happy Hours, jusqu'à 21 h 1 
III Diffusion en exclusivité des matchs de NFL et MLB 

LYON 4 
4, rue de la Terrasse 
09 52 11 21 76 
www.paddyscorner.com 
Happy Hours : Pinte à 4 € 
Bière : 2.50 € 
Cocktail : 7 € 
M" Croix-Rousse 
dim-mer :  B h 00 - 1  h OO 
jeu-sam : B h 00 - 2  h OO 

}( I;;J 

LYON S  
108, rue St-Georges 
04 78 37 54 94 
www.antidote-pub.com 
Demi : 3 € 
Cocktail : 7 € 
M" Vieux Lyon - Plan - 84 
dim-ven : 1 B h DO - 1 h DO 
sam : 14 h 00 - 1  h OO 

� o  
LYON S 

19, rue St-Jean 
04 78 37 36 70 
Demi : 2,90 - 3,90 € 
Pinte : 4,50 - 6 € 
M" Vieux Lyon - Plan - 83 
lun-mer : 1 4  h OO - 1 h OO 
jeu-ven : 1 4  h OO - 2 h OO 
sam : 12 h 00 - 2 h OD 
dim : 1 2  h OO - 1 h OO 



FLEMING'S 
Murphy et moi, c'est une grande histoire d'amour. Et ça dure, ça dure. Nos regards 
se sont croisés dans une petite rue pavée du Vieux Lyon, au hasard d'un pub sympathique 
et chaleureux. À 20 h 15 précisément, les feux se sont éteints. l'

.
atmosphère s'est 

adoucie, facilitant le rapprochement des corps. Son accent. quoiqu'un peu amer, 
me fit absolutely craquer. Depuis ce jour, nous ne nous sommes plus quittés et restons 
entichés de ce pub irlandais. 

" La sa irish Murphy's Red Stout & le Snake Bite 
� Happy Hours tous les jours de 16 h a  21 h, et Happy Monday ! 

- ST ANDREW'S Wa cloche retentit, les habitants du village savent ce que ça veut dire. Les Anglais 
attaquent ! Tout le monde doit se rendre à la taverne. Sa cave est la plus grande 

et la mieux protégée de la région, nous y serons en sécurité. Ici, nous avons de quoi 
survivre : des variétés de whiskies et de bières à en faire sal iver tout le royaume 
et des saucissons qui pourraient nourrir toute l'armée du bon roi Jean. Le St Andrew's 
est et restera l'étendard de la résistance écossaise ! 

" La sélection de rhums et de whiskies 
<lm Un shooter offert 

JAMES .JOYCE PUB 
France-Irlande · je décide de conjurer le mauvais sort en investissant ce repaire gaëlique 
du Vieux Lyon. Le bar est bondé de descendants de James Joyce, qui ne sont pourtant 
pas des poètes. À moi de jouer des coudes pour passer 1 è•• ligne et atteindre le bar. 
Guinness et Kilkenny sont là pour me faire oublier le score. Aux retours des vestiaires, 
le service impeccable nous permet de revenir pour arracher le match nul. Place à la 
mi-temps où Français et Irlandais se départageront : la troisième 1 

" La décoration, aussi soignée qu'une transformation de Wilkinson 
r Pas de son pour un match de rugby. On est bien dans un pub ? 

K ELL Y'S IRISH PUB 
La  main su r  le cœur, Aidrian, Laoise e t  Wyatt entonnent l'hymne national. Le  coup 
d'envoi de ce match des Six Nations est donné, les bières Kilkenny sont les meilleures 
all iées des spectateurs pendant cette première mi-temps disputée. On profite 
de la pause pour commander un burger. C'est reparti ... La deuxième tournée arrive 
aussi sec que le coup de sifflet. C'est fait, 1 2-1 O pour les Irlandais. Au Kelly's, les choses 
sérieuses commencent avec la troisième mi-temps. 

" Le tableau lumineux du bar avec la promo du iour 

LYON S 

2, rue de la Loge 
09 52 31 66 18 
M' Vieux Lyon 
Plan - 82 
lun-jeu : 1 8  h 00 - 3  h 30 
ven·sam : 16 h OO - 3 h 30 

h . Gil  

LYON S 
9, rue Mourguet 
D4 26 OO 23 29 
Demi : 2,50 · 3.70 € 
M' Vieux Lyon 
Plan - 83 
mar-mer : 19 h OO - 1 h OO 
jeu-sam · 19 h 00 - 3  h OO 

(. c;o :9 

LYON S 

68, rue St-Jean 
04 78 37 84 28 
Bière 2,50 € 
Cocktail : 7 € 
M' Vieux Lyon - Plan - C3 
lun-mar : 1 1  h 30 - 1 h OO 
mer : 1 6 h 00 · 1  h OO 
jeu-sam · 11 h 30 - 3 h OO 
dim : 12 h OO - 1 h OO 

(. Gil aiJ!!1 

LYON S 

12, qu. R. Rolland 
04 78 85 53 31 
www.kellyslyon.com 
Demi : 4 € / Pinte : 6 € 
Cocktail : 7,50 € 
Happy Hours de 1 B h à 21 h 
M' Vieux Lyon - Plan - 83 
lun : 18 h 00 - 1  h OO 
mar-mer : 18 h OO - 2 h OO 
jeu-sam : 18  h OO · 3 h OO 
dim : 18 h OO · 1 h OO 

<. Gil �  

12 quai Romain Rolland 69005 LYON - Saint Jean I 04 78 84 53 31 / www.kellyslyon.com 



JOHNNY W ALSH'S 
Le plus difficile n'est pas de monter les escaliers qui mènent au temple 

irlandais du plaisir : c'est de les redescendre. On y trouve la meilleure Guinness 
à 1 524 kilomètres à la ronde, une folle ambiance très communicative et des chanteurs 
qui t'emportent loin dans leur univers. Johnny sait comment te faire rester. Si tu me 
cherches. je suis à quelques centimètres du performer, bière à la main, sourire aux lèvres 
en train de crier hardiment " Johnny RPPP ! » 

" Les maillots de rugby au plafond, maintenus par la chaleur qui monte, monte et monte 
ŒP> Un shooter au choix offert 

THE SMOKING DOG 
C'est soir de match. La tension est à son comble. Les supporters se regardent en chiens 
de faïence. On descend les bonnes bières ou les verres de cidre au fur et à mesure 
que les minutes défilent et on n'hésite pas à interpeller les joueurs. Heureusement, 
cette fois-ci, pas de dégllts. Les vrais supporters savent se tenir. Les deux équipes 
se quittent sur un nul et on reste à parler avec !'Anglais bourru qu'on a rencontré 
à la mi-temps. I l  faut dire que le confort du l ieu s'y prête bien. 

" Un petit creux ? Demandez un paquet de délicieuses chips anglaises 
� Pub quiz tous les mardis soirs 

W ALLACE BAR 
Bonsoir chers auditeurs, nous sommes e n  direct du  Wallace Bar pour commenter 
un match qui s'annonce serré. Sans plus attendre, voilà le burger qui fait une entrée 
fracassante. Petite passe au fromage fondu qui se retourne vers les frites. Elles tirent ! 
Et c'est le but ! La réaction des adversaires ne se fait pas attendre. Les whiskies 
surdoués ont une tactique bien en place. Aidés des bières, i ls mènent une attaque 
incroyable ! Égalité. Restez à l'antenne, la deuxième mi-temps va nous régaler ! 

" Plus de 200 whiskies à la carte 

RED HOUSE 
À la fac, i l  existe deux catégories de garçons. I l  y a les timides qui fantasment 

sur les filles populaires, et puis il y a les mecs, les vrais. Ceux qui se retrouvent en 
bande joyeuse et bruyante autour du billard du Red, ne se laissant intimider par aucune 
brune, blonde ou rousse. Ils les enchaînent d'abord en pintes en Happy Hours. et les font 
danser jusqu'au bout de la nuit. Moi, je fais partie de la première catégorie. Mais le Red 
House va bientôt changer ma vie. 

" l'.amb1ance étudiante qui rappelle celle des campus américains 
r Le prix des pintes hors Happy Hours 

� Happy Hours de 1 6  h à 20 h 

LYON S 
56, rue St-Georges 
04 78 42 98 76 
www.johnnywalshs.com 
Bière : 5 € 
Cocktail : 7,50 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 84 
mar-dim : 21 h OO - 3 h OO 

H . CAJ  

LYON S 
16, rue Lainerie 
04 78 28 38 27 
www.smoking-dog.com 
Bière : 3 - 6  € 
Cocktail : 5 - 7 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 82 
lun-ven · 17 h OO - 1 h OO 
sam-dim : 1 4  h OO - 1 h OO 

0 
LYON S 

2, rue O. Mey 
04 72 OO 23 91 
www.wallacebarlyon.com 
Cocktail : 6 - 10 € 
Bus C3 - arrêt Saint-Paul 
Plan - 82 
dim-mar : 11 h OO - OO h OO 
mer-sam : 11 h 00 - 2 h 00 

H. o �  

LYON S 
2, pte rue de Monplaisir 
04 78 01 85 67 
Pinte : 3 - 4 € 
M0 Sans Souci 
lun-mer : 16  h 00 - 1  h OO 
jeu : 16 h 00 - 2 h 00 
ven : 1 6 h 00 - 3 h 00 
sam : 21 h OO - 3 h OO 

<. O  



LA FÉE VERTE 
Assis à notre table, nous avons bu de !'absinthe comme on boirait de l'eau. Nous voulions 
seulement découvrir cette " fée verte ,, qui nous a fait monter si haut, que nous en avons 
oublié que dehors, i l  ne faisait pas beau. Avec ses doigts de fée, elle nous a guidés 
jusqu'en bas, où la musique a envahi notre corps et nous a fait danser jusqu'au lever 
du jour. Ce n'est qu'à ce moment-là que la magie s'est envolée et que nous nous sommes 
endormis dans les bras de notre bonne marraine la fée. 

" L'écriteau dernère le bar« Mieux vaut être saoul que con, ça dure moins longtemps » 
� La Fée Verte accueille des expositions et du théâtre d' 1mprov1sat1on 

LA P�CHERIE 
Mon péché mignon, c'est la Pêcherie. Mes amis et moi on n'y va pas pour boire des demis­
pêche. Non non. on préfère les pichets de bière. Bonne pioche puisqu'on m'offre 
un saucisson histoire de grignoter. Et si comme Beber, tu n'aimes pas la bière, ça marche 
aussi avec les bouteilles de vin. De quoi éponger sa soif et sa faim sans pour autant 
trouer le porte-monnaie. À la Pêcherie, pas besoin d'être un gros poisson pour se marrer 
et boire un verre, confortablement assis face à Fourvière. 

" La terrasse des plus agréables, à deux pas des Terreaux 
� Un saucisson offert pour quatre pintes achetées 

LYON 1 

4, rue Pizay 
04 78 28 32 35 
Demi . 3 €  
Cocktail : 8 - 1 1  € 
M' Hôtel de Ville 
Plan · C3 
lun : 9 h OO · 15 h DO 
mar-mer : 9 h OO • 1 h OO 
jeu : 9 h OO • 3 h OO 
ven : 9 h OO • 4 h OO 
sam : 1 8 h 00 - 4 h 00 

- ( 

LYON 1 

1, rue de la Platière 
04 78 28 26 25 
Demi : 3,20 € 
Pinte : 5,90 € 
M' Hôtel de Ville 
Plan - 82 
!un-jeu : 9 h 00 - 1  h OO 
ven-sam : 9 h OO · 3 h OO 
dim : 1 0  h OO • 1 h OO 



- BARS AFTERWORKS -

CHARLES BOURSE 
" Gordon. c'est Robin. C'est la merde ici à Wall Street : les cours dévissent. on se fait 
shorter. on est en tra in de tout perdre là ! Rah bordel, tu dois encore être en train 
de siroter un cocktail au Charles Bourse, bien installé dans un canap' à déguster 
une de leurs planches de Pata Negra. ou assis au comptoir. trop occupé à faire de l'œil à 
une jol ie fille qui se laissera tenter par une coupe de champagne . . .  et pas préoccupée 
par les mêmes bourses que moi ! " 

� le cochon qui a servi à faire cette charcuterie devait être côté en bourse 1 

PARTY ROCK BAR 
Une  soirée haute en  couleur attend l'équipe des Gones. Au programme ce  soir : 1 00 
mètres de shooters au Party Rock Bar. la fine équipe s'y rend au pas de course. Dans 
les starting-blocks, les fêtards passent commande. Le starter inexpérimenté perd 
son pistolet et tarde à lancer le départ. Les coureurs se regardent, perplexes. À vos 
marques. un. deux. trente minutes. partez. Faux départ pour le Party Rock Bar. 

r Un bar où l'on entend les mouches voler 
!Il: Possibilité de jouer aux cartes 

LA PASSAGÈRE DE SAINT-MALO 
Elle était belle la Passagère. Et fière. malgré son étroitesse : juste de quoi accuei l l i r 
quelques amis éméchés. Assis à l 'une des tables juchées sur une bal ise bâbord, j'avais 
pour habitude de m'enivrer de planteur et de rhum arrangé. Des pots au contenu 
non identifié pendaient du plafond et m' intriguaient. Quelques shooters de plus 
et je sortis en titubant. puis finis par m'écrouler sur la passerelle de cette péniche à 
l'ambiance chaleureuse. Elle était belle la Passagère. 

� Même par temps pluvieux, l'endroit humide reste chaleureux 
(8l'J Bizoux de la serveuse prénommée Jess 
!Il: le bateau est originaire de Saint-Malo 

L'AN GÈLE 
Ce soir. direction l'Angèle Bar Club e t  son cadre raffiné avec les copines pour l'anniversaire 
de ma " bestah "· On pourra se partager un seau de cocktails et des assiettes 
de tapas gourmandes. tout en profitant de l'ambiance déjantée. En plus. c'est soirée 
Ladies First : on nous offre une bouteille de rosé et i l  y a un show de gogo danseurs 
#SiroterDesMojitosEtMaterLesAbdosDesBeauxGarçons. 

� le gâteau offert le jour de son anniversaire #Cadeau !Il: le mardi et le mercredi pour une tapas achetée, une tapas offerte #Promo 

UNITIZ KONDOM - BAR DU BOE ----

En dépit de ses consignes parfois skollaires. le bar du BOE est un bar auquel nous nous 
accrochons. On tâchera d'oublier les débuts au design douteux et les Unitiz d'Or aux 
al lures de vote tchéchène (le couple d'Or. i l  est chez nous). pour se souvenir de ce que 
vous faites le mieux : des soirées phénoménales. On attend cette équipe hétéroclite de 
soulards. grandes gueules. fraîcheurs et chafouins de pied ferme pour une fin d'année 
de folie : le désordre est bien plus puissant lorsqu' i l  s'organise. 

� Les viennoiseries Microsoft et le baby-foot 
r Rendez-moi mes souvenirs de la dernière soirée 1 
!Il: Ne demandez pas Ben, il est occupé 

LYON 2 
37, rue de la Bourse 
04 78 03 59 63 
Café : 2 €  
Demi : 3 €  
M" Cordeliers 
Plan - C2 
lun-ven : 12 h OO - 4 h OO 
sam : 1 3 h 00 - 4 h DO 

l � l  

LYON 2 
3, rue du Plat 
06 34 09 52 31 
Cocktail : 8 € 
Shooter : 3 € 
M" Bellecour 
Plan - B3 
lun-ven : 15 h OO · 1 h OO 
sam-dim : 1 6  h OO - 1 h OO 

't 1 �  

LYON 3 
21, qu. V. Augagneur 
04 72 73 36 98 
Shooter : 3,80 € 
Cocktail : 8 € 
Pot de planteur · 12 € 
M" Guillotière 
Plan - 03 
lun-dim · 13 h OO - 3 h OO 

� ( 

LYON S 
5, rue D. Mey 
06 23 82 17 92 
www.langeleclub.com 
Demi : 2,50 € 
Cocktail : 7 € 
M" Hôtel de Ville 
Plan - B2 
lun-mer : 7 h OO - 1 h OO 
jeu : 7 h OO · 3 h OO 
ven : 7 h 00 - 4 h 00 
sam : 10 h OO - 4 h OO 
dim : 10 h OO · 20 h OO 

c!f;. "(  .. , (. i;;:I 

LONDRES 
Buckingham Palace 
44 20 7930 4832 
www.roux-qui-chope.com 
2 € la pinte 
lun-ven : 17 h 00 - 21 h OO 

c!f;. "( � �  



--- BARS LOUNGE ----

DO MO LOUNGE LUXURY BAR 
César. Melchior et Ëdouard sont venus célébrer leur amitié au Do Mo Bar. Confortablement 
installés dans ce haut lieu de l'élégance lyonnaise. ils admirent la Saône autour 
d'une coupe de champagne. Soudain, la discussion dérive sur la décoration de l'ancienne 
galerie d'art. Le • clair-obscur • de l'architecte M. Rochas semble être une pomme 
de discorde. Les voix des garçons s'élèvent, puis retombent doucement dans l'ambiance 
feutrée du bar. Leur amitié est toujours intacte, avec ses hauts et ses bas. 

" Les finger food haut de gamme 
!Il: DoMo Lounge Luxury Bar appartient au restaurant DoMo de Confluence 

URBAN CAFÉ 
Un vent chaud souffle sur le centre-ville ce soir. une terrasse serait la bienvenue. L'Urban 
est parfait pour ça, on peut mater les petits minets qui aiment s'y montrer la nuit tombée. 
Toutefois. je me laisse d'abord tenter par la carte des cocktails inventive et bon marché. 
Désinhibé, je vais rejoindre les fêtards qui s'amassent déjà à l'intérieur dans un cadre 
lounge. Je suis lancé : les mojitos au litre s'enchaînent aussi vite que mes conquêtes. 

� Un cocktail offert in: Soirées à thèmes un vendredi sur deux 

DOCKS 40 
Dans un décor résolument moderne, un drame se joue. André, venu avec son épouse, 
croise son amante au détour d'un délicieux verre de rosé. Ni une ni deux, il file sur le 
dancefloor animé pour lui glisser quelques mots. Il la trouve sans mal : elle porte 
cette petite robe noire qu'il lui a offerte, parfaitement accordée avec le design épuré 
du lieu. Que faire ? Dévoiler leur secret dans ce haut lieu de la nuit lyonnaise ou retourner 
voir sa femme et ses amis qui ont l'air de bien s'amuser ? 

" Les soirées variées, tout au long de la semaine 

L'ATIPIK 
L'Atipik ? Je vous explik. Sur  trois étages asymétrik, c'est un bar /ounge authentik : on y 
passe de la musik minimaliste ; on y admire le style cubik ; on y boit des cocktails classik 
ou unik, mais toujours aromatik. Une petite faim ? Des tapas. logik, à manger en 
terrasse dans un cadre romantik. Le lieu est chik. le barman charismatik. et pour le prix, 
pas de panik ! L'Atipik ? Je vous l'indik. 

in: Organisation de tournois de poker 

LYON 2  
45, qu. ll1mb11d 
04 37 23 09 23 
Verre de vin : 4 € 

Cocktail : 8 € jusqu'à 15 h OO 
lun-ven : 1 1  h 30 - 14 h OO 

et 18 h 00 · 1 h 00 

sam : 1 8 h 00 - 1 h 00  

T1 • 1rrtt H611I •• 
R•glon-Montrochet 

1 - ..... i;:;i 
LYON 1 

29, l'lll de I' Arllre Sec 
04 71 30 54 41  
www.urbancafelyon.com 
Demi : 3,50€ 

Cocklail : 8 € 

M• H611I de Ville 
Plen · C2 
lun-dim : 17 h OO - 3 h OO 
1 -r � t o;i  

LYON 2 
40, qu. Ramhu• 
04 71 40 40 40  
www.docks40.com 
Bouteille de champagne : 70 € 

Cocktail : 8 - 12 € 

T1 - 1rrtt H611I de 
11'9ion·Montrocllet 
mar-mer : 8 h OO - 1  h OO 
jeu-ven : 8 h OO - 3 h OO  
sam : 18 h OO - 4 h OO 

è7; l � Oil  

LYON 2  
19, qu. St·Alltoine 
04 71 79 17 SI 
Demi : 3 €  

Assiene de tapas : 5 € 

M• Conl11i1r1 • PIH • B3 
mar-jeu : 16 h OO - 1 h OO 
ven : 16 h 00 - 3 h 00  
sam : 1 0 h 00 - 3 h 00  
dim : 1 0  h OO ·  23 h OO 

è>: 'l � Oil �  



- BARS À CONCERTS -

NO MAN'S LAND 
Quand je viens ici , tous mes souvenirs de  New-York me  reviennent. En effet, c e  bar ne 
vit que pour la Grosse Pomme, des photos aux murs en briques, des hot-dogs au fumoir. 
Et que dire de la scène ? Éclectique et sans cesse renouvelée, elle me fait voyager ! Et si 
G reenwich Village est désormais loin pour moi, les soirées à Villeurbanne ont désormais 
un côté rock'n 'roll dont j'avais oublié la saveur. 

� Quel plaisir de faire son hot-dog soi-même t 
r La salle manque encore un peu de vécu 
Œ!e> Un " geste » du patron 

LE BARYTON 
Le Baryton est comme un  a i r  de  jazz ca lme  et mé lod ieux  par l eque l  
on  se  laisse volontiers envoûter. En  terrasse pour fumer e t  discuter paisiblement 
ou à l ' i ntér ieur  pour profiter des nombreux concerts ,  vous retrouverez 
les cocktails les plus classiques tels qu'un ti'punch ou un mojito des plus réussis. Une 
parfaite recette pour changer des inconditionnels before à la maison. 

jlI Tarif réduit avant 21 h et concerts tous les jours dès 23 h 

- LES VALSEUSES W.n ces temps où alcool et plaisirs sont bannis de Lyon, faufile-toi au cœur des 
pentes de la Croix-Rousse et rejoins la petite ruelle d'où s'échappent quelques notes 

de musique. Pousse la porte de ce repère et mêle-toi aux habitués qui dansent au rythme 
de la musique survoltée. Commence par un pot de planteur, enchaîne par le mètre de 
shooters " dérrangés » : piment, eucalyptus, poivron et bien d'autres. La soirée ne fait 
que commencer. 

� La cartl ta guée au-dessus du bar 
jlI Tous les soirs, c'est soit musique live, soit théâtre d'impro 

JAZZY'S CORNER 
" Un vodka-martini .  Au  shaker, pas à l a  cuillère. » Au  début, je voulais dire " Vesper ». I l  faut 
dire que le décor d'un James Bond est quasi planté au Jazzy's Corner : une cl ientèle assez 
chic sortant du Théâtre des Célestins, des hommes en costume jouant un jazz entraînant, 
le champagne qui coule à flots . . .  I l  ne me manquait qu'Ursula Andress et la soirée aurait 
été parfaite. Je la garde pour mes rêves les plus fous. 

� La gérante, un sacré personnage 

VILLEURBANNE 
14, rue P. Lafargue 
04 78 85 89 57 
www.bar-musical.fr 
Demi : 3 € 
Pinte : 5 € 
Bières belges : 6 € 
M' Gratte-Ciel 
mar-sam : 18 h OO - 1 h OO 
� �.r  

LYON 1 
30, ruè de l'Arbre Sec 
04 78 28 34 41 
www.le-baryton.fr 
Demi : 2,90 € / Pinte : 6,70 € 
Cocktai l : 9 - 14 € 
M' Hôtel de Ville • Plan - C2 
lun-ven : 10  h 00 - 4  h OO 
sam : 14 h 00 - 4 h 00 
dim : 16 h OO - 4 h OO 

� 1 -

LYON 1 
1, rue Chappet 
09 51 19  97 19 
www.valseuses.com 
Bouteille de planteur : 1 O € 
Mètre de rhums arrangés : 20 € 
M' Croix-Paquet 
Plan - C1 
lun-sam : 20 h OO - 1 h OO 

LYON 2 
7, rue C. Dullin 
06 82 56 34 39 
www.jazzyscorner.com 
Cocktail à partir de 8 € 
Verre de JB Gordon's 
Smirnoff : 7 € 
M' Bellecour - Plan - 83 
mar-sam : 18 h OO - 4 h OO 
t - � (.  



- BARS À SHOOTERS -

- L'ABREUVOIR 
-Asso iffés dans les rues de Lugdunum, nous cherchions quelque endroit où 

nous désaltérer. Je demandai au premier badaud que nous croisâmes l 'auberge 
la plus proche. I l  nous indiqua un Abreuvoir rue Sainte-Catherine. Une fois le droit 
d'entrée obtenu, nous pénétrâmes dans l'antre de Bacchus : l'alcool coulait à fiats, 
la musique nous transcendait et les invités n'avaient pas froid aux yeux. Les taverniers, 
de beaux éphèbes à moitié nus, faisaient tout pour que la fête soit bonne, et elle le fut ! 

BARBEROUSSE 
Dimanche midi. Repas de famille après une soirée bien arrosée. " Où étais-tu chéri hier 
soir ? " " Au Barberousse Mamie. " « Barberousse 1 7  Les Allemands débarquent ? " « 
Mais non Mamie. c'est un bar à shooters dans la cale d ' un bateau pirate. " " T'as calé 
avec la Berlingo de Cath' 1 » " Mais non Mamie 1 En revanche j'y a i  bu quelques rhums 
arrangés bien corsés et une bouteille de planteur maison. " "  Les videurs, des matons ? » 
" C'est presque ça Mamie ! Pas plus aimables qu'une porte de prison. " 

" La bouteille de planteur à 10 euros, idéale pour commencer la soirée 
<lrl'J Un vestiaire offert 
� Happy Hours de 21 h à minuit 

-.. �:..�!":�::!:�=="���:.���=� 
Prêts pour un nouvel abordage, ils naviguent sur le Perroquet Bourré, leur fameux 

vaisseau. Mais la mer déchaînée les pousse à se réfugier dans la cale. Ne se laissant 
pas abattre, le capitaine ouvre la première bouteille de rhum. Les shooters flambés 
réchauffent les corps et les cœurs. Le capitaine remonte sur le pont. La tempête est 
derrière eux, mais le Perroquet Bourré tangue de plus belle. 

" L autoroute du rhum 
<lrl'J Un shooter offert 
� Happy Hours tous les jours de 18 h à 21 h 30 

LES POUPÉES RUSSES 
Depuis l'édition de Pékin Express en ex-URSS. je ne rêve que d'une chose : boire 
de la vodka autant qu ' i l  me plaira avec une chapka vissée sur la tête. Mon compte en 
banque ne me permettant pas de franchir le rideau de fer, je me rends aux Poupées 
Russes, véritable temple du nectar sacré. De longues minutes d 'attente et vingt 
shooters plus originaux les uns que les autres plus tard, le résultat est frappant : je 
parle mieux le russe que Poutine et j 'ai moi aussi le nez rouge ! Nasdrovia ! 

" Le shooter Ivan le Terrible pour devenir un vrai cracheur de feu 
r Pas cool d'échanger mon shooter Malabar contre un shooter au tabasco 
� La vodka Grey Goose est fabriquée en France, avis aux chauvins 

LYON 1 
18, rue Sie-Catherine 
04 72 OO 80 53 
Demi : 2,90 € 
Planteur : 7 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-dim : 1 8  h OO - 1 h OO 

h .  
LYON 1 

18, rue Terraille 
04 72 OO 80 53 
www.barberousse.com 
Demi : 3 € 
Cocktail · 7 € 
Shooter . 2 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
mar-sam : 21 h OO - 3 h OO 

LYON 1 
18, rue Sie-Catherine 
06 68 68 03 12 
www.perroquet-bourre.com 
Shooter : 2 € 
Cocktail . 6,50 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
dim-mer · 18 h OO - 1 h OO 
jeu-sam : 1 8  h OO - 3 h OO 

(. 

LYON 1 
19, rue Désirée 
04 72 OO 80 44 
Bière / vin : 2 € avant 20 h 
Cocktail · 8 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
mer-dim : 16 h 30 - 1 h OO 
jeu-sam : 16 h 30 - 3 h OO 
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- BARS DANSANTS -

BEC DE J. ZZ LYON 1 

Le jazz. symbole de la lutte contre la Prohibition. Un bar qui n'ouvre que tard 
dans la nuit. Un public de connaisseurs. prêt à danser sur les musiques les plus 

folles. Que du grand classique. Un tourbillon enivrant. Les consos sont peut-être un peu 
chères. mais l'ambiance est unique. Jazz. piano. vieux rock : les styles s'enchaînent 
dans la salle de l 'étage au cachet si spécial. Même Johnny Guignoli s'y produit. 
Un établissement qui ne doit pas fermer. ou la nuit lyonnaise perdra de sa folie. 

" L �mb1 �" dP.uré Jr .a  piste Jp danse 
� A tr-'qu ter �e préférence à partir de 2 � du mat n ,  pas de CB 

AYERS ROCK 
Je ne m'appelle pas Ethan, je ne suis pas australien ni bodybuildé, mais je passe la 
barrière des deux molosses à l 'entrée. Je commande un Canberra Colada à 
la serveuse. dont l'accent anglais était doucement acidulé. Les barmen jonglent avec les 
bouteilles et composent leurs cocktails aux noms évocateurs. pendant que la foule d'étu­
diants se déchaîne sur le dancefloor au son des musiques du Top 40. Encore une soirée 
de folie. bienvenue à l'Ayers Rock. 

" Les cocktails à 3,50 euros le mardi en soirée étudiante 
!II Bières australiennes à 4 euros le mercredi 

LE BIG lfHIT 
À vos marques, prêts. partez ! Les juges, accoudés au bar, sont en 

place pour noter les nombreux participants. Conquis par les cocktails. 
i ls évaluent maintenant les shooters. La technique est parfaite. le style décontracté, 
et le goOt inoubliable. Enivrés par le rhum caramel. ils décident de prendre 
une pause et de descendre sur la piste de danse montrer de quoi ils sont capables. 
Le premier attribue finalement un R, les trois autres un P. 

" Un des me!lleurs rroinos de Ly 1n 
<B1!I Un shooter offert 

19, rue Burdeau 
06 38 37 77 09 
Pinte : 7,50 € 
Punch : 4 € 
M' Croix-Paquet 
Plan - Cl 
mer-sam 23 h OO - 5 h OO 

H .  

LYON 1 

4, rue Désirée 
04 78 29 36 50 
www.ayersrocklyon.com 
Demi : 3,50 € 
Cocktail : 7 € 
M' Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-sam : 20 h OO - 3 h DO 

LYON S 

22, rue Lainerie 
04 78 29 54 53 
Cocktail : 7 € 
Happy Hours llun-ven) 
Cocktai l  : 5 € - Pinte : 4 € 
M' Vieux Lyon - Plan - 82 
mar-sam : 17 h 00 - 4  h OO 
dim : 1 8  h 00 - 4  h OO 

- 1 (  



- MI BARRIO Wsur le plancher de danse vieilli et usé, les corps glissent et ondulent au rythme 
d'une salsa entraînante. Les corps se rapprochent le temps d'une danse, hors 

du temps et hors des codes. Moi qui suis piètre danseur de salsa, mon amour du mojito 
est ici mon seul ticket d'entrée. Le rhum me monte à la tête, la menthe est fraîche, 
la musique m'envahit. Me voici à Porto Rico, ou à Buenos Aires. Je ne sais plus. 
Qu'importe, toutes les routes mènent au rhum, et croyez-moi, ici , c'est le paradis. 

e Le mo1ito 
<1ID Un shooter offert si consommation 
� Cours de salsa a 10 euros (cocktail offert! tous les 1ours sauf lundi et samedi 

LE SIRIUS 

Jeudi soir. 22  h .  Je ne tiens plus en place. L'envie de prendre le  large ne me lâche plus. Direc­
tion le Sirius. Une jolie péniche flotte sur le Rhône. naviguant au gré des vagues de musique 
endiablée. La traversée se fait sans surprise. Quelques verres de punch sur le pont, 
une danse effrénée dans la cave etje prends l'air sur la proue. Soudain, le bateau tangue ... 
Ou est-ce le punch qui me joue des tours ? Peu importe, ma nuit fut fructueuse et je suis 
arrivée à bon port. 

� Bœufs musicaux tous styles le lundi et 1azz 1am sessions le mardi 

BLOGG 
Ici , terminées les années de prohibition, je fais des bonds dans le temps. Lundi. 
j'abandonne mes jetons de casino pour m' initier au retrogaming. Mardi. j 'oublie 
mon swing pour twister façon rock'n 'roll. Mercredi, je me déhanche sur des sons latinos. 
Jeudi, j'écoute des artistes locaux. Vendredi, je m'enfonce dans les canapés. un verre 
de Cuba Désir à la main. et le week-end, je profite de la programmation riche et variée 
du lieu. Bref, tous les soirs de la semaine, on s'amuse bien au Blogg. 

e Le prix des boissons, ça change du marché noir 
,,- L'immense hangar parait un peu vide 
� L'établissement propose un service de restauration jusqu 'à 23 h 

LYON 1 
27, rue de la Martinière 
04 78 39 50 66 
www.mibarriolyon.com 
Demi : 2,80 € 
Cocktail : 8 € 
M' Hôtel de Ville 
Plan - 82 
mar-dim : 19 h OO - 3 h OO 

èr; - l  � 

LYON 3 
4, qu. V. Augagneur 
04 78 71 78 71 
www.lesirius.com 
Demi : 3,50 € - Cocktail 8 € 
M' Guillotière - Plan - 03 
lun-sam : 14 h OO - 3 h OO 
dim : 14 h OO · 23 h OO 
Hiver · ouverture à 17 h OO 

� 1 7 � ) l 
LYON 7 

14, rue Crépet 
04 72 70 85 92 
www.blogg-cafe.com 
Cocktail : 7 € 
Demi : 3 €  
M '  Jean Jaurès 
lun-jeu, dim : 18 h OO - 1  h OO 
ven-sam : 18 h OO - 4 h OO 
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COSMOPOLITAN CAFÉ 
Et moi qui voulais boire une bière tranquille ce lundi  soir . . .  Devant la horde d'adolescents 
attirés par le demi à 1 euro, je me dis que je reviendrai plus tard dans la semaine. Jeudi, 
l'ambiance est plus calme. on peut discuter et siroter des cocktails plutôt bon marché. 
Le serveur maîtrise le flair plutôt bien et mon verre se remplit après quelques 
acrobaties. Puis la fin de semaine arrive. et c'est shooter time ! Et si on a la chance 
de tomber sur une soirée à thème, l'ambiance peut vite monter. 

� = P + R  
ŒPJ Un shooter offert 
� Au risque de me répéter, le lundi, on y sert le demi à 1 euro 

(L'A)KROCHE 
22 h 30  : ma soirée a du  ma l  à démarrer. Mes  mei l leurs am i s  sont à 

Lyon pour le week-end. impossible pour moi de les décevoir. Une seule solution : 
(l'A)kroche. Shooters en tous genres. cocktails maison. musique à fond. concerts live, 
tout est là pour se déglinguer en bonne et due forme. 23 h : une jolie fille me tape 
dans l'œil. 23 h 05 : deux Destroys en main. je m'approche et lui offre un verre. Deux 
Destroys. Trois Destroys . . .  Je me réveille. Ma belle est à mes côtés. Apparemment. 
elle a accroché. 

� Le large choix de shooters. mention spéciale au shooter à l'oignon 
ŒPJ Un shooter offert 
� Soirées-concert le ieudi, vendredi et samedi 

PUB DE LA BALEINE 
Chasseurs de baleines. cessez d' importuner Moby Dick et  jetez l'ancre dans son pub. Plus 
question d'aller débusquer thons et cétacés, allons trouver des jeunes femmes bien apprê­
tées. Enivrons-nous et dansons dans ce repère de flibustiers : les cocktails et les sons 
endiablés seront là pour nous aider. Un seul conseil moussaillons, ne venez pas trop tôt. 
vous risqueriez de vous retrouver seuls sur cet îlot. Attendez le milieu de soirée, vous 
serez comblés. 

� La décoration du bar 
� Happy Hours pour les cocktails de 18 h à 20 h 

CABANA CAFÉ - LATINO CLUB 
Un al ler-retour Paris-Buenos Aires : 7 000 pesos. Un cours de salsa. de kizomba ou 
de zouk : 20 real brésiliens. Un mojito créole fait avec amour et  avec le  sourire par  Alain 
le patron : 8 euros. Voyager. découvrir toutes les danses afro-latinos et passer une soirée 
décalée entre amis dans un lieu atypique : ça n'a pas de prix. Pour tout le reste. i l  y 
a le Cabana Café et c'est à Lyon que ça se passe ! 

� Le niveau de danse incroyable des habitués 
ŒPJ Un verre offert 
� Possibilité de prendre des cours de danse en début de soirée 

LYON 1 

4, rue Désirée 
08 20 32 02 03 
Cocktail : 7.50 € 
M" Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-sam 20 h OO - 3 h OO 

l GP  

LYON S  

8, rue Msgr Lavarenne 
04 78 37 38 52 
www.lakroche.fr 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
mar·sam : 16 h 00 - 3  h OO 
dim-lun lété) : 16 h 00 - 11 h OO 

.. � 

LYON S  

4, rue de la Baleine 
04 78 42 47 44 
Cocktail : 8 - 12 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun-mer : 18 h OO - 1 h OO 
jeu-sam · 18 h OO • 4 h OO 
dim : 18 h 00 - 23 h OO 

LYON 1 

30, rue de l'Annonciade 
04 78 28 85 26 
www.cabana-cafe.com 
Bière : 4 € 
Entrée gratuite 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 81 
mar-sam : 10 h OO · 4 h OO 

<17: 't 1  (. qJ 



- BARS À THÈME -

e .. ,�� ��.�"��.:�:'"' . l'•mbi•"" """" dilfore ""' '""''' 
germanique. Les bières de qualité et les cocktails chargés redonnent du  jus 

pour toute la soirée. Le DJ mixe sur vinyle et les vibrations sophistiquées rythment 
les conversations des happy few qui colonisent le l ieu. Décidément, le courant 
passe bien. C'est décidé, moi aussi, je rentre dans le circuit. 

� la sélection de bières allemandes et belges 
W Un shooter maison offert !fi: Le cocktail est à 5 euros pendant les Happy Hours 

GUS CAFÉ 
Pete Doherty en tournage à Lyon v int  dans ce bar. connu pour ses sublimes mojitos. 
Un jour. les patrons malicieux ont échangé sa sacro-sainte boisson pour un Concombas. 
cocktail surprenant de leur création. La star qui voyait double n'y a vu que du feu. 
L'histoire dit que Pete ne but ensuite plus que ça. Rock star ou non, viens toi aussi 
découvrir les cockta i ls originaux du Gus Café. 

� les deux patrons du bar 
W Un verre de vin offert 
� Ouverture jusqu'à 3 h du matin lors des soirées 

LA KOLOK 
Avez-vous connu le bonheur de la vie en colocation ? Quand je vous parle des soirées 
foot pendant lesquelles on tombe un pack de bières ou des parties de billard au bar 
du coin. ça vous évoque quelque chose 7 Si ce n'est pas le cas, i l  est encore temps 
de filer à la Kolok et de se racheter une jeunesse. En plus, vous pourrez tirer vous-mêmes 
la bière à votre table et vous lancer dans des parties endiablées de jeux de société. 
La vraie vie quoi. 

� le classement du plus gros buveur du mois 
r I l  faut bien souvent aller tirer la bière désirée sur la table d 'autres personnes 

KOUBALIBRE 
Koubalibre. Quelques syllabes qu' i l  me  reste de la folle nuit d'hier soir. Dans une  salle à 
l'ambiance chaleureuse et aux spot/ights irisés, plusieurs éclairs surgissent : des verres 
assez bon marché, un DJ amusant et des pas de danse osés. Car oui, on a dansé. et toute 
la soirée 1 Dans cette foule hétéroclite. où jeunes et moins jeunes se déhanchent, j 'ai 
perdu mes amis . . .  pour me retrouver aux bras d'une belle brune ! Les amitiés se font 
et se défont si vite par ici. 

� l'entrée est un peu chère, mais les verres beaucoup moins 
W Un apéro offert 
� Soirées à thème deux à trois fois par semaine. On peut aussi y dîner les vendredis 

et samedis soirs avant la  soirée 

www.locebook.com/Koubolibre.d1Scothèque 
Du lundi ou samedi soir à portor de 22h30 
Restovrot1on sur r6servotion à portor de 20h30 

LYON 7 

3, rue Montesquieu 
09 52 83 07 50 
www.gonzobarlyon.com 
Demi de Carlsberg : 2.BO € 
Hot-dog maison : 5 € 
M0 Guillotière 
Plan - 04 
mar-sam : 16  h OO · 1 h OO 

... 
_ 

LYON 1 

9, rue Constantine 
04 72 87 01 OB 

Demi : 2,60 € 
Verre de vin : 3 · 6,50 € 
Cocktail : B € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
mar-sam : 9 h OO - 1 h OO 

6. 't 7 .-
LYON 7 

30, av. Berthelot 
04 26 55 96 25 
www.lakolok.fr 
Pinte à partir de 3 € 
Burger : 9 · 1 0 € 
M0 Jean Macé 
dim-ven : 15 h OO - 1 h OO 
sam : 17 h 00 - 1  h OO 

� 't  .-
LYON S 

4, rue du Palais 
04 78 37 63 32 
www.koubalibre.com 
Conso : 10 € 
Bouteil le : 1 OO € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
lun-sam : 22 h 30 - 4 h OO 
ven-sam : 20 h 30 - 22 h 30 
!restauration) 
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- L'A.DRESSE WMoi, président de la République, j ' interdirai la spéculation et m'engagerai 
à ce que krach boursier rime avec prospérité et pouvoir d'achat augmenté. 

Moi, président de la République, je diversifierai mes portefeuil les d'actifs avec 
du Martini, des shooters et des mojitos sans trop faire augmenter la dette nationale. 
Moi, président de la République, j ' inviterai rapidement les Lyonnais à venir 
passer des soirées endiablées à ! 'Adresse. 

� Des priK qui peuvent de"Cendre très bas 
<W Un shooter offert 
jR Bar-bourse a partir de 22 h 

LE 42 
Dans ce chalet, la jeunesse branchée vient se réchauffer à la nuit tombée. Alors que 
les canons à musique crachent des airs connus, les beautés emmitouflées dans leur 
doudoune se trémoussent sur la piste. Au bar, les garçons enchaînent les shooters 
pour faire fondre leur timidité. 2 h du matin, la température monte et certains s'essaient 
au hors piste en dansant sur les tables. Dans le schuss final, je tombe sur ma Jul iette 
et après un slalom risqué, elle accepte de monter sur mon traîneau. 

� La serveuse, aussi attirante qu'une belle piste de poudreuse 
r La qualité des enceintes 
<W Un (vrai) kiss cool offert pour une consommation achetée 

9,,,::-,���o�o�q�: I• m"'''"' '" """"' Voi"'"' m omi• '"'""' 
comme Johnny, je te promets, c'est quelque chose de spécial. C'est comme 

ça que je l'aime, le K Box, avec une ambiance à l'africaine et quelques verres. Petite 
Marie, ne m'en veux pas. mais ce soir, ce sont les copains d'abord. Mais mon amour, 
entre nous, tu sais que c'est réel, je t'aimais, je t'aime et je t'aimerai. 

� Le log1c1el mis à disposition dans le salon est tres simple d'utilisation 
jR 13 chansons se sont glissées dans cette critique, sauras-tu trouver lesquelles ? 

LYON S 
41, qu. P. Seize 
04 78 28 97 55 
www.ladresselyon.com 
Verre à partir de 3 € selon 
le cours de la bourse 
Bus 19 · arrêt Homme de 
la Roche RD • Plan • A1. 
mar-mer : 19 h OO - 1  h OO 
jeu-sam : 19 h OO . 4 h OO 

c.. 1 - ( IAJ  
LYON S 

42, qu. P. Seize 
0620 12 31 23 
Hard : 6 - 1 0 € 
Bouteille : 60 - 80 € 
Bus 19, 31, 40, C14 · arrêt 
Homme de la Roche RD 
Plan · A2 
lun-dirn : 1 9  h OO · 4 h OO 

1 ".'  } _,;i (. l):p  

VILLEURBANNE 
2, ers de la République 
04 37 43 1 8 29 
www.karaokelyon.com 
Loca11on et boisson . I0 · 20 € /pers 
M' République 
lun-dirn : 15  h OO • 1 h OO 
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RYAD ORIENTAL LOUNGE 
La  vérité Serge. j ' a i  acheté un riad en  plein cœur de  l a  médina ! Y ' a  tout là-bas ! 
Y'a des shishas classiques. y'a des shishas royales, des thés et des cocktai ls .  La vérité 
Serge, tu seras comme un Prince ! Y'a la télé, la musique bien forte, y'a tout j'te 
dis ! Quoi ? Mais non n'écoute pas les ragots qui disent qu'on ne peut pas respirer 
là-dedans 1 Bon d'accord. on ne voit pas le soleil et i l  y a pas mal de fumée mais bon. 
ça va franchement 1 

" Les milk-shakes aux différentes saveurs 
<lm Un thé offert 

LE PHARAON 
Esclave au Caire, i l  rêvait de devenir Pharaon. Alors qu' i l  marchait en direction du Palais, 
i l  prit une ruelle escarpée et se gl issa dans la première échoppe venue. A sa grande sur­
prise. i l  y trouva un endroit chaleureux dont les banquettes et la décoration lui rappe­
laient de proches contrées arabes. Confortablement installé, il se vit offrir un large 
choix de tabacs à narguilé. Une Royale au bec et grâce à la gentillesse des marchands, 
i l  se sentit enfin choyé comme un grand Pharaon. 

" Alors qu 'une rupture de pâtisseries paralysait Le Caire, les marchands a l lèrent 
chercher des petites douceurs chez les voisins et les lui offrirent 

<lm Une consommation achetée, un thé offert 

SUD TENDANCE 
Un homme accueillant me demanda : «  Et ta famille, ça  va ? » «  Ça  va, ça va ,  Imhotep. » 
« Et ta sœur. ça va ? » « Ça va, ça va, Imhotep. » « Et la décoration du lieu, ça va ? » 
« Ça va. ça va, Imhotep. » « Et le thé. il est bon le thé ? » « Ça va. ça va. Imhotep. » 
« Et la shisha. elle est bonne la shisha ? » « Ça va, ça va, Imhotep. » « Et l'ambiance, 
elle est cool l'ambiance dans mon Sud Tendance ? » « Ça va, ça va, Imhotep. » 

" L'ambiance disco 
tr Des prix légèrement élevés 
jlI La 1 0' sh1sha est offerte avec la carte de fidélité 

- CHICHA lU ENZEL Wie pistais Alissa dans le Vieux Lyon. Elle me cachait quelque chose. 
Une double vie ? Le doute fut levé lorsqu'elle poussa une porte discrète. Me 

faufilant derrière elle. je découvris un véritable salon marocain embrumé par 
la fumée des narguilés aux mille et un parfums. En dégustant thés et pâtisseries, 
elle rédigeait un SMS suspect. Mon portable se mit à vibrer, j'avais reçu un message : 
" Chéri. nous avions rendez-vous à Chicha Menzel pour fêter nos deux ans ensemble 1 
Où es-tu ? » 

CBEI Un thé offert 

LYON 1 
15. rue des Capucins 
06 35 1 1 01 35 
www.leryad-lounge.fr 
1 shisha + 1 boisson 
+ 1 douceur : 1 5€ 
3 shishas + 3 boissons : 35 € 
M' Croix-Paquet - Plan - C1 
mar-sam : 15 h OO - 1 h OO 
dim : 13 h 00 - 1  h OO 

LYON 1 
18. rue Romarin 
06 23 38 94 16 
www.le-pharaon.vacau.com 
Shisha : 8 € - Thé : 3.50 € 

M' Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-jeu : 14 h 00 - 1  h OO 
ven-dim : 14 h OO - 2 h OO 

LYON 1 
23, rue du Sgt 81andan 
04 78 28 38 51 
Cocktail : 4 € 
Thé : 3 - 3.50 € 
Shisha : 10 € 
M' Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun-dim : 1 6  h OO - 1 h OO 

LYON S 
2, pl. du Gouvernement 
06 62 19 22 30 
Shisha simple : B € 
Shisha al fakher . 10 € 
M' Vieux Lyon - Plan - 82 
lun : 1 3  h OO - 1 9  h OO 
mar-sam : 13 h OO - 1 h OO 
dim : 14 h OO - OO h OO 

t - o 
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LE JASMIN 
" Demain j 'ai un bon pote qui arrive à Lyon, t 'as pas un p lan 7 » " Tu devrais aller 
au Jasmin, tu sais, rue Mistral. » " Ah oui, c'est vrai qu'on était bien calés l'autre 
jour avec une shisha glacée. » " Oui, en plus demain c'est dimanche, par chance c'est 
ouvert. » " Top, c'est réglé alors. on profitera du calme de la petite cour. C'est vrai que 
c'est le lieu idéal pour d iscuter. » " Je peux venir avec vous 7 » 

· 

e L'ambiance saine et aérée des salles 
<lm Un cocktail offert 
jlI Le lundi pour les couples : 10 euros pour une shisha et deux boissons 

LIVING 
Le  Living porte bien son nom, ca r  ici, c'est un peu comme à l a  maison. En arrivant, 
le patron nous salue tel un grand frère : As-sa/am alaykum. Tandis que les voisins 
Ide table) jouent aux cartes, on s'affale sur le canapé capitonné pour discuter. La shi­
sha est de grande qualité, l'une des meilleures de Lyon. Dans l'épais voile blanchâtre. 
on se laisse aller et on en oublie le temps. Oui, ici, c'est comme à la maison, à 
la seule différence qu' i l  faut payer en sortant. 

e La propreté et la modernité du l ieu 
<lm Un thé offert 

- LA SBISHA DES GONES -Nostalgique de sa mission en Ëgypte et de son tête-à-tête 
avec le porte-parole du gouvernement, OSS 1 1 7  se rend à la Shi­

sha des Gones sur les conseils du bon Slimane. Confortablement installé à l'étage, 
Hubert se remémore les délicieuses soirées passées en compagnie de la princesse 
Al Tarouk, à tirer de grandes bouffées de shisha royale. Cette fois-ci, les vapeurs 
de pêche et de menthe ne lu i  montent pas à la tête et aucun incident diplomatique 
n'est à déplorer, cela mérite bien un RPPP. 

e Le salon à l'étage digne du gratin cairotte 

LYON J  
26, rue F. Mistral 
04 26 01 74 92 
www.chichajasmin.net 
Boisson + shisha : 10 € 
Bus C9 - arrêt Marengo 
dim-jeu : 16 h OO - 1 h OO 
ven-sam . 16 h OO - 3 h OO 

LYON S  
17, rue Juiverie 
04 7891 61 15 
lun-ieu : shisha et canette à 10 € 
ven·dim : shisha à 10 € 
Bus C3 - arrêt Gare 
St-Paul 
Plan - B2 
lun-dim : 14 h OO - 1 h OO 

LYON S  
11. rue Ferrachat 
04 78 37 67 96 
Shisha : 8 € - double : 10 € 
M0 Vieux Lyon 
Plan - B3 
lun-mar, jeu-ven, 
dim : 15 h OO - 1 h OO 
mer. sam : 13 h 00 - 1  h OO 

Votre shisha préférée n'est pas dans cette sélection ? Pas de panique ! Retrouvez la su r www.petitpaume.com 
et donnez-nous votre avis ! 

Et pour tous ceux qui ont encore l'esprit embrumé et qui s'y perdent dans ce monde de shishas, chichas et narguilés, 
rendez-vous sur www.nargui le. info. 



CRISTAL LOUNGE 
Je vois, je vois . . . Un intérieur dont le gris anthracite et  les  pointes de violet créent 
une ambiance des plus détendues. Je sens de multiples saveurs de shishas, avec ou 
sans glaçons. J'entends les rires des clients en terrasse. Je vois, je vois ... Deux fe,mmes 
naturellement souriantes qui vous servent des boissons sans alcool et vous couvrent 
de mets de toutes sortes. Pas de doute, ma boule de cristal me dit que vous êtes . . . 
Au Cristal Lounge. 

� Les milk-shakes aux différentes saveurs 
C8EJ Un thé offert 

LA MÉDINA 
Impression La Médina, Claude Monet. Sur  la toile, on  distingue un petit salon dans 
les tons sombres sous des volutes de fumée. Quelques touches de rouge parsèment 
les murs et donnent beaucoup de chaleur à l'ensemble. On devine les si lhouettes 
d'hommes qui forment plusieurs petits groupes et discutent tranquillement, leur 
shisha à la main. Le tableau dégage une impression de paix et de sérénité, mais montre 
toutefois un manque de passion chez l'artiste. 

r Un salon de thé sans thé 
C8EJ Un thé offert pour une shisha achetée III Avec la carte de fidélité, la 1 1 '  shisha est offerte 

- L'AIR DU TEMPS We me suis toujours vu calife à la place du calife. Dans des salons cossus 
et intimistes, des naïades m'apporteraient des corbeilles de fruits luxuriantes 

ou me prépareraient de savoureux cocktails. Ce rêve, je l'ai touché du doigt en me 
rendant à l'Air du Temps et en tirant de grandes bouffées de ses excellents narguilés. 
Le Petit Paumé et moi-même ne saurions trop vous recommander cette shisha, 
une véritable escale hors du temps. 

� La shisha aux mille et un coups de cœur 
C8EJ Une pâtisserie orientale offerte 

LES SENS - CIEL 
Ciel  ! Tu as l 'a i r  seul et perdu. Que fais-tu errant aux alentours de Cusset ? Viens par ici ! 
Viens jeter un coup d'œil à mon bar à shisha et faire quelques ronds de nuage avec nous. 
On y est bien, l'ambiance est chaleureuse. Fumer te donnera des ailes. mais sache que 
le prix te fermera les portes du ciel. Même si tu n'atteins pas le Paradis, retiens quand 
même l'essentiel : faire un tour à Les Sens ... Ciel. 

III Les Sens ... Ciel organise des soirées à thème et des barbecues en été 

LYON 7 

3, rue J1ngot 
06 40 60 111 48 
Cocktail : 4 € 
Shisha : 10 € 

M' Guilloti6re 
Plin - 05 
lun-dim : 14 h OO  - 1  h OO 

7 GP  

LYON 7 

5, rue du Pr Grign1nl 
06 10 51 49 95  
www.salon-the-lamedina.fr 
14 h - 1 9 h : 1 shisha 
+ 1 boisson : 8 € 
À partir de 19 h :  1 shisha 
+ 1 boisson : 10,50 € 

T1- 1rrtt qu1i C. Be1111nl 
Pl1n - C5 
lun-dim : 14 h 00 - 4  h OO 

VILLEURBANNE 

141, rue F. de P,_... 
04 71 61 111 !11 
Shisha à partir de 10 € 
M' Gr1tte-ciel 
lun-dim : 16 h OO - 1 h OO 

VILLEURBANNE 

37&, ers E. Zol1 
06 12 09 2S 90 
www.hammam-cleopatra. 
corn/hammam-cale 
Shisha : 12 € 

M' Cu11at 
lun-dim : 1 4  h OO - 1  h OO 

7 GP  





- DANS LA BRUME ÉLECTRON IQUE -

� Une cargaison d'alcool ? Bien sOr que non ! SosNight est un service de transport qui vous accompagnera � dans vos virées nocturnes. Leurs chauffeurs ponctuels et sérieux vous conduiront jusqu'à votre soirée. puis 
viendront vous chercher à l'horaire convenu. En plus, ce service ne vous coOtera pas plus cher qu'une lampée de 

whisky ! 

Alors suivez le pictogramme @ pour découvrir jusqu'où SosNight peut vous conduire ... 

Informations et réservations 06 17 37 21 96 • www.sosnight.fr 

TERMINAL 
Amis de  l'électro, bonjour. Âmes sensibles, au revoir. Au  Terminal, ça  cogne. Peu sélect 
sur l'entrée, le club n'a en revanche aucune tolérance envers les petites natures. 
En effet. s i  l'on peut rentrer en short dans cette boîte, pas question de se prélasser en 
longs sur de la musique de plage. La sono frappe, les bouteilles assomment, le fumoir 
achève. Un bon uppercut de fin de soirée, comme on les aime. Quand on apprécie tout 
ça, pas de problème : on est prêt pour le Terminal. 

" Les guests le samedi 
� Entrée gratuite le jeudi, 8 euros le week-end 

DVI 
Repérés sur la Presqu'île : Lyonnais qui ne jurent que par les nuits berlinoises et londo­
niennes. Ces jeunes loups sont à la recherche de la fameuse électro " minimale » et sont 
comme possédés dès leur arrivée sur le dancefloor. Chaque week-end, i ls reviennent 
pour profiter de la programmation et de la décoration qui changent au fil des semaines. 
Une chose est sOre : le DV1 ,  ça ne plaît pas à tout le monde mais eux, ça leur plaît ! 

" la carte des cocktails 

A�I BASSADE 
Tel un écrin intimiste en plein cœur de Lyon, cette discrète petite boîte rouge 
renferme un bijou de la nuit lyonnaise. L'orfèvre a savamment assemblé des perles house, 
électro et garage pour le plus grand plaisir des clubbeurs qui aiment le chic et fuient 
le bling-bling. S i  le diamant scintille au début, sachez qu'il étincelle davantage à mesure 
que la nuit avance et que l'ambiance s'électrise. Essayez-le, vous ne le regretterez pas. 

r Dommage que cette jolie petite boite rouge soit si difficile à ouvrir après minuit 

LYON 1 
3, rue Terme 
06 98 38 08 03 
www.terminal-club.com 
Bière : 6 € 
Hard : 8 €  
M" Hôtel de Ville 
Plan · 81 
jeu-sam : OO h OO - 6 h OO 

.! @ 

LYON 1 
6, rue R. Violi 
04 72 07 72 62 
www.dvl -club.com 
Prix de l'entrée selon 
programmation 
M" Croix-Paquet 
Plan - C1 
jeu-dim : OO h 00 - 6  h OO 

.! 

LYON 2 
4, rue Stella 
04 78 42 23 23 
www.ambassade­
club.com 
Entrée gratuite 
Bouteille à partir de 90 € 
M" Cordeliers 
Plan · C3 
mer-sam : OO h OO - 5 h OO 

.! 



LE SUCRE 
L e  voici enfin venu, l e  dernier n é  d e  l a  nuit lyonnaise ! Voici deux ans que tout 

le monde parlait de ce projet de rooftopà Lyon. et aujourd'hui personne n'est déçu. 
Se présentant d'abord comme un lieu de culture. i l  vit au rythme de ses événements. 
qu'i ls soient musicaux. graphiques ou même privés. Tant qu'il gardera cet état d'esprit 
pionnier, mais pas él itiste. nous n'aurons qu'une chose à dire : longue vie au Sucre ! 

� Un soundsystem d "une qualité extraordinaire, tout simplement 
ŒID Un autographe de !"artiste présent 
� Consommez au moins 5 fruits et légumes par 1our 

LA 1'1ARQU ISE 

Yves et Bénédicte sont prêts pour le bal. La marquise reçoit chez el le. et les invités 
accourent munis de leur bristol. Mais pour changer des codes aristos. /'originale a troqué 
les habituels salons contre un décor de péniche. L'électro variée plutôt commerciale a 
remplacé les airs de clavecins. et les conversations alcoolisées ont supplanté les joutes 
verbales. À l'aube. Béné retournera à son bridge, mais Yves. ouvert d'esprit, restera avec 
les moins bien nés pour danser en toute simplicité. 

� La terrasse fumeur qui surplombe le Rhône 
� Happy Hours de 1 7  h à 20 h dans le bar du haut 

A YERS ROCK BOAT 
Les Aborigènes sont prêts pour le rituel de l'Ayers Rock. Les femmes se peignent 
le visage, tandis que les hommes enfilent leurs habits d 'apparat. Toute la communauté 
est présente pour ce rendez-vous sacré. L'alcool coule à flots pour célébrer. 
et les autochtones se déhanchent sauvagement sur la piste de danse. Quelques heures 
plus tard, toute la péniche est en transe. Ça y est. l'objectif est atteint. les indigènes 
sont en osmose avec l'Ayers Rock. 

� La grande terrasse sur le pont supérieur 
ŒID Un shooter offert sur le pont 
� Restauration rapide en été de 18  h à 22 h 

CLUB TRANSBO 
Attachez bien vos ceintures. nous entrons dans une zone de turbulence. Nous traver­
sons actuellement l'orbite du Club Transbo, où le traditionnel son de la musique laisse 
ici place à celui des astres. Nous apercevons à travers le hublot une foule déjantée 
sur le dancefloor et une terrasse exorbitante. La force gravitationnelle est si puissante 
que nous choisissons de faire escale autour d'un divin Jagerbomb. Impossible de s'ar­
rêter en si bon chemin. nous allons plutôt profiter du concert. 

� La programmation recherchée 

LYON 2  

50, qu. Rambaud 
www.le-sucre.eu 
Pinte : 7 € 
Mojito : 1 0 €  
T1 - arrêt Hôtel da 
Région-Montrochet 
Ouvert selon la programmation. 
consultez le site 

LYON J 

20, qu. V. Augagneur 
04 72 61 9292 
www.marquise.net 
Ven-sam : entrée gratuite 
M' Guillotière 
Plan - 04 
mar-mer : 14 h OO - 1  h OO 
jeu-sam :  14 h 00 - 5 h 30 
dim : 14 h OO - OO h OO 

.r ·  

LYON J 

17, qu. V. Augagneur 
04 72 84 98 90 
www.ayersrocklyon.com 
Demi : 5.20 - 6.20 € - Cocktail : 7.50 € 
M' Guillotière 
Plan - 03 
lun.dim : 14 h DO - 2 h OO 
mar-jeu : 16 h D0 - 5  h DO 
ven·sam : 14 h OO - 5 h OO 

VILLEURBANNE 

3, bd Stalingrad 
04 78 93 08 33 
www.transbordeur.fr 
Entrée : 1 0 - 15  € 
Concert jusqu'à 45 € 
Bus 70, C2, C26 - arrêt 
Cité Internationale 
Ouvert selon la programmation 

G; .r · œ 



- FOR LAD I ES AND GENTLEMEN -

YES HOT SPOT LYON t 

2 h du mat' sur les quais de Saône. Nous venons de finir notre 'teille au 4-2 et sommes 
à la recherche de bonne compagnie. Peu de solutions par ici. En checkant l 'appli du Petit 
Paumé, on découvre pourtant un hot spot de l'autre côté du pont. Pas difficile de s'y 
connecter : c'est gratuit ! Mieux que sur Facebook. on y rencontre une clientèle plutôt 
jeune et « fils à papa 11. Et plus original que sur Spotify, on y écoute de la deep house 
mixée avec soin. Yes ! 

ê Le staff très sympa 
r Une clientèle qui l'est moins 
CB'P> Un shooter offert 
!Il: Les vendredis soirs, apéros sonores aux Subsistances, quai des Arts 

LA COUR DES GRANDS 
Quand j'étais petit, on me disait qu'un jour je pourrais jouer dans la Cour des Grands. 
À l'époque, je m'imaginais faire comme les adultes : bouger sur le dancefloor, boire 
de l'alcool et draguer les filles. Aujourd'hui, je suis un adulte. J'ai donc joué dans 
la Cour des Grands. J'ai effectivement pu danser. boire et draguer. Mais ce samedi-là, 
l'immense endroit était tellement vide que je me suis senti tout petit. 

ê Le 1ardin, un havre de paix au cœur de Lyon 
!Il: Apéro tapas du mercredi au samedi dès 19 h 

FIRST RE\'01 l'TION 
Au volant de ma Benz décapotable, j'arrive en trombe au pied du tapis rouge. 

Une beauté froide descend de mon bolide, et la file d'attente n'a plus d'yeux que 
pour elle. Arrivé au carré, je pose ma Platinum sur la table, la soirée peut commencer. 
En attendant le Moët, on monopolise le podium surplombant le dancefloor où se 
déhanche la crème de la nuit lyonnaise. La nuit s'étire jusqu'au petit matin. mais 
la jeunesse dorée ne semble jamais fatiguer. 

d � e h  u e Ru� an St dard 

12, qu. St-Vincent 
06 64 73 12 12 
www.yeshotspot.com 
Entrée gratuite • Bouteille : OO € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - A2  
jeu-sam 23 h OO - 5 h OO 

.!@ 

LYON S 
60, montée de Choulans 
04 78 37 23 95 
www.lcdg-lyon.fr 
Entrée : 12 € · Bouteille : 110 € 
Bus 30 - arrêt Choulans 
Tourelles - Plan - A4 
mer 1 9 h 00 - 00 h 00 
jeu : t9 h OO - 1  h OO 
ven-sam : 22 h OO · 5 h OO 

.r W � Œl  
LYON 6 
13, pl, J. Ferry 
04 78 52 90 72 
www.first-aperiklub.com 
Entréegratuile -B<>uteille 120€ 
M' Brotteaux - Plan - F2 
ven-sam : OO h OO - 6 h OO 

.r ·œ 



BARRIO CLUB 
Un air latino souffle sur la v i l le de Lyon. Laissez-vous emporter par ces musiques venues 
d'Amérique latine pour vous déhancher sans complexe sur le dancefloor. Un tourbillon 
de bonne humeur, de fête et de cocktails vous entraîne vers le nouveau continent. 
Mêlez-vous à cette foule qui ne souhaite qu'une seule chose : danser jusqu'au bout 
de la nuit. Assez petit pour qu'on s'y sente à l 'aise, assez grand pour ne pas y être 
trop serré, le Barrio Club donne de la puissance à ce souffle latino. 

!'X Mardi, c ·est soirée salsa, merengue, et bachata, et mercredi c 'est soirée salsa live 

A KGB 
L'agent Vladimir n'en peut plus de ce  Bond qu i  manie si bien jolies filles e t  mitrail lettes. 
I l  est temps pour lui de lui administrer une bonne leçon. Le temps d'une soirée. il 
troque ses cocktai ls  Molotov pour ceux de l'à KGB. Le seul magnum qu' i l  dégaine est 
de vodka, minutieusement choisi parmi les nombreux calibres de petites eaux. Après 
quelques pas de danse, i l  désarme une bombe et l ' invite à sa table. Canon. I l  se pourrait 
qu'il y ait des échauffourées . . .  Bons baisers de Russie, James. 

� La décoration chic et soignée 

LIFECITY -------------

Celebrate good times came on ! Ça y est, j 'ai mon bac. Je peux me lâcher, brGler mes 
fiches bristol et surtout rejoindre toute la Terminale 3 au Lifecity. J'ai mis de côté 50 
balles ce mois-ci, comme ça j'entre sur bouteille avec Cam et on aura notre table. c'est 
classe et c'est pratique. Là-bas, ne nous mentons pas. je la lâche la Cam. Je pars en 
chasse des jolies minettes en petite robe noire et talons hauts, leur paye un verre 
à la rigueur, et vois où ça me mène. Classique Life en fait. 

� La pluie de goodies pendant la soirée 
!'X Le Lrtec1ty a changé de concept : bar festif, restauration rapide, billard et baby-foot 1 

L'UtlPRÉVU 
Je ne m'attendais pas à toi, je ne m'attendais pas à ça. Je t'ai tout de suite repérée 
parmi les danseuses branchées, en train de te trémousser sur la piste. Ta robe élégante 
et légère me poussa à faire le premier pas. Après t'avoir rejoint sur la piste. où 
l'ambiance était à son comble, je t'emmenai dans un carré VIP afin d'entamer le magnum 
de champagne avec toi. Tu as été mon imprévu, au cœur d'une soirée sympathique. 

!'X Le resta du Plaza Lounge à proximité de la boîte de nuit 

LYON &  
13 bis, pl. J. Ferry 
04 72 37 17 33 
www.barrioclub.com 
Entrée gratuite - Cocktail · 10 € 
M" Brotteaux - Plan - F2 
mar-mer : 20 h OO - 3 h OO 
jeu-sam : 20 h OO - 4 h OO 
dim : 21  h OO - 4 h OO 

.r - œ 

LYON 7 
2, rue des Bons Enfants 
04 37 28 63 30 

' www.akgb.fr 
Entrée gratuite 
Bouteille · 90 € 
M" Jean Macé 
mer-sam : 22 h 00 - 4  h OO 

?5. .f 'T 

LYON 7 
3, rue Cronstadt 
09 64 41 68 41 
www.lifecity.fr 
Entrée gratuite 
Demi 3 € - Cocktail 8 € 
M" Jean Macé 
mer-sam : 20 h DO - 7 h OO 

c5; .r@ 

MASSIEUX 

Allée J. Mermoz 
0437 92 90 18 
www.limprevu.com 
Ven : entrée gratuite 
Entrée + conso : 1 1  € 
30 km de Lyon 
ven-sam : 23 h OO - 5 h OO 

.r � œ 0  



- CARPE NOCTEM -

BLOC 
Dans la file d'attente, mes amis et moi formons un bloc. Gonflés à bloc, on avait décidé 
d'aller au Bloc. " Une soirée gay ? Tu débloques ! " Dans cet immense bloc de métal, 
la musique électro est à bloc. Nous nous faufilons vers le carré VIP qu'on nous avait 
réservé, mais certains torses dénudés nous bloquent la route. D'un bloc, le serveur 
les pousse et prend commande sur son bloc-notes. Mes amis nient en bloc, mais moi, 
j 'ai kiffé à bloc. 

� Les poulies a crochet et les tuyaux d'aération au plafond 

LE MÉNESTREL 
« Hâtez-vous Sire, i l  est grand temps d'aller boire la potion de l'enchanteur, nous allons 
rater la soirée au Ménestrel. " " Encore cette maudite taverne, ne seras-tu donc jamais 
las de cette boîte de gueux mon Jacquouille ? » « Ce n'est point une boîte de gueux, 
la musique y est endiablée. Même si les donzelles ne sont pas très nombreuses, 
celles qui y sont ne sont pas farouches. » « Très bien la fripouille, al lons-y ! Mais ne 
compte pas sur moi pour te couvrir auprès de dame Ginette. " "  OKAY ! " 

� Mortecou1lle, quelle battle de breakdance 1 
r La dime de l'entrée, pas accessible à toutes les bourses 
Qm Un shooter offert 

OFFICIEL CLUB 
Cela fait à peine s ix  mo is  que  nous sommes mariés et  ma femme s'encroûte déjà. 
Pour réveil ler son passé de clubbeuse, je l'emmène booty shaker à l'Officiel. J'ai lâché 
le renard dans le poulail ler. La voilà qui éclipse toutes les minettes en se déhanchant 
sur les tubes d'Usher et qui lance ensuite le Gangnam Style sur le podium. Je la retrouve 
en fin de soirée en train de charmer deux jeunes playboys. Impossible de la fai re ren­
trer. Je crois que c'est officiel : j 'a i  perdu ma femme. 
� Les 500 m' de l 'établissement, bel espace de chasse pour mon épouse 
� Soirées a thème tous les vendredis et veilles de jours fériés 

LYON J 
67, rue des Rancy 
04 81 91 60 80 
www.bloc-club.com 
Entrée + conso : 12 € 
le vendredi, 15 € le samedi 
M" Gare Part·Diau - Plan - F4 
jeu : 23 h 30 - 5 h OO 
ven·sam : 23 h 30 • 6 h OO 
.t W ©  

LYON S 
17, qu. R. Rolland 
04 78 37 70 81 
Entrée + conso : 12 € 
Gratuit pour les filles 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 83 
mar·dim : 23 h OO · 7 h OO 

LYON S 
32, qu. Arloing 
06 34 10 61 39 
Bouteille : 95 € 
M0 Valmy 
jeu·sam : 23 h OO · 5 h 30 

.1 



LOFT CLUB 
Black-out. Lendemain de soirée. Un tigre dans la sa l le de bain. mais p lus de Ooug. 
Avec mes acolytes Stu et Alan. nous partons à sa recherche. et reconstituons les bribes 
de notre soirée délirante au Loft. Pendant qu'Alan se déhanchait sur les remix 
habiles croisant dernières nouveautés et titres cultes. Stu flirtait au carré VIP. plus 
propice à la discussion. Les shooters aux saveurs variées s'enchaînaient. Quant à Ooug, 
l 'histoire n'en dira pas plus. Ce qui se passe au Loft. reste au Loft. 

qm Un cocktail offert 

LYON 7 
7, rue Renan 
04 72 76 55 OO 
www.loftclub.fr 
Entrée + conso . 12 € 
Cocktail · 8 - 12 € 
M0 Jean Macé 
jeu . 22 h 30 - 7 h OO 
ven-sam : 23 h OO - 7 h OO 
Ouvert les veilles de fêles 

..! 

LE Lon, UNE NOUVELLE ID�E DE vos NUITS ... 



SOUND FACTORY 
Planète Sound Factory e n  vue. préparez la descente. L'atterrissage s e  fait sans 
heurts : les premiers pas dans ce milieu supposé hostile se passent à merveil le. 
Les autochtones m'invitent à tester leur breuvage maison s'i l reste classique. 
i l  a le mérite de me ragaillardir. Mon étude peut commencer. la musique locale est 
commerciale et un peu agressive. les habitants sont expansifs mais ils ont bon fond, 
bien loin des monstres que m'avait décrits le capitaine. Cette planète est résolument 
habitable. 

r Le service vraiment pas agréable 
W L'entrée offerte 
jll: Entrée gratuite avant minuit 

DRUNGLY CLUB 
Soleil, plage, cascades et  musique à bloc dans la boîte. Non les  gars. vous ne rêvez pas : 
Ibiza s'installe à Pusignan. Le Drungly est aussi grand que n'importe quelle discothèque 
de la petite île. Les serveuses sont peut-être même plus jolies que là-bas. qui sait ? 
Qu'importe. je préfère retrouver mes potes ici pour vibrer toute la nuit. Mes premières 
virées au Drungly Club resteront aussi mémorables que celles que j'ai faite aux Baléares. 

� La fam i lle Drungly 

GLAH CLUB 
Jeanneton se baladait dans les  prés. En chemin, e l le  rencontre quatre jeunes 
et beaux garçons. Le premier. un peu timide. l'accompagne au Glam Club. Le second. 
un peu moins sage, lui offre un mojito. Le troisième. encore moins sage, tente 
de l'emballer dans la salle électro. Ce que fait le quatrième dans la pièce aux remix 
latinos n'est pas dit dans ce récit. La morale de cette histoire c'est qu'il est toujours bon 
de se perdre dans les champs. 

W Une entrée offerte 
jll: Escortée à l'aller par les quatre jeunes garçons, Jeanneton appela le 06 88 64 25 

60 et rentra chez elle en navette 

PALACIO 
La Palacio n'a rien à envier aux grands palaces parisiens. Quincieux sait aussi faire dans 
le fard et le strass. En soirée Mojito, White ou Projet X. vous vous amuserez et flamberez 
à coup sOr. Tel un prince saoudien posant ses bagages au Ritz, vous serez reçus avec 
chaleur, on vous installera à une table et on vous proposera deux bouteilles pour le prix 
d'une en soirée spéciale. Malheureusement, vous n'êtes pas le roi du pétrole et i l  faudra 
se battre pour récupérer les nombreux goodies ! 

� Les T-shirts Vodka et Rivaldi 
W Une entrée offerte 
jll: Carte de membre gratuite : une bouteille achetée = 16 euros sur la carte 
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LYON 9 
65-73, rue du 
Bourbonnais 
06 07 28 90 84 
www.thesoundfactory.fr 
Entrée + conso : 10 - 1 5 € 
Alcool : 9 €  
M0 Valmy 
jeu-sam : 23 h OO - 6 h OO 

.r � œ @  

PUSIGNAN 
Rocade Est - sortie 
Pusignan n°7 
04 78 31 30 80 
www.drungly.fr 
Entrée . 8 - 1 2 € 
27 km de Lyon 
ven-sam : 22 h 30 - 5 h OO 
Ouvert tous les jours fériés 

c,. .r - œ @  

NIVOLAS­
VERMfll.f 

ZA le Vernay 
04 74 28 50 21 
Bouteille : 90 € 
Ven : entrée gratuite 
40 km de Lyon 
ven : 22 h 30 - 5 h 00 
sam : 22 h 30 - 5 h 30 
Ouvert les veilles de fêtes 

.r � œ @  

QUINCIEUX 
051 - Chemin de 
Jérusalem 
04 78 91 18 04 
www.palacio-discolheque.com 
Ven : gratuit pour les filles 
Entrée : 10 €  
Entrée + conso : 1 2  € 
20 km de Lyon 
ven : OO h OO - 5 h OO 
sam : OO h 00 - 6  h OO 
Ouvert les veilles de fêtes 

.r � œ @  



- COMPLEXES NOCTURNES POUR SO IRÉES DÉCOMPLEXÉES -

- CESAR PALACE Wn son imposant palais flanqué de colonnes impérieuses, César le mégalo 
a un faible pour les bacchanales. Débarquant sur leurs chars par centaines. les 

initiés viennent célébrer chez lui l'avènement du week-end. Enivrés par l'alcool peu 
onéreux, ces Romains d'un soir apprécieront un gigantesque dancef/oor où se 
déhanchent des bataillons de jeunes filles sur du son électro. Ils iront enfin 
sur la grande terrasse pour profiter du repos des guerriers meurtris sur les podiums. 

� Le OJ résident qui sait mettre le feu a la salle 
� Entrée gratuite le vendredi 

GRENAY 

RN6 - lieu dit "le 
Morellon" 
04 78 40 88 28 
www.cesar·net.com 
Entrée + conso + vestiaire : 15  € 
36 km de Lyon 
jeu-sam : 22 h OO - 5 h 30 

.r 7 ŒJ @  



ATIKA CLUB 
J 'a i  35  ans  e t  je  vais à l'Atika pour oublier mes années de trop. Dans un décor bling-bling 
mais chic, la clientèle danse sur de la house sans prétention. Sur le parterre lumineux, 
je cherche les pas que j'effectuais plus jeune, en vain. Je pars alors m'offrir une cure 
de jouvence au bar. « Trois mojitos s' i l  vous plaît. Pour mes 35 ans. moi-même. et les 36 
qui devraient pas tarder. " Après quelques verres, j 'ai 20 ans et je ne me sens plus à ma 
place ici. Direction The Box. la boîte d'à côté. 

" l \.. b n ILf; L b 
<OO Une consorrmat on offerte 
JI Club réservé aux plus de 25 �s 

THE BOX 
The Box a toujours été l'objet de mes fantasmes. À peine arrivé. je me laisse enivrer 
par l 'ambiance électrique qui règne dans cet antre aux lignes épurées. Dans un bassin. 
la jeunesse insouciante s'arrose et se déchaîne sur de l 'électro commerciale. Plus haut, 
dans les carrés VIP, l'alcool coule à flots. À 2 h. le canon à mousse diffuse de la neige 
dans le club tandis qu'une pluie de goodies s'abat sur la foule de noctambules. Et moi 
dans tout ça. je cueille le jour sans me soucier du lendemain. 

" 11 t;:) 
<OO Uoe consommation otterte 

s es bmtes de n 11 1 

� Nawtte 8 p1 ces au dep :t de Lyon contactez e 04 82 62 50 OO pou pl s d nforma ans 

Dans de lointaines contrées sommeille un géant surnommé le Titan. Le samedi 
soir. i l  sort de sa torpeur pour faire vibrer la nuit lyonnaise. Tout son corps se 

meut selon trois ambiances différentes : ce colosse sait séduire la foule enflammée. 
Le Titan n'en met pas seulement plein les oreilles, i l  en met aussi plein la vue grâce 
à ses animations et son décor gargantuesque. Le géant libère alors toute son énergie 
pour une soirée gravée dans les corps et les esprits. 

ESTRABLIN 

Carrefour de l'abbaye 
04 82 62 50 OO 
Ven : entrée gratuite 
Entrée + cooso + vestiaire 15 €. 

40 km de Lyon 
ven : 23 h 00 - 5 h 00 
sam : 23 h OO - 5 h 30 
Ouvert les veilles de fêtes 

ESTRABLIN 

Carrefour de l'abbaye 
04 82 62 50 DO 
Ven : entrée gratuite 
Entrée + conso + vestiaire · 15 € 
40 km de Lyon 
ven : 23 h 00 - 5 h 00 
sam : 23 h OO - 5 h 30 
Ouvert les veilles de fêtes 

.r œ  

COUZON AU MT D'OR 

Route de Poleymieux 
04 78 22 31 55 
Entrée + conso : 15 € 
Alcool : 8 € 
15 km de Lyon 
sam : 22 h OO - 5 h OO 
Ouvert les veilles de fêtes 





- J E  BARAG O U I N E  -

- LE L BAR 
W., Je vous sers quoi les Loulous ? " Dès notre entrée, Émil ie donne le ton 

et c'est L qui mène la danse. Un plafond tapissé de soutiens-gorge (les conquêtes 
de la patronne ?) . des lumières tamisées, une playlist d'enfer ... les habitués ne s'y 
sont pas trompés et en ont fait leur repère ! Les cocktails sont à son image: faits avec 
amour, suivant votre humeur et si savoureux qu ' i ls vous donnent des L ! Une adresse 
sa girly qu'on y a même laissé notre soutif . . .  

C8l'J Un shooter fa it  avec amour 
jll Le L Bar organise des soirées à thème, des soirées barbecue, des soirées Wii ... 

� GARÇONN I ÈRE  -

LYON 1 

19, rue du Garel 
04 78 27 83 18 
Soit : 3 €, Alcool : 6 € 
Cocktail 50 cl : 10 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-sam : 17 h OO - 4 h OO 
dim : 18 h OO - 4 h OO 

è:. ... 

LA CHAPELLE CAFÉ LYON 2 

Dans cette chapelle située sur les quais de Saône, Jean-Yves, le vicaire, a remplacé 
les sermons ennuyeux par des soirées bien plus animées. Les enfants de cœur servent 
avec une efficacité remarquable et la joyeuse communauté paroissiale prend place 
tous les soirs de la semaine sur les confortables bancs de messe. Les planchas sont 
délicieuses, les DJ rythment l 'office. Les cocktai ls  du vicaire, notamment le Sexy Girl ,  
sont divins. De quoi devenir fou entre deux messes ! 

� La vue imprenable sur Fourvière 
C8l'J Un shooter offert 

CAP OPÉRA 
" Mon chaton, e t  si on  allait en  boîte ce soir ? " "  Ou i ,  mais d'abord, cap  su r  l'Opéra ! " 
" Où ? " "  Tu sais, ce bar gay friendlysympa ! " " Mais je veux danser moi ! " " T'inquiète, 
l'ambiance est détendue, mais i l y a de la bonne musique et de la place pour shaker 
ton booty ! " " C'est pas trop cher 7 " " Non. non, et surtout les shooters sont vraiment 
pas mal. En plus, Régis, le patron, est une crème. " " Parfait, alors toutes voiles vers 
l'Opéra ! " 

C8l'J Un kir offert 
jll Karaoké le jeudi et soirée à thème un vendredi sur deux 

LA R UCHE 
En allant à l a  Ruche l 'autre chour, ne nous le cachons pas, che cherchais un homme pour 
une nuit. Et là. chans que che m'y attende un cheul inchtant, che vois un ruche 
chacrément chexy qui ch' inchtalle à une table. Che m'approche, lu i  propage un verre, 
et le chympatique perchonnage me répond qu'i l  ne boit que des cocktails. Le cherveur 
vient prendre cha commande, lui demande che qu' i l  aime et repart lui compoger 
une boichon à chan goOt. Cha a dO lui plaire. car i l me l'a piqué mon ruche. 

C8l'J L'accueil chuper chaleureux 

- G O U I N E  STEFAN I  -

LE MARAIS 
Puisqu'i l faut choisir, alors je  peux le dire. sans contrefaçon je s u i s  un garçon. A h  non, 
pardon. Annick et Sylvie vont me remonter les bretelles s i  je continue. La première, 
responsable du bar. m'a à l 'œi l .  La seconde, aux platines, faitdansercesdemoiselles dans 
une ambiance conviviale et endiablée. L'endroit est petit, mais c'est un vrai kiff de 
pouvoir se trémousser sans craindre les mains baladeuses. À mots doux je peux le dire, 
le Marais est une des place ta be féminines de la vil le ! 

C8l'J Un shooter offert 
jll Le Marais est une des rares boîtes lesbiennes de France, mais les gays sont aussi 

les bienvenus 

8, qu. des Célestins 
0472 56 1 1 92 
Demi : 3 € · Cocktail : 10 € 
M0 8ellecour 
Plan - 83 
lun-mar : 17 h OO · 2 h OO 
mar-ven : 17  h OO · 3 h OO 
sam-dim : 11 h OO - 3 h OO 

<17; 7 � 

LYON 1 

2, pl. L. Pradel 
04 72 07 61 55 
Bière · 3 € 
Cocktail : 10 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
mar-sam : 1 1  h OO - 3 h OO 
dim : 1 8  h OO - 1 h OO 

� l  
LYON 2 

22, rue Gentil 
04 78 37 42 26 
M° Cordeliers 
Plan - C2 
lun·dim : 17 h 00 - 3  h OO 

è;; � Î 

LYON 1 

3, rue Terme 
04 78 30 62 30 
www.lemaraislyon.fr 
Jeudi : entrée gratuite 
Vendredi : 8 € 
Samedi · 10 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
jeu : 21 h OO - 3 h OO 
ven-sam 23 h OO · 5 h OO 

.r 



- DAVID  GAYTA -

UNITED CAFÉ 
Depuis toujours, je suis un peu amnésique : quasiment impossible pour moi  de mettre 
un nom sur les éphèbes avec qui j'ai passé la nuit. Ce soir. direction le United Café, où 
j'espère me souvenir de tout. La boîte est cachée au fin fond d'une ruelle. ça je vais 
m'en rappeler. La musique un peu has been me déçoit, le fumoir rikiki m'étouffe. 
En partant. j 'espère presque avoir tout oublié le lendemain. Fina lement. une seule chose 
ne passera pas à la trappe : les urinoirs en forme de bouche 1 Slurp 1 
ilŒl Un shooter offert � Des soirées sont organisées du mardi au samedi l blmd test, karaoké, soirées à 

thème, etc.) 

- LE CRAZ'' 
W. Hey / just met you, and this is CRAZY», voilà le genre de chansons qui passe 

dans ce temple de la young " gaytitude » lyonnaise. Ici. on danse. on boit, et -
pour les âmes consentantes bien sür - on fait des rencontres dont l' issue peut être 
teintée de ... folie. Dancefloorà miroirs, carrés à banquettes idéaux pour les groupes. 
musique variée mais suffisamment commerciale pour que l'ambiance ne devienne pas 
prise de tête. c'est notre coup de cœur ! Au Crazy, on s'amuse comme des foufous. 

ilŒl Un verre offert 
� Ouverture les veilles de iours fériés 

PINKS CLUB 
Accompagné de mon prince charmant, je gagne l 'antre du Pinks et  son arc-en-ciel 
de couleurs. Vêtu de mes pantoufles de vert, je prends un verre de rouge, lui de blanc. 
puis nous glissons vers la piste multicolore. Pas de quoi se faire violet ici. nous nous 
marron tranquillement sur de la techno commerciale. Hétéros ou gays de tous âges 
sont grisés par l'ambiance. Nous regagnons notre carrosse assez satisfaits. et pouvons 
désormais voir l a  vie en rose. 

ilŒl Un shooter au choix offert 

� Soirées à thé me tous les 15 jours 

- INFOS UTILES -

LYON 1 
1, impasse de la Pêcherie 
04 78 29 93 18 
www.united-cafe.com 
Cocktai l : 8 - 1 0 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun-jeu.dim · 23 h 30 - 5 h OO 
ven-sam : OO h 00 - 6  h OO 

.! 

LYON 1 
24, rue Royale 
04 78 61 18 90 
Entrée + conso : B € 
Bouteille : 70 € 
M° Croix-Paquet 
Plan - Cl 
lun-mer : 18 h 00 - 1  h OO 
jeu : 21 h OO - 6 h OO 
ven-dim : 23 h OO - 7 h OO 

.! 

LYON 1 
38, rue de !'Arbre Sec 
04 78 28 18 19 
Demi : 4 € 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-dim : OO h OO - 7 h OO 

HÉTÉROCLITE Guide gay et lesbien de la région Rhône-Alpes : société, culture et sorties nocturnes. 
Retrouvez le sur internet : www.heteroclite.org 

Gu ide 0 UT le !!,uil!e Uut. c"i!SI un peu le Pe:til i'l!umé rensioo !113'1 el e111 bJeauœ.wHIUS sénieux tau! l!le même r 
www.gayinlyon.com la réfé<lemœ SUfi fa tmtle 

les assucialions : 

FORUM Gay et Lesbien FGL U. 111:1e il'ilmamm. Saoot - Le ffil  h� dal'Ls res tliil:aux des assœiati1ms iromme : 
Act-Up, Lyon re mei:i:l!ei!!j, cia 2D U 2'1 flL  

Moove le�u.a!ii œ m h à 2'1 �  
www.fg llyon.org 

ARIS (Accueil Rencontre Information Service) 16. rue St-�p. 6Smll1 
ARIS est l'association phare en matière de lutte contre l'homophobie, prévention et mil itantisme 
pro homosexualité 
Elle accueille les associations Aris au féminin. David et Jonathan, Lyon jeunes gays et lesbiennes 
et les événements Ëcoute Juridique. Repas Convivial et Soirée Dansante 
www.aris.asso.fr 

Association des Parents Gays et Lesbiens 01 47 97 69 1 5 - www.apgl.fr 



- AFTER GAY -

L'APOTHÉOSE 
Après Laurent Pine-gnon et Marco Panta-nique, i l  est temps de me faire un nom dans 
le mil ieu du  cyclisme. Je pars en chasse tatatte sur les pentes de Gros-Paquet. J 'a i  
l 'habite-rude d'un te l  effort et je rejoins en danseuse les fêtards du  petit matin. En 
forme, je chatouille le pédalier mais je crève dans l'ascension du coin coquin à l'étage. 
Heureusement, je pompe et c'est reparti. Arrivé premier au sommet, c'est !'Apothéose. 
je peux me reposer sur les notes de And the bite goes on. 

� Les glory ho/es à l 'étage 

- FRIPON  GAY : Sex-shop -

e .. ��:���:0"'· I• DDGklob '" "" mog.,lo •Pé<l•ll" doo• 
les accessoires canins. Le large choix de coll iers et de laisses fera le bonheur 

des dresseurs. sans compter les vêtements en latex qui préserveront le pelage 
de votre compagnon des intempéries. Pour compléter la panoplie, vous pourrez 
même lui acheter un bâton à l 'étage supérieur. Sachant que les diamètres vont 
de la fine brindil le au tronc épais, i l  est conseillé de bien connaître les pratiques 
de votre chien. 

� Le gérant, pour sa connaissance et ses conseils avisés en dressage canin 
III Les toutous peuvent essayer leurs accessoires sur place, dans une cabine dédiée 

- Sauna -

- DOUBLE SIDE Wnfantene PP pour QG . ce soir. le Double S1de est tombé L'ennemi a pris 
le contrôle de notre superbe bunker sauna-hammam-jacuzzi. Comme ils l'avaient 

promis. pas de combat en corps à corps. mais i ls étaient sacrément tankés et ont fait 
reculer nos hommes avec leur Grosse Bertha. Le soldat Loulou est parti en éclaireur 
mais ils semblent tous au  garde-à-vous dans les box individuels. ça sent le gay­
apens 1 Demande de renfort, un RPPP se joue sur ce champ de bataille ! 

� Le respect des clients les uns envers les autres 

Clubs Libertins 

PREMIER SOUS-SOL 
Je ressentais un besoin insatiable de perdre mes repères dans un endroit où 
la conscience du temps et de l'espace disparaît au profit du  seul plaisir de la chair. 
Dans l ' immense dédale du Premier Sous-Sol, j'ai pris plaisir à me perdre. avant d'atterrir 
dans une cabine où de gentils hommes me souhaitaient la bienvenue. Je me suis fait 
secouer dans tous les sens. jusqu'à ne plus discerner ma gauche de ma droite. J'étais 
déboussolé, au sens propre comme au sens figuré, et j'aimais ça. 

� La pénombre du lieu qui rassure les timides 

-Mo��,!!��- boodlt d• '""' <h•mlo, '""i""" p10< > """""" 
les beaux garçons. Je me suis récemment fait rattraper par la patrouille et j'ai 

fini au Trou. Heureusement, j 'ai vite sympathisé avec mes compagnons de cellule, 
tous aussi mignons les uns que les autres dans leurs moule-bites sail lants. De plus, 
le concept de ce pénitencier est super sympa : i l  y a une grande cage en verre au  centre 
et au moins ici. on ne sert pas de nos pioches uniquement pour casser des cailloux . .  

� Le coin SM, idéal pour purger s a  peine 
III Consu ltez le site internet de l'établissement pour être averti des differentes 
soirées proposées (naked le mardi, slip le jeudi. . )  

LYON 1 
4, rue St-Claude 
04 78 27 85 46 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-dim : 5 h OO - 12  h OO 

LYON 1 
12, rue Romarin 
09 52 28 81 65 
www.dogklub.com 
M° Croix-Paquet 
Plan - C2 
mar-sam : 12 h 30 - 1 9  h 30 

LYON 1 
8, rue Constantine 
04 78 29 85 22 
www.doubleside.fr 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun-jeu. dim : 12 h 00 - 3  h OO 
ven-sarn : 12 h 00 - 5  h OO 

LYON 1 
7, rue Puits-Gaillot 
04 72 98 34 75 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
1 1  € - 6 € pour - 25 ans 
dim-jeu : 14 h OO - 4 h OO 
ven-sam · 1 4  h OO - 7 h OO 

LYON 1 
6, rue Romarin 
04 78 39 98 69 
www.letrou.fr 
tarif 6 - 9  € 
M° Croix-Paquet 
Plan - C1 
lun-jeu, dim : 14 h 00 - 1  h OO 
ven-sam : 14 h 00 - 5  h OO 
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- SEX & LOVE SHOPS -

- X'TR:f;ME CENTER Wces derniers temps, j'ai été très vilaine. Ma vie sexuelle a été trop calme. 
Sex'cuser et se con-fesser. voilà ce qu'i l me reste à faire. Pour cela. direction 

le temple du X où tous les seins sont réunis pour décider de ma correction. Ici, i l  y 
a de tout, et pour tous les goOts. On me lèche choisir des dessous coquins pendant 
qu'on me dé-bite ma sentence. Ma punition sera grosse, très grosse. Tant pis. 
j'accepte le chatte-îment, je l 'ai bien mérité. et ce soir, je saurai me faire pardonner. 

� Tout est fait pour se sentir à l'aise 
W 10 % de réduction (valable une seule f01s) 

VILLEURBANNE 

18-20, rue G. Courteline 
04 78 89 01 36 
www.xtreme-center.fr 
T1 - arrêt INSA Einstein 
lun-sam : 10 h OO - 20 h OO 
29, bd de l 'Europe (Pierre 
Bénite) 
04 78 50 82 63 
www.xtreme·center-69.com 
Bus 15 - arrêt V. Couturier 

lun-sam 10 h OO - 20 h OO 

If] 



ADAM ET ÈVE - BEATE URSE 
Adam et Ève s'ennuyaient profondément dans le jardin d'Éden. C'était sans compter 
sur l 'arrivée impromptue d'un coffre estampillé Beate Uhse, rempli d'objets, qui 
égaya leur quotidien morose. Adam se transforma en pro du bandage et Ève en fruit 
défendu recouvert de poudre comestible à la Barba papa. Adam fut chassé du jardin pour 
avoir péché, mais qu'importe : Ève avait aussi reçu de quoi se distraire en solitaire . . .  

" Le godemichet en forme de Tour Eiffel 
<lm Un cadeau de la patronne offert (selon arrivage) 
� Stages d'initiation à l'effeuillage burlesque 

LA J,ANTERNE 
J'astiquais m a  lanterne dans ma caverne quand un génie e n  jail l it. J'étais 

pris la main dans le sac. Comme je connaissais l'histoire, je pris les devants, en 
assurant mes arrières. « Je souhaite pouvoir m'adonner à des plaisirs solitaires, pouvoir 
faire des pirouettes sur le nombril de ma moitié, allumer mon gaz avec des objets 
coquins, le tout dans un lieu unique. » Ce vœu à peine formulé, je fus pompé par 
la lanterne. J'avais pris la place du génie, et régnais au  pays des Mil le et une Nuits. 

Les ceintures de chasteté 
<lm 10 Il,(. de réduction dans le magasin 

EUROSROP CENTER 
Le dernier tube de David Bowie dans l 'autoradio, Michelle gare sa Pontiac rue des Quatre 
Chapeaux. El le sort de son bolide, écrase sa cigarette et pénètre dans ce lieu caché 
à la porte opaque et aux lumières tamisées. Michelle aime avoir l 'embarras du choix 
parmi les 20 000 DVD en tout genre classés par catégories. Elle aime surtout qu'on 
la laisse les visionner en paix. 

<lm 10 % de réduction sur les revues, gadgets, sex-toys et OVO 
� Les gays et les hétéros sont les bienvenus 

• 
• 

LYON 2  

11 ,  rue Tupin 
04 78 42 66 03 
www.adameteve.fr 
Tarif : 5,99 - 1 39,99 € 
M° Cordeliers 
Plan - C2 
lun-sam : 10 h OO - 20 h 45 

LYON 1  

27, rue Lanterne 
04 7827 17 31 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun-sam : 10 h OO - OO h OO 
dim : 14 h OO - 20 h OO 

LYON 2  

19, rue des quatre 
Chapeaux 
04 72 41 97 26 
www.sex-shop-euroshop.fl 

M' Cordeliers 
Plan - C3 
dim-jeu : 9 h OO - 2 h OO 
ven-sam 9 h OO - 3 h OO 



EROSTORE EROTIK MARKET DREA�I DARLING'S 

Éros se trouva fort dépourvu quand une baise fut venue : pas un seul morceau de désir 
ou de libido. I l  al la crier famine chez la coquine sa voisine, la priant de lui prêter 
une pilule bleue à croquer : « Aidez-moi, grande coquine à faire lever ma barre 
à mine. » La vendeuse n'est pas curieuse, et son inspiration délicieuse : " Pourquoi pas 
une poupée ? Un faux vagin à astiquer ? », dit-elle à cet emprunteur. « Merci », répond-il 
plein d'ardeur, « votre cinéma et vos accessoires, me sauvent du désespoir ! » 

" Un accès discret pour garder le secret 
(BPJ 10 % de réduction 
r À défaut d'une musique d'ambiance, le shop est bercé par les coups de fils de la vendeuse 
� Cinéma permanent 

SONGE DE CUIR 
Tais-toi, e t  entre avec moi dans le monde de Cuir e t  Dentelle. deux criminelles masquées. 
Songe de Cuir est leur meilleure arme pour conserver leur identité secrète. Cuir est 
plutôt maligne et sait se faire des al l iées, Latex et Viny!. Dentelle, elle, n'aime pas trop 
le tissu mais se laisse habiller de cache-tétons burlesques et d'une culotte fendue. A 
elles deux, elles arrivent à déjouer les pièges des policières et de leurs menottes en 
fourrure pour continuer à tromper en toute impunité. 

� Service d'onglerie disponible 
(BPJ 10 % de réduction 

VÉNUS BOUTIC!UE 
Un soir d'hiver, je pousse la porte de cette boutique rue Chavanne. " Je cherche un petit 
quelque chose pour une copine. » C'est ça, oui. En vérité, mon couple est en crise, 
et peut-être que des dessous affriolants changeraient la donne. Dans cette ambiance 
feutrée, je me sens presque à l'aise. « Les hommes sont des chasseurs », me chuchote 
la gérante à l'oreille alors que je fais mon affaire. Méfiance, donc : je ressors l'esprit 
préoccupé, mais parfaitement apprêtée. 

" Les menottes en vinyle 
� Nul doute que l 'anonymat sera respecté, ne vous bridez pas ! 

OLL Y BOUTIC!UE (LO\'E SHOP) 
Madame la Comtesse s'ennuie, elle veut fuir son univers guindé et ennuyeux 

et parsemer sa vie sexuelle d'un grain de folie. Dans une ambiance boudoir, 
Madame est accueillie comme i l se doit. On lui présente lingerie fine, jouets 
taquins et bougies de massage. C'est sur un bracelet astucieux qu'elle jette son 
dévolu : ses petites perles noires s'agencent en une paire de menottes élégante. 
Madame la Comtesse est ravie, Dlly Boutique pourrait bien se faire anoblir. 

" L'huile de massage comestible pour des bisous gourmands 
(BPJ Un échantillon d'huile de massage comestible offert 
� Une gamme de cosmétiques Olly Boutique bio et naturelle est disponible 

CÉSAR VIDÉO 
Plouf-plouf, ce-sera-toi-que-je-vais-vi-sion-ner : La Serial Suceuse. Oh non, je l 'ai 
déjà vu ce polar. Plouf-plouf, ce-sera-toi-que-je-vais-vi-sion-ner : Massacre à la fistinière. 
Oh non, un film d'horreur interdit aux hétéros. Plouf-plouf, ce-sera-toi-que-je-vais-vi­
sion-ner : Étoiles et bout de gland . Ah non. je ne supporte plus les films romantiques 1 
Et puis zut. je crois que je vais aller dans leur salle de cinéma. Avec de la chance, mon 
voisin m'épargnera l'effort du poignet. 

" La variété des films proposés 

LYON 9  

7, rue des Plâtriers 
04 7229 11 18 
www.supermarche-ero­
tique-erosstore.fr 
M0 Gare de Vaise 
lun-sam : 10 h OO - 20 h OO 

ŒI 

LYON 2 

16, rue des 4 Chapeaux 
04 72 56 OO 75 
M° Cordeliers 
Plan - C3 
lun-sam : 1 0  h OO - 20 h OO 

LYON 1 

5, rue Chavanne 
04 78 39 03 45 
M0 Hôtel de Ville 
Plan - C2 
lun : 1 4 h 00 - 1 9 h 00 
mar-sam : 10 h OO - 1 2 h 30 
et 14 h 00 - 19 h 00 

LYON 1  

17, rue P. Chenavard 
04 78 30 89 63 
www.ollyboutique.com 
M° Cordeliers 
Plan - C2 
lun-sam : 10 h 30 - 19 h OO 

LYON 1 

29, rue lanterne 
04 78 30 50 60 
Ciné : 7 €  
M0 Hôtel de Ville 
Plan - 82 
lun-dim : 1 0  h OO - 23 h OO 

= 
� = •• 
:. .. 



- SITE DE  RENCONTRES -

N ETECHANGISME.COM 
Netechangisme.com est le leader de la rencontre l ibertine avec plus de 2 mil l ions 
d'annonces de couples et de célibataires libertins. Sur ce site internet, vous pouvez 
déposer vos annonces, vos photos, vos vidéos et même discuter en direct avec 
les membres près de chez vous, et accéder à l'agenda des soirées de la région lyonnaise. 
Nous vous invitons notamment à découvrir le club Les Bulles Roses à Simandres, un haut 
l ieu du l ibertinage de la région ! 

:!_l�!J.'!�-==!!!! • 

www.netechangisme.com 

partenaire de votre club lyonnais 
LES BULLES ROSES a Simandres club pnve pour couples raFflnés 



- STR I P-TEASE -e Aoj::: �:�� � .,,.,; . .. '""""' ""' •ocool••• d•mol 
selle me prend par la main et flatte mon œil gourmand. Experte en confiseries 

variées. elle m'emmène avec son amie dans une salle de l'arrière-boutique. Nous 
sommes confortablement installés, la dégustation peut débuter. Elle dévoile toutes 
les petites douceurs qu'elle a en stock. Puis elle s'approche de moi et se frotte à ma 
sucette. Miam ! 

� Un bar à champagne du même propriétaire jouxte l 'établ issement 

LA TULIPE D'OR 
Quand j'ai des envies d e  verdure, j e  m e  rends à Nibarland, mon pépiniériste favori. 
La boutique, bien aménagée, regorge de belles plantes d'intérieur. On me présente tout 
d'abord une jolie fougère au feuillage désordonné, qui mériterait bien un petit coup 
de bêche. Mais mon choix se porte finalement sur un magnifique végétal situé au fond 
du rayon. Cette plante lumineuse qui vient tout juste de sortir de terre porte le nom 
de Tulipe d'Or. Je décide alors de chérir chaque jour ses bulbes prometteurs. 

<1!e! Une boisson sans alcool offerte ou un bisou de Margaux (ne soyez pas fous, prenez 
le bisou) 

� Des soirées à thème sont organisées régulièrement 

- CLUBS  L I BERT I NS  -
WHY NOT CLUB 
1 9  h 50 : arrivée du vol EK081 en provenance de Dubaï à l'aéroport de Lyon. Après 7 h 
aux commandes de l'avion, je descends au Why Not pour me ressourcer. Mickaël 
m'ouvre avec son énergie habituelle. Lui seul connaît suffisamment ses clients pour 
provoquer les bonnes rencontres. Sur la piste, couples et célibataires s'appréhendent 
dans le respect puis montent à l'étage dans le labyrinthe enchanteur. Entre les coins 
câlins et les murs à trous, me voilà reparti au septième ciel. 

e Mickaël pour sa personnalité, son dynamisme et sa passion 
� Nombreuses soirées à thème · " Braquage de culs », • Feux d'art1fesse >>, j 'en 

passe et des meilleures .. .  

e,,���.��:.�::: M,;, '" •'lmporto '""'' Noo, i• ""' 
un couscous coquin. Direction le Sun City, où mes boulettes de viande ramollissent 

doucement dans le sauna. Une fois les premiers atomes crochus décelés dans 
la chaleur bouillante du jacuzzi. je me dirige dans une des a lcôves, histoire de me faire 
croquer la merguez. Mmm. elle aime !'harissa celle-là ! Je ressors du Sun City 
comme d'un restau après un bon couscous : rassasié. mais je demanderais bien 
un peu de rab ! 

e Les singes, un peu voyeurs .. 
<1!e! Une conso offerte 
� Une soirée à thème par mois 

LE LUXOB 
Un jour je serai le  meilleur tringleur, je pilonnerai sans répit. Mais avant, je me rends 
au Luxer pour parfaire mon apprentissage de maître-pineur. L'arène. d'une propreté 
remarquable, me permet de me familiariser avec le maniement des Master Balls. 
Soudain, un Bulbnibard sauvage apparaît à côté du jacuzzi. Tortank. à toi ! Après avoir 
fait baisser la défense du Pokémon adverse avec une attaque mini-queue. Tortank lance 
un Hydrocanon qui ne lui laisse aucune chance. Au Luxer, attrapez-les toutes ! 

e Les cabines à trous, idéales pour faire évoluer son Cheni pan 
<1!e! Une boisson offerte par personne 
� Soirées à thème le samedi soir deux fois par mois 

LYON 1 
5, rue du Griffon 
04 78 30 64 59 
www.vertige-x.com 
Striptease vitre teintée : 20 € 
Massage naturiste à deux 
mains : 135 € 
M" Hôtel de Ville - Plan - C2 
lun-sam : 1 1  h OO - 5 h OO 
dim : 14 h OO - 4 h OO 

LYON 2  

13, rue du Port du Temple 
04 78 37 08 82 
www.club-prive-lyon.com 
Prix : 24 - 170 € 
M" 8ellecour 
Plan - 83 
lun-dim : 20 h OO - Aube 

LYON 7 
80, ers Gambetta 
04 72 71 05 02 
www.whynotclub.com 
Homme : 70 - 100 € 
femme : gratuit -Couple : 30 · 70 € 
M" Saxa-Gambetta 
Plan - ES 
lun-ven : 14 h OO - 20 h OO 
et 2Z h 00 - 5 h 00 
sam : 23 h 00 - 5  h OO 

{. 

LYON 1 
3, rue Ste-Merie des Terreeux 
04 72 10 02 21 
www.suncity-lyon.fr 

Couple :  38 € 
Homme seul à partir de 68 € 
Gay : 15 € 
M" Hôtel de Ville - Pion C2 
lun-mar : 1 2  h 30 - 2 h 30 
mer : 13 h OO - 2 h OO 
jeu-ven. dim : 1 3  h OO - 3 h OO 
sam : 14  h 00 - 5  h OO 

LYON 1 
11 ,  rue de la Martinière 
04 78 27 OO 96 
www.leluxor.net 
Couple : 15 € (mardi et 
mercredi soir : offert) 
Homme seul : 40 - 50 € 
M" Hôtel de Ville - Plan 82 
lun-jeu · 11 h OO - 19 h OO 
et 21 h OO - t h OO 
ven : 12 h 00 - t9 h 00 
et2t h OO - J h OO 
sam : t4 h OO · t9 h OO 
et2t h OO - J h OO 
dim : t4 h 00 - t9 h 00 



LE CBANTAL'S CLUB 
« Madame. puis-je vous baiser l a  main ? » «  Baiser oui, ma i s  pourquoi donc l a  main ? »  
« Madame. puis-je vous caresser la joue ? » « Caresser oui, mais pourquoi donc 
la joue ? » « Madame, puis-je vous prendre par la taille ? » « Me prendre oui, mais 
pourquoi donc par la ta i l le ? Ah mon bon monsieur, vous êtes au Chantal's Club ! 
Ici, on a des manières. mais on reste d irect. Si vous voulez me caresser. me prendre 
et me baiser. suivez-moi donc dans une chambre ! » 

<lm Une boisson offerte 

LE KAMA 
Le Petit Paumé m'a passé u n  coup d e  fil : i l  m e  demandait d e  l e  rejoindre. I l  faut dire 
que lui, malgré ses 45 ans bien tassés. aime toujours la gaudriole. I l  aime bien se 
faire caresser la tranche en douceur. pendant que les coquines pincent ses pages. 
Heureusement. le patron reste dans le coin et veille à ce que notre ami soit couvert. 
Le marque-page bien gainé. toute une bibl iothèque l ibertine s'offre à lu i .  

� L'esprit coquin et libertin met tout de suite les nouveaux à l'aise 
<lm Une conso offerte 
III Le club est réservé à une clientèle avertie de plus de 25 ans et organise par ailleurs 

des soirées BOSM sous le nom des « Nuits Obscures • 

msTOIRE D'EAU 
C'est une histoire d e  plaisir et d e  partage. Une histoire o ù  l a  découverte profonde d e  l'autre 
est une philosophie de vie. Une histoire qui se déroule tout d'abord dans le jacuzzi. dans 
lequel ces messieurs s'empressent de sauter et dont les b(o)ulles émoustillent ces dames. 
Ils montent ensuite quatre par quatre et l'histoire s'accélère à l'étage. Parfois longue, 
parfois courte, toujours éprouvante, l 'h istoire s'achève dans un geyser de sensations. 
Humide, vous avez dit humide. l 'Histoire d'eau ? 

� L histoire peut s'écrire à deux ou à plusieurs 
III Des soirées à thème sont organisées régulièrement 

LE MOVE 
Pour Johnny Guigniol i , finies la guitare et  la mitrai l lette. Désormais, sa  vraie 
passion, ce sont les boules. C'est d'ailleurs lui le champion au Move. Qu'i l  joue debout, 
baissé ou bourré, i l  parvient toujours à en rentrer une. Fier et droit comme un « i », il 
n'est jamais le dernier pour faire une bonne sautée. Son coup préféré ? Se découvrir 
dans les petites alcôves. tirer un coup, voire carrément réussir une petite enculette. 
C'est toujours comme cela qu' i l  parvient à rafler la mise. 

� Les jeudis de Pierrette 
<lm Une coupe de champagne offerte 
III Soirée couples le vendredi 

- LES Bt;LLES ROSES -' indice des Bulles Roses est en hausse. À l 'ouverture des marchés. la piscine 
naturiste attire les investisseurs et tire les bougies vers le haut. Pendant le dîner, 

les titres bondissent de + 20 cm à la cession des sous-vêtements par les acheteuses. 
Une fois la confiance installée. les opérateurs se retrouvent dans la salle des marchés 
pour échanger leurs titres. À la clôture. les actions s'emballent et la bulle spé-cul­
ative explose. Ça y est, les bourses sont vidées. 

� Les valeurs sur lesquelles invesbr . valmont42 et evasioncoqume 
� Piscine naturiste et l ibertine tout l'été 

LYON 5 
50, rue St-Georges 
04 78 37 64 05 -06 14 40 41 21 
www.lenewbambou.fr 
M0 Vieux Lyon 
Plan - 84 
mer, ven-sam . 22 h OO • Aube 
jeu : 1 5 h OO · Aube 
Homme seul : 50 · 65 € 
Couple 30 · 40 € 
femme seule : 15 ·20 € 

TASSIN-LA­
DEMI-LUNE 

2, pl. de la Gare 
04 78 34 34 41 
www.lekama.fr 
Couple : 35 € 14 consos) 
Homme seul : 65 € 12 consos) 
7 km de Lyon 
mar : 20 h 00 · 3  h OO 
jeu : 21 h OO - 3 h OO 
ven · 22 h 00 - 4  h OO 
sam · 22 h 00 · 5 h 00 

(.. 
LYON 1  

1 ,  rue Romarin 
04 72 OO 83 83 
www.histoiredeau.fr 
Homme seul : 40 - 50 € 
Couple : 15 · 20 € 
M' Hôtel de Ville · Plan - Cl 
lun : 1 4 h  OO · 1 9 h  OO 
mar-jeu : 14 h OO · 19 h OO 
el 21 h 00 - 1  h OO 
ven-sam : 1 4 h OO · 19 h OO 
01 21 h 00 - 3 h 00 
dim : 14 h OO - 20 h OO 

LYON 9 
32, qu. Arloing 
04 72 20 07 24 
www.clublemove.com 
Homme seul : 50 € 
Couple : 30 € 
M0 Valmy 
mer : 20 h 00 - 5 h 00 
jeu : 1 5 h 00 - 19 h OO 
et 20 h OO - 5 h OO 
ven-sam : 22 h OO · 5 h OO 

SIMANDRES 
2440, route de Marennes 
07 60 66 19 15 
Couples à partir de 40 € 
21 km de Lyon 
ven·sam - 20 h OO · 8 h OO 







• REMERCIEMENTS • 

• 

mairie de Vil leurbanne pour leur disponibilité et leur LE WEB 

accueil chaleureux. Merci aussi à la fanfare des Merci à Moetu Batlle, Guillaume Leduc  et David 
Haricots Noirs pour l'animation. au Café j'Adore, Passegand d' lnook et à Mathieu Vandenberghe 
à M onster Energy, au Pokémon Crew pour leur pour leurs (nombreuses) heures de travai l  sur notre 
spectacle de hip-hop et à BMX Force pour leur site internet. Nous remercions aussi Maxime Fui p in 
démonstration d'agilité cycliste. et Vladimir Lorentz de CyberCité, grâce à qui nous 
Nous sommes également reconnaissants envers sommes de plus en plus présents sur la toile ainsi que 
Jean-Phil ippe Pelou et Marilyne Maggioni qui François Clément et Jérôme Révy d'Appsfactory 
font en sorte que le partenariat entre le Petit Paumé pour leur aide dans le développement de notre 
et le centre commercial de la Part-Dieu perdure. application mobile flambant neuve. 
Merci aussi à la FEL. aux présidents de BDE et 
d'associations étudiantes pour les lancements t:IMPRIMEUR 

sur les campus lyonnais et merci enfin à Sévrine Nous remercions l'entreprise M a u ry, Jean-Marc 
Gontel et à Audrey M ottin pour nous ouvrir les Piquet en tête, pour l' impression du bouquin et pour 
portes du stade de Gerland le temps d'un match afin avoir supporté nos 45 appels hebdomadaires. Le Petit 
de distribuer notre guide aux supporters de l'OL. Et Paumé est très content d'imprimer en France cette 
bon courage aux petits pour cette saison. année ! 

• LA COM 
Nos partenaires Le Petit Paumé peut se targuer d'être partenaire de 

• la 1è" radio musicale de Lyon. Merci à Frédérique 
Breffeilh de faire vivre ce partenariat entre N RJ 

Un grand merci à M aître Bes qui, année après Lyon et le Petit Paumé. Merci aussi à Franck 
année, nous évite de finir derrière les barreaux. Barbier du journal Métro, à Nicolas Claran du 
Merci à toute l'équipe d ' ln Extenso pour surveiller Petit Bulletin, à Jérôme Devif du Progrès, à 
la tenue des comptes. Les chiffres. c'est franchement Jean-François Fau re d'Affichage Dynamique et 
pas notre truc. à Yolande de Clear Channel pour nos campagnes 

de propagande. 
LA CRÉA' 
Un immense merci à toute l'équipe de J ules et Félicie t:ÉCOLE 
pour son travail sur ce guide. Que le chemin est long Berceau du Petit Paumé, il est normal que EMLYON 
entre chaque proposition de visuels, chaque retour. Business School occupe une place à part dans 
et chaque validation. Mais le défi a été relevé avec nos remerciements. Merci tout d'abord à Magal i  
succès. Nous vous remercions pour votre patience Vaccon qui nous permet de nous épanouir dans 

\\ et tout l'esprit de concession dont vous avez su nos activités associatives si formatrices, à Fra u 
faire preuve. Nous remercions tout particulièrement Kiefer qui a maté les délinquants que nous sommes 
Marie-Astrid Claeys pour son perfectionnisme et en première année, à Dominique Le Meur de 
son jugement esthétique infai l l ible. Nous remercions nous avoir rappelé à nos obligations scolaires et 
Juan Seu  et sa tablette magique. Nous remercions à Patrice Houdayer de pi loter ce beau navire. 
Marie Freyssinet pour tous les BATs réalisés. Nous Notre gratitude va également à Bernard Ginhoux 
tenons également à remercier J'équipe de Touch et Patrick Pietruska qui nous ont transformés en 
& Go pour leur immense travai l  lors du bouclage. parfaits vendeurs de tapis (et bonne retraite à notre 
Merci particulièrement à Chantal et Frédéric. Enfin. Nanard). Un immense merci aux appariteurs et en 
nous remercions Jul ien Monet d'avoir considéré particulier à M. Dupeuble sans qui les palettes 
notre projet et d'avoir su lu i  accorder l ' importance de Petits Paumés n'auraient jamais atteint la place 
nécessaire. Saint-Jean pour Le Village. Merci notamment à 

• 
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WWW. lyoncap ita le .fr Application disponible sur 1Pad & iPhone et Android I 


