


pour toute 
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forfaits mobile Orange avec 
un engagement de 24 mois(2l 

+ l'achat d'un 
coffret Orange** 





extenso 
TELECOM 

Grossiste en produits 
et services de 
communication Il! 

8 
Filiale de Bouygues Telecom � 

Extenso Telecom recrute 
La fibre d'Extenso Telecom: 

Vos talents nous intéressent ! 

sur www.extenso-telecom.com 

Un réseau de plus de 
220 magasins 
partout en France 
> 10 magasins à lyon et sa région 

Spécialistes en 
téléphonie mobile, fixe, 
internet, TV et accessoires 

Rdv sur www.facebook.com/phoneo 
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-10o/o EN BILLETTERIE* 
-5°/o EN BOUTIQUE** 

Offre valable dans les points de vente OL Store Gerland el Lyon Centre sur 
présentation de la carte avantages Petit Paumé, ou sur olweb.fr avec le Code 
RPPP !billetterie ou boutique en ligne!. 
•Valable sur tous les matchs de L 1 saison 2011/2012 !hors matchs de gala!. 
•• Offre non cumulable avec d'autres remises et promotions en cours et va­
lable jusqu'au 31/12/2011. 







Fort de ses quelques expériences en la matière, le Petit PalDllé a décidé d'être plus corrosif que jamais. 
Corrosion bien ordonnée commence par 1D18 charte graphique bien pêchue. 
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RPPP 
Recommandé par le Petit Pa1D11é, le gratin, la créme, le fin du fin, pour toi, 
Lyonnais chanceux. À l'envers, cela fait PPPR, Pourquoi ne Pas Passer dans ce Bestaunmt ? 

NOUVEL ÉTABLISSEMENT 
À la naissance, égalité des chances, et après ? 

GAY 
Des gens très contents, à en croire l'étymologie 

COUP DE CŒUR 
Contraire du coup de gueule 

COUP DE GUEULE 
Contraire du coup de cœur 

OFFERT SUR PRÉSENTATION DE LA CARTE AVANTAGES DU PP 
LaL1D18 ! 
BOUCHON 
Bouchonné 

TERRASSE 
Souvent à l'extérieur 

FUMOIR 
Tue 

ACCESSIBILITÉ HANDICAPÉS 
Une « option " qui devrait être obligatoire 

INFORMATIONS COMPLÉMENTAIRE 
Le Petit PalDllé ne se répète jamais 

WIFI 
Dans l'air du temps 

OBIZ 
Nouveau partenaire du Petit PalDllé. Avec Oblz, la ville vous appartient, et pour pas cher ! 
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04. 78.24.42.89 
Association docteur CLOWN Bureaux du Parc "Les Cèdres" 

56 avenue du 11 novembre 1918 - 69160 TASSIN LA DEMI-LUNE 
contact@docteurclown.org - www.docteurclown.org 
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:(Pela. 'PaR!m<é: 'ami public nu..o.mfro 1 
i Tu ne l'as toujours pas chez toi? à � Envoie-nou;; une enveloppe libellée à tes �J 

noms et adlesse et affranchie à 3.15 euros .., 

LE PETIT PAUME 
23 AVENUE GUY DE COLLONGUE 

69134 ECULLY CEDEX 
- 04 78 33 12 12 -

.· 

·. 

*Je l'exige 



------ 'iance 
rtisans 

Tél. 04 78 84 52 73 
Urgence: 07 61 12 69 69 

ou 06 31 01 32 52 

www.rh o n e -d e pannag e s.c o m  

-15 O/o 
ÉTUDIANTS 

-20€ 
SUR PRÉSENTATION 

DE CE GUIDE 

Plomberie : fuites, ballon électrique, mélangeurs, 

chasse d'eau, WC, sanitaires. 

Assainissement: curage, pompage de fosses 

sceptiques, vidange, dégorgement. 

Chauffage: réparation, entretien et changement 

de chaudières toutes marques. 

Serrurerie : Ouverture de portes claquées SANS 

DESTRUCTION, ouverture de portes fermées, changement 

de serrures toutes marques, portes blindées ... 

Vitrerie : changement simple/double vitrage, bris glace. 

INTERVENTION 7 J/7 et 24H/24 sur tout le RHÔNE 







'9 IEI 
Artidl-.s F. nemenL .. 
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VIVRE A LYON 

-

ARRIVER A LYON • 19 
HOID.S ET CHAMBRES D'HOIIS • 23 

SERVICES IMMOBILIERS • 27 
TRACAS DU QUOTIDIEN • 33 
SANTE/ SOLIDARITE • 37 

ORGANISATION D'EVENEMENlS • 39 
MEDIA · 43 
ENFANT · 47 

� MÉTRO VAUHN-VELIN - LA SOIE � 
LE DIABLE SE CACHE SOUVENT DANS LES DÉTAILS. 





ARRIVER À LYON 
ARJUVBR À LYON, C'EST SE CONFRONTER À UNE SÉRIE 
D'ÉNIGMES. LA VILLE EST-ELLE AU SUD OU AU NORD 
DE LA FRANCE ? CROYANTE OU IllllPIE ? SOllllBBE OU 
LUMINEUSE ? llllAGIQUE OU TERRE-À-TERRE ? AÉRIENNE 
OU SOUTERRAINE ? SÉRIEUSE OU FUTILE ? UNIQUE OU 
PLURIELLE ? LES PAGES SUIVANTES NE VOUS AIDERONT 
EN BIEN À RÉPONDRE À CES QUESTIONS. 

======= SE DÉPLACER ======= 

� LOCATION DE VÉHICULES 
AUTOLIB . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 12 4 1  ss as 

Un véhicule quand je veux et comme je veux ! 
C'est un systéme de voiture en libre service proposé par Lyon Parc Auto. 

Vous vous inscrivez puis vous réservez et le tour est joué ! 

www.autolib.fr 

AUTO-RENT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 eo 40 40 
www.auto-rent.fr 

De la voiture citadine au poids lourds en pa.ssant par le camion de déménagement, 
la benne, le porte-voiture ou le minibus, tout ce dont vous avez besoin est chez Auto-Rent ! 
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� TRANSPORTS EN COMMUN � 
AUO TCL . . . . . . . . • • . . . . . . . . .  . . . . . . . . • . . . . . . • . . .  . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . 04 26 10 12 12 

www.tcl.fr 

OPTIBUS, pour les personnes à mobilité réduite . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 37 25 24 24 
www.optibus.fr 

VÉLO'V . . . . • . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . 08 OO 08 35 68 
www.velov.grandlyon.com 

� TAXIS � 
TAXI RADIO LYON . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . . . . .  04 12 10 86 86 

www.taxilyon.com 

TAXI LYONNAIS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • • . . . . . . • • • . . . . . . • • • . . . . . . .  . .  . . . . . . .  • . . . . . . . . . . 04 78 26 81 81 
www.taxilyonnais.com 

TAXI DES AÉROPORTS . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 12 22 10 90 
www.�naeroport.com 

� TRAIN ET AVION � 
TRAMWAY RHÔNEXPRESS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  08 26 oo 11 18 
Combien de minutes faut-il pour faire le trajet centre-ville aéroport? 30 min ! www.rhonexpress.fr 

AÉROPORT SAINT EXUPÉRY . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . 08 26 ao 08 26 
Combien de temps faut-il pour se rendre à Barcelone ? lh20 1 www.lyonaeroports.com 

SNCF . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . 08 92 35 35 35 
Combien de temps faut-il pour aller à Paris ? lh55 ! 

Simple, pratique, t.:a' :i.:.i• 11..1:':.u..u..i•� Autolib' c'est une auto à dispo en libre service, 
24 h/24, 7 jours/7 
Renseignements et inscriptions : 
Lyon Porc Auto 
Tél. 04 72 41 65 25 
www.outolib.fr 

www.sncf.com 



========'S'INSTALLER'======== 
SERVICES GÉNÉRAUX 

OFFICE DE TOURISME . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . 04 72 77 69 69 

19, pl. Bellecour - LYON 2•m• 

HÔTEL DE VILLE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 72 lo 30 30 
1, pl. de la Comédie - LYON l" 

POSTE CENTRALE ..... . ..... ..... . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .. . . . . . . . .. . . . . . . .. . . . . .  04 72 40 60 50 
10, pl. A Poncet - LYON 2•� 

CENTRE INTERNATIONAL DE SÉJOUR À LYON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 37 90 42 42 
103, bd des Etats·Unis - LYON 8'"" 

POLICE MUNICIPALE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 72 10 39 oo 

COMMISSARIAT CENTRAL . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . 04 78 78 40 40 

� SERVICES PRATIQUES � 
ELECTRICITÉ & GAZ : comparez les prix avant de souscrire grâce à . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . www.energie-info.fr 

POUR rEAU, un seul numéro, celui de Véolia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  08 10 OO 07 77 

OBJETS TROUVÉS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . 04 78 47 72 89 

65, rue du Bourbonnais - LYON 9•m• 

� SERVICE LOGEMENT � 
CAF . . . .  . . . .  . . .  . .  . . .  . .  . .  . . .  . .  . .  . . .  • . .  .. .. . .. . .. . .. .. .. .. .. .. . .. . .. . .. .. .. .. .. .. .. .. . .. . 08 10 25 69 80 

67, bd Vivier Merle - LYON 3•me www.J.yon.caf.fr 

CROUS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . • • . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . .  04 72 80 17 70 
59, rue de la Madeleine - LYON 7'"' www.crous-zyon.fr 

CENTRE RÉGIONAL D'INFORMATION DES JEUNES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 72 77 oo 66 
10, qu. J. Moulin- LYON l" www.crijrhonealpes.fr 

DÉMÉNAGEMENT 
www.demenagerseul.com . .. . . . . . . . . . . . .... . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . .. . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .  04 78 60 17 52 
109, av. du Mal de Saxe - LYON 3m 

www.demenagements-la-clgogne.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . 04 72 07 39 39 
114, rue Hénon - LYON 4•me 

œ 
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� GARDE-MEUBLE � 
STOCK EN BOX . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . . . . . 04 37 40 34 03 
7, av. B. Thimonnier - CALUIRE 

HOMEBOX . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 37 56 18 18 
64, av. L. Blwn - VILLEURBANNE 

CYBER CAFÉ 
LE !AVOIR DES PENTES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 28 as 60 
5, rue des Capucins - LYON l" 

BD EN BULLES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • • . . . . . . . • • . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . . . . 04 78 37 41 46 
14, rue Confort - LYON 21""' 

RACONTE-MOI !A TERRE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 92 60 22 
14, rue du Plat - LYON 21""' 

CAFÉ DU BOUT DU MONDE . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • • . . . . . . • . . . . . . . 04 12 98 39 os 
3, rue d'Austerlitz - LYON 41mo 

CAFÉ VATEL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 42 75 01 
15, pl. Carnot - LYON 2'"" 

� SITES DE COLOCATION 
wwwJesstudiosbellecour.com 

www.appartandco.fr 

www.pap.fr 

www.recherche-colocation.com 

www.appartager.com 

www.smoovup.com 



HOTELS ET 
CHAMBRES D'HOTES 

IVROGNERIE SOLITAIRE, RÉVISIONS FRÉNÉTIQUES, REPOS 
INNOCENT, RÉUNIONS SECRÈTES, PAQUETS DE CIGARETTES 
CONSUMÉES, CINQ À SEPT FURIBOND, CONSULTATION DE 
GUIDE TOURISTIQUE, PLANIFICATION DU LENDEMAIN, 
CONCOURS DE SAUTS SUR UN LIT, LUNE DE MIEL TORDUE, 
BUKOWSKI, MARI FRAÎCHEMENT SÉPARÉ, JEUNE CADRE 
DYNAMIQUEMENT PRESSÉ COMME UN CITRON, RICHE OISIF, 
JEUNES AMÉRICAINES. LES MURS DE CHAMBRES D'HÔTEL 
SONT LES VÉRITABLES TÉMOINS DE NOTRE ÉPOQUE GÉNIALE 

/DÉCADENTE/ FOLLE / MODERNE/ GOLDORAK® (RAYER LES 
MENTIONS INUTILES). 

======== HÔTELS======== 

AUBERGE DE JEUNESSE OU VIEUX LYON -----

Cette auberge, il faut la mériter : un quart d'heure d'une rude montée pour y 
parvenir ! Essoufflé, on récupère ses clés à l'accueil qui donne accès à une chambre 
toute propre, aux lits superposés. Dix minutes et une douche plus tard, on s'assied 
sur la terrasse où l'on sympathise très vite avec deux frères argentins. On enquille 
des bières, on refait le monde. L'heure tourne, la lune vole sa place au soleil. Le 
lendemain, c'est avec joie qu'on se retrouve autour d'un petit-déjeuner convivial. Un 
lieu vivant comme on les aime. 

• La vue magnifique sur la ville depuis la terrasse 
0 Carte d'adhésion à acquérir. valable dans toutes les auberges 

2 ET 3 ÉTOILES 

BEST WESTERN SAINT ANTOINE ------

Avec un rendez-vous d'affaires aux aurores le lendemain, je me dois d'être dans les 
meilleures conditions : pas le temps de me promener dans le centre-ville de Lyon, je 
monte dans ma chambre au calme pour constùter une dernière fois ma messagerie. 
Une bonne douche pour me détendre et je plonge en étoile dans mon grand lit pour 
une bonne nuit de sommeil. Petit-déjeuner continental copieux, je suis d'attaque 
pour signer ! 

<!ID 10% de réduction 
• le calme en centre-ville 
0 Pour tourisme d'affaires et touristes étranger; 

LYON 5 
4 1-45, montée du 
Chemin Neuf 
04 78 15 05 50 
www.fuaj.ne\/homePattef4Yon 
Plan B3 
F" Mlnlmes 
7j/7 24h/24 
21€/nult/pers + 
carte d'adhêsion 

LYON 2 
4, rue de l'Ancienne 
Préfecture 
04 78 92 91 91 
www.hotel-saJntantolne.fr 
PlanC3 
M0 Bellecour 
7j/7 24h/24 
De 72 à 162€ 
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COLLÈGE HÔTEL ---------
Toto s'était pourtant juré de ne plus jamais y remettre les pieds, mais le voilà qui 
arpente à nouveau les couloirs du collège, ornés de photos de classes en noir et 
blanc. Dans sa chambre lumineuse et immaculée, il se rend compte qu'on dort 
encore mieux dans ce collège-là car les bruits du dehors gênent moins que la verve 
insatiable des professeurs. Nullement doué en mathématiques, il trouve néanmoins 
le prix très élevé. Mais pour un si beau voy�e dans le temps, il n'en tient pas 
compte. 

ŒID Un apérittt avec une gonerie au Baràgones offert 
• La brise agréable qui berce la grande terrasse et la table de nutt en parpaing 

GRAND HÔTEL DES TERREAUX -------
À deux pas de la fameuse piace des Terreaux se dresse l'un des plus anciens 
hôtels de Lyon. Chaque chambre y est unique, habillée d'un mobilier différent mais 
toltjours raffiné. La salle de bain spacieuse et impeccable donne envie de se faire 
couler un bain et de s'emmitoufler dans le peignoir qui n'attend que ça. C'est bien 
beau, me direz-vous, mais c'est assez commun pour un hôtel. Une des différences 
marquantes de ce lieu vient de sa piscine intérieure, sous ses voûtes en pierres. Et 
pour un trésor, c'en est un 1 

ŒID 10% de réduction sur le prix de lil chambre 
• le pettt-déjeuner à déguster près de la piscine 

HÔTEL ATHÉNA ---------
Michel est un homme d'affaires et un homme marié. L'homme d'affaires est comblé 
par l'hôtel Athéna, situé à deux minutes à pieds de la gare de la Part-Dieu, offrant 
des chambres commodes et un service efficace. L'homme marié se dit que pour 
une escapade en amoureux, il choisira un autre lieu, plus romantique et moins 
impersonne� avec une vue plus sauv�e qu'une rangée de barres d'immeubles. 

ŒID Un pettt-déjeuner offert pour une chambre double 

LYON 5 
S, pL St Paw 
04 72 10 05 os 
www.oollege-hotel.com Plan B2 
M0 Vieux Lyon 
7j/7 24h/24 

LYON 1 
16, rue Lanterne 
04 78 27 04 10 
www.gr&nd-hote!<!es-terreaux.fr Plan B2 
M0 Hôtel de V!lle 
7j/7 24h/24 
De 95 à.165€ 

LYON 3 
45, bd M. Vivier-Merle 
04 72 68 88 44  
www.athena-hotelcom 
Plan F4 

M0 J'&rt.Dieu 
7j/7 24h/24 
De 52 à. 101,BOC 

HÔTELS AU CENTRE DE LYON (ml.HOTEL-LYON.FR) 

GRAND HÔTEL DES TERREAUX *** ...... . .. - . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  www.grand-hotel-des-terreaux.fr 
16, rue Lanterne - LYON 1 tel : 04 78 27 04 10 / fax : 04 78 27 97 75 

HÔTEL BEST WESTERN CHARLEMAGNE ***. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . www.char1emagne-hote1.tr 
23, ers Charle�e - LYON 2 tel: 04 72 77 70 OO/ fax: 04 78 42 94 84 

HÔTEL OUALYS AXOTEL PERRACHE ***. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . www.hotel-uotel-perrache.fr 
12, rue M-A Petit - LYON 2 tel : 04 72 77 70 70 / fax : 04 72 40 OO 65 



HÔTEL DE PARIS---------
Paris Hilton ? Elle s'est absentée... Une déco clinquante, alternant entre le 
volontairement désuet et !'intensément pop-art : pas ridicule. Des chambres 
singulières aux lits spacieux, parfois refaites à neuf et conservant le charme d'un 
vieil immeuble : pari tenu. Salle de réunion, petit.;:!éjeuner gargantuesque, Wi-Fi 
gratuit et personnel sympa : c'est par ici. Des voisins bruyants qui claquent un peu 
fort des portes certes lourdes : Paris s'éveille ... 

HÔTEL SAINT PAUL --------
Mesdames et Messieurs, bienvenue à l'hôtel Saint Paul. Dans cette maison 
Renaissance du XIV""' siècle, on vous accueille poliment, on vous conseille et on 
vous guide avec le sourire. Gravissez les marches du vieil escalier en colimaçon et 
vous découvrirez, en chemin, une multitude de petites chambres simples et propres. 
Mettez-vous à l'aise, posez l'oreille sur le polochon et endormez-vous en songeant au 
petit déjeuner du lendemain, simple mais copieux. Saint Paul est saint et serviteur. 

LYON 1 
16, rue de la Platière 
04 78 28 00 95 
www.hoteldeparis-lyon.com 
PlanC2 
M' Hôtel de Ville 
7j/7 24h/24 
Chambre simple : 54€ 
Chambre double : 68-75€ 

LYON 5 
6, rue Lainerie 
04 78 28 13 29 
www.hotelstpaul.fr 
Plan B2 
Bus C3 - arrêt St Paul 
7j/7 24h/24 
De 75 à 82C 

rERMITAGEdfDJ'========SAINT CYR AU 
Dans les Monts d'Or je suis allée, et tout en haut du Mont Oindre.J'ai grimpé. Alors, MONT D'OR 
des terrasses panoramiques, de ma chambre •contemplative• sobrement décorée 
ou de la piscine, j'ai bénéficié d'une vue imprenable sur Lyon. Ce refuge est des 
plus douillets et fourmille de détaiis singuliers qui plairont aux plus observateurs: 

fauteuils clubs vintage, télévision rétro, porte-manteaux originaux ... Difficile de 
trouver mieux pour un séjour mémorable. 

<lrl'! Un apéritif maison offert 
• les gros frigos de couleur au bout du couloir, avec boissons gratuttes 

MERCURE CARLTON --------
Se rendant à Lyon pour le congrès annuel de la fédération internationale pour la 
préservation de la gestuelle aristocratique, le duc de La Collomberie et la princesse 
Anne font halte au Carlton. Tout de suite à l'aise dans cette institution, cela ne 

les empêche pas de s'extasier devant l'authenticité du lieu qui a su conserver son 
protocole. Dans leur chambre, au calme, nos hôtes se réjouissent par avance de leur 
petit-déjeuner à la française. 

<lrl'! Surclassement de caté<jorie offert suivant disponibilité 
• rascenseur, témoignage du passé flamboyant de l'hôtel 

� 4 ÉTOILES 

Mont Cindre -
Chemin de !'Ermitage 
04 72 19 69 69 
www.ermitage-oollegellotel.com 
Hors Plan 
7j/7 24h/24 
De 145 à 225€ 

LYON 2 
4, rue Jussieu 
04 78 42  56 51 
www.mercure.com 
Plan C3 
M' CordeUers 
7j/7 24h/24 
De 99 à 235€ 

COUR DES LOGES�=======LYON 5=� 
Les trois coups retentissent, lever de rideau. Oubliez le monde dans lequel vous 

vivez, vous pénétrez l'antre des riches commerçants italiens du XVJim• siècle. Acte 
1 : sous vos yeux ébahis, vous découvrez l'architecture et la décoration fine d'un 
lieu plein de charme et de subtilité. Acte 2 : vous suivez le dédale de couloirs et 
d'escaliers en pierre pour parvenir à votre chambre, pourpre, élégante et unique. 
Acte 3 : le lendemain, vous faites honneur au buffet matinal qui comblera vos 
moindres envies. 

• les thermes incluant sauna, hammam, piscine intérieure et espace bien-être 
{) les loges pour les gourmets, le café Epicerie pour les gourmands 

2-8, rue du Bœuf 
04 72 77 44 44  
www.courdesloges.com 
Plan B3 
M' Vieux Lyon 
7j/7 24h/24 
De 240 à 618C 

œ 
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GRAND HÔTEL MERCURE CHÂTEAU PERRACHE ----
S'avançant sur la luxueuse moquette rouge, ils s'extasient devant les reproductions 
impressionnistes qui surplombent les panneaux boisés vernis de la réception. ' On 
peut désormais voya(,er en train couchette ! " s'exclame-t-il en lisant les publicités 
affichées au mur. Elle préfère s'attarder sur la décoration Art Nouveau et la 
tapisserie à rayures de la chambre. Le petiWéjeuner est servi pile à l'heure, elle est 
ravie. Il allume la télé. Ah oui, c'est vrai. Nous sommes en 2011. 
<lJl!! Surclassement de catégorie offert StJivant disponibilité 
• L1 moquette rouge, même dans l'ascenseur ! 
u Mais où sont les peignoirs? 

LYON 2 
12, ers de VerdlDI· 
Rambaud 
04 72 77 15 OO 
mercure-grandlyonperraohe.h· 
rez.corn 
Plan B6 
M0 Perrache 
7j/7 2411/24 
De 95 à !SOC 

LE ROYAL=-=========LYON 2 ==w 
On pourrait douter de l'utilité d'avoir deux salles de bain dans une même suite. Mais 
on cède vite à ce confort superflu que l'on apprécie autant que le lit moelleux et la 
vue sur la place Bellecour. À la sortie du bain en peignoir, pas de femme de chambre 
en vue, mais des petites attentions de l'hôtel, un cannelé, un petit « bonne nuit • 

écrit ... Eh oui, c'est le plaisir de la suite royale, et ça n'a pas de prix. En fait s� ça 
en a un, mais au moins en sortant on peut dire : • je m'en vais comme un prince "­

• Les conseils vestimentaires en fonction de la météo du lendemain ! 

20, pL Bellecour 
04 78 37 57 31 
wwwJyonhoteHeroyal.com 
Plan C4 
M0 Bellecour 
7j/7 2411/24 
De 160à600C 

======= CHAMBRES D'HÔTES ====== 

LE GOURGUILLON ---------
Pour déconnecter du train-train quotidien, je m'échappe avec elle le temps d'une 
nuit dans une petite ruelle sur les hauteurs du Vieux-Lyon. Aussitôt entré, je la 
laisse s'admirer dans le miroir qui dissimule élégamment une télévision pendant 
que le jacuzzi se remplit. Elle programme la liste de nos morceaux favoris tandis 

que je glisse discrètement une bouteille de champa(,ne dans le seau placé près du 
lit. Au milieu de la nuit, je ne sais plus qui d'elle ou de la literie est la plus douce. 

<lJl!! Un chemin de pétales de rose offert 
• Les StJrprises coquines dans le placard 

LES HAUTES BRUYÈRES 
• L'azur ! L'azur ! L'azur ! L'Azur ! • hurlait Mallarmé, désespéré, hanté par sa quête 
du beau. Domma(,e qu'il n'ait pas connu ce lieu au charme couleur crème, si proche 
de Lyon mais si éloigné du va.carme citadin. Dans ce cadre qui rappelle les maisons 
d'antan, nous sommes accueillis avec un sourire sincère. Le temps s'arrête, lorsque 

l'on se délasse dans la piscine ou que l'on s'enfonce dans notre matelas moelleux. 
Las, le copieux petiWéjeuner du lendemain a le goût amer d'une idylle qui s'achève. 

•S'il n'y en ava� qu'un ... 

LES SOYEUSES ---------
«Bon, je vous préviens, c'est l'appartement de mon jeune voisin, il est en vacances. • 
Le ton est donné dès la première minute : convivialité et ambiance familiale. Niché 

dans les pentes de la Croix-Rousse, le petit studio sous les toits est plein de charme 
et on ne se lasse pas de la vue imprenable sur Lyon. Un petit coup à la porte pour 

annoncer un petiWéjeuner sans prétention. Bienvenue chez vous ! 

LYON 5 
46, montée du 
Gourgulllon 
06 66 66 11 17 
wwwJegourgullion.fr 
Plan A4 
M0 Vieux Lyon 
7j/7 2411/24 
Chambres à partir de 195€ 

ECULLY 
5, ch. des Hautes 
Breyères 
04 78 35 52 38 
www.lhb-hote.fr 
Hors Plan 

Bus 3 · arrêt Ecully le Trouillat 
7j/7 2411/24 
De 136à200C 

LYON 1 
49, rue des Tables 
Claudiennes 
06 34 10 83 25 
wwwJes-soyeuses.com 
Plan Cl 
M' Cro!x·Paquet 
7j/7 2411/24 
A partir de 65€ la nuit 
(petlt-<léjeuner compris) 
Chambre double : 78€ 



SERVICES IMMOBILIERS 

DE NOS JOURS, ALORS QUE L'ACHAT D'UN OU DEUX 
APPARTEMENTS EST A LA PORTÉE DE TOUS, LA MODE EST A 
LA MAISON TERTIAIRE. BON CONTREPOINT A LA MAISON AU 
BORD DE MER QUI, AVOUONS-LE, DEVIENT VITE LASSANTE. 
ET PUIS L'ÉTÉ, LA CÔTE MÉDITERRANÉENNE EST PLEINE 
D'AUTRES GENS QUI ONT AUSSI DES MAISONS, LES SALAUDS 
! ENFIN, LA MAISON TERTIAIRE FACILITE BEAUCOUP LES 
CHOSES LORS DE LA TRANSMISSION. TROIS ENFANTS, TROIS 
MAISONS. CE N'EST PAS PLUS COMPLIQUÉ, LA VIE. VIVE LA 
FRANCE DES PROPRIÉTAIRES CITOYENS QUI SE LÈVENT TÔT ! 
UNE PETITE VILLA POUR LA ROUTE ? 

======CHASSEURS IMMOBILIERS====== 

ACHETEUR IMMO SOLUTION . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . www.acheteurimmosolution.fr 
36, rue Rachats - LYON 7"" 

CITAD'IN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 sa s7 16 16 
57, rue de la Thibaudière - LYON 7'"' 

HABITAT DE CARACTÈRE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 77 62 95 
19, qu. R. Rolland - LYON 5'"' 

27 
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=====1RÉGIES ET AGENCES IMMOBILIÈRES===== 

2ÈME ARRONDISSEMENT 
GALYO - LOCATION, SYNDIC • • • • • • • • • • • . • . • . • . • . • • • . • . • . • • • . • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • . • . • . • . • • • . • . 04 72 77 15 77 
4, rue de la Charité - LYON 2.., www.gaJ.yo.fr 
M0 Bellecour 

LE TUC IMMOBILIER - GROUPE ERIC MEY • • • • • • • . • • • • • • . • • • • • • . • . • • • • • • . • • • • • • • • • • • • • • • . • . • . • 04 86 68 86 86 
23, qu. J. Moulin - LYON 2"" 
M° Cordeliers 

www.lyonJetuc.com 

OUAORAL IMMOBILIER - GÉRANCE. LOCATION, SYNDIC, VEllTE 
29, qu. St Antoine - LYON 2"" 

04 72 77 37 57 
www.quadral.fr 

M0 Bellecour 

RÉGIE DES CÉLESTINS - EXPERTISE. GESTION, LOCATION, IMMOBILIER D'ENTREPRISE. SYNDIC, TRANSACTION • . • • • • 04 78 42 62 73 
9, qu. des Célestins - LYON 2""' www.regie-de�elestlns.com 
M0 Bellecour 

RÉGIE THIÉBAUD - COURTAGE D'ASSURANCE. GESTION, LOCATION, SYNDIC, TRANSACTION . • • . • • • • • • • . • • • • • • . • . 04 72 41 12 70 
6, pl. Bellecour - LYON 2'""' www.regie-thiebawl.fr 
M0 Bellecour 

• 
Quadral Immobilier ..... 
Au cœur de la presqu71e, Votre partenaire privilégié pour 

Vendre - Acheter - Louer 

28 / 29 quai Saint-Antoine - 69002 Lyon 

Services commerciaux 

04.72.77.37.57 & 04.72.77.33.17 



JÈME ARRONDISSEMENT 
RÉGIES DE rOPÉRA -GESTION, LOCATION, SYNDIC, TRANSACTION 
50-54, ers Lafayette - LYON 3'"" 
Bus C3/8/99 - arrêt Saxe-Lafayette 

04 72 98 19 04 
www.lesregiesdelopera.fr 

BATIGÈRE RHÔNE-ALPES - COMMERCIALISATION ET LOCATION DE LOGEMENTS HLM . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . 04 37 91 36 87 
206, av. F. Faure - LYON 3'"" 
T3 - arrêt Dauphiné-Lacass�e 

www.batigere.fr 

CARRÉ D'OR IMMOBILIER . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 39 98 oo 
69, av. F. Faure - LYON 3'"' 
M0 Garibaldi 

www.carredorimmo.fr 

� 4ÈME ARRONDISSEMENT 

RÉGIE FERTORET-COPPIER - LOCATION, SYNDIC- . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . . • • . . . . . . . • . . . . . 04 78 28 16 08 
22, pl. de la Croix-Rousse - LYON 4'"' 
M° Croix-Rousse 

www.fertoret.fr 

ORALIA - SOGELEM - GESTION, LOCATION, TRANSACTION, SYNDIC . . . . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . • . . . . . 04 72 98 25 26 
69, bd des Canuts - LYON 4•me 
M0 Hénon 

www.oralia.fr 

BRIGITTE GONDARD IMMOBILIER . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 39 27 27 
32, rue Hénon - LYON 4'"" 
M0 Hénon 

www.brigitte-gondard-immo.com 

� SÈME ARRONDISSEMENT � 
IMMOBILIÈRE SOUFFLOT . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 42 39 78 
25, rue du Doyenné - LYON 5'"" www.fnalm.fr&oufflot 
M0 Vieux Lyon 

ALCOVE IMMOBILIER -VEHTE, LOCATION . . . . . . . . . . . • • . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 42 96 89 
46, rue St-Jean - LYON 5'"" 
M0 Vieux Lyon 

www.alcoveimmobilierlyon.com 

Location tous types 
et tous secteurs 

9 quai des Célestins 
69002 Lyon 

04 78 42 62 73 
www.regie-des-celestins.com œ 
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6ÈME ARRONDISSEMENT 

SLCI · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · • · · · · · · · • • · · · · · · · • · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · · 04 78 24 24 24 
11, pl. Mal Lyautey - LYON 51me www.slci�spacelmmobilier.com 
M° Foch 

LAMY - COPROPRIÉTÉ, GÉRANCE. LOCATION, VENTE . . . . . . • • . . . . . . • . • . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . • . . . . . . . . . • . . . 04 72 74 50 70 
91, rue Garibaldi - LYON 6'"' www.lamy.net 
M0 Massena 

ORALIA - BAGNÈRES & LÉPINE - ADMINISTRATION DE BIENS, LOCATION, TRANSACTION, SYNDIC · · · · · · · • • • • · · · · 04 72 83 10 83 
99, rue Duguesclin - LYON 6""' 
M° Foch 

îÈME ARRONDISSEMENT 

www.oralia.fr 

MULTI RÉGIE - GESTION, SYNDIC . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . .  . . . . . . . . .  . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . 04 72 76 59 99 
13, rue de la Madeleine - LYON 7lme 
M0 Saxe-Gambetta 

LYON LOGEMENTS - LOCATION, VENTE . . . . • • . . . . . • . . . . . .  ' . . . . . .  ' . . . . . • . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 69 50 08 
122, rue S. Gryphe - LYON 71me 
M0 Jean Macé 
T2 - arrêt Centre Berthelot 
([JE> 10% de réduction 

Vente 

LAMY LYON PART DIEU 

www.lyon-logemems.com 

Gérance 
amy 

Unemo<q""de nexitf 

+pro he 
Lamy, spécialiste de la location et de la location 
étudiante, vous propose plus de 3 000 locations à 
l'année sur Lyon el la région lyonnaise. 

+ personnalisé 
Un interlocuteur dédié vous assure une connaissance 
parfaite de votre dossier el vous accompagne 
dans toutes vos démarches. 

Votre interlocuteur en location étudiante : 
LAMY RÉPUBLIQUE 

91, rue Garibaldi - 69006 Lyon 
Tél. : 04 72 74 50 70 

4, rue de Io République· 69002 Lyon 
Tél. : 04 72 74 SO OO 

www.lamy.net 
l'-aJIYWM Ww�de219 oo:!lll.Q· ·'9f"!ad 1012��llrli9'2110Q.CJ-h' r-i.W5Xl<:mR.CSf\b*"9 G;:ni� luc.dol.Gdr;i.d��" 1092N;l83� 
fXl'b�ciet�dit:W.·Cxii:ries� ��d.fucrimiSCo.o.c'!l:x:lwtfii• 128Mloblit75Qllflt:n0 ��·œ.r.JJIJ 



SÈME ARRONDISSEMENT 

BRUSSIAUD DE VILLARD - GESTION, LOCATION, TRANSACTION, SYNDIC . . . . . . • • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 72 78 84 84 
310, av. Berthelot - LYON 8'""' www.brussiaud-de-villard.fr 
T2 - arrêt Villon 

IMMOSQUARE - COPROPRIÉTÉ. LOCATION, TRANSACTION, VENTE. SYNDIC . . . . . . • • . . . . . . . . . . . . • • . . . . . . . . . . 04 78 78 69 88 
14, av. P. Santy- LYON 8'"" www.immosquare.fr 

� 9ÈME ARRONDISSEMENT 

RÉGIE ROCHON - GESTION, LOCATION, SYNDIC, VENTE · · · • • - · · · - • • · · · · - • · · · · · · • · · · · · · • · · · · · · · · • · · · 04 78 83 50 86 
28, qu. Jayr - LYON g•m• www.regie-rochon.fr 
M0 Valmy 

ELYSE AVENUE - GESTION, LOCATION, VENTE . . . . . " . . .  " " . " . . . . .  - • .  " . . .  " . • .  " . " . . . . .  " . . . . 04 72 19 12 72 
18, rue Marietton - LYON 9'""' 
M0 Valmy 

www.elyseavenue.com 

Oralia 

Bagnères & Lépine 
ADMINISTRATION DE BIENS 
SYNDIC DE COPROPRIETE 
LOCATION 
TRANSACTION IMMOBILIERE 

99. rue Duguesclln 69458 LYON cedex 06/Tél: 04 72 8310 83 /Fax: 04 72 8310 82 

Tél. : Locaffan : 04 72 83 10 84 /Tél. Transacffon: 04 72 83 10 90/91 

Sites Internet: IJIVIVl.orolla.fr - IVlllVV.bogneres-et-/&pine.fr - e-mail: lnfo4bbagneres-et-/eplne.fr 

Location - Transaction - Gestion - Syndic 

Tél. 04 72 78 84 84 
Q Consultez nos annonces 

sur notre site ! 
www.brussiaud-de-villard.fr 

FNAIM 

-
....... 
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LES STUDÉUTES . RÉSIDENCE DAU 
45, rue des Rancy - LYON 3ème 
M0 Garibaldi 
04 78 71 OO 16 
www.stwlelltes.com 

RÉSIDENCES ÉTUDIANTES 

SUITÉTUDES 
08 25 88 17 68 
www.suitetudes.com 

> CARRÉ VILLON 
32, rue des Hérideaux - LYON 8ème 
06 32 85 OO 10 

> ALBERT THOMAS 
82, rue Feuillat - LYON 8ème 
06 34 08 OO 31 

>ANDROMAQUE 
90, rue A France - VILLEURBANNE 
08 25 88 17 68 

suitétudes 
A partir de , 

440Ccc/mois 
•Charges comprises+ eau+ internet 

DES SERVICES RA U 



TRACAS DU QUOTIDIEN 

CHAQUE JOUR EST UN PARCOURS SEMÉ D'EMBÛCHES. TOUT 
COMMENCE PAR UNE SONNERIE DE RÉVEIL, P ETITE MUSIQUE 
QUE L'ON APPREND À HAÏR. DOUCHE ENSUITE, TOUJOURS 
" TROP » QUELQUE CHOSE, QUE CE SOIT FROIDE, CHAUDE, 
OBSCURE OU SALE. SUIVENT LES TRANSPORTS, OÙ LE JEUNE 
FRELUQUET À LA FORTE MUSIQUE DOUTEUSE S'OPPOSE À 
LA NON MOINS JEUNE FEMME À QUI L'ON N'OSERA JAMAIS 
PARLER. ENFIN, LE LIEU DE TRAVAIL : ÉCOLE, COLLÈGE, 
LYCÉE, FAC, BUREAU; CHACUN D'ENTRE EUX RENDANT 
LE P RÉCÉDENT UN PEU PLUS ENVIABLE. ALORS, SI L'ON 
PEUT AU MOINS S'ÉPARGNER LES RATS, VITRES CASSÉES, 
FUITES D'EAU, VÊTEMENTS SALES, SERRURES BLOQUÉES ET 
ORDINATEURS PLANTÉS, CE N'EST PAS PLUS MAL. 

===== OUVERT QUAND TOUT EST FERMÉ ===== 

� RESTAURANTS 'Q_ 
PIZZA PINO 
OUVERT JUSOU' À 3H  
106, rue du Pdt  E.  Herriot - LYON 2""' 
04 78 38 30 18 

LA GRATINÉE 
OUVERT DE 23H À 711 
18, rue Téraille - LYON l" 
04 72 00 87 44  

PIZZA NIGHT 
OUVERT JUSOU' À 4H 
6, qu. Bondy - LYON 5;"' 
04 78 27 26 86 

BLUE TIME 
OUVERT JUSOU' À ZH 
31, qu. Gailleton - LYON 2'"" 
04 78 42 24 54  

BREDZ • BOUlAHGERIE 
OUVERT Z4H/Z4 - 7 J/7 
2, rue St Jean - LYON 5'"" 

LE SAMBAHIA 
OUVERT JUSOU' À 3H DU WNDI AU SAMEDI. ZH LE DIMANCHE 
13, rue du Doyenné - LYON 5'"" 
04 78 37 82 10 

� TABACS 
LYON 1 4, pl. des Terreaux . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tous les jours jusqu'à 2311, dim et jours fériés 20h 

LYON 2 36, rue Vaubecour .. . ... ... ... ... ... . . . . .. ... . Tous les jours jusqu'à 22h, sam 2311, dim 2lh 

LYON 3 1, ers Gambetta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Tous les jours jusqu'à minuit 

LYON 4 37, ers Herbouville .. ... ... .. . . ... .. ... . . ... .. ... .. ... .. ... .. ... .. Tous les jours jusqu'à 22h 
LYON 5 
LYON7 

1, qu. Fulehiron .. .. _ ... ... ... . _ .... ... .. . _ ....... ... . .... ... Tous les jours jusqu'à minuit 

25, av. Berthelot . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tous les jours jusqu'à minuit 33 
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� ÉPICERIES 
LYON 1 42, rue du Sgt Blandan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . Tous les jOlll'S jusqu'à 6h 

LYON 2 16, rue des Quatre Chapeaux . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tous les jours jusqu'à 22h 
LYON 3 77, ers Gambetta . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . Tous les jours jusque tard dans la nuit 

LYON 4 14, rue d�usterlitz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tous les jours jusqu'à 22h 
LYON 5 16, qu. R Rolland . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . . • . . . . Tous les jours jusqu'à minuit 

LYON 6 40, av. Foch . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tous les jours jusqu'à 23h 
LYON 1 3, rue de Marseille . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . Tous les jours jusqu'à minuit 

LYONS 35, av. J. Marmoz Tous les jours jusqu'à 22h 
LYON 9 62, rue St Pierre de Vaise . . . • . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Tous les jours jusqu'à 22h 

DISTRIBUTEURS AUTOMATIQUES 24H/24 - 7 J/7 

LYON l 
LYON 3 
LYON 3 
VILLEURBANNE 

4, pl. T. Robatel 

316, ers Lafayette 

110, ers Gambetta 

301, ers E. Zola 

======SERVICES À LA PERSONNE====== 

AZMICILE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . . . 04 27 82 14 87 
SERVICES À lA PERSONNE: MÉNAGE, REPASSAGE. GARDE D'ENFANTS, BABY-SITTING www.a2micile.com 
Plusieurs agences à Lyon 

REPASSAGE SERVICE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 03 98 18 
REPASSAGE AU KILO ET PRESSING- LIVRAISON AU DOMICILE www.repassageservice.fr 

02 LYON PRESQU'ÎLE . . . . . . . . . . . . • • . . . . . • • . . . . . • • . . . . . . • . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  os 11 16 11 16 
24, av. J. Mace ·LYON 41"' www.o2.fr 

DOMIFACILE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 75 96 45 
2, av. du Gal Brosset -LYON 61"' www.domifacile.fr 

OXY-LIB' . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 41 17 32 

78, rue Cuvier - LYON 51me www.oxy-lib.fr 

AXEO SERVICES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . .  . .  . . . . . .  . .  . . . . . .  . .  . . . . .  . .  . . . . . .  . .  . . . . . . . . . . . . . 04 72 78 31 85 
320, av. Berthelot· LYON a1me 
Plusieurs agences à Lyon 

www.axeoservices.fr 



=======RENSEIGNEMENTS======= 

PAPIER DÉSIRÉ BÉNÉFICIAIRE(S) PIÈCE(S) À FOURNIR LIEU D'ENREGIS· LE SAVIEZ-VOUS ? 
TREMENT 

CNi ou Carte  Avoir la nationalité française Remplir le formulaire de Service de la oommune de Elle est gratuite et valable 

Nationale et être prêsent lors de demande et le signer. Fournir résidence (mairie), plus 10 &nS. Elle n'est paa 

d'identité la demande (empreintes deux photos d'ldenUté rarement en préfecture. obligatoire. Même périmée, 
(renouvellement 

d!81tales). Identiques, un extrait d'acte elle permet de justifter son 
de na!ss&nce, un justlllcat!f de Identité tant que la photo 

et première domicile ou d'hébergement et est ressemblante. 

demande) êventuellement un justlfl.catlf 
de na.tlonaJ.itê. :z:::: 

L&.a Carte d'électeur Être !nacr!t sur les listes Fournir unjustlllcat!f de Mairie d'arrondissement. Gratuite. 
électorales, cm ou passeport. domicile rêcent. 

-
� 

Passeport Être présent lors de la Deux photos d'identité, un Service de la. commune de Il ooûte 60€ st est valable 
demande. timbre fiscal à 60€, acte de résidence (mairie), plus 10 &nS. Il n'est plus possible 

na.lss&nce, a.ncien passeport, un rarement en préfecture. d'!nacr!re un enfant mineur 
jusl!l!cat!f de domicile récent sur le passeport de ses 
à. votre nom ou un justiftcatlf parents. 
d'hébergement, éventuellement 

unjustlllcat!f de nationalité. 

Autorisation Mineur français sans Une pièce d'identité du parent, Mairie du domicile. Elle est gratuite et valide 

de sortie du paaseport devant quitter la livret de fa.mille avec filiation suivant les besoins. 

territoire métropole sans ses parents. compléta, CNI du mineur et 
jusl!l!cat!f de domicile récent. 

Livret de famille Les époux lors du mariage, Mairie du domicile et de n eet gratwt. 
les parents lors de la célébration du mariage. 
naissance du 1er enfant, 
l'adoptant lors d1une 

adoption. 

Déclaration de Le père ou l& personne Livret de famille, cert!l!cat Mairie du lieu de Elle se fait gratwtement 

naissance présente à l'accouchement établi par le médecin ou 1a 888e naissance. et c'est à. ce moment-là 
doit déclarer 1a na!ss&nce femme. que l'on reçoit le carnet de 
sous les trois jours. santé de l'enfant. 

Déclaration de A faire d&nS les 24h Bjlrés le Une pièce d'!denUté du Mairie du lieu de dêcés. Elle se fait gratwtement 

décès décès. Toute personne peut dêc1aran� livret de fam!lle et en cas d'appel à. 
dêclarer un dêcés. ou CNI du défunt et certificat une entreprlse de 

de dêcés. pompes funèbres ou 
de dêcés à !'hôpital, les 
démarches seront faites 
a.utoma.tlquement. 

Certificat de vie Les personnes vivant en Unjust!l!cat!f d'identité, des Mairie du domicile (se Il est gratwt mate deux 

commune ou de union libre. justlllcat!fs de domicile. renseigner). têmolns avec une pièce 

concubinage d'!denUté sont nécessaires. 

Extrait de casier Personne concernée par Par oorrespondance : Il s'obUent gratuitement et 

judiciaire I1extr&l.t ou son reprêsentant Casier Judiciaire en moins d'une semaine. 
légat. National : 107 rue du 

Landreau - 44317 Nantes 

Cedex 03. En l!gne : www. 
cjnJust!ce.gouv.fr 

Points du permis Personnes désirant oonnaitre Permis de conduire et une Préfecture ou acus- La préfecture vous donnera 

de conduire le nombre de points restant autre pièce d'identité. préfecture du domicile ou gratWtament les oodes pour 

sur son permis. par Internet. connaitre vos points par 
Internet. 

Vote par Le mandataire doit être Le mandant doit fournir un Tribunal d'lnstance, Il est gratuit et valable 

procuration !nacr!t d&nS la même jusl!l!cat!f d'identité, oonnaitre commtssartat de police ou pour une seule élection ou 

commune que le mandant et le nom, l'adresse, 1a date et de gendarmeMe du lieu de pour une péMode maximum 
ne pas a.voir reçu plus d'une le lieu de naissance de son rêsldence ou de tra.v&IL d'un a.n. 

procuret!on. mandataire. 
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=====JE VEUX ÊTRE PREMIER SUR GOOGLE !===== 
CYBERCITÉ 
RÉFÉRENCEMENT ET WEBMARKETING 
78, bd du 11 Novembre 1918 - VILLEURBANNE 

04 78 41 03 33 
www.cybercite.fr 

lÈRE POSITION . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . 04 37 48 04 26 
RÉFÉRENCEMENT ET MARKETING DIGITAL www.lere-positlon.fr 
117, rue P. Corneille - LYON 3'"" 

CAPSEO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • • . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . • • . . . . . . . . . . 09 52 43 32 82 
RÉFÉRENCEMENT ET VISIBIUTt SUR INTERNET www.capseo.com 
40, av. Guy de Collongues - ECULLY 

ALTIPIANO RÉFÉRENCEMENT . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 37 69 08 87 
RÉFÉRENCEMENT www.altipiano-referencement.com 
4 bis, rue Feuillat - LYON 3'"" 

====V'OTRE PC A ENCORE PLANTÉ ? lÈRE SOLUTION ... ==== 

DOCTEUR PC LYON 04 78 39 77 12 
14, montée St Sébastien - LYON l" www.docteur-pc.fr 

DÉPANORDI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . 04 72 13 23 23 
4 7, rue Cuvier - LYON 6'"" www.depanordi-lyon.fr 

DOM'INFO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 15 73 10 sa 
320, av. Berthelot - LYON s1m• www.dominfolyon.com 

BH INFORMATIQUE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . 06 ao 41 65 as 
40, av. Guy de Collongues - ECULLY www.bhlnfo.fr 

=====2ÈME SOLUTION, JETER SON PC ... ===== 

DÉCHETTERIE DU 9ÈME . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . • • • . . . . . . • • • . . . . . . . . . 04 78 47 10 57 
82, av. S. Apollinaire - LYON 9ème 

TEDDYBEER . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . . . . . 04 78 33 12 12 
33, rue des Girondins - Éternel 3ème www.brlgad.ehh.fr 

==3ÈME SOLUTION ET DE LOIN LA MEILLEURE, ACHETER UN MAC !'== 

MACONLY . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . 04 72 83 88 OO 
170, rue Cuvier - LYON 6'"" www.maconly.fr 

ICLG LYON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 38 63 90 
17, rue Childebert - LYON 2""' www.iclg.com 

CICENTER . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . . . . 04 72 60 39 30 
20, rue Servient - LYON 3'"" www.cicenter.fr 

œ EPHESUS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . .  . . . . . 08 10 27 72 77 

36 67, rue Vendôme - LYON 6""' www.ephesus.fr 



SANTE /SOLIDARITE 
TOUT L E  MONDE PORTE SA CROIX. LORSQU'ELLE EST TRC 
LOURDE ET QUE L'ON SE SENT ÉCRASÉ PAR LE POIDS I 
SON FARDEAU, ON SE TOURNE VERS L'EXTÉRIEUR POl 
DEMANDER À QUELQUES PETITES MAINS GÉNÉREUSES I 
BIEN VOULOIR NOUS AIDER À LA TRANSPORTER. S'IL Ef 
RECOMMANDÉ DE LA PEINDRE EN ROUGE DANS LES Cl 
EXTRÊMES OÙ LA CROIX SERAIT DE PLOMB, D'AUTRI 
PROCÉDÉS EXISTENT BEL ET BIEN POUR PERMETTRE À TOl 
DE POUVOIR ESCALADER ENCORE UNE FOIS LES PENTES I 
LA CROIX-ROUSSE. CROIX DE BOIS, CROIX DE FER, SI JE MEt 
JE VAIS EN ENFER. 

======= C'EST URGENT ! ======= 

POLICE . .  . .  . .  . .  . .  . .  . .  . .  . .  . 17 • POMPIERS . . . . . . . . . . . _ _  . . . . . .  . 18 • SAMU . .  . .  . .  . .  . .  . . .  . .  . .  . .  . 15 

APPEL D'URGENCE EUROPÉEN . . . • .  _ . . .  _ . • . . . .  _ . • .  _ . . . . . • . . . .  _ . • .  _ . . .  _ • •  _ . . .  _ . • .  _ . . .  _ . . . . . . . . . . . . . . 112 

CENTRE ANTIPOISON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • • . . . . . . . . • • . . . . . . . . • • . . . . . . . . • • . . . . . . . . • . . . . . . . 04 72 11 69 11 

CENTRE DES GRANDS BRÛLÉS . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . • • . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . 04 78 61 89 so 

SOS MÉDECINS 24H/24, 7 J/7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 as 51 51 

NUMÉRO UNIQUE POUR LES 17 HÔPITAUX DE LYON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - . . . . . . . . . . . . o 820 0&20 69 

PHARMACIE DES CORDELIERS (DE NUID . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - . . . . . . . . . . . . 04 78 42 12 42 
5, pl. des Cordeliers - LYON 2'""' 

PHARMACIE GRATTE-CIEL (DE NUID . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . • • . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . • . . . . . . . . 04 78 84 n 63 
28, av. H. Barbusse - VILLEURBANNE 

======= AU SECOURS ! ======= 

COMITÉ FRANÇAIS DE SECOURISME DU RHÔNE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . os 76 28 59 03 
POSTE DE SECOURS ET FORMATIONS DIVERSES 
113, rue du Château de la Duchère - LYON 9'"' 

CROIX-ROUGE FRANÇAISE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  _ .  . . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . 04 72 44 40 54 

FFSS COMITÉ DÉPARTEMENTAL DU RHÔNE . . • • . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . • • . . . . . . . . . • • . . . . . . . . . . 04 78 20 66 93 œ 
19, rue Garibaldi - SAINT PRIEST 
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======= BESOIN D'AIDE ? ======= 

DROGUE ALCOOL TABAC INFO SERVICE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . 0800 23 13 13 

ALCOOLIQUE ANONYME . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 95 18 28 

ALCOOL ÉCOUTE INFO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . .  04 78 84 89 89 

COMITÉ DÉPARTEMENTAL D'HYGIÈNE SOCIALE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 47 82 60 

======== À rÉCOUTE======== 
LA PORTE OUVERTE (LIEU D'ACCUEIL) . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 92 97 ao 

M0 Bellecour 

LYON AIDE AUX VICTIMES . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . .  04 78 60 20 21 

SOS AMITIÉ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 29 88 88 

SOS SUICIDE PHÉNIX . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . • • . . . . . . . . . . .  04 78 52 55 26 
Lundi : 16h-22h, Mercredi :16h-20h, Jeudi : 18h-2lh 

======= À VOT' BON CŒUR ! ======= 
ACCUEIL SANS-ABRI . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . 115 

CECOS LYON (DON DE SPERME) . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . . • . . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . .  04 12 12 94 05 

DON DU SANG . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  o aoo 31 55 66 

EMMAÜS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 91 69 97 

LES PETITS FRÈRES DES PAUVRES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 12 78 52 52 

LES RESTOS DU CŒUR . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  09 62 29 43 74 

SECOURS POPULAIRE . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . . . . . .  04 12 11 87 77 

SECOURS CATHOLIQUE . . . . . • . . . . . . • • . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . . . .  04 12 ss 38 38 

s.o.s amitié 

Des bénévoles à votre écoute au téléphone 24h/24h 
Ecoute anonyme de toute souffrance 04 78 29 88 88 

04 78 85 33 33 contact@sos-amitie-lyon.fr Un mal Des mots. 5.0.S Amitié 



ORGANISATION 

D'EVENEMENTS 

- JE VEUX DU BRUIT ! ET QUE ÇA PÈTE ! JE VEUX DES 
LUMIÈRES ! ET QUE ÇA ENVOIE ! - TRÈS BIEN MONSIEUR. 
AUTRE CHOSE ? - OUI, JE VEUX DES TENTES, AUSSI. ET PUIS 
DES CHAPITEAUX, DE L'ANIMATION, DE LA NOURRITURE, 
DES BOISSONS ET ... DES DÉGUISEMENTS ! - TRÈS BIEN, 
MONSIEUR. C'EST POUR UN ANNIVERSAIRE ? - NON, POUR 
UNE PARTIE FINE. 

======SONO, ÉCLAIRAGE, LUMIÈRE ====== 

ALSDJ - VENTI, LOCATION, Pl!ESTATAJRE 
147, rue P. Bert - LYON 3'"" 

04 78 62 60 19 
www.alsdJ.fr 

CORAMA " VENTI, LOCATION . . . . . . . . . .  ' .  ' "  . . . . . . . . . . . . . . . . .  ' . . . . . .  ' . '  . . . . . .  ' . . . . . . . . . .  ' . . .  04 72 72 95 45 
49, rue de la. Thiba.utière - LYON � www.corama.fr 

CT LIGHT CONCEPT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 82  53 30 41 
www.c:tJl4ht.fr 

ESPACE SON ET LUMIERE· VENTE. LOCATION . . . . • . • . . . . . . . . . . . . . • • . . . . . • • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 42 88 59 
35, qu. Dr. Guailleton - LYON 2'"" www.espacesonetlmniere.com 

EUROSONO ALEX'TREM • VENTI, LOCATION, Pl!ESTATAJRE . . .  • • . .  . . .  . . .  . .  . . .  . .  . .  . . .  . . . . .  . .  . . . . .  . .  . 04 72 44 34 34 
2, rue d'Yvour - IRIGNY www.eurosono.com 

INFOVISION FRANCE • VElfTI, LOCATION, Pl!ESTATAJRE . . . . . . . . . .  ' . . . . . . . .  ' . . . . . . . . . . . . . . . .  ' ' . .  ' . .  04 78 47 11 22 
7 bis, rue Ma.r!etton - LYON 9'"" www.infovision-france.com 

ORGANICUS • Pl!ESTATAIRE, LOCATION . .  ' . . . . .  ' . .  ' . . . .  ' . . . . . . . . . .  ' ' . . . . . . . . .  ' . .  ' . . . .  ' . .  ' . .  . .  06 11 29 83 47 
15, qu. De Serbie - LYON 6""' www.organicus-lyon.com 

RHONE-ALPES SONIC . VENTE. LOCATION, Pl!ESTATAIRE . . . .  ' . ' . . . . . .  ' ' . .  ' . ' . . . .  ' . . .  ' . . . . . . . . . .  ' . .  ' 04 78 83 70 55 
26, qu. Arloing - LYON 9""' www.locasonetlumiere.com œ 
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=====LOCATION DE TENTES ET DE MOBILIER'===== 
ALLIANCE CHAPITEAUX . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . 04 74 oo 56 15 
3 bis, rue Audran - LYON l" www.alllancechapiteaux.fr 

AMS LOCATION . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 12 04 14 14 
ZI la rlza Est - 1, impasse L. Saillant - BAT. 2 - VAULX-EN-VELIN www.am.s-locations.fr 

CARCAT LOCATION . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 56 13 13 
133, ch. De Beauversan - SAINT-OENI&LAVAL www.carcat-location.com 

INTER STRUCTURES PEILLEX . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 06 07 68 
1440, rte de Saint Maurice - BALAN lnteHtructures-pelllex.com 

INTERLOC . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . . . 04 78 02 92 04 
15, rue des Frères Amadeo - VENISSIEUX www.lnterloc.fr 

KOUVRETOU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . 04 78 93 43 20 
1, rue Vendôme - LYON 6""' www.kouvretou.fr 

LOC . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . 03 85 35 56 68 
ZA les Brasses - La Maison Blanche - ROMANECHE-THORINS wwwJdo-location.com 

LOCA RECEPTION . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . 04 78 12 94 29 
126, rte Nationale 6 - SAINT·BONNET·DE-MURE wwwJoca-reception.fr 

ŒES CHAPITEAUX . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 55 05 01 
Parc de la roue - rte de Fontaine - RILLIEUX-LA-PAPE wwwJete&ehapiteaux.com 

ORGANISATION EVENT . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 74 oo 56 15 
3 bis, rue Audran - LYON l" www.organisatio�nt.com 

loca�� réC8P..t�Q)} 

Votre agence spécialisée dans la location évenementielle 
Art de !& table - Mob!ller - Déooratlon - Structure 

126, Route Nationale 6 • 69720 Saint Bonnet-de-Mure · Tél. : 04 78 72 94 29 • Fax : 04 72 72 08 49 

contact@Iocaareception.fr • www.Joca·reception.fr 



=======ANIMATIONS======= 
3D PRODUCTION - RÉALISATION, PRODUCTION PllOTOS ET FILM EN 3D . . . . . . . . . . . . . . . • . • . . . . . . . . . . . . . . . . 06 34 08 92 58 
29, rue R. Leynaud - LYON l" www.3d-producti.ons.fr 

AUX FÊTES ENCHANTÉES - ANNIVERSAIRES ENFANTS, ARBRES DE NOËL . . . • . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . . . . . . . 04 78 29 49 58 
1, rue Pailleron - LYON 41"" www.auxfetes.com 

ARTS FX - mm SPÉCIAUX. MOUSSE. NEIGE. LUMIÈRES. rrux D'ARTIFICE . . . . . . . . • . . . . . • . . . . . .  . . . . . . . . . . . 04 72 07 94 97 
5, rue Coustou - LYON l" www.arts-fx.com 

CALLIOPE - REGINE THEODORESCO, VOIX DE FEMMES - ENSEMBLE VOCAL PROFESSIONNEL . . . • . . . • • . . 04 78 08 45 85 
10, gde rue de St Clair - CALUIRE ccalllope.chez.com 

ESPACE 2000 - ÉVÉNEMENTIEL, RESTAURATION, LOCATION SALLE 
2887, rte de la Dombes - SAVIGNEUX 

04 74 08 07 40  

FRANCK SONORISATION - DISC JOCKEY, ANIMATIONS, SOIRÉES, SONO MOBILE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . 04 78 30 96 52 
88, qu. P. Seize - LYON 51"' www.franck-sonorisation-lyon.com 

JEAN CHARLES RIMET ÉVÉNEMENTS - ORGANISATION ET ANIMATION . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . 06 63 63 85 91 
193, ch. Du Grand Revoyet - SAlNT-OENI&LAVAL wwwJeancharlesrimet.com 

JOKER PRODUCTIONS - ANIMATIONS GONFLABLES, JEUx, LDISIRS . .  . . .  . . .  . . .  . . .  . . .  . . .  . .  . . . . . .  . . . . . .  . . 04 78 44 80 42 
2, imp. Voie Romaine - CRAPONNE wwwJoker-producti.ons.com 

KLOE GASTRONOMIE . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . • • . . . . . . . . • • . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . .  ww:w.ldoegastronomie.com. 
3, imp. F. Rey - LYON l" 

LA MAISON DE TITI - ARTICLES MARIAGESET FÊTES . . .  • • . • • . • . • . .  • . .  . • • . . . .  . .  . . • . . . .  . . • • . . . . • . . • . 04 78 69 26 89 
72, rue E. Pons - LYON 41m• www.lamaisondetiti.fr 

PRODUCTION RIO BALDI - ORGANISATION PARTIELLE ou TOTALE D'ÉVÉNEMENTS . . . • . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . 04 78 75 09 46 
39, rue des frères Amadeo - VÉNISSIEUX www.rinobaldi.com 

PROMEVENTS - STRUCTURES GONFLABLES, SÉMINAIRES, KERMESSES . . . . . .  . . . .  . .  . . . . . . . . .  . .  . . . . . .  . . .  . . .  04 72 43 02 59 
82, rue F. de Pressensé - VILLEURBANNE www.prom-events.com 

YANN CINQUIN - FLEURS ET oBJm . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 28 29 43 
106, bd de la Croix-Rousse - LYON l" www.yanncinquin.com 

œ 
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=====A,RTICLES DE FÊTES ET DÉGUISEMENTS===== 
AU BAL MASQUÉ • COSTUMES, DÉGUISEMENTS, ACCESSOIRES • • . • . • . • . • . • • • . • • • • • • • • • • • • • • • • • . • . • • • . • 04 78 27 83 36 
2, rue de la Bourse - LYON l" www.au-bal-masque.fr 

CRAZYFÊTE • ARTICLES DE Fills, ARTS DE lA TABLE. MARIAGE . • . • • • • . • . • • • • • • • • • • . • . • . • • • . • . • . • • . . . • 04 78 40 41 32 
113 RN 6 - SAINT-BONNET-DE-MURE www.crazyfete.com 

DÉGUISEMENT COSTUMES • DÉGUISEMENTS, COSTUMES, ACCESSOIRES, PERRUQUES • . . • . . . . • . . . • . . . . • . • . •  04 78 23 85 03 
14-22, av. B. Thimonnier - CALUIRE www.deguisemenkostume.fr 

FETA . ARTICLES DE Fills, DÉGUISEMENTS, ACCESSOIRES • . • . • . . • . • . • • . • . • • • . • . • . • . • . • • • . • • • . • . • • . • . • • 04 78 37 39 93 
11, qu. J. Courmont - LYON 2""' www.feta.fr 

FIESTA MAGIC • ARTICLES DE FÊTES, DÉGUISEMENTS, DÉCORATIONS . • • . • • . • • • • • • • . • • • • • • • • . • • . • • . . • . • • • 04 78 62 78 08 
22, qu. V. Augagneur - LYON 31me www.flesta-magic.com 

alizé · ;. . '. ·créa e 

- -

· �  

• 

) ·  �-.; .... --
Son • Vidéo • Lumière • Structure - Scène 

Décoration & Scénographie 

La solution technique de vos événements 
Votre contact : Eric Gherardi • 04 72 37 95 1 0  • e.gherardi@alize-creation.fr 

Les experts de vos fêtes 

Loisirs créatifs • Décoration 
Anniversaire • Mariage 

www.crazyfete.com 

CrazyNta 
ST BONNET DE MURE 

Crazylile 
LOZANNE - CIVRIEUX 

Ouverture Septembre 2011 

CrozyliW BEYNOST 
0--e 0..embrc 201 1  



MEDIA 
À VOUS DE JOUER : ÉCRIVEZ VOTRE PROPRE EN-TÊTE DE 
RUBRIQUE ! GRAINE D'ÉCRIVAIN, POLÉMISTE EN HERBE, 
APPRENTI ÉDITORIALISTE, POÈTE MINIATURE, SORTEZ VOTRE 
PLUS BELLE PLUME ! À GAGNER : UN PETIT PAUMÉ GRATUIT 
ET, POUR LE PREMIER, UNE LETTRE-TYPE DE FÉLICITATIONS 
DE NOTRE CHER PRÉSIDENT. 

=======PRESSE ET WEB:======= 
INFOS ET CULTURE 

LE PROGRÈS (QUOTIDIEN 0.90 EUROS) METRO (QUOTIDIEN GRATUID 
L'actu généraliste de Lyon et sa région L'actu gratuite ! 
wwwJeprogres.fr www.mstrofrance.com/lyon 

LA TRIBUNE DE LYON (HEBDO 1.50 EUROS) KIBLIND (BIMESTRIEL GRATUln 
Politique, économie et culture Culture visuelle 8e vision culturelle 
www.tribunedezyon.fr www.kiblind.com 

LYON CAPITALE (MENSUEL 3.50 EUROS) MAG2LYON (MENSUEL 3 EUROS) 
L'actu en repo�e Toute l'actu en temps réel 
www.Iyoncapitale.fr www.magl2yon.com 

� SORTIES Q 
SPOT (MENSUEL GRATUln SOONNIGHT 
Tout sur les loisirs Les photos de toutes vos soirées 
www.spot-web.fr www.soonnigb.t.com/rhone-alpes 

LE PETIT BULLETIN (HEBDO GRATUID LYON69 
L'agenda incontournable des spectacles Le blog des sorties 
www.petit-bulletin.fr www.Iyon69.net 

LYON CLUBBING (MENSUEL GRATUln 
La vie nocturne en potins et en photos 
www.Iyonclubblng.com 

LE PETIT PAUME LIVE 
Tous les bons plans en temps réel 
www.petitpaume.com 43 



www.radioscoop.com 



œ 
========1RADIOS======== 

RADIO SCOOP · RADIO PARTINAIRE OFFICIELLE DU PETIT PAUME 2012 
Le Mouv' La radio ieune à l'esprit rock 87.8 
RCF Culture Chrétienne 88.4 
France Culture Actualités culturelles 88.8/94.1 
Viraé'.e Radio Le son non rock 89.3 
Lvon Prerrùère Toute l'info lvonnaise 90.2 
Radio Brume La radio-camnus de Lvon 90.7 
Radio Salam Culture Arabe 91.1 
Radio Pluriel Toutes les cultures toutes les musiaues 91.5 
Radio Scoon L'incontournable de Lvon 92.0 
France Musiaue Musiaue classiaue et iazz 92.4/98.0 
Radio Nost<>lllie Souvenirs souvenirs . . .  92.9 
Fun Radio Le son dancefloor 93.3 
MFM Variété-Pon 93.7 
Radio Judaïca Culture iuive 94.5 
Rires et Chansons Mari�e d'humour et de musiaue 94.9 
BFM Actualités éconorrùaues et financières 95.3 
RTL2 Ondes pop-rock 95.7 
Skyrock La radio première sur le rap 96. 1 
Radio Classique Musique classique 96.5 
Radio Espace La plus Lyon des radios 96.9 
Jazz Radio Jazz et Soul 97.3 
Hit &: Sport Les nouvelles du sport en musique 98.4 
Chérie FM Vos plus belles émotions 98.9 
RCT Cap Sao Musique portugaise et latina 99.3 
France Inter Actualités, chroniques et musique 99.8/101.1 
Vir!!in Radio Le son oop-rock 100.3 
Sol FM La radio de la culture rock 100.7 
Radio Sun R&:B Black Music &: News 101.5 
Radio Canut La nlus rebelle des radios 102.2 
Radio Arménie Culture arménienne 102.6 
NRJ Hit Music On!v 103.0 
France Info L'info en continu 103.41105.4 
RMC Infos débats et snort P.n direct 104.2 
Eurone 1 Actualités infos nolitiaues et éco 104.6 
RTL Actu nolitinue éco et culturelle 105.0 
Radio Italienne Culture italienne 105.8 
Imoact FM Chansons francaises 106.3 
Radio Orient Culture orientale 106.7 
RFM Le meilleur des années 80 à auiourd'hui 107.3 
Radio Autoroute Info Les bouchons en musique 107.7 
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A PARTIR DU 5 OCTOBRE LOCAL, ACTUEL, PRATIQUE 
Votre journal change, ça va vous changer ! 

1 

C'EST TOUJOURS VRAI DANS LE NOUVEAU PROGRÈS i!jij;t@;jâ-1 

www.ractioscoop.com 



ENFANT 

À EN CROIRE CERTAINS, L'ÉCOLE DE LA RÉPUBLIQUE, ÇA NE 
SERT PLUS À RIEN. SI VOUS VOULEZ FAIRE DE VOTRE REJETON 
UN GÉNIE POLYVALENT, IL FAUT PAYER LE PRIX FORT : COURS 
PARTICULIERS, COLONIES DE VACANCES, CONSERVATOIRE. .. 
ET PUIS, N'OUBLIONS PAS LA NOUNOU QUI VOUS PERMET CES 
QUELQUES HEURES DE LIBERTÉ DONT VOUS RÊVEZ DEPUIS 
QUE VOTRE ENFANT CHÉRI A ATTEINT L'ÂGE EXACT DE .. .  
QUELQUES MOIS ? VOUS L'AUREZ BIEN COMPRIS, LES GOSSES, 
MOINS ON EN A, MIEUX C'EST. OU BIEN, OFFREZ-VOUS LE LUXE 
D'UNE JEUNE FILLE AU PAIR (NDLR : NOUS NE RELAYONS PAS 
CES ADRESSES). 

=== LUI DONNER rDPPORTUNITÉ D'ÊTRE UN GÉNIE ASCOLAIRE === 

CONSERVATOIRE DE LYON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 25 91 39 
4, montée Cal Decourtray - LYON 5;me 
APPREHDRE lA MUSIQUE 

www.conservatoire-lyon.fr 

LUDÔGYM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  · · . · . . . .  · . · . .  · . · . .  · · . .  · · · · - · · · . · · · · · · . · · · 04 12 29 14 64 
69, rue Gorge de Loup - LYON 9'"' wwwJudogym.fr/lyon 
COORE D'ACTIVITÉ POUR LES ENFANTS DE 4 MOIS À lZ ANS : ÉVEIL CORPOREL ET MOTEUR, NATATION 

LA PETITE ACADÉMIE DE LYON . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  - - . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 38 38 30 
39, rue des Remparts d'Ainay - LYON 21"" wwwJapetiteacademie.fr 
ÉCOl.I DE PEINTURE, SCUlPIURf, lHÉÂTRE ET SlYUSME POUR ENFAHIS ET ADUIIlS 

MARK ALEXANDER SCHOOL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 17 28 29 
35, rue Tronchet - LYON 6'""' 
APPRENDRE rANGLAJS EN S'AMUSANT 
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====== SAVOIR REMPLACER MAMAN====== 

CAPUCINE ET GRENADINE . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . • • . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 as os 32 
18 C, rue Songieu - VlLLEURBANNE 
GARDE D'ENFAH!S PÉDAGOGIQUE ET CRÉATIVE 

www.capuclnegrenadlne.fr 

LES FÉES TURQUOISES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 37 oa ls 
11, pl. Bellecour - LYON 2""' wwwJesfeesturqaolses.com 
LES FÉES DU LOGIS, LES BABY-SITTIRS, LE SOUTIEN SCOLAIRE. RIEN N'ÉCHAPPE AUX FÉES TIJRQUOISES 

LES CHÉRUBINS . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . • . . . . . . . . o 810 11 10 10 
320, av. Berthelot - LYON 8""' 
SERVICE DE GARDE D'ENFAH!S À DOMICILE 

===== QUAND rÉCOLE NE SUFFIT PLUS===== 

AFTERSCHOOL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 39 39 64 
4, rue Villeneuve - LYON 4""' 
COURS D'ANGLAIS POUR ENFAH!S, ADOS, ADULTIS ET SÉJOURS LINGUISllQUES 

ACADOMIA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . 04 72 83 89 20 
3, qu. Gal Sérail - LYON 61"" www.acadomla.fr 
COURS PARTICULIERS POUR UN SOUTIEN SCOLAIRE EFACACE ADAf'IÉ À TOUS LES NIVEAUX 

COMPLÉTUDE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . 04 72 64 62 62 
43, av. du Mal de Saxe - LYON 61"" 
SOUTIEN SCOLAIRE ET STAGE INTENSIF 

www.complétude.fr 

COURS LEGENDRE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 72 41 06 os ou o 810 177 177 
6, pl. des Célestins - LYON 21"" www.cOlll'll-legendre.fr 
COURS PARTICULIERS PARTOUT EN FRANCE, PROPOSE AUSSI DES SÉJOURS LINGUISllOUES 

LEZ'ARTS SCHOOL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . wwwJ8'Urt&school.com 
50, impasse du Trévon - CHARLY 
ÉVEIL LINGUISllQUE POUR ENFANTS ET COURS D'ANGLAIS POUR ADOS ET ADULTIS 

LES PETITS BILINGUES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . . . 04 72 32 13 21 
62, av. de la République - TASSIN-LA-DEMI-LUNE 
!'.ANGLAIS DE 1 À 18 ANS EN S'AMUSAKT À LYON 2. LYON 4, LYON 7 ET TASSIN 

MÉTHODIA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . . • . . . . . 04 72 40 22 27 
5, rue St Georges - LYON 5""' www.methodia.fr 
COURS PARTICULIERS À DOMICILE ET STAGES INTENSIFS 



0 
ETUDIANTS 

-

FACS ET UNIVERSITES • 51 
VIE ETUDIANTE • 61 

BIBLIOTHÈQUE SAINT-JEAN - LYON 5 

L'ÉTUDIANT N'EST PAS À LA FÊTE. 





FACS ET UN IVERSITES 
IUT CHIMIE • UNIVERSITÉ LYON I • VILLEURBANNE 

AU LYCÉE, JE ME SOUVIENS, J'AVAJ.S DES PROBLÈMES AVEC 
LES FILLES. ELLES M'APPELAJ.ENT MOUSTIQUE, QUAND ELLES 
M'APPELAJ.ENT. ET PUIS, JE N'AVAJ.S PAS TROP D'AMIS, NON 
PLUS. D'AJ.LLEURS, JE CROIS BIEN QUE LES QUELQUES QUE 
J'AVAJ.S SE MOQUAJ.ENT DE MOI DANS MON DOS. UNE FOIS, ILS 
M'AVAJ.ENT MIS UN POISSON MORT DANS MON SAC DE SPORT. 
TOUTE LA CLASSE AVAJ.T RIGOLÉ. AUJOURD'HUI, J'AJ. GRANDI 
ET JE SUIS À LA FAC. SINON, RIEN N'A CHANGÉ POUR MOI, À 
PART QUE LES CLASSES SONT PLUS GRANDES. 

====== LA GRANDE FACULTÉ ====== 

IAE 
6, ers A Thomas - LYON 81me 
04 78 78 70 66 
laa.wliv-lyon3.fr 
INSIDUT D'ADMINISTRATION DES EH1REP1!1SES 

UNIVERSITÉ CATHOLIQUE DE LYON 
25, rue du Plat - LYON 21me 
04 72 32 50 12 
www.wliv-catholyon.fr 
DROIT, SCIENCES ÉCONOMIQUES ET SOCIAlES, PHILOSOPHIE ET SCIENCES 
HUMAINES, LETTRES ET lANGUES, SCIENCES, THÉOLOGIE 

UNIVERSITÉ CLAUDE BERNARD • LYON 1 
43, bd du 11 Novembre 1918 - VILLEURBANNE 
04 72 44 80 OO 
www.wliv-lyonl.fr 
MÉDECINE, SAGE-FEMME, PHARMA. ERGOTHÉRAPIE, KINt ODONTOLOGIE 

UNIVERSITÉ JEAN MOULIN • LYON 3 
6, ers A Thomas - LYON 81me 
04 78 78 78 78 
www.wliv-lyon3.fr 
DROIT, LETTRES, lANGUES, PHILOSOPHIE 

UNIVERSITÉ LUMIÈRE • LYON 2 
86, rue Pasteur - LYON ?ème 
04 78 69 70 00 
www.wliv-lyon2.fr 
AJ!lS, LETTRES, IANGUES, SCIENCES HUMAINES ET SOCIAlES, DROIT, 
ÉCONOMIE ET GESTION 

CEAD 
34, av. Carnot - CLERMONT-FERRAND 
04 73 40 85 31 
www.wliv-bpclermont.fr/CEAD 
DES FORMATIONS EN LIGNE POUR COMMENCER, POURSUIVRE OU 
COMPLÉTER SES ÉTUDES UNIVERSITAIRES À DISTANCE 51 



52 

====== ZE BUSINESS SCHOOL====== 
ESCE 
6, ers A Thomas - LYON 8ème 
04 78 75 74 13 
www.esce.fr 
tCOLE SUPÉRIEURE DU COMMERCE EXitRIEUR 

ECE 
21, rue d'.Alsace-Lorraine - LYON l" 
04 78 29 80 28 
www.ece-france.com 
ÉCOLE DE COMMERCE EUROPÉENNE 

EM LYON 
23, av. Guy de Collongue - ÉCULLY 
04 78 33 78 OO 
www.em-lyon.com 
tCOLE DE MAHAGEMEHT DE LYON 

ESAM 
4 7, rue Sgt M. Berthet - LYON gèrne 
04 72 85 71 71 
www.esamlyon.com 
tcoLE DE MANAGEMEHT ET PILOTAGE DE rENll!EPRISE 

ÉCOLE DE COM M ERCE 
1 NTE R NATIONAL POST- BAC 

ÉCOLE S U PÉR I E U R E  DU COM M ERCE EXTÉR I E U R  ! 
ESCE Lyon - Université Jean Moulin Lyon 3 - 6 cours Albert Thomas - 69008 Lyon - Tél. 04 78 75 74 1 3  : 
ESCE Paris - Pôle Universitaire Léonard de Vinci - 929 1 6  Paris-La Défense Cedex - Tél. 01 41 1 6  73 76 J 

g l a i s  Commencer, 

Ill·� 1t St fM U t R .;, 

ll::lt;Gll�n ol • l '  JlOursmvre ou comp eter 
vos études u niversitai res à distan ce 

0 4 .  7 3 . 4 0 . 8 5 . 3 1 o u  8 5 . 3 2  
cead@univ-bpclermont fr 

h t tp · //www . un iv- bpcler m ont . fr /C E A D  



ECEMA 
181-203, av. J. Jaurès - LYON 7'"" 
04 72 73 06 13 
www.ecema.eu 
ÉCOLE DE MAHAGEMENT 100% ALTERNANCE 

ÉCOLE 3A 
4 7, rue Sgt M. Berthet -LYON 9'"' 
04 72 85 73 73 
www.ecole3a.edu 
ÉCOLE INTIRNATIONALE DE COMMERCE ET DÉVELOPPEMENT 

IDRAC 
4 7, rue Sgt M. Berthet - LYON 9'"" 
04 72 85 72 72 
www.idrac-lyon.com 
ÉCOLE SUPÉRIEURE DE COMMERCE 

IMIS 
4 7, rue Sgt M. Berthet - LYON 9'"" 
04 72 85 71 71 
www.imislyon.com 
rlNSllTUT DE MANAGEMENT DES INDUSTRIES DE lA SANTÉ 

ISEG 
86, bd Vivier-Merle - LYON 3'"" 
04 78 62 37 37 
www.iseg.fr/lyon 
ÉCOLE DE COMMERCE EH 5 AHS APRÈS BAC 

ESDES 
23, pl. Carnot - LYON 21"" 
04 72 32 50 48 
www.esdes.fr 

ÉCOLE DE MAHAGEMENT 

IFAG 
4 7, rue Sgt M. Berthet - LYON 9'""' 
04 72 85 72 85 
www.ifag.com 
ÉCOLE SUPÉRIEURE DE MAHAGEMENT 

IGS 
47, rue Sgt M. Berthet - LYON 9'""' 
04 72 85 71 71 
www.igslyon.com 
INSllTUT DE GESTION SOCIALE 

Admission : tous niveaux d'études post-bac, 
toutes origines scolaires 
www.ecema.eu 

en ..... :z: 
c:c -
� ::::::» ..... 
LW 

en 
Ll.I ..... -
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LW ==--
:z: ::::::» 
..... 
LW 

en 
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===== ALTERNANCE & AMBIVALENCE ===== 

CARREL 
7, rue P. Robin - LYON 7'.,. 
04 72 71 66 46 
www.carrel.fr 
TERTIAIRl COMMERCIAL. SAHITAIRl SANTÉ ET SOCIAL 

CIEFA 
4 7, rue Sgt M. Berthet - LYON 9""' 
04 72 86 71 37 
www.ciefalyon.com 

ICL 
4 7, rue Sgt M. Berthet - LYON 9""' 
04 72 86 73 74 
www.icl.fr 
ÉCOLE SUPÉRIEURE DE COMMERCE EN ALTERNANCE 

SUP' LA MACHE 
69, bd Jean XXIII - LYON 8""' 
04 72 78 66 66 
www.ecolelamache.org 

CENTRE INTER ENTREPRISES DE FORMATION EN ALTERNANCE DE BAC 
À BAC+5 

FORMATIONS SUPÉRIEURES DE CADRES OPÉRATIONNELS EN INDUSTRIE 

CCI FORMATION LYON 
36, rue Sgt M. Berthet - LYON 9""' 
04 72 63 88 OO 
www.cciformationpro.fr 
FORMATION CONTINUE ET EN ALTERNANCE 

Formez-vous aux métiers commerciaux 
en alternance de BAC à BAC + 3 I 4 

CCI formation � 
Devenez : 

> responsable commerci· li 1, 
> manager de la distribution, 

responsable en commerce 
international. 

alla 

nd u 

omm rc l' 1 
on l 

�'- -�· · ' " 

IUIJ!E•!'T . � D. 'ON 
CONTACTEZ-NOUS AU 04 72 53 88 34 

www.cciformationpro.fr 
CENTRE DE FORMATION DE LA CCl DE LYON 

36 rue Sergent Michel Berthet 69009 LYON 
Métro ligne o. station Gorge de Loup 

cclformatlonliUyon.ccl.fr 

Avec Carrel, choisissez ! ' itinéraire de votre réussite -�:�iA;ère de vocations 1 
• Sanitaire, Social et Santé : 

du Bac au Bac +3 et prépas 

aux concours I n fi rmier et Sociaux 

• Commerce, ommunication, 

Banque, Relations I n ternationales, 

Management d'entrep rise :  

du CAP au Bac +5 

Carrel vous forme à 
2 secteurs d'activités 

en alternance 
et/ou en initial ! 

arrel. 7 rue Pierre Robin 69 J62 LYON Cedex 07 Tél. : 04 72 71 56 46 www.carrel.fr I carrcl@carrel.fr 



====== rAPPRENTI DEVIENT SAGE ====== 

SEPR FORMA SUP 
46, rue du Pr. Rocha!x - LYON 31"" 66, av. J. Mermoz - LYON 81"" 
w n � m m  w � n w w  
www.sepr.edu www.formasuJ>"arl.fr 
INSTITUT DES MÉTIERS D'ART lA FORMATION SUPÉRIEURE OPTIMISÉE PAR l'.APPRENTISSAGE 

IFIR CFA 
66, av. J. Mermoz - LYON 81"' 4 7, rue Sgt M. Berthet - LYON 9°'" 
w � n œ w  w n M n m  
www.ifir.fr www.cfa-igslyon.com 
LA FORMATION PAR !'.APPRENTISSAGE OU CAP AU BAC+2 BUREAUTIQUE ET MÉTIERS TERTIAIRES 

====== DEVENIR INGÉNIEUX ====== 

INSA CPE 
20, rue A Einstein - VILLEURBANNE 43, bd du 11 Novembre 1918 - VILLEURBANNE 
w n � � � w n � � oo 
www.insa-lyon.fr www.cpe.fr 
INSTITUT NATIONAL DES SCIENCES APPLIQUÉES DE LYON ÉCOLE SUPÉRIEURE DE CHIMIE PHYSIQUE ÉLECTRONIQUE DE LYON 

ECAM ISARA 
40, montée St Barthélémy - LYON 51m• 
04 72 77 06 OO 
www.ecam.fr 
ÉCOLE CATHOLIQUE D'ARJS ET MÉTIERS 

ÉCOLE CENTRALE DE LYON 
36, av. Guy de Collongue - ÉCULLY 
04 72 18 60 00 
www.ec-lyon.fr 
lA MAISON D'EN FACE... 

EPSI 
7, rue Curie - LYON 51rne 
04 72 71 09 28 
www.epsi.fr 
ÉCOLE PRIVÉE DES SCIENCES INFORMATIQUES 

23, rue J. Baldassini - LYON 71"" 
04 27 85 85 85 
www.isara.fr 
ÉCOLE D'INGÉNIEURS EH ALIMENTATION, AGRICULTURE, 
ENVIRONNEMENT ET DÉVELOPPEMENT RURAL 

EPITECH 
86, bd Vive!""Merle - LYON 31"' 
01 44 08 OO 13 
www.epitech.eu 
rEXPERTISE INFORMATIQUE 

ITECH LYON 
87, ch. des Mouilles - ÉCULLY 
04 72 18 04 80 
www.itech.fr 
ÉCOLE D'INGÉNIEURS 

V) L&.I 1---V) ci:: L&.I :::a-
:z::: ::::::» 
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====== LES GRANDS CERVEAUX ====== 

ÉCOLE NORMALE SUPÉRIEURE 
46, allée d'Italie - LYON 7"" 
04 72 72 60 00 
www.ens-lyon.eu 

SCIENCES-PO LYON 
14, av. Berthelot - LYON '(ème 
04 37 28 38 OO 
iep.univ-lyon2.fr 
INSTITUT D'ÉllJDES POLITIQUES 

====== PRÉPA PRIVÉES ET BTS ====== 

COURS DIDEROT 
23, rue Renan - LYON 7"'" 
04 78 69 10 80 
www.coursdiderot.com 
PRÉPA, CONCOURS, llJS, BAC+2/BAC+3 

MAESTRIS PRÉPA 
77-79, rue de Sèze - LYON 6'"" 
04 37 24 75 55 
www.maestris-prepacom 
PRÉPARATION AUX CONCOURS SOCIAUX ET PARAMÉDICAUX - llJS VPT 
ET AGTL 

SUPSANTÉ - SUPSOCIAL 
8, qu. A Lassagne - LYON l" 
04 78 27 72 02 
www.supsante.com 
PRÉPARATION AUX CONCOURS PARAMÉDICAUX, MÉDICAUX ET SOCIAUX 

======= LA COM COM ======= 

EFAP 
47, rue H. Gerjus - LYON 4"'" 
04 78 30 10 01 
www.efap.com 
rÉCOLE DES MÉTIERS DE LA COMMUNICATION 

HEJ 
565, rue du Sans Souci - LIMONEST 
04 78 35 78 56 
www.hej.fr 
HAllTES ÉllJDES DE JOURNALISME 

AFIP 
111, rue du 1er Mars 1943 - VILLEURBANNE 
04 78 37 81 81 
www.aflp-formations.com 
CENTRE DE FORMATIONS EN COMMUNICATION GRAPHIQUE ET WEB 

ISCPA 
4 7, rue Sgt M. Berthet -LYON 9"'" 
04 72 85 71 71 
www.iscpa-lyon.com 
INSTITUT DES MÉDIAS, ÉCOLE DE COMMUNICATION ET DE JOURNALISME 

SUP DE COM 
4 7, rue Sgt M. Berthet - LYON 9"'" 
04 72 85 72 22 
www.ecole-supdecom.com 
ÉCOLE DE COMMUNICATION 

ISCOM 
14, av. G. Pompidou - LYON 3"'" 
04 72 91 36 04 
www.iscom.fr 
ÉCOLE DE COMMUNICATION ET DE PUBLICITÉ 



======= BEAUTÉ FATALE======= 
PEYREFITTE ESTHÉTIQUE LYON 
21-24, qu. Tilsitt - LYON 21""' 
04 78 37 35 95 
www.peyrefitte-esthetique.com 
ÉCOLE D'ESTHtnSME, ÉCOLE DE MAQUILLAGE 

CENTRE MARIE GEORGE GÉRARD 
54, rue de la République - LYON 21"" 
04 78 38 18 18 
MORPHOPIGMOOATION 

INTERNATIONAL SILVYA TERRADE 
73, rue L. Blanc - LYON 61"" 
04 78 42 36 37 
www.silvya-terrade.com 
ÉCOLE PRIVÉE D'ESTHÉTISME ET COSMÉTOLOGIE 

LYCÉE DES MÉTIERS DES ARTS DE LA COIFFURE 
22, rue d'Algérie - LYON l" 
04 78 28 28 OO 
www.lyceedecoiffure.com 

======= ARCHl-TEKTURE ======= 

INSTITUT CREAD 
11, rue Henri IV - LYON 21"" 
04 78 42 09 96 
www.cread.fr 
ENSEIGNEMOO SUPÉRIEUR AUX MÉTIERS DE l'.ARCHITTCTURE 
D'INTÉRIEUR. DESIGN D'ESPACE, CONCEPTION 

EDAIC 
21 bis, imp. F. Fays -VILLEURBANNE 
04 78 84 70 95 
www.edaic.fr 
ÉCOLE DE DESIGN, D'ARCHITECTURE D'INTÉRIEUR ET CONCEPTION 3D 

ÉCOLE NATIONALE D'ARCHITECTURE DE LYON 
3, rue M. Audin - VAULX-EN-VELIN 
04 78 79 50 50 
www.lyon.archi.fr 

ÉCOLE SUPÉRIEURE D'ARCHITECTURE 
INTÉRIEURE DE LYON 
4 7, rue Sgt M. Berthet - LYON 9""' 
04 72 85 72 30 
www.esai-lyon.com 

A R C H I T E C T E  
D ' I N T E R I E U R  
Titre certifié Niveau I I  Cu rsus 4 a n s  

"""""' ai RNCP par 1·- du 30I03/10. � "' JO  du 1004/10 

/ 

/ 

� www.cread .fr 
1 1 ,  rue Henri IV - 69002 LYON - Tél 04 78 42 09 96 
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===== LA SANTÉ, IL N'Y A QUE ÇA DE BON ===== 

FACULTÉ DE MÉDECINE LYON - EST 
8, av. Rockefeller - LYON 8""' 
04 78 77 70 00 
http:/ /lyon-est.univ-lyonl.fr 

FACULTÉ DE MÉDECINE LYON - SUD 
165, ch. du Petit Revoyet - OULLINS 
04 26 23 59 05 
http:/ /lyon-sud.univ-lyonl.fr 

INSTITUT SUPÉRIEUR D'OPTIQUE 
9, av. Leclerc - LYON '{êms 
04 37 28 69 69 
www.lso.fr 

CEESO LYON 
39, rue Pasteur - LYON 7""' 
04 37 37 11 16 
www.ceeso.com 
CENTRE EUROPÉEN D'ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR DE rOSTÉOPATHIE 

ESSA DE LYON - BRON 
331, av. du Gal de Gaulle - BRON 
04 72 36 40 00 
www.esalyon.fr 
ÉCOLE DU SERVICE DE SANTÉ DES ARMÉES DE LYON-BRON 

VETAGRO SUP 
1, av. Bourgelat - MARCY L'ETOILE 
04 78 87 25 25 
www.vetagro-sup.fr 
CAMPUS VÉTÉRINAIRE DE LYON 

====== LANGUES ET CULTURES ====== 

INSTITUT CONFUCIUS DE LYON 
7, rue Chevreul - LYON 7""' 
04 26 31 87 62 
www.lyonconfucius.eu 
LA CHINE ET SES CULTURES À LYON 

GOETHE INSTITUTE 
18, rue F. Dauphin - LYON 2°"" 
04 72 77 08 88 
www.goethe.de/lyon 
APPRENDRE !.'.ALLEMAND ET DÉCOUVRIR LA CULTURE GERMANIQUE 

INSTITUT CULTUREL ITALIEN DE LYON 
45, rue Bourse - LYON 2""' 
04 78 42 13 84 
www.liclione.esteri.it 

LYON ESPACE JAPON 
16, rue Bellecombe - LYON 6'"" 
09 54 82 12 72 
www.espacelyortjapon.com 
CENTRE CULTURE! ET LINGUISTIQUE 

INSTITUTO CERVANTES 
58, montée de Choulans - LYON 5""' 
04 78 38 72 41 
lyon.cervantes.es 
PREMIÈRE INSTITUTION MONDIALE CONSACRÉE À rENSEIGNEMENT DE 
rESPAGNOL 

ESTRI 
23, pl. Carnot -LYON 2""' 
04 72 32 50 40 
www.estri.fr 
ÉCOLE SUPÉRIEURE DE TRADUCTION ET DE RELATIONS INTERNATIONALES 



==== COURS DE FRANÇAIS POUR ÉTRANGERS==== 
ÉCOLE INTERCULTUREUE - EIFE2F 
3, gde rue des Feuillants - LYON l" 

04 78 39 04 88 
www.eife2f.com 

INSTITUT LYONNAIS 
9, av. Leclerc - LYON 7'""' 
04 78 69 25 04 
www.institut-lyonnais.com 

ALLIANCE FRANÇAISE DE LYON 
11, rue P. Bourdan - LYON 3'"' 
04 78 95 24 72 
www.aflyon.org 

ILCF 
25, rue du Plat - LYON 2""' 
04 72 32 50 53 
www.ilcf.net 

======= OUVRE LE MONDE======= 
MAESTRIS PRO 
77-79, rue de Sèze - LYON 6"" 
04 37 24 75 55 
www.maestris-pro.com 
BACHElOR MANAGEMENT DE PROJETS TOURISTIOUES 

ESTL 
11 bis, bd Vivier-Merle - LYON 3''"' 
04 72 68 78 30 
www.estl.org 
ÉCOLE SUPÉRIEURE OU TOURISME ET DES LOISIRS 

IEFT 
4 7, rue Sgt M. Berthet - LYON 9'"' 
04 72 85 17 40 
www.leftourisme.com 
FORMATION EN INGÙllERIE TOURISTlOUE OU POST BAC AU BAC +5 

PEYREFITTE TOURISME 
38, rue du plat - LYON 21"" 
04 78 37 83 58 
www.peyrefitte-tourisme.com 
ÉCOLE DE TOURISME À LYON 

======= RESPLENDIR LYON ====== 
INSTITUT VATEL 
8, rue Duhamel - LYON 2'"" 
04 78 38 21 92 
www.vatel.fr 

INSTITUT PAUL BOCUSE 
Château du Vivier 
8, ch. du Trouillat - ÉCULLY 
04 72 18 02 20 
www.institutpaulbocuse.com 

LYCÉE HÔTELIER FRANÇOIS RABELAIS 
4, ch. du Dodin - DARDILLY 
04 78 66 88 88 

École Interculturelle de Français 
- Cours de Franfais pour étrangers - WWW .eife2f.com 

"' 
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======= J'AIME rART======= 

GROUPE EAC BELLECOUR ÉCOLES D'ART 
11, pL Croix-Paquet - LYON l" 3, pl. Bellecour - LYON 2"" 
M W � OO �  M W � � �  
www.groupeeac.com www.bellecour.fr 
rÉCOU DES MÉTIERS DE LA CULTURE ÉCOLES D'ART ET D'INFOGRAPHIE 3D 

SEPR E-ARTSUP LYON 
46, rue du Pr. Rochaix - LYON 31"" 86, bd Vivier-Merle - LYON 3"" 
M � � m m  M w œ w w  
www.sepr.edu www.e-artsup.net 
INSllTUT DES MÉTIERS D'ART ÉCOU SUPÉRIEURE DE LA CRÉATION NUMÉRIQUE 

CONSERVATOIRE NATIONAL SUPÉRIEUR DE MUSIQUE ENSATT 
ET DE DANSE 4, rue Soeur Bouvier - LYON 5•me 
3, qu. Chauveau - LYON 9'"" 04 78 15 05 05 
04 72 19 26 26 www.ensatt.fr 

www.cnsmd-lyon.fr ÉCOLE NATIONALE SUPÉRIEURE DES ARTS ET TECHNIQUES DU THÉÂTRE 

ÉCOLE DE CONDÉ ESMOD 
5, pl. Gensoul - LYON 2'"" 87, rue de Sèze - LYON 6"" 
M W a � �  M W M � �  
www.ecoles-conde.com www.esmod.com/fr 
ARTS APPLIQUÉS, RESTAURATION DU PATRIMOIN� PHOTOGRAPHIE ÉCOLE INTERNATIONAU DE CRÉATION DE MODE 

ÉCOLE NATIONALE DES BEAUX-ARTS BUREAU DES ARTS 
8 bis, qu. St Vincent - LYON l" 8th avenue, New York 
04 72 OO 11 71 www.bdaemlyon.com 
www.enba-lyon.fr GANGS OF NEW ART 

===== LE CINÉMA NOUS FAIT UN FILM===== 

ACTING STUDIO 
10, rue Juiverie - LYON 5'"" 
04 72 07 08 99 
www.acting-studio.com 
ÉCOU D'ACTEURS ET PRODUCTION CINÉMATOGRAPHIQUE 

ARFIS ÉCOLE 
15, bd Y. Farge - LYON 7"" 
04 78 29 81 30 
www.arfis.com 
MÉTIERS DU CINÉMA ET DE rAUDIOVISUEL 

ARIES LYON 
25, bd J. Carteret - LYON 7"" 
04 72 33 OO OO 
www.aries3d.org 

CENTRE FACTORY 
26, rue E. Decorps - VILLEURBANNE 
04 37 48 OO 21 
www.centre-factory.com 
CENTRE DES NOUVELLES IMAGES 

STUDIO M 
565, rue Sans Souci - LIMONEST 
04 72 17 53 21 
www.studio-m.fr 
ÉCOU SUPÉRIEURE DES ARTS ET MÉDIAS 

BELLECOUR ÉCOLES D'ART 
3, pl. Bellecour - LYON 2'"" 
04 78 92 92 83 
www.bellecour.fr 
ÉCOLES D'ART ET D'INFOGRAPHIE 3D 



VIE ETUDIANTE 
COURS SUCHET · LYON Z 

LA " VIE CHÈRE >, ON SE SOUVIENT PEUT-ÊTRE DE LA FORMULE, 
ET À COUP SÛR DE SES CONSÉQUENCES. SI D'AVENTURE ON 
POUVAIT LUI ACCOLER D'AUTRES ADJECTIFS, À CETTE VIE, CE 
NE SERAIT PAS PLUS MAL. EN ESPÉRANT QUE LE SUIVANT 
RÉCIT, QUI SOYEZ-EN SÛRS NE VOUS COUTERAS PAS UN ROND, 
Y CONTRIBUE MODESTEMENT. 

= VIE ÉTUDIANTE : UNE HISTOIRE DONT VOUS ÊTES LE HÉRO (OU PRESQUE)= 
Voici Coralie, elle est en troisième année de faculté d'Histoire à Lyon. Elle habite quelque part vers la Guillotière. 
Comme bon nombre d'étudiants, ses moyens financiers sont quasi-illimités, et c'est avec grande fierté qu'elle 
habite son 40 mètres carré, qu'elle partage avec quatre autres étudiants chinois. 
Coralie a beaucoup de temps libre, car ses cours ne lui prennent qu'une vingtaine d'heures par semaine. Ains� 
elle peut participer à une foule d'activités extra-universitaires avec des gens de son âge : petit boulot dans un 
fast-food, deuxième petit boulot chez des particuliers, partie de golf avec le gratin du CAC 40. 

Bref, Coralie est une jeune femme d'une vingtaine d'années tout ce qu'il y a de plus normal. Elle est brune, de 
taille moyenne et a un visage chevalin, si bien que les gens lui disent souvent qu'elle ressemble à un poney. Une 
fols, on lui a même dit qu'elle ressemblait à un poney de compétition. Hélas, ce compliment était venu de la part 
d'un homme intéressé. L'homme honni (à moins que ce ne soit l'homme henni) a hélas pu profiter d'elle une 
bonne vingtaine de fols avant qu'elle ne s'en rende compte. 

Ce matin, Coralie n'a pas trop de mal à se lever, puisque son employeur l'a libérée plus tôt que d'habitude. Elle 
a en effet pu rentrer chez elle vers deux heures du matin. Cinq heures et demi de sommeil, on frôle la grasse 
matinée 1 Aprés un petit-déjeuner complet, constitué pour l'essentiel de pain rassi et de beurre rance, elle est 
d'attaque pour !ajournée. Direction l'auto-école, où elle prépare assidûment son passage du permis de conduire. 
Si tout va bien, dans dix ans elle aura remboursé son crédit étudiant et elle pourra s'acheter une voiture 
d'occasion, et peut-être même de l'essence. 

SI TU SOUHAITES QU'ELLE AILLE À rAUTO·ÉCOLE RÉGIS AU : 
211, rue Paul Bert - LYON 31me 
04 78 53 62 08 
Tape l sur ton téléphone 61 
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SI TU SOUHAITES QU'ELLE AILLE À rAUTO-ÉCOLE CONDUITE PLUS AU : 
25, rue Sgt Michel Berthet - LYON 9ême 
04 72 85 93 62 
Tape 2 sur ton téléphone 

SI TU SOUHAITES QU'ELLE AILLE À rAUTO-ÉCOLE SIGNAL VERT AU : 
54, rue de la Charité - LYON 2mne 
04 78 37 26 07 
Tape 3 sur ton téléphone 

Ce n'est pas tout, mals la conduite, ça creuse. Comme tous les mois, Coralie se permet une folie, en allant dans 
son restaurant favori, le RU. AuJourd'hui, c'est saucisse-lentilles ! 

SI TU SOUHAITES QU'ELLE AILLE AU RESTAURANT UNIVERSITAIRE « ÉCOLE CENTRALE » : 
36, rue Guy de Collongue - ECULLY 
04 72 18 63 88 
Tape l sur ton téléphone 

SI TU SOUHAITES QU'ELLE AILLE AU RESTAURANT UNIVERSITAIRE « ANDRÉ ALLIX » : 
2, rue Sœur Bouvier - LYON 5ême 
04 72 57 17 82 
Tape 2 sur ton téléphone 

SI TU SOUHAITES QU'ELLE AILLE AU RESTAURANT UNIVERSITAIRE« LA MANU » : 
1, av. des Frères Lwnière - LYON 8ême 
04 78 76 15 96 
Tape 3 sur ton téléphone 

Le repas fut fameux, si bien que Coralie a décidé de manger avec ses doigts. Un délice donc, avec une seule 
ombre au tableau : elle a tâché sa robe - chemise de nuit - serviette de plage. Elle se dirige donc vers la laverie 
la plus proche. Son trajet est toutefois un peu ralenti puisque, à cause des restes de saucisse sur ses habits, une 

meute de chiens sauvages l'a prise pour cible. 

SI TU SOUHAITES QU'ELLE AILLE AU LAVOIR DES PENTES : 
5, rue des Capucins - LYON l" 
04 78 28 88 60 
www.lyon-laverie-cybercafe.fr 
Tape l sur ton téléphone 

SI TU SOUHAITES QU'ELLE AILLE AU WASH BAR BY ORANGE MECANICK : 
361, rue Garibaldi - LYON '(Ô"" 
09 52 22 62 76 
orangemecanick.free.fr 
Tape 2 sur ton téléphone 

SI TU SOUHAITES QU'ELLE AILLE AU HÉRACLÈS V PRESSING (PRESSING ÉCOLOGIQUE) : 
113, rue Boileau - LYON 6"" 
04 72 74 25 49 
www.heraclesv.fr 
Tape 3 sur ton téléphone 

Puis, Coralie décide de faire un cadeau à son petit ami, Freddy Lapaluche. Très content, il décide de l'emmener 
au kebab. 

Pour retrouver le palmarès des meilleurs kebabs, vous n'avez pas besoin de votre téléphone mals référez-vous 
à la page 306 ! 



Durant le dîner, son employeur l'appelle sur son téléphone portable. Il lui annonce qu'elle a sa soirée, et toutes 
les suivantes, puisqu'elle est renvoyée. Un peu décontenancée par la perspective d'une soirée libre, Coralie 
décide d'aller jeter un œil sur le site Internet du Petit Paumé, afin d'y dénicher un bon plan. Hélas, il n'y a pas 
de PC aux alentours. C'est alors que Freddy sort son iPhone flambant neuf, pour aller sur l'application du Petit 
Paumé. Ils hésitent alors entre : 

ELEKTRHONE 
4 novembre 2011 
www.elektrhone.com 

LE FESTIVAL DU 6è!œ CONTINENT 
mai 2012 
www.sixlemecontinent.net 

LES NUllS SONORES, 10è!œ ÉDITION 
du 16 au 20 mai 2012 
www.nuits-sonores.com 

LES NUllS DE FOURVIÈRE 
de début juin à début août 2012 
www.nuitsdefourviere.com 

Pour plus de bons plans, consultez le site du Petit Paumé : www.petitpaume.com 
Je ne sais pour vous, mais moi je l'aime bien, Coralie. D'ailleurs, c'est ma petite amie. 

Signé Freddy Lapaluche. 

21 1 rue Paul Bert 
69003 Lyon 

04 78 53 62 08 
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c'est l'affaire de tous. 

La vi[/e comme on l'aime, conviviale 



�,;� �� 
(RE)DECOUVRIR  

LYON 
-

BAlADES A LYON • 67 
CONSOMMER AUTREMENT • 71 

MARCHES • 73 

� PONT MORAND - LYON 6 � 
REDÉCOUVRIR LYON, C'EST VOIR AUJOURD'HUI CE QUE L'AVENIR FERA DU PASSÉ. 

PHILOSOPHE ANONYME 





BALADES A LYON 
PARC DE lA 1Î1E D'OR- LYON 6 

SE FAIRE PRENDRE LA MAIN, ÉCOUTER SA DISCUSSION 
PERPÉTUELLE, SE LAISSER BERCER PAR SES PETITS BRUITS, 
S'ENDORMIR EN SA COMPAGNIE, PRENDRE SON PETIT­
DÉJEUNER SUR ELLE, OBSERVER SES MILLE VISAGES, LUI 
DIRE AU REVOIR POUR QUELQUES JOURS, LA RETROUVER 
AMOUREUSEMENT, L'AIMER. DÉCIDÉMENT, LA VILLE DE LYON 
EST UNE BIEN CHARMANTE MAÎTRESSE. 

== DÉPLAÇONS-NOUS DANS LYON ET OUVRONS GRAND LES YEUX== 

COMHIC----------

Avez-vous déjà remarqué les • segways " ces drôle d'engins à deux roues, sans 
frein ni accélérateur, qui se multiplient dans le centre-ville ? ComhiC vous apprend 
à dompter ce nouveau moyen de locomotion et vous fait découvrir (ou redécouvrir) 
Lyon sous un nouvel angle. Par ailleurs, les guides ne manquent ni de zèle ni 
d'humour. De plus, vous repartirez avec des photos vous rappelant à quel point 
vous avez passé un moment agréable, un tantinet ridicule peut-iitre. 

• Le sympathique accueil 
0 Les déambulations contemporaines : découverte du patrimoine d'art contemporain de Lyon lors d'une visite 
guidée. Street marl<eling 

VÉLONAUTE ----------

LYON S 
5, qu. Fulchiron 
04 72 65 43 86 
06 07 33 07 65 
www.comhlc.com 

Plan B3 

M0 Vieux Lyon 
Iun-dlm : 9h00 - 19h00 

T&rif: > 26€ 

LYON 6 
• Le Vélonaute est cet homme moderne qui navJgue, se déplace avec son temps . . .  • 35, rue Tronchet 
Venez dans cet espace qui promeut des moyens de déplacement durables et d'avant- 04 37 48 89 17 
garde ! Venez découvrir Lyon grâce aux deux roues et soyez un citoyen responsable. www.velon&11te.com 

Plan Dl 

M° Foch 

IIl8Nl8lll : !OhOO - 19h00 
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LYON LE GRAND TOUR --------
C'est l'histoire d'un Japonais, d'une Américaine et d'un Espagnol qui veulent 
découvrir Lyon sans trop bouger. Les cheveux au vent, ils parcourent la ville à bord 
de ce bus impérial et écoutent attentivement les commentaires diffusés dans leurs 
petites oreillettes. Le Japonais est emballé par la Place des Terreaux, !'Américaine 
lâche un • Oh ! Amazing • face à la basilique de Fourvière tandis que !'Espagnol 
regarde les Lyonnais se bécoter sur les quais de Saône. Une joyeuse balade qui 
satisfait tout le monde. 

ŒrE> Tarif exceptionnel de 12 euros (au lieu de 17 euros) 
W Les anecdotes amusantes du commentaire audio 
() \"!Site de li! ville toos 1es ;m w 1e 2!Vl2 et ru 02Al1 ilJ ®. l'ossibir�é de iroo1er et de desœm à toot nme11 

LYON 2 
Départ pl Bellecour 
04 78 56 32 39 
www.\vllrùegr&ndtour.com 
Plan C4 
M0 Bellecour 
Tarif normal : 5-17C 

==== BALADES POUR DÉCOUVRIR LYON AUTREMENT==== 

VUE SUR SAÔNE, PROPOSÉE PAR LE PETIT PAUMÉ ET BIKE & SEE 
Lyon, ville aux multiples et changeants visages. Capitale des Gaules, ville gallo-romaine, relais du pouvoir de 
l'envahisseur romain, mais aussi capitale de la Résistance ou encore ville pieuse et capitale de l'échangisme. Qui 
croirait et sait, a\1)ourd'hul, que le quartier touristique du Vieux Lyon fut, dans un ancien temps, un • quartier 
chaud • ? Cette promenade vous propose de tester de ma.nlère ludique et plaisante vos connaissances sur 
votre ville mais également d'observer des lieux familiers sous un autre angle. Ains� nous passerons de la Place 
Bellecour, symbole du pouvoir royal, aux Pentes de la Croix-Rousse, symbole du mouvement de contestation 
ouvrier. C'est bien des Pentes que nous dominons réellement la ville, bien que to\1)ours • en dessous • de la 
basilique de Dieu. Qui est réellement Lyon ? Chacun peut et doit chercher sa propre réponse. L'idée vous plaît ? 
Alors en selle, c'est parti pour la balade • Vue sur Saône • qui vous offrira des échappées magnifiques depuis ses 
berges, mais aussi des points de vue somptueux depuis les Pentes de la Croix-Rousse. 

Durée du parcours : 1h3D à 2h 
Kilométrage : 8 Km 
Difficulté : moyenne 
8 arrêts avec questions sous forme de jeux. Augmentez votre score et challengez vos amis 

Comment flasher un code 2D flashcode ? 
Une fois que votre téléphone est équipé de l'application qui permet de décoder les flashcodes, il vous suif� simplement de lancer l'application et de viser 
le flashcode avec votre écran. En un flash. vous accèderez au s�e Internet ! 

REPLONGEZ DANS LE LYON DES ANNÉES 50 ! 



UNE BAlADE VAGABONDE POUR S'ÉCHAPPER DE LYON 
Lyon est une ville où il fait généralement bon vivre. Pour autant, il n'est pas rare que l'envie de se ressourcer 
se fasse sentir. Les causes peuvent en être multiples : travail stressant, compagnon pressant, tapage entêta.nt 
ou chaleur oppressante . . .  Bonnes raisons de laisser pour quelques heures la métropole de côté. Suit donc un 
petit florilège de lieux où il fait bon respirer et se délester des tracas quotidiens. 

HORS DES MURS, OU PRESQUE 

Sortir hors de la ville est souvent le premier réflexe du citadin à la recherche d'év asion. Une telle excursion lui 
permettra de revenir plus serein dans son cocon urbain. 
Le Parc de la Tête d'Or, bien qu'officiellement à l'intérieur à la ville, n'en demeure pas moins un lieu vert et 
apaisant. Ses pelouses ensoleillées, ses ailées ombragées et son grand lac agrémentent souvent les dimanches 
lyonnais. On y trouve des jeunes filles non accompagnées de leur mère. S'ajoute à cela le Jardin zoologique de 
la ville de Lyon. Attention toutefois à ne pas vous laisser porter par vos penchants animaliers . . . Interdit de 
nourrir les animaux. 
Situé à une quinzaine de minutes au nord-est de Lyon, le Grand parc de Miribel Jonage propose une version 
plus sauvage de la Tête d'Or. Les Vélo'V y sont remplacés par les VTT, les ailées par les chemins de forêt, le 
bassin par des lacs et le zoo par ... un terrain de golf. Attention, ne pas nourrir les golfeurs. 
Pour les amateurs de prestige, le Domaine de Lacroix-Laval offre tout d'abord un château ainsi qu'un potager 
et un jardin à la française. La forêt attenante vaut également le détour, bien qu'on ne puisse hélas y chasser à 
courre. Triste époque. 
Un peu éloignée de Lyon encore, !'Île Barbe est un lieu à part, quasiment coupé du temps. Déconnecté de toute 
velléité capillaire, son nom vient du latin insula barbara, autrement dit • l'île sauvage •. Tout un programme . 

TRÉSORS INTÉRIEURS 

Bien qu'assez fourmillante, la ville de Lyon possède également quelques havres de paix, isolés du vacarme ou 
de l'agitation citadine, voire de la chaleur parfois torride de l'été rhodanien. 
La Place Colbert est un de ces lieux. Situé dans les hauteurs des Pentes de la Croix-Rousse, il s'agit d'une petite 
place aux allures provençales. À défaut d'être silencieux, l'endroit propose les activités suiv antes : farniente, 
pétanque, rafraîchissement. Comme dirait Léo, on dirait le sud. 
À deux pas de la sympathique mais groulllante Place des Terreaux, l'ancienne Abbaye des Dames de Saint­
Pierre recèle de surprises. Outre le musée des Beaux-Arts et son gourmand bistrot, la cour intérieure vaut 
largement le détour. Calme, fraîcheur et recueillement sont ici au rendez-vous. De quoi envier la vie de bonne 
sœur. Les congrégations religieuses recrutent, n'hésitez pas à vous renseigner dans l'abbaye la plus proche de 
chez vous. Bonne sœur, un métier d'avenir. 

Le Parc des Hauteurs, non loin de Fourvière, offre belvédères, pentes boisées, prairies et jardins pour les 
flàneurs solitaires. Mélancoliques, âJnes en peine, pantouflards sociaux, venez nombreux. 

DÉPAYSEMENTS 

Un bon moyen de se délasser peut être aussi de sortir de la routine. Il existe quelques lieux à Lyon qui, l'espace 
d'un instant, permettent de se croire dans un autre lieu, univers ou temps. 
Dans le quartier de la Gulllotière, la 1'118 Passet et ses alentours offrent une occasion de faire le plein de 
victuailles et sonorités asiatiques. Dépaysement, disions-nous ? 

La culture offre également une bonne occasion de voyager à peu de frais. Les bouquinistes du Quai de la 
Pêcherie sont ainsi une véritable porte vers un ailleurs qui sent le vieux papier. Que ce soient les livres eux­
mêmes ou le petit univers rassurant de l'achat-vente de livre, il existe ici plus d'une manière de se changer du 
quotidien. Les nombreuses galeries d'art des Pentes de la Croix-Rousse et du Vieux Lyon permettent en outre 
de compléter ce dépaysement par la lecture d'arts plus graphiques. 
Enfin, pour qui voudrait retrouver quelques traces du Lugdunum originel, les ruines gallo-romaines de 
Fourvière constituent un excellent début. De quoi méditer aux progrès parcourus - ou non - depuis cette époque. 
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UN LYON AMOUREUX POUR DES AMOUREUX À LYON 
La première fois que je l'ai rencontrée, Lola, c'était sur les Quais du Bhône, une fin d'après-midi. Le vent du 
début de l'été soufflait, presque caressant, tandis que passaient et repassaient des coureurs. Je n'ai jamais 
trop compris les gens qui font attention à. leur corps. Trop d'ampoules et de transpiration. Elle et moi, on s'en 
moquait, et nous nous enivrions avec nos amis respectifs. Chacun de notre côté. Du vin pour eux. Quelques 
breuvages de bas étages pour nous. Un beau fossé 1 C'est peut-€tre pour cela que je n'ai pas osé lui parler. 

Je l'ai recroisée une fois, en passant, rue de la République. À moins que ce ne soit rue Édouard Herriot. Toute 
la ville y défilait, dans ces rues ; a.lors pourquoi pas nous ? Nous nous étions jetés un coup d'œil. Un éclair, puis 
la nuit ! 

La nuit justement, c'est à. ce moment que j'ai réellement fait sa connaissance. C'était dans un café, ou peut-€tre 
dans un théâtre. Je ne sais plus trop, en fait. Simplement, c'était un lieu Recommandé Par le Petit Paumé. Je 
me souviens seulement lui avoir adressé la parole. Des mots comme : • Salut, ça va ? • Je n'ai jamais été très 
bon en improvisation, moi. Je savais juste qu'il fallait que je lui parle. Et elle, elle savait qu'il fallait répondre. On 
était fait pour s'entendre. À force de blabla, nous nous somme retrouvés, au petit matin, à. côté de la fontaine 
de la Place Saint Jean, à. nous dire au revoir. 

L. O. L. A. Je me souviens avoir longuement épelé son prénom, tandis que je me dirigeais vers notre premier 
rendez-vous. À l'envers, ça faisait Aloi. À vrai dire, elle aurait pu s'appeler Géraldine, peu importait. C'était elle 
qui faisait son prénom, et non l'inverse. Arrivant Place de la Croix-Rousse, je l'ai vue, là., qui m'attendait déjà. 
Lola n'avait jamais vu Lyon d'en haut, à. cause du métro sûrement. Du coup, j'avais décidé de l'emmener dans 
les hauteurs. Doucement, nous avons commencé par aller au-dessus du Jardin de la Grand Côte. Assis sur 
le rebord, surplombant le jardin, on voyait tout : la Presque-Île, les deux fleuves, Fourvière, et même le sud de 
Lyon. Seulement, ce n'est pas assez pour Lola, elle voulait quelque chose de plus secret, de moins connu. Je 
lui ai donc fait découvrir la rue des Fantasques, sur le côté Rhône des Pentes. L'Est s'offrait à. nous, jusqu'aux 
montages. Et cela lui plaisait. Nous avons continué à sillonner le quartier un petit bout de temps. Puis elle m'a 
embrassé. C'est la Cour des Voraces qui reçut notre baiser. 

Les semaines d'après sont passées vite, très vite. Nous sortions, parcourions la ville ensemble. Nos premières 
escapades ont été aériennes, et pas à pas nous avons conquis la colllne de Fourvière. Une fois cette montagne 
franchie, nous avons décidé de parcourir le plat de la ville. Parfois c'était en longueur, comme les rues animées 
de la Guillotière. D'autres fois, c'était en largeur, à. la manière de la Place des Célestins où, assis à. côté de 
la fontaine, nous mettions les pieds dans l'eau. Il arrivait enfin que nous privilégiions les petites choses plus 
délicates comme le Square Jammot ou la Place d'Ainay. Entre les deux, il y avait la voûte d'Ainay, et on s'était 
dit que l'on habiterait juste au-dessus, un jour. 

Une fois, nous avons même fait une promenade en pédalo sur le lac du Parc de la Tête d'Or. Péda.lola. .. Elle avait 
ce pouvoir de transformer le kitsch en exception. Exceptionnelle Lola ! Tu m'inspirais les sentiments les plus 
pieux. Mais pas seulement. Il serait faux de dire que nous étions prudes. Ça non ! Sur ce point auss� nous nous 
entendions très bien, et la ville était souvent notre couche. À l'horizontal - ou presque, l'un sous l'autre sur les 
pentes de la Sara ; à la vertical, adossés contre le mur humide d'un couloir d'une traboule. Nous nous sommes 
fait surprendre, un jour. C'était sur l'île du parc de la Tête d'Or. L'ile du souvenir, qu'elle s'appelle. Un gardien 
et son chien ont fait irruption au milieu de nos jeux pas très catholiques. Deux molosses à. l'air patibulaire. Ils 
n'ont pas dit grand-chose, finalement. Ils l'auraient bien trouvée, l'âme sœur, eux aussi. 

Et puis, l'autre jour, elle m'a donné rendez-vous Place Bellecour. Je me suis dit que cela ne lui ressemblait pas 
trop. Finalement, elle m'attendait à sa place à. elle, à. côté de la statue du petit Prince. Elle avait des choses à. 
me dire ... Voilà. 

Et puis ? Et puis, elle m'a dit que c'était fini, qu'elle n'avait pas d'excuse et que c'était tout. Un au revoir . . .  

Et du coup, que me reste-t-il, Lola ? Sans toi, c'est comme si la bonne part de Lyon s'était envolée. Certains ont 
essayé de me donner des remèdes. Le sud de Perrache et ses filles de joie ; la Saône, avec son murmure et ses 
rivages discrets ; la rue Saint Jean et ses étrangères tous yeux en l'air. Le métro et ses hordes d'étudiantes et 
de jeunes travailleuses inaccessibles et distraites. 

Heureusement, il y a le Gros Caillou de la Croix-Rousse. Il me rassure et je me dis que mon chagrin ne peut pas 
être aussi gros que lui. Du coup, j'y viens souvent, pour lire sur les dalles juste en-dessous. Et il y a cette fille 
qui y vient aussi de temps en temps. 



CONSOMMER AUTREMENT 
QUAI DES CÉlESTINS- LYON 2 

TOUTE ROUGE, ELLE EST POUR MOI DES PLUS ALLÉCHANTES. 
QUE DOIS-JE FAIRE ? RESTER UN GENTLEMAN OU Y ALLER 
SAUVAGEMENT, FAISANT FI DES CONVENTIONS. DU CALME. 
OUI, MAIS COMMENT RESTER DE MARBRE À LA VUE DE CES 
PETITS GRAINS DE BEAUTÉ ET DE CETTE COIFFURE VERTE. 
ELLE ME MURMURE QUELQUES MOTS : • VAS-Y, CONSOMME­
MOI AUTREMENT ! •. C'EST PARTI, ELLE L'AURA VOULU ; CETTE 
FRAISE BfOLOGIQUE NE PERD RIEN POUR ATTENDRE. 

====== MANGER BIO, MANGER VERT ===== 

ZONE VERTE • 
Ni piétonne ni bleue, c'est une Zone Verte qui s'est ouverte il y a peu. Leur credo ? 
Un resto entièrement écolo où l'on ne jure que par le bio. Tout, de la nourriture 
au décor en passant par le tablier des serveurs, est savamment réfléchi pour 
protéger l'environnement. Les formules changent chaque jour et sont entièrement 
végétariennes. Avec des produits frais, les plats débordent de créativité et offrent 
de délicats repas équilibrés. Une sorte de cantine qui fait l'apologie du bien manger. 

<!ID Un café ou un thé offert par menu complet 
• leurs bons et beaux Biobentos 

LYON 2 
24, qu. St Antoine 
04 78 38 15 18 
www.zoneverte.fr 
Plan B3 

M0 CordeUers 

lun·mer, dim : 12h00 - 16h00 

jeu-sam : 12h00 - 22h00 

Menu : 13 - 19,50€ 

• ft\ 9  

LE CŒUR EN BOUCHE��'i'�����LYON 6�� 
Olivier et Stéphanie sont un peu comme Adam et Eve avant cette fichue histoire 
de pomme. Ils cuisinent des légumes tout juste cueillis du champ, ils servent des 
terrines de volaille élevée avec amour et offrent du vin naturel produit par de 
charmants petits vignerons indépendants. Ce couple vous accueillera dans leur 
Jardin d'Eden où l'originale décoration en carton se marie très bien aux pierres 
apparentes. Vive le paradis bio ! 

<!ID Un apérifü offert 
• les sets de table au graphisme original 
0 Épicerie fine de produ�s issus de l'agriculture biologique 

54, rue Ney 
04 78 52 38 62 
wwwJecoeurenbouche.oom 

Plan F2 

M0 Masséna 
lun-ven : llh30· 14hOO 

ven-sam : 19h30 · 22hOO 

Menu : 20,50 · 30,50€ 

• 
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==== DES PANIERS BIO PARMI TANT D'AUTRES ==== 

P'TIT MARCHÉ---------

Petit melon, scarole radieuse, feuilles de basilic bien fraîches qui embaumez les 
lieux, venez à moi mes mignons ! Comme je suis une femme occupée, je n'ai pas le 
temps d'aller au marché. C'est dans mon panier virtuel que je vous mets et attends 
patiemment le retour du ptitmarche.com. Vous m'arrivez avec une pêche d'enfer, 
succulents et gorgés de soleil. Mais à voir la note, je me demande si on m'a prise 
pour une poire. Enfin, il y a tout, au moins on ne m'a pas raconté de salades. 

� 10% de réduction pour toute commande 

BIO SOURCE----------

THURINS 
13, les Hauts de la Palisse 
06 80 75 78 97 
www.ptltmarche.com 
Hors Plan 
lll&I"Ven : 14h00 · 2lh00 

sam : 15h00 · 20h00 

LYON 4 
Venez récupérer vos paniers verts dans l'un des points relais lyonnais ! Mmm, www.biœourœ.fr 
des carottes dans des quantités astrononùques, pourvu que ça soit la saison ... 
Consultez le site Internet pour découvrir les produits disponibles en ligne. 

MARÉCHAL FRAÎCHEUR--------

Une salade pa.N:� une aubergine par-là.. Les légumes et les fruits ne demandent 
qu'à être croqués. Ici on vous concocte des petits paniers avec amour, respectant le 
fil des saisons. Paniers disponibles également sur Internet. 

VANCIA, 
RILLIEUX-LA-PAPE 
Chemin de Rœarge 
06 15 39 73 66  
www.ma.rechal·frsJcheur.fr 

Hors Plan 

== PLUS D'ADRESSES POUR DES PANIERS OUI TOMBENT DU CIEL == 

LES AMAP MON PANIER BIO 
www.reseau-amap.org www.mon-panier-bio.com 

= PETITES ÉPICERIES VERTES ET BONNES ADRESSES POUR LYONNAIS ALTERNATIFS= 

BIONUTIZ 
5, qu. Gal Sarrail · LYON 6"" 
04 72 81 80 OO 

rÉPICERIE EQUITABLE 
78, rue Montesquieu - LYON 7"" 
04 37 28 07 71 

rEAU VIVE 
65, rue V. Hugo - LYON 2"" (et 3'"", 4"", 6"") 
04 72 40 02 24 

OREXIS BIO 
10, rue Chavane · LYON l" 
04 78 28 52 52 

AU CABANON ÉQUITABLE 
34, rue Franklin - LYON 2"" 
04 72 56 04 35 

UN GRAIN DANS LE GRENIER 
1, rue du Mail · LYON 4•m• 
04 78 39 97 53 



MARCHES 
PlACE DES TERREAUX · LYON 1 

LES HOMMES POLITIQUES NE S'Y TROMPENT PAS, À LES 
ARPENTER DE LONG EN LARGE, AVEC LEURS NUÉES 
D'ASSISTANTS. EN EFFET, LES MARCHÉS SONT UN BEAU 
MORCEAU DE FRANCE, BIEN JUTEUX. LES RÉGIONS, LES 
SPÉCIALITÉS, LES PARTICULARITÉS SONT LÀ, PORTÉES PAR 
DES PERSONNAGES SOUVENT BIEN TREMPÉS, ET OFFRANT 
AUX YEUX, NEZ ET PAPILLES LE PLAISIR VENANT DES 
QUATRE POINTS CARDINAUX. 

====== 2ÈME ARRONDISSEMENT ====== 

MARCHÉ QUAI SAINT-ANTOINE ------
Chaque matin, le quai Saint-Antoine s'anime pour devenir une fresque vivante 
haute en couleur et en saveur. Une myriade d'étals et de personnages font le 
ravissement des passants : le maraicher qui manipule amoureusement ses endives, 
Je boulanger poète qui régale les demoiselles de sa prose, le boucher qui harangue 
les promeneurs, la poissonnière croisée avec un bulldog, l'épicier qui partage ses 
chagrins d'amour avec son voisin le fleuriste, conseiller matrimonial à ses heures. 

MARCHÉ PLACE CARNOT -------
Debout les damnés des superettes ! Debout les forçats de la grande distribution ! 
Camarade, tu en as assez du goût caoutchouteux des fromages pasteurisés, de la 
matière insipide avec laquelle on fait la charcuterie sous vide ? Rejoins la révolution 
en marche le mercredi soir Place Carnot, fais un geste militant et achète fermier, 
local et bon. Rejoins-nous et demain le terroir sera dans ton assiette. 

() Marché de producteurs fermiers les mercredis de 16h00 à 19h30 

LYON 2 
Quai St Antoine 
Plan B3 
M0 Bellecour 
!ll&l"jeU : 6hC0 · 13hC0 

ven-<llm : 6h00 - 13h30 
Alimentaire -Fleurs -Bio 
Nb d'étals : plue de 40 

LYON 2 
Place Carnot 
Plan BB 
M0 Pe1'1'81lhe 
mer : 16h00 · 19h30 
d1m : 6b00. 13h30 
Alimentaire · Fleurs 
Nb d'étals : 10 à 40 
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====== JÈME ARRONDISSEMENT====== 

LES HALLES DE LYON --------
Les Halles de Lyon peuvent provoquer des troubles de la volonté : on y entre en 
se disant • juste dix minutes, pour voir • et on y ressort deux heures plus tard 
les bras chargés de victuailles, promesses d'un succulent déjeuner. Les causes 
de ce syndrome ? On trouve aux Halles Paul Bocuse, haut lieu de la gastronomie 
lyonnaise, une abondance de produits frais et de qualité : spécialités de la région ou 
d'ailleurs, pâtisserie, v iande, charcuterie, poisson, fruits de mer ou vins à déguster 
sur place. 

LYON J 
102, ers Lafayette Plan E3 
Bus C3 · a.rrêt Halles Paul 
Bocuse ma!'<IJm : 7h00 . 12h00 
Alimentaire • Bio 
Nb d'étals : 10 • 40 

MARCHÉ QUAI VICTOR AUGAGNEUR�LYON 3�� 
Heureux les affamés, ils seront rassasiés. Quai V. Augagneur 
Heureux ceux qui ont faim et soif de verdure et de lait de chèvre frais, ils Plan D3 

obtiendront satisfaction. M" Guillottêro 
mar-jeu : 6h00. 12h30 

Heureux ceux qui exigent des petits prix, ils seront exaucés. veJH!lm , ehoo . l3h30 
Heureux ceux qui recherchent de petits producteurs sympathiques, leur quête sera Alimentaire -Bio - Fleurs 
récompensée. Nb d'étals : plus de 40 

Heureux les amateurs de bons produits, de fruits et de légumes de saison, le marché 

du Quai Augagneur est à eux. 

MARCHÉ PLACE GUICHARD -------
Mo� boucher du Marché Guichard, milite contre la prolifération des étals de fruits 
et légumes ! J'accuse ces derniers de proposer de beaux produits à prix très bas 
pour inciter les habitants du quartier à devenir végétariens. Je m'associe à l'unique 
fromager et au poissonnier pour agir en faveur de plus de variété dans ce petit 
marché et refuse de voir la Place Guichard prise d'assaut par des melons, tomates 
et carottes. Rejoignez ma cause, si vous aussi vous aimez la bonne viande ! 

LYON J 
Place Guichard 
Plan 03 
M0 Place GuJchard 
mar et dim : 6h00 • 13h30 
Alimentaire • Fleurs 
Nb d'étals : 10 • 40 

====== 4ÈME ARRONDISSEMENT ====== 

MARCHÉ DE LA CROIX-ROUSSE ------
Qu'il fait bon déambuler le dlmanche parmi les étals le long du boulevard de la 
Croix-Rousse, à l'ombre des platanes en fleurs ! Se faufiler entre les poussettes et 
les caddies, se faire héler par la gouaille du maraîcher, lorgner tous ces beaux fruits 
et légumes, goûter ces fromages frais, humer ce doux fwnet de poulet rôti et puis 
s'installer tranquillement à l'un de ces troquets pour observer cette vie de quartier 
joyeusement animée. Un parfwn de douce France, d'une moelleuse insouciance. 

• Plus on s'enfonce, plus la diversité des produits grandit : pain arabe, fruits exotiques. Subtil mélange 

LYON 4 
Boulevard 
de la Croix-Rousse Plan Croix·Rousee · D3 
M° Croix·Rousee 
mar : 6h00 · 13h30 
mer-ven, dim : 6h00 · 13h00 
Alimentaire 
Fleurs · Bio 
Nb d'étals : plus de 40 



====== SÈME ARRONDISSEMENT ====== 

MARCHÉ BIOLOGIQUE SAINT-JEAN -----
Dans le Vieux Lyon, venez découvrir ce petit marché bio dont les prix aériens 
rivalisent avec leur voisine la cathédrale Saint.Jean. Seulement six étals mais on 
y trouve de tout : fruits et légumes de saison, fromages, viandes, miel et pains. 
Agriculteurs bohèmes et agriculteurs bourgeois se partagent la place pour le plus 
grand plaisir des bobos lyonnais en quête de produits sains et frais ou des passants 
curieux d'entendre l'apologie de la graine de lin par la boulangère. 

LYON S 
Place Edouard 
Commette 
Plan B3 

M0 Vieux Lyon 

jeu : 6h00 - 12h30 

Alimentaire - Bio 

Nb d'étals : moins de 10 

====== 7ÈME ARRONDISSEMENT====== 

MARCHÉ JEAN MACÉ --------
Les carottes sont cuites : je n'ai plus un radis. Faire mes courses au supermarché 
du coin, ça commence à me courir sur le haricot ! 4,5 C le kg de patates, il ne faut 
pas se fiche de ma pomme ! Au marché Jean Macé, ils n'ont pas le melon au moins 
et leurs prix sont raisonnables ! Bon, ce n'est pas bien grand et il n'y a pas beaucoup 
de producteurs, mais ce n'est pas la fin des haricots ! D'ailleurs j'aime bien regarder 
les quelques vêtements proposés et quand j'en repars, j'ai la banane ! 

LYON 7 
Place J. Macé 
Hors plan 

M0 Jean Macé 

mer et sarn : 6h00 - 13h30 

Alimentaire - Bio - Fleurs 

Nb d'étals : plus de 40 

====== QUELQUES MARCHÉS BIO ====== 
Le Petit Paumé propose une liste de quelques marchés qui feront la joie des Lyonnais à la recherche de produits 
issus de l'agriculture biologique ou du commerce équitable. N'avez-vous jamais rêvé, un matin, d'unjus d'orange 
biologique fraîchement pressé ? Souhait désormais réalisable (quoique en hiver seulement pour les oranges) 

MARCHÉ BIOLOGIQUE PLACE HENRI -----
Alimentaire - Bio 

Nb d'étals : moins de 10 

MARCHÉ DU COMMERCE ÉQUITABLE -----
Alimentaire - Vêtement - Artisanat 

MARCHÉ BIOLOGIQUE CROIX-ROUSSE-----
Alimentaire - Fleurs - Bio 

Nb d'étals : plus de 40 

MARCHÉ BIOLOGIQUE SAINT·JEAN ------
Allmentalre - Bio 
Nb d'étals : moins de 10 

MARCHÉ BIOLOGIQUE PLACE VANDERPOOL ----
Allmentalre - Bio 

Nb d'étals : moins de 10 

LYON 7 
1, ers du Dr Long 
Plan 3e/8e - C2 
M0 Grange Blanche 

mer : 6h00 - 12h30 

LYON 3 
Place A. Jutard 
Plan 04 
M0 Guillotière 

Le 1er dlmanche de chaque 

mols : lOhOO - 18h00 

LYON 4 
Boulevard de la Croix· 
Rousse 
Plan Croix-Rousse - 03 

M° Croix·Rousse 
mar : 6h00 - 13h30 

mer-jeu, veIHllm : 6h00 - 13h00 

LYON S 
Place E. Commette 
Plan B3 

M0 Vieux Lyon 

jeu : 6h00 - 12h30 

LYON 9 
Place A. Vanderpool 
Plan 9e - C3 

M0 Valmy 
mar : 6h00 - 13h00 75 
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BELLECOUR 
81 Rue de la République 

Lyon 2e 
04 78 37 93 16 

OPERA 
18 Rue Joseph Ser/in 

Lyon 1er 
04 78 2 7 48 07 

VILLEFRANCHE 
673 Rue L�son de Chaste/us 

Ville ranche S/S 04 4 62 38 07 

Prochainement ouverture 6h>23h - 7j/7 - 365//an 

d:114y:11c.g 
1 Rue de la République 

Lyon 1er 
04 78 27 48 07 



SPORT & FITNESS 
PARC DE lA 1tŒ D'OR • LYON 6 

J'AI TOUT ESSAYÉ POUR ARRÊTER. LA VOLONTÉ, LES 
SUBSTITUTS, LES GROUPES DE PAROLES, LA FOI, LES AMIS, LA 
FAMILLE, L'AMOUR. HÉLAS, RIEN N'Y FAIT. JE VEUX MA DOSE, 
ET VITE. JE TE JURE, C'EST LA DERNIÈRE. LE SPORT, OU LA 
QUINTESSENCE (SANS PLOMB) DU KIF. NB : CE DERNIER MOT 
N'A PAS ÉTÉ AVALISÉ PAR L'ACADÉMIE FRANÇAISE ; A N'USER 
DONC QU'EN CAS D'EXTRÊME NÉCESSITÉ. 

======= SALLES DE SPORT======= 
rAPPART (OPÉRA) 
Mo� je me laisse vite aller à admirer le corps de rêve des chanteuses dont je 
regarde les clips SW' la mini télé de mon vélo, plutôt qu'à faire travailler le mien. Ça, 
Patrick, mon coach sportif, l'a bien compris. C'est pourquoi Il me conseille plutôt les 
COW'S de • bodypump • ou • bodyattack • qui me remettront d'aplomb. Aprês cette 
séance d'essai, Anita, la responsable, ne m'a pas loupée : je repars avec ma carte 
de membre ! 

(fr2J Un mois offert 
• Les  vélos elliptiques qui �mulent des cou� dans des paysages virtuels comme les rues de Chicago, le L1c Tahoe .. . 

0 L1 carte de membre permet l'actès illim�é aux quatre salles rAppart de Lyon : Bellecour. République. Opéra 
et Villefranche 

CURVES----------

• La solution minceW' : le parcoW's 30 minutes de Curves " Les coachs, très 

prêsents sans être loW'ds, vous prendront en charge dès la première séance poW' 
fixer vos objectifs. Ils assureront votre suivi qui sera affiché SW' les mW's du centre 

avec celui des autres clientes. A la clef, des rêcompenses poW' les plus assidues ou 

celles qui ont perdu le plus. Ça motive ! De plus, l'ambiance est 100% féminine alors 
stop aux complexes : je m'inscris en vitesse 1 

(fr2J 66% de réduction sur les frais d'inscription 
0 L1 carte qui permet d'accéder à tous les Curves du IOOl1de 

LYOrf l 
18, rue J. Serlin 
04 78 27 48 07 
www.l-appart.net 

Plan C2 
M0 Hôtel de VUle 
lun-ven : 7h00 · 21h00 
eam :  9h00 · 17h00 
De 29 â 49C/molB 

LYON j 
28, rue 8gt M. Berthet 
04 78 83 49 53 
www.curves.fr 

Plan 9e· C4 
M" Gorge de Loup 
lunjeu : 9h30 · l4h00 
et 16h00 · 20h00 
ven : 9h30 · 14h00 
et 15h30 · 19h00 
eam : 9h30 · llh30 
T&r!f plein : 49C/molB 
T&r!f réduit : 29C/molB 
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BODY SCULPli -----'œ'�======.Y1ILLEURBANNE 
Aie, je ne savais pas que ce muscle existait ! Mon coach me l'a fait découvrir hier 
à la suite d'une série d'exercices utilisant une des nombreuses machines de l'une 
des nombreuses salles de Body Sculpt. Et aujourd'hui, malgré les étirements, le 
sauna et la tête que j'ai piquée dans la piscine, rien n'y fait, ça tire 1 Mon coach suit 
attentivement mes résultats, mois aprés mois. Ça me permet de surveiller mon 
muscle grossir, jusqu'à ce qu'il atteigne la taille et la forme désirée. 

<lID Un mois offert 

42-44, rue d'Alsace 
04 78 84 90 90  
www.bodysculpt.ir 
Plan Vfilelll'llbnne • B3 
M0 République 
!un : 9h00 - 22h00 
mar, jeu : 7h00 · 22h00 
mer : 8hOO - 22h00 
van : 9h00 - 2lh00 
sam : 9h00 - 18h00 
dim : 9h00 - 13h00 
29-59€/molll 
Adhésion : 69€ 

lllY SCUlfl�J. 
Centre de remise en forme et de bien-être '!? 

SPECIAL PETTT FWJME 

1 MOIS OFFERT 
42 RUE Oj\LSACE - 69100 VIUEURBANNE 

& 04 78 84 90 90 
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AMAZONIA (GARIBALDI) 
Vous connaissez Pitt, cette barrique bodybuildée qui vous observe avec dédain 
chaque fois que vous venez dans votre de salle de sport préférée ? Vous vous 
souvenez de Pamela, cette blondasse décolorée qui vient pour se trémousser devant 
tout le monde ? Amazonia ce n'est pas ça Pas besoin de prendre des bols de prot' au 
p'tit déj, il suffit de suivre les exercices guidés. Ils se font tous sans danger. Aucun 
risque de se sentir mal à l'aise non plus. Vos abdos iront bientôt bronzer à la plage ! 

<W Une séance découverte offerte 

CADANSE FITNESS ET DANSE 
Chez Ca.danse, on est bien loin de la salle de sport aseptisée et de l'accueil carnassier 
où on vous met le contrat sous le nez. C'est un vrai centre de danse de quartier 
où l'ambiance est décontractée et les professeurs qualifiés. De nombreux cours de 
danse et de fitness sont proposés mais c'est résolument la Zumba que j'ai préférée. 
Rien de tel pour se défouler et travailler son déhanché sur une musique endiablée. 
Alors forcément, j'ai accroché ! 

<W 1 mois offert pour 1 abonnement annuel + 1 séance découverte 
() Une petite salle de musculation est à votre dispos�ion 

ELIXIA ----------
La salle est climatisée, la lW!Ùère tamisée, les minishorts sont de sortie et on 
se laisse aller sur des rythmes endiablés. Le fitness s'empreint de la sensualité 
des danses latines ; les corps ondulent, les hanches se balancent... Guidées par 
les instructions d'Aurélie, enjouée et dynamique, on laisse nos corps parler et se 
défouler. Bienvenue au cours de Zumba fitness ou le bonheur de bouger ses fesses 1 

<W Une séance découverte offerte 

FITNESS PARC 
C'est décidé, je me prends en main ! Pour cela, j'ai besoin d'un endroit calme, pas 
trop grand, si possible entouré de verdure pour avoir l'impression de courir dehors 
tout en ayant les pieds sur le tapis. Un endroit où je souffrirais en musique mais 
pas seule, sous le regard bienveillant de Marion, professeur motivée et motivante 1 
Un endroit convivial où je ferais connaissance avec mon voisin avant d'aller piquer 
une tête avec lui dans la piscine. 

() Plus de cinquante cours collectifs par semaine, allant du step au yoga en passant par la salsa 

GIGAGYM 
Une fois changé dans le large vestiaire, je m'élance pour quelques hectomètres 
sur un vélo aux allures futuristes. Trois décilitres de sueur plus tard, j'ingurgite 
quelques centilitres d'eau avant de soulever des kilogrammes de fonte. Dans 
l'immense salle, le choix est trés large : des barres classiques aux appareils ultra 
perfectionnés, tous les muscles sont sollicités. Il n'y a pas à dire, Gigagym fait les 
choses en très grand et ma fatigue n'a d'égale que sa superficie. 

LYON 7 
345, rue Garibaldi 
04 72 70 23 49 
www.amazonla.tm.fr 
Hors Plan 
T2 -arrêt Garibaldi-Berthelot 
lun<lim : 6h00 · 23h00 

f) Obiz 

LYON l 
12, rue Pizay 
04 78 28 18 61 
www.ca.da.nse.com 
Plan C2 
M0 Hôtel de VWe 
lun·ven : 9h00 · 2lh00 
sam : 9h30 · 12h00 

lYON l 
100, ers Gambetta 
04 72 73 04 49 
www.ellxla-france.com 
Plan E5 

M0 Ga.r!baldl 
!un, mer, ven : 9h00 · 22h00 
mar, Jou : 7h00 · 22h00 
sam : 9h00 - 18h00 
d1m : 9h00 - 16h00 
De 49 à 78€/mols 

CALUIRE-ET:CUIRE 
9, rue r. Pelssel 
04 78 23 10 10 
www.fitness-pa.re.oom 
Hors Plan 
M0 Cuire 

!un-jeu : 9h00 - 2lh00 
ven : 9h00 -20h00 
sam : 9h00 - 14h00 
d1m : 9h30 - 12h30 

19, rue Poizat 
04 72 34 03 56 
www.gtgagym.fr 
Hors Plan 
Bus C3 -arrêt Gare de V!Il!llll'bam!e 
Jun-sam : 9h00 - 22h00 
34€/mols 
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GYM AUTREMENT • 
Se percher telle une danseuse au sommet de talons aiguilles lorsque l'on a autant 
d'assurance qu'un hippopotame sur un fil, ça ne sert à rien. Pire, c'est le comble 
du ridicule. L'alternative de Christine : vous initier en l'espace d'une heure à vous 
déplacer avec élégance. Ce rituel féminin révèlera la femme séduisante et sûre d'elle 
qui sommeille en vous. À faire avec sa mère, ses frangines ou ses copines. 

ŒE! Un cadeau et une séance d'essai offerts 
• rambianœ relaxée de la séance 
@ Atelier« art du ménage pour les hommes ou les femmes voulant bouger utile » 

GYM CENTER • 
• C'est la première séance, ce sera du cardia, me dit mon coach personnel. Toutes 

les machines de musculation que tu vois, c'est pour après. C'est parti. T'es fatigué 
? C'est normal. T'as mal ? C'est psychologique. T'as vraiment mal ? Ah, j'y suis 
peut-€tre allé un peu fort. Enfin, fais-moi confiance et suis mon programme. Tu 
verras, tes muscles vont gonfler. Puisque pour le moment tes cuisses font la taille 
de mes bras ... • 

ŒEJ Frais d'inscription et séance découverte offerts 

LYON J 
3, rue du Griffon 
04 78 72 19 86 
www.catherln&-garnler.fr 
Plan Cl 

M' Hôtel de Ville 
hn>Jeu : 9h00 - 22h00 
ven : 9h00 - 20h00 
130C/tr!m A 
360€/an W 

�l[EURBANNE 
129, bd Stalingrad 
04 72 82 82 82  
www.gymcenter.fr 
Plan Fl 
M' Charpennes 
!un-jeu : BhOO · 22h00 
ven : BhOO - 2lh00 
S&!ll : lOhOO · 16h00 
dlm :  lOhOO · 14h00 • • 69C/mols 

INl!ULSE, ·�=======�lYDN L �=�  
L'essayer, c'est l'adopter. Inpulse, c'est un lieu esthétique, aéré et très propre. 99, rue de Gerland 
L'équipe est aux petits soins pour les abonnés. Elle vous fait découvrir les 04 78 61 27 04 
nombreuses activités ; libre à vous de vous y essayer. Au début, on y va pour www.tnpuise.fr 

extérioriser le stress accumulé dans la journée. Petit à petit, on voit son corps �J:�� 1 

se modifier, se tonifier. À la fin on désire tout pratiquer : on veut danser, bouger, !un, mar,Jeu , 9h30 - l3h30 
frapper, sauter ... Ce n'est pas pour rien qu'il est RPPP ! et 17h30 - 22hOO 

, mer : 12h00 - 22h00 Obiz ŒE! Un mois offert pour les etudiants ven , 9h30 - 13h30 
et 17h30 - 2lh30 
S&!ll : 09h45 - 12hl6 • 



LADY FITNESS 
Working woman branchée et habituée aux salles de sport aseptisées, je décide de 
ranger mon iPod et j'opte pour la convivialité avec ce club 100% filles. Ici on se tutoie 
et on s'appelle par son prénom. Le coMh personnel (que je partage étrangement 
avec trois autres !) m'explique le fonctionnement des appareils. À chaque gong, je 
change de mMhine. Une excellente façon de travailler tous les muscles et de se faire 
des copines. En revanche, adeptes de la solitude, passez votre chemin. 

<lID Une semaine offerte 

• La machine de massage H20 

LYON 3 
183, rue A. Philip 
04 78 1458 52 
www.Jadyfltness.tr 
Plan E3 
M0 Place Guichard 
Tl - arrêt M&!rle du 3e 
lun-ven: lOhOO - 14h00 
et 16h00 - 20h00 

f) Obiz 

======= COACHING SPORTIF ======= 

COACH RANDY • 
Oliv' et Yoann sont de vrais amis, eux. En effet, le premier s'intéresse à ma santé 
nutritive tandis que le second me fait faire du sport. Plus encore, ils prennent note 
de ce que je dis et, à chaque fois que je les vois, ils me donnent de nouveaux exercices 
à faire et des objectifs à atteindre. Et puis, à chaque fois qu'ils viennent chez moi, les 
compliments et encour�ements fusent. Bon d'Mcord, ils me demandent souvent 
des sous, mais bon, entre amis, on ne compte pas, non ? 
<lID La 2ème séance et le livre offerts 

MATHIEU PROST • 

À DOMICILE 
06 77 11 72 24 
www.coa.ch-ra.ndy.com 
lun-ven : 7h00 - 22h00 
sam: 7h00 - 20h00 
d1m : 7h00 - 13h00 
Séance solo : 60€ 
10 séances : 480€/mols 

À. DOMICILE 
Réveil matin 7h. À peine levé j'enfile mes baskets, rien de tel qu'une bonne séance 06 81 13 99 61 
de sport pour se mettre en jambe. À 7h30 mon salon se transforme en salle de gym. 
Pas besoin de grands es palles, on n'y croirait pas mais un mur ou une simple chaise 
donnent naissance à des exercices aussi diverses que douloureux. Sur un fond de 
musique rythmée j'enchaîne les exercices, pompes, abdos, flexions et étirements. 
8H30 tout est fini, une douche rapide et au boulot ! 

=======COURS DE DANSE ======= 

IHE GOLD LIONS SJUDl( f •�=====VILLEURBANNE 
• Mais enfin Ricardo, tu vas arrêter avec • el moulina de la. ma.no • ? C'est pourtant 
simple la salsa, il suffit de faire plaisir à la demoiselle. Un, deux, trois ... Voilà c'est 
mieux ! Ah non Ricardo ! Ton centre de gravité, ça ne va pas du tout là. Tu sais, je 
ne te lâcherai pas tant que ce ne sera pas parfait. Avec moi au moins, quelle que 
soit la danse en couple que tu auras choisie, tu progresseras vite. Allez, va prendre 
un petit cocktail au bar sur un fond de musique portoricaine, ça te remontera. • 
• La coupe du professeur qui partait le pe™>nnage 

CENTRE DE DANSE ACQUAVIVA 
Ici ce sont les tutus et les pointes qui priment. Et puis, il y en a pour tous les âges 
et tous les niveaux, jusqu'aux séances d'assouplissement pour les plus chevronnés. 
Si l'école conserve sa marque classique, son offre récente de cours de jazz, animés 
par un professeur investi d'une véritable passion, lui apporte un brin d'originalité 
qui ne pourra faire que de nouveaux adeptes. 

• le professet1r de jau vraiment sympathique et accessible 

Rue J. Bertin 
06 08 96 64 31 
www.phlllppecano.fr 
Hors Plan 
M0 Vaulx la Sole 
T3 - Vaulx la Sole 
lUIHl&!ll : 18h30 - 22h00 

9 

LYON l 
14, rue Pizay 
04 78 28 92 71 
www.dansepitrat.com 
Plan C2 
M0 Hôtel de Vllle 
lun : 17h30 - 2lhl5 
mar :  17h30 - 20h30 
mer : !OhOO - 19hl5 
jeu : 17hl5- 2lhl5 
ven : 17h30 -2lh00 
Tarif : 33&425€/an payable en 
3 fols 83 
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ECOŒ J)f DANSE l .  Il� •�==== 
Comme beaucoup de belles épopées, celle-ci débute par une histoire de famille. Au- 24, rue L. Blum 
delà des liens du sang, une passion : la danse, sous toutes ses formes. Mère, fils 04 72 33 94 21 
et fille sont donc au centre de ce lieu d'apprentissage, d'échange et de rythme. www.pergadanse.com 

Hors Plan 
Habitués et nouveaux venus se mêlent sur des sonorités allant du jazz à la valse, 

Bus c3 
_
arrêt Grand Clément 

sans oublier les altjourd'hui classiques salsa et rock'n'roll. On découvre, on apprend, iun:1eu , QhOO . llh30 
on se perfectionne et l'on revient, encore et encore. RPPP, baby ! et IBhOO - 22hOO 

Adultee : 280€/&11 ŒID Un cours de rock offert Enfants , 250€/&11 

FLAMENCO LA BULERIA 
Vamos ! À ce signal, jupes rouges et noires s'élancent dans un tourbillon de grâce 
et d'élégance. Talons et mains ne cessent de claquer, les regards sont fiers et 
charmeurs ; en quelques instants, l'Espagne envahit Croix-Paquet. La sensualité 
des femmes est éveillée par la fougue de François et chaque mouvement dessine 
courbes et volutes. Comment ne pas tomber sous le charme du flamenco enseigné 
avec tant de ferveur ? 
ŒID Un cours d'essai gratuit 

t\'Oll l 
17, rue Alsace-Lorraine 
06 13 04 33 99  
flamencoJabuJerla.free.fr 
Plan Cl 
M' Croix·Paquet 
Iun, mer : 18h30 - 21h30 
mar : 17h30 -21h30 
110€/trim 

•�====�L1\'0N 61��� 
Le bàton frappe le so� on se redresse, une main sur la barre, le cours peut 
commencer. Pointes tendues et placement de bras, rien n'échappe à l'œil vif de 
notre professeur, dynamique et el\iouée. La danse classique est une affaire de 

rigueur et de précision mais ic� elle est aussi une affaire de plaisir et de passion. 
Grandes débutantes ou petits rats d'opéra, on peut se l'avouer, les cours de Palmyre 
c'est comme le chocolat, quand on y goûte on ne peut plus s'en passer. 

ŒID Un cours d'essai offert 
• Les photos de ses danseurs collé€S sur tous les murs 

STUDIO 4 UNIVERSITÉ 
Cubaine ! 1, 2, 3. On y va Je me mets en position et me lance face aux grands 
miroirs à l'aide des indications précises de Sundeus. 5, 6, 7. On reprend. Mambo ! 
1, 2, 3. On continue. La piste de danse m'appartient. 5, 6, 7. On se concentre. Mon 
corps se déhanche au rythme de la musique. Cucaracha 1 1, 2, 3. On garde le cap. Il 
faudrait que je revienne pour un stage, ou vendredi soir pour leur soirée dansante 
hebdomadaire ! 5, 6, 7. On ne s'arrête pas. Le démon de la salsa s'est emparé de moi. 

• La  bonne humeur permanente de l'équipe 

75, rue de Sèze 
04 78 24 04 05 
Plan E2 
M0 Masséna 
lun·mar : l7h30 -2lh00 
mer : 9h00 - 19h00 
jeu-van : l7h30 -2lh00 
e&lll : 9h30 - 12h00 

LYOU 
25, qu. C. Bernard 
04 72 73 21 54  
www.etudlo4unlverslte.com 
Hors Plan 
Tl - arrêt Claude Bernard 
Iun-ven : 15h30 - 22h00 
241it:/an 

9 Obiz 

'ECOL 'E V'E V:A.NS'E 
Palmyre Romanov 
- Danse classique, enfants ados. adultes tous niYeau:t -
- Assouplissement - Barre au sol - Adultes débutants -

TA.Rif ETt;DJA);TS 

75, rue de Sèze - 69006 LYON - Tél. 04 78 24 04 05 



STUDJO. OE DANSE ALICE KAY •�====LYOtl 2=� 
Majestueuse, inaccessible et hautaine, Giselle s'est fait donner un bon coup de 
pied au derrière par la pétillante Ginger Rogers ! Le merveilleux dynamisme des 
claquettes ne saura que conquérir les â!nes en quête d'une danse alliant grâce et 
bonne humeur, souplesse et caractère. On ne sait pas vraiment pourquoi, quand 
Sylvie chausse ses souliers rouges aux fers polis par l'usage, l'air vibre au rythme 
des steps et, à défaut de pouvoir suivre avec nos pieds, ce sont nos cœurs qui 
battent en cadence. 

ACADÉMIE DE BALLET NINI THEILADE 
La bonne étoile qui veille sur l'académie, c'est Nini. L'héritage qu'elle a transmis : 
l'art de la danse pour tous, novices ou danseurs avertis, et des professeurs de 
qualité. Tous les styles sont enseignés : classique, modern jazz, contemporain et 
même danses historiques. Mais chez Nini, ça a beau être joli avec le parquet verni 
et les murs fleuris, je n'ai senti ni passion, ni envie. Tant pis ! 

<lm Frais d'i11Stription offerts 
0 Cours d'essai graM propose des stages 

39, rue Franklin 
04 78 42 84 48  
allceke,ystudlos.free.fr 
Plan B5 
M0 Ampère 
!un : 18h00 · 2lh00 
mar : 12h30 · 13h30 
et 18h00 · 2lh00 
mer : 14h00 · 2lh00 
jeu·ven : 18h00 · 2lh00 
68€/mols 

150€/trim pour· !Sans 

LYON l 
9, pte rue des Feuillants 
04 78 30 56 86 
www.academioballet.fr 
Plan Cl 
M° Croix-Paquet 
lun-ven : lOhOO - 2lh00 
sam : !OhOO · 13h00 
Adultes : 24 cours à 252C 
Enfants : 300C/an 

======= SPORTS DE BALLE======= 

COCOON SPORT 
Il faut l'avouer, je suis quelque peu guerrier lorsque je joue au football. Expuisé à vie 
de mon équipe pour avoir rendu infirme un adversaire, je dois trouver un substitut. 
Ce sera le futsal. À trois contre trois sur le terrain synthétique, le plaisir de jouer 
renaît. Tout va plus vite car tout est plus petit. Lors du tournoi, ma nature reprend 
le dessus : fractures, contusions, commotions ... Retour aux sources . . .  

<lm Une bouteille d'eau offerte 

SQUASH DES MONTS D'OR 
Tu as encore grossi et ta conscience t'inilige une punition à la hauteur de ton 
embonpoint : faire du sport. Tu optes pour une séance au squash des Monts d'Or 
avec une idée en tête : suer. On t'accueille avec un sourire et des raquettes. Tout 
est là : terrain de squash et même de football. Te voilà prêt à faire pénitence. Après 
le dernier point, exténué mais allégé, la douche te rafraîchit. Un petit resta ce soir 
pour fêter ça ? 

<lm 10% de réduction 

GENAS 
9, rue Calmette 
04 72 79 71 63 
www.cocoonsport.com 
Hors Plan 
hm-van : !OhOO · 22h00 
e&nHl1m : lOhOO · 20h00 
33€ les terrains de 3 contre 3 
44C les terrains de 4 contre 4 

DARDILL� 
12, ch. des Gorges 
04 78 35 37 98 
www.squashdesmontsdor.fr 
Hors Plan 
Bus 89 ·arrêt DardiJ\y lee Gorgea 
lun·ven : lOhOO · 22h00 
sam :  10h00· 17h00 
12· lSC !& séance 
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======SPORTS DE COMBAT ====== 

LYON ESPACE BOXES • 
Lyon Espace Boxes permet de découvrir différents sports de contact et d'enfiler les 
gants sans crainte. Certains auront le déclic : au premier crochet du droit encaissé, 
on est un peu sonné mais bizarrement on aime ça et on en redemande. Puis ça 
s'enchaine, low kick, high kick, saisies, projections, etc ... Mais toujours sans se faire 
mal. On sue, on pue et on a les cuisses en feu. Ding ding, la cloche sonne, c'est 
l'heure de monter sur le ring 1 

<Ir/!! Un cours d'essai gratu� 
• Ui fresque au mur 

CLAM (CENTRE LYONNAIS DES ARTS MARTIAUX) ---
Au fond de cette cour, on n'enseigne pas un sport mais l'art de la patience et de la 
sérénité. Aïkido, judo, karaté, tant de disciplines différentes, et pourtant, toltjours 
la même quête : maîtriser le moindre geste, la moindre posture, à la perfection. 
Pas de risque de se faire mal ; un climat de confiance règne sur le tatami. Maître 
et élèves se connaissent bien et sont même des amis. On en sort plus serein, on se 
sent mieux dans son corps. 

<Ir/!! Un rours d'essai offert 

ARTS MARTIAUX LYONNAIS -------
Amateurs d'arts martiaux en tout genre, vous trouverez ici le nécessaire pour vous 
adonner à la pratique de votre discipline prèférée. Kimonos, gants, chaussures, 
sacs, sabres : cette boutique propose depuis plus de trente ans tout ce dont vous 
pouvez avoir besoin pour (vous faire) frapper. Une adresse bien connue des 
amoureux des sports de combats. 

<Ir/!! 10% de réduction 

LYON l 
1, rue D. Perfetti 
06 18 81 32 33 
wwwJyonespaceboxes.fr 
Plan Al 
M' Hôtel de Ville 
mar-jeu : 20h00 - 22h00 
sam : lOhOC - 12h00 

f) Oblz 

LYON. 9 
34, rue Marietton 
04 78 83 40 14 
alkldoclamJree.fr 
Plan 9e-B3 
M' Valmy 
!un : 20h00 - 2lh30 
mer : 18h00 - 20h00 
ven : 19h00 - 2lh00 
sam : 18h30 - 20h00 
Adultes : 354€ 
Enfants : 284€ 

LYON 4 
18, rue d'Austerlitz 
04 78 39 60 60  
www.&rtsmartl&ux-lyon.com 
Plan Croix-Rousse - D3 
M° Croix-Rousse 
lunoam : 9h00 - 12h00 
et 14h0C - l9h00 

• 



lOISIRS & JEUX 
LUDIQUE. JE ME SOUVIENS, CE MOT A ÉTÉ A LA MODE, IL 
Y A QUELQUES ANNÉES. TOUT SE DEVAIT D'ÊTRE LUDIQUE : 

•N DES PlANTES - LYON 1 

LE TRAVAIL, LES ÉMISSIONS DE TÉLÉVISION, LES BAINS DE 
PIEDS (HUMM, ARRÊTE, JE FONDS), L'AVIS D'IMPOSITION, 
L'ARITHMÉTIQUE. LA MODE A ENFIN CESSÉ, LAISSANT 
DERRIÈRE ELLE L'ESSENTIEL, LE PLAISIR DE JOUER, INTACT. 

======MALIN COMME UN SINGE====== 

CLlY lVENlURE�•�) ������.STE FOY·LES·LYON 
Ahihahihaaaaa ! Voilà Tarzan et sa marmaille qui débarquent dans ce parc en pleine 
nature. Ils se balancent joyeusement de branche en branche, grimpent allégrement 
aux arbres et s'élancent dans l'air avec jubilation. Ils s'en donnent à cœur joie et 
tentent tous les parcours proposés, du plus simple au plus technique. Rien ne les 
arrête, ni la tyrolienne de cent-dix mètres ni même la propulsion verticale, drôle de 
machine qui les fait bondir au-dessus de la cime des arbres. Planant ! 

• Impossible de s'ennuyer: il y a des tas d1activttés ! 
6 Deux autres adresses) à Albigny et à Vernaison 

FRANCE AVENTURES 
• Les enfants prenez exemple sur moi. On s'assure, on s'accroche, puis on se lance. 
Vu ? Bon, vos parcours sont un peu simples pour moi,je me lance dans ceux adaptés 
à mon niveau. » Et là, j'ai eu de la chance qu'ils ne m'aient pas vu. Maladroit, je suis 
resté coincé entre deux arbres. Mais un membre du staff est tout de suite venu 
pour m'aider. Heureusement, cette bourde ne restera à jamais qu'entre lui et moi. 

</Jl!! Une boisson offerte pour tous les participants (groupe de 4 pe�. max) 

Chemin de la 
Croix Berthet 
08 20 00 06 78 
www.cityaventure.com 
Hors Plan 
Bus 14 · arrêt Les Bottière 
Ouvert d'avril à. novembre, 
horaires selon les mols 
à. consulter sur le site. 
Tarif adulte : 23145€ 
Tarif enfant : 15145€ 

LYON S 
3, pL du 158ème 
Rgmt d'infanterie 
04 78 36 31 75 
www.france-aventures.com 
PlanA2 
F°  Fourvière 
Voir site Internet pour horaires 

de salson 
Plein tarif : 20C 87 
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CPEA 
Il existe à Vaulx-en-Velin le plus haut mur d'escalade d'Europe ! Vous vous sentirez 
tout petit en contemplant les quarante-sept mètres de grimpe qui vous attendent et 
vous serez sûrement impressionné par les passa{les en surplomb. Le moniteur est 
bien évidemment là pour vous guider et vous vous sentirez en sécurité. Et si vous 
êtes plutôt chauve-souris qu'ara.tgnée, la descente en rappel de trente-cinq mètres 
est faite pour vous. L'occasion rêvée de lâcher prise ! 

• les cours pour les tout petits et les handicapés 

LE MUR DE LYON 
• Manu, tu descends ? - Et pourquoi faire ? - Tu es au sommet, tu ne peux pas 
aller plus haut. Agrippe-toi, je te fais descendre. - Mais, j'ai peur, je suis tétanisé, 

j'ai peur du vide ! - T'inquiète pas mon frère, tout est sécurisé. C'est vraiment haut, 
oui, mais en même temps il y avait tous les niveaux, tu n'aurais pas dû choisir cette 

piste. Laisse béton, je te lâche ! • 

(lJl!J 20% de réduction sur un stage découverte 
• le bloc, pour pratiquer l'escalade sans corde 

VAULX:EN·mtN 
1, rue des Vergers 
04 72 04 37 01 
www.cpeavv.fr 
Hors Pl&n 
Bus C3 -arrêt Mas du Taureau 
lun-ven : 12h00 · 14h00 
et 171100 - 22h30 

• 
lYON 7 
11, rue Lortet 
04 72 71 83 84  
wwwJemurdelyon.com 
Hors Pl&n 
Tram T2 -arrêt Centre Berthelot 
M0 Jean Maœ 
eam : 9h30 · OhOO 
dim : 9h30 . 18h30 
Carnet de 10 entrées : 8,60-
11,BOC 

9 Oblz 

====== S'AMUSER EN PLEIN AIR ====== 

BIKE&SEE • 
La technologie simplifie la vie, l'électrique c'est fantastique et le numérique c'est 

magnifique. Sans le moindre effort vous gravirez les collines avec un vélo électrique 
pour seul transport et un iPod calé sur votre guidon pour vous mener à travers la 
ville, selon vos envies. Avec cette mine de renseignements, vous pourrez aussi bien 
apprendre qu'admirer en toute tranquillité les panoramas urbains. Ainsi équipé, 
vous n'aurez plus qu'à profiter des jolies balades lyonnaises, en toute liberté ! 

(lJl!J Une balade « vélo électrique » offerte pour une achetée 
• les vélos à l'ancienne pour les sportifs ! 
0 De multiples balades thématiques, dont une balade spéciale Petit Paumé p. 68 ! 

WAKE SPIRIT 
• - Si je vous dis lunettes de soleil, maillot (et corps) de surfer, planche de 

wakeboard, vous dites ? - Hossegor ? - Eh non, quai de Rhône 1 •. Pas besoin de 
quitter Lyon pour se croire au bord de la mer. Grâce à Wake Spirit, le wakeboard 
c'est comme le vélo : une fois qu'on a réussi à se lever sur sa planche, c'est que du 

bonheur ! Dès que les beaux jours arrivent, débutants et confirmés peuvent venir 
s'amuser sur l'eau et frimer devant les badauds. Et dire qu'ils se la racontent avec 
leur Paris Pla{le ... 

• le plaisir qu'a le moniteur à nous voir nous lever ! 
0 Propose aussi du wakesurf 

CERCLE DE rAVIRON DE LYON 
Notre vie est souvent difficile, nous ramons pour comprendre !'Autre, ses attentes 
et ses désirs. Heureusement, aux portes de Lyon, sur la Saône, les soirées d'aviron 

invitent à composer avec !'Autre. Que ce soit pour la compétition ou pour le plaisir, 
la symbiose doit être parfaite sous peine d'immobilité. Le coach nous enseigne la 
nécessaire concentration afin d'atteindre la juste synchronisation. Fini de ramer, 

nous repartons philosophes. 

• Le nombre de bateaux, de tous types, disponibles 

LYON 2 
9, pL A. Poncet 
04 72 41 84 80 
www.blkee.ndsee.fr 
Pl&n C4 
M0 Bellecour 
lun-dlm : 9h00 - 19h00 
Vélo classique 2h : 19€ 
Vélo électrique 2h : 29€ 

LYON � 
Ponton face au 27, 
av. Leclerc 
06 98 19 62 10 
Pl&n Gerland ·Al 
M0 Jean Jaurès 
mer-ven : 18h00 -2lh00 
sam-<ilm : llhOO - 18h00 
Ouvert d'avrU à octobre. 

CALUIRE 
12, qu. Clém.enceau 
04 78 29 35 94  
www.&vlronlyon.com 
Hors Pl&n 
Bus 40 -arrêt Galu!re L& Rochette 
lun-ven : 9h00 - 20h00 
eam : 9h00 - 18h00 
dim : 9h00 - 12h00 
Stage découverte 3 jours : 80C 



CIEL D'AVENTURE • 
Qui est le plus fou des deux, le moniteur, ou celui qui saute avec lui ? Voilà sur quoi 
on médite dans l'avion en attendant son tour. Après lOmn de préparation, on est 
prêt à sauter. Frisson garanti : au début on hésite à se lancer, puis, après avoir fait 
le grand saut, on remercie le ciel de nous avoir épargné et Ciel d'aventure de nous 
avoir fait vivre une expérience inoubliable ! Arrivé le cœur serré, je suis vite (à 
200krn/h) tombé amoureux des sensations fortes. En un mot : GÉNIAL ! 

ŒID Saut au tarif étudiant 
• La caméra embarquée pour le souvenir impérissable en OVO 
0 Propose aussi des baptêmes de l'air en montgolfière et ULM 

LYON l 
20, rue Calliet 
06 69 29 34 56 
www.cieldav.com 
Plan Cl 
M° Croix-Rousse 
Saut : 240C 

MONTGOLFIÈRES & CIE �•�•�!"""""""!"""""""!"""""""=10UINTENAS 
Aujourd'hui les vents l'ont décidé, la montgolfière nous dansera sa valse. Le soleil 3,rœdeStBmnaind� 
tout juste levé, elle pointe d'abord son nez, s'étirant délicatement sur le sol. Elle 06 17 96 70 23 
s'échauffe ensuite, se grossit, se gonfle, dévoilant ses formes et ses couleurs. www.montgolllere0<:le.com 

Quand elle s'estime suffisamment coquette, elle soulève lentement sa masse, s'élève Hors Plan 
A 87km de Lyon 

fièrement dans les airs et vous embarque, sans crainte, avec elle. Belle demoiselle, Iunillm , ehoo _ 19hoo 

merci pour cette inoubliable danse. Tartf adulte : 21oc 

ŒID 5% de réduction 
Tartf enfant : 170C 

• Un cadeau original à offrir ! 
0 La belle demoiselle fait des départs près de Lyon 

ULM DÉCOUVERTE 
S'envoyer en l'air, c'est bien. S'envoler à 250 mètres d'altitude, c'est mieux. Pour le 
prix d'une passe, chacun pourra goûter l'extase de sentir le vent fouetter son visage 
tout en admirant les châteaux et les vignes du Beaujolais sous un angle inédit. Les 
amateurs de sensations ne seront pas en reste, on se fait parfois sérieusement 
violenter par les courants aériens. Pour nous déniaiser en douceur, l'instructeur, 
professionnel et rassurant, n'est pas avare de conseils et de remarques. Encore 
perplexe ? 

ŒID JO% de réduction 
• rivresse du détollage et de l'atterrissage 
0 Les vols d'initiation sont la spétialité de la maison et on peut se remettre de ses émotions au bar de l'aérodrome 

ST· JEAN O'ARllœ 
Aérodrome de Plzay-
125, rte de Chantemerle 
04 74 66 27 44  
www.surla.irdutemps.com 
Hors Plan 
A 60 km de Lyon 
lun-mar, Jeuillm : 8h00 - l2h00 
et l4h00 - 20h00 
Baptême enfant : 40C 
Baptême adulte : 60C 

===== ENVIE DE SENSATIONS FORTES ?===== 
1-WAY - SIMULATION 
Vous avez toltjours cru que les Men In Black étaient de la science fiction ? 
Détrompez-vous. L'agence existe bel et bien, cachée dans ce bâtiment futuriste. 
Pour s'entraîner avant de partir en mission, ils possèdent des simulateurs de 
pilotage aux accélérations ultra réalistes qui vous scotchent littéralement à votre 
siège. Avertissement aux frimeurs d'avant-course et aux casse-cou : vous risquez 
de déchanter car la sortie de piste arrive vite ! On vous aura prévenu. 

W le bruit assourdissant des moteurs que l'on entend dès le hall ! 
u Oes tarifs élitistes 
0 n, rallye, enduranœ 

KART'IN LYON---------
• J'étais sur les bases du meilleur temps au tour, je suis arrivé à fond sur la 
dernière chicane et, là, j'ai décroché. Très clairement, j'ai fait un mauvais choix 
de pneumatique ., raconte le pilote. Pourtant sa préparation a été optimale sur les 
pistes de Kart'In Lyon : courses, entraînements et stages de perfectionnement. 
Philosophe, le coureur nous confie qu'il continuera à travailler dur sur le circuit de 
Vénissieux afin d'améliorer ses performances. 

ŒID Une achetée = Une offerte 

LYON 9 
4-6, rue J. Marcuit 
04 37 50 28 70 
www.i·way·worldcom 
Hors Plan 
Bus 31, 43 - mêt J. Marcult 
lun-ven : l2h00 - 22h30 
samillm : IOhOO - 22h30 
Simulation Fl : 90C 
Simulation rsJJye : 75€ 

• 
VENISSIEUX 
15-17, ch. du Génie 
04 72 78 05 05 
www.k&rl-ln.fr 
Hors Plan 
Bus C 12 -mêt Pont de Bourgoin 
mar-ven : 18h00 - OOhOO 
sam : 14h00 - 00h30 
dlm : 15h00 - 20h00 
25€ la session 
35€ les 2 sessions 0) Obiz 

-
� -
C) 
....... 
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====== COURS D'ARTS PLASTIQUES====== 

ATELIER DE rDASIS • 
La tête définit toutes les proportions du corps : deux têtes et vous obtenez la 
poitrine, trois têtes et vous en êtes aux hanches. Un avant bras et c'est la cuisse 
qui apparaît. C'est mécanique mais ça fonctionne, les proportions sont là. To\tjours 
esfi.il que l'artiste qui s'occupe de vous sait rompre avec ces repères mathématiques 
un peu formels. Faites enfiler un costume coloré et un chapeau de pirate à votre 
modèle, et l'art du figuratif s'anime. Un plaisir nouveau. 

ŒPJ lh de cours de dessin offerte 

ATELIERS TERREAUX DE TERRE ET FEU 
Il y a une différence entre comprendre ce qu'on voit et tracer ce qu'on croit avoir 
compris. Il faut du temps avant de saisir un mouvement puis retracer ne serait�e 
qu'une infime partie de sa dynamique. Prendre un fusain, mesurer l'espace, croquer 

la vie. Observer, jeter une ligne, un tracé, une coW'be qui animent l'esquisse. Nul 
besoin d'être artiste poW' se lancer : un peu d'attention, de concentration et sW'tout 
d'envie transformeront votre étude en objet de satisfaction. 

ŒPJ Un cours d'essai au choix offert sur RDV 
• Passer de croqueur à croqué 

LYOtf 6 
6, rue Bugeaud 
04 78 26 66 70 
www.laurence-s.fr Plan D2 
M° Foch 
!un : 13h00 - 19h00 
llUINlalll : Bhl6 - 19h00 
160€/mols 
820C/an 

LYON J 
2, rue Ste Marie 
des Terreaux 
04 78 27 21 02 
www.terre-et-feu.com Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
lun-ven : 9h00 - 22h00 

UR il LES AÉROPLANES ������LYOlU.�� 
Dans ce petit atelier, je suis à toi poW' quelques heures. Je suis un peu anxieuse 3, pL Croix-Paquet 
car c'est une grande responsabilitê que de donner naissance à un masque qui 04 72 26 50 OS 
me corresponde. Quelqu'un est là poW' me rassurer et m'épauler. II faut d'abord www.azureuesasroplanes.oom 

que je comprenne la complexité d'un visatie avant d'imaginer le tien. A\tjourd'hui �H��1 de Ville 
j'ai sculpté tes yeux, je veux que ton regard soit joyeux. Je dois partir mais je te mar-Jeu , J9hOO _ 2lh30 
retrouverai la semaine prochaine, et il faudra toute une année poW' tu sois enfin 520C/an 

terminé. Stage d'une eemalne : 380C 

0 Cours de fabrication de masques toute l'année ou stages les weekends et pendant les vacances scolaires 

LA PETITE ACADÉMIE 
Chaque être humain est une délicieuse exception. Nathalie l'a bien compris et c'est 
avec respect et joie qu'elle traitera votre cas. Loin des professeurs de peinture à 
cheval SW' les normes classiques, elle aide son groupe d'élèves, afin que chacun 
exprime au mieux sa créativité. Quels que soient votre âge et vos connaissances 
théoriques, venez vous épanouir avec moult crayons, pinceaux et peintures à l'huile. 

ŒPJ Une séance d'essai offerte 
0 La Pettte Académie propose des cours de dessin, de peinture, de théâtre et de stylisme 

LYOtf Z 
39, rue des 
Remparts d'Ainay 
04 78 38 38 30  
www.lapettteacademie.com Plan CS 
M0 Ampêre 
!un, mer, sam : 9h00 · 19h00 
mar,Jeu : 9h00 - 2lh00 
ven : 9h00 - 20h00 

• 
rAIELIER DE P[N D'ÉelCE e======LYON 3=� 
Frustrée par un long célibat, une envie animale me prend brutalement de pétrir, 
malaxer, presser et modeler. À défaut de chair, ce sera la terre. Le toW' vibre et 
s'élance, mon esprit se vide. Mes mains s'animent, creusent, cisèlent ; l'objet prend 
forme entre mes paumes et se plie à mes désirs. II ira orner les étatières de l'atelier 
bohème et chaleureux de la charmante Pascale tandis qu'encore et encore, le toW' 
m'emporte en son enivrant vertige ... 

• La boite aux lettres décorée 
0 Propose aussi des cours de peinture 

104, av. Lacassagne 
04 72 35 09 96 
www.&tellerdepindepice.com Plan 3e/8e - C2 
M0 Grange Blanche 
!un : 14h00 - 20h30 
mar, jeu : lOhOO - 20h30 
mer : lOhOO - 17h46 
ven : lOhOO - 12h00 
et 16h00 - 20h30 
sam : lOhOO - 12h30 
186C/tr!mestre 

Obiz 



======COURS DE CUISINE ====== 

COOK AND GO 
Seuls ou accompagnés, soyez les bienvenus dans mon • aooking studio ». Enfilez 
votre tablier et prenez place autour du plan de travail. Mon équipe passera vérifier 
que tout se déroule bien. Vous effectuerez les recettes que vous aviez préalablement 
choisies sur Internet. Vous disposez de tous les ingrédients et tous les ustensiles 
nécessaires. A vous de jouer ! Pesez, coupez, mélangez, disposez . . .  votre repas est 
prêt. Une fois chez vous, il ne vous reste plus qu'à le réchauffer et à le savourer ! 

• rambiance conviviale et détendue 

IN CUISINE 
Les hommes musclés, c'est dépassé, les filles ne craquent maintenant que pour 
les cuisiniers. Avant de faire des dégâts, prenez des cours chez In Cuisine. 
L'intervenante, tout droit venue du Japon, livre avec clarté les secrets de fabrique 
des sushis. On retrousse ensuite ses manches et on essaie tant bien que mal de 
l'imiter. Les questions ne restent pas sans réponses et on oublie vite ses complexes. 
Ce soir, c'est décidé, je sors le tablier et prépare les fouets. 

rIID Un café offert 

LES ATELIERS CHOCOLATS -------
Ma maman m'a toujours dit : • on n'a rien sans rien •. Pas de chocolat si on n'a pas 
été sage ! Alors pour mériter son dû, il faut accepter de partir à Charly et de mettre 
la main à la pâte. On arbore son tablier de chocolatier d'un jour pour préparer 
de la ganache ou du caramel. Il faut ensuite enrober et décorer chaque chocolat 
pour avoir le droit de repartir avec son kilo de sucreries. C'est un effort tellement 
plaisant qu'on songe déjà à s'inscrire à l'atelier macarons. 

TOQUÉS DES HALLES 
J'aimerais épater mes parents pour le déjeuner. En route pour les Toqués des 
Halles ! Après une visite instructive des Halles Paul Bocuse et une sélection des 
ingrédients dans ce superbe marché, nous enfilons nos tabliers 1 Le chef nous 
transmet sa passion, partage son savoir-faire et la cuisine devient alors un jeu 
d'enfant. De retour chez moi, je sers une émulsion de moules à la mangue, suivie 
d'un • bocal de risotto • accompagné d'une brochette de dorade aux tomates 

confites. Tiens Papa, prends ça ! 

• les astuces du chef 

LYON 6 
106, rue de Sèze 
04 78 52 06 32 
www.cook-a.nd.go.com 
Plan E2 
M0 Ma.saéna 
IIUIN!&Jll ' 9h00 . 20h00 
De 15 à 39C 

9 Obiz 

LYON 2 
1, pL Bellecour 
04 72 41 18 OO 
www.lncuisine.fr 
Plan B4 
M0 Bellecour 
lun : llhOO · 18h30 
IIUIN!&lll : lOhOO · l9h00 
Atelier adulte > 40C 
Ateller enfant > 15C 

CHARLY 
139, ch. du Bois Comtal 
06 32 95 25 13 
wwwJesa.tellerschocola.ts.com 
Hors Plan 
Bus 185 · arrêt Ch. du Repos 
Du lundJ au samedJ eur RDV 
Cours : 65€ 

• 
LYON l 
102, ers Lafayette • 

Halles de Lyon 
04 78 89 24 07 
www.phUlppelechat.com 
Plan E3 
Bus C3 ·arrêt Halles P. Bocuse 
maNl&lll ' 9h00 . 18h30 
dJm ' 9h00 . 13h00 
3 heures avec découverte des 
Halles : 88t: 

9 Obiz 

======== CAFÉ JEUX======== 

ET c:m HEUREUX CAR MON FRÈRE N'AIM'E PAS • LYON 1 �� 

LES EPINARDS 19 bis, rue du 

Débutants, confirmés, amateurs, grands stratèges ou petits joueurs . . .  on se laisse 
tous prendre au jeu. Dans une ambiance conviviale et bon-enfant, on se retrouve 
autour d'un verre et d'un jeu de société à choisir parmi plus de mille références : 
jeux de cartes, de plateaux, bluff, stratégie . . .  tous les coups sont permis ! Pour une 
soirée ou lors d'un tournoi organisé, il y aura toujours des volontaires pour être de 
la partie car passer du bon temps reste toujours la règle du jeu. 

• La meuanine façon grenier à jouets et lénigme des enveloppes suspendues 
@ Les horaires d'ouverture délicieusement farfelus 

Sgt Blandan 
09 54 09  69 01 
www.leseplnards.fr 
Plan B2 
M0 Hôtel de vllle 
mel'Salll : 19h00 · lhOO 
dJm pluvieux : 15h00 · 19h00 
nuits de pleine lune : 
19h00 · 5h00 
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MO LM1f HOllS, Jl lRICHE l •�===LYOlH1�� 
Le Petit Paumé est une personne un peu effacée. Alors, au milieu d'un lieu si bondé, 8, rue R. Leynaud 
er\joué et coloré, il y a de quoi se sentir Intimidé. Heureusement, les bénévoles 04 69 70 13 OO 
sont là pour l'intégrer et tout lui expliquer. Pas plus de cinq minutes aprés avoir www.debttdeJeux.fr 
commencé à jouer, voilà qu'il a déjà sauvé sa voisine, jeté un sort sur son voisin �H� de 

Ville 
et remporté la moitié du butin. Une pause au bar et il repart. A la fin, il ressort mar-ven , rnhoo . lhOO 
décomplexé. Pour sûr il reviendra demain 1 sa.m :  15hOO - lhOO 

dlm : 16h00 . 19h00 W les murs de jeux ! Tarif adulte , 6C/&11 
0 6 euros l'adhésion annuelle Tarif enfant : 3C/&11 

• 

====== BOUTIOUES DE JEUX====== 

ARCHI CHOUITTE 
Bienvenue chez Archi Chouette ! Des jeux de société, en voici en voilà ! Adieu les 
jeux archi'vus, il n'y a que de l'original et des nouveautés : jeux en équipe, jeux de 
rapidité, jeux de réflexion, jeux pour enfants et bien d'autres encore. Le gérant, qui 
connait tous ses jeux par cœur, saura vous conseiller avec finesse et vous aider à 
trouver le jeu qui enflammera vos soirées en famille ou entre amis. 

<1ID 5% de réduction 

rATOUT MAÎTRE 
Le calme avant la tempête. Il faut bien réfléchir avant d'abattre ses cartes, et ici 
on peut faire confiance au croupier, il n'a pas cœur à bluffer ! Pas besoin d'être 
plein aux as pour repartir avec des cartes de collectionneur ou du bout du monde. 
Je sens d'ici les tables enfumées où on joue poker, bridge ou belote, et si je reste 
sur le carreau lors de la prochaine partie, je ne me piquerai pas, il me restera 
les beaux puzzles en bois. Trèfle de plaisanterie, Maître, avec tant d'atouts, je crie 
SCOOOPAAA ! 

Je suis drogué, je l'avoue. L'addiction a débuté à 4 ans lorsque j'ai eu mon premier 
Rapidcroco. Ce jeu de rapidité a constitué un véritable déclencheur. S'en est suivi 
une dépendance chronique pour les jeux de plateau tels que Cuba ou Colosseum. 
À 16 ans, muni de mon deck de cartes Magic, je contrecarrais des sorts ciblés du 
matin au soir. Aujourd'hui, la trentaine passée, j'ai deux fils et devinez qui veut aller 
à la D�onale du Fou tous les samedis ? Raté, c'est moi ! 

<1ID 5% de réduction 
• L1 salle de jeux à létage pour pettts et grands 
0 le jeudi soir tous les membres de l'association du magasin peuvent venir jouer. Le samedi, c'est tournoi ! 

JEUX DESCARTES 
• La plupart de mes amis, je les ai rencontrés autour d'une table de jeu. • D'un ton 
serein, non dénué d'une passion contenue, le gérant m'explique que les jeux de 
société ont encore beaucoup à nous apporter. Je le crois sur parole, bien content 
de savoir qu'Internet n'a pas tué les bons vieux divertissements. Au contraire, la 
production de jeux de société n'a jamais été aussi foisonnante, et la grande variété 
proposée par la boutique en donne une bonne idée. Reste à choisir, douce torture. 

<1ID 10% de réduction 
W le gérant et son équipe sont d'excellent conseil et proposent moult nouveautés 

LYON 1 
3, pL du Griffon 
04 72 27 84 51 
www.a.rchtchouette.fr 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
lun-ven : llhOO · 13h00 
et 14h00 · 19h30 
sa.m :  llh00· 19h30 
Jeux de !OC à 45€ 

LYON 6 
133, rue Bugeaud 
04 78 52 16 27 
www.la.toutmaitre.com 
Plan F2 
M0 Brotteaux 
mar-sa.m : !OhOO · 19h00 

4, rue M.G. Rivière 
04 78 42 67 70 
wwwlailliltcom 
Plan C3 
M0 Bellecour 
!un : 14h00 - l9h00 
mar-ven : lOhOO · 12hl5 
et 13h46 · 19h00 
sa.m : lOhOO · l9h00 

LYON Z 
13, rue des 
Remparts d'Ainay 
04 78 37 75 94  
www,Jeux-descartes.rr 
Plan B5 
M0 Ampère 

!un : llh30 · l9h00 
mar-sa.m : 10h30 . 19h00 



======COURS DE THÉÂTRE ====== 

IŒDERS DU JHÉÂIRE lrE PŒlfE ]EJABIN ERDIN J Qjli--LYONJJ1 ;==w 

Entrer et découvrir un lieu indescriptible. S'asseoir et regarder les élèves jouer. 8, rue Juiverie 
Mais surtout écouter Janine Berdin leur raconter l'histoire d'une pièce, le 04 78 28 52 34 
contexte dans lequel elle a été écrite, ou une petite anecdote qui les aidera à mieux www.petlttheatredepoche.fr 

la comprendre, à mieux entrer dans la peau de leurs personnages. Les notions du Pian B2 
Bus C3 · arrêt St Paul 

temps et de l'espace disparaissent, plus rien n'a d'importance si ce n'est ce qui 
se passe devant nous. Applaudir les artistes, les remercier et bien sûr laisser un 
RPPP. 

W Janine Berdin 

ARTS EN SCÈNE 
Dé-com-po-ser le mouvement, voilà ce que nous enseigne Eric dans ce centre dédié 
aux arts vivants. Prendre conscience de son corps, l'incarner entièrement, le laisser 
parler tout en restant muet ; voilà la tâche du mime. Le temps d'un weekilnd, dans 
une ambiance conviviale, on apprend doucement à sentir chaque impulsion de ses 
muscles et à en contrôler chaque tension. Avec patience et concentration, on laisse 
s'exprimer un corps qui bien souvent nous échappe. Une expérience ouverte à tous. 

0 Stages et formation en théâtre, danse, mime, clown 

M0 Vieux Lyon 
mer : 13h30 · 23h00 
Tarif adwte : 40€/mols 
Tarif enfant : 35€/mols G) 
lYON 1 
11, rue Mazagran 
04 78 39 18 06 
www.a.rtsenscene.com 
Plan D5 
Tl · arrêt St André 
lun-ven : 16h00 · 19h00 
Stage : 61Vi3C 

El COMPAGNIE��======1LYON 2:�� 
• Shum, shum, shum shum shum ! • Hier avec des amis on était chez Et 
Compagnie, pour une initiation au • Carotte Carotte " théâtre d'improvisation. 
Le moins que l'on puisse dire, c'est que nous avons tous vécu un moment à 
part avec Zobert (tu t'es pas baissé, t'es mort !). Nous avons en effet fait 
nos premières gammes : • killer • pour réveiller la vivacité de nos cerveaux 
rouillés, • azeu azeu • pour apprendre le travail en équipe et finalement 
• freeztag • pour partir ... en freezbee (?). 

• rambiance et Zobert 

0 Et Compagnie propose des cou�. spectacles et stages pour élèves ou entreprises toute l'année 

52, rue Franklin 
04 78 28 50 83 
www.lmproetcompagnte.com 
Plan BB 
M0 Ampêre 
490€/an 
Stage d'un week .. nd : 8& 150€ 

=======UN PEU DE MAGIE ======= 

ACADÉMIE DES ARTS MAGIQUES - ABRACADABRA ---
Oubliez la fac et son illusion d'insertion professionnelle : devenez magicien ! Fini 
l'amphi saturé, écoutez votre professeur passionné qui vous assurera un suivi 
personnalisé. À l'Académie, vous apprendrez à cacher un éléphant dans votre 
poche, à ressusciter Napoléon ou, plus utile, à multiplier les dollars 1 Pas besoin de 
chercher de débouchés, vous créerez vous-même par magie votre salaire ou votre 
repas du midi ! • Hum, je mangerais bien une andouillette beaujolaise ce midi ! • 

Œm 10% de réduction sur le cou� découverte 
• respièglerie du maître magicien 

WWW.ANTHONY JAMES. FR 
Le Théâtre des I l lusions 

LYOf[ S 
23, qu. de Bondy 
04 78 39 37 52 
www.a.bracada.bra-a.ca.demie.c:om 
Plan B3 
Bus 03 · arrêt St Paul 
jeu -ven : 14h00 · 19h00 
sam : IOhOO · 12h00 
et 14h00 · 19h00 
Coure Découverte : 30C /heure 
Tour de magie de 10 a 30C 

9 Oblz 
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====== ENVIE DE BRICOLAGE ? ====== 

LES CLÉS DE rATELIER 
Faire faire, cela coûte cher et nous en sommes souvent peu fiers. Somme toute, 
faites comme moi, acquérez le savoir-faire. Direction Les Clés de !'Atelier ! Vous 
apprendrez à bricoler en toute sérénité, aidé d'un formateur attentif à votre projet. 
Alors n'hésitez plus et venez vous essayer, perceuse en main, aux joies de la 
fixation murale. À vos burins ! Vous verrez, ça ne fait pas de mal ! 

• Un concept pionnier sur Lyon 
@ Cours de plomberie, d'électricité, de bricolage et de décoration. Retrouvez la vidéo de cet établissement sur 
le site Internet du Petit Paumé ! 

LYON } 
40, rue Jaboulay 
04 72 71 30 08  
wwwJesclesdelatelier.fr 
Plan DB 
Tl · &I'l'êt Quai Claude Bernard 
lun·ven : 9h00 - 19h00 

======= LASER GAME======= 
LASER GAME EVOLUTION LYON SUD 
An 5642. La guerre fait rage sur la frontière extérieure de la galaxie. Afin de 
mettre un terme au conflit, l'armée intergalactique a fait appel au groupe d'élite PP 
pour tester son nouveau programme d'entrainement. Nom de code : Laser Game 
Evolution. Armés de leur pistolet laser et de leur armure, ces soldats ont été lâchés 
dans un labyrinthe futuriste à deux niveaux où l'adrénaline atteint des sommets. 
En sortant, exténués, ces hommes étaient devenus de vraies machines à tuer. 

• Plusieurs modes de jeux disponibles 
@ Réservations de groupes uniquement 

llSER GAME EVOLOTIOH LYON EST • 
Le monde se divise en deux catégories : les pigeons et ceux qui les tirent. Moi, je 
préfère être dans la deuxième. Tel un nir\)a, je me faufile dans un dédale sombre, 
flua et enfumé. Tel Napoléon, j'élabore une tactique pour prendre possession des 
600m2 de terrain de jeu. Tel Rambo, je tire sur tout ce qui bouge. Fin de la partie, 
c'est l'heure du debrieflng, un moment où chacun en prend pour son grade. Bilan : 
on a inventé une troisième catégorie pour moi, les crottes de pigeon ... 

<lrEl 50% de réduction sur la 2ème partie 
• Le debriefing ! 

MEGAZONE 
Nom de code : Néo. Mission : éliminer les deux équipes ennemies et détruire leur 
base. Conseils : être toujours aux aguets, éviter de tirer sur ses coéquipiers, se 
méfier des habitués des lieux qui manient le fusil laser comme personne. Règle 
d'or : toujours être accompagné de quelqu'un pour surveiller ses arrières. 
Problème : où sont les autres ? Ça fait dix minutes que je tourne en rond et c'est 
vraiment grand ici 1 

<lrEl 1 parties offertes pour 1 achetées 

STAR LASER 3000 
Allô Obi-Wan ? Ici Skywalker. L'Empereur lance une attaque sur la planète Starlaser 
3000 ! Armé de mon fusil laser, je pars à l'aventure dans un sombre labyrinthe de 
300m2, le tout sans gilet. Arrivé sur place, je me dissimule derrière un mur, prêt à 
abattre l'ennemi. le� les humains ne sont pas les plus à craindre, les Stormtroopers 
et autres chasseurs de Tie vous guettent. Aprés la bataille, le gérant commente 
avec ironie vos performances meurtrières. L'empereur avait raison : cette planète, 
il fallait l'explorer. 

<lrEl Une partie offerte pour une partie achetée 
• le thème Star Wars 

PIERRE-B1NIIE 
22, rue M. Chardon 
04 78 50 98 34  
www.Ia.serg&me-evolutton.oom 
Hors Plan 
Bus 15,17 -&I'l'êt Couturier 
mar,jeu, ven : 17h00 - 00h00 
mer : 14h00- 00h00 
sam : lOhOO - OOhOO 
dlm : 14h00 . 20h00 
Tarif: 6,SOC (&va.nt 20h00) 
Tarif: 7,SOC (après 20h00) 

9 0biz 
VAULX-EN-VELIN 
200, av. F. Roo&8118lt 
04 72 81 77 70 
www.ls.serg&m�olut!on.com 
Hors Plan 
Bus 62 - arrêt CClal Roosevelt 
mar,jeu : 17h00· 22h30 
mer : 14h00 · 22h30 
ven : !7h00 · lhOO 
sam :  14h00· lh00 
dlm :  14h00 - 20h00 
Tarifs : 6,60a€ 

9 Obiz 

LYON 6 
104, rue de Sèze 
04 72 74 26 86 
www.megazonelyon.com 
Plan E2 
M0 Masséna 
mar, jeu, ven : 16h00 - 22h00 
mer : 14h00 - 22hOO 
sam : !OhOO - 22h00 
dlm :  lOhOO - 19h00 Obiz 
Tarifs dègreselfB : OC / 7,SOC / 6€ 

MILLEURBANNE 
39, rue P. Lafargue 
04 72 74 26 86 
www.starl&ser3000.net 
Hors Plan 
M0 Grstt&<:lel 
lll&l'<l1m : 14h30 . 23h00 
8C peur 20 min 
!OC peur 30 min 
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======== BOWLINGS======== 
BOWLING DU SÈME 
J'aimerais ressembler à Kevin. Aller dans un immense bowling. Avoir le meilleur 
style malgré mes chaussures de clown. Enchaîner les strikes. Accorder à mes 
amis Ja.son et Dylan une revanche au billard et les ridictùiser à nouveau. Offrir 
un Canada Dry à Jessica Faire le tout au même endroit. J'aimerais ressembler à 
Kevin je vous dis. Mais je m'appelle Charles-Henri, et je pa.sse mes fins de semaine 
à réviser mes examens. 

LYON S 
80, rue M. Berliet 
04 78 01 21 65 
www.bowl.l.ng-du-Beme.com 
Plan 3e/8e . A4 
M0 Sans Souel 
lunjeu, dlm :  14h00 - 2h00 
ven-.am : 14h00 · 4h00 
Tarif étudiant (semalne) : 4,40C 

� 9 Oblz 
ENAS BOWLING=�•�=====�GENAS ��� 

19h59 : rien à signaler. Dix pistes de bowling, des billards, des jeux vidéo, des 
groupes d'amis, des gamins ici et là. 20h00 : attachez vos ceintures, on entre dans 
la •  Planète Cosmo • 1 Tout s'emballe : les lwnières néons, les fumigènes, la musique 
à fond, les annonces au micro 1 L'ambiance devient survoltée. Les goodies pleuvent 
au rythme de mes strikes ! Oh non, c'est déjà fini ! Gena.s Bowling : du bowling tel 
que vous ne l'avez jamais vu ! 

• rannonce « Planète Cosmo » 

0 Tenue de ville obligatoire 
u le videur antipathique 

1, ch. des Mûriers 
04 37 23 81 90 
www.genas1low1Jntcom 
Hors Plan 
25 km de 4Yon 
mar, jeu : 18h00 · Oh OO 
mer : 14h00 -0h00 
ven : 18h00 · 2h00 
sam :  14h00 - 2h00 
dlm : 14h00 . 20h00 
Tarif adulte : 7,50C 
10 parties : 49€ • 

======== BILLARDS======== 
ACADÉMIE DE BILLARD DE LYON 
La concentration, le bruit des boules qui s'entrechoquent, le doux son de la boule 
rentrant dans le trou, le sourire satisfait du joueur heureux d'avoir réussi le coup 
parfait. A l'Académie de Billard, on vit pour et par ce jeu. Pa.s de fioriture ou de 
musique trop forte, mais une décoration Art Déco, le calme nécessaire à un jeu 
serein, des bières de connaisseurs et surtout un patron attentif et qui n'hésite pa.s 
à vous donner des tuyaux. 

([JI') ill!mi·tarif du lundi au vendredi de 14h00 à 19h00 
• ta sélection de bières 

BILLARD CHARLEMAGNE --------
• Ce billard est sa british mon cher Joe, je me ferais bien un petit snooker. - God no, 
mon cher Richard, c'est un endroit beaucoup trop spacieux pour être British, cet 
endroit est carrément US, et j'avoue que toutes ces tables américaines me tentent 
beaucoup plus. -Je te propose de voir ma descente d'Anglais dans ce bar bien fourni, 
on verra si avec la tête qui tourne tu fera.s le fier aux fléchettes. - Good old RiahBJ'd, 
c'est pa.s très fa.il' pl<Vtout ça, mais on va bien s'amuser ici 1 • 

([JI') Une heure offerte 
u [odeur nauséabonde et l'état catastrophique des toilettes 

LYON l 
31, rue de la Martinière 
04 78 27 01 59 
Plan B2 
M' Hôtel de Ville 
!un-jeu : 12h00 - lhOO 
ven : 12h00 - 3h00 
sam : 15h00 - 3h00 
dlm : 16h00 . 2lh00 
12€/heurs 

9 Oblz 
LYON 2 
84, ers Charlemagne 
04 78 37 20 73 
www.billardcharlelll88Ile.oom 
Hors Plan 
M0 Perrache 
!un-jeu : llh30 · lhOO 
ven : llh30 • 2h00 
sam :  14h00 • 2h00 
dlm :  14h00 · OhOO 



�ONTAGNE & GLISSE 
PARC DE GERlAND · LWN 7 

• L'ALLEMAND, FAUT QUE ÇA GLISSE >, NE CESSAIT DE 
RÉPÉTER LA PREMIÈRE PROF QUI A TENTÉ DE M'ENSEIGNER 
LA LANGUE DE GOETHE. JE NE SAIS PAS TROP CE QU'ELLE 
ENTENDAIT PAR LA, MAIS NUL DOUTE QU'IL LUI AURAIT 
FAIT LE PLUS GRAND BIEN D'ALLER PRENDRE UN PEU 
L'AIR DES MONTAGNES. NON, CECI N'EST PAS UNE OMERTA 
PERSONNELLE. 

===== LÀ-HAUT DANS LA MONTAGNE ===== 

ESPACE MONTAGNE 
En montagne, point de place pour l'à peu près. Cet établissement en a fait une 

priorité : professionnalisme et équipement de pointe sont des mots d'ordre. Du 
modèle classique aux produits les plus innovants, chacun y trouvera chaussure à 
son pied, gant à sa main ou manteau à ses épaules. Du skieur citadin au montagnard 

aguerri, vous recevrez toujours des informations solides sans perdre plus de temps 

que nécessaire. Comme quoi, même situées à flanc de colline, certaines adresses 
restent au sommet ! 

ECUUY 
6, pL des Trois Renards 
04 78 34 59 55 
www.altltud ... ports.fr 
Hors Plan 
Bus 55, 98 · arrêt Trois Re!l&l'dB 
!un : 14h00 · 19h00 
m&N&m : lOhOO · 13h00 
et 14h00 · 19h00 
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ADDICTED 
• Salut j'suls en manque de poudre et il m'faut juste du matos pour ce week-end. -
Pas d'soucis mec, t'aimes plutôt te faire plaisir avec de la bonne puff ou tu préfères 
te faire des grandes lignes pour t'envoyer en l'air ? - Moi il m'faut juste un truc 
pour décoller " Grâce à des conseils bien dosés, vous trouverez tout ce qui fait 
un vrai rider, que vous soyez snow ou plutôt skate : planches, équipements et 
vêtements de ville. Attention, vous risquez d'être Addicted ! 

• les conseils des vendeu� pour les planches de snow 
6 Addicteen, la boutique street pour les mini·ride� 

La montagne, ça me connaît 1 Cinquante ans que je propose mes services, j'en ai 
vu des avalanches de Lyonnais pressés de trouver chaussure à leur pied. NI une, 
ru deux ... j'ai ce qu'il vous faut 1 À disposition, ce modèle avec semelles thermo 
moulées, ou bien même cette paire fourrée pour vos petits pieds. Vous voici tout 
équipé, prêt à partir skier, et dans la bonne humeur s'il vous plaît 1 

<E!l!J 10% sur matériel, vêtements, locations et 15% sur réparation 
• rambiance bon enfant 
6 Spécialisé dans les déformations de coque. Réduction étudiants, clubs sportifs et comités d'entreprise (10%). 

llON 1 
3, rue de la Fromagerie 
04 72 00 32 00  
www.addlcted.fr 
Plan 02 
M' CordeUers 
lun : 14h00 · 19h00 
IIl&N!&IIl : !Oh()() . 19h00 

69-84, ers Vltton 
04 78 89 34 83 
www.omnlBport.fr 
Plan Fl 
M' Charpennee 
lun-ven : 9h30 • 12h30 
et 14h00 . 19h00 
S&IIl : 9h30 . 19h00 

====== COMME SUR DES ROULETTES ===== 

LE CRI DU KANGOUROU 
De retour à Lyon après six mois en Australie, le choc a été dur. Le surf, la plage et 
les beaux gosses me manquent. Heureusement, j'ai découvert le CDK, ses skates, 
ses rollers, ses monocycles, ses cerfs-volants et ses boomerangs. Finalement, 
j'ai très vite oublié le surf, j'ai largué mon copain australien pour sortir avec le 
vendeur, pas très serviable mais mignon, et je me suis dit qu'au moins, à Lyon, les 
kangourous glissent, roulent, jonglent et volent. 

<E!l!J Oes autocollants offerts si vous êtes sage ! 

NAMASTÉ ----------
• Namasté ... • • Je vols le dieu en toi • ... Ce mot me rappelle le Népal : sa simplicité, 
la diversité de ce qui vous est offert, ses hippies. Les vendeurs ont d'ailleurs 
l'honnêteté et la gentillesse de ces derruers sans avoir leur éternel poil dans la 
main. le� ces sherpas de la glisse vous conseillent ce qui vous convient le mieux, 
aidés par une offre complète de snowboards, de skates et de vêtements stylés. 
Vraiment, ce paradis des amateurs de planches porte bien son nom 1 

<E!l!J Entretien complet offert pour l'achat d'un snowboanf (fartage, affutage, rebouchage) 
6 Entretien complet de votre planche possible 

WALL STREET----------
Skateur amateur, skateur passionné, ou • fashion • skateur, cet endroit est fait pour 
toi. Les conseils avisés des vendeurs te permettront de faire ton choix parmi toutes 
les derruères tendances en matière de planches, d'accessoires ou d'habits venus 
tout droit d'Europe et des Etats-Unis. Grâce à Wall Street, tu seras le plus branché 
sur les roulettes ... ou bien dans tes baskets ! 

6 Wall Street a sa propre marque de skateboard 

LtON l 
22, rue Terme 
04 72 OO 99 10 
www.cdk.fr 
Plan 02 
M' Hôtel de Ville 
!un : 14h00 · 19h00 
IIl&N!&IIl : lOhOO · 13h00 
et 14h00 · 19h00 

llON 1 
7, rue de la Platière 
04 78 28 96 26 
www.namaste.fr 
Plan B2 
Bus C3 ·arrêt L& Feulllée 
lun : 14h00 · 19h00 
IIl&N!&IIl : lOhOO · 19h00 
Pack snow & partir de 339C 
Pack skate & partir de 76€ 

LYON l 
6, rue Neuve 
04 78 39 38 40  
Plan C2 
M' Hôtel de Ville 
IIl&N!&IIl : !OhOO · 12h30 
et 14h00 • 19h00 



CELIBATAIRES 
PlACE FERNAND REY • LYON 1 

• L'AMOUR A DEUX, ÇA DURE LE TEMPS DE COMPTER JUSQU'A 
TROIS " PLUS QU'UN APHORISME HASARDEUX, SACHA GUITRY 
ILLUSTRE ICI LA DIVERSITÉ DES CONCEPTIONS AUTOUR DE 
LA NOTION DE COUPLE : SIMPLE PIS-ALLER, ALLER SIMPLE 
VERS LA CONCEPTION, ABERRATION BIOLOGIQUE, PRÉTEXTE 
A DES ÉBATS DÉBRIDÉS. A MOINS QUE CE NE SOIT UN PEU DE 
TOUT CELA A LA FOIS. DANS TOUS LES CAS, FAIS TOURNER, 
MON POTE 1 

FIDELIO ----------

Il y a deux façons de trouver l'amour. Hélas, je ne connais ni l'une, ni l'autre. 
Partant de ce postulat, mes chances de rencontrer l'âme sœur sont minces. Étant 
une personne de valeur, je me refuse l'usage d'Internet. Trop froid, aseptisé, 
aléatoire. Que me reste-t-il ? L'œuvre complète de Balzac, certes, mais il y a mieux : 
Fidelio. Une conseillère à l'écoute de mes attentes, mon parcours, mes envies. A la 
clé, une rencontre, et derrière, l'Amour peut-être, l'échange en tout cas. 

Rencontrez des personnes 
libres, sincères, 

qui partagent vos valeurs, 
votre motivation 

fideliO 
c'est l'écoute et le conseil en plus 

Valérie Savi 
ilue meilleure franchisée 

de France 2007 
Trop_hée d'argent 2008 

Grands Réseaux 
de France 

LYON J 
8, rue V. Hugo 
04 78 37 80 49 
www.fidelio-Jyon.fr 

Plan B4 

M0 Bellecour 

Jun-ven 9h00 · 19h00 

Soyez curieux : informez-vous au 04 78 37 80 49 l/ofre Ul�b'e 1 
fidelio-lyon.fr / fidelioseniors-lyon.fr i,on deptHI 1' �"' 
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SPEED DATING LYON --------
Gilles hésite. Il aime le charme sauvage de Katalina mais aussi la douceur et la 
candeur de Sophie. Il est vrai qu'il a passé une soirée très romantique avec Sandra, 
les coupes de champagne et les pétales de rose sur la table aidant à la confidence. 
Uénergie de Nathalie, capable de lui faire oublier le vacarme ambiant, ne l'a pas 
laissé indifférent non plus. Quel comble ! Lui qui ne connaissait personne à Lyon, 
voilà qu'il se retrouve à être cœur d'artichaut 1 Et puis zut, pourquoi choisir ? 

• rambiance détendue instaurée par l'équipe 

UNICIS -----------
Depuis trente ans que j'essaie, rien ne marche. Je décide donc d'aller dans une 
agence qui sait s'y prendre pour mettre toutes les chances de mon côté. Après 
diagnostic, mon profil est établi : mes annonces passeront dans Le Progrès, les 
Pages Jaunes et sur Internet. À la clé, une rencontre en tête-à-tête voire une virée 
à la campagne pour se découvrir. Je finirai bien par la trouver ... 

rrrE! 100 euros de réduction sur un LR4089 
• le réseau national 
u rlntemet, pas assez exploité 

VISAS POUR ... LES LOISIRS -------
L'amour ? Josiane, 58 ans, a déjà donné : divorcée, deux enfants, trois petits­
enfants, elle veut passer à autre chose, briser sa solitude sans bouleverser sa vie. 
Attjourd'hui, Josiane a découvert Visas. Et au,jourd'hul, Josiane ne se sent plus 
seule : avec Claude, Thérèse et Alain, trois sémillants quinquas, c'est la folle entente 
et la bonne ambiance. Entre voyages et sorties restaurant, elle découvre ce qui 
manquait à sa vie : l'amitié. Attjourd'hui, Josiane est heureuse. 

AMITIÉ LOISIRS ENTRE NOUS ------
19 heures, mercredi soir. Premier scénario : seul, dans son canapé, le chat sur 
les genoux, devant la télévision lobotomisant le cerveau. Deuxième scénario : de 
sortie dans un café pour prendre l'apéritif avec de nouveaux amis ; se remémorer la 
sortie rando du week-end derrùer et parler du prochain ciné. Le choix est vite fait . . .  
L'auteur du deuxième script, c'est Jacky, le président de l'association. Il déborde 

d'enthousiasme et d'idées gérùales pour donner l'occasion aux célibataires d'être 
en bonne compagnie. 

rrrE! Une soirée offerte 
• le pique-nique des célibataires au parc de la Tête d'Or 

[ L e  c l u b  des c élib ata ires 

LION 2 
12, qu. du Mal Joffre 
(La Voile) 
06 50 02 13 88 
www.speed<lat!ng.\yoncom 
PlanB6 
M' Perrache 
1 i. 2 soirées par mols de 20h00 
i. 23h00 

• 
LION Z 
28, rue de Brest 
04 72 40 05 30  
www.unlcls-\yonnet 
Plan <IB 
M0 Cordeliers 
lun-ven : !Oh30 - 19h30 

LYON l 
7, rue Major Martin 
06 29 80 60 13 
www.vlsaspour.fr 
Plan C2 
M' Hôtel de Ville 
Cotisation : 35€ 

LYON 6 
18, bd des Brotteaux 
04 72 74 15 16 
wwwJolslrsentrenous.asso.fr 
Plan F2 
M 0 Brotteaux 
lunil&lll : !OhOO - 19h30 
!2C/mols 

Âriln.fi aé(� I FL.0°i s ÏR s 
E N T R E  N O U S * . . .  i ORGANISE : i Ruto, "'1Ulo, eùlé, .rkl, d01t4e, bapt.hne tk l 'air, joggtng, rerrtiae en /orme. , 

à111er dlllt8tltll, week-ad, karaokA . . .  
... ... .. Biuttienx - lfv• Cie (n*m Ma.éna) 

1 
cr> 04 72 74 15 !!,,.<f1,.,'t,,!! 2 1 7  f9 - • r  rnMr.-- • 

23 années de savoir·faire 
dans le domaine des loisirs. 1 1 Uacoup dc pcx1Ce1u huardl 1 2 € 1 pour seulement /mois 

] 



AGENCES DE VOYAGE 
PLACE SAINT-PAUL - LYON 5 

EN MATIÈRE DE VOYAGE, IL Y A DEUX ÉCOLES. LA PREMIÈRE 
PRÔNE UN DÉPART AU PETIT MATIN, AVEC POUR TOUT BAGAGE 
UNE BROSSE À DENTS ET UN SLIP DE RECHANGE (POUR QUOI 
FAIRE ?). LA SECONDE PROPOSE QUANT À ELLE DE PLANIFIER 
TOUTE EXCURSION AVEC GRANDE MINUTIE. CHOISISSEZ 
VOTRE CAMP ET N'OUBLIEZ PAS, SORTEZ COUVERT ! 

====== TOURISME ÉDUCATIF====== 

TRAVEL WORKS��·�=====LYON L ===1 
J'ai pété un plomb. Sur un coup de tête, j'ai quitté mes amis, ma famille et mon 
travail pourri pour partir à l'aventure. Comment en suis-je arrivé là ? Je ne me 
souviens plus vraiment, je n'ai plus que quelques bribes. L'agence Travel Works, 
Cyrille et son sourire, le choix entre l'Australie, le Canada, le Bénin ou la Tha'ilande, 
la possibilité de faire un petit boulot ou du volontariat. Puis une grande explosion 
de joie. Je me suis finalement réveillé dans un avion. Mais où va donc ce maudit 
avion ? 

•C'est vraiment pas cher ! 

VACANCES-TRAVAIL 

VOLONTARIAT 
SÉJOURS LINGUISTIQUES 

www. trave lworks . fr 

309, rue Duguesclin 
04 37 70 78 70 
www.travelworka.fr 
Plan E5 

M' Garibaldi 

lun·ven : lOhOO - 12h30 
et !3h30 - !8h30 
Programme vacance.travail 
Australie (vol Inclus) : 1898€ 
Volonta.ria.t en Thalla.nde 
2 semaines (vol non Inclus): 
490C 
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BOA LINGUA - SÉJOURS LINGUISIIOUES ��LYOJl.��� 
• Papa, Maman, je veux partir. • Boa Lingua ou la solution pour se débarrasser de 3, rue de la Barre 
vos ados en mal d'aventures. Les nombreuses destinations proposées font rêver 04 72 77 50 30 
les étudiants, tandis que la qualité de l'accueil, la pertinence des conseils donnés www.boallngua.fr 

ainsi que le suivi personnalisé rassurent les parents. Faites confiance à cette équipe � i:ecour 
expérimentée adepte des programmes sur-mesure car rares sont les déçus. • Papa, Iun-ven : 9hOO _ l8hOO 
Maman, je ne veux plus revenir. • Bon débarras. A partir de 300C 

ŒJ'J Un bon d'achat de 50 euros offert 
<cours • logement) 

0 Des programmes «Work and Study» et «Business Class» 9 

SÉJOURS L INGU IST IQUES 



ESL 
Il est de notoriété publique que la langue française vit ses dernières décennies. 
Alors accourez, faites-vous un séjour sur-mesure en anglais ou en allemand, pour 
ne pas être un incompris du :xxr!m• siècle. Et puis sauvez également tous ceux que 
vous pouvez : votre femme, vos enfants ou vos collègues de travail, puisque ESL 
propose aussi des voyages pour tout ce petit monde. Et après ? Après, il sera bien 
temps d'apprendre le chinois, puisque tôt ou tard, • ils nous boufferont tous. • 

•Accueil très professionnel et vaste choix de séjours linguistiques 
(} La citation sur la Chine est une simple transcription de la doxa, et n'est partagée ni par léquipe du Pefü Paumé, 
ni par le personnel d'ESL 

LYON 7 
21, rue du Père Chevrier 
04 78 28 39 56 
www.esLt'r 
Hors Plan 
M0 Sax&-Oambetta 
lun·ven : 9h30 · 18h30 
sam :  !Oh00 · 17h00 
IOOOC pour 2 semalnee à Londres 
900C pour 1 mols en Inde 

� E ·S ·L 
SfJOURS LINGUISTIQUES www.esl.fr 

Ajoutez une corde à votre arc et faites la différence auprès du recruteur ! 
Dans un monde professionnel de plus en plus concurrentiel, se démarquer des autres est aujourd'hui essentiel. 
Sortez du lot grâce à de solides connaissances linguistiques, étoffez votre CV et donnez de l'éclat à votre futur ! 

• Immersion totale- Séjours linguistiques sur mesure à l'étranger 

• Dimension intemationale - Plus de 20 langues, 50 pays et 250 destinations 

• Validation des acquis • Certificats officiels, reconnus internationalement 

• Spécialisation · Cours spécifiques (finance, marketing. médias, droit. business, RH, tourisme, etc.) 

• Expérience professionnelle · Valorisation de la formation linguistique par un stage en entreprise ou un volontariat 

ESL Lyon 2 1 ,  rue du Père Chevrier · 69007 Lyon 04 78 28 39 56 lyon@esl.fr 
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====== BOB MORANE rAVENTURIER ====== 

ARVEL -----------
Au diable les grandes chaînes d'aisences de voyaise qui nous envoient dans des 
prisons dorées avec des centaines d'autres riches occidentaux qui s'entassent là., 
comme des sardines, sans même jeter un regard aux cultW'es locales. Moi je veux 
revenir de mes vacances en ayant en tête l'histoire de ce paysan ma.roca.in ou 
tisserand népalais. Arve! m'enverra donc dans un petit hôtel local avec des guides 
locaux, seul ou en groupe. Je vis réellement mon voyage. 

ASIA -----------

Voyager c'est d'abord rencontrer et cela commence dès la préparation. D'abord 
intimidé par les regards qui me dévisagent à mon entrée, je suis impressionné par le 
vaste bW'eau d'une nudité aseptisée. Mals d'un soW'ire avenant, le conseiller balaye 
mes craintes. Il m'écoute attentivement, et rapidement il formule une offre qui va 
au-delà de mes espérances. Mis en confiance, je ne cesse de parler et finalement je 
ressors avec un nouvel ami et un rêve SW' papier qui ne requiert qu'un chèque poW' 
devenir réalité. 

� Un conseil personnalisé offert 
• La  salle d'exposttion au sous-sol 

AVENTURE ET VOLCANS --------
AventW'e. Volcans. DW' de contenir autant d'originalité, de passion, de destinations 
dans deux mots. C'est poW'tant chose réussie poW' cette affaire familiale qui 
propose, en vrac, éruptions volcaniques, périples aux quatre coins du monde, 
rencontres intercultW'elles et voyaises allant de quelques joW's à un mois. Que cela 

fait du bien de partir, alors qu'en France tout vout !'camp : tentative infructueuse 
de jeu de mot avec le mot volcan. Oups, j'en ai trop dit. 

0 le Pettt Paumé cherche un comique, poste à pourvoir au plus vite 

AVENTURIA 
Emmenez-moi au bout de la terre, emmenez-moi au pays des merveilles, il me 
semble qu'en sur-mesW'e vous êtes experts. Dans les parcs de l'ouest américain, 
dans les réserves africaines, SW' les plages du Nordeste, dans les forêts du Canada, 
je voudrais tout ça à la fois. Avec une voitW'e, un buggy ou un héliski, en traîneau 
ou en chameau, je veux me déplacer en toute liberté. Des étapes de charme, des 
excW'sions dans la natW'e, des escapades originales, je veux que toutes mes lubies 
soient assouvies. 

• raccueil, attentionné et patient 
0 Une offre très large pour les séjou� aux Etats-Unis 

VILLEURBANNE 
31, ers E. Zola 
04 72 44 95 50 
www.arvel-voyages.com 
Pl&n Villeurbanne -A3 
M° Ch&rpennes 
IWH!&lll : 9h00 - 18h00 
De 700 • 3000C 

0 
LYON ! 
10, rue St Nizier 
04 78 38 30 40  
www.as!&.fr 
Pl&n 02 
M0 CordeUers 
lun-ven : 9h30 · 12h30 
et 13h30. 18h30 
sam : lOhOO · 13h00 
et 14h00· 17h00 

LYON 3 
73, ers de la Liberté 
04 78 60 51 11 
www.a.venturevolca.ns.com 
Pl&n D4 
M0 Gulllotière 
!un : 14h00 · 19h30 
mar-ven : 9h30 - 19h30 
sam : lOhOO · 19h30 
2000C pour 16 jours 
9660C pour le tour du monde 

LYON 7 
42, rue de l'Université 
04 78 69 35 06  
www.a.venturla.com 
Pl&n D5 
M0 Jean Macé 
IWH!&lll : lOhOO · 13h00 
et 14h00 . 18h00 



CHEVAL D'AVENTURE 
On entendrait presque le bruit des sabots frapper la terre ferme, s'enfoncer dans 

le sable fin, crisser sur la roche. Fouler la steppe de Mongolie, galoper derrière les 
girafes kenyanes, piaffer devant les beautés de Pétra ... Cavaliers de tout niveau, 
il vous est proposé de voyager dans n'importe quel continent à dos de cheval, 
de dormir sous la tente ou dans de belles demeures. Il est temps de seller votre 
monture car l'aventure approche. Mettre le pied chez Cheval d'.Aventure constitue 
la première étape. 

• Vous avez envie de galoper ! 

OBJECTIF AFRIQUE 
Qui choisir d'autre a part cette 11€ence aux a.llures de hutte pour (re)découvrlr 

!'.Afrique, si belle et si sauvage ? Avec le sourire, les conseillers, amoureux de 
ce continent, vous aideront à construire votre voyage pour le transformer en 
une expérience unique. Trek, safari, balnéo ? Du Masai Mara au Cap de Bonne 
Espérance, votre séjour sur-mesure laissera place à l'imprévu ou pas, c'est à vous 
de choisir. Les Big Five n'attendent que vous alors, prêt à servir de casse-croûte ? 

OBJECTIF USA · AMÉRIOUES 
Tu m'as fait rêver en me parlant de New York et du Grand Canyon. Tu m'as dit 
que tu t'occupais de tout, que tu me construirais un circuit sur-mesure, adapté 
à mon budget. Tu m'en parlais avec une telle passion que je nous imaginais déjà 
ensemble, au volant de notre berline sur la route 66 . . .  Entre nous c'était spécial, 
et j'ai bien vu que tous les autres clients étaient sous le charme. Tu as réalisé mon 
rêve américain, dommage que je ne puisse t'emmener avec moi ! 

LYON 9 
36, qu. Arloing 
04 72 53 72 10 
www.cheval-da.venture.oom 
Plan 9e· C4 
M' Valmy 
lun-ven : lOhOO - 13h00 
et 14h00 · 18h00 

LYON 2 
9, rue Gentil 
04 72 98 85 91 
www.objectlf·&frlque.com 
Plan C3 
M0 Cordellera 
lun·ven : lOhOO · 12h3C 
et 14h00 · 18h3C 
aam : lOhOO · 13h00 
et 14h00 · 18h00 
Tarif :  > 2500C/pers. 

LYON 2 
11, qu. J. Courmont 
04 72 77 98 98 
www.objectlf-amerlques.com 
PIAn C3 
M' CordeUers 
lun-ven : lOhOO · 12h3C 
et 14h00 · 18h3C 
sam : lOhOO · 13h00 
et 14h00 · 18h00 
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TERRES D'AVENTURE--------
Se transformer en Alexandra David-Néel pour quelques jours. Voyaf,er à la manière 
de Jack London dans les plus beaux coins du monde. Voici des rêves que Terres 
d'Aventure vous aide à réaliser. Que vous soyez trekkeur confirmé ou randonneur 
encore inexpérimentè, vous trouverez des circuits adaptès, à faire en France ou à 
l'étranger. L'af,ence s'occupe de tout, il ne reste plus qu'à marcher. À vous l'appel 
de la forét . . .  

0 Randonnée à pied en groupe, en famille ou seul 

LA ROUTE DES VOYAGES 
Faire un voyaf,e c'est comme attendre un bébé. Ça se prépare et ça se désire ! 
Avant toute chose, on prend rendez-vous avec un spécialiste. Ce dernier examinera 
habilement la moindre de vos envies pour qu'ensemble vous puissiez concevoir le 
chemin à parcourir. Vous réfléchirez au déroulement de chaque journée tout en 
laissant place à une part d'imprévu et de surprise. Vous ressortirez confiants et 
prêts à accueillir l'heureux évènement 1 

0 Pensez à prendre rendez-vous avec le spédaliste du pays qui vous intéresse 

LYON 2 
5, qu. J. Courmont 
04 72 56 94 70 
www.terd&v.com 

Pl&n C3 
M0 CordeUers 

iun-sam : lOhOO · 19h00 
Ile 850 à 4500C 

LYOrt l  
59, rue Franklin 
04 78 42 53 58 
www.route-voyages.com 

Plan CB 
M0 Ampère 
hurven : 9h00 · l9h00 
sam :  surRDV 

Moyenne gamme : 2600€ 

====== LA CROISIÈRE S'AMUSE ====== 

DESTINATION CROISIÈRES 
Lorsque l'on se rend à Destination Croisières, on sait que l'on n'embarque pas 
pour un périple fastidieux. Au contraire, tout coule de source. Il suffit de se laisser 
emporter par les questions de l'interlocutrice qui cherche le voyaf,e ou la croisière 
qui vous convient le mieux, que ce soit au niveau de la destination, de la période ou 
du budget. Votre voyaf,e commence ainsi à Destination Croisières ! 

<5PJ Frais d'agence offerts 
• Les croisières en Egypte 

OCÉATOUR 
Dans cette af,ence, le personnel est compétent et recherche la croisière qui vous 
correspond le mieux. Voyaf,e avec activités sportives ou farniente, ambiance 
familiale ou romantique, compaf,nle française ou étrangère : le type de croisières 
est varié mais vous serez entre de bonnes mains pour faire votre choix, notamment 
grâce à Marie-Thé qui vous fera rêver. • Love, exaitlng a.nd new; aome aboard, we're 
expeatlng yvu ! • 

ULTRAMARINA 
Envie d'exotisme ? Ultramarina vous propose une immersion totale pour découvrir 
les trésors sous-marins du monde entier. Contempler les récifs coralliens, copiner 
avec les requins ou dompter les tortues, tentant non ? Et pour ceux qui ont peur des 
gros poissons ou se contentent des concours d'apnée en salle de bain, lei on propose 
également des voyaf,es sur la terre ferme, en Australie, en Nouvelle Calédonie, et 
j'en passe. En famille ou entre amis, choisissez le séjour à la carte qui vous sied. 

lYON 2 
3, rue du Plat 
04 78 42 11 94  
www.crolsleres-dg.com 

Plan B4 

M0 BeUecour 

lwi-ven : 9h30 · 12h30 
et 14h00 - 18h30 
Ile lOOC à BOOC 

'LYO.Nl 
10, rue C. Biennier 
04 78 92 47 77  
Plan C4 
M0 BeUecour 

lun·ven : 9h00 - 12h30 
et 13h30 · 18h30 
earn : 9h30 - 12h30 

lYDH 
11, rue Bugeaud 
0 825 02 98 02 
www.ultra.ma.rin&.oom 

Plan 02 
M° Foch 
lun-ven : 9h00 - 12h30 
et 14h00 . 19h00 
Sa.m : lOhOO · 13h00 
et 14h00 . 18h00 



SHOPPING 
PASSAGE THIAFFAIT - LYON 1 

LA JOIE D'OFFRIR, LE DON RITUEL, LA GRATUITÉ, L'ENVIE 
D'OFFRIR, LE PLAISIR DANS LES YEUX DE L'AUTRE. QU'IL EST 
BEAU DE DONNER 1 L'ATTENTE, LE BRUIT DU PAQUET CADEAU, 
L'ESPOIR, L'IMPATIENCE, LA PREMIÈRE VISION DE L'OBJET 
QUI FERA PARTIE DE SA VIE, LE PLAISIR PERSONNEL. QU'IL 
EST MEILLEUR ENCORE DE RECEVOIR 1 

LA CLINIQUE DES POUPÉES 
Docteur, y a+il un risque que ma poupée perde la vue ? Son œil est tombé dans 
son estomac, ce doit être très douloureux. Enfin, elle est courageuse, je ne l'ai pas 
vue pleurnicher une seule fois. Comment ? Une greffe d'un œil provenant d'une 
autre poupée ? Je ne suis pas sûr que ce soit une bonne idée. Vous savez, sous ses 
airs de petite fille, elle n'est plus toute jeune. Sa porcelaine a presque trente ans 
maintenant. Enfin, si vous savez ce que vous faites, allez-y. 

<lID 10% de réduction 
V Deux fois ma poupée a trouvé porte close aux heures d'ouverture, elle aura� pu en mourir ! 
0 Faites réparer vos poupées, mais venez aussi en acheter ! 

LYON l 
2, rue Chavanne 
04 78 28 10 93 
www.alacllniquedespoupees.fr 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
mar, mer : 14h30 - 18h30 
jeu : 10h30 - 12h00 
el 14h00 - 18h30 
11&111 : 10h30 - 19h00 
Remontage élastique : 60C 

NCEPT BRÉSIL (ÉCO�BUOUX) •�===LYON t =� 
Ici c'est pas du toc, Roberto vous répond du tac au tac et s'accommode aux budgets 
ric-rac. On craque donc pour ses créations uniques bricolées à partir de matériaux 
naturels et on devient accro à ses parures en coco. Qui résistera aux bracelets 
et broches en graines grenat ? Les éco-b�oux, voilà mon nouveau credo. Quant à 
Roberto, il nous guide dans son bric-à-brac brésilien avec brio et nous transmet tout 
son entrain tropical. Adieu les tracas, bonjour les trouvailles ! 

<lID 5% de réduction 
• raccent musical de Roberto et sen large sourire - Les bagues de mariage en bois de coco 

31, rue Terme 
04 72 87 08 39 
ooncept.bresU.free.fr 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
mar-ven : 13h00 - 19hOO 
11&111 : lOhOO - 19h00 
De 20C à. 200€ 
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ROZEl PARAPLUlfS •�=====LYON Z. ,==� 
Je suis ravi ma chère, j'ai enfin choisi mon parapluie mals ce fut une histoire 50, psg de !'Argue 
remplie de péripéties. Mon parapluie d'Amazonie est parti en confettis. Aussi mon 04 72 41 99 92 
esprit a suivi l'avis d'un vendeur instruit. Sa jolie panoplie m'a réjoui et un petit 
parapluie en série limitée m'a conquis. Je n'aurai plus de souci pour rejoindre ma 

chérie bien au chaud dans son lit. Oh Crozet Parapluies, je te dis merci ! 

• Ici, on répare vos parapluies ! 

7 1CI •• 
Les sept Merveilles du Monde, les sept nains, les sept mers. Depuis tol\jours ce 
chiffre nous intrtgue, et ça continue avec ce nouveau magasin 1 7 te� c'est sept 
femmes ayant chacune leur spécialité : bijoux, sacs, bonnets, sculptures en papier 
mâché, vêtements ... Leur dada à elles, c'est la récup' et il y en a pour tous les goûts 
et toutes les bourses pour (se) faire plaisir 1 Entrez dans ce joli monde rempli de 
trésors . . .  seule la douce voix de la vendeuse vous ramènera sur terre ... 

<B1!! 10% de réduction sur un produit de votre choix 
• La douce voix de la vendeuse 

M0 Cordellera 
!un : 14hOO - 19hOO 
Ill&Nl&!ll : lOhOO · 19h00 
De 13C à 140C 

LYON 4 
7, rue de Nuits 
04 72 40 05 30  
M° Croix-Rousse 
Ill&Nl&!ll : llhOO - 19h00 
B\joux : à partir de lOC 
Sac :  35C 

OUA ILEURS •�====�LY.DN_U:==� 
• Tout ce qui est petit est ... ? Mignon 1 • Ça tombe bien, parce que chez Aqua Fleurs, 44, rue des Tulliers 
ce n'est pas la taille qui compte mals précisément l'aspect et la qualité. Prenez 04 78 76 97 07 
quelques fleurs judicieusement sélectionnées, ajoutez-y la main experte de notre Plan 3e/Be · A2 

hôte ainsi que sa petite touche personnelle et vous obtiendrez des compositions M" Saru! Souci 
Ill&Nl&lll : 8h30 - 19h30 

délicates et colorées. Et pour les éternels rêveurs qui ne souhaitent pas voir leur dlm ,  Bhoo _ 12h45 
bouquet faner, demandez des roses naturelles stabilisées : c'est leur spécialité 1 Bouquet & partir de 12€ 

•Spécialisé dans les bouquets avec réserve d'eau et les roses naturelles stabilisées 
4) Toutes les compos�ions sont fa�es main 

LES ESCAPADES DE JEF 
Il y a trois mois, Jef est parti en Asie, me rapportant une tablette support pour mon 
ordinateur portable et des clés USB personnalisées. Trop pratique. Il y a deux mois, 
Jef est parti aux Etats-Unis, et il m'a rapporté une lampe multicolore et vintage, 
ainsi qu'un sac en doudoune. Trop stylé. En ce moment, Jef est en Amérique Latine. 
Que va-t-il donc me ramener ? Trop impatiente de savoir ! 

• le parapluie à étui étanche : pratique ET stylé 

Malettes pour ordinateur 
5 tailles 

LYDt U 
34, rue Franklin 
09 60 15 01 93 
wwwJesescapadesdejef.com 
Plan Bli  
M 0  Ampère 
!un : 12hOO - 19hOO 
Ill&Nl&lll : 10h30 - 19h00 

Hub avion 
ventilateur 

34 rue Franklin - 69002 Lyon 
M0 Perrache ou Ampère 06 80 05 70 34 9 rue St-Jean - 69005 Lyon 

M0 Vieux Lyon 



COIFFEURS 
OUAI FULCHIROH · LYON 5 

CYLLÈNE 

LE CHEVEU. CE FILAMENT CAPILLAIRE QUE L'ON SURNOMME 
COMMUNÉMENT • TIF • ET QUE L'ON RETROUVE SUR TOUTES 
LES TÊTES (OU PRESQUE) N'EN A PAS FINI DE FAIRE 
PARLER DE LUI. SANS CESSE TRIPOTÉ PAR LES MÉCHEUX, 
SOUVENT PLAQUÉ PAR LES RITALS, TOUJOURS TRIPOTÉ PAR 
LES FILLES . . .  IL EST SUJET À TOUTES LES EXCENTRICITÉS 
POSSIBLES ET IMAGINABLES. PUIS, FINALEMENT, VIENT LE 
JOUR OÙ VOUS DÉCIDEZ DE CONFIER CE CHEVEU AUX MAINS 
D'ARGENT D'EDOUARD, COIFFEUR. 

LYOf U 
Tous ces f;a€s sur la devanture, ça sent l'appât pour ado rebelle et je m'�e déjà 
ressortant avec une crête. Avec son franc-parler, Cyllène propose de transformer 
ma « queue de vache • en belle chevelure naturelle. Ça fait rêver ! C'est un peu 
long, mais heureusement les bonbons et les sièges massant aident à faire passer le 
temps. Trois heures plus tard, mission accomplie : j'ai la couleur que je voulais et 
tous les conseils pour la garder. 

1, rue Constantine 
04 78 28 36 57 
Plan 82 
M0 Hôtel de Ville 

mar-ven : !OhOO · 19h00 
sam : 9h00 · 19h00 
Forfait femme : 32,BOC 
Forfait homme : 23,BOC Œre> Un cadeau de bienvenue offert 

() Spécialiste des couleurs, mèches et permanentes 
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FREE LOOK CONCEP.T �======LYON l ==� 
Halte aux teintures chimiques et produits astringents qui détruisent notre 
chevelure à petit feu ! Pour une remise en forme douce et respectueuse de votre 
capital capillaire, Free Look Concept a la clef. Le remède idèal : des produits bios 
et/ ou naturels, bien choisis par notre hôte. On fera briller votre crinière grâce à 
un effet lumière et une couleur bien choisie. Plus qu'un coiffeur, un choix de vie ! 

� Un soin au bac offert 
• Les nombreuses explications sur les soins au cours du coiffage 
@ Lissage brésilien et extensions 

tATELIER 
Ici, on se croirait dans un appartement. La hauteur du plafond, les poutres 
apparentes, le parquet et les coups de pinceaux artistiques aux murs ; on s'y verrait 
déjà installé. Mieux vaut ne pas être pressé et ne pas hésiter à détailler tous ses 
souhaits avant de commencer. Pourquoi ne pas tenter une coupe déstructurée ? 
Les deux artistes sont là pour révéler votre personnalité. Sur un air de musique 
branchée, ils osent la coupe sur cheveux secs et le résultat est un succès. 

� Un soin personnalisé de la gamme TIGI offert 
• La salle d'attente au sous-sol, agréable lété pour sa fraîcheur 
@ Apéro-eut le jeudi soir 

SALON LUC----------

La qualité d'un coiffeur se mesure selon deux critères : le niveau de la prestation 
et sa connaissance de l'actualité. Examinons le service : accueil impeccable, grand 
confort des larges fauteuils en cuir, respect des souhaits du client. Rien à redire non 
plus sur les nouvelles du jour : Vogue a laissé place à !'Equipe et on parle de vraies 
choses entre hommes. On refait le match et les discours s'enflamment, mais le geste 
reste toltjours maitrisé. 

� 10% de réduction (hors étudiant) 

3, l'Wl des Capucins 
04 78 28 59 98 
www.free-look-ooncept.com 
Plan Cl 
M0 Hôtel de VUle 
mar,jeu-ven: llh00 • 2lh00 
mer, e&lll : 9h00 · 18h00 
Forfait femme : 39C 
Forfait homme : 24C 

LYON l 
15, l'Wl Lanterne 
04 72 98 83 28 
Plan B2 
M0 Hôtel de VUle 
lun-ven : !Oh30 - 19h00 
jeu : !Oh30 - 2lh30 
Forfait femme : 6<Hl2C 
Forfait homme : 32C 

LYON 1 
4, l'Wl de la Bourse 
04 78 39 01 31 
Plan C2 
M0 Cordeliers 
IUIH!&lll : 7b30 - 19h30 
Forfait femme : 34C 
Forfait homme : 23C 

• 
FOREIGN •�=======LYON 2�=� 
Une virée chez le coiffeur s'impose de toute urgence 1 Le rendez-vous est pris, la 
photo du modèle aussi : c'est parti ! La transformation de la chenille en papillon se 
fait lentement, heureusement que le cocon est à la hauteur du temps qu'on y passe : 
bonne musique, décor design, fauteuils massant ... Je ressors avec la coupe Idéale. 
Mission réussie 1 

9, l'Wl du Plat 
04 78 38 81 42 
www.foretgn.fr 
Plan B4 
M 0 Bellecour 
!un, e&lll : 9h00 - 19h00 
mar-mer : 9h00 - 2lh00 
jeu-ven : 9h00 - 22h00 
Forfait femme : 49C 
Forfait homme : 29C 

� Un soin américain cheveux offert 
• Les fauteuils massant 
@ Lissage brésilien 

Lundi 09h00 - 19h00 
Heures Bleues .. 9h00 >llhOO · 15h00 
Mardi + Mercredi 09h00 - 2lh00 
rleure Bl•ue . .. 9h00 llhOO • l5h00 • 20h00 
Jeudi 09h00 - 22h00 
••ures Bleue• .. BhOO • 16h00 
Vendred i 



CHRISTO B. ----------
• I have a dream » : être coiffée, aprés avoir simplement laissé sécher mes cheveux 

à l'air libre. Christo B l'a réalisé ! Après une phase de concertation où il a cerné ma 
personnalité et mes attentes, il a réalisé sur cheveux secs la coupe qui me sied. 
Cette technique de coupe va redonner espoir à toutes les donzelles désespérées 
chaque matin par leur tignasse. Fini de s'arracher les cheveux ! 

<lID 10% de réduction sur un forfatt coupe 

COIFFURE DAVID CRÉATEUR 
Altjourd'hui, c'est ma prenùère fois. Après des années de pratique en solitaire 
devant la glace, il est temps de devenir adwte. Des pas anxieux me guident vers 
le lieu que toute ma vie j'associerai à cet instant charnière. Je sonne, j'entre et, 
aprés une bréve attente, je m'assois. Les battements de mon cœur résonnent dans 

toute ma poitrine. C'est parti ! Douceur chaleureuse, d'abord. Mes cheveux, encore 
hunùdes, tombent ensuite de plus en plus vite. Oh, oui, David, peigne-moi plus fort ! 

• Oh oui, encore, David ! 

fSlBEllEII: :-GILLES __MIRCllHO 
C'est l'histoire de jeunes tifs en manque de soleil qui décident de s'offrir un balayiJ€e. 
Sew hic : ils sont morts de trouille de perdre de leur naturel. Alors ils se donnent 
craintivement à Isabelle qui saisit immédiatement leur appréhension et leur promet 
des merveilles. Ils se retrouvent ensuite délicieusement massés et finissent entre 
les mains de Gilles qui les scwptent sublimement. Le réswtat dépasse leurs attentes 
et les voilà qui ressortent lunùneux et sensuels. 

• Enfin un coiffeur qui vous écoute et vous comprend 

SALON CONFORT 
Ce petit salon cerné par la concurrence ne perd pas le nord. Fortes de leur formation 
de visil€iste, les coiffeuses joueront de leurs talents pour que votre tête ne soit pas à 
l'ouest. Leur professionnalisme se ressent dans les nombreux conseils qui ne sont 

ni oppressants ru mal venus comme on peut voir ailleurs. Dans ce palais des glaces 
nùlliatures, je me sens bien et, heureuse de cette derruère trouvaille, je reviendrai, 
ne seraitile que pour rendre visite à Fabio, le patron. 

<lID Un soin hydratant offert 

(} Esthéticienne du jeudi au samedi pour la beauté des pieds et des mains 

lîON 2 
8, rue de la Bourse 
04 78 30 12 91 
www.christo-b.com 
Plan C2 
M0 Cordeliers 
mar :  14h-19h 
mer, ven1>8JD : 10h-19h 
jeu : llh-20h 
Halr designer niveau 1 : 4457C 
Creative designer : 5477C 

'LYON 2 
22, rue de la Charité 
04 78 37 67 31 
www.davld-oreateur.com 
Plan C4 
M0 Bellecour 
tnar1!&lll : 9h-l9h 
Forfait femme : 43-47C 

39, rue de la Bourse 
04 78 37 88 14 
Plan C2 
M0 Cordeliers 
mar-ven : 9h00 · 19h00 
sa.ra :  BhOO · 17h00 
Forfait femme : 34C 
Forfait homme : 20C 

7, rue Confort 
04 78 42 43 44  
Plan C3 
M0 Bellecour 
mar-jeu : 9h00 · IBhOO 
ven : BhOO · 18h00 
sa.ra :  8h00 - 17h00 
Forfait femme : 41-50C 
Forfait homme : 21,BOC 
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JO'LINE 1• 
Ma colocataire, coiffeuse à ses heures, m'a littéralement massacrée : se vengerait­
elle pour la vaisselle laissée sur l'évier ? Qu'importe, il faut rattraper le coup, je Ille 
chez Jo'line. Comme cette histoire m'a mis les nerfs en pelote, j'ai besoin de soins à 
la hauteur. Gomma€e, réflexologie, manucure, les produits bio et naturels, voilà qui 
me calme et me détend. Côté coiffure, professionnalisme et écoute sont de rigueur. 
Le résultat est à la hauteur de mes espérances, maintenant place à la vengeance ! 

<lID Une beauté des mains offerte pour un service couleur ou mèches 

0 Nocturne jusqu'à 22h les soi� de pleine lune 

CENTRE NATURO CAPILLAIRE 
Mes rares cheveux sont tour à tour gras, secs, cassants. Vous conviendrez que 

ce n'est pas facile tous les jours. Puis j'ai poussé la porte du centre, où j'ai été 
accueilli chaleureusement. Massés, traités, puis massés à nouveau, mes cheveux 
me paraissent maintenant presque beaux. On me conseille des produits bio pour 
soigner les quelques poils que j'ai sur le caillou. Me voilà plus confiant. Si ma calvitie 
n'est pas trop pressée de me polir le crâne, j'y retournerai. 

<lID 50% de réduction sur le bilan capillaire 

GIOVANNI M' 
Giovanrù M' que ses clients se sentent à l'aise : musique entrainante et petit café 
pour commencer. Giovanrù M' que ses clients soient détendus. Le shampoing et le 
massa€e du cuir chevelu sont faits dans les règles de l'art. Giovanrù M' savoir ce 
que veulent vraiment ses clients : il essaye toujours de comprendre exactement la 
coupe attendue sans jamais Imposer sa vision. Mais Giovanrù M' aussi prodiguer 
ses conseils. Finalement, Giovanrù M' que ses clients soient satisfaits, et ils le sont 1 

<lID 20% de réduction 

MY VOG 
Vous poussez la porte du salon, un peu intimidée par son aspect BCBG (Bon Coiffeur 
Bien Guindé) mais vous êtes rapidement mise à l'aise. Ici vous vous sentez unique, 
votre coupe met en valeur votre visllge et vos cheveux reçoivent autant d'attention 
que vos ongles. Entre le coiffeur et vous la complicité naît et, en plus de vous faire 
rire, il lit dans vos pensées et exauce vos vœux capillaires. Tout est chic mais pas 
choc, juste ad hoc. 

0 Morphocoiffure, lissage brésilien, extensions, manucure 

LYON S 
14, rue des Farges 
04 78 25 97 52 
wwwJo-!ine.fr 
PiaJlA4 
M0 S&lnWust 
marven : 9h00 · 19h00 
sam :  BhOO · 171100 

LYON & 
130, ers Lafayette 
04 78 95 23 88  
www.centre-naturo<Japllla!re.fr 
PiaJl E3 
M0 Part-Dieu 
Jun-mar, jeu-ven : 9h00 - 19h00 

mer : IOhOO · 13h00 
et 15h00 . 18h00 
sam : 9h00 - 12h00 

BLian capllla!re : 54C 
Soin saisonnier : 40C 

LYON 6 
38, rœ duProfilsseur wem 
04 78 24 73 62 
PiaJl F2 
M0 Brotteaux 
marven : 9h00 - 19h00 
sam : Bh30 · IBhOO 

LYON 6 
50, rue Tête d'Or 
04 78 24 70 95 
www.�fr 
PiaJl E2 
M0 Masséna 
!un : 9h00 · IBhOO 
marven : 9h00 · 19h00 
sam : BhOO · IBhOO 
Forfait femme : 38€ (!ère visite) 

Offre PETIT PAUMÉ : Conseil Morpho + Shampoing 
+ Coupe + Brushing = 36€ 

VOG. 
Color your life 
www.vog.fr 

EUX NATURELS 



LOUNGE CUT ---------
Se présente une tête ébouriffée cernée d'épis fous. Rebelles, ils se résignent 
finalement devant le subtil jeu de ciseaux : clic, clac, ça gronde, ça bourdonne. 
Nombreux sont ceux qui tombent raides morts au sa� mais pour les survivants, 
place aux petits soins sur mesure : shampoing au cacao adapté aux cheveux fins, 
massage crânien, soin nourrissant au caramel. Qu'il est bon d'être un rescapé ! La 
touche finale porte bien la griffe d'un maitre. S'échappe alors une tête décoiffée 
avec art. 

ŒID 10% de réduction 

LYON 6 
16, pL du Mal Lyautey 
04 72 81 68 79 
wwwJoungecut.fr 
PlAn 02 
M0 Foch 
ma!"ven : 9h0C - l8hOC 
sam :  9h0C- !7h30 
Forfait femme : 40C 
Forfait homme : 20C 
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Jeunes pros branchés, quinquas dans le vent ou rockers incompris, toute la 
population hype de Lyon vient se faire coiffer par Gab dans son salon tendance 
aux allures urbaines. Il faut dire qu'il maîtrise : du lissage permanent japonais à 
la coupe standard, quoi que vous recherchiez, il vous l'apportera accompagné d'un 
sourire et de conseils. Sur fond de rock anglals, dans un décor grunge, il laisse vos 
précieux cheveux aux mains de Jérém' le temps d'un shampoing avant d'y apporter 
sa touche finale. Ça décoiffe ! 

ŒID 10% de réduction sur lissage brésilien et 20% de réduction sur un forfait coupe/brush 
• La carte de visite scintillante ! 
() lissage japonais et brésilien 

MY 158 COIFFURE ET ART 
Lyonnais, Lyonnaises, je vous ai compris. Les temps sont durs et votre pouvoir 
d'achat est au plus bas. Dites non aux coiffeurs-arnaqueurs et refusez de vous 
laisser berner par des conseils inadaptés. Votre but : vous faire coiffer sans vous 
ruiner. Ma solution : 10€ la coupe, premiers pas vers une démocratie capillaire. Je 
suis aux côtés des plus pressés car mes gestes sont concis et je ne perds pas de 
temps à vous chouchouter. Ici, le temps est à l'économie. 

ŒID Un café offert 
W le salon-galerie d'art 

JACQUES PERRICHON 
Une armada de jeunes coiffeuses bouclées, méchées, frisottées, lissées, pomponnent 
et bichonnent leurs clients dans un tourbillon de bonne humeur. Katie shampouine 
le jeune et beau Kevin en rigolant avec Lola et Cynthia, qui fignolent la mise en plis 
de Mamie Germaine, tandis qu�s fait patienter les nouveaux arrivants en les 
invitant à s'installer dans le canapé de la mezzanine avec un café. Tous ceux qui 
passent par les fauteuils sont unanimes : on en ressort . . .  revigoré ! 

9, ers Lafayette 
04 78 24 07 57 
www.underground·halr.fr 
Plan 03 
Bus C3 - arrêt Molière 
ma!"Ven : lOhOC - 19hOC 
sam :  !OhOC - !7hOC 
Forfait femme : 39C 

LYOll 7i 
158, av. Berthelot 
04 37 65 16 20 
www.yvan-framlnet.fr 
Hore PlAn 
T2 - arrêt Rte de Vlenne 
lll&'mer : 9h0C - 19hOC 
jeu : !OhOC - 20hOC 
ven-sam : 9h0C - !9h0C 
Coupe : !OC pour tous 

�ILLEURIJANNE 
7, av. H. Barbusse 
04 78 84 60 28  
www,Jaoques-perrtchon.oom 
PlAn Villeurbanne - C3 
M0 Gratt&C!e! 
ma!"ven : 9hOC - 19hOC 
eam : 8h0C - !7h0C 
Forfait femme : 46,30C 
Forfait homme : 26€ 

J A Ç Q U E S  P E R R I C H Q N  
C O I F F E U R  

Etudiants - 20  % 

Jacques perrichon.corn 
7. avenue Henri Barbusse - 69 1 0 0  Vi l leurbanne 

tél. : OLI 78 8Ll 60 28 

(.;") 
cc: 
:::::» 
...... 
....... 
....... -
C» 
� 
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====== COIFFEURS POUR HOMME====== 
LITTLE BARBER • 
Il n'y a pas que les femmes qui ont le privilège de passer un bon moment chez le 
coiffeur avec une tasse de café et un journal à scandale. Nous auss� les hommes, 
revendiquons ce droit ! Sauf que nous, nous aurons des journaux des années 1960, 
Doisneau côtoiera Marylin sur les murs, et nous troquerons le café pour un verre 
de vin. Nous agrémenterons le tout d'un vigoureux rasage à l'ancienne, d'une coupe 
très rèussle et d'une discussion vivante. Luttons pour l'égalité des sexes ! 

<BPJ Un soin du visage offert (le préciser le jour du ROY) 
•Nadia la barbière a de quoi rendre jalouses nos compagnes ... 

DANIEL C. COIFFURE HOMME ------
J'ai toujours eu des problèmes avec les femmes, et principalement à cause de mes 
cheveux. J'enchainais les coiffeurs mais le rèsultat restait le même : trop court, 
trop long, trop bouclé, trop boule à zéro ; je ne savais plus quoi faire. Et puis, j'ai 
découvert Daniel et son salon au design épurè. Il m'a coupé les cheveux et m'a rasé 
avec soin. Quand je suis sorti, j'avais enfin du style. Depuis j'ai toujours du mal avec 
les femmes : blonde ou brune, plate ou à forte poitrine, que choisir ? 

<BPJ Un soin offert 
• le rasage à l'ancienne 

LES INCORRUPTIBLES --------
Mes amis disent de moi que je ne suis • pas très beau " Les autres me qualifient 
plutôt de • moche " J'ai donc décidé de faire appel à des experts. Les meubles 
noirs et les profonds fauteuils de cuir me plongent dans l'ambiance masculine de la 
• prohibition " Mon coiffeur écoute mes soucis capillaires avec flegme. Il a connu 
pire. Avec des gestes dignes de Travolta, il sculpte ma tignasse pour obtenir la coupe 
que je n'osais espérer. Je ressors en homme, un vrai. A moi les filles ! 

lYON l 
18, rue d'Algérie 
04 78 23 84 60 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
lun : 14h00. 1Qh30 
mar-jeu : !OhOO · 19h30 
ven : lOhOO · 20h30 
sam : Qh30 • 20h00 
Coupe : 23C 
Ra.sage : 16€ 

• 
.LV:ON Z 
40, rue Sala 
04 78 42 64 47 
Plan C3 
M0 Bellecour 
mar-sam : Bh30 · 12h30 
et 13h30 . 19h00 
Forfait homme : 26€ 
Ra.sage : 26€ 

IYOtiZ 
1, rue Moncharmont · 
Place des Célestins 
04 78 42  76 18 
Plan B3 
M0 Bellecour 
mar-van : BhOO · 19h00 
sam :  Bh00· 17h00 
Forfait homme : 33-36€ 
Forfait étudl&nt : 22C -������1LYON 5,�� 

Rentrant de son grand tour en Harlay dans l'ouest américain, Joe le biker 
retourne voir son ami Orlando le coiffeur pour lui rapporter tous ses objets 
cinématographiques qu'il a dénichés chez !'Oncle Sam.itéjoui, Orlando pousse 
à fond le volume d'.AC/DC. De son côté, Joe reprend pllsir à s'asseoir dans les 
vieux fauteuils en cuir et à se faire raser en racontant ses multiples rencontres 
de motards. Orlando pétille et refait le monde. Il a raison, le monde a besoin de lui. 

<BPJ Un baume homme ou femme offert 
•le rasage à l'ancienne 
u Couper des cheveux ou peindre un tableau, il faut choisir ! 
0 Déroutant et atypique, un salon pas comme les autres ! 

4, qu. Fulchiron 
04 78 37 71 08 
Plan B3 
M0 Vleux Lyon 
mar-ven : QhOO · lQhOO 
sam : QhOO · lBhOO 
Forfait femme : 38C 
Forfait homme : 26€ 

====== SALON DE COIFFURE AFRO ====== 

COSMETEX 
Elle tisse, elle tresse, elle coupe, elle lisse, elle crée. Madame Diop, c'est l'authentique 
reine de la coupe afro, et avec le sourire ! Nos désirs sont des ordres et, telle une 
araignée, ses mains et son aiguille se faufilent habilement dans les chevelures de 
tigresse les plus farouches qu'elle dompte en moins de temps qu'il ne lui faut pour 
retrouver une pince sur son étagère. Grâce à elle, je suis la plus belle des gazelles 1 

<BPJ 10% de réduction 

LYOtl 7 
18, rue de Marseille 
04 72 71 42 52 
Plan 04 
M0 Guillotière 
mar-sam : lOhOO · 19h00 



BIEN-ETRE 
RUE BOUTElllE· LYON 1 

MOI, JE SUIS BIEN DANS MA PEAU. MON SECRET ? J'AI 
ÉTÉ MASSÉE, COACHÉE, AIGUILLÉE, DORLOTÉE, BAIGNÉE, 
MANUCURÉE, POMPONNÉE, GUIDÉE, BICHONNÉE, CHOYÉE, 
CONSEILLÉE, CAJOLÉE, ANALYSÉE, PSYCHANALYSÉE (DEUX 
FOIS) ET ÉPILÉE. LE BONHEUR N'EST VRAIMENT QU'À UN PAS. 

====== INSTITUTS DE BEAUTÉ====== 

BEAUTÉ NATURE 
Enchantée, je suis Béa, DRH, oui le D c'est pour Directrice. Je porte des Louboutin 
aux pieds et des tailleurs Chanel et tout le monde me dit que j'ai zéro défaut. Ce 
qu'ils ne savent pas, et que je me garde bien de leur dire, c'est que sans Christine, je 
suis perdue. Christine, c'est mon esthéticienne, elle me dorlote des pieds à la tête et 
me fait oublier mes quarante ans : pêdicure, épilation, massage, soins bios. Les prix 
sont peu raisonnables mais qu'importe, je resterai belle à tout prix 1 

W Le partum et la musique dans les cabines de soin 
0 Nouveaux soins Shiatsu et Tui-Na 

FLEUR DES SENS 
Ma vie m'épuise, j'ai l'impression désagréable que je vais tomber en panne d'énergie. 
Je me suis péniblement trainé jusqu'à Fleur des Sens où l'on n'attendait que moi. 
Les rituels orientaux, la musique douce, les effluves parfumés ont achevé de me 
régénérer. C'était zeniai, et maintenant, je peux enfin repartir : je carbure, j'ai fait 
le plein des sens 1 

</ID Une épilation sourcils offerte pour toute épilation 

LYON 6 
28, rue Molière 
04 78 24 08 82 
beautenature.free.fr 
Plan D2 
M0 Foch 
mar-ven : 9h00 - 19h00 
sam :  9h00 · 17h00 
Obiz 

ECULLY· 
17, av. R. de Veyssières 
04 78 33 68 12 
Hors Plan 
Bus 3, 19 - arrêt Ecully Centre 
twrven : 9h00 - 19h00 
sam : 9h00 - 15h30 
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INSTITUT BAMBLOO • 
Voyager sans bouger, c'est impossible me dites-vous. Erreur vous rétorquerais· 
je. Il suffit parfois de s'allonger et de fermer les yeux pour partir loin, três loin. 
Bambloo l'a bien compris. Les galets et les bambous plantent le décor, la douce 
musique apaise et les murs bleu turquoise rappellent l'océan. Aromaplastie, shistsu, 
gommage graines de fruits, évasion Madagascar ou massage selon les rituels 
bal!nais, partez pour un aller sans retour, destination : bien-être. 

Œ!E'J 15% de réduction sur le 1er RDV 
• Decléor, bien plus qu'un simple soin 
6 Propose aussi épilation, UV, beauté des ongles et CelluM6 

INSTITUT DE BEAUTÉ PAVOT PEYREFITTE 
J'aime le shopping, les sacs à main, les cosmétiques, les instituts de beauté, je suis 
une vraie fille en somme. Inutile de préciser, donc, que j'aime l'Institut de Beauté 
Payot-Peyrefitte, au rez-de-chaussée du Printemps. J'aime la petite cabine design, la 
lumière bleue tamisée, le lit chauffant et la douceur de mon hôtesse, qui me met à 
l'aise en m'expliquant le déroulement du soin. En revanche, j'aime moins le prix ; ça 
revient cher d'être une minette. 

Œ!E'J Modelage du dos 30 min à 20 euros au lieu de 30 euros 

ELÉA INSTITUT 
Quelques bougies sont disposées autour du lit chauffant. L'espace est exigu, sans 
fioriture aucune, mais il y a la place pour s'allonger. Les notes qui retentissent 
sont celles d'un piano, seul. Il fait sombre, on se laisse bercer. Une huile froide et 
odorante est étalée sur votre dos. Puis une huile chaude. Ce contraste réveille vos 
sens endormis. Un petit coup final de lotion pour ôter le trop plein d'huile. C'était 
l'histoire de vingt minutes. Correct. 

• La touche fraîche en fin de massage qui vous réveille doucement 
6 De nombreux soins sont proposés 

lYON 9 
43, rue de St Cyr 
04 72 54 61 28 
www.bambloo.fr 
Plan 9e · C2 

lun·ven : 9h00 · 19h00 
sam : 9h00 • 18h00 
Aromaplaslle visage : eœ 
�uatlon 1/2 jambes : 12C 

LYOt U 
42, pL de la République 
04 72 77 BO 13 
www.Jnstltut-beaut&peyrefttte.lr 
Plan C3 
M0 Bellecour 
IUI>O&l1l : !OhOO · 19h00 
Soin du visage lh : eœ 
Modelage du dos 30 min : 30C 

• 
MlLLEURBANNE 
5, ers Tolstoï 
04 78 03 10 58  
www.el.,..lnslltut.lr 
Plan VUJeurb&me - B4 
Bus 34 · arrêt Alsace 
lun·ven : 9h00 · 20h00 
8&ID :  9h00 · 17h00 

INSIITUT MATIS •�======1LYON J:==� 
Jeannot et Jeannette sont inséparables, au point qu'ils vont même se faire masser 260, rue de Créqui 
ensemble. Dans la cabine, Jeannot rechigne à enfiler son string jetable et gardera 04 37 65 06 42 
son caleçon, question d'honneur. Outre ce détail vestimentaire, la prestation est www.ma11s1,yon.1r 
vraiment délicieuse : massage aux pierres chaudes, bambous et huiles essentielles � �ambetta 
à leur goût. Relaxés aprês ce moment de volupté, le corps huilé et luisant, c'est en !un : l4hOO . 19hoo 

chœur qu'ils s'écrieront : quel pied ! Ill8J'ven: 9h30 · 19h30 
sam : 9h00 · 13h00 Œ!E'J Une découverte réflexologie plantaire ou visage offerte pour tout soin Soin visage : 4sc 

• La salle de massage aménagée dans la salle des coffres d'une ancienne banque MBBsage : 68€ 



ESTETICA • 
La peau, c'est toute une histoire. PoW' nous la raconter, la belle Sandra est là. 
Durant ce • skin bar ., nous sommes tout ouïe quand elle nous explique comment 
prendre soin de notre peau autoW' d'un petit verre. Vient ensuite l'important 
chapitre du • face mapping ., où elle examine le vis1J€e de chacune d'entre nous et 
nous concocte un programme de soins appropriés. Sandra garde le meilleW' poW' 
la fin : l'essai des produits, en groupe, qui apaiseront et rendront votre peau toute 
douce. Passionnant J 
<lID Un skin bar offert et 10% de réduction sur un produit 
• Les produ�s Oermalogica, très doux, distribués en exclusiv�é dans son institut 

LYON fi 
96, rue Montgolfier 
04 82 53 22 99 
www.estetlca·montgolfler.com 
Plan El 
M0 Masséna. 
� :  9h30 · 19h00 
Épilat!onjambes entières : 26€ 
Soin l!ÙC1'Hlone : 35€ 

======== FISH PEDICURE======== 

CARRÉ SANTÉ BEAUTÉ 
Carré Santé Beauté est une parapharmacie. Dans cette parapharmacie, il y a un 
petit institut de beauté. Dans ce petit institut de beauté, il y a deux aquariums. Dans 
ces aquariums, des poissons s'agitent et prennent leW' pied à s'occuper des vôtres: 
" Immersion, réaction ! Sus aux peaux mortes ! Ne poussez pas, il y en aW'a poW' 
tout le monde ! • Vous aimez les poissons, vous aimez avoir les pieds doux, vous 

aimez la nouveauté, la fish pédicW'e est faite poW' vous ! 

FISH'N FEET • 
J'avoue ne pas avoir été trés serein en mettant mes pieds dans un bain avec une 
cinquantaine de poissons. Et puis . . .  D'abord des chatouilles. Il faut dire que nos 
pieds ne sont pas habitués à de tels traitements. On finit par s'y faire et, bercé par 
le clapotement de l'eau, on peut même y prendre goût. Je suis comme un poisson 
dans l'eau. 

<lID 5 euros de réduction pour un bain 
• Le massage final 

LYOtll 
154 bd de la Croix-Rousse 
04 78 30 0303 
www.carre-sa.nte.com 
Plan Cl 
M° Croix·Rousse 
!un-sam 9h00 · 19h00 

CYOJU 
78, rue Ney 
04 78 26 88 45 
www.ftsh-n-feet.fr 
Plan F2 
M' Brotteaux 
!un : 14h00 - 18h00 
� :  llhOO- 18h00 
Bain 20 llÙil : 25€ 
Massage 20 llÙil : 30C 

====== MASSAGES RELAXANTS======== 

THÉRACH'I ,. 
Comment concilier le plaisir du masSIJ€e avec ma peW' phobique des contacts 
humains ? La technologie bien sûr J Après un accueil sympathique et discret, les 
robots prennent le pas SW' les humains et la relaxation prend une toW'nure assez 
mécanique mais très IJ€réable. Shiatsu, réflexologie ou les deux, vous vous laissez 
malaxer par les machines sans avoir à soutenir d'oppressantes conversations. 
En plus, avec des prix peu élevés, je lutte contre une autre de mes angoisses, la 
yaplusdesousousdanslapopochophobie. 

<lID 50% de réduction sur le 2ème soin 

j;;;;c îON!F lER  
MINCIR  

Ja PRÉSERVER 
l[!;I PUR IFI ER 
M.:4 RELAXER 
C OXYGÉNER 

LYOff 2 
12, rue d'Auvergne 
04 72 04 05 94  
www.therachi.fr 
Plan B4 
M' Ampère 
!un-sam : lOhOO - 20h00 
Massage 15 llÙil : !OC 
Massage lh : 28€ 
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•�=======VIUEURBANNE 
Un masseur sachant masser de ses mains magiques est Wl vrai masseur. Patrick 
est loin d'être à la ramasse et son sensationnel talent n'a d'égal que son sourire. Les 
huiles bios dont il m'enduit avec maitrise sentent sacrément bon et le murmure de 
la musique m'emmène à mille lieues, dans Wl monde merveilleux où le stress de la 
semaine disparaît pour laisser place à Wle moelleuse torpeur dont seule la douche 
tiède me sortira. 

• la musique du monde, zen mais pas trop 

AOUA DÉTENTE 
Voici ma dernière invention : le bien-être en mobil home 1 Dans Wl coin de la Part· 
Dieu, deux œufs géants habités de brume bleue attendent de la visite. Attention, ils 
ne sont pas si innocents 1 À peine !'Wl d'entre vous happé, ils se mettront à vrombir 
et gigoter : le massage aura commencé, et c'est de la technologie H20 · Wl système 
de jets d'eau appliqués à travers des draps étanches · dont vous profiterez. Et si l'on 
peut douter de leur vertu anùncissante, beaucoup fondront pour ce quart d'heure 
de détente. 

u r écran de veille Windows 95 qui défile sous les yeux el les carillons « cuicuilanl >> dans les oreilles pendant 
le massage 

MILLE ET UN BIEN-ÊTRE 
Il y aurait 1001 raisons de venir se délasser ici ; en voici quelques-WJes. D'abord le 
choix de massages proposés : du suédois au thallandais, du bamboo au shiatsu ; il y 
en a pour tous les goûts. Puis la décoration épurée aux touches orangées et la table 
de massage recouverte de serviettes moelleuses et tièdes. Vient ensuite l'essentiel : 
sentir les mains expertes de la masseuse glisser sur sa peau huilée, puis finir dans 
la salle de repos où l'on vous sert Wle Infusion. Alléchant, non ? 

• Un cadre très agréable à l'hygiène irréprochable 
u Dommage qu'il n'y ait pas de douche ... 
0 Une deuxième adresse à Cordeliers 

39, rue P. Verlaine 
06 19 53 27 98 
www.-blenlyon.com 
Pl&n Villeurbanne · C4 
M0 Gratt&C!el 
IU!Hllm : !OhOO · 22h00 
Tarif: > 60C/h 

LYDN 3 
CClaI Part-Dieu · 

niveau l 
04 72 60 84 42  
www.aquadetente.com 
Pl&n E3 
M0 Part-Dieu 
luni!&lll: !OhOO · 14h00 
et 15h00 · 20h00 

LYON 6 
68, rue W. Rousseau 
04 78 52 18 54 
www.1001-blenetre.fi' 
Pl&n F2 
M0 Part-Dieu 
lun-ma.r, ve!Hl&lll : lOhOO . 
20h00 
mel'jeu : !OhOO · 2lh00 
Maesage : > 35€ 

C) Oblz 

MASSA MUNDO • •�oN · �1!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!�L� f �!!!!!!!!!!!!!!!!!!� � 
Mon hôte Eric est polyglotte : californien, thaï, suédois, balinais ou encore hawaïen. 8, pL Raspail 
Votre corps devient son domaine de traduction. Entre ses mains, je peux enfin 04 26 55 40 84 
lâcher prise. Mon esprit se vide peu à peu pour ne laisser place qu'au corps. Un www.IIUIS88-mundo.com 

sentiment de chaleur intense me traverse ; je réalise que la table est chauffante. � C:ottère 
Une musique douce me plonge dans Wl denù-sommeil. L'infusion au réveil sonne la 1un-sam , lOhOO. 2ohoo 
dernière note de douceur. Maesage ;, partir de 25€ 

ŒlE! 1 euro la minute le massage au choix (valable la lère visite. hors chèques cadeaux) 
• Le cc pompon » rose qui pend au bout de la clé de mon casier 

0 Pensez à réserver le sauna infrarouge pour bien détendre vos muscles avant le massage 

MASSA JINSEÏ 
Les effets d'Wl massage semblent toltjours éphémères. Alors, pour éviter de perdre 
trop vite ses bienfaits, certains s'offrent ce plaisir à donùcile, pour le prolonger. 
On pousse la table du salon pour que le masseur dispose la sienne, on met Wle 
musique douce et c'est parti pour Wl massage californien ou suédois, relaxant ou 
dynamisant. Le masseur est passionné, il a Wl bon contact et dispose d'Wl matériel 
professionnel : l'atmosphère de confiance est établie. 

ŒlE! 10% de réduction 

l DOMICHI 
06 10 65 02 16 
maesajlneeLfree.fi' 
luni!&lll : BhOO · 22h00 
Maesage : 85€/h 



================ S�S================ 

1VOIREBENE SPA�•�=====!!!!!!!!!1LlON 3.==i 
Esthétique ou détente, IvoirEbene détient Je secret d'un moment de bien-être 55, ers de la IJberté 
réussi. Des pétales de roses et des bougies tracent mon chemin à travers Je décor de 04 78 60 66 87 
pierre et de bois, puis disparaissent peu à peu dans la vapeur du hammam. Je ferme www.lvolrebene.com 

les yeux et les parfums qui embaument la pièce me font voyager Join des tracas �G:
otlère 

du quotidien. Mais leur secret réside dans des mains expertes, sous lesquelles on T2 . arrêt Liberté 
s'abandonne Je temps d'un gommage ou d'un massage. Iun : 14hoo - 19hoo 

mar, jeu : !Oh OO - 2lh00 
mer, vensam : 10h00- 19h00 

f) Obiz 

55 cours de la Libert� _ L�on 3' 
OY 78 éO éé 87 
www.ivoirebene.com 
nocturne mardi et jeudi 2 1  h 

c_'i.... 1· M A  l 11 ....... � ' 
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1 WAY - SPA 
• Chér� tu sais pas ce qu'on m'a raconté au boulot ? Il parait qu'il y a un spa. super 
à I Way ! Tout est fait pour te détendre : l'ambiance zen, les massages doux à base 
de lotions magiques et surtout la gentillesse du personnel. En plus, en sortant du 
sauna, il y a une fontaine à g!ace, c'est quand même plus agréable que la douche 
froide. Allez s'il te plait, offre-moi un soin 1 Tu pourras m'attendre en faisant un 
tour de formule 1... • 

• la fontaine de glace 
O le bruit des formules 1 qui fait trembler les mu� 

ROYAL SPA 
Quand je serai grande, je serai riche ! Je prendrai des journées de congé pour me 
détendre. J'irai à Royal Spa pour profiter du hammam, du sauna et dujacuzzi avant 
que ma masseuse attitrée vienne me chercher pour mon soin d'une heure. Moi 
auss� j'aurai le droit à ma petite bouteille d'eau, mon peignoir et mon thé avant 
de partir. Quand je serai grande, dans la vie, je serai stressée, ça me donnera une 
bonne raison de revenir. 

SPA CINO MONDES --------

Prendre conscience de son visage, ressentir une présence délicate parcourir ses 
formes. Fermer les yeux et écouter. La musique zen, le bruit de la crème dans 
laquelle plonge le bout des doigts, sa rencontre avec votre peau. Sentir aussi. Les 
serviettes chaudes, les grains du masque, les odeurs de rose, de jasmin. Et puis, 
vous sentir observé par une jeune femme compétente qui respecte votre bien-être 
par ses silences prolongés. Vous avez un visage, faites-le rayonner. 

• le massage délicat du crâne aux trapèzes 

SPA CLÉ DES CHAMPS 
Telle une vieille carne desséchée, j'erre dans les rues, à la recherche du secret de 
l'éternelle jeunesse ... Cet institut gris souris au décor baroque acidulé me fait de 
l'œil. • Rien n'est impossible pour mes petites aiguilles d'or " clame-t-il. Ni une, 
ni deux, je me retrouve allongée au calme, le visage hérissé d'aiguillons censés 
m'apporter tonicité et sérénité ... Dans quelques jours, je serai sans doute fringante, 
le poil soyeux et l'œil vif, prête pour de nouvelles galopa.des. 

(l!I?J 15% de réduction 

SPA EVANESCENCE 
Évanescence : qualité de ce qui est évanescent, de ce qui s'amoindrit 
progressivement, s'efface petit à petit. Quelle est donc cette chose qui pourrait 
disparaitre en ces lieux ? Le stress, la fatigue, le mal-être semblent s'envoler, 
remplacés par une bonne dose de détente et d'oisiveté. Cette réaction chimique a 
lieu qui plus est dans un environnement coquet, douillet et à taille humaine. Ic� rien 
ne se perd, tout se transforme. 

• la formule cocktail (sans alcool ndlr) permet d'allier soin de la peau, déterrte et fraîcheur 

LYON 9 
4-6, rue J. Marcuit 
04 37 50 28 70 
www.l-wa.y-world.com 
Hors Plan 
Bus 31, 43 - arrêt J. M&rcult 

!un : 9h00 - 22h00 
me�ven : l2h00 · 20h00 
8&IIl : lOhOO - 20h00 
Spa 2h: 20C 
Soin 30 min : 45€ 

f) Obiz 

LYON 6 
75, ers V'ltton 
04 78 89 97 74 
www.royalspa.fr 
Plan Pl 
M0 Masséna 
!un, 8&IIl : lOhOO - l8h00 
mar-ven : lOhOO - 20h00 
Délloee d'Orient : l20C 
Soin Cocoon : 65€ 

LYOJJl 
49, rue A. Comte 
04 78 42 07 07 
www.clnqmondes.com 
Plan B6 
M0 Ampère 
Tl -arrêt Porraclle 
lun-ven : llhOO - l9h00 
8&IIl : lOhOO - l9h00 

Obiz 

LYON 6 
113, rue Duguesclln 
04 37 24 12 41 
PlanE2 
M0 Foch 
lun-S&!Il : lOhOO - l9h00 

3, qu. de la Pêcherie 
04 72 73 33 15 
www.spa.-wanescence.fr 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
mar-ven : lOhOO - 20h00 
8&IIl : l0h00 - l7h00 
Tarif: 45-164€ 



===== DÉVELOPPEMENT PERSONNEL===== 

ARTHAMEPROD 
Fumeur invétéré depuis 43 ans, j'ai décidé d'employer les grands moyens pour me 
défaire de ce vice. Stage conunando de quatre heures visant à me faire comprendre 
les mécanismes et les méfaits de la cigarette, clôturé par une séance d'hypnose. 
Je ne suis pas certain d'avoir tout compris et je ne saurai sans doute jamais si 
j'ai libéré mon • soleil intérieur " avec succès et si je me suis bien embarqué sur 
le « chemin de la vie " Une chose est sûre, cela m'aura bien aidé à renforcer ma 
détermination. 

Œl'J 15 euros de réduction pour les stages 

LYON l 
7, pl. des Terreaux 
04 26 01 23 88 
www.arthameprodcom 
Pl&n C2 

M0 Hôtel de Ville 
Stage arrêt tabac : 20C 

HRISTINE BROSSARD �=====BRON==� 
Écouter sans juger. Comprendre et identifier les difficultés. Accompagner et 
apporter un solide soutien. Mettre dans une dyna.mique positive. Ce sont autant de 
rôles que peut endosser Christine lors d'une consultation. Qu'on traverse une phase 
difficile dans son couple ou dans sa. vie personnelle, cette thérapeute de qua.lité 
vous apportera. ce dont vous avez besoin, optimisera. votre potentiel existentiel et 
procédera à la réharmonisa.tion énergétique de votre corps. Une rencontre à ne 
pas louper ! 

Œl'J 5 euros de réduction 
• le soin énergétique en fin de séance 
0 Sa spécialité : l'ancrage à la terre 

BERNADmE BLACHE (NATUROPATHE) 
La. naturopathie, mais qu'est-ce donc ? Il s'agit d'aider l'organisme à retrouver son 
équilibre grâce à des conseils en matière d'alimentation et d'hygiène de vie. De 
l'homéopathie et d'autres formes de médecine douce peuvent par ailleurs venir en 
renfort. Pour mettre en mouvement tout ce petit univers, Bernadette Blache est 
là, prête à dégainer eau faiblement minéralisée, conseils judicieux ou médicaments 
alternatifs. Le combat contre les forces du mal n'attend pas. 

0 Bernadette pratique également la réflexologie 

JEAN-BERNARD DOISSIN (SOPHROLOGUE) ----
• Inspirer et prendre conscience de son ressenti. • Yeux fermés, je suis tout de 
même attentive aux douces paroles de Jean-Bernard. Stressée de nature et plutôt 
sceptique quant aux exercices de relaxation, je suis agréablement surprise par 
mon état une fois le cours terminé. Je me sens apaisée grâce à Jean-Bernard qui 
m'a permis de voyager en moi-même et à faire abstraction de l'agitation urbaine 
environnante. 

Œl'J Une séance collective d'essai 

CH R ISTI N E  BROSSARD 

29, rue du Stade 
06 32 69 81 11 
www.oœclùngoonsefi.\yon.com 
Hors Pl&n 
T2 - arrêt Rebufer 
lun·ven : 6h00 - 20h00 
Co!lllultatlon : 60C 

LYON 4 
80, rue P. de Lassalle 
06 06  55 50 90 
www.sant&natlll'O'\yon.fr 
Pl&n Croix-Rousse- Bl 
M0 Hénon 

Sur RDV du lundi au samedi 
matin 
Collllultatlon : 50C 
Réfiexolog!e 45 min : 30C 

LYON S 
67, qu. P. Seize 
09 54 33 76 00  
www.sophropratlc.com 
Pl&n A2 
Bus C3 · arrêt St Paul 
lun·ven : 6h00 · 20h00 
sam : 6h00 · 12h00 
Séances coUectlves : 9-16€ (t&I'if 
dégressif) 
Séance Individuelle : 45€ 

Coach relat ionnel et énergétic ienne 
Vous abordez une période de transition ? 

Se ressourcer, se retrouver, évoluer . . .  
pour donner u n  nouveau sens à sa vie. 

29 rue du Stade - 69500 Bran 
06 32 69 8 1  1 1  - www.caaching-canseil-lyon.com 

L&.I Cii::: 
..... Y.il 

1 
:::z:::: L&.I -
CIQ 
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NORA DELAPIERRE (SOPHROLOGUE) 
Chloé a des troubles de la concentration, Marine a du mal à gérer son stress, Bastien 
veut améliorer ses performances sportives. Trois personnes, trois problèmes, un 
point commun : iis ont découvert la sophrologie chez Nora Delapierre. Son calme et 
sa gentillesse mettent en confiance, le dialogue s'installe rapidement. Les exercices 
sont simples et efficaces, mélangeant respirations et mouvements du corps. En 
consultation individuelle ou en cours collectif, une chose est certaine, on en ressort 
mieux dans ses baskets 1 

BERNADITTE RAVOUNA-SIRE (SOPHROLOGUE) ----
une petite mer calme et un ciel bleu. Le pont d'un yacht sur lequel je suis allongé ... 
Trois femmes en bikini qui m'entourent. Des dauphins qui sautent à côté de nous. 
La situation fut merveilleuse à vivre. L'aije vraiment vécue d'ailleurs ? En tout 
cas, c'était relaxant. Merci Macla.me de m'avoir fait voyaf,er depuis votre cabinet. 
Et, à l'avenir, j'appliquerai votre solution : en situation de stress je tâcherai de me 
rappeler ces imaf,es paradisiaques. Quitte à faire naitre d'autres types d'émotions. 

LYON 3 
43, ers Gambetta 
04 78 95 22 36 
www.lyon<lOphrologue.fr 
Plan D4 
14• Saxe-O&mbett& 
Séance: 45C 

lYON 
115, bd de la Croix-Rousse 
06 31 64 77 76 
www.sqJbrologieblerme\)'onCOI!l 
Plan Bl 
M° Croix·Rousse 

===== ARTS TRADITIONNELS CHINOIS ===== 

ACADÉMIE TIAN LONG--------
Quand vient l'heure du QI Gong 
Les yeux se ferment, les mouvements s'accentuent 
Corps relâ.chés, esprits libérés 
L'énergie circule, un moment de détente 

ŒPJ Un coo� gratutt 
•Le « book » du Maitre Sun Fa, seul français possédant le Ittre de Be Duan Chinois de Wushu 
4) Séance d'essai gratutte 

ÉCOLE DE YOGA DE MYSORE -------
Salutation au soleil, posture du chat, respiration Ujjayi, Mula bandha, Samasthiti ... 
Seraitile encore un délire mystique d'hurluberlus allumés ? Non Monsieur, c'est de 
l'Ashtanga yoga, le plus dynamique des yogas. Un enchainement de six postures où 
la respiration est fonda.mentale. Vous serez probablement surpris d'entendre un 
léger ronronnement guttural s'échapper des participants mais ne prenez pas peur 
et mettez de côté vos préjugés. 

ŒPJ 10% de réduction h� cycle et tarifs rédutts 
• Une jolie salle aux poutres apparentes 
4) Un cycle d'accueil (4 séances) est proposé aux débutants 

EDEN TAO 
Mettez vos mains en lotus, on monte les bras au cieL Nourrissez vos poumons du 
métal du cieL Maintenant ouvrez les yeux, et en imaf,inant la couleur verte, criez le 
son • Shuuu .. Libérez la colère qui est en vous. Oubliez vos sonneries de téléphone, 
le bruit des voitures et la pression de vos supérieurs. Oubliez les cris des enfants 
qui se chamaillent et le boucan du marteau piqueur en bas de chez vous. Prenez 
deux heures pour vous couper du monde. N'écoutez plus que la Saf,esse des moines 
de Shaolin. 

ŒPJ Une séance offerte 

LYON J 
2, rue Royale 
04 72 98 83 41 
t!&nJong.free.fr 
14° Croix·Paquet 
me�jeu : 19h00 · 2lhl6 
L'année de Kuntfu : 298€ 

LYON 2 
5, rue Duhamel 
04 72 41 86 48  
www.yog&-aaht&nga.com 
Plan B5 
14° Ampère 
Cycle d'accueil pour l mols : 55C 
Tarif réduit ; soc 

Oblz 

LYON 
155, bd de la Croix-Rousse 
06 12 92 12 92 
www.edentao.fr 
Plan Croix-Rousse - C3 
M° Croix-Rousse 
lWHiim ; 9h00 - 2lh00 
275C/an 

@) Oblz 



TATlOO-PIERCltC 
PUCE ANTONIN PONCET · LYON 1 

KETCHUP OU MAYONNAISE ? AVEC OU SANS PATATE ? DROITE 
OU GAUCHE ? INNÉ OU ACQUIS ? SUR PLACE OU À EMPORTE R ?  
CARTE BANCAIRE O U  ESPÈCES ? JAZZ O U  CLASSIQUE ? 
TATOUAGE OU PIERCING ? À TOUTES CES QUESTIONS JE 
RÉPONDS, LES DEUX, MON CAPITAINE 1 

HELL YEAH •�· =======LYON 1�� 
C'est sans crainte qu'on peut se laisser tatouer par l'aiguille de Stan, le talentueux 
tatoueur de Hell Yeah. Très ouvert, toujours à l'écoute et passionné, cet as du 
graphisme vous emmènera dans son monde jeune et déjanté à travers son magasin 
coloré et branché. Conscience professionnelle et mesures d'hygiène sont de mise 
dans ce fameux cocktail de cultures alternatives, à consommer sans modération ! 

<lID 10% de réduction 
() Studio de tatouage mais aussi de création graphique et boutique 

VOODOO NEEDLES 
Me suisje trompée de porte ? Avec les meubles design et le bourdonnement lointain 
j'ai l'impression d'être arrivée chez le dentiste. Mais ce que j'ai pris plus tôt pour 
une roulette, c'est l'aiguille qui pénètre doucement sous ma peau, et mon dentiste 
a les bras bardés de tatouages. De la musique punk qui décoiffe et des dessins 
old school aux murs pour compléter le tableau, plus de doute, je suis chez Voodoo 
Needles, et j'en repars ravie, sans rage de dent mais avec le tatouage dont je rêvais. 

1, rue d'Oran 
04 78 27 03 86 
Plan B2 
M' Hôtel de Ville 
lun : 14h30 - 19h30 
lll&N&!ll : !OhOO - 12h30 
et 131130 - 19h30 
Tatouage : sur devis 

LYON 4 
7, rue de Belfort 
04 78 30 59 65 
www.voodooneedles.com 

Plan Croix-Rousse- D3 
M' Croix-Rousse 
m&Na!ll : 14h00- 19h00 
Tatouage : > SOC 
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HOLE OF.. HEEDLE •�======.L1YOJiZ===� 
• Assieds-toi et dis-moi tout : c'est ta première fols ? Comment te sens-tu ? • Dans 46, rue de la Charité 
une vie antérieure mon perceur devait être psychologue. Entre les gens angoissés 04 72 40 96 62 
et ceux qui se font percer sur un coup de tête, les habitués et les novices, il a 
appris à gérer tout type de clients. Accompagnée par ses paroles jusque dans la 
salle aseptisée, toutes mes craintes s'envolent. Me voilà avec un joli piercing au 
nombril comme j'en rêvais 1 

0 Formation de perceurs. Spécialiste du BodMod 

STUDIO PICK TATTOO 
Laissez-moi vous présenter Pierrick. Il est traducteur : vous lui confiez une idée, 
il vous la traduit en trait sur la peau. Pierrick est aussi metteur en scène : Il a un 
faible pour les ambiances celtiques et les têtes de mort. Il est encore musicien, et 
fait partager sa passion pour le rock et les autres musiques organiques. Enfin, il est 
docteur car il s'enquit très régulièrement de la santé de ses patients. Vous l'aurez 
deviné, Pierrick, c'est mon coup de cœur des tatoueurs. 

SYNERGIK TATTOO --------

Apeurée mais déterminée, je pousse la porte du salon désert. Sophie, dix années 
d'expérience dans le milieu, d'un regard m'apaise. Les accords de Mathieu Chédid 
résonnent sur les murs épurés du hall et achèvent de me détendre. Je me laisse 
donc aller pour deux heures de haute voltige. Le geste sûr, Sophie m'invite à conter 
l'histoire de mon dessin tandis que la voix rocailleuse de Bertrand Cantat me berce. 
Feuille de soin, conseils bienveillants : et tout Ira. bien là, Je vent me portera.. 

• La douceur de l'univers de Sophie 

Plan B5 
M" Ampère 

maM&lll : !Oh30 · 12h30 
et 14h00" 19h30 
mer : !4h00 · 19h30 
Pierc!n8 Jangue : 76€ avec 
2 bUoux 

Arcade : 3&46€ 
Pierc!n8 nombrU : 4&66€ 

LYON ] 
7, rue du Jardin 
des Plantes 
04 78 27 73 50 
www.plck-tattoo.com 
Plan B2 
M" Hôtel de VWe 
!U1Hl811l : 14h00 " !9h00 
Tatouage : > 90€ 

• 
Ll0l 3 
26, rue Baraban 
04 72 13 04 79 
www.eynergtk.fi'ee.fl' 

Plan VWeurbanne · B4 
Bus C3 · arrêt Alsaoe 
!un1!alll : 14h00 • 19h00 
TatolJa8e : > 60C 

• 
KEITH TATIOO ----lll�===========LYON J1:==� 
Vous avez dit tatoueur ? Moi je dis que Keith est avant tout un artiste ! Un artiste 
dont le studio est discrètement niché dans un appartement aux murs recouverts 
de croquis de la mythologie asiatique. Des guerriers samoura!s aux fleurs de 
cerisier en passant par des créatures mystiques, Keith a fait du tatouage japonais 
et asiatique sa spécialité. Avec soin, il a su déposer sur ma peau une œuvre d'une 
grande finesse en parfaite harmonie avec les contours de mon corps. Chapeau bas 
l'artiste ! 

•Son petit accent américain 

31, rue 8gt Blandan 
04 78 29 68 86 
www.kelthtattoo.com 
Plan B2 

M0 Hôtel de VWe 
maM&lll : 14h00" 19h00 
Tatouage : > 80€ 

Tatouage japonais et asiatique 
l@IHTATTOO.COrI 

Depuis 1994 

+ 3 3 ( 0 ) 4 7 8  2 9  6 8  8 6  
3 1  r u e  sgt B l a n d a n  

69001 L von 



1r_==�•�======�LYOtl1.�=� 
J'attrape mon sac et je passe le pied à l'étrier : aujourd'hui je me fais percer ! Je 1, rue Constantine 
tripote nerveusement quelques trucs à l'idée de me faire tripatouiller mais une fois 04 78 30 43 93 
entrée, je cesse de trembler. Dom' est trés tranquille et il est intraitable sur la www.acolortrip.com 

;�:� ��o:s�����t=�::�:��o�=�:��i::��a!��: :!:Ste
v�:��tfe;� �=� ��:·· 19hOO 

mon perceur attitré. À titre d'exemple je lui attribue un RPPP. 

tlID Un cadeau surprise offert 
() Piercing uniquement le samedi 

LIVING TATTOO • 
Connaissez-vous • Un tatouage nommé désir • ? À peine sorti sur nos écrans qu'il 
fait déjà l'unaninùté. Normal me direz-vous, le tournage a été une réussite. Dans 
son studio joliment agencé, loin des décors gothiques et sombres, Véronique a su 
effectivement s'adapter aux attentes de son protégé. En coulisses, l'hygiène était 
parfaitement maîtrisée et sa volonté de démocratiser le tatouage en a probablement 
fait la clef de son succès. Le grand public l'a décidément adopté ! 

MARQUIS BODY ART 
Dans la salle d'attente, j'essaie de me persuader : " Non, un piercing au nombril ne 
fait pas mai et tu en as vraiment envie ... • Impressionnant mais gentil et blagueur, 
mon perceur prépare ses instruments en respectant à la lettre les conditions 
d'hygiène et me précise les soins nécessaires à la cicatrisation. Une fois le bijou en 
place et le stress évaporé, je reconnais avoir vu les étoiles. Mais que sont quelques 
étoiles pour un piercing sans l'ombre d'un nuage ! 

• La détoration 
() Retrouvez la vidéo de cet établissement sur le stte Internet du Petit Paumé ! 

Tatouage : > 80€ 
Plerclng : > 25€ 

LYOt U 
16, rue des 
Pierres Plantées 
06 74 08 25 53 
www.llving-tattoo.fr 
Plan Croix-Rousse -03 
M° Crolx·Rousse 
Ill&'llalll : 14h00 - 19h00 
Tatouage : > 90C • 
LYOJll 
22, rue Terme 
04 72 07 64 79 
www.ma.rqulsbodyart.com 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
lun-sam : 13h00 -20h00 
Tatouage : > 70€ 
Plerclng nombril : > 45€ 

• 
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ARXE 
Ah mai 68, la belle époque 1 J'étais partie faire ma hippie à Katmandou. Là-ba.s, 
j'avais tout essayé, même me faire percer par un chaman avec une épine naturelle. 
Résultat : j'ai eu deux steaks infectés à la place des oreilles 1 Aujourd'hui c'est ma 
fille qui veut tout tenter et pour elleje veux que ce soit en sécurité. Je l'emmène sans 
hésitation chez ARXE car je sais que les conditions d'hygiène sont irréprochables et 
que la perceuse est attentionnée. Ma fille sera ravie mais quelle sera sa prochaine 
fantaisie ? 

LYON 1 
7, rue Constantine 
04 78 29 56 26 
www.a.rxe.fr 
Plan B2 
M' Hôtel de Ville 
Iun-sam : 13hOO - 19h00 
Plerotng nombril : 60C 

Plerotng lan8Ue : 56€ 

<lm. 5 euros de réduction sur les piercings • R EMPREINTE ·�il!!!!!!��====ILYON l:==� 
Ma première fois ? Comment vous raconter ... C'est vrai que j'appréhendais mais 
quand j'ai vu le salon design et épuré et qu'on m'a tout de suite tout détaillé, j'ai 
rapidement été rassurée. Et puis j'étais tombée sur une crème, le type souriant et 
attentionné, doux comme un agneau, qui prend le temps de s'attarder sur mes lobes 
qui n'étaient pourtant pas parfaits. Évidemment il était calé sur le sltjet et tenait à ce 
que les soins soient parfaits. Et vous savez quoi ? J'ai même pas eu mal. Quel bonheur 
d'être désormais percée 1 

<lm Un soin offert pour tout piercing 
• La  bonne humeur et le perfectioonisme du perœur, qui évite même de faire claquer ses gants pour ne pas effrayer! 
() Piercing, tatouages et modifications corporelles 

TOMEKVONROTTEN --------

Wahou ! Se faire tatouer sur un fond de drum a.nd bass par un passionné, ça avait 
de quoi me décoiffer ! Avoir pris le temps de croquer le motif que je souhaitais et 
m'être faite conseiller pour l'améliorer, ça m'avait déjà excitée. Et puis observer 
l'hygiène impeccable du studio gothique chic, ça avait de quoi me rassurer. Avoir 
finalement obtenu encore mieux que ce que j'espérais, ça m'a forcément donné 
envie d'y retourner ! 

<lm 10% de réduction 
W Le professionnalisme du tatoueur 

-· 

3, rue Lanterne 
04 78 39 96 05 
www.empreintebodyart.fr 
Plan B2 
M' Hôtel de Ville 
!un : 13h00 - 19h00 
maNlaill : !Oh30 - 19h00 
Plerotng : > 20€ 
Tatouage : > BOC 

LlON 1 
2, rue d'Algérie 
04 72 00 20 63 
www.tomekvonrotten.fr 
Plan B2 
M' Hôtel de Ville 
maNlaill : llh00 - 19b00 



VOYANCE 
PLACE DE lA COMÉDIE • LYON 1 

CONNAÎTRE LE FUTUR, UN FANTASME POUR TOUT UN CHACUN. 
POURTANT, CETTE ANNÉE 2012 NE PRÉSAGE RIEN DE BON 
SELON LES AZTÈQUES QUI NOUS ONT PRÉVU LE PIRE DES 
SCÉNARIOS POSSIBLES. POUR L'HEURE, NOUS SOMMES BIEN 
LA. ALORS, OUBLIONS CETTE PRÉDICTION MALHEUREUSE ET 
TENTONS DE RÉPONDRE AUX VRAIES QUESTIONS : VAIS-JE 
RÉUSSIR ? L'AMOUR SE TROUVE T-IL AU COIN DE MA RUE ? 
VASTE SUJET . . .  

======== VOYANCE======== 

INET LAURÉA VOYANC[ 

<EIB 10% de réduction 

20, rue M.-M. Fourcade 
06 76 14 36 42 
wwwJaureavoya.nce.fr 
Hors Plan 
M0 Jean Jaurès 
!un-mer : 16h30 - 19h00 
jeu·ven : 16h30 - 20h00 
sam :  14h00- 20h00 
Consultation : 70C 

Voyance en cabinet · 70 E 
Voyance par téléphone à partir de 35 E 

Voyance par mail à partir de l 0 E 
20 rue More-Madete1ne Fourcade - 69C'iJ7 Lyon 

M0 Place Jean Jaurès 
04 26 55 14 93 - www laureavoyoncefr 
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CAROLE VOYANCE 
• Coupez. • • Tirez. • Non, vous n'êtes pas au casino mais bel et bien en consultation 
pour y voir plus clair dans votre vie. Carole lit les cartes aussi bien qu'une croupière 
les manie. Elle a même réussi à deviner que j'étais un des visages cachés du Petit 
Paumé. Carole pratique aussi les protections et les désenvoutements et à en croire 
ses livres d'or, elle sait annuler les sorts. 

@ Pensez à apporter des photos individuelles de vos proches pour ne pas créer d'interférences dans les flashs 

PASCALE BERGERON 
Pascale fait partie de ces femmes que rien n'arrête, pas même la retraite. Avec ses 
plusieurs dizaines d'années d'expérience, l'astrologie n'a plus aucun secret pour 
elle. Avec votre nom, la date, l'heure et le lieu de votre naissance, elle dresse votre 
thème astral et le lit avec finesse et exactitude. Pascale partage aussi ses prévisions 
sur votre avenir. Vous ressortez de chez elle en y voyant plus clair dans votre vie. 
C'est parce qu'elle aime tant son métier, qu'elle ne veut probablement pas l'arrêter. 

@ École d'astrologie 

SYMBOLESCENCE 
Ça y est, je suis dans la confidence : Symbolescence n'est pas qu'un magasin de 
produits bien-être. Au fond de la boutique, il y a un petit escalier, et en haut de 
l'escalier, une petite chambre sombre. Là, un thé et une voyante m'attendent. 
Celle-ci m'explique : • Vous devez prendre mon travail comme une aide, je suis là 
pour vous conseiller. Dans les cartes, je lis votre avenir mais surtout les points 
sur lesquels il vous faudra être vigilant. • Dans ce cas, n'attendons plus, tirons la 
première carte. 

ŒlPJ Un thé offert 

DARDILL� 
9, ch. des Brosses -
Lot. du Bouquls 
04 78 43 83 96 
www.voyanc&ear0le.fr 
Hors Plan 

Bus 3 · arrêt le BouqulB 
lun-dlm : 9h00 - lBhOO 

Consultation au cabinet : 70C 
Consultation par têlèphone : 60C 

VILLEURBANNE 
317, ers E. Zola 
04 78 85 02 39 
www.astrolog!k.lr 
Hors Plan 
M' Floohet 
Coneultatlon : 60C 

LYON 2 
32, rue du Plat 
04 78 42 87 27 
www.symbolescence.fr 
Plan B4 

M0 Bellecour 

mar-ven : lOhOO • 19h00 
sam : lOhOO • lBhOO 

Consultation 30 min : 40C 
Consultation lh : 65€ 

SYLVIA AUGIER . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 37 43 68 51 - œ 50 87 84 84 
304, ers E. Zola - VILLEURBANNE www.voyance-cartomancie-augier.com 

JESSICA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 12 04 12 13 - 06 99 48 59 82 
Accompagnement pour les particuliers et les entreprises 
Consultations sur rendez-vous à Lyon Part-Dieu ou par téléphone 



======= FORMATION======= 
CENTRE LYONNAIS D'ÉTUDE DE rASTROLOGIE 
Puisje faire confiance à mon petit ami ? Acceptera-t-elle ma demande en maria(le ? 
Auraije enfin la promotion que j'attends depuis si !ongtemps ? Mon clûen dépassera­
t-il sa dixième année ? La vie est faite de beaucoup d'incertitude. Heureusement, 
les astres sont là pour nous aider. Avec des séminaires tout au long de l'année et 
une professeure motivée et dynamique, le C.L.EA met le tarot et l'astrologie à la 
portée de tous. 

<IrP> 5 euros de réduction sur la consultltion 
• Mon chien mourra de sa belle mort 

LYON l 
4, rue des Fantasques 
04 72 OO 96 67 
www.ecol&OStrologle.com 

Plan Croix-Rousse· D3 
M° Croix-Rousse 

CoDBU!t&t!on : 60C 

======= GRAPHOLOGIE ======= 

ECUllY 
18 bis, rue E. Payen 
04 78 47 44 20 
Hors Plan 
Bus 3, 19, 56 · &I'l'êt Ecully 

Centre 

ED� •i======= 
Ici, ni boule de cris� cartes disposées sur une table. Les seuls supports dont 
Madame a besoin pour déclûffrer votre personnalité sont votre écriture, votre 
morphologie et votre gestuelle ... Et c'est précis ! Traits de caractére, orientation 
personnelle et professionnelle, chaque détail est passé au crible et analysé avec une 
pertinence surprenante. Tout n'est pas transparent, me direz-vous. Mais, après des Toua les jours sur RDV 
années de travail, Madame sait très bien lire entre vos lignes. 

• La discussion sur les PfüOnnalttés polttiques en fonction de leurs mimiques 

ROBERT PLOUVIER ---------
Vos années de primaire sont loin et vous pensiez en avoir fini avec l'écriture ? Eh 
bien, non ! Apprenez maintenant ce qui se cache derrière votre écriture. Avec Robert 
Plouvier, c'est simple : écrivez-lui une lettre, il vous dira qui vous êtes. Sa voix calme 
et posée met directement en confiance et le lieu invite à la confidence. Il décèle 
les multiples facettes de votre personnalité, et, au fil d'un dialogue enrichissant, 
il saura vous conseiller. Pour Robert Plouvier, vos gribouillis sont une mine d'or. 
0 Consultation étudiant : 50 euros 

- : 75€(lèreséeœe) 
U!s suivantes : 50C • 
LYON l 
48, rue de la 'ftûbaudière 
04 78 58 00 90  
Plan D6 
M0 8axe-Oambetta 
!un-jeu : 9h00 · 12h00 
et 14h00 - 19h00 
ven : 9h00 · 12h00 
et 14h00 · 18h00 
Consultation : 65€ 

Don �f,�!'!.,�5[g!!?liJ, 
des 11leilleurs voyants de France - 29 ans d'expérience 

TAROT • FLASH • NUMÉROLOGIE • ASTROLOGIE • 
CONSEILS PERSONNALISÉS • MAGNETISME 

Un dorruline détaillé 351:' (uniquement/ téliphone) - Co11mltation <"omp!Lte 65€ 
Paiement CB sécurisé/ Chèques flrceptés 

Consulation '1J1 CJbbut 
Tél 04 37 43 68 51 

06 508784 84 
304 cours Emile Zola 

691 OO Villeurbanne - L on 

..... ai= CICll -...... 
en ca... 
::E ..... ...... 

Ll.I c..> ::z::: == c::> ==-
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CULTURE 

-

EVENEMENTS • 133 
MUSEES · 135 
SCENES • 139 
LIVRES · 147 

MUSIQUE • 151 
CINEMA · 155 

LIEUX DE CULTE • 159 

BIBLIOTHÈQUE DU BACHUT • LYON 8 
AVEC UN PEU D'IMAGINATION, TOUT EST POSSIBLE. 



Aquarium de Lyon §"' 

A7 • SORTIE N°2 
LA MULATIÈRE 



EVENEMENTS 
NUITS SONORES, QUAI ClAUDE BERNARD · LYON 7 

PAS DE DOUTE, • HOMO FESTIVUS • NE S'ENNUIERA PAS CETTE 
ANNÉE. ET S'IL SOUHAITE ENCORE PLUS SE DIVERTIR, IL Y 
A AUSSI LES PRÉSIDENTIELLES. IL POURRA MÊME ALLER 
VOTER. POUR CONNAÎTRE EN AVANT-PREMIÈRE LE NOM DU 
PROCHAIN PRÉSIDENT DE LA RÉPUBLIQUE, APPELEZ-NOUS LE 
13 MARS À 15H30. RÉPONSE DONNÉE UNIQUEMENT AUX CINQ 
PREMIERS APPELANTS. 

ASSISES INTERNATIONALES DU ROMAN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . air.villaglllet.net 
61"' édition - fin mai 2012. 

BIENNALE D'ART CONTEMPORAIN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . www.bienna1ec1e1yon.com 
ll 1"" édition - du 15 septembre au 31 décembre 20ll 

FESTIVAL DE LA BANDE DESSINÉE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  www.lyonbd.com 
7'-édition - nùjuin 2012 

FESTIVAL ELEKT'RHÔNE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  www.elektrhone.com 
31"" édition - 4 novembre 20ll 
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FESTIVAL JAll. À VIENNE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . wwwJazzavienne.com 
32""' édition - deux premières semaines de juillet 2012 

FESTIVAL LUMIÈRE ZOlZ - GRAND LYON FILM FESTIVAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  www.testival-lumiere.org 
41mo édition - début octobre 2012 

FÊTE DE LA MUSIQUE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . www.fetedelamllSÎqUe.Iyon.tr 
31  '"" édition - 21 juin 2012 

FÊTE DES LUMIÈRES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . www.tetedeslmnieres.Iyon.tr 
13 ... édition - du 8 au 11 décembre 2011 

FOIRE INTERNATIONALE DE LYON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  wwwJoiredelyon.com 
941mo édition - du 16 au 26 mars 2012 

GAY PRIDE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  www.tierte.net 
17""' marche des fiertés -juin 2012 

LA NUIT DES MUSÉES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  www.nuitdesmusees.cu1ture.tr 
a1mo édition - mi-mai 2012 

LES NUITS DE FOURVIÈRE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  www.nuitsdefourviere.tr 
19""' édition - de début juin à début août 2012 

LES NUITS SONORES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . www.nmts-sonores.com 
10""' édition - du 16 au 20 mai 2012 

OUAIS DU POLAR . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . www.quaisdupolar.com 
B""' édition - du 30 mars au l" avril 2012 

TOUT rMONDE DEHORS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  www.üm.lyon.tr 
11""' édition - de mijuin à début septembre 2012 

LE VILLAGE MÉDIÉVAL DU PETIT PAUMÉ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  www.petitpaume.com 
13""' édition - fin mai 2012 



MUSEES 
MUSÉES GADAGNE, PUCE DU PETIT COUÈGE · LYON 5 

TROUVE-T-ON DU PLAISIR À Y ENTRER OU À EN SORTIR ? 
AMBASSADEURS DE LA CULTURE, VÉRITABLES MAJESTÉS 
DE LA CONNAISSANCE, LES MUSÉES SONT COMME LES 
FEMMES : UNE FOIS PARCOURUES DE LONG EN LARGE, ON A 
LE SENTIMENT DU DEVOIR ACCOMPLI (NDR : FINE REMARQUE 
VALABLE POUR LES HOMMES ÉGALEMENT). CERTAINS 
SORTENT DU PETIT LOUVRE LE SOURIRE AUX LÈVRES, 
D'AUTRES DU MUSÉE DES BEAUX ARTS LES BRAS BALLANTS . . .  
ON A TOUS NOTRE MANIÈRE À NOUS DE VIVRE LA CHOSE. 

MUSÉES GADAGNE•=======�LYON 5==" 
Bienvenue dans ce magnifique immeuble Renaissance caché au cœur du Vieux 1, pL du Petit Collège 
Lyon ! On y découvre toute l'histoire de notre ville à travers les trent!Hlt-une salles 04 78 42 03 61 
organisées selon les différents thèmes tels que l'urbanisme, l'économie, la politique www.gadagne.musees.Jyon.fr 

ou encore la religion. Soieries, révolution, Canuts.. .  plus de secret, on nous dit Plan B3 
M0 Vieux Lyon 

tout. Et tant qu'on y est, on en profite pour faire un étonnant tour du monde des meNlim :  nhoo . lBh30 
marionnettes. Chez Gadagne, Lyon a trouvé son épicentre culturel. Plein t.a.rif :  8€ 

• Les jardins suspendus Tarif réduit : oc 

@ Le contenu des audioguides est disponible en téléchargement gratutt sur le stte internet 9 

PLANÉTARIUM 
Météorite tombée non loin de Lyon, le Planétarium n'est pas un musée comme les 
autres : petits et grands se délecteront de films comme au cinéma reproduisant 
avec justesse le ciel du soir même. Les trous noirs vous échappent ? Vous rêviez 
de pouvoir vous orienter grâce aux étoiles ? Vous ignoriez qu'on pouvait atteindre 
le soleil en 8,32 minutes-lumière ? Choisissez donc votre séance et installez-vous 
confortablement dans les sièges-lits : les réponses se trouvent sous la voûte étoilée. 

• Entrée adulte à 4 euros 

VAULX-EN-VELIN 
Place de la Nation 
04 78 79 50 12 
www.planeta.rlumvv.com 
Hore Plan 
Bllll C3 · arrêt Vaulx Hôtel de 
Ville · CsmpWl 
Iun-ven : 9h00 · 12h30 
et 14h00 · 17h00 
sa.m<ilm : 14h00 . 17h00 
Tarif: 6,50€ 
Tarif réduit : 4€ 
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MUSÉE DES BEAUX-ARTS -------

Ami, en pénétrant dans ce lieu chargé d'art et d'histoire, souviens-toi que le seul 
luxe c'est le temps. Apprécie le calme de cet ancien cloître où, le temps d'une 
visite, tu échappes à la cohue des Terreaux. Emerveille-toi des sculptures de Rodin 
si vivantes dans leur marbre, contemple les tableaux de Véronèse ou Géricault, 
admire ces sarcophages égyptiens qui élèvent la mort au rang d'œuvre d'art, 
passionne-toi pour l'histoire des monnaies et ressors aprés de longues heures, qui 
parfois te sembleront trop courtes ... 

• Le patio en plein centre-ville 

AQUARIUM DU GRAND LYON 
Méditer devant les trajectoires sinueuses de poissons multicolores est hautement 
reposant. On replonge en enfance, cette période où nous étions émerveillés par les 
richesses de la mer telles que les rascasses ou les requins. Certes, la collection de 
poissons n'est pas très impressionnante et le soin apporté à certains aquariums 
aurait pu être plus poussé mais la diversité des poissons, l'ambiance relaxante et la 
possibilité de toucher des étoiles de mer nous aide à lâcher prise et facilite le voyage 
dans les abysses. 

• Les explications sur les poissons. brèves et pleines d'anecdotes 
u La musique est bien. mais dis donc, elle tourne en boucle ! 
0 Possibiltté de privatisation pour cocktails, séminaires. annivffi<lires 

INSTITUT LUMIÈRE MUSÉE VIVANT DU CINÉMA ----

Je m'introduis dans la villa Lwnière sur la pointe des pieds pour ne pas me faire 
repérer. Le butin s'annonce juteux : toutes les inventions des frères Lwnière, un 
véritable trésor ! Le craquement du parquet me trahit ; des dizaines de caméras et 
appareils photos des années 1890 sont braqués sur moi, il faut déguerpir au plus 
vite. Impossible, je suis captivée par tous les films d'époque projetés tout autour 
de mol. C'est fichu pour le coup du siècle, j'abandonne toutes ces richesses aux 
Lyonnais ! 

• Le film et les affiches d'époque de « !'Arroseur Arrosé » 
0 V'isttes guidées le premier vendredi du mois et tous les jours pendant les vacances scolaires 

MUSÉE GALLO-ROMAIN DE LYON-FOURVIÈRE ----
Lyon ne s'est pas faite en un jour. Aussi incroyable que cela puisse paraître, avant 
les coups francs de Juninho à Gerland, on nourrissait les lions sur les pentes de la 
Croix-Rousse. Avant de vénérer la Vierge sur Fourvière, on s'y recueillait devant 
Jupiter, et avant d'aller derrière Perrache pour . . .  Ah non, ça, on le faisait déjà ! Une 
découverte passionnante de ces lointains ancêtres qui parfois nous ressemblent 
tellement ! 

LYON 1 
20, pL des Terreaux 
04 72 10 17 40  
www.mba'\)'on.fr 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
!un : lOhOO - 18h00 
mer<llm : lOhOO · 18h00 
Plein tarif :  7C 
Tarif réduit : 4C ou gratuit 

• 
LA MULATIÈRE 
7, rue S. Déchant 
04 72 66 65 66 
www.aquar!uml,yon.fr 
Hors Plan 
BueC!O·arrêtBastéro-Aquar!um 
mer<llm : llhOO • 19h00 
Tarif adulte : 14C 
Tarif enfant : !OC 

LYON 8 
25, rue du Premier Filin 
04 78 78 18 95 
www.lnstltuHwnlere.org 
Plan 3e/8e. A2 
M0 Monpl&lair-Lumlère 

lll&I'<!lm : !OhOO · 18h30 
Plein tarif :  6C 
Tarif réduit : 45C 

LYON 5 
17, rue Cléberg 
04 72 38 49 30  
www.musee&-gall<H'Omalna.oom 
Plan A3 
F0 Fourvière 
lll&I'<!lm : !OhOO · 18h00 
Plein tarif: 7C 
Tarif réduit : 4,50C 



MUSÉE DES TISSUS ET ARTS DÉCORATIFS 
Ce bel hôtel particulier abrite deux musées. Dans le premier, dédié aux tissus, on 

admire des fragments de vêtements incroyablement bien conservés, aux motifs 

si fins et aux couleurs encore si vives ! Et puis, il y a ces formidables tapis qui 
fourmillent de détails et sur lesquels on s'imaginerait volontiers voler. Les costumes 
d'époque sont enfin l'occasion rêvée de remonter le temps. Le Musée des Arts 
Décoratifs est, lui, l'endroit idéal pour prolonger ce voyage dans le passé, où le 
parquet craque sous les pieds. 

MUSÉE DES AUTOMATES FONDATION ASG-EMA 
Voir des humanoïdes hauts de quatre-vingt centimètres faire des mouvements 
répétitifs ne m'attirait guère. Trop proche des effets d'une prise de LSD, m'étais­
je dit. Oui, mais voilà, le Musée des Automates ne déchausse pas les dents. Cette 

dernière remarque, pleine de sagesse, me décida à entrer. Grand bien m'en fit ! 
Charme désuet d'objets désormais dépassés, univers enfantin vu par le géant que je 

suis entre ces murs. Le pied ! Vite, il me faut une autre dose d'automate ! 

<liE! Tarifs de groupe 
•Ici, la Technique est à sa réelle place : au service de la Culture 

MUSÉE D'ART CONTEMPORAIN 
• Cette marche aimerait qu'on parle d'elle. • Voilà l'accueil que vous réserve le MAC 

quand vous poussez la porte d'entrée et apercevez cet escalier des plus ordinaires. 
Après avoir parcouru les trois étages et découvert toutes sortes d'installations 
étonnantes, de photographies choquantes ou de monochromes, vous n'avez pas 
forcément tout compris, tout aimé. Pourtant, vous ressortez avec le sentiment 

d'avoir eu la possibilité d'interpréter et cette liberté, personne ne pourra vous 
l'enlever. 

<liE! Une entrée et une visije commentée offertes 
• le café du Musée aux tons orangés et violets 

MUSÉE DE FOURVIÈRE 

LYON 2 
34, rue de la Charité 
04 78 38 42 00  
www.musee-das-tissus.com 
Plan C4 
M0 Ampère 
m&N!1rn :  lOhOO - 171130 

LYON 5 
100, rue St Georges 
04 72 77 75 28 
www.automa.te&ema.com 
Plan 84 
M0 Vieux Lyon 
lun-<llm : 14h00 - 18h00 
Plein tarif :  7C 
Tarif réduit : &<le 

LYON 6 
Cité Internationale 
81, qu. C. de Gaulle 
04 72 69 17 17 
www.mac-lyon.com 
Hors Plan 
Bus Cl, C4 - arrêt Musée d'.Art 
Contemporain 
meN!im : 12h00 - 19h00 

Tarif réduit : 4C ou gratUit 

LYON S 
Fourvière majestueuse, Fourvière pieuse mais aussi Fourvière fastueuse. La 8, pL de Fourvière 
colline qui prie expose le trésor qu'elle recèle. Orfèvreries et verreries, peintures 04 78 25 86 19 
et sculptures, la dévotion sous toutes ses formes brille de mille éclats dans ce www.rourvtere.com 

sanctuaire qui demeure dans J'ombre de l'imposante basilique. Outre le Trésor, Plan A3 
F0 Fourvière 

découvrez les expositions temporaires, d'artistes anciens ou contemporains, 1un-<11m , lOhOO - 12h30 
français ou étrangers, mais qui ont tous foi et talent. et 14hOO - 171130 

Tarif: 5€ 

LA MAISON DES CANUTS 
Se rendre à la maison des Canuts quand on est Lyonnais, c'est un peu comme se 
plonger dans l'album photos de ses ancêtres. On y découvre le récit de leur existence 
et les objets de leur quotidien. Sur place, on se laisse captiver par le mécanisme de 
leur métier à tisser ; la visite des traboules, quant à elle, laisse entrevoir leur cadre 
de vie. On se sent appartenir à quelque chose, une famille peut-être. 

Tarif réduit : 3€ 

LYON 4 
10-12, rue d'Ivry 
04 78 28 62 04  
www.maisondescanuts.com 
Plan Croix-Rousse - 02 
M° Croix-Rousse 
lun-sam : lOhOO - 18h00 
Tarif: 6C 
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MUSÉE DES MINIATURES ET DÉCORS DE CINÉMA ---

Génial, ils ont reconstitué les décors originaux du film Le Parfum ! Chouette, il y a 
aussi le masque de La Planète des Singes, et le pistolet de Néo dans Matrix, et des 
explications sur les effets spéciaux au cinéma, et le harnais de sécurité du premier 
Superman, et plein de miniatures et de sculptures en porcelaine, et ... Quoi ? Vous 
en avez déjà marre ? À vrai dire, moi aussi. Je vous raconterai donc la suite de la 
visite une prochaine fois. 

<lrP> Entrée à 5,50 euros pour les adultes et à 3,50 euros pour les enfants 
• Les accessoires et déguisements originaux de films 

LYON 5 
60, rue St Jean 
04 72 00 24 77 
www.mimlyortoom 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
iun-ven : lOhOO · 18h30 
eam-dJm : lOhOO · 19h30 
Plein tarif :  7€ 
Tarif réduit : 5,50C 

MUSÉE URBAIN TONY GARNIER JU�===�LYON 8 �� 

Imaginez : nous sommes en 1900 et elle se situerait au centre d'un vallon traversé 4, rue des Serpollières 
par un fleuve. Les vents dominants chasseraient les fumées poisseuses des usines. 04 78 75 16 75 
Il y aurait des transports en commun, des espaces verts et des infrastructures www�.oom 
culturelles et sportives. Utopique ? Tony Garnier y pensait pourtant en dessinant ��Be ��ut 
les plans de sa Cité Industrielle. À défaut de l'avoir concrétisée, cet architecte Ill&Nlaill , l4hOO . lBhOO 
visionnaire a créé des appartements spacieux et lumineux pour les ouvriers Plein tarif :  ac 

rhônalpins. Tarif réduit : 6€ 

• La visije grandeur nature pendant 2h 

SOIERIE VIVANTE ---------

Plongez dans le berceau de la soierie lyonnaise que fut Croix-Rousse au XIXème 
siècle. Laissez-vous transporter par la voix de l'animateur passionné. Émerveillez­
vous devant les métiers de passementerie qui seront actionnés spécialement pour 
vous. Découvrez comment les tissus étaient tissés dans ce dernier atelier familial. 
Écoutez les machines ronronner. Ressortez de ces deux endroits stupéfaits par le 
voy�e d'un siècle et demi dans le passé. 

<lrP> 10% de réduction offerts sur les visijes 
•Atelier de tissage pour enfants 

MUSÉE DES MOULAGES 
Héraclès côtoie la duchesse d'Alençon tandis que Laocoon se tord de douleur sous 
l'œil indifférent du centaure Chiron. Scène pour le moins improbable mais que vous 
pourrez pourtant contempler dans les vastes espaces clairs et lumineux du Musée 
des Moul�es. Antiquité, Moyen-Âge, Renaissance, toutes les grandes statues des 
époques classiques trouvent ici leur alter ego, moulées à partir des originaux. 
Abreuvez-vous de la sérénité qui anime ce lieu étonnamment magique. 

JARDIN BOTANIQUE 
Après dix années comme trader à La Part Dieu, je décide de partir à l'aventure 
pour me régénérer. M'enfonçant dans la jungle, je suis guidé par un indigène qui 
fait corps avec son milieu. Au pied de grands bambous, je décide de prendre de la 
hauteur et de contempler le poumon de ce qui était autrefois mon lieu de résidence. 
Je m'épanouis au milieu de ces plantes protégées et j'apprends grâce à mon guide 
à repérer les cactus rares qui me seront utiles à survivre aux grosses chaleurs 
de l'été. 

el • Le savoir infini du guide 
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LYON 4 
21, rue Bichan 
04 78 27 17 13 
www.solerie-vtvante.aaso.fr 
Plan Croix-Rousee - 02 
M° Croix-Rousse 
mar :  14h00 - 18h30 
meNl&ll : 9h00 - 12h00 
et 14h00 - 18h30 
Plein tarif : &U 
Tarif réduit : 3-4€ 

LYON 3 
3, rue Rachais 
04 72 84 81 12 
Plan E5 
M0 Garibaldi 

LYON 6 
Parc de la Tête d'Or 
04 72 69 47 60 
wwwJ&rdinlx>tanlque-\yon.oom 
Hors Plan 
M0 Masséna 
Gratuit 



SCENES 
LES SUBSISTANCES, QUAI SAINT-VINCENT - LYON 1 

LA SCÈNE, POINT OÙ CONVERGENT TOUS LES REGARDS. QUE 
S'Y PASSE-T-IL ? DES INTRIGUES, DE LA VIOLENCE, DES MOTS, 
DE L'AMOUR, DU RYTHME. ET LE PUBLIC DANS TOUT CELA ? IL 
RENIFLE, RÉFLÉCHIT, RIT, PLEURE, APPRÉCIE, RÊVE, ASSOCIE 
DES IDÉES, S'ÉTIRE LES MEMBRES, FRAPPE DANS SES MAINS 
ET REPART SUR SES PIEDS APRÈS S'ÊTRE REMPLI LA TÊTE. 
IDÉE DE SPECTACLE CONTEMPORAIN : METTRE UN PUBLIC 
DEVANT UN MIROIR, EN FACE DE SON PROPRE REFLET. 

======== THÉÂTRE======== 

ESPACE44 ----------
Un tableau, une montagne, un phallus ... absurde. De la lumière ? Ah non ! Enfin 
si pourquoi pas ? Mais pas trop alors. Le Lyonnais aime le théâtre contemporain. 
Enfin pas tous les Lyonnais mais la petite quarantaine blottie sur les bancs. À eux 
seuls, ils remplissent le lieu et le font vivre. BANAAAANNEEEE 1 Sacrebleu, c'est 
sans doute la proximité de l'artiste qui m'a rendu zinzin. Ça y est je suis contaminé 
par le virus contemporain. 

<ll1?! Tarif réduit 

LES SUBSISTANCES 
• Théâtre des Subsistances, laboratoire international de création artistique. • En 
introduction, une grande et curieuse structure bravant la falaise. En élément 
perturbateur, une cour de récréation surprenante aux expositions éphémères. Les 
péripéties sont largement à la hauteur de cette caractérielle préface : de festivals 
loufoques en performances scéniques expérimentales, les Subs osent et créent avec 
le public usant une telle richesse qu'on refusera de mettre un point final à cette 
exquise aventure. 

• La  terrasse 
0 les Assises Internationales du Roman tous les ans, en mai 

LYON l 
44, rue Burdeau 
04 78 39 79 71 
www.espa.ee44.eom 
Plan Cl 
M° Croix-Paquet 
Plein tarif :  15€ 
Tarif réduit : ll,60C 

• 
LYON 1 
8 bis, qu. st Vincent 
04 78 39 10 02 
www.le81rubs.com 

PlanA2 
M0 Hôtel de VUle 
Tarif: 12C 
Tarif réduit : &W 
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THÉÂTRE DES CÉLESTINS -------
Depuis plus de deux siècles, la demeure céleste trône fièrement au bord 
de la Saône. La nuit tombée, l'ancien couvent revêt un costume de lumière 

pour l'ouverture de ses portes. Lyonnais et Lyonnaises de tous âges s'y 
retrouvent le temps d'un spectacle. La raison de cette communion est 
simple : des tarifs attractifs et une programmation variée et de qualité. Que 
l'on soit moderne ou classique, on succombe 1 
• Possibiltté de visiter le théâtre 

LE CROISEUR 
J'ai toltjours voulu être une artiste, et l'équipe du Croiseur a bien compris que je 

voulais faire mon numéro. L'école de théâtre à l'étage se charge de me donner le 
b�ou nécessaire et me laisse ensuite me lancer sur la scène voisine. J'adore le 
cadre un peu décalé, son public restreint, mais averti, son bar sympa pour se rincer 
le gosier à. l'entracte ou à. la fin du spectacle. C'est décidé, on me verra en ha.ut de 
l'affiche 1 

W le bar avec ses diaporamas projetés et ses graffitis 

LYON 2 
4, rue C. Dullin 
04 72 77 40 00  
www.celestlns-\yon.org 

Plan B3 
M' Bellecour 
Plein t&rlf :  1&33C 

LYON 7 
4, rue Croix Barret 
04 72 71 42 26 
www.scene-7.f'r 
Hors Plan 
M' Jean J&urès 
Plein t&rlf :  !OC 
Tarif réduit : 6€ 

LE PETIT THÉÂTRE DE POCHE =-=====LYON 5 ==� 
Entrer dans ce théâtre, c'est comme foullier dans les poches d'un vieux pantalon. 17-19, rue Juiverie 
Que va-wn y trouver ? 1 scène, 10 acteurs, 100 minutes de spectacle, 1000 04 78 28 99 94 
émotions, 1 Janine. On rit, on pleure. On est spectateur et acteur. On réfléchit, on se www.peMllheatredepoohe.fr 

vide la tête. Les acteurs sont-ils pros ou amateurs ? Si ce théâtre a de l'esprit, c'est Plan B2 
M' Vieux Lyon 

que Janine en est l'âme. Elle est l'incarnation de la générosité et de la passion de maM&Ill , l4hOO - IShOO 
l'acteur qui se donne à son public. Merci Janine ! Tarif: 1oc 

• Une ambiance ho� pair pour ce pettt théâtre Tarif réduit ' oc 

THÉÂTRE NATIONAL POPULAIRE VILLEURBANNE 
Inconditionnels de théâtre classique s'abstenir 1 Les affiches du TNP donnent le 
ton. Sur ces planches se jouent des pièces renommées un brin réactualisées et 
modernisées. On trouve également des spectacles montés de toute pièce, dont les 
talentueux acteurs surprendront même les plus réfractaires. Finalement, le TNP 
nous montre que Louis Jouvet avait bien raison : • Rien de plus futile, de plus faux, 
de plus vain, rien de plus nécessaire que le théâtre. • 

8, pl L. Go\tjon 
04 78 03 30 00  
www.tnp-villeurbanne.com 

Hors Plan 
M' Gratte<:!el 
Plein t&rlf :  23C 
Tarif réduit : 13-17C 

THÉÂTRE 
1 7- 1 9,  rue Juiverie 69005 Vieux Lyon 
04 78 28 99 94 I 04 78 45 1 1  70 

ATELIERS D'ART DRAMATIQUE 
8, rue Juiverie 69005 Vieux Lyon 
Enfants - Adolescents - Adultes 
4 sections proposées le mercredi 

04 78 28 52 34 / 04 78 45 1 1  70 



ACTE 2 THÉÂTRE 
Le théâtre est, à mon humble avis, affaire de fluide. Flot de paroles, flux magnétiques 
des acteurs et cascades d'effets. Encore faut-il que le lieu s'y prête. Or c'est ici le cas, 
tous les ingrédients étant subtilement réunis : une salle intime, une proximité avec 
la scène et une sélection généralement au niveau. L'Acte 2 Théâtre, une salle qui 
gagne â être connue, voire reconnue. 

CARRÉ JO----------

Le Carré 30 porte à la perfection son surnom de • plus petite des grandes scènes " 

lyonnaises. Dans ces quelques mètres carrés, la simplicité est habilement poussée à 
l'extrême pour ne laisser place qu'à l'art et au plaisir. L'absence de scène, au départ 
déroutante, finit par nous inclure dans la pièce et nous faire vivre une expérience 
inhabituelle. Qu'on soit amateur ou connaisseur, on s'y sent bien. On n'est plus au 
théâtre : on passe un bon moment entre amis. 
([JE! Un abonnement étudiant au prix adhérent : 40 euros 
• le verre de l'amitié après la représentation 
4) Réductions pour étudiants et senio� 

LYON 9 
32, qu. Arloing 
04 78 83 21 71 
www.acte2theatre.fr 
Pla.n 9e - C4 
M0 Valmy 
Plein tarif :  14€ 
Ta.rtf redult : l2C 

LYON 1 
12, rue Pizay 
04 78 39 74 61 
carre301yon.free.fr 
Pla.nC2 
M0 Rôt.el de Ville 
Plein tarif: 14€ 
Ta.rtfredult : OC 

THÉÂTRE DU POINT DU JOUR =-=====LYON 5 =� 
Dans ce théâtre, point de jour. Mince alors, j'ai utilisé ma seule blague. Entrons 7, rue des Aqueducs 
donc dans le vif du sujet. Il s'agit d'un lieu trés appréciable, propice aussi bien aux 04 78 15 01 80 
acteurs qu'aux spectateurs. Une très bonne chose quand on sait que le théâtre se wwwJepclntdttjour.fr 

doit d'être la rencontre des deux. En outre, la sélection y est variée, surprenante ::'"
0�45, 90 . arrêt Point 

parfois, intéressante à coup sûr, et l'équipe est accueillante et motivée. RPPP et du Jour 
sixième art commencent leur lune de miel, et cela se passe au Théâtre du Point Ta.rtf : 2oc 

du Jour ! Ta.rtfre<Juit : !CHBC 

• Rencontre hebdomadaire avec les comédiens 

ÉTOILE ROYALE---------

Dans cette petite pièce voûtée, ancienne salle de concert à l'acoustique remarquable, 
la compagnie Soleluna n'a plus à douter de son art. Percuter les esprits par le rire, 
elle maitrise 1 Ce soir, elle cède la place à deux comédiens que je frôle presque et 
dont la sincérité et la justesse me touchent. Quand le rideau tombe, artistes et 
metteurs en scène me rejoignent et la soirée prend des airs de retrouva.illes entre 
amis. 
([JE! 1 conso au bar offerte 
• raccent italien du directeur artistique 
4) Tous les mercredis, cabarets avec petite restauration ou lectures en italien 

THÉÂTRE DES CLOCHARDS CÉLESTES 
Cachée dans les méandres des Pentes de la Croix-Rousse, la petite salle de ce 
théâtre qui ne paie pas de mine se révèle finalement, intime et confortable. Le 
parquet de la scène, les quelques rangées de fauteuils et le parfait éclairage sont 
dignes des plus grandes salles de spectacle. La programmation, elle, ravira les plus 
petits mais aussi les plus grands, avides de découverte. Avec mon clochard, je ne 
suis pas loin du septième ciel. 

LYON l 
17, rue Royale 
04 78 3921 68 
www.theatl'!Hltolleroyale.fr 
Plan Cl 
M0 Rôt.el de Ville 
Plein tarif :  15C (théâtre) / 
25C (cabaret) 
Ta.rtfredult : llC(théâtre)/ 
22C (cabaret) 

LYON l 
51, rue des Tables 
Clawliennes 
04 78 28 34 43 
Plan Cl 
M° Croix-Paquet 
Ta.rtf : 14€ 
Ta.rtfredult : 7·llC 
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========= RIRE========= 

LE BOUI BOUl�========ILYON 5==� 
Venez vous poiler dans ce vieux café-théâtre lyonnais. Ici, on fait pas dans la dentelle 
et on n'a pas peur de s'moquer ; on est là pour s'marrer et dans la convivialité 
siouplaît ! Dans le sous-sol voûté, goûtez aux bonnes tranches de rlgolade entre 
copains tout en sirotant un verre et laissez-vous entrainer par des comédiens 
déchainés. Le public sollicité devient très vite surexcité et la pièce est acclamée. 
Alors oui oui, on sort baba du Boui Boui ! 

LE RIDEAU ROUGE --------
Fi de l'élitisme patricien ! Boutons hors de France l'humour intellectuel et 
inaccessible ! le� la plèbe lyonnaise assoiffée de drôle, de gras et de burlesque vient 
se repaître de franche rlgolade et se désaltérer d'un bon pastis au bar du théâtre 
à la fin du spectacle. Les murs tapissés d'affiches du bon vieux temps apportent la 
petite touche franccrfrançaise qui achève de conquérir les coeurs ! 

• Pouvoir rencontrer les actet1rs au bar après la représentation 

LE 
BOUI cah' COI 

La référence des 
cafés-théâtres lyonnais 

7, rue Mourguet 
01 48 65 97 90 
www.boUlbouicom 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
Représentations à 19h46 
et à 2lh30 
Plein tarif: lliC 

LYON 4 
1, pl M. Bertone 
01 48 65 97 90 
www.rldeaurouge.fr 
Plan Crolx-Rousee - 02 
M° Crolx-Rousse 
Plein tarif: 18C 



LE NOMBRIL DU MONDE�======LYON 1 �� 
La façade annonce la couleur : ici c'est le rire et l'échange que l'on prône. Les salles 1, pl. Chardonnet 
sont réduites et le spectateur roi trône sur des chaises au bois patiné. La légère 04 72 07 04 44 
promiscuité renforce la convivialité que la proximité de la scène promet. Le bar qui wwwJenombrüdumonde.com 

�:e����:c 
d�e !s:el:c::.dr:�e;;�e

e� � =����:�:�:�� �:r=��� ����:"et 
du programme achèvent de nous convaincre. Nous reviendrons dans ce temple du 
rire ! 

<lID Tarif réduit le jeudi 
• r équipe et son directeur passionnés et très accessibles 

THÉÂTRE LE GUIGNOL DE LYON - COMPAGNIE DES ZONZONS - LYON 5 
Je suis un Monsieur qui a deux cents ans mais pas une ride. On me rend visite 
en toquant à la porte du théâtre des Zonzons, certes petit, mais plein de charme. 
Vedette malgré mo� je me produis sur scène presque tous les jours laissant parfois 
place à l'improvisation. J'aime tellement faire rigoler les enfants et sourire les 
parents que j'en oublie parfois qu'on me range dans une malle à chaque fois que 
le rideau tombe : je ne suis malheureusement qu'une marionnette et je m'appelle 
Guignol. 

<lID Tarif réduit 

THÉÂTRE LA MAISON DE GUIGNOL ------
L'héri�e de la ville appartient à tous et cet établissement l'a bien compris ! 
Lorsque les marionnettes ont fini d'amuser les enfants, elles s'animent pour le 
plus grand plaisir des adultes. Après avoir largement commenté le climat politique 
ambiant, ledit Chignol et ses amis chambrent gentiment les gones présents dans 
cette salle, emblématique de l'univers de la marionnette. Un véritable et délicieux 
moment d'histoire lyonnaise ! 

LE COMPLEXE DU RIRE 
Ma bande de copines et moi avons décidé de nous changer les idées : ce soir, on va 
au Complexe du Rire. Au choix : one ma.n showdans la salle du bas ou pièce comique 
à l'é�e d'ambiance. Nous choisissons la salle du haut, chaleureuse et bien agencée. 
Les délicieux tapas de la maison nous font patienter jusqu'au lever de rideau. Les 
serveurs se laissent un peu dépasser mais il faut dire que la salle est bondée . . .  Peu 
importe, rien ne pourra gâcher ces deux heures de rire ! 

<lID Une sangria offerte 
0 Retrouvez la LILY (la ligue d'improvisation lyonnaise) tous les mardis soirs 

2, rue L. Garrand 
04 78 28 92 57 
www.guignoJ.lyon.com 
Plan B2 

Bus C3 -arrêt St Paul 
Plein t.artf, !OC 
Tarif réduit ' OC 

LYON 5 
2, mont.ée du Gourguillon 
04 72 40 26 61 
www.lamaJsondegu18Jlolfr 
Plan B3 

M0 Vieux Lyon 
Tarif adulte ' > 9,BOC 
Tarif enfant ' > 7,SOC 

LYON 1 
7, rue des Capucins 
04 78 27 23 59 
www.complexeclurtre.com 

Plan C2 

M0 Hôtel de Ville 
Plein t.artf, 16€ 
Tarif réduit ' 13€ 

, �� c�- de spectoc\e 
2 so\\es . 
2 bors à topas et cocktails 
7, rue des capucins, Lyon 1• 
www.comple ed . 

04 78 x unre.com 27 23 59 
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LES TONTONS FLINGUEURS 
Tonton avait acheté ce petit café théâtre en viager à un procureur à la retraite. 
Aprés trois mois, l'accident bête. Une affaire ! Ambiance familiale, décoration dans 
le thème mais chaises pas trés confortables, il y a tout pour s'y sentir comme à la 
maison. le� on peut rire un verre à la main devant des pièces toujours trés drôles. 
Et puis comme chez tonton on s'prend pas la tête et que moi je ne suis pas marin, 
je m'arrêterai là. 

LES VEDITTES HUMOUR ET COMÉDIES 
Ce soir, j'organise un one man show chez moi C'est un ami qui fait le spectacle 
dans mon salon, j'ai récupéré des chaises pas trés confortables mais cela s'oubliera 
rapidement car mon coIIÙque du soir est plutôt doué. N'hésitez pas à vous servir 
dans mon frigo, j'ai quelques boissons : prenez-les pour le spectacle. On débriefera 
aprés de la performance de mon ami ; il débute mais je suis sûr qu'il deviendra 
célèbre. Finalement les Vedettes c'est un peu comme chez moi. 

Œl'! Une place offerte pour une place plein tarif achetée 

LYON 1 
12, rue Romarin 
06 29 85 51 50 
Plan C2 
M° Croix-Paquet 
Plein tarif: 15€ 
Tarif réduit : !OC 

LYON 1 
11, rue de l'Annonciade 
04 78 30 49 02 
wwwJesvedettessecretes.com 
Pla.n Bl 
M0 Hôtel de Ville 
Tarif: 14€ 
Tarif réduit : 12€ (étudia.nie & 
chômeurs)· !OC (groupes) 

======= LES CLASSIQUES ======= 

OPÉRA NATIONAL DE LYON 
L'opéra de Lyon est une référence. Passée la surprise d'un lieu extérieurement 
métissé et intérieurement refait à neuf, qu'il est bon de voir que le fond n'a pas 
changé : du grand, du spectacle, des sentiments, de la passion. 

• la terrasse estivale, tout en jazz 

LYON l 
l, pL de la Comédie 
08 26 30 53 25 
www.opera.-lyon.com 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
Tarif: !Wl8€ 
Poseibillte de tarif réduit 

LA MAISON DE LA DANSE�•!i=====�LYON a�� 
Songe d'une nuit d'été. Rêve de danse et d'un lieu à la hauteur de cet art exigeant. 
Rêve d'un accueil souriant et d'une grande salle aux fauteuils de velours rouge. 
Rêve d'une programmation riche et variée, de danseurs renommés, de corps 
puissants vibrant sur des rythmes entrainants, ou de chorégraplûes aériennes et 
sensuelles. Songe concrétisé, rêve réalisé. 

• rambiance feutrée du bar-restaurant 
0 Entrée à 8 euros pour les moins de 30 ans une heure avant la représentation 

AUDITORIUM DE LYON 
• ô privilège du génie ! Lorsqu'on vient d'entendre un morceau de Mozart, le silence 
qui lui succède est encore de lui. • Grands espaces, acoustique parfaite, confort 
optimal et orchestre à renommée internationale. Venez donc écouter ce silence à 
!'Auditorium de Lyon, cela vaut le détour. 

• rDrchestre National de Lyon, ô privilège du Lyonnais ! 

8, av. J. Mermoz 
04 72 78 18 18 
www.maisoncleladanse.com 
Plan 3e/8e • BS 
T2 -arrêt Bacbut 

LYON 3 
149, rue Garibaldi 
04 78 95 95 95 
www.audit.orlum·\yon.com 
Plan E3 
M0 Part-Dieu 



====== RÉFÉRENCES GÉNÉRALISTES ===== 

NINKASI KAO - LE KAFÉ 
Depuis le temps qu'on en parle ! Ninkasi Kao, kesako ? Un concept : promouvoir 
des groupes locaux amateurs de rock ou d'électro, écouter un son de qualité dans 
un lieu à taille humaine. On se pose à côté d'un inconnu qui est là pour profiter, 
comme nous. Quand le micro crache un peu trop, on se cale au comptoir du bar et on 
découvre la bière de la maison, fraîche et goûtue ! Et là, on se dit qu'on est casi-KO ! 

LE TRANSBORDEUR 
Le Transbordeur porte bien son nom. Haut lieu de la scène musicale, il fait 
effectivement office de passerelle entre un public varié et une programmation 
éclectique. Avec plus de mille places, il rassemble des générations bigarrées dont 
les plus fougueuses se déchaînent dans la fosse tandis que les plus sages profitent 
calmement depuis la partie surélevée de la salle. Il donne aussi l'occasion de se 
réunir autour du bar où l'on boit dans des gobelets consignés. Un lieu de brassage, 
un passage obligé. 

• L1 vente de bouchons d'oreille pour les sensibles du tympan 

tÉPICERIE MODERNE 
Certes !'Épicerie Moderne n'est pas au coin de la rue mais comme elle est moderne, 
elle offre un service de covoiturage propice aux rencontres. Quoi de mieux que de 
s'y rendre avec des fans de folk et y découvrir des groupes montants ou des valeurs 
sûres prêts à remercier la salle qui les a fait connaître. Ajoutez à cela des tarifs 
d'entrée accessibles et la possibilité de finir la soirée au bar. Nous mémorisons 
l'adresse dans le GPS. 

LYON 7 
267, rue M. MériellX 
04 72 76 89 09 
www.nlnkaBLlr 
Plan Gerland - B2 
M0 Gerland 
Entrée libre sauf salle Kao 
(environ 15€) 

• 
VILLEURBANNE 
3, bd Stalingrad 
04 78 93 08 33 
www.transbordeur.fr 
Plan Villeurbanne -A l  

Bus Cl, C4, 70- arrêt Cité 
lnternallonale 

FEYZIN 
Place R. Lescot 
04 72 89 98 70 
www.epicertemoderne.com 
Hors Plan 
Bus 39, 60 - arrêt Feyzin la 
Begude 
Plein tarif :  6-20C 

=================== JAZ.1 ================== 

HOT CLUB�•�=======:LYON l =� 
Elle revêt sa robe noire et, à pas de chat, elle file hors de chez elle pour se fondre 26, rue Lanterne 
dans la nuit. Rue de la Lanterne, elle se faufile par une porte discrète et descend 04 78 39 54 74 
les escaliers tortueux. Dans cette cave à la voûte envoûtante, un piano, un saxo et www.hotclubjazz.com 
une contrebasse trônent sur scène et incarnent l'esprit du jazz qui habite les lieux � �� 
depuis 1948. L'ambiance est décontractée, tous ses amis sont là autour d'un verre. 
Les premières notes résonnent, et c'est parti jusqu'au bout de la nuit ... 

• 100 concerts par an : be-bop, jazz manouche, électro ou afro, musique des Balkans ... 

LE PÉRISCOPE 
L'Amérique elle a Fitzgerald, l'ouïe d'Armstrong, et bien d'autres encore. La France 
n'a pas grand-{)hose en comparaison et pourtant, dans un des recoins les plus 
sombres de Perrache, on peut vivre le Jazz. Assis autour de tables ornées de 
bougies, à deux pas des artistes, il se dégage de ce décor un peu pauvre une vraie 
convivialité en plus d'une réelle richesse de sonorités. Un endroit qui, à n'en pas 
douter, raviRay Charles. 

ClID 1 boisson offerte pour les nouveaux adhérents 

lllAl'SSJil : 2lh00 - 2h00 
lll&I'jeU : 6-lOC 
ven-sa.m : 7· 10€ 

LYON 2 
13, rue Delandine 
04 78 42 63 59 
www.pertscopelyon.com 
Hors Plan 
Tl -arrêt Suchet 
Plein tarif :  6C 
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-==--==--==--==--= AUTRES SCÈNES ET BARS À CONCERT-==--==--==--==--= 

moKSON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . • • . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 28 52 43 

110, montée de la Gde Côte - LYON l" www.myspace.com/trokson 

LE BARYTON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . .  04 78 28 34 41 
30, rue de !'Arbre Sec - LYON 1 or 

LA CLEF DE VOÛTE . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 28 51 95 
1, pl. Chardonnet - LYON 1 or www.Jaclefdevoute.fr 

PHOEBUS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  06 84 62 s2 69 
22, rue Pouteau - LYON l" www.myspace.com/lephoebus 

LE GRRRND ZERO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . . • . . . . . . • . . . . .  www.gmru1zero.org 
40, rue Pré-Gaudry - LYON ?'"" 

KRASPEK . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 69 so 49 29 
20, montée St Sébastien - LYON l" www.myspace.com/le?OCkepamort 

LE ClmON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 37 63 97 
20, rue St Georges - LYON 5'"" www.myspace.com/lecitron 

LE SIRIUS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 11 78 11 
Berges du Rhône face au 4, qu. V. Augagneur · LYON 3""' wwwJeslrius.com 



LIVRES 
BIBUOTHÈOUE DE LYON, BD VIVIER-MERU · LYON 1 

TOUT COMME LE NIVEAU SCOLAIRE, IL EST COUTUME DE DIRE 
QU'EN MATIÈRE DE LITTÉRATURE, C'ÉTAIT MIEUX AVANT. 
LE 6ÈME ART (SELON LA TROP MÉCONNUE TYPOLOGIE DE 
SOURIAU) RESTE EN EFFET UN TERREAU DE PRÉDILECTION 
POUR TOUT • DÉCLINISTE • QUI SE RESPECTE. IL EST VRAI 
QUE DANS LES RAYONS D'UNE LIBRAIRE, LA COMPARAISON 
EST FACILE. D'UN CÔTÉ, UNE BIOGRAPHIE DE STARLETTE 
ET UN FADE RAGOÛT POSTMODERNE PRIMÉ, DE L'AUTRE, LE 
FAMEUX VOYAGE OU ENCORE LE DÉLICIEUX GUÉPARD. EN 
ESPÉRANT QUE LES QUELQUES ADRESSES SUIVANTES VOUS 
AIDERONT À TENIR LA PROCHAINE DÉCENNIE. 

===== LIVRES D'OCCASION (ET DE QUALITÉ)===== 

LIBRAIRIE DIOGÈNE=•�======LYON 5 =� 
Sous les pavés du Vieux Lyon, des p�es. Le monde peut faire sa révolution, on 
l'évoque ici d'abord dans des livres d'époque, et l'agitation extérieure n'ébranle pas 
l'austère pudeur du lieu avant tout au service d'œuvres éprouvées. Troublé par tant 
de fraîcheur et de silence, le néophyte trouvera peut'iitre que la Vie est ailleurs, 
mais l'initié saura partout la voir, cachée derrière les couvertures jaunies. Il pourra 
même demander l'impossible : il se trouve ici forcément quelque part. 

0 Plus grand magasin de livres d'occasion de Lyon 

29, rue St Jean 
04 78 42 29 41 
PlanB3 

M0 Vieux Lyon 
lun-sam : !OhOO - 19h00 

d1m : llhOO · 19h00 

LIBRAIRIE LE PÈRE PÉNARD •l=====LYON 5 =� 
Tel Thésée avec sa bobine de fil, je m'aventure dans les recoins de ce labyrinthe 
où les livres grimpent jusqu'au plafond. Perché sur mon échelle, je scrute la 
mon�e de BD qui me barre le chemin. Alors que j'erre dans les recoins obscurs, 
Père Pénard me glisse un indice. Je parviens alors à retrouver mon tome préféré 
des Séries Noires et m'en délecte, adossé contre une pile de revues de collection. 
La chance est avec moi, j'atteins l'antre cachée à l'é�e où sont conservées les 
derrùères merveilles de ce dédale. 

tlID 5% de réduction 
• Les échelles pour atteindre ses romans préférés 

2, qu. Fulcbiron 
04 78 38 32 46  
www.perepenard.com 
Plan B3 

M0 Vieux Lyon 
lun..am : !OhOO - 12h00 

etl4h00 - 19h00 

d1m : !OhOO - 13h00 
et 15h00 - !9h00 
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===== PETITES LIBRAIRIES DE QUARTIER ===== 

LIBRAIRIE DU TRAMWAY • 
C'est Wle verrière où l'on cultive avec dévotion l'amour des livres, des ouvrages 
destinés aux enfants aux incontournables, à. l'ombre desquels s'épanouissent les 
grands classiques littéraires. Et n'oublions pas toutes ces œuvres venues d'ailleurs, 
plantes rares ou exotiques, ni les herbes folles de la prose moderne. Eclairé par de 
judicieux conseils, vous en repartirez satisfait, votre bouquet littéraire au bras. 

AU BONHEUR DES OGRES -------
Il parait que Daniel Pennac est venu signer de sa plume quelques ouvrages. Pas 
étonnant puisque cette jolie librairie généraliste de quartier organise fréquemment 
des rencontres littéraires. Ici, on se sent Wl peu comme dans Wle maison : on 
feuillette Wl livre posé sur Wle étagère en bois, on prend l'escalier en colimaçon 
pour fouiner dans les polars d'occasion de la mezzanine. À l'aise, on a envie d'y 
rester. Il ne manque plus qu'un fauteuil et Wle tasse de thé. 

LIBRAIRIE SERRE 
Trouver Wl bon roman, c'est toajours Wl calvaire. Entre les couvertures 
aguicheuses, les résumés faussement intrigants et les jurys parfois factices 
qui récompensent des navets, difficile de s'y retrouver. À moins de recevoir les 
recommandations d'Wl libraire passionné. C'est donc dans cette librairie à. taille 
humaine que vous trouverez votre bonheur. On regrette néanmoins l'atmosphère 
quelque peu froide, qui ne donne pas toajours envie de s'y attarder. 

am 5% de réduction 

LA VOIE AUX CHAPITRES --------
Amis lecteurs, votre attention s'il vous plaît. La nouvelle est tombée : le roi ebooks a 
capitulé, nous sommes désormais libres de suivre la Voie aux Chapitres. Venez vous 
complaire dans le calme de ce lieu propice à. la lecture. Certes, ce royaume n'est pas 
bien grand, voire étroit à. certains endroits, mais il n'en reste pas moins Wl endroit 
intimiste, où la tentation est forte de jeter Wl œil au dernier Houellebecq. Une chose 
est sûre : lire, c'est prendre le pouvoir ! 

• Les rencontres organisées avec les auteurs et les traducteurs 

LYON 3 
92, rue Moncey 
04 78 14 52 27 
wwwllbralriedutramwa.y.com 

Plan E3 
M0 Place Guichard 
Tl - arrêt Ma!rie du 3e 
IllAN!Wll : lOhOO - 19h00 

LYON 9 
9, gde rue de Valse 
09 51 69 78 02 
www.aubonheurdesogroo.com 
Plan 9e - C3 

M0 Valmy 
lun : !4h00 - 18h00 

IllAN!Wll : lOhOO - 19h00 

• 
LYON 4 
42, rue Jacquard 
04 78 98 73 12 
Hors Plan 
M0 Hénon 

lun : 14h30 - 19h30 
IllAN!Wll : 9h30 - !9h30 

LYON 7 
4, rue St Jérôme 
04 37 70 41 62 
www.lavoleauxcllapltres.fr 
Plan 05 
Tl - arrêt St André 
mar-ven : !OhOO - !3h30 
et 14h30 - 19h00 

S&Ill : !OhOO - 19h00 

====== LIBRAIRIES SPÉCIALISÉES ====== 

LE BAL DES ARDENTS=•�=====LYON 5=� 
Papa, c'est quoi Wle librairie de quartier RPPP ? Ça, mon fils, c'est Wle librairie 
qui choisit pour ses rayons aussi bien des pamphlets et des critiques sociales 
que des livres de sciences humaines, de la photo, et des livres érotiques ( 10 % 
du magasin, mais au moins 90% de ton intérêt plus tard, tu verras). Malgré la 
brièveté des conseils, tu y trouveras de quoi cultiver connaissances et passions. Tu 
t'y attarderas et y retourneras avec plaisir. Tu pourras même devenir intelligent 
mon fils ... 

• rarche de livres de la porte d'entrée et la pipe du patron 
0 Un nouveau rayon hispanique 

17, rue Neuve 
04 72 98 83 36 
www.lebaldesardents.com 
Plan C2 

M0 Hôtsl de Ville 
lunoam : !OhOO - 19h00 



RACONTE-MOI LA TERRE 
' Je veux faire le tour du monde ! " Mon ami me regarde avec des yeux ronds et 
finit par me dire : ' Bah, commence par aller à la librairie Raconte-moi la terre .• 
J'y vais donc. Dans une ambiance chaleureuse, je fais part de mon projet à la 
vendeuse qui me sort alors une myriade de livres sur le sujet : Tour du Monde par 
le Lonely Planet, Tour du Monde en amoureux, Tour du Monde avec des cons ... Et si 
je potassais tout ça dans le café se trouvant dans l'arrière-salle ? 

• rambiance 

LIBRAIRIE LA GRYFFE 
Altjourd'hui qu'il est de bon ton de remettre en cause le capitalisme de papa, j'ai 
décidé de devenir anar. Mon parcours Initiatique commence par un détour à la 

librairie La Gryffe, repaire historique des rebelles Lyonnais. Ici tout annonce la 

victoire imminente du peuple sur la bourgeoisie. J'y suis très vite considéré comme 
un camarade de lutte, mais je reçois un appel de Père qui menace de me couper les 
vivres si je m'obstine dans cette voie. Tant pis, la révolution attendra. . .  

LYON 2 
14, rue du Plat 
04 78 92 60 22  
www.raIJontemolla.terre.com 
Plan B4 
M0 Belleoour 
!un : 12hOO - 19h30 

l!laNalil : lOhOO - !9h30 
Café : 1,70€ 
Internet : 4C/heure 

LYON 7 
5, rue S. Gryphe 
04 78 61 02 25 
www.laÇyffe.net 
Plan 04 
M0 Saxe-Oambetta 
!un.am : 14h00 - 19h00 

==== BANDES DESSINÉES, MANGAS ET COMICS ==== 

BO EN BULLES�•�======LYON Z=� 
Je pensais mon addiction à la BD guérie. Toutefois, dès le seuil franchi, je me sens 14, rue du Confort 
fébrile. BD franco-belge, comics, mangas, tant de choix me fait tourner la tête. Un 04 78 37 41 46 
vendeur s'approche, sympathique et souriant. Je le soupçonne d'être télépathe, il a www.bdenbulles.fr 

tout de suite compris mes goûts et me déniche une petite merveille. Je craque, mais � ��ecour 
il fallait s'y attendre : quand on pénètre dans l'univers de BD en Bulles, que l'on soit 
novice ou connaisseur, on ne peut qu'être conquis. 

• le cybercafé 
0 Produits dérivés pour les collectionneu� et séances de dédicaces 

MOMIE MANGAS 
La France et le manga, une histoire d'amour. Le genre apparait en France dans les 
années 1980, de manière confidentielle. Amour secret. A la fin de cette décennie, 
c'est l'arrivée en force des animés à la télévision. Certains en raffolent, d'autres 
crient à la violence. AmoUJ."haine. Début 2000, les qualités de cet art riche et varié 

sont reconnues. Amour consommé. Et Momie Manga dans tout cela ? C'est l'amour 
sage et maternel d'une boutique complète, bien ordonnée dans laquelle les vendeurs 

sont de vrais connaisseurs. 

!un : 14hOO - 19h30 
l!laNalil : lOhOO - 19h30 

LYON Z 
66, rue V. Hugo 
04 78 37 04 92 
www.mom.lefolle.com 
Plan B4 
M0 Ampère 

!un.am !OhOO - !9h00 
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COMICS ZONE---------
Je veux sauver le monde. Solution n ° 1  : je m'achète un justaucorps violet et 
une tapette à mouche puis me jette du troisième étage pour tester mes pouvoirs. 
Solution n ° 2 : je vis par procuration les aventures de supe!"héros éprouvés, en 
allant à Comics Zone. Dans la première salle, des nouveautés ou des rééditions. 
Dans l'arrière salle, un trésor pour les fanatiques : les éditions originales. Dans les 
deux pièces, des connaisseurs pour nous aiguiller. Ne vous inquiétez pas, il y aura 
assez de planètes à sauver pour tout le monde ! 

• Sans hésitation, lA référence en matière de comics à Lyon et dans sa région 
() Des figurines de super·héros sont également disponibles 

LA BANDE DESSINÉE 
Voyant cette devanture classique, je suis entré pour m'acheter les dernières 
aventures d'un héro gaulois en lutte contre des extraterrestres. Une fols à 
l'intérieur, un vertige me prend : tout autour de mo� une profusion de bandes 
dessinées depuis les classiques franco-belges jusqu'aux mangas en passant par les 
indépendantes. Alors, un peu honteux de mes goûts communs, je me laisse orienter 
par le vendeur avenant qui me transmet les siens, un peu moins conventionnels. 

LIBRAIRIE GLÉNAT 
Entrez dans la bulle magique des elfes, des monstres, des aventuriers ! Traversez 
les dédales de !'Histoire et passez par les Grands Classiques. Oui, il y a tout, même 
le Japon entier sur un pan de mur ! Si vous n'y connaissez rien, peut-être que 
des lutins viendront vous conseiller mals attention, timides, ils ont tendance à se 
cacher 1 Même si leurs conseils sont malins, il va donc falloir leur courir après ... 

<lm 5% de réduction 
•tes figurines de nos héros préférés 
() Une très grande sélection de bandes dessinées et mangas 

BD BONDY 
Qui aurait cru que mes vieilles BD pourraient un jour me rapporter de l'argent? 
Grâce à BD Bondy, je peux enfin faire de la place dans mes vieux cartons en 
faisant des heureux. Les collectionneurs d'éditions introuvables prendront plaisir à 
parcourir les rayons étonnement bien rangés pour un magasin d'occasion. Que leur 
recherche soit fructueuse ou non, ils trouveront toujours d'autres passionnés avec 
qui discuter de leurs trouvailles respectives. 

• Les figurines miniatures disséminées dans le magasin 
() Spécialisé dans la BD d'occasion 

LYON 7 
320, rue Garibaldi 
04 26 65 78 02 
www.comics-zone.com 

Plan ES 
M0 Garibaldi 
Ill8l'1!8Jil : !Oh00 · 20h00 

LYON 4 
57, Gde rue de la 
Croix-Rousse 
04 78 39 45 04 
www.lalld.net 
Plan Cro!x·Rousse · D2 
M° Croix-Rouase 

J\lfril8.Ill : lOhOO · 19h30 

LYON 3 
CCial Part-Dieu 
btq Bl4A (Tour Olr;ygène) 
04 78 95 49 79 
Ubralrieg!enatlyon.blogepot.com 

Plan F3 
M' Part-Dieu 
J\lfril8.Ill : 9h30 . 20h00 

LYON J 
25, qu. de Bondy 
04 72 87 02 86 
Plan B2 
M0 Vieux Lyon 

IllAl'<llm : 14h00 . 20h00 



MUSIQUE 
CNSMO, QUAI CHAUVEAU · LYON 9 

• SANS LA MUSIQUE, LA VIE SERAIT UNE ERREUR •. ON 
RECONNAÎT BIEN LÀ LA PATTE DE CE BON VIEUX NIETZSCHE, 
TOUT EN NUANCE ET EN MODÉRATION. TOUJOURS LE MOT 
POUR RIRE AUSSI, LE PLAISANTIN. QUOIQU'IL EN SOIT, 
L'ERREUR SERAIT DE PASSER À CÔTÉ DES QUELQUES PERLES 
MUSICALES QU'OFFRE LA VILLE DE LYON. 

======= DISQUAIRES======= 

HARMONIA MUNDI --------
C'est l'histoire d'un lieu. La musique y vit, elle respire, danse entre les arcades avec 
une volupté qui me laisse sans voix. Elle passe par Séville, s'arrête dans le Bronx, 
repart à Jérusalem pour atterrir enfin au Cap Vert. Elle résonne partout, surtout 
dans l'âme du chef d'orchestre de ces lieux, qui me transporte vers des sonorités 
jazzy et me fait toucher du bout de ses baguettes son exaltation pour les grands 
mais aussi pour les petits noms de cet univers. 

Œ!P> Un CD offert sur une sélection 
• les BD CD des plus grands noms du jau 
0 Rencontres d'artistes et concerts régulièrement dans le magasin 

PLANÈTE DISQUES 
Faisons un jeu : trouvez toutes les références musicales cachées dans cet 
établissement. ' Je range le Garage de ma House qui prend des allures Folk pendant 
que Simon et Garfunkel se Clash. Je leur administre une Variété de Placebo et 
enfourne ma Moby-lette d'Occasion pour filer vers un paisible Oasis où atteindre 
tranquillement le Nirvana avec de l'Acid. Je me sens comme un Prince à !'Air 
libre mais je ne Vi ny les Scorpions ni les Chats Sauvages. Et Pop, voilà une Death 
tristement Gothique ! • 

Œ!P> 5% de réduction 
• La qualité d'écoute indiquée sur chaque vinyle 
0 Vente et location de matériel son et lumière 

LYON 5 
21, rue du 
Pdt E. Herriot 
04 78 39 08 39 
www.harmonla.mundicom 
Plan C2 

M0 Cordeliers 

lun : 13h00 · 19h00 

IIl8!'oam : lOhOO · 19h00 
Tarif : &JJOC 

LYON 1 
7, rue Lanterne 
04 72 87 02 84 
Plan C2 

M0 Hôtel de Ville 
IIl8!'oam : 10h30. 12h30 
et 14h00 - 19h00 

Tarif: DVD, vinyles et CD à 
partir de se 
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GIBERT JOSEPH MUSIQUE 
L'histoire de Gibert Joseph Musique est semblable à celle du village d'.Asterix et 
Obélix. Un petit disquaire indépendant qui résiste tant bien que mal aux assauts 
répétés du MP'I'roie, des Pirates (du téléchargement) et du dieu Sthore, fils de 
!Tunes. Enfin quand je dis petit, relativisons car Gibert a tout d'un grand avec ses 
milliers de CDs d'artistes indépendants. En guise de potion magique, il possède une 
équipe de passionnés qui prendra plaisir à vous conseiller. 

• Une équipe passionnée et compétente 

LIVITY REGGAE 
Le grand Bob n'est pas mort, il se cache sûrement quelque part entre les vinyles 
du Livity reggae. Ici plane non seulement l'esprit du dieu rasta mais aussi celui de 
toute la Jamaïque. On y rentre comme dans un temple. Le grand prétre nous irùtie 
aux mystères de son culte. Pas question de céder à la facilité, débarrassons-nous 
des artistes convenus qui dénaturent notre perception et laissons-nous guider vers 
un absolu musical en reprenant tous en chœur : • Oh yeah ... • 

(5l'J Un paquet d'encens naturel offert 

LYON 2 
3, qu. du Dr Gailleton 
04 72 77 76 76 
www.g!ber\)oseph.com 
Plan C4 
M' Belleoour 
l\llHWll : lOhOC - 19hl5 

LYON 5 
5, qu. de Bondy 
04 78 29 85 52 
wwwliv1tyreggaa.oom 
Plan B2 
M' Hôtel de Ville 
l\llHWll : llhOC - 19h00 

MA NON TROPPO ��·�====ILYON 5 =� 

Qui a dit que le vinyle était mort ? Sûrement pas Claude et Pascale qui dénichent 
pour vous des trésors de la musique classique. Nul doute que la perle rare que vous 
cherchez depuis des années se trouve dans le grand répertoire de CD et vinyles 
proposé et dans lequel il fait bon fouiller. C'est sûr, grâce à l'aide attentive de nos 
deux passionnés, vous en ressortirez satisfait, voire impressionné. 

0 Fabrique aussi des banjos et des mandolines 

31, rue du Boeuf 
04 78 38 90 86  
Plan 83 
M' Vieux Lyon 
!un, mer<llm : 14h30- l9h00 

======= INSTRUMENTS======= 

ATELIER HERVÉ TONNARD •����=LYON l =�  
Pas facile de trouver une guitare qui me convienne. Une Stratocaster ? Trop banal. 
Une Les Paul ? Trop classique. Rien à faire : je suis unique et ma guitare doit l'être 
aussi. Heureusement qu'Hervé est là pour m'aider à révéler mon talent et trouver 
mon son. Il créera de toutes pièces MA guitare selon MES indications : forme, 
sonorité, couleurs, etc. C'est moi qui décide ! Parti à la recherche d'une guitare, je 
me retrouve avec une œuvre d'art . . .  

0 Fabrique aussi des banjos et des mandolines 

EFFECT ON UNE 
Devenir une rock star. Rêve sage et pragmatique, s'il en est. Beaucoup de personnes 
prennent néanmoins le problème à l'envers, et décident de commencer par les 
drogues et la vie chaotique. Tant mieux, cela fera plus de place sur le marché du 
travail. Pour les autres, il y a Effect On Line. Grâce à sa formule offrant un large 
choix de guitares, amplis et matériels d'effets, il est possible de savoir si l'on est 
bon guitariste AVANT d'être un débauché. Effect On Line, le passeport pour l'emploi. 

• La salle insonorisée pour essayer les guitares 

6, rue des Augustins 
04 78 30 80 90  
www.guJtares-tonnard.com 
Plan B2 
M' Hôtel de Ville 
!un-jeu : 9h30 - l2h00 
et 14h00 - 18h30 
ven : 9h30 - 12h00 
et 14h00 - 17h30 

LYON 1 
31, rue Terme 
04 78 39 72 12 
www.effect-on-llne.com 
Plan B2 
M' Hôtel de Ville 
!un: 14h00- 19h00 
mar-ven : lOhOC · l9h00 
sam : lOhOC - 12h30 
et 14h00 - 19h00 



LA BAGUETTERIE ........... JftJJl�======LYON 1 ==w 
Mon voisin s'est mis au saxophone, et sa tendance insomniaque le rend plus 2, pL T. Bobatel 
prolifique la nuit tombée. La guerre des décibels est déclarée ! Je me rends donc 04 78 39 13 14 
à la Baguetterie, le spécialiste des percussions à Lyon. Entre djembés sénégalais, www.labaguette11 .. 1yon.com 

percussions brésiliennes et batteries, mon cœur balance. Heureusement, grâce aux �H��1 
de Ville 

bons conseils du vendeur, je fais mon choix et sors avec une batterie de location. En 
bonus, des contacts pour prendre des cours près de chez moi. Prends ça, le voisin ! 

PIANOS HANLET ---------

Ils y sont nombreux : noirs ou blancs, parfois café au lait. Indonésiens, chinois, 
japonais, et de temps à autre européens. Mais tous ont du caractère ! Et dans cette 

grande salle qui semble trop simple pour les trésors qu'elle renferme, faites-les 
chanter, ces pianos 1 Les deux mains sur le clavier, mon hôte musicienne propose 
de jouer après m'avoir laissé m'y essayer. ô ronde mélodie, chaleureuses notes ! Le 
piano est un art auquel, un instant, vous rêverez d'accéder. 

<lID Une heure de studio offerte 
• rintermède musical 
0 Vous pouvez venir répéter dans le studio de létablissement. Réservez ! 

maN111111 , lOhOO - 12h30 

et 14h00 . 19h00 

LYON 1 
S, rue Constantine 
04 72 00 82 13 
www.pianoshanlet.fr 

Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
!ll&l'8&ll}; lOhOO · 12h30 

et 14h00 · 19h00 

JS MUSIOUE=-Jfi!JJl�=======1LYON 2=� 
Cliquetis des outils virevoltant, creusant, ciselant avec délicatesse le métal d'une 

trompette blessée. Douce musique des conseils avisés du vendeur. Notes tendres 
et graves d'un saxophone mélancolique. Feuillettement discret des innombrables 
partitions. Intensitè profonde de l'ébène des clarinettes. Les instruments à vent, 
fils du léger Zéphyr, sont ici appréciés, honorés, idolâtrés. Une telle ferveur mérite 

bien un RPPP ! 

• ratelier de réparation 

HEITZ MUSIC ----------

Un silence profond que troublent momentanément mes pas. Des pianos et guitares 
par dizaines. Musée ou boutique ? Soudain, le La 440 d'un piano qu'on accorde 

déchire le calme. Mon conseiller quant à lui n'a pas que l'oreille musicale, il sait 
également être sensible à mon goût pour le • high tech • et m'éclairer avec autant 
de douceur que l'éclairage ambiant. Je termine donc en accord parfait avec lui ; je 
choisis le piano à queue numérique. 

<lID 10 o/o de réduction (ho� offres internet) 

SAINT JEAN MUSIOUE 
Six cents ans de cela, Ancelln le ménestrel sortait, cithare en main, de chez le 
luthier pour aller animer la messe du dimanche à Saint.Jean. Aujourd'hui ce n'est 
pas pour animer la messe que Frank sort, guitare en main, de chez Saint Jean 

Musique. Il va rejoindre son groupe de rock trois cents mètres plus bas et il meurt 

d'envie de leur montrer sa nouvelle Fender Stratocaster. Chez Saint Jean Musique, 
les accords saturés ont remplacé les arpèges des mandolines au plus grand bonheur 
des jeunes rockeurs. 

<lID 5% de réduction 
O La musique de fond qui couvre mes doux essais musicaux 

17, rue Duhamel 
04 78 38 20 47 
wwwJsmuslque.com 
Plan B5 

M0 Perrache 
!ll&l'8&ll}; 9h00. 18h00 

LYON 2 
3941, rue de la Charité 
04 78 37 46 23 
www.heltz-musto.com 
Plan 04 
M0 Ampère 

maNl8Jll ' !OhOO · 13h00 

et 14h00 · 19h00 

LYON 5 
68, rue St Jean 
04 78 92 92 52 
www.saln\jea.nmuslque.mllnet.fr 

Plan B3 
M0 Vieux Lyon 

lun ' 14h00 · 19h00 
Ill&NlWlt !OhOO - 12h00 
et 14h00 · 19h00 
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PICK ET BOCH ==i•�=====�LYON 5==� 
Attention, on ne pose pas son manteau chez Pick et Boch comme on le ferait ailleurs. 
Il ne faudrait pas faire tomber l'un des plus beaux instruments du monde. Ne reste­
t-il pas une place là-bas entre le Dombra du Kazakhstan et la Sanza africaine ? C'est 
sans doute qu'un autre instrument est parti faire trempette dans la fontaine de 
jouvence, l'atelier de réparation de Pick et Boch. Instruments et pièces de collection 
se côtoient ic� espérant bientôt trouver preneur. 

!.BE! 5% de réduction 

GUITAR CENTER 
Gaga est furieux : on lui a volé sa guitare fétiche 1 Enragé, il fonce à Guitar Canter. 
Là-bas, il est sûr d'en trouver une pour son nouveau concert. Il passe en revue les 
guitares électriques, acoustiques, classiques, basses, les youkoulélés ... Il retourne 
fiévreusement tous les accessoires : amplis, micros, cordes, médiators, repose­
pieds ... Jusqu'à ce qu'il tombe enfin sur le bon instrument. Gaga n'est plus furieux, 
il est heureux. 

!.BE! 5% de réduction (hors promotion) 
• Le  patron qui joue de la guitare 

RALPH MUSIQUE--------

Tu aimes les filles mais tu es moche, bête et pauvre ? Ton cas est critique mais pas 
désespéré : tente la guitare ! Dans ce magasin, un Casanova de la gratte se fera une 
joie de faire danser ses doigts sur les nombreux modèles classiques et électriques 
qu'il te présentera Comme tout séducteur joue dans son répertoire, il te demandera 
tes goûts musicaux afin de te conseiller au mieux. Qui sait ? Peut-€tre qu'un jour tu 
seras un beau gosse comme Ralph. 

!.BE! Une démo offerte 
• Les solos de guitare spontanés 
0 30 ans d'expérience ; Cours de musique disponibles 

8, qu. B. Rolland 
04 78 42 55 04  
www.plok-et-booh.com 
Plan B3 

M0 Vieux Lyon 
!un-mer : lOhOO - 19h00 

jeu : lOhOO - 13h00 

et 14h00 - 19h00 
velH!&lll : 10h00 - 19h00 

LYON 6 
19-21, ers Lafayette 
0478249454 
www.gultarcenter.fr 
Plan 03 
M' Fœh 

IIl&Nl&lll : 9h30 - 12hl5 

et 14h00 - 19h00 

LYON 7 
32, rue de la Thibaudière 
04 78 72 05 63  
www.muslc-r.fr 
Plan 05 

M' Sax!Hlambetta 
!un: 14h30 - 19h30 
IIl&Nl&lll : lOhOO - 12h30 

et 14h00- 19hl5 

DUB PLATE RECORDS ffle======,LYON 8==� 

Le magasin se fait discret ; a priori c'est aux connaisseurs qu'il s'adresse. En 
entrant, l'impression se confirme : tables de m.lxage et autres platines dominent 
largement l'espace. Aux commandes justement, le DJ tenancier nous gratifie de 
rythmes à son goût, prêt à répondre à toutes mes questions. Même pour le novice 
l'information est claire, les conseils avisés et l'on me propose même de tester le 
matériel. Que demander de plus ? 

• Le selVice à la fois détendu et pro 
0 le propriétaire du magasin est Olivier Verse, grande figure du monde de la nuit lyonnaise. Dub Plate Records est 
également un label qui produit des DJ et édite des compilations mixées 

10, rue M. Bastié 
04 72 78 66 47 
www.dprecordB.fr 
Plan 3e/8e - B3 
M' Grange Blanche 

lUIH!&lll : lOhOO - 12h00 
et 14h00 - 19h30 



CINEMA 
INSTITUT LUMIÈRE, RUE DU PREMIER FILM - LYON 8 

LYON, VILLE OÙ LE GRAND ÉCRAN EST À L'HONNEUR. PAR 
LEURS JEUX DE LUMIÈRES, DEUX FRÈRES ONT FAIT NAÎTRE 
EN 1895 CE QU'AUJOURD'HUI NOUS CONSIDÉRONS COMME 
LE 7ÈME ART. ART PEUT-ÊTRE, MAIS DIVERTISSEMENT 
POPULAIRE AVANT TOUT. AVEC OU SANS REHAUSSEUR, 
AVEC OU SANS POP CORN, AVEC OU SANS PETITE AMIE, 
QU'IMPORTENT TOUS CES AGRÉMENTS FINALEMENT ; SEUL 
IMPORTE L'ANALYSE ULTÉRIEURE PERMETTANT DE TIRER 
LA SUBSTANTIFIQUE MOELLE DU FILM DONT VOUS AVEZ ÉTÉ 
SPECTATEUR. N'EST-IL PAS ? 

CIFACE BELLECOMBE 
Il semblerait que la machine à explorer le temps d'Herbert George Wells fonctionne. 
Me voilà transportée dans un cinéma des années soixante, avec une seule salle et 
un seul film où les sièges rouges sont aussi confortables que dans le temps, et où une 
ouvreuse se balade entre les rangées pour proposer des glaces. Seul anachronisme, 
la programmation très actuelle et généraliste qui change chaque semaine. 

CINÉ DUCHÈRE 
À l'Ouest, rien de nouveau ; le brouillard enveloppe toujours les barres d'immeubles. 
Pourtant, cette ancienne église rayonne toujours. Certes, en guise d'autel il faudra 
se contenter d'un écran, et les dialogues tiendront lieu d'homélie. Quant aux fidèles, 
ils se soucient moins du salut de leur âme que de pa.sser un bon moment. Il faut dire 

qu'ils ont déjà expié pour arriver ici, mais leur récompense n'en a été que plus belle : 
un accueil sympathique pour un tarif très attractif. 

Œ® Un tarif rédutt 

LYON 6 
61, rue d'Inkermann 
04 '78 52 40 31 
www.ctnebellecombe.tk 
Plan Villeurbanne -A3 
T 1 - arrêt Collège Bellecombe 
Plein tarlf: 6€ 

Tarif réduit : 5€ 

LYON 9 
Avenue A. Sakharov 
04 72 170021 
clneduchere.free.fr 

Hors Plan 
Bue C6, Cl4, 66 - &I'l'êt Ouchêre 
Piscine 

OUVert toue les jours 
Plein tarlf :  5,90C 

Tarif réduit : 3, 7CM,BOC 
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CINÉMA JEANNE MOURGUET -------

Ce soir j'attends Madeleine, on ira au cinéma, on regardera un film d'époque ou une 
dernière sortie, Madeleine elle aime bien ça Ce soir j'attends Madeleine, on prendra 
le bus C 19 pour se promener dans Sainte Foy, Madeleine elle aime tant ça En plus 
les prix sont tellement bas. Ce soir j'attendais Madeleine, et elle ne viendra pas, 
c'est fichu pour le cinéma, et pour la ballade dans Sainte Foy. Je ne sais plus quo! 
faire, Madeleine elle aurait tant aimé ça 

CINÉMA LE LEM 
Discrétement caché non loin de la gare de Tassin, le LEM n'en est pas moins une 
institution. Et pour cause 1 Le cinéma existe depuis 1943 et l'on peut encore avoir la 
chance de croiser à la caisse une de ses doyennes âgée de 94 ans 1 Au ciné, n'avez­
vous jamais sent! vos petites oreilles agressées par un volume outrageusement 
élevé ? le� elles sont chouchoutées car le volume est légèrement plus bas qu'a!lleurs. 
Confortablement installés, vous plongerez dans les plaisirs du 7ê"" art. 

• Deux employés et un cercle de cinquante passionnés bénévoles qui font vivre le lieu 
6 Chaque année au mois d'octobre le cinéma organise un festival autour du rapport intel1)énérationnel et du 
vieillissement 

CINÉMA SAINT-DENIS 
La nuit tombée, je n'aime guère m'aventurer au fond de ruelles sombres. Pourtant 
ce soir là, je me suis retrouvé égaré dans la pénombre d'une Impasse de la Croix­
Rousse. Par chance, je suis tombé sur un cinéma de quartier on ne peut plus 
accueillant. Son prix Imbattable et sa programmation de qualité ont alors éclairé 
ma soirée. Du haut du balcon, étalwe mon sourire ou l'écran qui illuminait cette 
salle obscure ? 

• le court métrage qui remplace les public�és avant la séance 

STE FOY-LÈS-LYON 
43, Grande Rue 
0478 59 01 46  
www.clnejeannemourguet.com 

Hors Plan 
Bus Cl9 - arrêt Ste Foy Centre 

Plein tarif : 6, 70€ 
Tarif réduit : 6€ 

62, av. du 8 Mai 1945 
0478345420 
Hors Plan 
Bus 6 • arrêt Tassin Gare 
IWHllm : 18h00 · 2lh00 
Plein tarif : 6€ 
Tarif réduit :  6€ 

LYON 4 
77, Gde rue de la 
Croix-Bousse 
04 78 39 81 51 
www.grsc.8880.fr 

Plan Croix-Rousse· D2 
M° Croix-Rousse 
Ouvert tous les jours 

Plein tarif :  6€ 
Tarif réduit : 6€ 

• Équ ipé en 30 
• 6 € plein tarif 
• 5 € tarif réduit 
• Abonnement 

6 places 30 € 



CINÉMA LE ZOLA 
Le cœur battant, le regard dans le vague, je reste figé sur mon confortable fauteuil. 
Quelle claque ! Et pourtant Stallone ne fait pas partie du générique, ce n'est pas 
le genre de la maison. La programmation promeut le cinéma d'auteur de toutes 
origines, le cinéma engagé qui procure des émotions fortes autrement qu'en faisant 
exploser des inuneubles entiers. Quel dommage que pour profiter pleinement du 
spectacle, cette salle obscure ne l'ait pas été bien plus davantage 1 
•La mezzanine, cumme au théâtre 
U Les lumières« sorties » trop lumineuses ! 
() Organisation de festivals à thème 

LE CINÉMA 
Cliquetis, cliquetas, le cinématographe tousse, s'étouffe, projette timidement 
quelques images vacillantes puis respire, stabilise sa projection et finit par vous 
ronronner doucement dans l'oreille. Un coup d'œil aux cinq rangs de la petite salle, 
une seule personne se dessine dans l'obscurité. En quelques minutes, on plonge 
dans le film comme dans le siège. 

• Une programmation très varié!! 

INSTITUT LUMIÈRE 
J'entre dans le Hangar du Premier Filin, dernier vestige de l'usine de 1882 des 
frères Lumières. Je me dirige vers la salle de projection pour y voir un classique 
de 1943 et admire au passage les nombreux posters de films des années 1950. Sur 
grand écran, le spectacle est si captivant que j'en perds la notion du temps. En 
sortant, je frissonne en rèaiisant que je n'ai pas prèparè le souper pour mon époux. 
Quelle idée, on est en 2011 ! 

• Une grande sélection classique et thématique avec les joies du confort moderne 

ECULLY CINÉMA 
Voici Bernard : 45 ans, deux enfants, cadre dans une grande banque, cinéphile à 
ses heures perdues. Voici Paulette : 65 ans, cinq enfants, dix petits enfants, aime 
regarder Arte et Questions pour un champion. Leur point commun ? Ils vivent tous 
les deux dans une banlieue aisée et s'ennuient à la maison. Pour s'amuser ils vont 
au cinéma le plus proche dont ils aiment la programmation recherchée. C'est sûr, la 
prochaine fois ils emmèneront les gosses. 

() Affilié à la Maison de la Rencuntre d'Ecully 

VILLEURBANNE 
117, ers E. Zola 
0'78 93 42 65  
wwwJezola.com 
Plan Villeurbanne · B3 
M0 République 
lun-mar, jeu·ven : 18h00 · 23h00 
mer, sam :  14h00 · 23h00 
d1m :  14h00 . 2lh00 
Plein t.arlf : 6,50C 
Tarif rédu!t : 5,50C 

LYON l 
18, imp. St Polycarpe 
04 72 07 88 32 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
lun-dlm : 14h00 . 22h00 
Plein t.arlf :  6,50C 
Tarif réduit : 5,50C 

LYON S 
25, rue du Premier Film 
04 78 78 18 95  
www.!nstltu�!UllÙere.org 
Plan 3e/8e. A2 

M0 Monpla.isir-Lumière 
lllllNllm : !OhOO • !8h30 
Plein t.arlf :  6,80C (séances 
spéc!ales 8,30C) 
Tarif rédu!t : 5,80C 

ECU LLY 
21, av . .A,ynard 
04 78 33 64 33 
www.vll!O<lCUl!y.fr 
Hors Plan 
Bus C 19 • lll'!'êt Maison de la 
Rencontre 
!un, sam-dlm : 14h00 · 20h30 
Plein t.arlf :  5,60C 
Tarif réduit : 4,80C 

LUMIERE C INÉMA - FESTIVAL - MUSÉE - BIBLIOTHÈQUE - ÉDITION - JEUNE PUBLIC 

Toute l'année des 
séances quotidiennes. 
rétrospectives, cycles 

thématiques. programmes 
jeune public. soirées 

spéciales où cinéastes 
et critiques viennent 

dialoguer avec le public. 

ii44ifüblffiltii\l11 
ABONNEZ-VOUS 
POUR 10 €/AN ! 
Et recevez le magazine 
de programmation. 
bénéficiez des séances 
à prix réduit et de plein 
d'autres avantages ... 

25, rue du Premier-film 69008 Lyon • Métro D : Monplaisir-Lumière • 04 78 78 18 95 • www.institut-lumiere.org 1s1 



CNP TERREAUX 
Cinéma d'auteur, enga€é, étranger et finement sélectionné sont assurément la 
réussite de ce cinéma militant. Une excellente adresse pour tous les cinéphiles à la 
recherche d'une bonne toile dans un lieu à taille humaine. Quatre petites salles dont 
une est bigrement minuscule, mals Dieu que c'est bon une programmation qui vous 
ouvre sur de nouveaux horizons. Les petits post-it laissés sur la porte d'entrée par 
les amoureux de ce ciné vous en diront probablement plus long ... 

• Les films, toujou� en VO 

LA FOURMI 
Les trois petites salles sont étroites mals les sièges sont coruortables. Les films sont 
déjà sortis il y a six mois voire plus, mais on apprécie la séance de rattraPa€e. Pas 
de popcorn, bonbons, boissons, mals au moins on est tranquille devant l'écran. La 
Fourmi, c'est le cinéma dans sa simplicité : on vient pour le contenu, pas pour la 

forme, et finalement c'est l'essentiel 

LE COMOEDIA ---------

Camarade cinéphile, je te salue ! Tu en as assez de l'alternative duplex-salle de 
quartier ? Tu refuses de devoir choisir entre la dernière superproduction et la 
rétrospective de Jan Svérâk ? De devoir sacrifier ton coruort et ton dos pour enfin 
voir un film de qualité ? Alors rejoins la révolution en marche et viens t'assoupir 
coruortablement dans les sièges du Comoedia en savourant une programmation de 
qualité essentiellement en VO ! 

LYON l 
40, rue du Pdt E. Herriot 
0478272625 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 

Plein tarif: 7,50C 
Tarif réduit : 6€ 

LYON 3 
68, rue P. Corneille 
0478 60 9085 
Plan D2 
Bus C3 · &Têt  Molière 

Tarif unique : 6€ 

LYON 7 
13, av. Berthelot 
0426994500 
www.clnema.-oomoedia.com 
Plan C5 

T2 • &Têt Centre Berthelot 
Plein tarif :  8,30C 
Tarif réduit : 6,50C 

====== BOUTIQUES DE CINEMA====== 

VIDÉOCLUB ATMOSPHÈRES �====1LYON 7 �� 
Ras la casquette des soirées match de foot-pizza, envie d'un bon film ?  Voici l'endroit 
approprié pour vous changer les idées. Tout cinéphile averti fera en effet de cet 
espace son lieu de prédilection puisqu'ic� le cinéma revit. Un vieux western, un 
Chabrol ou tout simplement la série du moment, il y a de tout et chaque DVD est 
soigneusement mis en valeur. Avis aux plus curieux : n'insistez pas, l'hôte ne vous 
dira pas la fin du film 1 
<IID locations offertes en plus sur l'achat d'un forfatt 
• Les guides de cinéma disséminés sur le comptoir 
0 Pas de frais d'inscription ; rénovation de CD, DVD et jeux vidéo 

BOX OFFICE 
Jeune androgyne cherche DVD neufs ou d'occasion pour films de tous genres dans 
une boutique aux rayons bien fournis. Esprit indécis attend bons conseils du patron, 

féru de � Art. Envie d'une soirée forte en émotions devant un chef.ü'œuvre, tél au 
086 876654. PS : Apportez du pop-corn. 

<IID 10% de réduction 
• les affiches de film à vendre 

@ 0 Plein de jeux vidéo pour ceux qui souhattent prolonger le plaisir 
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51, rue de Marseille 
04 78 72 46 08  
www.atmospberesvldeo.com 
Plan D6 

M0 Gulllot!êre 
h1n1!am : 14h00 . 20h00 

5 films :  16€ 
50 films : 90C 

LYON 4 
11, rue d'Austerlitz 
0478293443 
www.boxofficedvd.fi' 
Plan D3 
M° Croix-Rousse 

IIUINl1m : lOhOO - 12h30 
et 14h00 - 19h00 

Tarif : <  !OC 



LIEUX DE CULTE 
EGLISE Dll llO!f PASTEUR. RUE NEYRET · LYON 1 

SE RETROUVER À BRICOLER UNE SOUCOUPE VOLANTE EN 
ROULEAU DE PAPIER TOILETTE DANS LE FOND DE SON 
JARDIN EST SOUVENT LE SIGNE QUE L'ON S'EST TROMPÉ 

DE RELIGION. CHOIX D'AUTANT PLUS ÉTRANGE QUE LA 
DIVERSITÉ EN LA MATIÈRE NE MANQUE DÉJÀ PAS. ENTRE 
ANIMISME, BOUDDHISME, CATHOLICISME, JUDAÏSME, ISLAM, 
PROTESTANTISME, HINDOUISME ET COMMUNISME, L'HOMME 
MODERNE, ÉPUISÉ DE RATIONALITÉ (ET DE HOT DOG BON 
MARCHÉ), N'A QUE L'EMBARRAS DU CHOIX. LAQUELLE DE CES 
RELIGIONS EST LA BONNE ? RÉPONSE EN PAGE 321. 

DIOCÈSE DE LYON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 814 815 
6, av. A Max - LYON 5""' lyon.cathollque.fr 
M0 Vieux Lyon 

GRANDE MOSQUÉE DE LYON . . . . . . . . . . . . . .  - . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 76 oo 23 
146, bd Pinel - LYON B""' 
M0 Laennec 

www.mosqae&-lyon.org 

LA GRANDE SYNAGOGUE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 37 13 43 
13, qu. Tilsitt - LYON 2'"' 
M0 Bellecour 

www.consistolredelyon.fr 

GRAND TEMPLE DE LYON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . www.grandtemple.tr 
3, qu. V. Augagneur - LYON 3"" 
Bus C3 - arrêt Molière 
M 0 Cordeliers 
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V i c to r i a  h a  
• Restau rant  - Lounge - Sushi Bar • 
Un lieu unique à Lyon 

- Ëtabl lssement repris en 2010 par Samuel & Ludovic Campus 
- Carte renouvelée chaque saison par le chef Cedric Garin 
- Privatisation sur demande pour tous types d'événement 

Réservation au 04 37 28 07 97 
contact@victoriahall.fr - www.victoriahall.fr 

33, rue du Repos - 69007 Lyon 

Parking privé au 353 rue Garibaldi 

Ouvert du lundi au samedi 

Voir la critique p. 279 





mutuelle tence 
Harmonie Mutuelles 

Votre santé et uotre 
auenir bien protégés • 

Santé Préu oyance • Epargne-Retraite 

Des garanties santé pour tous à partir de 13,59 € / mois· 
Particu 1 iers 

Professionnels I ndépendants 

Entreprises 

L'accompagnement Mutuelle Existence c'est : 
Votre ad hésion sa ns  q uestion naire méd ica l ni l i m ite d'âge 

Vos rembou rsements de soi ns  en 48 h 

Pas d'ava nce d'argent avec le Tiers Payant 

Le paiement fractionné gratuit de vos cotisations 

I nternet : devis et adhésion en l ig ne, Espace Adhérents (dossier 

personnel,  suivi des remboursements . . .  ) 

36 agences en Rhône-Alpes et Langued oc-Roussillon 
• Bourgoir1 ·JaWeu • Bron • Lyorl 1 •, 3-. 4-, 6-, 7- • Péage-de-Rou5sillon 

• Salrot-Gellls-laval •Tassin-la-Demi-Lune • VII lafraoche-sur-Saooe • Vil lecirban ne 

www.mutuelle-existence.fr �U!il3if!U!il 0 9  69 3 2  1 1  1 1) 
APPEL NON SURTAXE 

Siège social : 60 rue Domer - 69007 LYON 
Mutuelle Existence fait partie de l 'U nion Harmonie Mutuelles 
Mutuelle soumise a u x  dispositions d u  livre Il du Code d e  la Mutualité RNM n' 776 531 667 · APE 651 2Z 
• tarif 201 1 pour un jeune d e  18 ans e n  garantie Nais 1 



A DOMICILE - A EMPORTER DE 27 À 37 EUROS 

Cantine à Pàtes (La) 197 Canut et les Gones (Le) 265 
Lyon Apéro D/T 198 Comptoir de St Cyr 274 

Cuisine et moi 260 

SUR LE POUCE Elleixir (L') 274 :z:::: 
Grain de Folie (Le) 265 c::> 

Chez Wam 199 HapJJy Friends Family 266 >; 
Moulin (Le) 204 M Restaurant (Le) 268 
Street Art 203 Mâchonnerie (La) 267 ai= 
Taverne la Becquée (La) T 202 Pell Meil 268 

..... 
...... 

MOINS DE 17 EUROS 
Ponts et Passerelles 261 ""' 
Po�er des Halles 257 ::::::» 

Assiette du Marché (L') 218 
Potiquet 256 Co:» 
Restaurant le Z 

LI.li 
Belle Équipe (La) T 208 

256 � 
Café des Anges 216 

Rive Gauche (Le) 270 

Crêperie du Parc 215 
Verre et !'Assiette (Le) 273 

Épicerie (L') D/T 211 
Vert Tige (Le) 262 et... 

Saveurs Partagées (Les) D 206 

DE 37 À 50 EUROS 
et... et... 

DE 17 À 27 EUROS ci:: 
Cuisine et Dépendances Acte II 277 ""' 

A la Guill'on Dîne 246 Fernand Duthion, les Grillons D 280 LI.li 
Archange (L') D/T 219 Rémanence Nathalie et Fabien Blanc (La) 276 � 
Auberge Savoyarde (L') 248 Alex Restaurant 278 >< 
Bohémia (La) D 253 Victoria Hall 279 LI.li 
Bol d'Air (Le) 252 � 
Café des Fédérations (Le) 222 SPÉCIALITÉS ÉTRANGÈRES � 
Chatel (Le) 246 

Cœur en Bouche (Le) 245 Alyssaar 305 

Cosy (Le) 233 André Melkonyan 304 

Cuisine (La) D 221 Anneko 327 

Délices et Sens 229 Cazuela y el Tequila (La) 334 

Maitre Bœuf D 236 Chango Mamboo T 335 

Notre Maison 237 Karachi 309 

Pavillon (Le) 224 Kiozen (Le) 324 

Petit Frêre (Le) 243 Ksar Restaurant D 300 

Petit Gadin (Le) 233 Maï Thaï 317 

Saveurs de Py D 234 Messob T 302 

Terrasses d'Alex (Les) 251 Meza 304 
Palais d'Or 321 

Pe11iab 307 
Perle Noire (La) T 335 

Petit Grain (Le) 316 
D : ouvert le dimanche Petit Persan (Le) 306 
T : ouvert après 23h Sapori e Colori 294 

Shalimar 312 
Soleil Levant (Le) 328 
Ti Punch 331 

Wasabi 322 

DÎNERS SPECTACLES 

Playa (La) 287 e 
Taka (Le) 288 • 

• 
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A 
A KGB 
A la Gu!D'on Dine 
AMaVl(rl8 
A l'oint Cati 
Aœ of Bpode Cati 
Ao"1'LCL? 
Adre88eCL? 
"""" (Les) 
-de l>Jlclné&CL? D 
-de l>Jlclné&(Bninch) D 
Alberon CL? ---
AJ....- CL? 
AJtsrnetlvaCL? 
AzyBSaat 
Andr6 llolkm\YVI 
Ane Rooge CL') 
Annelw 
Antre d'E CL? D/T 
Awelez1ll01 Rœe  
Arllre à Thé CL? 
Aroh&ng9 CL? D/T 
Arrœo"(L}T 
Met la ManUlre (L') 
Assletle du llal'chi CL? 
Assiette du Prof 
....... du Vin (L? 
Au 14Févrler 
Au Bon Beurre 
AuBordde l'!auD 
Au Coin de Table 
Au Min&néeD 
AuP'UtZtnoD/T 
Auberge de l'ile CL? D 
Auberge Bevoy&rde CL? 
Aur.Trots Gaules T  
Aux Vieux Mure 
Azur Afghan 
B 
B7 Restaurant T 
87 Restaurant Club 
Ballhaz'A<'I 
Bambood'� 
BanglwklloyalD 
BDenBulle D 
Bel Canto (Lo) 
Belle !qulpe (La) • 
� 8"'ons (Les) 
Bernaldalse (L&) 
Bert.'11 
Best B&gels Company D 
Bleh D 
Blstro Plu,y D/T 
Bistrot Autrement D/T 
61stro<de l,yon D 
Blstro<des �ns 
Bistrot Verdi 
B�deTolD/T 
8o Bu8hlD 

BodeeuJt.a Cub&na (La) -�· 
Bol d''" (Lol 1!omboJ Palaœ D 
Bon BourllO<J�(Le) D 
Bon Coin (Lo) 
BonAmo de Bruno (La) . 
Bcçhore'I' 
Boucan Canœ (Lo) D 
Bouche&Ol'lllll(Lo) 
Bouohon de l'Op;ra T 
Bouchon dee Carnfwres T 
B"""rle de Boney D/T 
Brasserle desBrotteauJ: 
Brasserte bte T 
Brlnd'Soupe 
BrocCaf!(Lo) T 
Brunolse (La) D 
BuldoD 
BurgerWorld 

c 
Cabal'e<ler (Lo)D 
C&li203 
café Cousu D 
Cati des .,,,.. 
Cat&des..-ns{4) 
C&f6 du Bout.du Monde D 
Cat! tp!œrle (Lo) 

246 C&li l'rançals (Lo)D 
Cafi � D 
C&fè Jules 
Café lJJone T 279 C&ré MAdemobella 246 Catfê M!lano D/T 263 C&lfé HefD/T 2411 � d'Ollvler (Lo) 21B Cane e GeW 213 CennellB (Lo) T 2Bl Cantlne&Pâtse (La) 27B Cantine del Salel Gœaell 217 CanUL et "'  0onee (Lo) 169 Can\IL Wl8 Cerwlle (Lo) D 243 CanUL Bal\11 Cerwlle (Bnlnch) D 

276 Carode LyonT 262 Carré des BIV1llllll (Lo) 262 Carré Saône 
306 Cawm1 (Lo)D 304 
266 Qav1&r pour les Autree 

327 Cazuelay� TequJJa(La) 

219 Chalu> (Lo) 

220 Cheni> ll&mboo ' 
200 Chelel(Lo) 
219 Chats Siamois (Les) 

206 Cheudron des Oones (Lo) D/T 

271 ChezAnt.onln D 

218 Chez Cario 

270 Chez PyfyD 

233 Chez ,,, ..,,, 

262 Chez llAl<la! D 

233 Chez M'man 

264 Chez MOSB D/T 

216 ChezPle"" 

321 Chez Terra 
266 Chez Wam 

282 Chrlsllan Tëtodo� 
ChronorestoD/T 2411 Ciel Ouvert 206 Clnoche (Lo) 220 Clntra D 

306 
Cœur en Bouche (Lol 
Comptoir Chabert 
Co-de SI Cyr 

272 Co-" du Bœur D 
290 Co-du Ney 
287 Co-"duSud 
319 Co-"l,yonnals T 
316 Conc�rgerle (L&) 
200 Con......., (Lo) 
296 Copolna Coplnle eur la Colllno 
206 Coquem&r (Lo) D 22B Coquelts (L&) D 
296 Coey(Lo) 
201 CoeyD1'7' D 
199 Côté Berthelot. D 
211 Cour des Grands (La) T 
222 Cour des Mlracle8 (La) D 
2411 Cousin Cousine 4' Co T 
229 CouainB Cousines auteur de la Table 
247 Cliperle dUMl\IOr 
220 Crêperie du Pe.rc 
208 Crêperie i1cume D 
196 Culaln• � · 
335 Culsine auWok 253 CUlBlne " Dépendances Acte 1 
262 CUlBlne " Dépendanœe Acte Il 
314 CUJBlne et mot  
225 Culotles Longuee (Les) 
306 
266 D 306 lllmlBrdes Bl'CIUeaUI(Lo) D/T 332 Donlel "  DenlBe 211 DalAet... De U.  221 OOoesdes liee (Les) 266 D6llceeet.Sena 242 Demoiselles de Rochefort. Q..es) 'I' 266 
2B7 Ilestlnatlons GourmalXles 

203 Il1lls1t 
Dlner's 200 Dloeyeœ 274 Dolmen (Lo) 272 

204 Domadéll! D 
Doma.lnes qut Montent (JM) 
DomlnO's P!z:za D 
DoMoD/T 

236 -
207 
169 E 216 

ei..-n (L? 222 
214 Eden Rœk Cati D/T 

267 E! Barù&D/T 
El ChlrlngullD 

226 El Sombrero D 335 
190 El Tex Mex 335 
206 !lleWr CL? 274 
293 �&U% 11llle etuneffulta (L)D/T 29ll 
266 l!nlants du l'atadla (Les) 233 
295 En Metahltoeqµ'Ot.e� 279 
212 !piœN CL? D/T 211 
253 Éplœrle ComplO" (L? 231 
295 - CL?D 274 
332 !acale âBelle tle 200 
197 Esk!ll CLJ 276 
2B6 llspeœB"""'8CL? 266 
266 llspeœ C..-(!l)D 22B 
232 - CL? 213 
190 Esl(L} D/T 270 
276 !toned'Asie D 316 
22B !t.oiled'Orlen� D 301 
266 Mlence CL? 264 
22B 

F 246 
334 Fabrtoe Maya 280 
260 l'aoétlesde Baltazar (Les) 204 335 Faim Oourm8'i . S&ndwich Club 197 2411 Fal&teJD 303 
317 l'e.- (La)  234 
240 Fernand DJthJon les Grillons D 280 
263 l'eulllanll (Les) 221 296 l'llaœ(Les)T 332 
324 Fines Gueulee (Les) 242 
216 Flsh KJBaD 201 242 Plam's T 210 200 P'rançols VUlon D 237 
276 - 2B9 264 Friendly Café T 206 
322 l'ubuk! D  326 
199 
262 G 193 
264 Gablon (Le) 263 
214 Garçons Chasseurs (Les) 266 
262 Garden Stal.e 196 
245 Gargotte(L&)T 223 
236 GtnFlzz Wa1k1k!Beach 266 
274 Glraudet 201 

238 Gochl 196 
246 Gochl{Dardll\y) D 323 
207 Gochl (Perrache) D 323 
222 GourmaOO de 8' Jean (Lo) D 238 
2Bl Ooûl duJour(Lo) 2Bl 
266 Graln de folle (Lo) 266 
236 Graln de Bel (Lo) 231 
240 G1'81ld Cali des N!goctsnts D/T 289 

234 
H 233 

237 Happy rrtende hmD;y 266 
271 Bœtsl CL? T 261 
287 
260 
206 ICEOT 247 269 
221 lnCUJBlne 212 

21B lnchl<a 231 

216 lndoC&fîtT 316 

221 lnsollte CL? D 263 
lnst.ttutVaiel 287 316 246 

276 lnl!Jnes (Les) 

277 t-Way 274 

280 J 229 
J.C. - 278 
Jaipur 311 

267 Ja!purTalldoor! DfT 306 
263 Jardin d'à Côté (Lo) 280 

225 Jardin de BI- (Ampère) D 212 

332 Jardin de Berllle {Op;ra) D 207 

229 Jardin des Dombes (Lo) D 234 
276 Jardin du Bamboo (Lo) D 319 

Jardlnlntèr!e\lr(Lo) 232 2BO Jasmin Garden D 319 249 JeanBrouill;y D 280 203 
298 JlmDèl1 T 200 
230 Johnny'a Kitchen D/T 216 

Jols T  247 
193 Jo- (La) 319 
216 
192 K 277 
328 KAn l'oodD 322 

l!araclû 609 
Klnlœl'Do 214 

222 l<loze!l(Lo) 324 
Kmn1nKafê ! 203 22B --· 300 197 Kun YaagD 319 
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L - 287 Sulte (Le) T 252 
Paradla du Frull(Le) 213 Sununerllme (Le) D/T 223 

LaLuzT 293 Pessage (Le) 276 Sushl & Sushls (à dornlclle) D 196 
Lal QUaD 312 Passionnément Trutres D 278 Sushl & Sushls D 328 
Langue de Chat 208 Passionnés (l.es) 214 Sushi. Shop » 194 
Larivolre D 283 PeslaCoeI 197 Sushl Shop D 326 
Laurent Bouvier- le Puy d'Or 260 PalateMe(Le) D 217 SushlWestD 196 
Le UOV!ns 278 Paul Bocuse D 283 Sushldo 326 
Le 126 267 Pavillon (M!) 224 

T Le 6ème Sens 244 Pell Mell 268 
Le 7-Neuf Café 220 Pel\)eb 307 Table de Suzanne (La) 277 
Les 7 Péchés du Platea.u D 234 Perle Nolre (Le) T 338 Table d" Allumés (Le) 217 Liban Verl (!.e) 303 Peah&war 311 Taj MehalD 308 :::z: Limonade de Marlnelte (Le) 216 Pe!JICarron (Le) 264 'l'ik&(W 268 c:» Llttle(Le) T 209 Pe!JI Flore(Le) 224 T&kao T&kaoo 281 >; Llltlelta!Y 296 Pe!JI Frère(l&) 243 Takeyama 323 
l.cfll (Le) 206 Petit Gedln(l& 233 T&ndoor 309 Louve Romaine (La) 244 Pe!JIGraln(!.i) 316 Tass;e (Le) 277 a:: LyonApéii) D/T 198 Petlt Persan(!,eJ 306 l'awmelillecqu8e(L&)T 202 
Lyon Dakar 302 Petit S&lnt Petersbourg (l&) 298 Tél;pMrl'l!le(Le) 252 � 

M P'tlle Ardolee (Le) 240 Teppan Yekl D 330 � 
Petlte Auberge (La) 238 TeM'8888 deCl&udla(La) 217 c.n l4R811t&urB.nt�) 268 PhUlppe Ga.uvre&u D 283 Tert"88668 d'Alei(Lo8 261 ::::::::» Màchon Lyonnala (l&) 247 Piazza Pepa (l&) ' 297 Tel'l'888e8 8alnt P!erre (Les)D 224 

MàchonneMe ();&) 267 Pierre et M&rtlne 238 Téte d'Œul 248 C.,:) 
Magell et Martin 266 Pierre Oral 282 l'Modore (Le) 2?G ..... Ma! Thal  317 Plnch Burger D 202 l'i Punch 331 
Maison�» 283 Plqua-Nlque en Ville 212 Tlalé (Le) T 302 c:::a 
Maison Gambon! D 2?G PWaPuœ D 192 Tlbouren (Le) 248 
Maison The.ID 317 Plzza.VIU>D 296 TISer Wok T 318 
Maison Vlllemanzy 222 Plzzerl&C&rllnoD 296 T·Mak1 Shop D 330 
Maison Wa.ta.ml D 326 Platô(Le)T 265 TontonPatat.e 238 
Maltre Bœuf D 238 Plats duMoru!eD 193 Ttxiue et Passion 230 c.n 
llamounJA (Le) D 300 �a,,) 267 Tout le Monde à Table 249 ...,_ 
Mangue Amère Q.a) D 302 Poêlon d'Or (Le) 228 Toutes les C'.ouleurs 198 ::z:::: M&rmJto C&fê 246 Potvred'Ane 268 ToyaD 326 

c:c ...,_ (Leo) D 232 Ponta pesserelles 261 TrebJoleMe (Le) D/T 226 
M&L8W'I (à domicile) D 196 Porte-Pot Eplcer1e Co-� (l&) 249 Troc&dêro(Le) 269 Cii::: 
Mateurl D 328 """"''� Hallee 257 Troquet d" Sens (l&) T 209 :::::» Maubert(Le) 231 - 258 

Mendo D 317 Présldent(Le) 27\l u == Ment.he(La) 228 P'tftBoufron(IA) 244 
Un Moment à Part 229 

Mère Brazler (La) 281 Ptlt Dlabl'&U T[\ym (Le) 252 V') 
Mère Coltlwt (Le) 230 Puerto ArgenUno 333 

V ..... 
MèreJean(l.a) 226 Pw11le (l&)D/T 260 

Messob T 302 R 
Valse lmpèrlal D 196 Cii::: 

Meza 304 Vas-y VBIFy 271 
>< Mezzo di PastaD 197 Raoonte-Mol la Terre 211 Verre et l'Assl�) 273 

Mlall (W 244 Hapldœ Tacoe D/T 198 Vert '.l'jge� 262 ..... 
Mltonnâ (!,e) 243 Rega.!ExoUc T 301 Vlclorl& l!all 27\l C:ll 
Momenlil Sapor! e Vlnl 296 Rég!.9 et Jacques Maroon D 283 V!ctorla.Hall -Sush.!bar 325 

Mon Bistrot Italien 296 Rêmanenœ Nath&lle et Fabien Blanc �  276 V!ecrNa.m(Le) 316 ::z:::: 
Mont. Llban D  304 Rem'e 213 Vlllage lndlen D 314 

MonteCrlsto(l&) 290 Rest.aura.nt Albert 267 VI"""' 288 
MolllJn (Le) 243 Restaurant d'Olivier 245 Voile(!.&) 261 

!1-(!.e) 204 Raataurant Hôtel 2 Paris 280 VoOte cl1'Z L;& (Le) 260 

Restaurant le Cal.enove 27\l VoOtes de SI Georges (Les) D 240 

N Rest.autant le Z 258 w Namdo D 316 Restaurant Thomas 277 

Ner� Fous(42 D 238 Reeto (l&) 223 W&eabl 322 

NooGustl 202 Reeto ln 194 Wok ctty D 201 

New Delhi Reirt.a.ur&nt D  311 Rlve Gauche (Le) 2?G Woko 318 

Nlnkast-Gerl&rul D 100 RfverBoe.tD/T 231 

Nlnkasl. -IAI Sllo D/T 248 Rook'n'eat 202 y 
Nlkko D 324 Rôtisserie des Pet.lts Bônee a,a.) 191 

Yama.moriD 324 
Noboru 324 Route Tendance D/T 249 

Yok1 D 322 
Nonna(LaJ T 294 RO(l&) 204 

Yomog!D 330 
Rue le BecD 261 Nool 200 YoshlD 326 

Notre Maison 237 s Nulle Pierre Ailleurs D 238 z 
0 

Saint Cochon (Le) T 261 Zagros Keball D 198 
Saint Florent(Le) 271 - 232 

0 Délices de Mar!UB 201 S&lnt Laurenl (!.e) ' 247 
ZlnoZlnc (Le) D 269 

O Paille en Queue T 331 S&lnl Vlnoenl(l&) 224 
Zone Verte 230 

Oh! Paradi!I 286 8ainte Russle T 298 

Ollvale .(!.J 216 SembehlaT 334 
OIMers(la) 269 Saporle Colorl 294 

Oncle Dll< 306 Selhonay (Le) D/T 221 

Orange & laClinnelle 300 Saveurs d'Angkor 315 D : ouvut; le dimanche 
OtoOtoD 322 SaveursdePy D 234 T : ouvert après 23h 
Oueet(!.? D 272 Saveur& Exol.l!l1Jef! D 315 

Oureon qui Boll (L) 224 Sa_,,, � (Lee) D 206 
Sa.y&t NovaT 304 

p - 312 
Shlmla 309 Pegopago (l&) 288 Sldl Bou Seld D/T 301 

P&lll.eron (Le)D 232 StlkB1'868erleD/T 269 
Paln de Sucre (µI) 334 SolC&fê D 294 e Plllale de l'lnde 310 Soleil Levant (ù>j 326 
Plllale d'Or 320 SpaœP!zz&D 192 • 
P&mpa(Le) 334 Splcy Tendoon T 312 
Paniers deNath,y (Les) 218 Street Art 203 • 
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LYON l llelles S&laona(Les) 226 Traboulerle (L&) D/T 226 
Bleh D 211 Troqueldee6ena(Le) T 209 

A(Jaaeer 306 Blstrotde Lytin D 229 Un Moment à Part. 229 
Anll'e�E (L? D/T 219 Bleu deTolD/T 208 - 258 
Appelez.mol - 220 Bon Bourgeols (Le)D 225 VoDe (L&) 261 
Archange (L? D/T 219 Booche à Oreille (Le) 211 VoûUI -Lé& (L&) 260 
Amleolr (L? T 206 Bouchon des camtvoree T 258 Zlno Zlno (Le) D 269 
An llln&n6e D 321 Brasselie !Ute T 267 T.one Verte 230 
AuxTro18 Gaules T  206 BrocCali(Le) T 200 
Auivteux Murs 220 Calé l'rançals (Le) D 226 
Bellhaz'arl 267 Café Jules 208 
Bangkok Royal D 316 Café Leone T 293 LYON 3 
- � <i..l• 208 Café M&demol8elle 258 A.Ma Vigne 263 Beet Bage� Co-'!' D 199 CatTé NerD/T 212 -'L(L? 213 Blslro Pl"IY D/T 222 Cane e Geltl 295 
Bistrot.Verdi 220 Cantlne à �  197 

AlexandM(L? 262 
Bert'a 201 Bonirne de Bruno (La) T 266 Carré dee 6a"811l'8 (Le) 225 BoephoreT 306 Bouchon de l'Opèra T 221 Caveau(Le)D 225 
�-boo • 336 Cal! 203 207 Chalul(Le) 260 Chez Ant.onln D 263 Cal! CousuD 169 Chez Carlo  296 Chez Plem 264 Cal! des Ndâral.Jona@) 222 Chez Fy!y 324 Ciel� 264 Cantine des Sales Gœaee 266 Chez M'man 209 Danlel et. Denlse 263 caro de Lyon T 275 Chez Moes D/T 276 !);lJœs dee lies (Les) 332 Cazuele y el TequJla (L&) 334 Clnlr& D  252 t.iœr1e Co- (L? 221 Chala Sl&mol& (Les) 317 CU!sineauWoll: 316 

ChezWam 199 276 
Essentiel(!.? 213 Culllne et llépendanoes Acte 1 Mleooe (L? 264 Coml'<>�duSUd 207 Culllne et llépendanceeActell 277 Pleh KJsoD 201 Coml'<>�l,Jonnals T 222 Cuisine et mol 260 Oebtoo(Le) 263 Coueln ColWM !t Co . 206 CUJ«tee Longues (Les) 229 Gr&ln de Sel(Le) 221 Crêperie du """'' 221 De Làet.._ De L&  225 lnch'k& 221 Culllne (L&) D 221 Délloes et Sena 229 J.C. Pequet 276 Demolsellee de Rochefort. (les) T 276 Dolmen(Le) 230 Jlll'dln du Bambou (Le) D 319 

m.unition (L? 222 DolloD/T 277 Kan l'ood D 322 BI Sombrero D 336 Eden Rock c.&fé D/T 225 - 309 EI Tu: Mu: 336 ElB&rak&D/T 197 KJnlœl1Jo 214 �mlraux Mille et une Nutt.a (L? D/T 299 iploerle(L?D/T 211 
I;yon D&kar  302 Eslde(L? 275 EBCBle àBelle !le 209 )!el Thal 317 FslslelD 303 Espace Brasserle(L') 266 Marmottes (Les) D 222 l'euJUenta (Les) 221 Espace Carnot (L'J D 226 Maubert(Le) 231 l'Uaoe (Les) T 332 �t.olle d'Orlent D 301 

Frlend\YCal! T 206 Pl&ln'aT 210 
MendoD 317 
NsoGusll 202 Garçona Chasseurs (Les) 256 - 269 Paredls dul'rull (Le) 213 

""8We(L&)T 223 Pubuk! D  325 
Jlll'dln de Berthe (Opéra) D 207 Pasalonnêment Trutree D 276 Oarden SO<e  198 - Carron(Le) 264 Ks&r Rœ\aurant D 300 Olraudel 201 Puerto Argenllno 333 L& LuzT 293 GochJ 196 Rlwt Boat D/T 221 t. 7·Neu1Calà 220 GochJ (Pel'l'IChe) D 323 Baoorle Colorl 294 
Lojl:> (Le) 206 Grand Calé dee N�IB D/T 269 6olell l.ev&m� 325 llagall etlWtln 266 Hoetel(L) T 261 SushlWest D 196 Melson Vlllemanzy 222 ln Culslne  212 To!a 326 Mamoun1a (L&) D 300 lnslJtu\Vatel 267 T!Punoh 331 Mangue Amère (La) D 302 Jlll'dln de Berthe (Ampère) D 212 VertTlao(!j 262 Moteur! (à domlclle) D 195 Jlm llél! T  200 Meteur! D 325 324 WoltClly D 201 Klozen(Le) Woko 316 MèreBrazler(La) 261 KunYangD 319 Yold D  322 Nool 200 Langue de Chat 206 "6nzlbsr 232 OhJ Paredls 266 Liban VerT. (IA) 303 
Ourson qui Boit (L? 224 Llttle {Le)T 209 Passage (Le) 276 Llttle ltaly 295 
Pavlllon (Le) 224 Ment.he(La) 225 LYON 4 Perle Noire (L&) T 336 Mère CoWvet (L&) 230 
- Flore (Le) 224 U:êre Jean (La) 226 ABsletta duVln(L? 233 
- Parsan  {Le) 306 Momento Sapor\ e Vlnl 295 Au Bon Beurre 233 
PlzzerlBCarllno D 296 Mont Llb&n D 304 -- 306 
l'o18&9rdee .- 267 Noboni 324 Bel Canto (Le) 296 
� 266 Ô !);lJœs de Mllliw! 201 Bodegulla Cubena (La) 336 
- Em<to• 301 -Oratn(Laj 316 C.afé du &M du Monde D 214 
Rémenenœ Nall>elle et hblen Bl&nc (L&) 276 Plaz1.&Papa(L&)T 297 ean .. et"' Gônee (La) 266 
Restaurant Albert 267 Plque-Nlque enVWe 212 Canut sana Ce!'Y81le (Le) D 222 
Reslaurantlo Z  266 Plzz&Vlto D 296 Can\11. ll&ll8 Cervelle (Brunch) D 190 
Resl<> (Le) 223 Poêlond'Or(La) 225 Cinoche (Le) 214 
6alnt Vlncent (Le) 224 PontsâJ)8868relle8 261 Copa!JiaCoplnes sur l&Colllne 238 
� (Le)D/T 221 Pw]>•(LeJD/T 260 � (La) D 234 
Saveurs Partagées (Les) D 206 Raoont.e-Mol la Terre 211 Cooy(Le) 233 
Sayat NovaT 304 Rem'e 213 Enfanta du ParedJs (Les) 233 
Sld! Bou BeldD/T 301 Restaurant Thomas 277 Fe� (L&J 224 
Spaœ Ptzza D  192 Rue l.B Beo D  261 Grain de Folle � 266 
6wnmertlrne (Le) D/T 223 Saint Cochon (Le) T 261 Jlll'dln dee Dombes (Le) D 234 
Terras688 8afntPlerre (Les) D 224 llhallmar 312 Jlll'dln lntérleur(Le) 222 
Tlalè (Le) T 302 Silk Bre.sserleD/T 269 Jongue(L&) 319 
Toutes "'  Couleurs 196 Bueh16hol) D 194 Les 7 Pêchés du Plateau 0 234 
Yomoi! D 330 Tllble de 5uzanne (La) 277 PaJDeron(Le)D 222 

Takao l'akano  261 Psselonné8 (Les) 214 

LYON 2 - 323 PotOGodln(Le) 233 
0 All8rnatlw (L? 252 Tassée (Le) 277 Plnch Burger D 202 

Arllre à Thé (L? 200 T·Makl Shop D 330 PlzzaPuoe D 192 

0 BDen Bulle D 200 Toque et Passion 230 F!atô (Le) T 265 

" 
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SaveursdePyD 234 Dio"""' 298 Terrasse de Cl&udla (La) 217 
Saveurs Exotiques D 315 Domadélla D 19'3 Têted'Œuf 248 
Yœh!D 326 Domaines qui Montent (Les) 216 Ttbouren(Le) 248 

Esl(L)D/'I' 270 TlgerWokT 318 
lnllmes(Les) 246 VM-yVas·y 271 

LYON S Ja!pur Tllndoor! D/'I' 308 VlCUlrl& l!&ll 279 
Le 126 267 Vlctorla H.all- Sushl bar  325 

llOV!na (Le) 278 Louve Romalne (Le) 244 Wasabt 322 

Adrets (Les) 278 l! Restauranl� 268 Yamamort 324 ::z::: 
Âne Rouge (L) 285 Maison Tha.t D  317 ZB8roe Kebab D 198 

Au 14Févrler 282 Mannllo Calé 248 C» 
AuP'UtZino D/T 286 Meseobt 302 == Bombay Palaoe D  314 Mlal1(Le) 244 

Boucan Canot (Le) D 332 ll!IOMé (Le) 243 LYON S 
Brasserie de Boney D/T 242 Mon BIBt.rot. ttalien 206 Auberge Savoyarde (!,) ci=: 
Cabaretier (Le) D 235 llorgon (Le) 243 

248 

Calé �plcerlo(Le) 267 Nlklro 324 
Blst.rot Autrement D/T 248 ..... 

cafê Gadagne D Nonna(L&) T 294 
Dtks� 249 ...... 

190 Fabrice Moya 280 
Cannelle (La) T 332 Ollva.le(L') 216 ,,_ en 
C&rré Saline 266 OUvters {l.88) 269 

204 
== 

Chaudron des Gonea (Le) D/'I' 240 Oncie D!k 306 
Rouge Tendance D/T 249 

Chez les Fiiies 216 Pain deSucre(Le) 334 
Table des Allumés (La) 217 CD 

Chez lil&rtJal D 242 l'llals d'Or 320 L&.I 
Chmlan Têtedole 282 Panleredo NSl.l\Y(Les) 216 � 
Compt"11'Chaberl 236 PaslaCoey 197 LYON 9 
Comptoir du Bœuf D 238 Pollllell 266 
Con1retéle(Le) 268 P9111 P1'ère (1A) 243 Ar:e ofSpadecatê 218 

Coquemar (Le) D 240 P9111 Bolnl ...... lloorg(Le) 298 """""(!,) 261 

CoeJD !o'B D 237 Plem!Drst 282 AssleU:.eduMarcfi81 218 ...... 
Cour des Grands (Le) t 267 Polv1dÂne 268 Aube1SO de !1le (L) D 282 

P!nee Gueulœ (Les) 242 Préeldenl(Le) 279 Buldo D 272 ::z:: 
FranQolB Villon D 237 l'tltBoul!on(Le) 244 Conclerger!e Q..a) 281 ..... 
Gourmand do 81 Je&n (Le) D 238 Restaurant d'Ollvter 246 Coor des Mlrocles (L&) D 26G � 
llailoY Prlends PamlJy 286 Restaurant le Cazenave 279 Destlnatlons Gourmandes 26G 
Jasmin G&rden D 319 Rlw Gauche (L&) 270 Goüt du Jour (Le) 261 ..... 
Johnny's Kltchen D/T 216 Roclt'n'eat 2G2 l·Way 274 en 
Kom'ln Kafé T 203 Rô!Jsserie des PeUte BOnes (La) 191 JordJn d'éCôt.é (Le) 260 

Lll! Qll& D 312 8e.V9W'9 d'Ang!tor 316 Orange à la cannelle 300 en 
Limonades de -(Le) 216 SlroetArl 203 Ouest (L) D 272 -

Miohonnerle 287 5ush! Shop D 326 Pal&lsde l'lnde 310 � 
Maitre Bœur D 236 Bushido 326 Parnpa(L&) 334 ::z:: 
Mezzo diPsstaD 197 Tl\J llaha! D  308 Plats du Monde D 193 

Nlll!ldo D 316 
Théodore(Le) 270 �(!.&) 287 C» 

Nefdes l'ou!(L&) D 238 Trocod<iro (Le) 269 Porte-l'l!t Eplœrle Comptoir (Le) 249 ci=: 
NBW Delhi Rest&ur&ni D 311 Vle>Nam(Le) 316 Tout le Monde à Table 249 ci=: 
HotreMaJson 237 

Va!se lmp<irlal D 106 

Nulle PlerreAIIlsurs D 236 
Verre tK rAsslett&(Le) 273 < 

- (Le) 268 LYON 7 ci=: - 287 
PeG)ab 307 A KGB 279 EXTÉRIEUR a!: -- 311 A I.aGufll'on Dine 246 
P'l1" Aroolso (L&) 240 A PofntC.afê 246 Anneko 327 

Pot!te Auberge (La) 236 Agend& de Dulclnéa (L) 217 Au Bord de l'EaJJ D 264 >< 
Plerre� Martlne  236 Agend& de Dulclnéa (Bl'llOch) 189 Bem&ldalse(W 206 
Sainte Russle T 298 Arlotl& Manl!re (L') 271 Bohémia � D 283 

..... 
Bambahl&t 334 Au Coln de Table 216 Bold'Alr(µj) 262 � 
So!Calé D 294 B7 Reet.aUrant T 272 Brunolse (L&l D 274 ::z:::: 
Tak•(Lo) 268 B? Restaurant Club 290 B\ll'gerWorld 204 

Taverne l& Becquée (!.&) t 202 Bambou d'Asie 319 Cam-o d'Ollvlor (La) 283 

Teppan Yold D 33G Bistrot des Maqul&nons 247 Comptoir de SI Cyr 274 

Tonton Patate 236 Catfê Milano D/T 296 BI Chlr!ngu!IO 294 

VoO.tes de St Geoî'geS (Les) D 240 Caviar pour les AuLrea 246 Bll""1t_QD 274 

Côté BerthelœD 271 Erm!tage (L) D 274 

Domlno's P!zzaD 192 Fernand lMhlon, les Grillons D 280 

LYON 6 - 328 Gin FIZZ Wa.lkik1 Beach 268 

En Mets h1s ce qu'il te Plait 279 Gochl(Dordlll;y) D 323 

6ème Bens 244 �Oed'Asle D 316 lnsollte(!,) D 283 

16 (Le) 245 F'acétles de SallaW (Les) 204 Jaipur 311 

Alb&ron(L) 243 Fabn Gourmot - Sandw1ch Club 197 JeanBroulDyD 260 
Alex Restaurant 278 lCEO T 247 L&rlvolre D 263 

André Melkonyan 3G4 Indo CaféT 316 Lauren1 Bouv1er- le Pu;y d'Or 280 
Assiette du Prof 270 Jols t 247 Msl&on Chçel D 263 

Bo SUshl D 196 llichon l,yonnals (Le) 247 Monteeristo(Le) 290 

BonColn(Le) 306 Mai.sonGamboniD 270 Paul Bocuse D 263 

Brassarie desBrott.esux 268 MaisonWat.&m.I D 326 Phlllppe Gauvreau.D 263 

Brin d'Soupe 2G3 Moza 3G4 Ptlt Dlebl'au Tl\}'lll (Lo) 282 

Calé d" M;!ee 216 Nlnkasl·GerlandD 190 Régis et Jacques Maroon D 263 

Chatel(lo) 246 Nlnkasl ·Le Silo D/T 248 Rest.e.urant Hôtel 2 ParlB 280 

Chez Tarr& 322 O Paille en Queue T 331 RU(4J 204 
Cœur en Bouche (ùi) 246 DIODIO D 322 Shlml& 309 

Comptoir du Ney 246 Pataterle(Lo)D 217 8plcy Tendoorl • 312 

Cousins Cousines autour de I& Table 269 Rapldos Taooa D/T 198 Sulte(La) t 262 

C!iperte du l'M:  216 Salnt F'lorent (Le) 271 TMéphérlquo (La) 262 

C!iperle recum. D 216 Bolnl Laurenl (Le) t 247 Te"""" d'Alex(Lo!§) 261 
ll&mler des Brotte&l!J: (Le) D/'I' 267 SUshJ &- SUshlB D 195 VlllagelndlenD 314 " 
Dlne1's 203 Sushl!rSUshls D 326 

T&ndoor 309 • 
D : ovve11 le d1ma.nche e T : ouvert april Uh 
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ALSACE CUISINE CRÉATIVE Chez Pierre 264 
Co.._ du Ney 246 

Flam's T 210 At..Guill'onDlne 246 CUlottœ Longuœ(Leo) 229 
- - 276 DanJel .. Denl8e 263 

BARBECUE Anlrtd'E(L?D/T 219 l'ln8s Gueules (Lei) 242 

l!olléml&(La) D 2113 ArohMao (L') D/T 219 FrançolsVlllon D 237 
Ballhaz'll't 267 _ .. _ 266 

BIO Coey(!.e) 233 S&lnt Vlnoent(La) 224 
Cul.sioeet.mot 200 - 266 

Cœur en llouche (La) 245 D6llcee etSens 229 Voûte chez Léa (La) 200 
Jll'dlnltWleur (La) 232 � (La) T 223 

PÂTES lloWln(La) 204 Le 1.26 267 
zone Verte 230 Nlnkasl·LeSlloDI' 246 Kom'lnK&féT 203 
BISTROT & BRASSERIE 

Our8on qul Bo• (L? 224 Nool 200 
1'81'1'88888 Balnl l'lerre (Leo)D 224 

Bistrot. Autrement. D/T 246 
CUISINE DU MARCHÉ PIZZERIA 

Blstrot.deLyonD 229 
Au Coin de Table 216 

Bistrot. des Maqul(no111 247 Asslelte dullatché(L') 218 Paaslonnéo (Leo) 214 
Bol d'Alr (La) 262 B- l'lu,y D/T 222 
81'881!8rle de Bondy D/T 242 CanUne de8 Sales Ooeses 266 POISSONS & FRUITS DE MER B1'888erle deeBl"Otte&ul: 268 Chez\asl'Ules 216 
Br&8!erle Ellte T 267 Compto� Ljoon&ls • 222 Bleu deTolD/T 206 
Calé !plœrto (La) 267 -(La)D 234 Buldo D 272 
Calé l'rançala (Le) D 226 tbulllllon(L? 222 Chalul (La) 260 
Canut sans Cervelle (La) D 232 ln-(Leo) 246 ChezAntonlnD 263 
Dllmlerdea B"'"""1X(La) D/T 267 Jll'dlnd'&Côté(La) 260 Chez M088 D/T 276 

!llelm (L? 274 JlmD!ll T 200 Culslne(La)D 221 
Espoœ B-(L? 268 Mal9on a.mbonl D 270 Cu!BlneOl�-1 276 
Espooo Cornot (L? D 226 Mlall(La) 244 CUlslœOl�IJNJil 277 
- 269 Pavlllon (La) 224 P!sl! Klsa D  201 
Goûl du JOW' (Le) 261 �· des - 267 G6blon (La) 263 
Grand Calé dea NétlJclAnts D/T 269 - 266 J°"T 247 
ll h&taur&nt(La) 266 PU Dlabi'"''n>,ym (La) 262 Rlva Gauch9 (La) 270 
- Calé 246 8aV9W'I de Py D 234 Trocadéro (La) 269 
BllkBraaserleD/T 269 Toqµe et Passion 230 

SALADES & TARTINES Thllodo1'8(Le) 270 
Ve.a-y Vatry 271 CUISINE DU MONDE Arroeo� (L? T 206 
Zanzibar 232 

APolnt C&l'é 246 C&fê du Bout du Monde D 214 
Zlnc Zlnc (La) D 269 De Ll. 8'. .. De U.  226 lpJœrie (L') D/T 211 

BOUCHON Deatlnatlons Gourmandes 260 Jll'dln de Berthe (Ampèl'I) D 212 

En.rantsduParadla (Leo) 233 Jll'dln de Be""° (Opéra) D 207 
A ma Vigne 263 Est (L? D/T 270 Paradladu l'rull (La) 213 
Bouche à Ol'OW1 (Le) 211 FlNlllante (Leo) 221 Tawrne ]& Beoquèe (La) 200 
Bouchon de l'Opira T 221 CNQons Chaaleul'8 (Les) 266 

SAVOYARD Ceboreller(La) D 235 GnJnde l'olle(La) 266 
Ca!l dea Fioclén>lons{l4) 222 lnch1<a 231 Albaron (L? 243 
ChaudrondeaOonee (La) DI' 240 LDIM!-(La) 244 AIJberSo S&..,...... (L? 246 
Cllez llll'tlal D 242 h&taur&ntA!berl 267 .....,,_ (Les)D 232 
Chezll'man 209 -1'8ndanoe D/T 249 Nulle Piel'T8 Aiiieurs D 236 - - · 207 B11nt Lourent (La) T 247 -..r1o (La) D 217 
Comptolr Chlller< 236 Sullo {Ll) T 262 PetlteAubergo (La) 238 Gourmand de 8' J8111 (Le) D 235 T;J;phérlque(Le) 262 
MkhonLjoon&ls(La) 247 CUISINE DU SUD r. ....... d'.Alex(Leo) 261 
Mauber< (Le) 231 

Au Bon Beurre 233 
Mill'e CoWvel (La) 230 

Aux Trois Gaulee' 206 SNACK Mill'I Jeen (La) 226 
Mitonné (La) 243 

Bonâme de Bl'UllO (La) T 266 Bert's 201 

Morgon(La) 243 Coosln Cousina a. Co • 206 BlehD 211 

Notre Malaon 237 ICEO T 247 Burger?furld 204 
POllt Plore(Le) 224 llBnthe(La) 223 Dlner'a 203 
Poêlon d'Or(La) 223 Oilvale(L? 216 PaœtlesdeBeltazar(Leo) 204 
Salnt Clochon(Le) T 261 

Restauranl. d'OIMer 246 Johnl\Y'o irn.hen D/T 216 

Sllho� (La) D/T 221 
- (La) 223 Plnch Burger D 200 

Tonton Patate 235 Sud(La)D/T 261 Rem'a 213 

Trabooler!o (La)D/T 226 CUISINE DU SUD-OUEST 
BlreOIM 203 

CROOIE ei>1esrto ComJ'<>!r(L? 231 SOUPES 
Cinoche (Le) 214 

Pa!lloron(Le)D 232 Brlnd- 203 
Crêperledu lll\IOr 221 PU Bou!Ton (La) 244 - 201 

�du- 216 CUISINE MOLÉCULAIRE VIANDES Créperle !1cumeD 216 
Dolmen (Le) 230 Eokls (LJ 276 Cel'!'é Saône 268 
Eo:oJe àBllll lle 209 c:om,..�duBœufD 238 
Gralo de Sel (LaJ 231 

GRENOUILLES 
Maitre Bœul D 236 

lnaollls(L?D 263 Ollvle!'B(Leo) 269 

CUISINE À LA PlANCHA 
AuBordde l'Eau D 264 

VOLAILLES Bistrot Verdi 220 
Restaurant le z 266 Buldo D 272 Sal.ntPlorent(Le) 271 

Jll'dln dea Dombeo (La) D 234 
CUISINE AUTOUR DU VIN LYONNAIS llOVlne (La) 276 
"'810ltl duVln(L? 233 Bouchon des C&mlvorea T 268 

0 Copelns Coplnel '"' I& Coll1ne 235 c.nu1e1 1as ao  ... (LaJ 266 
Dom&lnea qui Montent (Lei) 216 C&""" (La)D 226 

0 l'orte-PolE]llœrll Co-(La) 249 Chllel (La) 246 

9 
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AFRIQUE ASIE EUROPE 

Afrique Noire Chine Espagne 
Lyon Il&k&r 302 Bambou d'Asie 319 Café L«lne T 293 

,,_, Amère (La) D 302 Jardin du Bambou (Le) D 319 EJ Chlrlngulto 294 

l!essob T 302 Jasmlnga.rden(Le) 319 L&Luz. 293 

- - · 301 Jonque(Le) 319 SolCaféD 294 
::z::: Tlafè (Le) T 302 Kun Yan& D 319 

Palalsd'Or 320 Grèce C) 
Maghreb Dlony100 298 >; tmlraux MJJle et une Nul\& (L1Dtr 299 Cuisine au wok 
moae d'Orlenl D 301 Cuislne auWok 318 Italie a:: Ka&r Rest.&urantD 300 Mendo D 317 
Mamounla (4) D 300 Ttger Wok T 318 

Bel C&nto(Le) 298 ..... 
Orange à la Cannelle 300 Woko 318 

Bernald&lse (La) 298 
..... 

Sldl Bou Bak! Df' 301 
Catfé Mllano D/T 295 

Tou&rog(Le) D """ C&nee a.ttl 296 c.n 
Inde, Pakistan et Sri Lanka CMz Carlo  298 =» 
Bombl\YPalaœ D 314 LJWe ltaly 296 

� AMÉRIQUE LATINE Jalpw' 313 Momento Sapor1 e Vln1 296 
Jalpw' Tendoon Df' 3Il MonB!strot. Itallen 298 L&.I Bodegul\8 Cubana (!.a) 335 Karachi 300 Nonna.(l.a) T 294 � Cazuel& y" Tequ1I& �) 334 Lal Qll&D 312 Piazza Papa (La) T 297 

Ch&ngo 14amboo • 335 New Delhi Restaurant D 3Il Plzza.VltoD 298 
El Bombrero D 335 Pa1ala de l1nde 310 P!zzer!a C&rilno D 298 
El Tex Mu: 335 l'e'\lab 307 Sipocte Coloct 294 
P&1n de auc .. (I!I) 334 ""'1awar 3Il c.n l'Mlpa (La) 334 Shalim&r 312 
Perle Nolre �) T 335 Shlrnla 300 Russie L&.I 
l'Uer<o Aril!mtlno 333 Sploy T&ndoorl • 312 Pel.li S&lnl l'!Mrobourg (Le) 298 ..... 
Bembehl&T 334 � Mall&ID 308 S&fnte Russle T 298 -

'l'llndoor 300 ....... 
Vlllage lndien D 314 PROCHE-ORIENT CS: -
Japon et Corée C..> 
Anneko 327 Liban ...... 
Au Mlnanêe D 321 F'alafel D 303 CL.. 
CllezTel'I'& 322 Llb&n Vert(Le) 306 c.n Chez Fyry 324 ..... 304 
- 328 JloniLlbanD 304 >< Pubuld D 325 ...... GochJ (De.rdllzy) D 323 Arménie GochJ (PeM'llChe) D 323 

André Melkoeyan 304 c:a 
Kan Food D 322 :z::: 
Klozen � 324 

Bon C-Oln(Le) 308 

M&lson Wat.&ml D 326 Onc� Dlk 308 

llateur! D  328 Sayat Nova. 304 
Noboru 324 
""""' 324 Autres 
OtoOtoD 322 A\YBsa&r 306 
Solen Levan1 (Le) 328 Azur Afth&n 306 
Suahl � Sushls D 328 llœpho1'T 306 
llueh! Bhop D 326 Pel.llPerean �  306 
Buehldo 326 
Telœy&ma 323 

CUISINE DES ÎLES TeppanYald D 330 
Toya 326 8oocan Caool (Le) D 332 T·l!ald Shop D 330 
Vklor1a llall • llueh1 ber 328 � (La) T 332 
Wwbl 322 � des bea (Lea) 332 
Yamamoml 324 !'llaœ (Lea) T 332 
Yok! D 322 O P&llle en Queue T 331 

Yomogi D 330 T! Punch  331 

Yoehl D  326 

Thai1ande, Vlêt-Nam et Indochine 
D : cn:mr1 Je d.lmancbe 
T : ouver1 1pri1 Uh  

Bantl<DkRoyal D 316 
Chelo Siamois (Les) 317 
moU. d'Aele D 316 
IndoCafê T 316 
l!elTlla! 317 
Malson'I'hal D 317 
Nemdo D 316 
PetllGraln(Le) 316 
Saveurs d'AIJtkor 315 
saveurs Ez:ottques D 317 
Vlet-Nam (Le) 316 

e 
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• 
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LA CUISINE LA PLUS INVENTIVE 
L'Eskis 

L'Escale des Saveurs 
Zone Verte (bio et végétarien) 

Saveurs de Py 

LE SERVEUR LE PLUS CANON 
La Menthe 

Chango Mamboo 

LA P�U� GROSSE LÈCHE APRÈS 
REVELATION DU TESTEUR 



e 
PECHES MIGNONS 

-

PETITES DOUCEURS• 171 
PAIN - VIN - FROMAGE • 179 
EPICERIE - TRAITEUR • 185 

� PLACE DES JACOBINS - LYON 2 � 
ET POUR VOTRE FONTAINE, CE SERA DEUX OU TROIS BOULES ? 





•ETITES DOUCEURS 
Pl.ACE DE LA TRINnt · LYON 5 

« LA TBIUlB IST UR GÂTIAU PLIIN Dl DOUCIUll. » 

CHARLES BAUDELAIRE 

======= CHOCOLATIERS======= 

FRÉDÉRIC DUJARRIER CHOCOLATIER PÂTISSIER • 
• Nous, on fait du bio, tout en privilégiant le goût. • L'essentiel est dit, ou presque. 
Fred, c'est cet amoureux de la pâtisserie qui propose des viennoiseries colorées, 
des en-ca.s salés, et surtout des chocolats à tomber. De fabrication artisanale ou de 
la Maison Valrhona, ganaché ou praliné, fruité ou épicé, c'est la subtilité qui prime 
et qui signe une création. Une adresse gourmande qui n'a pas son pareil à Lyon. 

(lJl') 10% de réduction dès 10 euros d'achat 
• Produits locaux. produits bio, engagement social... un commerce responsable jusqu'au bout des ongles ! 
@ Propose des gourmandises spéciales pour les allergiques et les diabétiques 

LYON 2 
9, rue de la Charité 
04 78 42 09 82 
www.dajarrler.com 

Plan C4 
M0 Bellecour 
lllBl"VBn : 7h00 · 19h00 

sam : 7h30 · l9h30 
dlm : 8h00 . l3h00 

Chocolat : 72C/kg 
Gâteau lndlv!dueI : 3,50C 

F R É D É R I C � 
D U  J A R R I E R-\ 

La gourmandise naturellement chic 

C H O C O L A T I E R  
P A T I S S I E R  

9, rue de la Charité 
LYON 2' 

Métro Bellecour 
www.dujarrier.com 

04 78 42 09 82 
171 
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VOISIN 
Voisin est au chocolat ce que la Formule 1 est à l'automobile : le nec plus ultra. Dans 
la boutique lumineuse, rien n'est laissé au hasard : les palais sont scrupuleusement 
allgnés au millimètre près et les coussins si parfaitement empilés qu'on les croirait 
factices. Mals la dégustation saura vous rassurer sur ce point. Le service est, quant 
à lui, aussi efficace qu'un arrêt au stand. On regrette cependant le manque de 
convivialité, mals c'est parfois le coût de l'excellence. 

• Les boftes spéciales 
0 12 boutiques à Lyon 

LES CHOCOLATS BERNARD DUFOUX -----

Bernard n'est pas fou : il sait que ses clients sont gourmands. Il leur propose 
toltjours du noir, du blanc ou du lait. Il sait qu'ils cherchent des produits raffinés 
et travaillés. Tel un orfèvre, il donne corps à son chocolat afin de le rendre le plus 
alléchant. Il n'est pas fou : il sait qu'il doit aider ses clients à choisir parmi toutes ses 
œuvres. Il peut vous faire un petit assortiment si vous le lui demandez gentiment. 
Car Bernard n'est pas fou : il veut vous rendre dépendant 1 

• les petits lapins en chocolat 

CHOKOLA • 
Petit je rêvais de vivre dans un palais en chocolat où des murs coulaient des 
cascades de cacao. Des cuisines sortaient en file indienne des chocolats de toutes 
formes et de tous goûts, la bibliothéque recensait tous les types de tablettes que 
mon l!na$lation féconde inventait, du noir intense au blanc crèmeux. Chez 
Chokola, mon rêve d'enfant est devenu rèallté mals mon portefeuille a encore 
besoin de grandir un peu pour en profiter pleinement. 

<lIB Un bonbon chocolat offert 

LYON Z 
28, rae de la République 

04 78 42 46 24 
www.chocoJat.votsln.com 

Plan C3 
M0 Cordeliers 
!un : lOhOO · 19h00 

I!l&Nl&!ll : 9h00 . 19h30 
Bachet 250gr : 14€ 

LYON Z 
18, rae des Archers 

04 72 77 87 98 
www.ahocolatsdufoux.com 
Plan C3 

M0 Bellecour 
!un : 14h00 · 19h00 

I!l&Nl&!ll : lOhOO · 13h00 

et 14h00 . 19h00 
aam : lOhOO · 19h00 

Chocolat : 70!:,lkg 

• 
LYON 4 
3, rae d'Austerlitz 
04 78 28 90 89 
www.chocolatlel'lloulllet.com 

Plan Croix-Rousse· D3 
M° Croix-Rousse 
IIl&l'il8Jll : 9h30 . 12h30 
et 14h00 · 19h00 
d1m : 9h30 . 13h00 

PÂTISSIER CHOCOLATIER B. SALADINO �LYON 6==� 
L'allaitement, c'était il y a trente-deux ans. Quelques années après, sa maman lui 9, rae Tronchet 
faisait goûter sa première pâte à tartiner. Altjourd'hui, les rôles se sont inversés : 04 78 89 OO 36 
Bruno est devenu un pâtissier chocolatier renommé. Ce créateur de gourmandises www.saladlncx:hocolatler.tr 

fait la fierté de sa maman bien aimée, à qui il fait goûter ses petits gâteaux qu'il � � 
passe des heures à préparer. Vous ne serez pas en reste et Madame vous fera mar-aam , 7h30 . 19h30 
apprécier la dernière nouveauté de son fils : un brin de gingembre tout chocolaté. Il d1m : 7h30 . 13hOO 

ne vous faudra qu'une bouchée pour succomber. 

<lIB Une dégustation au choix offerte 
• le service attentionné 
0 Finaliste du Ittre de meilleur ouvrier de France 

/,e Co11ssi11 Les Quenelles 

Les deux 
spécialités de .f:yon 

('/ éf es p(/ r 

C H O C O L A T l e A  
d e p u l •  1 8 9 7  

2 4  MAGASINS LYON GRENOBLE VILLEFRANCHE MARSEILLE NICE www.chocolat-voisin.com 



DÉLICES DES SENS ---------

Dans la boutique, tous mes sens sont en éveil. L'odeur délicate des pâtisseries, 
mêlée à celle, intense, des chocolats, me met en appétit. Mon regard se pose sur le 
laboratoire de production que l'on peut voir à travers la grande baie vitrée, avant 
d'être attiré par les macarons colorés. Le crissement familier que fait l'emball8€e 
de mes gourmandises me donne hâte d'y goûter. Lorsqu'enfin je me régale avec la 
tarte praline, le trianon et les orangettes, c'est avec plaisir que je m'en mets plein 
les doigts. 

• le macaron vanille·huile d'olive 

PÂTISSERIE CHOCOLATERIE PÉPIN 
La pâtisserie chez Pépin, c'est une histoire d'amour. Quand on aime on ne compte 
pas. Alors cette pâtisserie propose une large gamme de gâteaux, macarons, glaces, 
chocolats et autres confiseries. Quand on aime, on exige le meilleur. Alors les saveurs 
sont à l'honneur et tous les mets sont faits maison. Quand on aime, on n'attend pas, 
la pâtisserie vous accueille donc dans son salon de thé. De ces gourmandises vous 
ne serez jamais déçus, car l'amour chez Pépin rime avec toujours. 

• le macaron caramel beurre salé 

CHOCOLATERIE FRANÇOIS GIMENEZ 
Chez François Gimenez, on prône la diversité et la tolérance. Blancs ou noirs, 
grands ou petits, croquants ou croustillants, les chocolats sont confectionnés 
avec le même amour et dégustés avec la même envie. Ils côtoient avec plaisir les 
familles de beaux macarons ainsi que les foules de petits fours sucrés. À l'im8€e de 
l'Institut Lunùère, les pâtisseries se sont, elles aussi, bien intégrées au quartier. 
Mélange de couleurs, d'arômes et de saveurs, découvrez un véritable meltin{f pot 
de gourmandises. 

LYON 6 
12, bd des Brotteaux 
04 78 24 48 25 
www.dellcesdessens.com 
Plan F2 
M0 Masséna 
ln&l'ven : 7h30 · 19hl5 
sam :  7h00 · 19hl5 
dlm : 7h00 . 13h00 

LYON 7 
28, ers Gambetta 
04 78 72 46 21 
www.p&tlsserle·chocola.terle­
pepln.com 
Plan D4 
M0 Gulllot!êre 
ln&l'sam : BhOO · 19h30 
dlm : BhOO · 18h30 

LYON S 
174, av. des Frères 
Lumière 
04 78 74 09 75 
www.franco1&glmenez.com 
Plan 3e/8e · 03 
M0 Grange Blanche 
ln&Nl&!ll : BhOO · 19hl6 
dlm : 7h30 · 13h00 
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CHOCOLATERIE JANIN 
Depuis 1901, Janin a eu le temps de maîtriser l'art du chocolat. Dragées, carrés, 
plaquettes, ganache, pralinées, nougat, amande ou encore alcoolisées ; quelle qu'en 
soit la forme ou le goût, les novices comme les fines bouches sauront apprécier 
ces délicieuses douceurs noires directement sorties de son laboratoire. En vrai 
gourmand, il nous propose également thé, café, et produits d'épicerie fine. Alors, 
qu'est-<Je que vous attendez pour y aller ? 

<SPJ 10% de réduction sur le chocolat 
W La gentillesse de la vendeuse 

LYON 3 
129, av. du Mal de Saxe 
04 78 60 18 11 
www.chocolaterlejanln.com 
Plan D4 
M • Place GUlchs.rd 
!Wlil&lll : 9h00 - 12h30 
et !4h00 · 19h00 
23,40€ les 250gr 

====== CAFÉS & SALONS DE THÉ====== 

A CHACUN SA TASSE�======LYON 1 ==� 
Tu vois, le monde est à tout le monde. Ses saveurs aussi. Un salon de thé se doit donc 
d'être un lieu de partage accessible à tous avec des prix abordables, à la différence 
de ces multinationales sans âme. Ses fauteuils doivent aussi être confortables, 
car le confort n'est pas l'apanage du riche, et bien décorés, car l'art n'a pas de 
propriétaire. Ce que j'ai commandé ? Un délicieux thé impérial de Chine et une 
pâtisserie artisanale. Quoi ? Le thé est à tout le monde ? Ah non, à chacun sa tasse ! 

0 Une grande variété de thés, chocolats et cafés de choix 

BLABIOTES ET CHOCOLATS • 
le� la vie est belle et simple. On blablate, on savoure. On hésite entre une vingtaine 
de délicieux thés et chocolats chauds. On traîne, on s'attarde dans cet agréable 
espace de 110m2. • Mes clients deviennent souvent des amis • me glisse Karine, 
la propriétaire avec qui on crée des liens dès la première rencontre. Ça promet ! 

<SPJ Une sucette au caramel offerte 
0 Vente de tablettes de chocolat bio sur place 

2, rue du Griffon 
04 72 87 06 45 
www.achacunsatasse.com 
Plan C2 
M0 Hôtel da Ville 
lun·ven : BhOO - 19h00 
sam : 9h00 · 19h00 e 
LYON 4 
s, rue Perrod 
04 72 80 01 34 
www.blabiotes.com 
Plan Croix-Rousse- Cl 
M° Croix-Rousse 
lll8l'Ven : 9h30 · 19h00 
sam : !OhOO · 19h00 
dlm : !OhOO - 13h00 
Chocolat : 3€ 
Thé: 2,50C 

GOLSHANE�========LYON l ==� 
Ce salon de thé afghan, s'il vous accroche le coeur, ne le lâchera pas de sitôt. Pour 126, montée de la 
les esprits bohèmes, ce n'est pas une simple escale mais bien un port d'attache dans Gde Côte 
lequel ils reviennent encore et tottjours. Ils aiment à y savourer un des nombreux 04 78 28 42 06 
thés proposés, accompagné de spécialités cuisinées avec un amateurisme charmant, goJshans.free.fr 
tout en y parcourant des livres qui parlent de voyage, de beauté et de liberté... Plan BI 

M° Croix-Paquet 
<SPJ Adhésion offerte IIl8l'S&ID , 1shoo - oohoo 
W le dos des menus décoré par les adhérents inspirés Adhésion annuelle : 2c 
0 Bar associatif, diverses activités annexes pro� 



CAFÉ J'ADORE • 
De l'uruon d'une Française et d'un Mexicain est né le charmant Café J'Adore. A tout 
juste deux ans, le petit a déjà de quoi rendre jaloux ses concurrents. Les sourires, 
il n'en est pas avare et la gourmandise, ça le connait. Un cookie, deux boules de 
glace artisanale, un thé ou un café chaud ou glacé, voilà son goûter préféré. Dans 
cette atmosphère détendue et reposante, il y a de grandes chances pour que le bébé 
s'épanouisse rapidement. 

<EID Un cookie offert pour une boisson achetée 
• Nommée terrasse la plus cosy de Lyon 
() Des brunchs globe-trotteurs tous les dimanches 

LYON 1 
59, montée de la Gde 
Côte 
09 81 73 29 04 
www.cafejadore.fr 
Plan BI 
M° Croix-Rousse 
mar : 9h00 · !9h00 
mer-ven : 8h30 - 19h00 
sam : lOhOO · 20h00 
d1m : !OhOO · l9h00 

======= PÂTISSIERS ======= 

BOULANGERIE PÂTISSERIE VACHER ------

Je m'baladais sur l'avenue, La faim au ventre, A l'inconnu, J'avais envie de 
confiseries et de viennoiseries. J'avais le choix mais ce fut to� rien que pour 
mo� toutes ces meringues, Il suffisait de te goûter Pour t'apprivoiser. Tagada ou 
cachouette, chocolat ou violette, Il y a tout c' que vous voulez Pour vous régaler. 
Alléchantes et colorées, fondantes et parfumées, Ces meringues me rendent dingue 
A n'en pas douter. 

<EID Une meringue offerte 

PÂTISSERIE LA MARQUISE 
Les conseils du savoir-vivre de la comtesse : • L'homme du monde qui tient son 
rang ne saurait s'attarder dans un endroit d'une quelconque vulgarité. Il s'agira 
de dénicher un lieu qui sied à tout homme de goût, pour y déguster un thé russe 
accompagné d'une marquise tout en observant la valse des chalands. Un homme 
du monde ne s'offensera pas de la rudesse du service et n'omettra pas d'emporter 
des coussins afin d'agrémenter les moments de causerie en excellente compagnie. • 

() Pour des conseils de savoir vivre en « boîte » de la comtesse. allez voir la page 362 

LYON 4 
44, rue Hénon 
04 72 00 94 55 
Plan Croix· Rousse · C2 
M0 Hénon 
IIl&l'tiaJll : 8h00 - l9h30 
d1m : 8h00 . 17h00 
Merin8Ue spéciale : 2,l5C • 
LYON 4 
37, rue St Jean 
04 78 37 89 85 
www.la·marqulse.fr 

Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
- : 8h00 - 19h30 

VIOLITTE & BERLINGOT i.======LYON 2=� 
Je tombe des nues 1 J'ai toujours cru que Mamie faisait elle-même la guimauve et 
les calissons que je mangeais étant petit. En fait elle achetait tout chez Violette & 
Berlingo, la coquine. Même pour la confiture, elle faisait semblant d'aller chercher 
des mûres avec moi. Depuis, j'ai compris pourquoi : d'authentiques confiseries faites 
par des artisans des quatre coins de la France, Mamie savait qu'elle ne faisait pas 
le poids. Et maintenant que le magasin a un site marchand, Mamie ne se déplace 
même plus ! 

<EID Un bonbon à l'ancienne offert 
• Les sucettes à l'ancienne 

V A CHER Jean-Paul & Annie 
Àtif@h rlJoabyc/" - !lhâr.sic/' 
Le spécialiste des meringues 

44 rue Hénon 
Lyon Croix-Rousse 

04 72 00 94 55 

63, rue Mercière 
04 72 40 97 49 
www.v!o!etl&berl!ngot.com 
Plan C3 
M0 Cordeliers 
mar-ven : llhOO- l4hl5 
et 15h00 · l9h00 
sam : llhOO - l9h00 
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THE PIRATE'S CANDIESJU�•�===�ILYON s �� 

Attiré par le décor de pirates, j'entre et plonge immédiatement dans mes souvenirs. 11, rue St Jean 
La petite souris qui m'a.,portait des ours en guimauve. Les goûters d'anniversaires 04 72 40 95 17 
où fleurissaient des sucettes géantes, dragibus et rouleaux de réglisse. Les 
histoires de flibustiers ressurgissent également : des dizaines de tonneaux remplis 
de bonbons et Jack Sparrow qui surveille son trésor. Diable, que l'erûance fut 
heureuse. L'âge adulte l'est encore plus : maintenant je peux tout acheter. 

0 Création de gâteaux de bonbons sur commande 

Plan B3 

M0 Vieux Lyon 
lun1ilm : lOhOO · OOhOO 
2,60C les !()()gr 

====== DOUCEURS D'ORIENT====== 
DÉLICES ORIENTAUX --------
Enlacés les uns avec les autres, empilés les uns sur les autres, ils dévoilent leurs 
charmes. Offrant à votre vue gourmande des dégradés de couleurs mordorées, 
ocres ou encore terre de feu, séduisant vos aspirations esthétiques avec leurs 
formes rondes ou entortillées, ces délices orientaux pleurent de miel et rient aux 
éclats d'amande, de pistache et de noisette. Vous n'avez qu'à désigner les heureux 

élus ; ils iront se tapir au fond de votre boîte cartonnée. 

<Bl'! Un baklawa offert 
• Délicieusement moelleux. subtilement fondants ... un régal ! 

MASMOUDI • 
Le chic de la Tunisie, il est chez Masmoudi. Venues de Sfax, les pâtisseries fines 
à la pâte d'amande, aux dattes ou aux pistaches nous font de l'œil. En un instant, 
elles filent tout droit dans nos ventres réduisant à néant des dizaines d'heures 

de travail. Il en faut peu pour nous charmer et quand bien même cela ne suffirait 
pas, les coffrets-œdeaux de Pâques et de Noël surgissent pour nous rappeler que 
le plaisir est aussi dans le geste d'offrir aux gens qu'on aime. D'ailleurs, je m'aime 
plutôt bien ! 

<Bl'! Dégustation d'une pâtisserie 
• La Bjawia bourgeoise aux pignons 
0 Deuxième boutique à Croix-Rousse 

LYON 3 
20, rue P. Bert 
04 78 62 69 49 
Plan D4 
M0 Guillotière 
lun1ilm : lOhOO · 2lh00 

LYON 6 
31, ers F. Roosevelt 
04 78 94 23 67 
www.IIl88moudHyon.com 
Plan 02 

M° Foch 
lun : 14h00 · l9h30 
IIl&N!8Ill : lOhOO · 19h30 

De 35 à 75€ le kg 

======== GLACIERS======== 

TERRE ADÉLICE -�-������LYON s�� 
De véritables glaces, crèmes et sorbets venus d'Ardèche. Un travail artisanal, issu 1, pl. de la Baleine 
d'une entreprise familiale qui a grossi au fil des années. De nombreux parfums, si 04 78 03 51 84 
nombreux qu'il y en a pour une vie entière. Voilà la recette d'un glacier réussi. Un www.terre-adeuce.eu 

RPPP glacé et â lécher. Ouuuh Yeah ! Plan B3 

M0 V!eux �on 

• Plus de cent parfums. des classiques vanille ou pistache aux plus osés lardon ou vin lun1ilm : 12hoo · lhoo 

0 H� saison, l'établissement offre des dooœu� hivernales (crêpe à la farine de châtaigne, marroos chauds, ... ) 

MAISON GONZALEZ • 
Maintenant que je suis grand, plus besoin de supplier ma mère pour avoir une 
glace, je peux me faire plaisir quand je veux à la Maison Gonza.lez. Tous les parfums 
sont là, même les plus insolites : praline, eau de rose, fromage de chèvre. Eh oui, 
l'avantage de faire ses glaces maison, c'est qu'on crée ce qu'on veut. Et mo� je 
peux prendre des boules ou même des litres de glace ! Et aussi des verrines, et du 
nougat ! Wouah c'est trop bon 1 Co=ent ça, je retombe en erûance ?I 

• Le sorbet à la mangue 

LYON 4 
3, rue du Chariot d'Or 
04 26 28 88 79 
Plan Croix-Rousse · 02 

M0 Croix-Rousse 
!un-jeu : 12h00 . 19h00 
ven : !OhOO • 2lh00 

samd1m : lOhOO - 23h00 
Glace 1 boule : 2C 

Glace 2 boules : 3C 
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====== EN VRAC OU EN GRAIN ====== 

LA BOÎTE À CAFÉ ___jfJJI • 
Non, les Starb***s et Cie n'ont pas tué le petit Coffee Shop de quartier et oui, nous 
en avons la preuve 1 Plantes à l'envers, tasses accrochées au plafond et ma.chines 
à café improbables en tout genre, la Boîte à Café cultive la différence. Le sourire et 
les explications de monsieur couplés au léger accent de madame confèrent à ce lieu 
un charme certain. Et quand on voit le prix des gâteaux et cook!es maison, on a vite 
fait d'oublier tous les autres Coffee Shop du monde ... 

<lID Un expresse offert pour toute consommation 
• le café façon Sypho 
0 Possibilité de consommer sur place 

LA ROUTE DES ARÔMES • 
Pour ceux qui osent s'aventurer dans le brouhaha du centre commercial de la Part­
D!eu, à la recherche de thés et de cafés, entrez ici, vous faites bonne route. Une 
petite boutique un peu impersonnelle au service un poil pressé, un pan de mur 
entier recouvert de boîtes de thé, quelques variétés de cafés de diverses contrées, 
moulues selon votre ma.chine à café et un petit coin dégustation vous contenteront. 
On apprécie les fiches conseils et les tarifs modérés et l'on repart sans s'attarder. 

0 Deux autres adresses à Lyon 

CHA YUAN� 
Une parenthèse de sérén!-thé. Une thê-rapie pour les plus stréssés. Un thê-ritoire de 
passionnés où le temps semble s'arrê-thé. Une sélection thê-llement variée. Jaunes, 
blancs, verts, noirs, wulong ; un choix illiml-thé. Une décoration raffinée, rouge et 
boisée. Des vendeurs qui vous expliquent toutes les spécifici-thé et vous prescrivent 
les règles à respec-thé. L'envie de tout goû-thé et le plaisir de repartir enchan-thé. 

<lID Une fleur de thé offerte 
• Les habits traditionnels des vendeurs 
0 Vente de magnifiques tfléières 

LE PARTI DU THÉ • 
La caverne d'Ali Baba n'a qu'à bien se tenir. En entrant, un mur de boîtes orange 
s'offre à vous, renfermant les trésors de ce lieu : les thés. Outre ce • Mur de 
saveurs " le Parti du Thé propose deux cent cinquante thés en libre olfaction, 
vous permettant de sentir et de choisir vos mélanges favoris. Véritable experte, 
souriante et passionnée, notre hôte vous guidera vers ceux qui vous conviennent le 
mieux et vous glissera nombre de trucs et astuces pour déguster ce breuvage sacré 
dans les régies de l'art. 

•les échantillons de thés à tester à la maison avant de vraiment se décider à acheter et les re<:ettes de thés glacés 

LYON l==� 
3, rue Abbé Rozier 
04 27 01 48  71 
www.cafemokxa..com 
Plan Cl 
M° Croix-Paquet 
mar-jeu : 8h00 - 19h00 
venoam : 8h00 - 19h30 
dlm :  14h00 - 19h00 
calé : l,6(}3,50€ 
Thé : 2,50€ 

LYON 3 
CClal Part-Dieu 
04 78 62 39 38  
Plan F3 
M0 P&rl-Dleu 
lun-eam : 9h30 - 20h00 
calé : 3-0C lee 260gr 
Thé : 4C Iee lOOgr 

LYON 2 ==� 

7-9, rue des 
Remparts d'Ainay 
04 72 41 04 60 
www.cha.-yua.n.com 
Plan B4 
M0 Ampère 
!un :  14h00 - 19h00 
IIl&Nl&I!l : lOhOO · 19h00 
C<lrémonle du thé : !OC/pers. 

LYON 4 
8, rue d'Ivry 
09 81 86 39 94 
www.lepa.rtlduthe·xrousse. 
b!ogspot.com 
Plan Crolx-Roueee - 02 
M° Crolx·Rousse 
mar-ven : lOhOO - 13h30 
et 14h30 - 19h00 
ll&ID : 9h30 - 19h30 
Thé : 2,0000C Iee lOOgr 

La Route 
des Arômes 



PAIN-VIN-FROMAGE 
PIACE SAINT· JEAN · LYON 5 

« LIS l'lWIÇAJS SONT SI rms DB LIUBS vœs QU'ILS OBTDORNÏ 
À CIR'fAIRIS Dl LIUBS VILLlll LI ROii D'UN GJWm CRU. » 

OSCAR WILDE 

========= PAIN========= 

LE FOURNIL DU MAIL --------
Une boulangerie de quartier fort sympathique, avec son cortège d'habitués, ses 
douces odeurs qui chatouillent les narines et aiguisent l'appétit. Il y a aussi la 
robe des pâtisseries qui varie au gré des saisons, colorée et fruitée l'été, sombre et 
chocolatée lorsque le climat est plus rude. Et puis, il y a les spécialités de la maison : 
le Bourguignon et le Croix-Roussien. Qu'est-<Je ? Allez-y, vous verrez ! Les habitants 
de la Croix-Rousse sont bien chanceux d'avoir ce lieu non loin de chez eux. 

POUOLI 
Papa a des envies de salé alors que maman ne jure que par le sucré. Une ficelle 
comté-noisette, un pain complet bio et une fougasse aux noix satisferaient papa 
mais maman ne rêve que d'un pain aux écorces d'orange, d'une ficelle chocolat-<Joco 
ou d'une tarte à la praline. Au moins, ils sont d'accord sur une chose : la confection 
doit être artisanale et de qualité. Trouvez donc la Maison Pozzoli, la dispute sera 
évitée et leur faim, envolée. 

� Un croissant offert pour deux croissants achetés 

LYON 4 
l, rue du Mail 
04 78 28 06 19 
Plan Croix-Rousse -D2 
M' Croix-Rousse 
!un-sain : 6h30 - 19h30 

LYON 2 
18, rue Ferrandière 
04 78 42 66 27 
www.boulanger!Oj)Ozzolicom 

Plan C3 
M0 Cordeliers 
!un-sain : '7h00 - 20h00 
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LA MICHE AU VIEUX FOUR-------

Une boulangerie aux allures d'antan qui fleure bon le pain frais et dont la vendeuse 
respire la gentillesse. Dans l'arrière-boutique, on aperçoit l'artisan à l'œuvre, 
pétrissant la pâte avec habileté. Nous, on hésite entre un pain complet et une 
baguette traditionnelle dorée. On opte sans hésitation pour un muffin au Nutella qui 
nous coule entre les doigts et on se laisse tenter par des petites tartelettes fruitées. 
Une jolie parenthèse gourmande. 

<B:e> 50% de réduction sur tous les produits après 19h30 

ERIC KAYSER ---------

Tu es ce que tu manges. Te voici confronté à une nouvelle question existentielle : 
que veux-tu devenir ? Une attirante fougasse au chèvre ? Un dodu pain aux olives 
? Un élégant et coloré assortiment de macarons ? Un surprenant cookie aux 
noix de pécan ? Trêve de rêverie, c'est à ton tour de parler, et rapidement s'il te 
plaît. Rassure-toi, quel que soit ton choix parmi la large gamme de cette excellente 
boulangerie, tu ne le regretteras pas. 

LE GARÇON BOULANGER -------

chez Le Garçon Boulanger, tout y est : pain au chorizo, petits financiers, tartes 
fourrées ... J'ai de quoi me régaler 1 Ces douceurs exquises ont fait de moi une 
femme conquise, le pain au café et au chocolat blanc m'a comblée et pour terminer, 
la ribambelle de petits pains aux goûts originaux m'a fait tourner la tête. Comme 
dans toute boulangerie, j'étais venue chercher du bon pain. C'est avec l'ivresse de la 
gourmandise que je reprendrai mon chemin. 

• Une quant�é de pet� pains aux saveurs inattendues 

LE FOURNIL DE GERLAND -------
llh27. Il y a foule. Foule composée de travailleurs venant se ravitailler pour la 
pause-déjeuner quotidienne : sandwichs, quiches, viennoiseries ou tartelettes 
à toutes les sauces. Armés de leurs Tickets Resto, ils dégainent assez vite vu la 
cadence qui leur est imposée, et moi je suis là, un peu perdue avec ma carte bleue 
qui, finalement, ne sera pas acceptée par la maison. Uavantage, c'est que ce n'est 
pas cher et proche du bureau qu'ils disaient mais mol, je ne suis pas sûre de revenir 
ici. 

LYON 3 
153, av. du Mal de Saxe 
04 78 62 35 55 
PlanD4 

M' Saxe-Oambetta 

Jun.ven : 6h00 - 20h00 

sam : 6h00 - 14h00 

et 15h00 - 20h00 
Jla8Uetle : lC 

P&ln au chocolat : 0,85C 

LYON l 
15, pL L. Pradel 
04 78 29 96 99 
Plan C2 
M' Hôtel deVllle 
!un : 6h00 - 20h00 

LYON Z 
37, rue de la Charité 
04 72 40 20 79 
PlanC4 

M' Ampère 
lun-ven : 7h00 - 14h00 
et 15h00 - 19h30 

sam :  7h30 - l3h30 
Jla8Uette tradition : O,BBC 
Flûte tradJ�on : l,35C 

LYON 7 
223, rue M. Mérieux 
04 78 72 64 60 
Plan Gerland -B2 
M' Debourg 
lun-ven : 6h00 - 19h00 

sam : 7h30 - 12h30 

Jla8Uette : 0,85C 

;\)\\.�lL DE GE.Rl<J 
� 0 fabrication artisanale .;V-..() 

2 2 3  rue Marcel Mérieux 
69007 lyon 

04 78 72 64 60 



====== VIN, WHISKY & BIÈRE ====== 

AUX CAVES DES CHARPENNES ------

Blanc, rouge, rosé, sucré, sec, tannique, fruité ; choisir un vin est difficile car 
souvent, choisir signifie renoncer. Pas aux Caves des Charpennes ! Ici, choisir c'est 
préparer et découvrir, puis sélectionner un vin qui s'alliera parfaitement à votre 
repas grâce aux conseils du caviste. C'est aussi y découvrir une sélection de vins 
de région qui change en fonction de ses humeurs et de ses goûts. Les caves des 
Charpennes, ou comment sortir enfin de votre cave-rne. 

!.fSl'> 6% de réduction sur tout le magasin 
• 6% de réduction sur tout le magasin 
() Une blague subtile s'est glissée dans cette critique, saurez-vous la retrouver ? 

VILLEURBANNE 
52, rue G. Péri 
04 78 89 95 26 
www.cavesdescharpennes.com 
Hors Plan 
M0 Cha.rpennes 

IJl8N!8IJl : 9h30 . l2h30 
et 15h30 - 19hl5 

d1m : lOhOO - 12h30 

ANTIC WINE=='l'l�=======LYON 5 =�  
Le F1ying Sommelier rentre au port, la cale remplie de trésors du monde. Parti de 
Porto, après une classique escale à Madère, il a parcouru le globe pour en ramener 
le meilleur. Grands crus historiques ou petits nouveaux, chacun y trouvera son 
compte : nos toques étoilées tout comme les petits budgets, point d'honneur de 
l'équipage. Le capitaine Dos Santos se charge de la boussole et on peut lever l'ancre 
vers des moments réussis. 

LE PRESSOIR ----------

Déjà 20h00 et vous n'avez toujours pas acheté de quoi vous abreuver ? Quelle 
détresse, le temps presse ! Venez ici, c'est une excellente adresse. Appréciez la 

justesse du conseil et la délicatesse du service. Acquérez une de ces séduisantes 
bouteilles que le patron aura choisie avec finesse auprès d'un excellent petit 
vigneron. Et maintenant, rejoignez vos amis pour partager vin, anecdotes et 
euphorie. 

!.fSl'> Bo/o de réduction 
W Le réfrigérateur permet d'acheter des vins prêts à être directement consommés 

CAVE GILLES GRANGER --------

Sachez qu'un grand vin est toujours un vin long ; c'est la première clef. Ensuite, 
laissez-vous guider parmi les caissons remplis de bouteilles. Observez ces robes 
or, ambre, rouge rubis ou grenat : vous déambulez dans un tourbillon de couleurs. 
Écoutez ces mots délicieux qui donnent vie, avant même de l'avoir goûtée, à la 
première gorgée. Votre choix se portera peutiitre sur un blanc sec, long en bouche 
sans être astringent, plutôt minéral avec une petite touche de noisette. Raffiné ! 
!.fSl'> Une dégustation d'un rhum ou d'un wkisky offerte 
() On trouve du vin, mais aussi du whisky qu'il est possible de découvrir Io� de dégustations 

18, rue du Bœuf 
04 78 37 08 96 
www.a.ntlcwine.com 

Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
IIl&Nl8.lil : lOhOO - 20h00 

d1m : llhOO - 18h00 

LYON 3 
5, rue de la Part-Dieu 
04 72 60 98 64  
wwwJepressolr.com 

Plan 03 
M0 Guillotière 

IJl8N!8IJl : 9h30 - l2h30 
et l6h00 - l9h30 

d1m : lOhOO - l3h00 
Tarif : 4,20<!00C 

LYON S 
15, rue A. Lumière 
04 78 75 12 51 
www.cavegtilesgra.nger.fr 
Plan 3e/Se -A3 

M0 Monpla.islr-Lumière 
IIl&Nl8.lil : 9h30 - l2h30 et 
15h00 - 19h30 

::z:: 
-
==-

::z:: 
-

� 
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THE WHISKY LODGE --------

The Whisky Lodge ou le manoir du whisky. De grandes vitrines en verre qui abritent 
des bouteilles venues du monde entier, un mobilier raffiné et l'allure élégante et 
distinguée des propriétaires donnent l'impression d'être dans la bibliothèque d'un 
véritable lord écossais. Le breuvage sacré s'y décline à l'infini et l'on s'y perdrait 
presque sans l'aide de la maitresse de maison ! 

BACCHUS ET VÉNUS --------

Bacchus et Vénus aiment danser tous les deux. Leur chorégraphie dépasse tout 
ce que l'art des mortels n'a jamais pu imaginer 1 Cette danse enivrée provient 
des breuvages de Bacchus. Celui-ci partage ses meilleurs crus avec Vénus : Saint­
Emillon, Médoc, Bourgogne et tous les autres délices divins sont dans l'escarcelle de 
ce dieu si généreux. Une fois que le vin a infiltré leurs veines, commence aiors une 
valse qui les entraîne pour l'éternité. 

LE SECRET DES VINS --------
Le vin peut faire sourire l'âme, entrouvrir le cœur et tutoyer les anges mais il peut 
aussi entraîner l'homme dans le gouffre abyssal de ses propres turpitudes. Pour 
sortir de ce dilemme, de ce chemin qui mène du nectar à la piquette et de l'ivresse 
à la cuite, il nous faut un guide pour nous initier aux secrets les plus subtils. On 
me conseille avec finesse, sans érudition pompeuse, non pas pour de sombres 
bacchanales, mais pour un bon repas entre amis. 

ŒPJ 10% de réduction 

LYON 2 
7, rue Ferrandière 
04 78 42 48 22  
Plan C3 
M" CoroeUers 
lll&Nl&!ll : lOhOO · 12h46 
et 13h30 · 19h00 
Tarif :  19-400€ 

LYON 4 
3, gde rue de la 
Croix-Rousse 
04 78 27 98 24 
Plan Crolx·Rouese · D2 
M° Croix-Rousse 
mar-ven : 9h30 · 12h30 
et 16h30 · 19h30 
sam : lOhOO - 13h00 
et 15h00 · 19h30 
T!ll'il : 3,5(} lOOOC 

LYON l 
1, rue H. Flandrin 
04 78 29 13 74 
www.secret-des-vtns.com 
Plan B2 
M' Hôtel de Ville 
lll&Nl&!ll : lOhOO - 12h30 
et 16h00 - 19h30 
Tarif :  4300C 

LES FLEURS DU MALT=-1======LYON 7==� 
Ce soir, nous sommes au fond du fond : toute la soirée, nous avons découvert la 56, ers Gambetta 
puissance des bières belges. Il faut dire que le caviste rock-métal nous avait préparé 04 78 58 25 36 
une petite sélection pour monter crescendo et atteindre le nirvana. Tout avait en 
effet bien commencé avec des bières d'abbaye. Mais tout a peu à peu basculé avec 
les bières trappistes. Ce n'est que la dernière bière au goût de malt prononcé, la 
bière Bush, qui a fini de nous renverser. Nous étions malt. 

Plan E4 
M0 S&xo{Jambett& 
lun-ven : !4h00 - 20h00 
S&ID : 10h30 - 12h00 
et 14h00- 20h00 
Bière 33cl : 34€ 
Bière 75al : &8C 



CAVE RÉSÉDA=-U=======LYON 3==" 
Des occasions, des budgets, des plats, il y en a cent. Des bouteilles qui correspondent, 97, av. Mal de Saxe 
il y en a surement plusieurs. Pourtant, l'une d'entre elles conviendra mieux, par ses 04 72 61 83 81 
caractéristiques physiques mais aussi par son histoire. Cette histoire, Jérôme a www.cavereseda.fr 

décidé de vous la conter, sans retenue. Pas n'importe où. Dans un lieu au design Plan n3 
M0 Pla.ce Guicha.rcl 

épuré, aux teintes orangées rappelant la couleur du soleil qui fait mûrir les grappes. lllOMl8Jll , JOhOO _ 12h45 
Dans un lieu où vous aurez envie de rester, d'apprendre et de comprendre. et 15hOO - 19h30 

• ralliance du métal, du verre et du bois et la touche orangée 
0 Aide à la constitution de caves. Rne sélection d'alcools forts (cognac, whisky, porto) 

LE DIABLE ROUGE ---------
Pour certains, la quête de l'âme sœur est l'affaire de toute une vie. D'autres sont 
plus chanceux, surtout s'ils sont amateurs de bière. Imaginez trois cents références 
à découvrir, savourer et déguster. L'occasion certaine de se perdre parmi toutes ces 
bières mais aussi de faire de jolies rencontres mousseuses. Trouver SA bière et 
faire corps avec elle. Le maître des lieux y est parvenu et partage maintenant sa 
bière maison. 

Œrl'! 10% de réduction 
• Emporter une bière et la boire en contemplant Lyon du Gros Caillou 

VINIPLANÈTE ----------
Le vin nouvelle génération est à Monplaisir. Une recette simple : un sommelier jeune 
et dynamique, une boutique stylisée et une sélection pointue de petits vignobles qui 
montent. Forcément le vocabulaire d'un sommelier est parfois technique, on ne 
comprend pas tout ce qu'il dit mais il suffit de lui faire confiance pour trouver son 
bonheur. Pour les plus curieux, le patron donne même des cours de dégustation ! 

LYON 4 
21, rue d'Austerlitz 
04 72 07 76 19 
Plan Croix-Rousse - D3 
M° Cro!x-Rou.sse 
mar-jeu : 14h00 - 20h00 
ven-sam : IOhOO - 12h00 
et 14h00 - 20h00 

LYON S 
182, av. des Frères 
Lumière 
04 37 90 66 42  
www.virùplanete.fr Plan 3e/8e - B3 
M0 Monplaisir- Lumière 
- : 9h00 - 13h00 
et 15h30 - 19h00 
Tarif: 7-15€ en moyenne 

======== FROMAGE ======== 

CHEZ AUGUSTIN • 
Quelle allure votre plateau de fromage aura-t-il ce soir ? Vous pouvez faire confiance 
au hasard et prendre ce qui vous inspire, vous ne risquez pas grand-chose, le choix 
n'est pas pléthorique et les fromages restent classiques. Vous pouvez aussi faire 
confiance au vendeur, fort aimable et de bon conseil. Quelle que soit votre méthode, 
une chose est sûre, le plateau sera simple mais bon. 

0 Vend aussi de lépicerie fine 

LYON Z 
17, rue Vaubecour 
09 54 98 47 58 
www.chezaugu.stln.fr 
Plan B4 
M0 Ampêre 
mar : IOhOO - 13h00 
et 16h00 - 19h30 
mer-sam : 9h00 - 13h00 
et 16h00 - 19h30 
Comté (10 mols) : 13€/kg 

::z::: -
::::--

::z::: -
� 
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FROMAGERIE POLÈSE�������1LYON 1��� 
• Il faut qu'il soit fort, oui, j'en cherche un avec de la personnalité. Mais, au fond, 
tout au fond, il faut qu'il soit tendre. • Pensée personnelle : les hommes sont comme 
les fromages, tantôt mous et subtils, tantôt fermes et gras. Une certitude : ils sont 
tous uniques et peuvent nous révéler bien des surprises, une fois qu'on y goûte. En 
plus, ils viennent de la France entière et même d'ailleurs. Perdue devant tant de 
diversité, j'ai besoin d'être guidée ! J'opte finalement pour Tom, originaire de Savoie. 

• les blagues du fromager 
() Épicerie fine, partenaire de www.potagercity.fr 

FROMAGERIE FAURET --------

Fauret a une grande famille. Il élève lui-même tous ses enfants mais ne les éduque 
pas tous de la même manière : certains ont beaucoup de caractère, d'autres sont 
beaucoup plus secs alors que les derrùers sont plutôt coulants. Ils grandissent 
dans la France entière : Alsace, Alpes, Jura et bien d'autres contrées encore. Ils se 
nourrissent de lait de vache, de chèvre ou de brebis. Malgré tout l'amour qu'il porte 
à ses enfants, Fauret sera heureux de vous les confier le temps d'un bon repas. 

<!ID 5% de réduction sur les fromages 
() Possibilité d'acheter du miel, du beurre et des confitures 

LA CRÈMERIE DE CHARLIE -------

• Comment voulez-vous gouverner un pays qui possède 258 variétés de fromages ? • 

(De Gaulle). Cette petite crémerie n'en possède pas autant mais elle les maitrise 
avec brio. Tous sont rentrés dans les rangs, classés selon le lait utilisé. La crémière 
saura vous aider à composer un plateau plein de diversité, celle-là même qui fait le 
charme de la France. Dans cette belle nation, le fromage au pavot trouve sa place 
aux côtés du traditionnel comté. Nos fromages ne sont pas préts de faire Mai 68 ! 

<!ID 10% de réductioo 
• Le pain à disposition dans la boutique 

DIDIER GALLAND ---------
Le bon fromage, c'est comme les parfums de Mémé : on pense que ça va puer mais 
aprés un moment on en apprécie le fumet et on se délecte des effluves odorants. 
Gouda au pesta d'un vert éclatant, boulette d'Avesnes (un grand favori des femmes 
avides d'expériences intenses), ou brie plus classique, le choix serait cornélien sans 
les conseils fort à propos des vendeuses. Didier Galland, plus malin que le saint­
marcellin, plus chouette que la mimolette, plus fort que le roquefort ! 
<!ID Un Rocamadour offert 

53, av. J. Jaurès 

04 78 58 83 52 
www.lartdescholx­
l'romager!e.oom 
Plan DB 
M0 Sax&Ge.mbett& 
ma!"ven : Bh30 · 12h30 
et 15h00 · !9h30 
sam : Bh30 · !9h30 
dim : 9h30 . 13h00 

LYON 6 
116, rue de Sèze 
04 78 24 39 05 
l'romager!eflllll'et.free.fr 
Plan E2 
M0 Masséna 
lunwn : BhOO • !2h30 
et !5h30 · !9h30 

LYON 2 
9, rue du Plat 
04 78 60 11 24 
Plan B4 
M0 Belleoour 
ma!"sam : Qh()(). 13h00 
et 15h00 • 19h30 
S&lnl Marcellin : 2, 70€ 

LYON 4 
8, rue d'Austerlitz 
04 78 39 98 84  
www.l'romager!egall&nd.oom 
Plan Croix-Rousse · D3 
M° Croix-Rousse 
ma!"ven : 8h30 · !2h30 
et 15h30 - 19h30 
sam : 8h30 · !3h00 
et !5h00 · !9h30 
dim : 8h30 . 13h00 



EPICERIE-TRAITEUR 
PUCE DES CÉLESTINS · LYON 2 

« LI PLUS GRARD OUTBAGI QUI L'OR PUISSI PAIBI À UR 
GOUBJIAIJD, C'IST Dl L'IRTIBBOMPU DAIJS L'IDBCICI 
Dl SIS llÂCBOIBIS. " 
GRIMOD DE LA REYNIÈRE 

======= SAVEURS D'ICI======= 

JAMBONS ET CIE • 
Un jour, je n'irai plus au supermarché pour acheter mon jambon découenné sous 
vide. Un jour, je pourrai aller chez le traiteur dans le sixième arrondissement. Un 
jour, moi aussi j'achèterai de la chiffonnade sur un coup de tête et je commanderai 
des raviolis frais sur les conseils d'un vendeur. Un jour, je pourrai aller m'attabler 
chez Jambons et Cie pour savourer l'assiette dégustation. Ah mais en réalité je 
peux déjà faire tout ça sans me ruiner. On y va demain ? 

C/ID Un café offert 

ÉPICERIE SUR COURS • 
Au cœur du troisième arrondissement, cette belle adresse de quartier saura susciter 
votre intérêt et vous mettre en !ijlpétit à toute heure de la journée. Chic et colorée, 
Epicerie Sur Cours offre un grand choix de produits frais tels que des antipasti ou 
des fromages affinés et propose des denrées de qualité issues de grandes maisons, 
à l'instar de la célèbre maison Fauchon. Gastronomes curieux, hôtes respectés, ou 
amateurs de bonne bouffe, cette boutique est vôtre. 

C/ID 5% de réduction 
0 Une pefüe terrasse dans l'arrière-cour 

LYON 6 
88, rue Vendôme 
04 72 83 68 13 
wwwJambonaetcle.com 
Plan 02 
M" Foch 
lun-sam : QhOO · 19h30 
Jambon de Parme : 3,70C/100g 

LYON 3 
72, ers du Dr Long 

04 78 54 74 89 
www.eplceriesurcours.com 
Plan 3e/8e ·Dl 
M" Grange Blanche 
!lllll"ven : 9h00 - 19h30 
sam : 9h00 - 13h00 
et 14h30 · 19h30 
dim : 9h30 . 12h30 
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LA MANU-FACTURE=-1�•�=====1LYON 4=� 

La Manu-facture est sans nul doute le repaire rêvé de tous les gourmets et 14, rue P. Roussy 
épicuriens lyonnais. Voir, sentir, goûter et partager, c'est ce que l'on fait tous les 09 81 68 80 94 
jours dans cet antre du goût. Manu, le gérant, aime faire découvrir et ça se sent. wwwJamanu-facture.com 

Il saura d'ailleurs très vite vous mettre à l'aise et éveiller vos papilles en vous Hors Plan 

M° Croix-Rousse 
expliquant d'où vient chacun de ses produits, et surtout en vous les faisant goûter. Ill&' , JOhOO • IBhOO 
Pour la Manu-facture hip hip hip ... RPPP 1 mer : JOhOO - 12hOO 

et 18h00 · lBhOO 
• Manu. un super gérant ! Jau-van , IOhOO . 19h30 
4) La cave voûtée qu'on peut privatiser - Soirées dégustation sam : JOhOO . 13hoo 

et 16h00 - 19h30 
d1m : lOhOO · 13h00 

====== SAVEURS D'AILLEURS ====== 

AUX PRODUITS D'ITALIE --------

GrasS& auaina, II1BdJ.'O testa.mento. Ce proverbe italien semble avoir été taillé SUI" 
mesure pour cette modeste épicerie italienne. Jambon de parme, coppa, pâtes 
maison, fromages de chèvre et antipasti ; tous les précieux produits d'Italie sont au 
rendez-vous et leur petite quantité est gage de leur qualité. Le connaisseur devient 
alors un homme riche qui transmettra à ses enfants le goût des bennes choses. 

ŒœJ 10% de réduction 
4) Un projet d'agrandissement. une affaire à suivre ! 

KIMCHÏ ----------
Klmclü : condiment asiatique, mélange de chou chinois et de légumes fermentés, 
assaisonnés de piment. A Lyon, Klmclü c'est aussi une petite épicerie fourmillant 
de merveilles pour la cuisine asiatique : no ri japonais, alcool de riz chinois, nouilles 
coréennes ... La propriétaire, fort sympathique, éclairera votre lampion et vous 
repartirez les bras chargés de tofu bio et de babioles exotiques, sans oublier 
l'incontournable kimclü frais ! 

• te délicieux kimc�i 

IBER Y CO • 
Dans son tour du monde de la gastronomie, le Petit Paumé fait altjourd'hui escale en 
Espagne. Au programme : vins, fromages et charcuteries. Rangez votre dictionnaire 
francCHlspagnol et, dans un décor élégant, laissez-vous guider par deux passionnés 
de bons produits qui vous feront découvrir les spécialités ibériques. Vous pourrez 
même goûter le • meilleur jambon du monde " Rien que ça 1 Bientôt vous maîtriserez 
aussi bien la langue que le palais de Cervantès ! 

4) Organise aussi des dégustations de vin 

LITTLE BRITAIN • 
Pour un Anglais immigré, Lyon doit être bien triste ! Impossible de manger du 
hatlfis dans un bouchon Lyonnais ? Shocking 1 Difficile de trouver du chutney au 
supermarché ? Gosh ! Ces mangeurs d'andouillette n'ont-ils aucun savoir-vivre ? Et 
l'on peut disserter longtemps sur l'absence notoire de cheddar de qualité chez tous 
les bons fromagers. Vivre dans une ville avec si peu de culture gastronomique doit 
peser sur nos cousins. Thanks God, chez Little Britaln ils retrouvent ces produits 
en importation directe des bords de la Tamise. 

• les sconesfaits maison 
4) Un large choix de produits anglo-saxons 

LYON 4 
6, rue Duvlard 
04 78 28 57 79 
Plan Croix-Rousse · C3 
M° Croix-Rousse 
llllll"jeu : 9h00 . 19h00 
ven-sam : 9h00 · 19h30 
d1m : 9h00 - 13h00 

LYON 3 
21, av. F. Faure 

04 78 62 75 30  
www.klmch!lyortcom 
Plan ES 

M0 Garibaldi 
llllll"Bain : 9h00 . 19h00 
dlm : lOhOO · 13h00 

LYON 4 
5-7, gde rue de la 
Croix-Bousse 
04 27 44 69 40  
Plan Croix-Rousse · 02 

M° Croix-Rousse 
!un : 14h30 • 19h30 

llllll"Bain : lOhOO · 19h30 

Assiette de Pata Negra : lflC 

LYON 6 
12, bd des Brotteaux 
04 78 26 51 13 
wwwllttlebrlta!n.fr 
Plan F2 
yo Massên& 
lun-sam : IOhOO · 19h00 
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Le P a i l l e r o n n a i s 



P'TIT DEJ & BRUNCH • JI RI BOIS JAllAIB m• Dl PLUS roaT QUI LI GDI 
AV.ART LI nm DÏJIURll. • 

RUE DE lA MARTINIÈRE · LYON 1 W.C. FIELDS 

======= ON VA BRUNCHER======= 

rAGENDA DU DULCINÉA --------

Quel est le point commun entre un groupe de potes ayant bien bu la veille et un 
couple d'amoureux ayant passé une longue nuit passionnée ? Ils se retrouvent 
tous là pour bruncher. Les uns apprécient l'ambiance jazzy qui apaise les maux de 
crâne, les autres le côté romantique. Les uns aiment le café noir et les charcuteries, 
les autres les viennoiseries et le jus de fruits. Cependant, tous apprécient le service 
détendu et le fait de pouvoir se repaître sans trop alourdir la note de la veille ... 

• rambiance bohème 
u le seivice un peu longuet 
0 Des groupes amateu� viennent jouer régulièrement 

CAFÉ COUSU 
De fil en aiguille, dans le dédale des Pentes de la Croix-Rousse, je tombe sur le Café 
Cousu, au détour du joli passage Thiaffait. Leur brunch donne du fil à retordre : jus 
de fruits, pan cakes, charcuterie, succulent pain frais ... Le tout venant du marché. 
Je n'en découdrai pas de sitôt ! De belles expo et un cadre chaleureux dans lequel 
on vient volontiers se faire un bon petit-déjeuner. On ne brade pas non plus l'accueil, 
sympathique et convivial. Une pièce unique dans ce quartier de créateurs. 

<lID Un café offert 
• les produits proviennent du commerce équitable et de producteu� locaux 
0 Tratteur, évènementiel, catering pour les festivals 

LYON l 
122, rue Montesquieu 
04 78 72 60 21 
Plan D5 
M0 Saxe-Gambetta 
dlrn : !OhOO - 16h00 
de l2C i. 22C 

ft\ .  

LYON 1: 
19, rue 1. Leynaud 
04 72 98 83 38 
cafecousuJookreflex.oom 
Plan Cl 
M0 Hôtel de Vllle 
mar-mer : 9h00 · 2lh00 
jeu·ven : 9h00 · 23h00 
sam : llhOO · 2lh00 
dlrn : llhOO · 18h00 
de 8,50C à 13C 

ft\ ED 
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CAFÉ GADAGNE---------

La salle était-;ille mal insonorisée ou bien les clients étaient-Us particulièrement 
bruyants ? Le doute subsiste. Ce brunch, qui n'est pas donné, offre néarunoins une 
alternative intéressante et assez luxueuse aux personnes souhaitant découvrir ce 
classique américain sans pour autant se priver de ce que la France fait de meilleur: 
champagne, foie gras et fromages. 

llJPJ Un café offert 
u Un service inexistant à I' étJge ? 

LE CANUT SANS CERVELLE 
Une chance. Une seule. Ce dimanche, j'écourte ma grasse matinée de peur de 
manquer le brunch au Canut Sans Cervelle. La serveuse, comme la chance, me 
sourit. C'est à mon tour de sourire quand, après avoir été un peu déçu par les fruits 
quelque peu insipides, je goûte aux saones, au from�e blanc et aux œufs au bacon. 
Dans ce cadre chic et �able, où l'on vante le brunch à l'anglaise • &Il inclusive ., 
je prends des forces pour !ajournée et me dis que ce dimanche, c'est bien mon jour 
de chance. 

• le verre de jus de fruits absolument exquis 

NINKASI GERLAND --------

Qui dit week-;ind, dit grasse matinée. Qui dit grasse matinée, dit réveil avec 
l'estomac qui crie famine. Toutes les conditions sont réunies pour que l'appel du 
brunch retentisse. Le N!nkasi a tout compris : formule buffet pour les affamés et 
sur la terrasse pour ceux qui aiment lézarder. Entrées, viande ou poisson, puis 
desserts, ce brunch a des airs de déjeuner. D'autant plus qu'ici, le café et le thé ont 
été remplacés par de la bière. Pourquoi pas ... 

llJPJ Un amuse-bouche offert 
• Le bartlecue en été 
u Un brunch sans café, je ne pensais pas que cela puisse exister 
0 Brunch à thème 

LYON S 
5, pl du Petit Collège 
04 78 62 34 60 
www.cafegadagne.com 
Plan B3 
M' Vieux Lyon 
sam-d!m : llhOO · 17h00 
de 20C à 32C 

ft\ 9 ED  

LYON 4 
4 bis, rue de Belfort 
04 78 30 10 20 
Plan Cro!x·Rousse · 02 
M° Croix·Rousse 
dJm :  10h30 • 14h00 
Brunch : 19,BOC 

ft\ .  

LYON 7 
267, rue M. Mérieox 
04 72 76 89 00  
www.n!nkas!.fr 
Plan Gerland · B2 
M' Gerland 
sam-d!m : llh30. 15b00 
de 17C à 21C 

ft\ 9 ED  

====== P'TIT DÉJ À LA FRANÇAISE====== 

LE 7-NEUF CAFÉ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 98 86 ss 
7, rue Neuve · LYON l" 
M0 Cordeliers 

www.7neufcafe.fr 
lun-ven : à partir de 7h00 

LE CARRÉ DES SAVEURS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 18 42 oa 26 
2, pL des Célestins · LYON 2mne 
M0 Bellecour 

lun·ven : à partir de 8h30 

LE LOGO . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 18 28 s9 18 
1, pl. Croix-Paquet - LYON l" 
M° Croix-Paquet 

wwwJogocafe.fr 
lun-ven : à partir de 7hl5 



A DOMIC ILE 
M0NTŒ DE VAll2EU.E- LYON 1 

• BllB JI BUIS BOBTI. AUJOUBD'BUI JI BUIS usri À 
LA IUIBOR. JI R'AI PAS VU LA DD'l'ÎBIRCI. DllUIR 
J'IBHJIRll AUTBI CBOBI. • 

ROLAND TOPOR 

====== OH OUI UN BON RÔTI ! ====== 

RÔTISSERIE DES PETITS BÔNES • 
Notre spécia.llté c'est le poulet, avec deux spécificités : qualité et raffinement. Parce 
qu'ils sont bien gentils avec leurs kebabs, burgers et autres, mais on est entre 
adultes et on a passé l'�e de la viande hachée et des frites. Il s'agirait de grandir et 
de profiter des bons poulets rôtis accompagnés de légumes fraîchement cuisinés, et 
le tout sans se faire plumer. Le poulet est bon (marché), les anciens pigeons peuvent 
maintenant faire les coqs. 

QJP> Un paquet de chips au sel de Guérande offert pour 8 euros de commande 

LY0l 6 
117, av. Thiers 
04 72 74 13 80 
Plan Fl 
M° Charpennes 
!un : 10h00 • 14h00 
Ill8Nl&lil : lOhOO · 14h00 
et 171100 · 2lh00 
'/, de Poulet + g&rnlture : 6,00C 

L� R3tisserie �es Petits a3pes 
RÔTI S S E R I E  TRADIT I O N N E LLE  

RE STAU RANT - TRAITE U R  
Tel .  0 4  72 7 4 1 3 5 0  

1 1 7 aven u e  Thiers - 69006 Lyon 
191 
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======== OPEN PIZZA ! ======== 

SPACE PIZZA ----------
Une lutte sans merci éclate entre les nains volants du pays du Fromage Fondu 
et les gnomes du pays des Lardons Géants. Heureusement que les Boulettes de 
Viande étaient là pour arrêter ce spectacle dantesque ! Ouf ... Tout ceci n'était qu'une 
hallucination. Le monde réel est tout de même moins cruel : l'accueil dépend de 
l'humeur des serveurs certes, mais les pizzas sont bonnes et surtout trés peu 
chères. Space chaman, un petit effort, chasse mes mauvais rêves ! 

<lID 10% de réduction 

PIZZA PUCE ----------
Moi qui pensais que mon travail de trader était mouvementé. C'était avant de me 
retrouver dans cette pizzeria en ébullition où le téléphone n'arrête pas de sonner. 
• Une valeur montante " me dlsje, inspiré. Entre une instruction au livreur, une 
blague au pizzaiolo, et deux coups de téléphone, la vendeuse prend ma commande. 
Une affaire qui roule. Je mise sur la • Manon • et ne suis pas déçu : bien cuite au four, 
c'est un Investissement fructueux, approuvé par mes papilles et mon portefeuille. 

<lID Une boisson non alcoolisée pour une pizza achetée 

DOMINO'S PIZZA ---------
Soirée pizza Phase une : choix du fournisseur. Élire Dominos, c'est privilégier la 

sûreté, ne pas prendre de risques Inutiles. Phase deux : choix de la pizza Que vous 
preniez l'Extra.VIJda.llZza. ou la 4 Fromages, les pizzas dominosiennes se suivent et 
se ressemblent plus ou moins ; les accompagnements sont sans surprise. Phase 
trois : livraison de la pizza Si les temps d'attente sont parfois un peu longs, vous en 
serez du moins honnêtement Informés. Dominos, la force tranquille. 

LYON l 
2, rue d'Algérie 

04 78 28 78 78 
www.spaœplzz&.fr 
Plan B2 
M0 Hôtel de Vile 
lun-<l!m : llh30- l4h30 
et l8h00 - 23h00 
de 7,80 à llC 

LYON 4 
5, pl du Cdt Arnaud 
04 72 00 00 40  
www.plzzapuce.com 
Plan Crolx-Rouase - D2 
M0 Hénon 
lunoam : llh30 - l4h00 
et l7h30 - 23h00 
dim : l7h30 - 23h00 
de 6 à 15,20€ 

LYON 7 
61, rue Chevreul 
04 72 71 71 72 
www.domlnoe.fr 
PlanC5 
M0 Jean Macé 
lun-ven : llhOO - l4h00 
et l8h00 - 23h00 
e&DHilm :  llh00 - 23h00 



====== LE RESTO À LA MAISON ====== 
DOMADÉLIS ----------

Je vais sur le site Internet, et je salive en regardant les différentes spécialités 
étrangères proposées. Je commande par téléphone, puis frissonne de plaisir en 
voyant mon plat arriver trente minutes plus tard. Je saisis le paquet en rugissant 
de joie car le poids me laisse �er que je vais beaucoup manger. Je goûte. Adieu 
salive, frissons, rugissements. Le couscous manque de goût. Je m'étais laissé 
emporter par mon �ion. Domadélis n'est pas Bocuse, mais reste un bon 
livreur à domicile. 

ŒID Une bouteille offerte 

PLATS DU MONDE ----------

La compagnie • Plats du Monde • vous souhaite la bienvenue à bord du vol 790 
à destination de Séoul. L'atterrissage est prévu sans retard et la température 

à l'arrivée est agréable, bien qu'un peu en dessous des moyennes de saison. Le 
personnel de bord viendra distribuer de délicieux repas, néanmoins réservés aux 
passagers de première classe. Nous vous souhaitons un agréable voyaf,e et espérons 
vous revoir très vite pour une de nos nombreuses autres escales gourmandes. 

6 Toutes les cuisines du monde à portée de main 

LYON 6 
67, rue Masséna 

04 72 14 11 11 
www.doma.dellB.com 
Plan E2 
M0 Massëna. 
lun-sam : llh30 · l3h30 
et l6h30 · 22hOO 
d1m : l6h30 . 22h00 

LYON 9 
33, qu. Arlolng 
08 20 62 00 42  
www.platsdumonde.com 
Plan 9e· C4 
M0 Valmy 
lun-sam : 12b00 . 14h30 
et l9hOO · 23hOO 
d1m : l9h00 . 23h00 
Fajitas : 14,90€ 
ABsortlment de mezzo : 15€ 

CHRONORESTO 0 826 95 68 26 
Métro, boulot, dodo. Derrùer espoir de l'employé aliéné : chronoresto. Le site est www.chronoresto.fr 
intuitif, la livraison rapide. La solution parfaite pour celui qui a un frigo tragiquement 24h/24, 7j/7 
vide. Pour celui qui a la lle=e de cuisiner ou qui veut épater ses convives sans 
effort. Pour celui qui se découraf,e en calculant la distance entre sa porte d'entrée 
et celle du restaurant. Mais c'est avant tout pour celui qui a un porte-monnaie assez 
rempli pour payer les frais de livraison. Parce que la lle=e a un coût. 

u L1 livraison par les restaurants partenaires peut réserver de mauvaises surprises 

• 
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RESTO IN ·M.RESnHNJllM· 
Ce soir, je n'ai pas envie de cuisiner et, pourtant, je rêve d'un bon petit plat. 24b/24, 7j/7 
Confortablement installée dans mon canapé, je tape resto-in.com SW' mon clavier. 
Il ne me reste plus qu'à choisir parmi les trente restaW'ants partenaires. Japonais, 
italien, russe ... C'est comme je veux ! Resto In se charge de la livraison qui, ce soir, 
arrive avec de l'avance, si bien que je ferme les yeux SW' le prix. C'est chaud et je 
me régale : Resto In rentre dans • Mes Favoris " 

====== T'INQUIÈTE, VA PAS DE SUSHI ! ===== 

SUSHI SHOP---------
Chaud poW' un suslù ? Pas de soucis ! Chez Suslù Shop vous serez choyés ! La 
salle est clùc, les plats chocs, ne cherchez pas plus loin. Le plus dW' est de choisir 
entre tous ces mets alléchants : saslùmls, clùrashis, makis ou sushis, un soupçon 
de wasabi et c'est parti ! En revanche, ne soyez pas pressés, patienter vous fera 
saliver J Pour arriver à satiété, il faut tout de même faire chauffer la CB sans pour 
autant s'étonner car ici ce sont des sushis de qualité ! 

0 Retroovez aussi Sushi Shop au 64, ers V'itton. Lyon 6 

LYON Z 
11, rue de la Barre 
08 26 82 68 26 
www.BU8hlshop.fr 
Plan C4 
M0 Bellecour 
lun-ven, dlm : llhOO - 14h30 
et !8h00 - 23h00 
S&Ill : llhOO - 23h00 
Midi : 11,90€ 

REST&ln .fr 
LES RESTAURANTS llVf<"t fa JS EN UN 

Vos restaurants préférés 

livrés à domicile ou au bureau ! 

Faites-vous livrer les plots des meilleurs restaurants de Lyon 

et économisez 5€* avec le code promo : 

PETITPAUME 

t•1 · · · · · · · · · ·1" · · · · · · · - ·� 
1. Commandez dans 
un de nos restaurants 

partenaires ... 

2. Le reslauront 
prépare votre 

commande ... 

3. Resto in vous livre 
votre commande en 

moins d' 1 heure l 

• offre vnique et none; lfTlvlODie. VOiabie Pô<Jr tov1e- ptern-èfe ·ommondt livre-t; ô lY<'>n el ct1mm,)('1(1ée sa 
www.rci;to-ln.lr f>ourvotre 1onlé. mangez au moins dnq fnJlti et Jligumes pat jolJf • www.mang«Hbouger.tr 



BO SUSHI 
Bo Sushi est un restaurant surprenant. Tout d'abord, il s'agit d'une cuisine 
japonaise casher. En ce qui concerne la carte, là aussi, Bo Sushi innove : moi qui 

pensais que les sushis ou les makis étaient forcément au poisson, je découvre de 

nouvelles recettes au foie gras, au poulet ou encore au chocolat et des oalifornia 
rolls panés. Grâce à toute cette créativité, ' Rabbi Jacob, il va danser • ! 
(lJP) Un moelleux au chocolat 

SUSHl & SUSHIS --------

But du jeu : se faire livrer en moins de 30 minutes. 
1) Connectez-vous sur le site, sélectionnez vos produits illustrés par des photos en 

2 clics ; 3 minutes. 
2) Passez votre commande par téléphone et indiquez votre adresse ; 3 minutes. 

3) Prévoyez un chèque ou de la monnaie mais pas de carte bancaire, puis accueillez 
le livreur à l'heure ; 24 minutes. 
4) Prenez plaisir à déguster ces japonaiseries fraîches et de qualité et à savourer les 

autres mets encore chauds. C'est gagné ! 
(lJP) Un sushi saumon offert par commande 

MATSURI PRESQU'ÎLE --------
En voyage de noce avec Jasmine au Japon, Aladin troqua son tapis volant contre le 
tapis roulant de Matsuri. Des petits génies préparaient sous ses yeux des spécialités 

japonaises qui auraient ravi Abou s'il n'avait pas mangé Yago. Des assiettes 
blanches, jaunes, rouges et noires, remplies de délicieux mets défilaient devant lui. 
Il se servit jusqu'à comprendre que chaque assiette de couleur représentait un prix, 

dont le total mit en danger son rêve (de carte) bleu(e). 

() Retrouvez Matsuri à la Part-Dieu et à Vaise, ainsi qu'en vidéo sur le s�e internet du Pefü Paumé 

LYON 6 
111, rue Duguesclin 
04 72 74 00 00  
www.bosuahi.fr 
Plan E2 
M° Foch 
lunjeu, d1m :  llhOO- 14h30 
et lBhOO - 22h30 
ven: llh00- 14h30 

LY_ON 1 
49, rue de Gerland 
09 51 67 97 34 
www.sushlandaushls.com 
Hors Plan 
M0 Jean Jaurès 
lun-sam: llh30 · 14h30 
et !BhOO · 231100 
d1m ' 18h00 - 231100 

LYON l 
7, rue de la Fromagerie 
08 00 94 11 11 
www.matsurl.fr 
Plan C2 
M0 Cordeliers 
lun-dlm : 12h00 - 15h00 
et 19h00 - 231100 

• 
195 



0 

SUSHI WEST ---------
La fraîcheur et te goût qu'ils me disent ! Certes, j'ajouterais même ta rapidité du 
service et l'originalité des mets. Mals quid du prix ? 3,50C ta soupe miso c'est cher 
donné, 7€ tes deux brochettes de poulet c'est abusé ! Casher mals loin d'être pas 
cher ; il faut du cash pour chérir Sushi West. La carte est alléchante mals le porte­
monnaie très vite allégé. Bref, un japonais pseudo-fusion dont !'acquisition s'avère 
vite onéreuse. 

VAISE IMPÉRIAL---------

Thème : La vitesse du déclin de ta gastronomie chinoise est-elle liée à ta croissance 
de son économie ? Étude de cas : Valse Impérial, Lyon 9'""'. • Étant donné qu'il 
semble que l'objectif principal de ce restaurant au nom pompeux soit ta quantité, 
nonobstant la gentillesse et la rapidité du service, mals en tenant compte de 
l'absence de saveur des nems et du caractère caoutchouteux des calamars, l'on peut 
conclure que ta notion de qualité a abandonné l'esprit de ta gastronomie chinoise. • 

ŒD 10% de réduction 

GOCHI -----------

Retrouvez notre avis sur cet établissement page 323 1 

LYON 3· 
66, rue de Bonne! 
08 26 88 26 88  
Plan E3 
M0 Part-Dieu 
!un-mer, dlm :  17h00 - lh00 
jeu-sa.m : 17h00 - 3h00 
Bière : 2,60€ 
Cooktall : 5,50C 

LYON 9 
29, rue Laporte 
04 78 64 02 62 
Plan 9e-B2 
M0 Valse 
lun : lBhOO · 22h30 
- : 12h00 - 14h30 
et lBhOO • 22h30 
Menu : >  100 

LYON Z 
11, rue Gal Plessier 
04 78 38 28 73 

196 *livraison grotuîle à partir de 55 E de com onde et sur un périmètre de 3 kms du restaurant Gochi Dardilly 



======= PATATI ET PATATA======= 

LA CANTINE f PÂTES��·�===ILYON Z =� 

Si j'avais su qu'un jour je me réconcilierai avec la cantine ! J'ai troqué les choux de 16, rue Gal Plessier 
Bruxelles pour des plats de pâtes larges comme ça et des sauces tellement variées 04 78 37 59 92 
que je peux en changer tous les jours. Quand j'ai quelques pièces en rab, je peux wwwJacanttneapates.corn 

m'offrir la bruschetta montagnarde au jambon cru et au reblochon coulant : un Plan 85 
M0 Perrache 

régal. Les soirs de match, c'est le • bière pong • et l'écran géant qui me font revenir lun-ven , 9h30 . lhOO 
et me donnent envie de ne plus jamais repartir. 

<!ID Happy Hour prolongé d'une heure 
0 Happy Hour du mardi au jeudi de 18h à ZOh avec la pinte à Z euros 

MEZZO Dl PASTA ---------
D'abord, choisir ses pâtes. Les pâtes fraîches du jour ou les tortellinis fourrées ? 
Bonne question . . .  Ensuite, la sauce. Sur les bons conseils du patron, je tente 
• l'indy ., même si la nouvelle au pesto me fait de l'œil. Bonne pioche ! Vient le plus 
important : emmental ou parmesan, c'est cornélien. Enfin, le dessert. Le choix est 
classique et j'opte vite pour le mi-cuit au chocolat. Dans la bonne humeur générale, 
je régie mon repas le sourire aux lèvres. Bonne dégustation ! 

<!ID Un dessert offert 
•les patrons de la boutique du 5"". sympathiques et ouverts 
6 Jeux et animations régulières avec des marques partenaires 

PASTA COSY ---------
Le concept ? Celui de la• pasta box ». Rien d'extraordinaire : des pâtes assaisonnées 
avec la sauce de votre choix, si celle-ci est disponible . . .  En effet, le choix proposé sur 
le site Internet est bien plus alléchant que la réalité. Et mieux vaut commander à 

l'avance car l'établissement est vite débordé. J'aurais pu être un coq en pâte grâce 
aux portions généreuses mais il manque comme une saveur. Deux solutions : passer 
outre cette fadeur ou bien se rendre à la supérette du coin. 

LYON 5. 
7, rue St Jean 
04 82 54 00 30 
www.mezzodfpasta..com 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
lun-dlm : llhOO - 23h30 
Menu : 6,307,70C 

LYON 6 
119, av. Thiers 
04 78 52 77 10 
www.pastacosy.com 
Plan Fl 
M° Ch&rpennes 
lun-ven : BhOO - 14h30 

===== SALADE, TOMATE, OIGNONS ? ===== 

EL BARAKA----------
Confluence, c'est l'un des quartiers les plus au Sud de Lyon. Ne dikm pas souvent 
que dans le Sud, on sait accueillir ? Les clichés sont parfois vrais. Sirotant un 
thé â la menthe, nous attendons notre commande de roulés, ta.cos et hamburger 
halal. La complémentarité des deux cuisiniers aux tempéraments différents égaie 
ce lieu sans chichi. Comment être plus à l'aise ? La commande arrive, mais c'est 
secondaire. 

<!ID Un thé à la menthe ou une boisson ou un dessert offert (si grosse commande) 
• Un duo de cuisiniffi, le sage et le clown, haut en couleur ! 

FAIM GOURMET - SANDWICH CLUB 
Dire que gourmet gourmand trouvera ici gamelle à sa goinfrerie, c'est se gausser du 
monde ! Cependant, les clients pressés souhaitant se sustenter sans trop débourser 
seraient avisés d'y faire un saut, ou de se faire livrer s'ils ne peuvent se déplacer. 
Si les desserts laissent à désirer, sandwiches et salades de saison sont savoureux. 

<!ID Un café offert 
•Certains produits sont bios 

LYON 2 
24, ers Bayard 
04 78 38 00 51 
Hors Plan 
Tl - arrêt Ste Blandine 
!un-jeu, eam : llhOO - lShOO 
et lBhOO -OhOO 
ven, dlm :  17h00 - 0h00 
de 6 à 6€ 

LYON ] 
23, rue C. Lacour 
04 78 69 86 76 
www.fa.lmgourmet.com 
Plan Gerland -C2 
M0 Ilsbourg 
lun-ven: llh30- 14h30 
de 7 à 9,60C 
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RAPIDOS TACOS ---------
C'est rapide et il y a des ta.cos. D'ailleurs, ça s'appelle • Rapides Tacos ». Ça pourrait 
même s'appeller • Ra.pidas Quesa.dillas y Ta.pas " mals ce n'est pas le cas. Les 
mystères de la vie ... Plus prosa.lquement, les prix sont abordables et les commandes 
peuvent être passées par téléphone ou sur Internet. 

ZAGROS KEBAB ---------

Z�s. il casse le cliché du kébab. On y dîne à table avec des nappes en papier, 
des couverts et des verres à. pied. Les plats sont bien présentés et la galette de 
pain est délicieusement grillée. Ceux qui attendent pour emporter leur repas ne 
troublent pas le calme de la salle, tout comme la cuisine et le service, qui savent se 
faire également discrets. Serait-ce un lundi soir particulièrement tranquille chez 
Z�s ? Ou suisje dans un kébab de luxe ? 

LYON J 
14, rue de Marseille 
04 72 72 99 90  
www.rapidootacos.com 
Plan D4 
M0 Guillo�êre 
lun-jeu, dlm :  llh45- 14h30 
et 18h30 -23h00 
ve!Hlalll : llh45 - 14h30 
et 18h30 - OhOC 
6€ eur place 

LYON l 
13, pL J. Macé 
04 78 69 52 94 
Hore Plan 
M0 Jean Macé 
lun-dirn : llh30 - 23h00 

====== BlllOMAN, BlllOMAN ! ====== 

GARDEN STATE ---------
Pour la fin de la malbouffe et des fast-foods impersonnels, pour des produits frais et 
des pauses déjeuners sur l'herbe, votez Garden State 1 Des tartines poireau-chèvre 
aux yaourts faits maison en passant par les smoothies de fruits frais, un seul mot 
d'ordre : la qualité. Les partisans sont déjà tellement nombreux que les derniers 
estomacs risquent d'être frustrés par le manque de choix. Adhérez donc vite à ce 
• fast-good • pas comme les autres ! 

TOUTES LES COULEURS --------
Toutes les Couleurs, ou comment manger frais, sain, équilibré, bio et végétarien. 
Fruits de saison évidemment, cultivés localement trés certainement, et cuisinés 
avec amour assurément. Au lieu d'un vieux doggy bag, je repars avec mes bocaux 
en verre réutilisables rangés dans un carton. C'est peut-être pas trés pratique, mals 
c'est bo�colo, et pour une fois que les actions vont plus loin que les mots, je dis 
bravo ! 

<lID Un café offert 

LYON Z 
6, rue de la Charité 
04 72 60 95 90  
www.g&rde!H!tate.fr 
Plan C4 
M0 Bellecour 
lun-oam : 8h30 - 20h30 
de 8 & 13<: 

LY'O.N 1 
26, rue I. Colomès 
04 72 OO 03 95 
www.touteslescouleurs.fr 
Plan Cl 
M° Croix-Paquet 
llUU'jeU :  12h00 - 14h00 
Ve!Hlalll : 12hQC - 14hQC 
et 19h30 - 2lh45 
Mldl: 16,50C 
Soir : 19-26€ 

======= ON PREND rAPÉRO ? ====== 

Wlûsky, coca, glaçon et hop le l" shot 1 Wlûsky, coca, glaçon et hop le 2 .... shot ! 
Wlûsky, coca, glaçon et hop le 3 .... shot ! Nous expédions les shots à toute vitesse, 
tels des affamés qui auraient trouvé une entrecôte sauce morilles dans le désert. 
C'est ce même laps de temps qu'il aura fallu au pilote pour nous apporter notre 
breuvage. Rapide, efficace : rien à redire 1 

463916 
www.J.yonapero.fr 
lun-dlm : 20h00 - 4h00 
de 20 il 2900€ 



SUR LE POUCE 
• Lll lllOllDI APPAJlTllllT À OIUX QUI ll'OllT PAS D'BIUBI 
rm POUB LllB UPAS. • 

PlACE TOBIE ROBAlB.· LYON 1 ANNE-JULES DE NOAILLES 

====== lER ARRONDISSEMENT ====== 

CHEZ WAM=1;11�======LYON 1 =�  
Oh, elle est rigolote cette enseigne ! Et il y a du monde à l'intérieur, ça doit être bon. 
Ça tombe bien c'est l'heure du déjeuner. Ah d'accord, c'est un buffet, je dois choisir 
ma taille de barquette. Et je peux la remplir comme je veux, que ce soit salade ou 
plat cuisiné ? Génial 1 Joli tablier en passant ... Et le dessert fait maison, on ne dit 
pas non. Miam, c'est vrai que c'est bon. Voilà où déjeuner sans se ruiner et sans se 
lasser : la carte change tous les jours. À refaire 1 

<lID Un café offert (après un déjeuner) 
• Le loto Wam. qui permet de gagner des repas 
0 Sur place ou à emporter. Tra�eur 

BEST BAGELS COMPANY -------

La Compagnie des Meilleurs Bage!s nous a transportés tout droit aux Steïtses. 
L'épicerie amerloque brillait des couleurs de mille produits, c'était beau comme le 
centre-ville de Nouyorque, même si avec la démocratie culinaire il y avait de tout, 
même le moins bon. Dommage que le serveur tirait un peu la Bagueu!e, ça c'était 
pas très ricain, mais le prix compensait très bien ce défaut d'authenticité. C'est 
vraiment comme Disneilande, on s'y est bien amusé, mais on n'y retournera pas 
trop souvent. 

3, rue Romarin 
04 72 00 29 89 
www.onmangechezwam.fr 

PiaJl C2 
M0 Hôtel de VUle 
lun-ven : llh00- 14h00 
Midi: 6,50C 
Midi étudiant : 5,00C 

ED 

LYDN J 
1, pl T. Robatel 
04 78 27 65 61 
www.bestbagels.fr 
PiaJl B2 
M0 Hôtel de VUle 
lun-mar : llh30 - 22h00 

mer-ven : llh30 - 23h00 
dim :  llhOO- 15h00 

Menu : 7,30-ll,65C 
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NOOï----------
Je suis vraiment Wle nouille, je ne sais même pas en faire ! Comme ça m'ennouyait 
d'apprendre et que je n'avais pas le temps, je suis allé les chercher chez NOOÏ, et 
puis pasta ! Le concept est Wl peu farfallu, ils me les ont mises dans W!e petite 
boîte en carton pour que j'aille presto les manger où bon me semble. On choisit la 
garniture, la sauce, voilà, merci Madame, et patati et patata, et c'est parti. C'est le 
past-food à l'italienne, quoi. 

W Un dessert américain offert 

LYON l 
12, rue du Garet 
04 26 55 85 82 
www.nool.fr 
Plan C2 

M0 Hôtel de Ville 

lun-ven : llhOO • 15h00 
sam : 12h00 · 15h00 
de 6,30 à 7,00C 

/1\ .  

====== ZÈME ARRONDISSEMENT ====== 

LE BROC CAFÉ---------
�Broc'adabra, je vais faire apparaître tin petit café qui donne sur W!e place 
agréable. La cuisine sera traditionnelle et généreuse, avec des salades et Wl plat 
du jour tout à fait abordables. Le décor sera à mon inlage, farfelu et poussiéreux. 
Pour finir on pourra déguster Wle tarte au citron aussi succulente que celle de 
ma maman. Attention, 1, 2, ... • Marcelin, viens donc manger ton entrecôte 1 ' 
• Maman ! J'ai trente trois ans maintenant et je t'ai dit de ne pas me déranger 
pendant mes tours de magie. • 

JIM DÉLI ----------
lnstallé sur la terrasse, je languis au soleil écoutant d'Wle oreille la musique jazzy 
qui s'échappe de l'intérieur. Détendu, je dois néanmoins me presser de commander 
car le soleil disparaît peu à peu dans l'allongement de cette petite rue. Mon assiette 
de verdure et de produits du marché arrive et m'offre cette fraîcheur nécessaire 
à l'homo oitadinus. Mais tout cela finit trop vite, il faut prendre son café, le soleil a 
disparu et il n'y a plus de raison de rester davantage. 

ŒE! Une consa achetée = une consa offerte 
• 14 terrasse dans une rue calme du centre ville 
u ractès aux toilettes à travers la cuisine 

rARBRE À THÉ ---------
Dans ce monde de brutes, il existe Wl havre de paix où régne la tendresse. Des 
petites fleurs sur la devanture, le parfum léger du thé à la violette, la douceur des 
madeleines : tout invite à laisser parler ses sentiments. Les amoureux viennent 
y roucouler tandis que les cœurs à prendre y rêvent d'amour. C'est sûr, de 
nombreuses histoires sont nées ici. Peut-iître bientôt la vôtre ? 

W Un café offert 
• Les petites théières en décoration 
@ Tout est fatt maison 

BO EN BULLES---------
Maman m'a to\tjours dit : on ne lit pas à table. Oui mais maman n'est pas là, et entre 
les deux étages de mangas, comics et autres BD, il y a Wl bar où j'en profite pour 
grignoter en cachette Wl petit snack tout en dévorant les BD que j'ai emprW!tées 
ou achetées. Grâce à BD en Bulles j'ai retrouvé l'envie de lire et surtout j'ai désobéi 
à maman. J'entre enfin dans ma crise d'ado 1 

ŒE! 5% de réduction (sur les livres) 

LYON Z 
2, pL de !'Hôpital 
04 72 40 46 01 
www.brooœfe-resto.com 

Plan C3 
M0 BeUecour 

lun-sam : BhOO · lhOO 
Plat dujour : 9,50€: 

/1\ 

LYON Z 
14, rue des Quatre 
Chapeaux 
04 78 38  31 67 
Plan C3 

M0 CordeUers 
!un-mer : lOhOO • 19h00 
jeu-sain : lOhOO · lhOO 

Menu : 11,50-13€ 

LYON Z 
4, rue du Petit David 
04 72 40 06 68  
Plan C3 

M0 Cordeliers 
lil&Nlalll : llh30· 19h00 

Formule mldl : 1H2C 

/1\ 

LYON Z 
14, rue Confort 
04 78 3741 46 
www.bdenbuUes.fr 

Plan C3 

M0 Bellecour 
!un : 14h00 · 19h30 

maN!!m : lOhOO · 19h30 

/1\ 0 ED  



Ô DÉLICES DE MARIUS --------

• Oh Marius, tu m'as tué avé tes courses, j'ai le gosier tout desséché et le dos ruiné ! 
Trouve-moi un endroit où je pourrai me grignoter un bon déjeuner. Eh bé, fada, c'est 
parfait ici. Oh putain con, si c'est pas beau tout ce choix de sandwichs, de paninis 
et de salades. Je m'enquillerais bien ce pain sésame à la tapenade de poivrons, au 
tartare de tomates et aux courgettes grillées. Eh peuchère, toutes ces viennoiseries, 
c'est cal! de bonnes choses dis ! Tu es bien brave petit d'avoir trainé Papé ici. • 

IJID Un café offert 

GIRAUDET ----------

Si Jean-Pierre Coffe n'avait qu'une petite heure pour déjeuner, c'est certainement 
lei qu'il viendrait. Pourquoi ? Eh bien parce que chez Glraudet, grâlle à un accueil 

avenant, un service prompt et une cuisine de qualité, on revisite totalement le 
concept de restauration rapide. La modernité du décor détonne avec le caractére 
traditionnel des mets proposés. Les savoureuses soupes suivent le rythme des 
saisons, les quenelles maison celui de l'inspiration. 

IJID Une dégustation de souires offerte 
6 rétablissement est aussi une épicerie qui vend les produits de la marque Giraudet 

LYON 2 
10, rue Grenette 
04 72 37 45 50 
Plan C3 
M0 CordeUers 
Jun-sam : 8h30 - 19h00 
Menu : 6,308,30C 

ft\ 

LYON Z 
2, rue du Cel Chambonnet 
04 72 77 98 58 
www.glrsUdet.fr 
Plan B4 
M0 Bellecour 
!un : l lhOO - l9h00 

lllllNllllll : 9h00 . l9h00 
Midi : 9,!KJ.13€ 

====== 3ÈME ARRONDISSEMENT ====== 

BERT'S ----------
Besoin d'aide ? Vous avez le droit de prendre votre temps, mesdemoiselles, mais 
le principe est pourtant simple ! Vous choisissez une formule et récupérez votre 
plateau au comptoir. Je comprends, il y a un large choix de sandwichs, salades, 
desserts et autres surprises. Et puis, vous allez sûrement perdre du temps à 
contrôler les étiquettes indiquant le nombre de calories de chaque plat. Ça ira, vous 
passerez un déjeuner agréable et équilibré dans un cadre sobre mais chic. 

IJID Un mini cannelé offert à partir de 8 euros 

WOK CITY ----------

Et si le bonheur, c'était de composer soi-même son wok pour une somme modique ? 
Pour ça, il y a Wok City. C'est rapide, le concept est novateur et je mange équilibré. 
Altjourd'hui c'est requin, ananas et sauce aigre-douce. À moins que je n'aie envie 
de kangourou. Avec toutes ces combinaisons possibles d'ingrédients, à déguster sur 
la terrasse, en salle ou à emporter, j'ai du mal à me lasser. Qu'il fait bon travailler 
près de la Place Guichard. 

FISH KISS ----------
Adepte du poisson, j'ai du mal à satisfaire mes envies durant mes pauses déjeuner 
trop courtes et qui se terminent souvent en malbouffe. Puis, un jour, j'ai croisé 
Fish Kiss qui surfe sur la vague diététique grâce à la vapillote. Le concept ? Vous 
choisissez vos accompagnements (poêlé de légumes, riz ... ), vos poissons (saumon, 
lieu noir, gambas ... ) et votre sauce (crème d'oseille, curry-coco ... ) et le tout est 
cuisiné à la vapeur en moins de cinq minutes. 

LYON 3 
62, rue Servient 
04 78 95 38 10 
www.berts.com 
Plan E3 
M0 Place Guichard 
lun-ven : 7h00 · 18h00 
Mldi : Bt  

ft\ 9  

LYON 31 
67, rue Moncey 
04 78 60 45 42  
Plan E3 
M0 Place Guichard 
!un : llhOO · 16h00 
et 18h00 . 22h00 
maNilm : llh()() . 22h00 

Menu : 9t90C 

ft\ 9  

LYON 3' 
lG-12, bd V. Merle 
04 78 18 40 01 
www.llshklss.fr 
Plan F4 
M0 Parl-Dteu 
lun-dim : 9h00 · 22h00 

Menu : 8,9CH6,40C 

ft\ 9 ED • 
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NEO GUSTI ----------
Tout est dans le nom : Neo, pour une déco qui se veut design, aux formes épurées 
et aux couleurs mates. Gusti car on nous sert une cuisine d'inspiration italienne : 
pasta, risotto, focaccia et bien entendu l'indétrônable tiramisu. Il s'agit de nous 
servir une cuisine • rapide et gastronomique •. C'est rapide, certes. En revanche, 
bien que ce soit bon, J'étiquette gastronomique sert surtout à justifier un prix un 
peu élevé à notre goût. 

LYON 3 
99, rue Moncey 
04 78 62 63 32  
www.neogustlcom 
Plan E3 

M0 Place Guichard 
Iun-ven : 71130 - 18h00 

Menu : 8-13,50C 

fi\ e  
====== 4ÈME ARRONDISSEMENT ====== 

PINCH BURGER 
Soyons honnêtes, ici rien de révolutionnaire : on sert des burgers et des frites. 
Alors pourquoi se rendre chez Pinch Burger plutôt que chez un concurrent belge ou 
américain ? 1. Pour flatter son ego militant en favorisant les petits commerçants de 
quartier. 2. Parce que leurs sandwichs ne sont pas mauvais et que les saveurs sont 
plutôt origina.les. 3. Parce qu'on peut se faire livrer. Ça parait peu comme ça, mais 

croyez-mo� c'est déjà énorme. 

Œlel 2 euros de réduction pour l'achat d'un menu 

LYON � 
72, Gde rue de la Croix· Bousse 
04 72 00 28 40  
www.plnch-burger.com 
Plan Croix-Rousse - D2 
M0 Hênon 

lun-sam : llh45 - 14h00 
et 19b00 - 22h00 

d1m : 19h00 - 22h00 
Menu : 7,50C 

e 
====== 5ÈME ARRONDISSEMENT ====== 

ROCK'N'EAT ----------
Motard barbu en veste et pantalon de cuir et sa jeune punk en bas résille, perdus 
dans la bourgeoise capitale des Gaules, cherchent autres motards barbus en cuir et 
jeunes punks en résille pour boire de la bière et manger de délicieux hamburgers 
sur fond de musique psychédélique. Cher motard barbu, rejoins tes pairs, adosse­
toi à la banquette défoncée et fais-toi plaisir. Ic� c'est ton nirvana Bienvenue au 
Rock'n'Eat ! 

() Le  demi à 2,30 euros et la pinte à 4,40 euros 

LYON 5 
4, rue O. Mey 
04 78 28 22 66 
Plan B2 
Bus C3 - arrêt St P&ul 
mar-ven : IOhOO - lhOO 
sam : 15h00 - lhOO 

de 3,50 à !OC 

fi\ . 

LA TAVERNE LA B_ECOUÉE----fll1�•����1LYOr 5 =�� 
Babette est certes hollandaise mais elle ne se limite pas aux harengs et pommes 2, rue St Georges 
de terre. Sur ses tartines, vous pourrez mettre tout ce qui vous chante, du simple 04 72 82 85 53 
Nutella au lard, chorizo, gouda, bleu et œufs durs de la mémorable Galactique. www.tavemelabecquee.com 

Passez commande au bar, elle vous répondra avec son charmant accent et vous Plan B3 
M0 Vieux Lyon 

rappellera lorsque vous devrez, à l'aide de la manivelle, actionner le passe-plat pour mar-sam ,  12hoo - ohoo 
récupérer votre dû. Un réel amusement ! MJdl: 9-14€ 

• les menus notés sur de vieux cahiers d'écoliers 
Soir' 914€ 

fi\ e  

STEAKS 100% PUI! ll OEU� 
SAUCES Pl!EPAl!ES MAISON 

llUl!GEl!S XL WWW.PINCH-BURG�R.COM 
SUR PLACE EMPORTE LIVRAISON L VON 4E 



KOM'IN KAFÉ ---------

Le Kom'In Kafé, avec son décor métallisé étrangement futuriste, accompagne 
l'étudiant, et bien souvent le lycéen, tout au long de sa journée : du café-croissant 
du matin au Happy Hour nocturne, en passant par les formules du midi (pâtes à 
volonté pour cinq euros), tout est à petit prix. Si la qualité est plus que basique, les 
quantités sont, elles, plus que généreuses ! 

LYON S 
19, pl St Paul 
04 78 27 44 35 
Plan B2 
Bus C3 · arrêt St Paul 
!un-jeu : 7h30 · OhOO 
velHl&!ll : 7h30 · 3h00 
Midi: 5t: 

� 

====== 6ÈME ARRONDISSEMENT====== 

DINER'S ------------

Un « D • comme Déco pop art et colorée. Un • I • comme Intérieur spacieux, lumineux 
et agréable. Un • N • comme Nourrissant, les formules sont diverses et les portions 
copieuses. Un • E • comme Excellent, que vous tentiez les pa,nini, les pizzas, les 
salades composées ou les desserts. Un • R • comme Rapide, le concept est idéal pour 
une pause déjeuner sans s'attarder. Un • S • comme Souriant, à l'image de l'accueil 
et du service. Diner's, six lettres qui font un tout à ne pas manquer. 

<lJf! 10% de réduction sur un menu 
• les petits paniers pour se servir 

BRIN D'SOUPE 

LYON 6 
26, rue Bugeaud 
04 37 24 04 37 
Plan D2 
M0 Foch 
lun·ven : 9h00 · 18h00 

Midi : 6,60-10,50C 

� -

LYON 6 
Vous êtes un altermondialiste forcené et vous rêvez de brûler Ronald ? Ou vous 70, rue Masséna 
êtes tout simplement pressé et soucieux de votre alimentation ? Eh bien, • venez 04 78 52 83 55 
comme vous êtes • dans ce fast-food qui cuisine des produits frais et renouvelés www.brtndesoupe.fr 

quotidiennement. Les emballages sont peu pratiques et les tarifs plus élevés que ��na 
chez le clown aux cheveux rouges mais quel plaisir de déguster une soupe de Iun-ven , 9h30 - l4hOO 
cresson ou une banane flambée maison servies avec le sourire ! Et en plus, vous Midi : 1-oc 
serez à la mode. 

STBEET ARJ�=======LYON 6 =� 

Échappé de la litanie métro macdo dodo, j'veux m'faire un petit resta avec un 
budget un peu ghetto. Burger magret fumé saint-marcellin, le tout fait main ; burger 
Rossini, frites et nachos pour les copains. Que ça croustille ou que ça fonde, j'ai 
les papilles qui vagabondent. Y a la quantité, y a la qualité, le tout servi dans la 
convivialité par un mec stylé. C'est de l'art de rue, pas m'as-tu vu que je porte aux 
nues. RPPP et détendu, le cœur léger le corps repu. 

<lJf! Nachos offert 

73, rue Masséna 
04 37 24 15 66 
wwwJestreetart.fr 

Plan E2 

M0 Masséna 

!un : llh45 - 14h00 
mer : llh45- 14h00 
et 19h00 - 22b00 

sam : 19h00 · 22h00 
Mldi : > 8€ 
Soir : à la carte 

• 
203 
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====== 7ÈME ARRONDISSEMENT ====== 

LES FACÉTIES DE BALTAZAR · --
Non loin de Gerland, l'épicentre de la cuisine rapide. Dur pari que d'offrir de la 
nourriture équilibrée et pouvant être rapidement avalée. Défi relevé, néanmoins. 
De plus, les sandwichs sont originaux, les salades élaborées et les plats du jour 
travaillés. Avis à toute personne travaillant dans le quartier ou de passage, les 
Facéties de Balthazar sont là pour vous ravitailler. 

• Un sandwich ayant pour nom miss Unive� 79, ça laisse songeur 

LYON 7 
223, rue M. MérlellX 
04 78 72 63 21 
Plan Gerland - B2 
M0 Debourg 

Jun.ven : 8h00- 17h00 
Midi : 6-9,00C 

fi\ ED 

====== SÈME ARRONDISSEMENT====== 

LE MOUUN----flJ�=======�tYON 8=� 
Tous les miclis, la boulangère descend de son moulin, prête à livrer bataille aux 49, av. des Frères 
hordes d'affamés venant des quatre coins de la ville pour se ravitailler. A l'assaut Lumière 
des produits bio, ces gourmands se chamaillent pour composer leur salade et choisir 04 78 01 47 82 
leur casse-croûte qu'ils pourront engloutir avidement. Les plus goulus sont déjà Plan 3e/8e -All 
rassasiés avant même l'arrivée des tartes aux fruits, préparées par la boulangère M" Sans Souci 

devenue pàtisslère. Une victoire qui laisse un goût ... sucré. 
::. �:��� ;��� · 19hOO 

(lJ1?J Un croc'coeur offert et un bisou du pâtissier polonais M1d1 '  8,50C 

• Les salades remplies à ras bord de produits originaux 

======= VILLEURBANNE ======= 

BURGER WORLD ---------
Étucliant fauché rêvant d'évasion, mais trop pauvre pour voy'df,er ? Partez fa.ire le 
tour du monde en sandwichs ! Du gruyère suisse aux eggs a.nd ba.aon en passant 
par la mozzarella, vous ne manquerez pas de dépaysement. A défaut d'aventures 
vous pourrez tottjours rêver devant Ushuaia TV en dégustant ces burgers d'ailleurs. 

VILLEURBANNE 
28, rue G. Péri 
09 81 83 59 75 
Plan Part-Dieu - Cl 
M0 Charpennes 
!un : llhOO - 23h00 
mar-jeu : llhOO -OhOO 
ven : 15h00 - lhOO 
samd1m : llhOO - lhOO 
Menu : 5,SO<l,95€ 

======= HORS DE LYON ======= 

LE RU -----------

Chevalier blanc des pauvres étucliants d'Ecully qui sont déjà tant exploités 
par leur école et par leur 'df,ence immobilière, le RU est le vrai héro des temps 
modernes. En effet, 11 se dresse contre son ennemi de tottjours : Ritachatte, 

archétype du capitalisme moderne dans ce qu'11 a de plus noir et de plus 
monopolistique. Non, le Ru ne permettra pas que l'on affame les étucliants de l'EM 
et de Centrale et conservera envers et contre tout son menu entrée-plat-dessert à. 
trois euros. 

• Le « bon appéltt, bonne joum� ! »du serveur de piuas 
u Trop de geeks centraliens 
0 « Pensez à recharger ! » 

ECULL� 
36, av. Gey de Collongue 
04 72 18 67 38 
Hors plan 
Bus 3, 55 -arrêt Éoole Centrale 
!un : llh30 - 13h30 
et 18h45 - 20hl5 
jeu-ven : llh30 - 13h30 
Menu : 3€ 



MOINS DE 17 EUROS 
• IL  Y A ROIS CBOSIS, DAllS LA VII, QUI JI D SUPPOllD 
PAS :  LI c.&ri BllÛL.lllT, LI CB.UIPAGD nÏDI 1'1' LIS 
n ... s nom1s . •  

RUE D'AUSTERUTZ • LYON 4 ORSON WELLES 

====== lER ARRONDISSEMENT====== 

AUX 3 GAULES (MÉDITERRANÉEN) -----

Opposé aux barbares, César conquit la Gaule à force de discipline et d'abnégation. 
Mais ici le stratège fut dans l'impasse : que pouvait l'acier trempé face à la 
tendresse de la joue de bœuf panée ? Combien étaient vaines les trompes de guerre 
face aux douces mélodies locales ? Même l'adversaire, d'habitude si violent, fit 
preuve ici d'un accueil chaleureux. Capoue a ses délices, la Gaule a ses saveurs, 
et !'Histoire oublia que la conquête faillit s'arrêter pour une terrasse ensoleillée de 
Croix-Rousse . . . 

Œ1'J Un cocktail maison offert 
• Ll dé<:oration qui évolue au fil des expositions 
0 Cuisine aux accents méditenranéens ; Plat étudiant à 5 euros 

LYOJU 
10, rue Burd.eau 
04 72 87 08 25 
www.aux3gaules.fr 
P!&n Bl 
M0 Hôtel de Ville 
!IW'mer : 7h30 · 16h00 
jeu-ven : 7h30 · 12h00 
eam : 12b00 · ObOO 
Mldl : lHIC 
Soir : 15-26,BOC 

/l\ c®  

205 
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rARROSOIR ----------
Pour devenir grand, un arbre doit être élagué et arrosé. Nous aussi revitalisons­
nous et profitons des différentes saJa.des variant au gré des saisons pour repartir 
sur des bases légères. A l'l.Ina€e des plats, la décoration est simple et ensoleillée 
pour reposer nos yeux de l'agitation de la ville. Il ne reste plus qu'à s'arroser avec 
un bon vin espagnol et nous repartirons l'esprit libre et insouciant 1 

<lID Un shooter de rhum arrangé offert 
6 Nouveau patron. nouvel horizon 

LYON l 
25, rue de !'Arbre Sec 
04 78 39 57 57 
Plan C2 

M0 Hôtel de VIIIe 
lun1l8!1l : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 23h30 

ft\ .  

LES SAVEURS PARTAGÉES ���Jll· 'tt' ·�====�LYON 1 =� 
Encore un effort et on y est. Vraiment, quand on vient d'en bas, Croix-Rousse ça se 2, rue C. Jordan 
mérite. A peine le temps de reprendre mon souffle qu'on me le coupe à nouveau : 04 72 50 87 35 
mais où suisje tombé ? Déjà la fresque au mur, la table haute type • cantina • 
et la clientèle un peu artiste me donnent l'impression d'être dans un atelier. Le 
chef s'amuse avec les saveurs comme un peintre avec les couleurs. Des huîtres 
aux gambas en passant par les plantains frits, c'est surprenant, insolite, mais ça 
marche ! Vive la cuisine bohème ! 

• racœnt espagnol irrésistible de la serveuse ! 
6 Fait aussi des soirées piano bar 

FRIENDLY CAFÉ ---------
• Mon Clément, et si on plaquait tout et on ouvrait tous les deux un petit 
restaurant ? On s'installerait dans le centre-ville pour être au cœur du dynamisme 
urbain et offrir aux employés de bureau l'occasion de faire une vraie pause. On leur 
préparerait nos belles tourtes accompagnées du verre de l'amitié. Et pour sceller 
encore davanta.ge cette fraternité naissante, on ne proposerait pas des prix trop 
élevés. Oui mon petit Clément, faisons simple, faisons comme au Friendly. Ton 
Olivier • 

• la tourte au bœuf 

LE LOGO----------
Le Logo est un curieux mélange de restaurant, brasserie, café et bar. Du restaurant, 
il tient la cuisine, classique et copieuse ; de la brasserie, le service peu présent mais 
sympathique ; du café, les formules petit-déjeuner à savourer sur la terrasse dans 
les pentes ; du bar, le bar, tout simplement. Sa décoration moderne peut laisser 
perplexe et, si l'on y vient, c'est avant tout pour ses prix, tout petits, qui ne sont 
propres qu'à lui 1 

<lID Un kir offert 

COUSIN COUSINE & CO --------
Estile trop que de parler d'osmose entre ce restaurant aux couleurs 

méditerranéennes et les maîtresses de maison coordonnant leurs gestes pour 
proposer leurs plats préférés ? Ce qui est sûr, c'est que ces petits plats sont gorgés 
de soleil. Sans surprise, ils révèlent leur simplicité et leurs saveurs dans un cadre 
boisé qui permet à tous les copains, copines & co d'échanger leurs derniers potins. 

<lID Un shooter offert 
• la complicité des maîtresses de maison 

Plan Cl 

M° Croix-Paquet 

!un, meNl&lll : l lh30 - l5h00 
et lBhOO - lhOO 
dJm : llhOO - 15h00 

Mldi : 6-l4C 

Soir : à l& carte 

ft\ 

LYON l 
18, rue Ste Catherine 
04 78 39 31 03 
Plan C2 
M0 Hôtel de VIIIe 
IIUlNl8Jll : 7h00 - lh00 
Menu : 9,80-13,90€ 

ft\ . 

LYON 1 
1, pL Croix-Paquet 
04 78 28 39 18 
wwwJogocale.li' 

Plan Cl 

M° Croix-Paquet 
lun1l8!1l : 7hl5 · 2lh00 

Mldi : 10,70€ 

ft\ e  

LYON l 
3, gde rue des Feuillants 
04 78 30 88 56 
Plan Cl 

M0 Hôtel de VIIIe 
!un-mer, dJm :  17h00 - lhOO 
jeU1l8!1l : 17h00 - 3h00 
Bière : 2,50€ 

Cocktail : 5,50€ 

ft\ e 



COMPTOIR DU SUD --------

J'y suis allé avec une amie, mais ce restaurant n'est pas fait pour les dîners 
romantiques. J'ai traversé Lyon pour y parvenir alors que cet établissement n'a 
qu'une clientéle de quartier. Pourtant, je comprends les quelques personnes qui 
m'entouraient : les plats sont abordables et bons, le propriétaire aimable avec eux. 
En revanche moi, je me sentais un peu paumé ce soir-là. 

CAFÉ 203 ----------

Jamais deux sans trois. Je reprendrais bien un verre dans ce cas. Je n'ai pas à me 
faire prier, l'ambiance est joviale, la terrasse ne désemplit pas, mes voisines sont 
charmantes, et c'est mon pote qui régale. Dans ce café très médiatisé Oocalement), 
on y passe, on y reste, on y revient, pour l'apéro, pour le dîner, pour un dernier 
verre avant de rentrer. Le service est décontracté, peut-être un peu trop pour mon 
ego qui n'aime pas se faire oublier. 

6 rendro� idéal pour les fumeurs 

JARDIN DE BERTHE (OPÉRA) • 

LYON l 
10, rue Rivet 

04 78 28 01 74 
Plan Bl 
Bus Cl3, ClB · arrêt Rouville 

lun-ven : l2h00 · l4h00 
et l9h30 . 22h00 
S8Jil : l2h00 . l4h00 

Plat dujour : OC 

fi\ 

LYOl l 
9, rue du Garet 
04 78 28 66 65 
www.cafe203.com 
Plan C2 

M0 Hôtel de VIJle 
lun·ven : 7h00 · lhSO 
S8Jil : lOhOO · lhSO 

dim : l5h00 · lhSO 
Midi : 10,50 l6C 

Soir : 13,50€ 

fi\ 9  

LYON l 
Cet établissement n'a pas été testé lors de la dernière édition du Petit Paumé. Nous 21, rue de l'Arbre Sec 
vous Invitons à consulter l'avis des internautes sur le site Internet du Petit Paumé 04 72 OO 83 80 
ou à le tester pour nous ! Plan c2 

M0 Hôtel de Ville 

lUJHllm : l2h00 . 22h30 

207 
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LA BELLE ÉQUIPE •�====�LYON 1 ==� 

De grandes tables en bois assez solides pour encaisser le choc des verres qui 32, rue des Tables 
retombent lourdement. Des pierres apparentes. Une atmosphère chaleureuse. Claudiennes 
La gouaille de la patronne souriante et son charmant petit accent. Des plats tels 04 78 28 29 49 
que des entrecôtes au foie gras, servis en quantités généreuses. Des profiteroles labelleequ1pe.net 

qui sauront achever les plus gourmands d'entre nous. Des amis heureux d'être Plan ci 

ensemble. Est-<Je cela que l'on appelle La Belle Équipe ? Ma fo� ça en a tout l'air... :,::;�:. lhOO 

Œrel Un shooter biztoofly offert pour un repas Midi : & la carte 

• La convivial�é 
Soir ' • 1a carte 

/1\ 

====== 2ÈME ARRONDISSEMENT ====== 

BLEU DE TOI (POISSON) -------

Toi et Mol sont sur un bateau. Pour le déjeuner, Moi mange un filet de saumon, 
Toi prend les moules aux champignons. Le repas, bien que classique, est bon et 
parfaitement adapté à leur petit budget. La décoration en bois et les frites à volonté 
finissent de contenter Toi mais Moi trouve le lieu assez touristique et bruyant. Toi 
et Moi sont restés sur le bateau, et c'est leur faim qui est tombée à l'eau. 

Œrel Un kir offert 

CAFÉ JULES ----------

Nathanaël, je t'enseignerai la vertu du petit nombre. M. Jules y croit, tout comme 
M. Gide. L'intimité, à l'ancienne, entre habitués, pour faire une pause au milieu des 
bouleversements du monde ... De fait, il y a une fraternité qui s'installe entre notre 
petit nombre, favorisée par l'étroitesse de la salle. Mais c'est bien la moindre des 
choses de l'accepter pour déjeuner sereinement, efficacement, en profitant des prix 
généreux et des assiettes au contenu changeant. Nathanaël, tu peux passer sous la 
porte étroite sans crainte. 

LA LANGUE DE CHAT --------

Il était une fois une chemise mauve à revers fleuris. Cette chemise habillait un 
homme qui avait l'amour des livres. Cet homme était marié à une mystérieuse 
femme, charmante, qui avait l'amour des fourneaux. Cette femme et cet homme 
avaient ouvert un coquet restaurant. Ce restaurant avait un coin pour les enfants, 
de moelleux fauteuils, une bibliothèque bien remplie et une cuisine bien garnie. De 
cette cuisine sortaient des merveilles de petits plats tous faits maison .. .  Il était une 
fois la Langue de Chat. 

Œrel Un café offert 
• les livres de la bibliothèque que l'on peut acheter à petits prix 

LYON 2 
51, rue Mercière 
04 78 37 24 65 
Plan C3 
M0 Cordeliers 
lun<llm : 12h00 · 14h00 
et l9h00 · 0h00 
Midi: l0,90€ 
Soir : l2,60C 

/l\ e  
LYON 2 
30, rue Neuve 
04 78 27 69 20 
Plan C2 
M0 Cordellera 

lun-ven : 7h00 · l9h00 
Menu : 9, 7CH3,90€ 

/l\ e  

LYON 2 
11, rue F. Dauphin 
04 78 37 06 41 
Plan B4 
M" Bellecour 
lun-ven : llhOO · 16h00 
sam : llhOO • lBhOO 
Midi : 12,60-16€ 
Brunch : 16€ 

/1\ 



CHEZ M'MAN (LYONNAIS) -------
Malheur à ceux qui bouderaient cet excellent bouchon lyonnais 
Avec ton saucisson chaud, ton andouillette et ton vacherin n'oublie pas une bonne 
bouteille de vin 
Même si tu apprécies les plats, tu auras du maJ à finir ce copieux repas 
Abordabilité : ce mot n'existe pas mais ta bourse le comprendra 
N'oublie pas de tester les autres spécialités françaises telles que l'excellent aligot ! 

ŒID Un kir offert 

ESCALE À BELLE ÎLE --------
Dites donc, c'est vrai que le mélange de boiseries et de vieilles pierres donne un 
sacré cachet à votre établissement. Deux bolées de brut s'il vous plait, et avec cela 
une épinardjambon-crème fraîche et une fromagère ! Vos grandes saJooes ont l'air 
délicieuses mais ce soir pas d'infidélité aux galettes. Le caramel au beurre saJé de 
Quiberon est votre spécialité, me dites-vous ? Et la chantilly, maison aussi ? C'est 
parti, je vous suis ! 

ŒID Un kir offert 

LE TROQUET DES SENS --------
Marie est une commerçante du quartier. Le matin, elle s'arrête ici prendre son 
café en guise de petitn!éjeuner. Le midi, elle revient avec son ami Dédé. Elle craque 
souvent pour les gratins de ravioles servis avec une saJooe folle et finit par se 
laisser tenter par un des desserts joliment présentés. Le soir, elle se pose au 
comptoir avec un verre de rouge et une assiette de charcuterie pour rire de ses 
aventures de !ajournée. Et demain ? Elle revient ! 

ŒID Écoute d'un morceau des années 70' sur lecteur 8 pistes 
• La déco, en particulier le moulage de postérieurs féminins en lévitation 

LE LITTLE----------
Le temps est au beau fixe. Lunettes sur le nez, je prends un véritable bain de soleil 
sur la terrasse et attends sagement mon poulet coco, curry et riz basmati. Le 
service est rapide, tout comme mon coup de fourchette. Je ferme les yeux. Je les 
rouvre et me laisse surprendre par les rondeurs d'un moelleux au spéculoos qui 
fond étonnamment en bouche. J'entends Tryo chanter, je me laisse bercer. Je suis 
bien. 

• Pour une plongée dans les eaux azur du Pacifique, fixer Marjorie du regard 

LYON 2 
4, rue des Marronniers 
04 78 42  65 92 
Plan C4 
M0 Bellecour 
lun1l&lll : 12h00 · 14h30 
et 19h00 · 23h00 
Midi : 11,50-14€ 
Soir : 14C 

/1\ 9  
LYON Z 
7, rue des Marronniers 
04 78 37 88 30 
Plan C4 

M0 Bellecour 
!un : 18h30 · 22h30 
mar-sam : llh30 - 14h30 
et 18h30 - 22h30 
Midi : 10,BOC 
Soir : ;,  la caria 

/1\ 9  
LYON 2 
34, rue des Remparts 
d'Ainay 
04 78 37 22 23 
www.letroquetd.essens.fr 
Plan B4 
M' Ampère 
!un-mer : BhOO · 16h00 
et 17h00 - 22h00 
jeu-ven : BhOO - 16h00 
et !7h00 - lhOO 
sam : llh · 16h00 
et 17h00 · lhOO 
Menu : 8,90-13,00C Raœall charo.tterie/froma!ll: &16C 

JI\ 9 l!® 
LYON 2 
6, rue Bellecordière 
04 78 37 36 52 
Plan C3 
M0 Bellecour 

mar-mer : lOhOO · 22h00 
jeu1l&lll : !OhOO · lhOO 
Midi : 7,5CH2C 

JI\ 
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FLAM'S (ALSACIEN) --------

• Flam's à volonté • ... Ils vont voir ce qu'ils vont voir ! On va leur faire fermer 
boutique 1 On se jette sur la première en ricanant. La Classique comme la Forestière 
y passent. On s'abreuve d'une girafe de Grim pour fêter notre avancée tandis que 
les Flam's arrivent toujours plus nombreuses. Nos estomacs capitulent, elles nous 
submergent. Même les serveuses sexy n'arrivent plus à aiguiser nos appétits 1 On 
roule jusqu'à la sortie, le sourire aux lèvres. On reviendra .. Mais pas tout de suite ! 

<lID Un kir offert pour une formule achetée 
• Avec les doigts, c'est tellement mieux ! 

Ouvert tous les jours jusqu'à 23h30 

LYON 2 
12, rue Tupin 
04 78 37 51 61 
www.flamB.lr 

Plan C3 

M0 Cordeliers 

Jun.jeu, d1m : !2h00 - 14h00 
et l9h00 - 23h00 
VBilil&!ll : !2h00 - !4h()() 
et l9h00 -OhOO 
Midi: 6,608,70C 

Soir : 9,9017,BOC 

• 

Possibil ité de repas de groupe de 1 0  à 250 personnes 
Réservation par téléphone 04 78 37 51 61 et par internet : www.flams.fr 

1 2  rue de Tupin 69002 LYON (métro : cordeliers) 

Devenez Fan de Flam's sur  Facebook. 



BIEH -----------
Ma carrière de steak ne se joue qu'à un fil. J'aurais pu être préparé parmi d'autres 
dans un fast-food, mais le destin en a voulu autrement. Me voilà poêlé avec amour, 
saupoudré de poivre, entouré de cheddar, d'avocat et de bacon, puis disposé entre 
deux tranches de pain moelleux. Le hamburger dont je fais partie est la star d'un 
diner entre copines dans un décor vint.age. Le rêve américain 1 

W les pancakes maison 

LE BOUCHE À OREILLE (LYONNAIS) ------
Prenez un décor typique de bouchon lyonnais ainsi qu'une cuisine traditionnelle et 

sans prétention. Ajoutez-y des portions gargantuesques et un service tout sourire. 
Rajoutez-y pour finir une addition dont le montant est inversement proportionnel 
à la quantité de nourriture que vous venez d'ingurgiter, vous obtenez un excellent 
rapport qualité-quantité-prix. 

LYON 2 
4, rue Tupin 
04 78 59 61 45 
www.bleh.fr 
Plan C3 
M0 Cordeliers 

lun-Ill81',jeu-ven : 12h00 - 15h00 
et 19h00 - 23h00 

mer, S&!ll, dlm : 12h00 · 23h00 
Menu : 10-15€ 

/1\ 9 ED 
LYON 2 
9, rue Claudia 
04 72 40 94 22  
www� 
Plan C2 

M0 Cordeliers 
!un : 12h00 · 14h00 

mar-ven : 12h00 · l4h00 
et l9h00 · 22h30 

sam : !9h00 · 22h30 

Midi : 8,80-10,BOC 
Soir :  l6,50C 

rÉPICERIEdU�====== /1\ 
LYON 2 

Voici l'apologie d'un établissement qui ne manque pas de caractère. Il a le visage de 
l'épicerie d'antan, avec ses vieilles publicités au mur et ses nappes à carreaux. En 
passant devant, on y voit tous ces Lyonnais attablés les uns à côté des autres, et 
on y perçoit cet esprit de convivialité qu'on pensait perdu à Lyon. Quant au goût de 
ses tartines, est-il d'époque ? N'ayant qu'une vingtaine de printemps, je ne puis le 
savoir, mais je vous le dis : quel délice ! 

<BEI Un kir offert 
W Les toilettes en vieux journaux 

RACONTE-MOI LA TERRE -------
• Heureux qui, comme Ulysse, a fait un beau voyage ., disait le poète. 
Malheureusement, je suis bloqué sur la Presqu'ile, mes moyens financiers 
m'empêchant de m'évader. Pauvre de moi ! Mais, en flânant autour de la place 
Bellecour, j'ai découvert une librairie qui s'est donnée pour mission de me raconter 
la Terre à travers la littérature et la gastronomie. Si les quantités pourraient être 
plus copieuses pour le prix qu'on m'en demande, plats traditionnels et cuisine du 
monde m'emmènent, chaque jour, vers de lointaines destinations. 

<BEI Un p't� bec offert 
• La librairie 
0 Critique de la librairie dans la rubrique culture 

2, rue de la Monnaie 
04 78 37 70 85 
Plan C3 
M0 Cordellera 
lun<11m : 12h00 · OhOO 
Midi : 9,50C 
Soir : à la carte 

/1\ 

LYON 2 
14, rue du Plat 
04 78 92 60 23 
www.raoontemolle.terre.com 
Plan B4 
M0 Bellecour 
!un : 12h00 · 19h30 

mar-sam : !Oh()() . 19h30 

Midi : 9,80141: 

/1\ 9 ED 

Le Bouche à 0Kezlle 
f7}e6âJ dur/� 

Et toujours 
le sourire de Carla 

9, rue Claudia - 69002 Lyon - Fermé le Dimanche - Tél .  04 72 40 94 22 
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PIOUE-NIOUE EN VILLE --------

Ma cousine Anouk fêtait ses dix-sept printemps. J'avais envie de lui rappeler 
nos weekends à la campagne où nous rêvions d'escapades au bout du monde. Ce 
restaurant aux allures champêtres tombait donc à pic et son cadre, à la fois boisé 
et coloré, nous séduisit aussitôt. Dame Nature, aux fourneaux, nous donna à goûter 
des mets délicats : tartare de saumon frais, ravioles au saint-marcellin et crumble 
pommes-caramel. Comblées, nous nous jurâmes d'y revenir pour un joyeux non­
anniversaire ! 

<BE> Un kir offert 
0 Soirée piano chantant une fois par mois 

IN CUISINE ----------

Hier soir, Jeannine a regardé • Les Femmes au foyer désespérées • à la télé. Elle 
se dit qu'il serait temps de manger sain si elle veut ressembler à ses célébrités 
préférées. Elle aimerait des repas composés de légumes frais. Les quantités seraient 
finement dosées pour contenter un appétit léger. Tout serait délicieusement cuisiné 
et les saveurs incomparables. Elle pourrait même manger directement dans son 
jardin. En fait, ce qu'il lui faut à Jeannine, c'est In Cuisine ! 

<BE> Un café offert 
0 Critiques de la librairie et des cour; de cuisine dans les rubriques Livres et loisir; et Jeux 

LE JARDIN DE BERTHE --------
Dans le Jardin de Berthe, on y plante des salades démesurées qu'on accompagne 
de garrûtures variées. On y fait pousser des ravioles à se pâmer et on se laisse 
engrainer par des plaisirs sucrés. On y cultive le sens de l'hospitalité et l'envie 
de rassasier. On y élague aussi les prix pour ne pas vous faucher. Alors, à force 
de semer de bons petits mets, on en récolte les faveurs des invités qui viennent 
nombreux s'y attabler. 

<BE> 10% de réduction sur l'add�ion 

CAFFÉ NEF ----------
J'ai comme une impression de déjà-vu. Serait-ce la décoration cosy et la musique 
jazzy qui manquent un peu d'originalité ? Ou alors la carte, qui affiche des plats 
appétissants mais qui reste quelque peu sommaire ? Je ne saurais le dire. Voici un 
lieu agréable pour siroter un verre entre amis, autour d'une assiette de fromage et 
de charcuterie. Ou alors pour déguster des plats dont on appréciera le bon rapport 
qualité-prix. Mais où est l'étincelle qui enflammera mon envie de revenir ? 

<BE> Un sourire à l'arrivée et un shooter offert en fin de repas 
0 Groupes acceptés ; soirées à thème 

LYON Z 
4, rue Dubois 

04 78 42 63 78 
www.plquenlqueenville.com 

P1&n C3 
M0 Cordeliers 

!un-l!lAl' : 12h00 - 15h00 

meNllll!l : 12h00 - 15h00 

et 19h00 - 23h00 
Midi: 16,50€ 
Soir : 19,60€ 

e e  

LYON 2 
l, pl. Bellecour 
04 72 41 18 OO 
www.incuJsine.fr 

P1&n B4 
M0 Bellecour 
!un : llhCO - 18h30 

mar-sa.m : lOhCO - 19h00 
Midi: 11,60€ 

ED 

LYON 2 
3, rue de Fleurieu 
04 78 38 24 46 
www,j&rdlndeberthe.fr 

Plan C4 

M0 Ampère 
Iun-dim : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h00 
Midi : 11,90€ 

Soir : 17,90-22C 

lYON 2 
32, rue du Palais Grillet 
04 72 40 97 57 
P1&n C3 
M0 Cordeliers 

lun-mar : 8h30 - OhCO 

mer-sam : 8h30 - lhCO 

Midi : 12-16,50€ 

Soir : à !& ca.rte  

/l\ 9 ED  



LE REM'S • 
Quand j'ai un petit creux, après quelques bières, le Burger est tottjours une valeur 
sûre. Ils arrivent en moins de deux et sont à tomber ! Pas de doute, c'est fait 
maison. Après avoir pris un verre de bon wlûsky chinois, je me lance dans une 
tournée de shootera dont les parfums · carambar, tagada ou réglisse - me rappellent 
la cour de récré. Et le patron est toujours là pour me faire marrer. 

• r écriteau « drott au but » devant les toilettes 

LYOl Z 
21, qu. Perrache 
04 78 37 75 86 
Plan B4 
Tl · arrêt Ste Blandlne 

!un : llh30 · 15h00 
mar-ven : llh30 · 16h00 
et 18h00 · lhOO 

/1\ 9 ED 

====== 3ÈME ARRONDISSEMENT ====== 

rACTU'L ----------
Àla sortie du bureau, après une matinée de travail, on s'y retrouve. En effet, l'endroit 
est un refuge agréable pour quiconque souhaite déjeuner entre deux dossiers, sans 
négliger pour autant le contenu de son assiette. Une salade gracieusement offerte 
en début de repas, puis le choix entre des formules astucieuses combinant viandes, 
salades, pàtes et desserts savoureux. L'ensemble est soigné et servi rapidement, ce 
qui est d'autant plus appréciable avant de retourner ... travailler. 

Œi1?> Un kir offert 

rESSENTIEL ----------
Au risque d'être simpliste, je dirais que !'Essentiel porte bien son nom : une cuisine 
copieuse et de qualité, des prix tout petits, un personnel sympathique. C'est tout 
ce que l'on demande à un restaurant, et c'est déjà beaucoup . . .  La terrasse en été 
et les tableaux exposés aux murs sont cependant loin d'être superflus et font de 
!'Essentiel un petit coin où il fait bon se ressourcer. 

Œi1?> Un kir ou un verre de sangria offert 
() Retrouvez cet établissement en vidéo sur le site Internet du Pefü Paumé 

LE PARADIS DU FRUIT --------
Aux premières pluies, les escargots quittent par centaines leurs cachettes pour jouir 
des bienfaits de la Nature. Aux premiers rayons de soleil, les Lyonnais quittent par 
milliers les boutiques de la Part-Dieu pour s'échoir sur les terrasses. Il faut dire que 
la cuisine y est sympathique et accueillante. Smoothies et Jarges assiettes garnies 
de légumes multicolores font office de rabatteurs de foule. En un mouvement, le plat 
arrive, en un mouvement, le client suivant prend place. Cash machine. 

• La mémoire infaillible du serveur 

LYON 3 
178, rue Garibaldi 
04 78 95 32 OO 
Plan E3 

T 1 · arrêt Servlent 
lun-ven : 7h00 · 19h00 
Midi : IH2,50C 

/1\ 0  

LYON 3 
9, rue Rachais 
04 69 70 88 00  
Plan E5 
M0 Garibaldi 
lun·mar,jeu-sam : 12h00 · 16h00 
et 19h00 · 22h00 

mer : 12h00 · 15h00 

Midi : 11,60-13,60C 
Soir : 14,50C 

/1\ 9 ED 

LYDJU 
17, rue du Dr Bouchut 
04 72 41 84 25 
wwwJeparad!sdufrult.fl' 
Plan F3 
M0 Part-Dieu 

lun-sam : 9h00 . 23h00 
d1m : 12h00 . 22h00 
Menu : ll,30-14,50C 

/1\ 9  
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KINKET'DO 
J'suis nature, voyez vous, la simplicité, j'aime ça. Avec mes produits de saison, 
j'vous concocte chaque jour un nouveau menu bien d'chez moi. Jetez un œil à 
l'entrée, au plat et au dessert du jour, et y a pas de doute, vous s'rez heureux d'les 
déguster entre midi et deux, même si le temps vous manque ! Meilleur que la cuisine 
de vot'Marnan, c'est moi qui vous !'dis ! 
ŒreJ Un café offert 

LYOtl 3 
33, rue L. Jouhaux 
04 78 60 93 96 
Plan E4 
M0 Garibaldi 
lun-ven : llh45 - 14h45 
Midi : 9,60-16€ 

� 

====== 4ÈME ARRONDISSEMENT ====== 

LES PASSIONNÉS ---------
Les Passionnés, c'est un peu un échantillon de Croix-Rousse, un morceau de ce 
quartier lyonnais haut en couleur, cuit au feu de bois. Originalité, tout d'abord, avec 
des pizzas aux recettes parfois folles et souvent intrigantes : blanc de grenouille, 
saint-marcellin, jarret de porc ou encore sept froma€es. Bohème et décalée, un 
tantinet kitsch, la décoration du lieu, quant à elle, donne le ton. Enfin, pour les 
• grandes gueules ., une pizza éponyme. La recette ? C'est au client d'en décider. 
Alors, chiche ? 

ŒreJ Un apéritif offert 

CAFÉ DU BOUT DU MONDE -------
C'est curieux chez l'homme ce besoin d'aller toujours plus loin, cette volonté 
d'explorer l'inconnu, d'aller au bout du monde. J'y suis personnellement allé et je 
dois avouer que j'ai été déçu. Certes, l'accueil des locaux est sympathique, mais on 
y mange les mêmes plats et salades que partout ailleurs. Bref, à moins d'habiter le 
quartier, il vaut souvent mieux rester chez soi que partir au bout du monde. 

ŒreJ Un kir offert par perronne 

LE CINOCHE (CRÊPES) --------
Avec ses hôtes bienveillants, le casting est irréprochable. Sur le plateau, des crêpes 
aux noms de films que l'on savoure dans une ambiance bon enfant et le Trivial 
Pursuit spécial ciné posé sur chaque table. Le décor est quant à lui remarquable 
avec ses murs de briques rouges recouverts de vieilles affiches. La bande-son 
complète ce monta€e décidément réussi. Ni effets spéciaux, ni truüa€es ; tout est 
authentique, même la vieille caisse sur le comptoir. Il fait déjà un carton dans le 
box-office ! 

ŒreJ Un apéritif maison offert 
W le 7ème art envahit même les toilettes, avec Studio Live en libre consultation ! 

LYOJt 4 
7, rue Pallleron 
04 7829 14 93 
Plan Croix-Rousse - D2 
M0 Hénon 
IllllN!&IJl : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 23h00 
Midi: 10€ 
P!zz& : 8,60-16€ 

LYON 4 
3, rue d'Austerlit.2 
04 72 98 39 08 
www.ca!eduboutdumonde.com 
Plan Croix-Rousse - D3 
M° Croix-Rousse 
lun-sam : 9h30 - 23h00 
d1m : !lb()() . 15h00 
Menu : 10,50€ 
Brunch : 14€ 

� • e  

LYON � 
7, rue Dmnenge 
04 72 07 06 99 
Plan Croix-Rousse - D2 
M° Croix-Rousse 
IllllN!&IJl : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 22h00 
Midi : 10-15€ 
Soir : 12-18€ 

� • e  



====== 5ÈME ARRONDISSEMENT====== 

CHEZ LES FILLES--------

Sous Je regard d'un vieux portrait accroché au mur rouge, on savoure entre amies 

un repas simple mais délicieux. Une tartine au lard et tomates confites, un filet 
de merlu et une tarte poire-chocolat maison : voilà un menu équilibré à base de 
produits frais. L'endroit, petit et cosy, se prête aux confidences sans risque d'être 
interrompu car Je service reste très discret. Bref, une petite adresse pour se faire 
grand plaisir. 

<W Un digestif offert 

JOHNNY'S KITCHEN --------
Chez Johnny, c'est de la cuisine virile. Des assiettes qui n'en finissent pas d'être 
rondes et imposantes, des verres d'ogres et des recettes musclées, bonnes à 
intimider un docker velu et a.ng!ais. Coriace donc, mais Join d'être désagréable. Au 
contraire, au diable les demi-mesures, et vive ces mets, ce décor et cette musique 
venus d'outre-Manche 1 Manquait une petite bagarre générale histoire de conclure 
Je tout de la plus couillue des marùères. La prochaine fois, peutiitre. Je repasserai ! 

<W Un shooter offert 
0 Contrairement à ce que laisse présager l'article, il y a aussi des femmes. Et quelles femmes ! 

LA LIMONADE DE MARINETTE ------

Serait-ce la nostaigie d'une époque passée ou bien la simple mode du rêtro qui s'abat 
sur ce restaurant hors du temps ? Qui sait, en tout cas il s'agit bien du décor 

d'une épicerie typique des années cinquante-soixante : tables et chaises en formica, 

produits d'antan du sol au plafond, vieilles affiches . . .  Un joyeux bric-à-brac dans 
lequel on grignote à toute heure tartines, soupes et autres plats très simples sur 
des airs de vieille chanson française. Qu'on se le dise, on vient avant tout pour le 
cadre, insolite ! 
0 Possibiltté de privatiser la salle 
Retrouvez la limonade de Marinette et ses Ateliers p. 68 pour redécouvrir Lyon façon vintage 

LION 5 
5, rue Juiverie 
04 26 28 14 29 
Plan B2 
Bue C3 · arrêt St Paul 
mar-mer, d1m : 9h00 · 15h00 

jeu-sa.Ill : 9h00 · 15h00 
et 19h00 · 23h00 

Mid! : 12,60-21C 
Soir : 21C 

fi\ o ce 
LYON S 
48, rue St Georges 
04 78 37 94 13 
Plan B4 
M0 Vieux Lyon 
lun-<llm : llhOO · 3h00 

Mid! : 8,60-14,50C 
Soir : <  15C 

fi\ ce 

LION 5 
46, rue St Georges 
04 72 3221 73 
www.llrnonade-marinette.lr 
Plan B4 

M0 Vieux Lyon 
mer-ven, d1m : llhOO · 18h00 
sam : llhOO · 23h00 

Mld1 : 8-15C 
Brunch : 20C 

/1\ 0  

====== 6ÈME ARRONDISSEMENT====== 

rOLIVALE ----------

Une olive verte, qui courait dans Lyon. Je l'arrache par la queue, je la donne à ce 

Monsieur ... Qui en fait de l'huile pour parfumer tous ses plats. Ainsi fut créé L'Olivale, 
petit restaurant au cadre simple et au service efficace. Lasagnes, poissons, tajines ... 
Le menu griffonné sur une ardoise change souvent tout en maintenant son cap : 
proposer des plats ensoleillés. L'olive verte qui courait dans Lyon a finaJement fait 

un restaurant tout beau ! 

<W Un apéritif maison offert 

lYON 6 
123, rue Bugeaud 
04 72 74 91 51 
Plan E2 

M0 Masséna 
!un-jeu : 8h30 · 19h00 

ven : 8h30 · 22h00 
Peut déjeuner : 5C 
Mid!: 15,50C 

/1\ 0 
CRÊl!ERIE DU l>ARC =fll�========�LtON 6 �� 

Cette crêperie lyonnaise confirme que l'habit ne fait pas Je moine. Une petite salle 
aux couleurs acidulées, une terrasse des plus agréables, le décor n'a rien de bien 
breton. Mais c'est dans nos assiettes que l'on retrouve cette douce région. Les 
produits viennent de là-bas et les kilomètres n'ont pas altéré les saveurs. Pour 

comprendre, le mieux est encore de venir ici et de suivre aveuglément les conseils 
de votre guide d'un soir. 

• Un choix pléthorique de crêpes 

13, ers F. Roosevelt 
04 72 82 99 65 
PlanD2 
M° Foch 

lun-ven : 12h00 · 14h00 
et 19h30 . 22h00 

Mid! : 8,60-12,50C 

Soir : à la. carte  

fi\ 
215 
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LES DOMAINES OUI MONTENT -------
L'endroit est idéal pour tous les amateurs de bonnes victuailles. Notre hôte, 
caviste éclairé, nous sert un apéro gourmand qui n'est pas sans nous déplaire : 
tartines, terrines, charcuteries et tapenades ... Le tout arrosé d'un bon verre de vin 
sélectionné avec soin. Un régal 1 Il n'y a pas que les domaines qui montent, notre 
euphorie aussi 1 
<lm Un verre de vin offert 

LES PANIERS DE NATHY -------
On aime tout chez Nathy 1 La décoration est sympathique, originale et colorée. 
La cuisine est simple, légère, mais ô combien délicieuse, sans toutefois manquer 
d'une touche de fantaisie, surtout du côté des desserts. La crème brûlée au Nutelia 
a d'ailleurs déjà fait de nombreuses victimes. L'accueil, enfin, est chaleureux et 
souriant, et avec un peu de chance, vous apprécierez même ia tournée de digestifs 
offerte par la patronne ! Le comble dans cette histoire, c'est que pour tout ça, Nathy 
ne vous demandera pas grand chose. 

<lm Un apérifü maison offert 

CRÊPERIE �ÉCUME--------
• La Bretagne, ça vous gagne •. Une fois qu'on y a goûté on s'y sent appelé de 
nouveau. On tombe vite amoureux de ses habitants qui, même exilés à Lyon, 
restent accueillants. D'ailleurs à !'Écume tout est fait dans ia plus pure tradition 
bretonne, des galettes aux crêpes en passant par le fameux kir. Cependant point de 
communautarisme : !'Antillaise, la Basquaise, ou encore !'.Andalouse sauront faire 
plaisir aux nostalgiques de leur région. 

<lm Un kir breton offert 
• les tout petits prix ! 

LYON 6 
7, bd des Brotteaux 
04 78 24 54 22  
www.lesdoma.tnesquimontent· 
lyun.fr 
Plan F2 
M0 Masséna. 

!un-mer : lOhOO · 20h00 
jeu-sam : lOhOO · 20h30 
Midi : 14,SOC 

fi\ e 
LYON 6 
16, rue de Sèze 
04 72 74 02 15 
Plan 02 
M0 Foch 
!UIHIMl : llb30 . 15h00 
Midi : 8-12C 

fi\ 

LYON 6 
8, rue du Professeur Weill 
04 72 74 06 75 
www.creperte-lyon.fr 
Plan F2 
M0 Masséna. 
mar-jeu : 12h00 · 14h00 
et 19h00 · 2lh30 
ven-sam : 12h00 · 14h00 
et 19h00 · 23h00 
d!m: 12h00 . 15h00 
Midi : 9,90-13,20€: 
Soir : àla08J'te 

fi\ O e  
CAFÉ DES ANGES •;e======LYON 6 =� 

La pluie nous contraint à délaisser la terrasse calme et spacieuse, mais un déluge 
de nostalgie nous submerge alors que nous prenons place parmi les saucissons 
pendus et les affiches d'époque. Entre foi(e) gras et charcuterie, les tentations sont 
nombreuses. Nos prières sont exaucées ; chaque mets surpasse le précédent. Sans 
avoir mis à maJ les deniers de l'Église, Gabriel et Missael sortent du temple repus, 
chantant les louanges d'un magret de cana.rd à ia cuisson aérienne. Le message 
divin est passé, ils resteront fidèles. 

<lm Un kir offert 
• le tiramisu aux cookies 

81, rue Vauban 
04 37 24 07 95 
www.e&fedesanges.fr 
Plan E2 
M0 Massêna. 
Iun. dim : 9b00 • 15h00 
mar-ven : 9h00 · 15h00 
et 18h00 . 22h00 
Plat du jour : UC 
Menu : 14C 

fi\ 0 

====== 7ÈME ARRONDISSEMENT ====== 

AU COIN DE TABLE ---------
Osons mettre les pieds dans le piat, c'est un restaurant où l'on n'est pas assis entre 
deux chaises quand il s'agit de manger une bonne pizza. Le chef n'y va pas avec le 
dos de la cuillère quand il vous sert une salade géante, suivie d'une pizza tout aussi 
géante, sans pour autant remuer le couteau dans votre porte-monnaie. En plus, il 
n'en fera pas tout un plat si vous ne finissez pas et mettra les petits plats dans les 
grands pour que vous rameniez ladite pizza. Alors on y va ? 

LYotn 
129, av. J. Jaurès 
04 78 72 38 78 
a.ucotndeta.ble.wordpreas.com 
Hors Plan 
M0 Jean Macé 
lun·ven : llh30 · 14h00 
et 18h30 - 22h00 
Menu 12,50-14C 

fi\ 



LA PATATERIE ---------
Oui, je l'avoue, j'aime la patate et j'en mange matin, midi et soir. Le matin dans 
un grand bol avec du lait. Le midi en sandwich. Le soir je me réunis avec tous les 
connaisseurs de la patate à la Pataterie. Dans ce décor champêtre, nous avons 
imaginé notre monde à nous, un monde qui tourne autour de la patate que l'on peut 
dévorer sous toutes ses formes, tantôt arrosée de camembert, tantôt accompagnée 
de charcuterie ou de magret. Bientôt mes a.mis, trés bientôt, la patate envahira 
votre monde. 

ŒPJ Un apéritif maison offert 
•les mille et une façons d'accompagner la patate 

rAGENDA DE DULCINÉA ---------
r.a patronne prend l'apéro à côté de nous. Le jambon Serrano fond sous la langue 

et les tortillas maison exaltent mes papilles. Ah bon, ce n'est pas Vincent Cassel qui 
nous a servis ? C'est un drôle d'établissement décidément. Drôle, mais pas autant 
que les toilettes, joyeux recoin aux couleurs aussi vives que les esprits qui y ont 
laissé de petits mots. Et si la musique fait parfois défaut, la qualité des produits 
qu'on vous sert fera pàlir plus d'un bar à tapas de la Rambla de Barcelone. 

ŒP! Une surprise offerte 

JACK'S POIREAUX ---------
À 68 000 pieds de profondeur gît l'épave du Black Pearl. Dans sa cale, pas de trésor, 
mais on a retrouvé 27 melons dégonflés sous la pression de l'océan. Pourtant, la 
légende des pirates perdurera à jamais. Forts d'avoir rendu ses lettres de piraterie 
au PP, les gens n'oublieront pas de sitôt leur goût pour l'héroïsme. Un certain 
lupanar n'oubliera jamais quant à lui les frasques des deux plus délurés d'entre 
eux. Quel domm�e que la malédiction du poulpe ait emporté ce bon vieux Jack. 

• lefranc : une fine plume. une inoubliable éloquence, un melon démesuré 
U Une communication abyssale pour une nuit trop obscure 
0 Sur les bateaux pirates. la consanguin�é éta� une pratique courante 

LYON 1 
6, rue C. Lacour 
04 72 71 79 88 
www.lapatater!e-gerland.fr 
Plan Gerland · B2 
M0 Debourg 
lunjeu, dim :  12h00 · l4h00 
et 19h00 · 22h00 
ven-sam : 12h00 - 14h00 
et l9h00 - 23h00 
Mldl : 8,70C 
Soir : 6,95-17,BOC 

li\ 9 
LYON 7i 
122, rue Montesquieu 
04 78 72 60 21 
Plan 05 
M0 Saxe-Gambetta 
m&r, dim : BhOO · 15h00 
me�ven : BhOO · 15h00 
et 19h00 · 23h00 
Mldl : 10-lOC 
Soir : >  !OC 

li\ 9 ED  
68000 LYON 
Black Pearl, 436 rue 

Bouteille 
04 78 33 12 12 
www.tlmgurtl..com 
Tl · arNit Décines · Grand Large 
luIHilm : 4h36 . 14h36 

11\ 9  

====== SÈME ARRONDISSEMENT ====== 
LA TABLE DES ALLUMÉS --------
Dans la rue des deux allumés qui ont inventé le cinéma à Lyon, la Table des 
Allumés fait honneur à son nom. Les publicités qui décorent le mur donnent le ton : 
classiques sur la forme et originales dans le fond. Le magret de canard à la sauce 
au miel n'allume pas qu'une petite étincelle mais tout un feu de plaisir gustatif. Le 
crumble maison ravive encore un peu plus le crépitement du contentement. Certes 
l'addition brûle un peu les doigts, mais ce restaurant fait vraiment chaud au cœur. 

ŒPJ Un kir offert 

LYON S 
31, av. des Frères Lumière 
04 78 74 18 70 
www.latabledesallumes.fr 
Plan 3e/8e . A2 
M0 Sans Souel 
Jun·mer : 9h00 - 15h00 
jeu-ven : 9h00 · 15h00 
et 19h00 - 22h00 
Mldl : 12,20-14,20C 
Soir : il la carte 

11\ 9  

OUVERT 7 J/7 • Midi et soir MEME LE DIMANCHE ! Groupe jusqu'à 50 personnes 

--- R ESTA U RANT----

Un apéritif maison offert pour 
toutes personnes présentes 
à la table. 

6, rue Challemel Lacour Gerland LYON 69007 
Tél. 04 72 71 79 88 / lapataterie. lyon@gmail.com 
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====== 9ÈME ARRONDISSEMENT ====== 

ACE OF SPADE CAFÉ LYDN 9 
Une rangée de grosses cylindrées devant un restaurant, ça peut faire peur. 
Pourtant, adieu les clichés du féroce biker: dans ce repaire de motards, l'ambiance 
est conviviale et joyeuse ! Après l'apéritif sur la terrasse, on peut y déguster une 
cuisine variée de nos régions. Que ce soit une raclette, des grenouilles ou un tartare 
de bœuf, ils vous seront servis rapidement et avec le sourire. Comme quoi, les 
apparences peuvent parfois être trompeuses .. . 

4, qu. R. Carrié 
04 72 19 75 76 
Hors Plan 
Bus 31, 43 · &l'l'êt St Rambert 
Île Barbe 
IU!Hl811l : 12h00 · 14h00 
et 19h30 · 22h30 

!BE! Un kir offert 
Midi : 13,5CH6,50C 
Soir : à la carte 

� 

rASSIETTt DU MARCHB='l'======lf,ON 9 ==� 
Comment décrire l�siette du Marché ? Pas facile ... Je pourrais commencer par 21, gde rue de Val.se 
la décoration simple et élégante mais cela ne serait pas suffisant. Il faudrait que je 04 78 83 84 90 
vous parle aussi de la gentillesse des serveurs mais on m'accuserait de ne pas en wwwJasslettedumarche.fr 

dire assez. J'aborderais a.lors la qua.lité exceptionnelle des plats qui changent tous �v�3 
les jours en fonction des envies du chef et de ce qu'il trouve sur les marchés, mais IunJeu , llh4B · l4hoo 
je ne suis pas sûr que je saurais lui rendre justice. Et puis zut ! Pour un prix aussi ven-s&!ll : llh45 . 14hoo 

dérisoire courez-y vous faire votre propre idée ! et 19hOO · 22bOO 
Menu : 10,60-19,60€ 

!BE! Un kir offert � O 

Professionnel depuis 47 ans, Roland LUSTENBERGBR 
Ancien de chez Marc VBYRAT, 

vous propose une cuisine du marché 
Formule 1 plat : 1 0.50 € 

Form ule 2 choix : 1 5.50 € 
Formule complète : 1 9.50 € 

OUVERT: 
Du Lundi au Samedi / Vendredi et Samedi en soirée 

Tarifs identiques en soirée 
21, Grande rue de Vaise · 69009 LYON 
Tél. 04 78 83 84 90 - fax. 04 78 83 51 87 

www.lassiettedumarche.fr 



DE 17 A 27 EUROS • L'ROIDlll 18' BOR, IUIS LI VIAU 18' llllLLIUB. • 

BERTOLT BRECHT 
PlACE FElllWID REY · LYON 1 

====== lER ARRONDISSEMENT ====== 

_
ARCHANGE -�·����1LYON 1 �� 

A deux pas de la douce Place Sathonay, un nouvel arrivant risque de faire des 6, rue H. Flandrin 
émules. Oubliez la terrasse, anecdotique, pour débuter les réjouissances avant 04 78 28 32 26 
même l'arrivée des plats : une salle subtilement décorée, envoûtante et propice www.arcbangecafe.com 
aux confidences. De justes pointes de jazz ou de musique classique parsèment par �H��1 

de vme 
ailleurs les lieux. La suite des évènements ne dément pas la première impression ; m&l'<!lm , !9h30 . 23hoo 
de la bonne cuisine traditionnelle française, brillante et sans superflu. Menu : 2sc 

rANTRE D'E (CUISINE CRÉATIVE) ------
L'Antre d'E, c'est l'antre d'Eve et Aude, un antre bien sympathique, avec son 
petit salon, ses éclairages tamisés, ses murs dégageant une atmosphère orangée, 
chaleureuse et aux touches ethniques. Eve est aux fourneaux tandis qu'Aude, en 
salle, prodigue explications et conseils sur les plats aux notes rares et créatives 
qu'elles proposent : oursin, banoffee pétillant, fleur d'haricot vert ... Autant de 
saveurs inédites qui vous donnent le goût de revenir. 

<lJl'J Un digesttt offert 
• les cocktails maison délicieux 
0 la carte change souvent 

/\\ ED 

LYON 1. 
16, rue Royale 
04 78 28 33 98 
www.lantrede.com 
Plan C2 
M0 Hôtel de VUle 
!un, meNlim : 19h30 · 23h30 
Midi : ll-25C 
Soir : 2431C 

/Î\ 
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AUX VIEUX MURS---------

Etienne et Marine sortirent main dans la main de ce petit restaurant discret. Et 
pourtant, ils étaient venus par des chemins différents. Etienne, le cœur battant, 
apaisa son esprit en laissant errer son regard sur les poutres apparentes de cette 

salle haute de plafond. La gorge sèche, il but à grand trait le Bourgueil conseillé 
avec soin et patience par son hôte. Estile la cuisson des coquilles SainWacques ou 
plus largement la finesse de la cuisine qui lui inspira la justesse de son discours ? 

Œr> Un kir offert 

APPELEZ-MOI ROSE --------

Interloqué par le nom du restaurant, je m'y aventure enfin. Dès mon arrivée, on 
me propose un kir maison, à la rose bien sûr ! Menu classique pour ma voisine 
tandis que je défie les cuisses de grenouilles à volonté. J'attaque d'un bon coup 
de fourchette mon délicieux plat pendant que ma voisine savoure ses ravioles 

à la crème suivies d'un carré d'agneau au thym. Victoire incontestable pour ce 
restaurant haut en couleur. 

LE 7-NEUF CAFÉ • 
Des airs de jazz résonnent dans ce lieu à la décoration élégante et à l'ambiance 
tamisée. Les groupies dévorent tellement des yeux le guitariste qu'elles en oublient 
leur assiette. Les plus téméraires s'excitent les papilles avec un Sex-9 Café épicé, 
accoudées au bar, tandis que d'autres clients, attablés, profitent de leur diner en 
musique. Parfois, le pianiste se lance dans un solo endiablé qui ravit l'audltolre. 
Conquis, le public admiratif en redemande. 

Œr> Un apérittt offert 
• La grande baie vitrée qui permet de voir les cuisines 
{} Brunch et petltiléjeuner 

(J 
nt 

LYON ] 
20, rue Royale 
04 78 30 43 29 
Plan Cl 

M0 Hôtel de VU!e 

lun-mar,jeu : 12h00 - !4h00 

et 19h30 - 2lh30 

ven : 12h00 - 14h00 
et !9h30 - 22h00 

BllJll : 19h30 - 22h00 

dlm :  12h00 - !4h00 

Midi : 13,6(}!6€ 

Soir : 22,6026€ 

fi\ 
LYON I 
36, rue de !'Arbre Sec 
04 78 28 41 98 
Plan C2 

M0 Hôtel de VU!e 
lun-ven, dJm : 12h00 · !3h30 

et 19h30 · 22h30 

BllJll : 19h30 . 22h30 

M1dl : 14€ 

Soir : 22C 

LYON 1 
7, rue Neuve 
04 78 98 86 85 
www.7neulcafe.fr 
Plan C2 
M0 Cordellera 
lun·mer : 7h00 · 16h00 
jeu-ven : 7h00 · 16b00 

et 19h00 · lhOO 

eam : 19h00 - !hOO 

Midi : 14€ 

Soir : 2600C 

fi\ 9 e  



LES FEUILLANTS • 
Comment ça, le soleil ne se cuisine pas ? Vous n'êtes jamais allé aux Feuillants, 
dites-moi ! Là-bas, on le cuisine avec générosité et on le sert de manière admirable, 
dans un cadre moderne et chaleureux. La carte a un fort accent italien mais on y 
trouve aussi des plats méditerranéens et sud-américains, une diversité qui permet 
à chacun d'y trouver son compte. Dans les recettes, toujours un brin d'originalité 
qui fait la différence, mais qui passe inaperçu sur l'addition. 

Œ® Pisco offert avet: repas 
• les bouteilles de Pisco en forme de statuette maori 

LYON l 
5, pte rue des Feuillants 
04 78 69 93 05 
www.resUwranUesfeulllants.com 
Plan Cl 
M0 Hôtel de Ville 
lll&I'ven : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h00 
sa.m : 19h00 - 22h00 
Menu : 10.21C 
Menu duo : 45€ 

ED 
LA CUISINE ŒOISSONS). �=====LYON l ==� 

J'voulais prendre l'R avec L, fallait que j'enterre la H de guerre et que je tue sa 
N envers moi. Alors j'l'emmène à La Cuisine, un endroit comme elle les M. Son 
regard R sur la carte et j'vois qu'elle est bouche B. Tartine de rouget et son chutney 
d'oignon, wok de Saint-Jacques et gambas à la citronnelle, filet de sandre à la 
plancha ; elle s'occupe de leur K. Quant aux desserts, ils lui font pousser des L. 
Alors on finit par faire la P et je lui avoue que je l'M. 

Œ® Un rflum arrangé en digestif offert 
• le tartare de fru�s frais meringué 
0 La formule P'ltts Cuistots pour initier les enfants aux produits du terroir 

BOUCHON DE rOPÉRA --------

Pierre et Thérèse sont de vieux habitués. Ils viennent au Bouchon de !'Opéra pour 
la diversité des spécialités, aussi bien lyonnaises que bressanes, et pour l'ambiance 
décontractée. L'accueil familial du chef et de ses deux enfants rend le service 
attentionné et spontané. Marre des quenelles étoufflXlhrétiens, du tablier de sapeur 
gras et de l'andouillette qui reste en travers de la gorge ? Eh bien, ici, c'est fin, c'est 
très fin et après ça on n'a plus faim ! 

Œ® Un café offert 
0 Ici, on fête la sortie du Beaujolais nouveau 

LA CRÊPERIE DU MAJOR -------

Le décor fait de peintures murales n'a de prime abord que peu à voir avec les crêpes. 
Serait-ce ce que les jeunes appellent des graffitis ? Puis on se rend compte qu'il 
s'agit de représentations de Korrigans, figures mythologiques bretonnes. Le regard 
se baisse alors vers la table, où tout rappelle cette région. Sur la carte, un grand 
choix. Dans l'assiette, d'honnêtes crêpes et galettes. Dans le verre, du bon cidre. 
Les crêperies, en voilà une bonne raison de garder la Bretagne attachée à la France. 

Œ® Un kir acheté. un kir offert 
•Vive la Bretagne pas libre ! 
0 Cet:i est une blague. Rire non contractuel 

LE SATHONAY ---------

Ce soir, ce n'est pas sur un malentendu que ça va marcher car j'ai mis toutes 
les chances de mon côté. Place Sathonay : niveau romantisme, le lieu permet 
d'atteindre des sommets. La salle est petite, l'ambiance est calme et l'on apprécie 
la cuisine lyonnaise proposée . . .  Je me lance et prends le tablier de sapeur et un vin 
approprié : parfait. Je ne suis pas le seul conquis, ma donzelle est enchantée ; nous 
voici bien amourachés. 

Œ® Un café offert 
• La terrasse ombragée 

9, rue St Polycarpe 
04 78 28 15 31 
www.restaurant-laculslne.fr 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
lWKlim : 12h00 - 14h30 
st 19h00 - 22h30 
Mid! : 14,50-23,90€ 
Soir : 17,9Q.23,90C 

ED 

LYON l 
11, rue des Capucins 
04 78 28 49 47 
www.bouchondelopera.com 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
lun-eam : 18h00 - OhOO 
Menu : 21-25C 

LfON 1 
12, rue du Major Martin 
04 78 39 98 33 
www.creperiedUIIU\lor.com 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
mar : 19h00 - 2lh30 
me�jeu : 12h00 - 13h30 
et 19h00 - 2lh30 
ven : 12h00 - 13h30 
et 19h00 - 22h00 
sa.m : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h00 
Mid! : 8,3(} 12C 
Soir : 17-20€ 

9 
LYON l 
6, pL Sathonay 
04 78 98 73 59 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
menen : 19h00 - 23h00 
sa.m-dlm: 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 23h00 
Soir : 23C 
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rÉBULLITION 
Dans cette petite salle, pas d'alambics en vue ni de vapeurs s'échappant de la 
cuisine pour enfumer les tables. Je bous intérieurement en essayant de deviner la 
composition des plats : risotto de soja, glaces aux légumes ... Je frémis d'aise et de 
surprise devant ces audaces inventives que l'on liquide avec bonheur. En réaction, 
d'autres plats du genre arrivent, et l'alchimie est tottjours au rendez-vous. On n'a 
pas encore trouvé la pierre philosophale mais, ic� mon argent s'est bien transformé 
en or. 

<lrP! Un café offert 
0 Soyez prudents, pensez à réserver ! 

CAFE DES FÉDERATIONS 
Un coup d'œil aux portraits accrochés au mur confirme mes soupçons. Ce sont des 
cochons qui tiennent le restaurant 1 Et je vois clair dans leur petit jeu. Attjourd'hui 
ils nous engraissent et demain ce sont eux qui nous cuisineront. À cette fin, ils nous 
appâtent avec leurs cinq entrées, un plat infinissable, une ronde de fromages et un 
dessert, pour seulement vingtilinq euros. Mais tant pis, c'est trop bon. Je me laisse 
engraisser, on verra bien demain. Ils m'ont eu, les cochons 1 

• le tue-mouche qui en a tuées plus d'une 
0 Possibilité de louer une salle de réception pour Z5 pe�nnes 

MAISON VILLEMANZV --------
Si j'étais un petit papillon, je m'infiltrerais tous les soirs dans la Maison Villemanzy. 
Là-bas, on est bien au chaud et ça sent tottjours bon. Je papillonnerais de table 
en table, louchant sur les joues de loup de mer, sur la polenta onctueuse, ou sur 
le délicieux clafoutis aux pommes et aux noix. Dans cet intérieur de maison 
bourgeoise, je me ferais discréte pour admirer, silencieusement, Lyon qui s'endort. 

• La vue sur les cuisines en allant aux toilettes 
0 Terrasse avec vue imprenable sur Lyon 

LE BISTRO PIZAY ---------
Dans la famille resta de la rue Ve� je voudrais le pére. Le Bistro Pizay, c'est 
en effet l'assurance paternelle d'un restaurant honnête qui assume ses classiques 
lyonnais. Malgré son côté un peu vieux jeu, le patriarche sait toutefois se lâcher, 
comme le montre son originale tourte au tourteau et au homard. L'addition, quant 
à elle, passe presque comme Papa dans Maman. 

0 Une agréable terrasse dans une petite ruelle 

LE COMPTOIR LYONNAIS • 
La cuisine lyonnaise est-elle uniquement une histoire locale ? Bien sûr, que ce soit 
Bocuse ou les Canuts, ce sont des gars du terroir qui ont fait évoluer l'andouillette, 
enrichi la quenelle et anobli le tablier de sapeur. Cependant, des gens venus 
d'ailleurs reprennent parfois la tradition. Au Comptoir, le chef est cambodgien mais 
c'est avant tout un Lyonnais de cœur. La cuisine des bouchons n'a pas de secret 
pour lui et sa touche orientale charme et surprend. 

<lrP! Un kir offert 
• La disponibil�é du chef 

lYDl{] 
12, rue Lanterne 
04 78 27 48 19 
Plan B2 

M0 Hôtel de Ville 

ll1&NlMl :  llh30 - 14h00 

et 19h00 - 2lh30 
Mid! : 15€ 
Soir : 25€ 

e 

8-10, rue du Major 
Martin 
04 78 28 26 00  
wwwJesfedes(yon.com 

Plan C2 

M0 Hôtel de VUle 
lun-S&lll : 12h00 - l4h00 

et 20h00 - 2lh00 
Mid! : 19€ 

Soir : 24€ 

, . 
LYON 1 
25, montée St Sébastien 
04 72 98 21 21 
www.ma.l.son-villemanzy.com 
Plan Cl 

M° Croix-Paquet 
lun : 19h30 - 2lh30 

ll1&NlMl : 12h00 - l3h30 

et 19b30 - 2lh30 

Menu : 13-25€ 

� 

LYON f 
4, rue G. Verdi 
04 78 28 37 26 
Plan C2 
M0 Hôtel de VUle 
lun-jeu : l2b00 - 14h00 

et l9h00 - 23h00 
ve!Hllm : 12h00- 14h00 
et 19h00 - OhOO 

Mid! : 13,90€ 

Soir : 18,90-29,90€ 

l � En 
LYON 1 
3, rue G. Verdi 
04 78 27 77 13 
www.comptolr\yonna.!s.com 

Plan C2 

M0 Hôtel de VUle 

lun-mar,jeu-ven : l2hOC - l4hOC 

et 19h00 - 23h00 

mer : l2h00 - l4h30 

eam : 19h00 - 23h00 

M1dl : 13,90€ 

Soir : 18,90€ 

1 � e e  



LE RESTO ----------

• Le Resto " Si cette appellation générique vous laisse penser qu'ici c'est banal, 
détrompez-vous. Dès l'entrée, carrelage noir et blanc et murs rouge vif forment un 
cadre détonant qui ranimerait les plus endormis. S'y ajoute la cuisine méridionale, 
avec en tête la tarte Tatin aux échalotes confites et les délicieuses pommes de terre 
rôties. Une ambiance ensoleillée et un accueil chaleureux. 

• La terrasse ombragé€ dans une rue tranquille 

LA GARGOTTE ---------
Jamais restaurant ne fut mieux incarné par son chef. Si bien qu'à dire • U est 
excellent en plus d'être très abordable •, on ne sait plus si l'on parle de l'un ou 
l'autre. Créatif et changeant, c'est un restaurant dont la carte et les trois salles sont 
sans cesse à redécouvrir. Toltjours à expliquer ses plats et ses tableaux, le chef, 
ancien mannequin, a même gardé son sens de l'esthétique pour ses mets. Dans 
cette rue prestigieuse aux délices raffinés, la mère d'en face n'a qu'à bien se tenir 1 

• La langue bien pendue du chef 

LE SUMMERTIME ---------
On a souvent critiqué mon indécision. Mais là, c'est légitime. En effet, que choisir 
entre un saucisson lyonnais, des cuisses de grenouilles et une salade de gambas ? 
Je m'y perds. Suisje vraiment dans un restaurant traditionnel lyonnais ? Le décor, 
atypique, et le gérant, très sympathique, ne me fournissent malheureusement 
aucun indice. À la vue de la carte des vins de la région, je penche finalement pour le 
bouchon, sans être toutefois pleinement convaincu. 

<1ID Un kir offert 

Comptoir L'lonnais 
��o�<filj� OO!lml��� 
�� �� 
3 Ne Verdi . 69001 L\fon . 04 78 27 n 1 3  

LYON J 
20, rue du Mulet 
04 78 28 77 15 
Plan C2 
M" Hôtel de Ville 
lun·mar : 12h00 - 14h00 
mer-ven : 12h00 - 14h00 
et 19h30 · 22h30 
S&lll : 19h30 - 22h30 
Mldl : 14,50C 
Soir : 26,50C 

/1\ 0  
LYON l 
15, rue Royale 
04 78 28 79 20 
Plan Cl 
M" Crolx·Paquet 

mar : 20h00 - 22h30 
mer-ven : 12h00 · 14h00 
et 20h00 - 22h30 
S&lll : 20h00 - 23h30 
Mldl: t:i-16€ A 
Soir : 22-26€ V 

LY.ON J 
2, rue G. Verdi 
04 78 27 70 43  
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
1UlH!8Jll : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - OhOC 
dJm : 19h00 - OhOC 
Mldl : 6,9(} 12,50C 
Soir : 19,9024,90C 

' JI\ 
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LE PAVJLLONdU========LYON J =� 
Une atmosphère très chaleureuse et paisible se dégage du Pavillon. Les pierres 
blanches qui ornent les murs et les bougies qui reposent sur les tables rendent 
l'endroit fort romantique. Les plats sont raffinés : que ce soit une soupe de coques, 
un pavé de bœuf ou un carré de cochon de lait caramélisé, tout est excellent. Les 

desserts ne sont pas en reste, notamment la tarte chocolat-caramel. Il s'agit bien de 
l'endroit rêvé où amener l'élue de son cœur ! 

•Soupe de melon au Monbazillac surplombée d'une framboise caramélisée 
@ Interdit aux Villons 

LE SAINT VINCENT --------
Nous sommes allées au Saint Vincent pour se raconter nos petits potins entre 
copines. Le menu était écrit sur un grand miroir devant lequel on riait comme des 
gamines. Le foie gras fait maison et le gratin de ravioles, puis le magret de canard 
au miel et le poulet aux épices n'ont pas eu raison de notre gourmandise. On a donc 
craqué pour les desserts classiques mais néanmoins raffinés. Avec les filles, on s'est 
rendu compte que les bons produits, ça change tout ! 

Œe> Un café offert 

LE PETIT FLORE ---------

Saucisson braisé, lentilles cuisinées à toutes les sauces, quenelles de brochet ou 
encore cervelle de Canuts, le tout servi sur des nappes à carreaux ; pas de doute, 
c'est un bouchon lyonnais 1 De plus, le cadre est fort agréable, la déco rétro, le 
serveur rapide et sympathique. Cependant, les quantités laissent vraiment à 

désirer. Or, à ce prix-là, on avait plutôt pensé qu'on sortirait rassasié. On reste donc 
sur notre faim. 

LES TERRASSES SAINT PIERRE (CUISINE CRÉATIVE) ---

Parmi les richesses qu'offre le Musée des Beaux-Arts se niche un havre de paix. 

De !'Art à la table, il n'y a qu'un pas, qui mène à une jolie terrasse ombragée 
surplombant les jardins. Je m'installe et savoure cette halte. Plateaux express pour 
amateurs d'art pressés, ou bien subtile émulsion de petits pois, tartare de bœuf 
épicé, assiette colorée de jambons et fromages fermiers. Une escale hors du tumulte 
de la ville ... 

• Déjeuner à la cime des arbres, une évasion culinaire 
0 Ouvert le soir tous les premiers vendredis du mois 

rDURSON OUI BOIT--------

On peut apprécier le glamour étincelant d'un mariage princier, ou bien préférer 
l'intimité et le romantisme d'un diner en amoureux dans un restaurant des pentes 
de la Croix-Rousse. Sous le ciel radieux du plafond, quel meilleur endroit y a·t·il pour 
discuter de projets quand on consomme avec délicatesse un mariage de cuisine 

française et japonaise, délicieux et raffiné ? Il ne reste aux tourtereaux qu'à se 

dévorer des yeux, à défaut d'avoir pu totalement manger à leur faim. 

14, rue Royale 
04 72 OO 01 72 
wwwJ&pavlllon.Jyon.com 
Plan Cl 
M" Crolx·Paquet 
lun·mar: l2h00 · 14h00 
et 20h00 . 2lh30 
mer : l2h00 · 14h00 
jeu-ven: 12h00 · 14h00 
et 20h00 . 2lh00 
sam : 20h00 · 2lh00 
Midi : 14-17,BOC 
Soir: 25€ 

fi\ 

LYON l 
9, rue Pareille 
04 72 07 70 43 
Plan B2 
M" Hôtel de Ville 
lunjeu : 12h00 • l4h00 
et 20h00 · 22h00 
ven-sam : l2h00 · 14h00 
et 20h00 · 22h30 
Midi: l2,60C 
Soir : a la carte 

1 fi\ 

LYOlf l 
19, rue du Garet 
04 78 27 27 51 
wwwJepetltflore.fr 
Plan C2 
M" Hôtel de Ville 
lun-sam: 12h00 · 14h00 
et !9h00. 22h30 
Midi : 13,50-14,BOC 
Soir : 18,50-24€ 

1 fi\ .  

LYOlf l 
20, pL des Terreaux 
04 78 39 19 65 
wwwJesterra.ssesstplerre.com 
Plan C2 
M" Hôtel de Ville 
!un, mer-jeu, � : lOhOO · 
18h00 
ven : 10h30 · 18h00 
Midi: 11·24€ 

fi\ 0 ED 

LYON l 
23, rue Royale 
04 78 27 23 37 
Plan Cl 
M" Croix-Paquet 
lun·m&r,jeu-sam :  12h00· 13h30 
et !9h30 . 2lh30 
Midi :  17€ 
Soir : 25€ 



====== 2ÈME ARRONDISSEMENT ====== 

LE BON BOURGEOIS --------

Acte 3, scène 1. Dans un décor pittoresque aux couleurs vives, un homme et une 
femme se donnent rendez-vous pour dîner. Lui est agréablement surpris par la 
variété de breloques exposées aux murs ; elle se concentre sur la carte des vins 

qui s'avère très complète. Acte 3, scène 2. Lui met joyeusement les doigts dans 
son plat de grenouilles fraîches cuisinées comme en Dombes ; elle s'enivre d'une 
omelette norvégienne fort goûteuse. Acte 3, scène 3. Ils se lèchent les babines puis 
s'embrMsent. 

• Un serveur qui dit « merci » à tout bout de champ, c'est amusant 
u les 4 euros de supplément pour l'omelette norvégienne 
0 Entrecôte de WAGYU à la carte. produit d'exception ! la vidéo de cet établissement sur www.pefüpaume.com ! 

LE CAVEAU 
Le Caveau est bien situé. Les grandes baies vitrées offrent une belle vue sur la 
Place Antonin Poncet. À mon avis, là est son principal avantage. Pourtant les plats 
ne sont pM mauvais, et la quantité ne laisse PM à désirer. Mais il manque quelque 
chose. J'ai l'impression d'avoir été délaissé et j'ai le sentiment que l'établissement 
manque un peu de caractère. Enfin bon, il est bien situé. 

DE LÀ ... ET DE LÀ ---------

De là ... et de là ... et de là aussi. Ce restaurant, c'est en effet le pari du mélange des 
saveurs françaises, anglo-saxonnes et arméniennes. Les deux sœurs qui tiennent 
cette enseigne s'affairent en cuisine et en salle afin de faire connaître des spécialités 
d'ici et d'ailleurs telles que le cheeseburger-frites ou le keufté servi avec sa sauce 
yaourt. Un partage de connaissances culinaires sans prétention et qui sonne juste. 

• les repose-couverts aux motifs colorés 

LYON 2 
5-7, rue des Marronniers 
04 72 40  01 22 
Pl&n C4 
M0 Bellecour 
lun-<llm ' llh30 · 14h30 
et 18h00 · 23h00 
Mldl : 16€ 
Soir '  16-23€ 

WB fi\ ED 

lYDN Z 
S, pL A. Poncet 
04 78 37 35 04 
Pl&n C4 
M0 Bellecour 
lun-<llm ,  12h00 - 14h00 
et 19h00 - 23h00 
Salades ' ll,6CH4,90C 
Menu ' 13,50-32C 

fi\ 

LYDN 2 
28, rue du Pr L. Pauflque 
04 37 57 36 78 
Pl&n C3 
M0 Bellecour 
lun·mer ' 12h00 - 14h30 
jeuil&ll ' 12h00 - 14h30 
et 19h00 · 22h30 
A la carte, environ 16€ le plat 

fi\ 

en 
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rESPACE CARNOT --------

• Désolé d'arriver en retard mais j'ai eu du mal à trouver l'endroit. • C'est bien 

l'excuse la moins crédible que j'ai entendue depuis longtemps. Il est, en effet, 
difficile de passer à côté de ce grand établissement qui, du haut de ses deux étages, 
surplombe la Place Carnot. Le pari de devenir brasserie gastronomique est bien 
relevé. L'établissement, repris Il y a deux ans, ne mettra pas longtemps à devenir 
une référence pour des déjeuners d'affaires ainsi que pour les amateurs de bonne 
chère. 

LE CAFÉ FRANÇAIS --------

Ah la belle France, avec ses petites brasseries pleines de charme, sa gastronomie et 
son goût raffiné pour la décoration. Certes, !'Hexagone est parfois connu pour ses 
habitants un peu froids mais on y est rarement déçu par la qua.lité des plats, même 
les plus simples. Les légumes sont tottjours bien cuisinés et le vin conseillé se marie 
parfaitement aux saveurs que l'on retrouve dans son assiette. Pas de doute, ce café 
est bien français 1 

•Les tableaux de J1€™1nnages à tête d'animaux 

LES BELLES SAISONS --------
Dans ce grand salon à la moquette rouge et au plafond haut on voit défiler les trois 

plus belles saisons. L'été d'abord, car la lenteur du service rappelle la nonchalance 
estiva.le. Puis le printemps qui éclot dans ma salade et ma terrine d'escargots 
fraîchement sortis de leur coquille. Enfin, l'hiver et ses plaisirs givrés qui apporte 
son lot de joies : un délicieux méli-mélo de nougat glacé vient, comme les fêtes de 
Noë� mettre un terme à ce charmant dîner. 

• L1 carte expliquant les différences entre les lyJ1€S de vins 

LA TRABOULERIE ---------

Quelle joie d'être accueilli avec le sourire dans ce petit bouchon où l'on mange coude 
à coude. Quel dommage que ma joie soit de si brève durée. Les serveurs s'affairent 
tellement qu'ils en oublient les couverts. Le menu, alléchant, ne l'est que sur le 
papier ; si la bouteille d'huile semble avoir coulé sur mes pommes de terre, celle de 
vin a oublié de venir agrémenter ma sauce. Un bouchon ? Peuwtre. Bouchonné ? 
Certainement. 

• L1 poubelle électrique 

LA MÈRE JEAN ---------
La Mère Jean a disparu. À sa place, des restaurateurs jeunes mais ayant conservé 
le goût de la cuisine traditionnelle lyonnaise. Les assiettes sont copieuses comme 
chez Grand-Mère et la petite salle a le charme des lieux d'antan. Salade lyonnaise, 
saucisson chaud des Halles de Lyon et tarte praline, toutes les spécialités sont là 
et tout est fait maison. Finalement, cette bonne Mère Jean doit bien être cachée 
quelque part. 

• Le pefü cours d'histoire sur la carte 

:LYON 2 
4, pL Carnot 
04 72 41 98 40 
PlanB6 
M0 Perrache 
lun1ilm : llh46 - 14h46 
et 18h46 - 22h46 
Mldl : 17,liOC 
Soir : 22-36€ 

fi\ 

lYON J 
3, pL A. Poncet 
04 78 37 49 44  
Plan C4 
M0 BeUecour 
lun-sam : llhOO - 23h00 
dlm : llh()() . 16h00 
Mldl : 13-26€ 
Soir : 16-26€ 

fi\ ED  

lYON Z 
12, ers de Verdun 
Rambaud 
04 72 77 15 OO 
www.resta.urant­
lesbellessalsons.fr 
Plan B6 
M0 Perrache 
lun-ven : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h30 
Menu : 17,liOC 

e 

LYON Z 
58, rue Mercière 
04 72 77 52 02 
Plan C3 
M0 Cordeliers 
lun1ilm : llh30 - OhOO 
Mldl: 11,liOC 
Soir : 14,6(}18€ 

fi\ 

lIO Z 
5, rue des Marronniers 
04 78 37 81 27 
Plan C4 
M0 Bellecour 
lun-sam: 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h00 
Mldl : 11,60€ 
Soir : 16,60-26€ 

1 fi\ 
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LA MENTHE (MÉDITERRANÉEN) ------

Dans une ambiance gaie et polissonne, La Menthe ose les amalgames pour une 
cuisine méditerranéenne audacieuse. Souvenirs d'enfance et nappes • Bonne 
Maman " l'atmosphère agréable invite à la communion des sens autour d'un 
concept : la Farandole. Farandole d'entrées pa.N� farandole de desserts pa.!'-là ! Les 
kefta.<l aux épices douces ne manqueront pas de faire danser vos papilles. Produits 
frais, joyeuse équipe et formules abordables font le succès de cette jolie maison. 

<!ID Une Manzana offerte 
• [accent délicieusement italien du beau serveur 

EDEN ROCK CAFÉ---------

Dans une brasserie américaine à la déco vintage, je n'étais venu chercher ni le 
raffinement ni la légèreté. Les copains et mo� on avait juste envie d'un bon burger, 
de fajitas et d'un brin de musique rock. La serveuse était sympa, drôle en prime. On 
s'est laissé tenter par le cocktail de gambas pour changer. Vivement la prochaine 
paye, qu'on revienne siroter un cocktail à l'étage, le tout sur de la musique live. 

6 Concerts du mercredi au samedi à l'étage 

LE POÊLON D'OR ---------
Le chef est très embêté, il se heurte à un défi : comment faire tenir une vache 
dans sa cuisine pour que son fromage blanc, tout comme les autres plats, soit fait 
maison. Pour le reste c'est bon, tout est en place. C'est simple, c'est lyonnais, sans 
extravagance aucune mais sans mauvaise surprise non plus. Le restaurant est bien 
placé, le ventre est bien rempli et les quenelles de brochet, spécialité de la maison, 
font la joie des clients. Mais comment faire rentrer cette foutue vache ? 

<!ID Un communard offert 
W le plafond cla� au patrimoine de France 
6 Pettt salon privé pour douze personnes sur réservation 

LE CARRÉ DES SAVEURS 
Clément et Nicole décident de tester ce soir le restaurant qui se trouve en bas de 
chez eux, Place des Célestins. Le cadre, fa.mll1a.l et chaleureux, semble idéal. Ils 
s'installent sur la terrasse pour profiter du crépuscule et de l'atmosphère détendue. 
Une coupe de champagne plus tard, les plats, copieux, arrivent. Tout est question de 
goût, les mélanges sucré-salé sont surprenants et offrent des mariages improbables. 
Rassasiés, nos deux amis rentreront main dans la main. 

<!ID Un apéritif maison offert 
6 Pâtisseries pour le petit-déjeuner 

LYDN 2 
15, rue Mercière 
04 72 56 05 01 
Plan C3 
M0 Cordellera 
!un-mer : 12h00 - 14h00 
et 19h00 · 22h00 
jeu-ven :  12h00 - 14h30 
et 19h00 - 22h30 
sam : 12h00 - 16h00 
et 19h00 · 23h00 
Mid! : 11,80€ 
Soir : 16€ 

� 
LYDN _Z 
68, rue Mercière 
04 78 38 28 18 
www.edenrockcafe.com 
Plan C3 
M0 Belleccur 
!un-mer, d1m : 16h30 - lhOO 
jeu·ven : 16h30 - 3h00 
sam : 12h00 - 16h00 
et 16h30 - lhOO 
Menu : 14,00.26,90€ 

� 
lYON Z 
29, rue des Remparts 

d'Alnay 
04 78 37 65 60 
PlanB6 
M0 Ampère 
lun-ven : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 22h00 
Mid! : 14-16€ 
Soir : 24-32C 

l � ED  

LYOJU 
2, pL des Célestins 
04 78 42 08 26 
Plan B3 
M0 Belleccur 
!un : 8h30 - 22h00 
mar-sam : 8h30 - 23h00 
Menu : 19C 
Formule : 36€ 

� 



:oEaCES El SENS •�======LYON 2=="' 
Arrêtons-nous un instant pour découvrir ce qui se cache à l'intérieur de ce 

restaurant au cadre romantique. La surprise est bien là, les plats sortent de 
l'ordinaire. Crumble tomate et chèvre ou tartare de bœuf menthe basilic, ils ont osé 
et ont touché juste. Quant aux desserts, plus classiques, ils ne décevront personne. 
Ce restaurant joue la carte de l'innovation et les délices valsent avec les sens. 

• La  joie de vivre d'un des serveu� 

LE BISTROT DE LYON 
Qu'il est difficile de se trouver rue Mercière à vingt heures pour la grande indécise 
que je suis. La devanture rouge et or de cette brasserie 1900 attire finalement mon 
attention. Pour le reste, je me suis laissée guider. Le service efficace et de grande 
qualité m'a éclairée sur le juste choix, fruit de l'union du gâteau de foie de volaille, de 
la quenelle de brochet sauce Nantua et du feuilleté poirei:hocolat. Cette savoureuse 
cuisine du terroir m'a touchée et je crois que jamais plus je n'hésiterai. 

Œl'J Un communard offert 

LES CULOTTES LONGUES --------
Germinal 1790. Un vent révolutionnaire souffle sur Lyon alors que la Constitution 
est en marche. En attendant, ça creuse la rédaction et ils ont faim nos députés. Ils se 
rendent donc en masse aux Culottes Longues où des insurgés d'un genre nouveau 
servent une cuisine goûteuse et copieuse, de Lyon et d'ailleurs. L'andouillette à la 
moutarde suivie du fondant aux marrons ravit nos hommes qui n'en font qu'une 
bouchée. Allez, au boulot, vous reviendrez après avoir ècrit le prochain article ! 

UN MOMENT À PART--------

Il y a les moments dont on réve et ceux que l'on voudrait oublier. Il y a les moments 
que l'on regrette et ceux qui laissent des remords. Il y a les moments que l'on aime 
et ceux que l'on aurait pu aimer et, un jour, il y a LE moment que l'on attendait : 
une cuisine raffinée, un service rapide et de qualité, un cadre contemporain et 
une ambiance décontractée. Une soirée où l'on n'a pas envie de dire au revoir, un 
moment à part. 

Œl'J Un Moscato par table offert 
• Le sourire des serveuses qui accompagne à merveille les ravioles au foie gras 

19, rue Gentil 
04 78 29 15 62 
Plan C2 

M0 CordeUers 

Iun-sarn : 12h00 · 14h00 
et 19h00 - 23h00 

Mid! : 11,SOC 

Soir : 16,50-22€ 

ft\ 9 ED  

LYON 1 
64, rue Mercière 
04 78 38 47 47 
www.blstrot-de-lyon.com 

Plan C3 
M0 Cordeliers 
!un-jeu : 12h00 - 14h30 
et 19h30 - OhOO 
ven--sarn : 12h00 · 14h30 

et 19h30 · lhOO 
d1m :  12h00 · 14h30 

et 19h30 - 23h00 
Mid! : 17,10-26,90€ 
Soir : 23,5().26,90€ 

ft\ 

LYON Z 
42, rue Sala 
04 78 37 13 OO 
Plan 84 
M0 Bellecour 

IllANl&I!l : 12h00 - 14h30 

et 19h30 - 22h00 

Menu : 25€ 

'LYON Z 
40, rue de la Charité 
04 72 77 95 42  
Plan C5 
M0 Ampère 

IllANl&I!l : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h00 
Mid! : 14-27€ 

Soir : 18-27C 

fi\ 

délices et sens 
Ouvert tous les jours sauf le diman che 

Terrasse 

19 rue gentil 69002 LYON 
Tél .  04 78 29 1 5  62 • 

zzg 
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TOQUE ET PASSION --------

Depuis longtemps déjà, Olivier est amoureux de sa secrétaire. Il voit bien qu'elle 
lui fait les yeux doux mais il n'ose pas l'aborder . . .  Alors, prétextant un nouveau 
projet, il l'invite chez Toque et Passion pour le déjeuner. Le cadre est plaisant et ils 
se régalent d'une cuisine simple mais raffinée. Magret de cannette pour Monsieur 
et filet de kangourou pour Madame : son cœur fait des bonds, Olivier est ravi et il se 
dit que l'endroit est idéal pour passer un déjeuner romantique inavoué. 

Œ1'! Un kir offert 

LE DOLMEN----------

Petite galette qui roule qui roule, couverts en fer blanc et assiettes poissons. Ni 
chapeau rond ni bigoudène, les fioritures ne sont pas de mise. Aujourd'hui la mer 
est calme, le silence profond. L'équipage, peu nombreux, mange ses galettes avec 
délectation, mais pour être un vrai Breton, il faut payer 1 La galette de blé noir 
n'est qu'en option. D'ailleurs courtoise, la Bretagne a même invité la montagne : des 
galettes tartiflettes sont proposées 1 De quoi faire plaisir aux montagnards égarés. 

W rhydromel magique proposé en apéro 

LA MÈRE COTTIVET ---------

La mère Cottivet sait recevoir. En face du comptoir à l'ancienne, je me sens chez 
moi. Lorsqu'arrive sa mousse de canard, j'ai le sourire jusqu'aux oreilles. Quand 
vient le tour des escargots, je regrette de n'avoir eu une mère cuisinière qui me 
régale de ses lyonnaiseries, arrose mon magret de vinaigre de framboise, maîtrise à 
merveille le saumon à l'oseille et redouble d'ingéniosité pour les desserts. Seulement 
chez Maman, le steak haché arrive en deux minutes. L'effet escargot, sans doute . . .  

Œ1'! Un apéritif maison offert 
W La tendresse toute maternelle du service 

ZONE VERTE • 
Ni piétonne ni bleue, c'est une Zone Verte qui s'est ouverte il y a peu. Leur credo? 
Un resta entièrement écolo où l'on ne jure que par le bio. Tout, de la nourriture 
au décor en passant par le tablier des serveurs, est savamment réfléchi pour 
protéger l'environnement. Les formules changent chaque jour et sont entièrement 
végétariennes. Avec des produits frais, les plats débordent de créativité et offrent 
de délicats repas équilibrés. Une sorte de cantine qui fait l'apologie du bien manger. 

Œ1'! Un café ou un thé offert par menu complet 
W Leurs bons et beaux Biobentos 

•vivre, boire et manger bio 

LYON Z 
5, rue Denuzière 
04 78 37 04 37 
www.toqu ... t-passlon.lr 
Hors Pian 
M0 Perrache 
lun-ven : llh46 - l41100 
Midi : 12-18€ 

fi\ •  ce 

LYON Z 
46, rue Franklin 
04 78 42 05 74 
Pian B5 
M0 Ampère 
mar,jeu-sam : 12h00 - 13h30 
et l9h00 - 2lh30 
Midi : 10,5(} 15€ 
Soir : 13-15€ 

fi\ .  

LYON Z 
20, rue du Palais Grillet 
04 72 40 96 61 
Pian C3 
M0 Cordsllers 
!un-jeu : l2h00 - 141100 
et 19h00 - 22h30 
VSil-s&!ll : 12h00 • 141100 
st 19h00 - 23h00 
Midi : 10,30-25,00C 
Soir: 17,90-26,00C 

1 fi\ • 
.LYON Z 
24, qu. St Antoine 
04 78 38 15 18 
www.zoneverteir 
Pian B3 
M0 Cordeliers 
!un-mer, dlm : 12h00 - 15h00 
jeU-s&!ll : l2h00 · 22h00 
Menu : 13-19,BOC 

fi\ 



====== 3ÈME ARRONDISSEMENT====== 

CRÊPERIE LE GRAIN DE SEL -------

Dans une salle lumineuse et spacieuse, j'attends de les découvrir. La première du 
menu, salée, m'a été chaudement recommandée et j'en apprécie la savoureuse 
garniture. Dommage, elle craque un peu sous la dent. La seconde, sucrée, sort le 
grandjeu : odeur alléchante, couleurs attirantes du chocolat brun profond et fraises 
fraiches au rouge éclatant. Elle s'enflamme même au contact du Grand Marnier. Ces 
crêpes, plus ou moins heureuses, ont des arguments à faire valoir ! 

ŒrP> Un kir breton offert 

INCH'KA----------

Aux Halles Bocuse, les produits sont par famille tandis que les odeurs se mêlent, 
avec pour point commun, leur fraicheur. Au milieu des fromagers, bouchers, 
maraichers, Inch'ka. Quelques tables et un petit comptoir délimitent cet espace 
ouvert au doux brouhaha des Halles. Si les produits viennent d'à côté, les recettes 
sont du monde entier, et varient selon les saisons. Moussaka, croustillant de poulet 
tandoori à la menthe ou Saint.Jacques panées au ras-el-hanout sont quelques 
(alléchants) exemples. 

ŒrP> Un café offert 

rÉPICERIE COMPTOIR --------

Pluie passante, poussons la porte. Nos pas discrets font danser le silence. Ce mardi 
soir, pas de précaution à prendre : nous sommes parfaitement seuls pour savourer 
un rouge du Languedoc et des plats présentés et réchauffés avec amour. Dans cette 
épicerie fine au décor presque authentique, le principe est simple : tapas, pain, 
tapenade, anchoïade, plats provenant de petits producteurs de ce pays qu'est le 
Sud .. .  Dehors il pleut, mais le soleil se retrouve dans chaque bouchée, dans chaque 
gorgée. 

• On est entouré de bocaux et de conserves ; c'est comme chez Grand-Mère 

LE MAUBERT---------

• Chérie, je sais que tu es fatiguée ce soir et que tu n'a pas envie d'aller loin. Alors 
pourquoi ne pas diner dans le quartier ? Le Maubert, c'est juste en bas. C'est sûr, 
on n'y va pas pour !'ambiance, mais pour ce soir c'est parfait. Tu mangeras des plats 
raffinés et tu pourras aller te coucher directement aprés. En plus il parait qu'il s'est 
agrandi depuis l'année dernière. Viens, allons voir. • 

ŒrP> Un kir offert 

RIVER BOAT ----------
Un déjeuner sur l'herbe ? Trop classique. Un déjeuner sur l'eau ? Trop bateau. 
Et un compromis, ça vous dit ? Pas de mal de mer en vue. Sortez lunettes de 
soleil, sourires charmeurs et observez : on court pour vous servir même s'il vaut 
mieux avoir du temps devant soi, on vous propose nombre de plats pour que vous 
y trouviez votre content, même si les saveurs ne sont pas transcendantes. Cette 
terrasse est parfaite pour un déjeuner impromptu au soleil, mais prévoyez de quoi 
payer l'emplacement. 

u Le clapotis des vagues tristement étouffé par David Guetta ! 

LYON 3. 
66, rue de Bonne! 

04 78 62 77 50 
gra!n-do-sel-creperio-restauranlr 
lyon.fr 
Plan E3 

M0 Part-Dieu 

lun-sam : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h00 

Midi : 10,65€ 
Soir : 18.60!: 

JI\ .  
LYON 3 
102, ers Lafayette 
Halles Paul Bocuse 
04 72 84 84 84  
Plan E3 
M0 Part-Dieu 

Bus C3 - arrêt Halles Paul Bocuse 
lll&Nl&lll : llh30- 14h30 
Midi : 15€ 

• 

LYON 3. 
40, rue Dunoir 

04 72 60 85 44  
www.eplcerlecomptoir.com 
Plan E3 
M0 Plaoe Guichard 

!un : IOhOO - 16h00 
Ill&'Ven : IOhOO - 16h00 

et 18h00 · 22h00 

Menu : 20-35€ 

LYON 3 
85, rue Moncey 

04 78 62 87 43 
Plan E3 

M0 Place Guichard 

!un : 12h00 - 14h00 
lll&Nl&lll : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 2lh30 

Midi : 17,50C 

Soir : 19,50C 

� JI\  
LYON 3 
Face au 2, qu. V. 
Augagneur 
04 72 60 93 06 
Plan D3 

M0 Cordeliers 

lun-dim : 12h00 · lhOO 

Midi : 13,60!: 

Soir : 16,60-20C 

JI\ 
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ZANZIBAR----------

Être avocat, ce n'est pas facile tous les jours. Quand vient l'heure du déjeuner et que 
je m'installe en terrasse de mon bistrot préféré à Part-Dieu, il devient cependant 
trés facile de convaincre. Mon client, une entrecôte de bœuf accompagnée de 
ses frites maison, et sa compagne, une salacle fraiche aux agrumes et crevettes, 
étonnent par leur simplicité et leur saveur. La qualité des produits fait oublier le 
passage délicat à la note. Verdict : procès gagné 1 

<lID Un café offert 
0 Une clientèle composée à 80% d'avocats 

LES MARMOTTES---------

Ma foi, ce n'est pas mauvais ! 
Ày réfléchir, c'est même plutôt bon : 
Raclette à volonté, 
Merveilleuses pommes de terre grillées aux épices ; 
Oh, c'est sûr, les quantités sont copieuses, 
Tartiflettes et fondues, savoureuses . . .  Mais ça me 
Turlupine un peu cette déco ultra kitch. 
Eh bien, que dire de plus ? Ah oui, 
Service un peu allumé ... 

<lID Un digestif offert 
• rappareil à raclette comme à la montagne 

LYON 3. 
96, rue P. Corneille 
04 78 60 49 58 
Plan E3 
M0 Place Guichard 
lun-ven : 7h30 - 19h00 
Midi : 14,60-20,BOC 

fi\ 

LY.ON 3 
261, rue Vendôme 
04 78 60 42 27 
Plan E4 
M0 S&xe-O&mbett& 
!un-jeu, sam : 19b00 · 23h30 
dlm : 19b00 - 22h00 
Soir : 16-19,BOC 

====== 4ÈME ARRONDISSEMENT====== 

LE JARDIN INTÉRIEUR --------

Entre ces murs verts ornés de fleurs, au rnilieu de ces tables en bois, je peux 
m'échapper de la ville. Je contemple le contenu de mon assiette qui m'apparait 
aussi naturel que la gentillesse de nos hôtes du soir. Je goûte à ce que la nature fait 
de plus sain et me repais d'un délicieux velouté aux avocats et d'un copieux plateau 
de fruits de mer. Hors de ces murs, à l'heure de retrouver le bitume, je me dis que 
j'y retournerai. Ce jardin ne mérite pas de rester secret. 

• Des plats indiqués poor tous ceux qui ont des allergies 

LE PAILLERON ---------
Grandgousier, Gargamelle et Gargantua se rendent tous les dimanches au Pailleron. 
Ils aiment banqueter allègrement et y ripailler de belles côtes de veau aux morilles, 
de succulentes salades au foie gras maison, de délicieuses entrecôtes périgourdines, 
de savoureux tartares de bœuf et d'exquis porcelets fermiers caramélisés aux 
figues fraiches. Aprés quo� repus, ils boivent un honorable trait de vin blanc pour 
leur soulager les rognons et s'en repartent, l'esprit déjà au prochain festin ! 

• Cette tranche de foie gras poêlé qui fond sur la langue 
0 Retrouvez la vidéo du restaurant sur www.petttpaume.com 

LE CANUT SANS CERVELLE -------

Le Canut sans Cervelle, un pied de nez aux bouchons ? Eh oui, la cuisine de 
marché fait aussi partie de l'environnement culinaire lyonnais ! Dans ce bistrot 
crolx-rousslen qui joue la carte de la gastronomie, la créativité est généreuse et la 
générosité est savoureuse. Velouté, soufflé, entremets salés ou sucrés, quand les 
plats arrivent, les papilles frétillent. Pour un brunch dans le patio, un déjeuner dans 
le bistrot ou un dîner dans le salon, à tout moment de la journée on est accueilli à 
bras ouverts. 

<lID Une assiette amuse-bouche offerte pour deux 
0 Retrouvez le Canut sans Cervelle dans la rubrique Brunch ! 

LYON 4 
2, rue de Belfort 
04 72 00 03 02 
www Jardlnlnterleur.over-blog. 

com 

Plan Croix-Rousse - 03 
M° Croix-Rousse 
!un : 19hOO -2lh30 
rnaro&lll : 12h00 - 13h30 
et 19b00 - 2lh30 
Midi : 12·22C 
Soir: 19-22C 

• 
LYON 4 
9, rue Pailleron 
04 78 39 65 65 
wwwJepaJ.lleron.oom 

Plan Croix-Rousse- 02 
M0 Hénon 
lUJHl1m :  l2h00 - 14b00 
et 19hOO - 23hOO 
Midi : 12-31,60C 
Soir : 23,60-31,BOC 

• 
LYON 4 
4 bis, rue de Belfort 
04 78 30 10 20 
wwwJe-canut-sarutcervelle.fr 

Plan Croix-Rousse - 02 
M° Croix-Rousse 

!un, jeu·ven, dlm : 12hOO · 14hOO 
et 19h30 · 22h00 
sam : !9h30 · 22h00 
Midl : 8-ISC 
Soir : 2(}32C 

fi\ .  



LES ENFANTS DU PARADIS -------

J'ai entendu dire : • le Paradis existe sur Terre •. Mais seraike possible que le 
Paradis se trouve dans une de ces petites rues pleines de charme de la Croix­
Rousse? Et pourrait-il revêtir un cadre moderne, aux doux tons chocolat et jouir 
d'une terrasse estivale ? C'est en dégustant un foie gras aux figues suivi de filets de 

rougets au gingembre que je me sens presque flotter sur un petit nuage. L'amabilité 
des gens qui m'entourent me l'assure, je suis un enfant au Paradis. 

• Le sourire contagieux de la patronne 
6 Piano bar jeudi, vendredi et samedi à partir de 21h30 

rASSIITTE DU VIN 
Dans les hauteurs de la Croix-Rousse, il y a un lieu où les alliances triomphent. Celle 

des deux gérants qui, par leur travail et leur simplicité, ont réussi à faire naître 
un établissement particulièrement chaleureux. Celle également entre l'assiette et 
le vin : les mets délicats, comme le cochon de lait au miel, sont, en effet, tol\jours 
harmonieusement soulignés par des crus sélectionnés. Celle, enfin, entre les 
hommes et les femmes qui, en couple, viennent profiter de ce restaurant qui ne 
les décevra pas. 

<B1?J Un café offert 
• Le vieux marin en grand unifonne qui vient !liner midi et soir 

LYON 4 
2, rue H. Gorjus 
04 78 29 99 47 
Pian Croix-Rousse -B3 
M° Croix-Rousse 
!un : 12h00 · 13h45 
m&'M!ll : 12h00 . 13h45 

et 19h30 · 22hOO 
Midi : 1020C 
Soir : 2027C 

/1\ 9  

LYON 4 
8, rue Duviard 
04 78 39 07 50 
www.iaBsletteduvtn.fr 
Plan Crotx·Rouase · C3 
M° Croix-Rousse 
m&'M!ll : 12h00 · 14hOO 
et 19h30 · 22hOO 
Midi : 13,5016C 
Soir : 18,50C 

JI\ 

LE PETITGADIN •�•����.LYON 
Au menu, il y en a pour tous les goûts. Pour les curieux, c'est l'occasion de s'essayer 17, rue d'Austerlitz 
au pavé d'autruche ou au steak de kangourou. Les moins aventureux choisiront la 04 78 30 88 67 
poêlée de gambas flambées au pastis. Les généreuses portions ne feront pas fuir Plan Crotx·Rousse · 03 

les plus affamés. Les sensibles se feront bichonner par le patron mais aussi par M° Crotx·Rouase 

le chef qui fait des apparitions en salle, tol\jours tout sourire. Son tiramisu vous :a;:'.����· l3h30 

fera chavirer. Voilà une chouette adresse de la Croix-Rousse, comme on les aime ! Midi : 13.50C 

<BEi Un digestif offert Soir ' 22c 

•le jardin intérieur qui donne un channe fou à l'établissement JI\ 
6 Expositions temporaires toute l'année 

AU BON BEURRE---------

carte postale. À l'arrière-plan, on reconnait le bistrot du bourg pris dans les années 
60 lorsque Croix-Rousse n'était qu'un village isolé de l'agitation lyonnaise. Au 
second plan, on apprécie une décoration rétro. Un air de ' Souvenirs, souvenirs • 

semble s'échapper du lecteur de vinyles. Au premier plan, quatre copines hésitent 
entre l'énorme couscous de la table de droite et les tajines déjà pratiquement finis 
de leurs voisins de gauche. Au dos de la carte, un petit mot : • Bons baisers du Bon 
Beurre. » 

<B1?J Un thé à la menthe offert 
• La clochette de la clé des toilettes extérieures 

LYON 4 
47, rue de Belfort 

04 78 29 64 25 
Plan Croix·Rouaae · 02 
M° Croix-Rousse 
!un : 12h00 · 14h30 
m&'M!ll : 12h00 · 14h30 
et 19h00 . 22h30 
Midi : 13C 
Soir : 25€ 

JI\ 

LE COSY •�=====LYON A=="' 
Conter ses plats, savoir raconter à quel point un mets est raffiné, c'est un des 
savoir-faire du Cosy. Vous pourrez poser autant de questions et aurez autant de 
réponses : •Le filet mignon de porc au pain d'épices ? Et la lotte au lard ? » L'histoire 
commence, délicieusement. Il y a d'aiUeurs une joyeuse foule conquise par ces 
récits. Un piano rouge est là, prêt à égayer davantage les cœurs. Ce soir-là, nous 
n'en avons pas eu besoin, mais nous reviendrons pour connaitre la fin de l'histoire. 

<B1?J Un cocktail maison offert par table 
• Le défilé des assiettes de toutes tonnes et les petits pains ronds à la tomate 
6 Un menu du midi qui change tous les mois : aucune excuse pour ne pas revenir ! 

36, rue du Mail 
04 78 28 98 40  
Plan Croix·Rousse · D2 
M0 Hénon 
m&'M!ll : 12h00 . 14h00 
et 19h30 · 22hOO 
Midi: 13-15€ 
Soir: 19-25€ 

JI\ 
Z33 
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LES 7 PÉCHÉS DU PLATEAU -------

Hélas, pas de quoi disjoncter avec cette salade et ce morceau de viande au jus sans 
étincelle. Heureusement, la terrasse illumine la soirée. Le patron, ancien électricien, 
fait monter la tension : digestif à volonté pour toutes les tables ! J'ampére vite le 
fil de mes idées et tente d'allumer la serveuse. Elle fait volt face : je crains que mes 
douilles n'aient à attendre aussi longtemps que les plats ... 

W la bouteille de Manzana offerte à chaque table à la fin du repas 

LA COOUITTE ---------

Soigner les apparences, fait, j'ai opté pour quelque chose de sobre et moderne. 
Prendre soin de mon corps, fait, je suis en haut de la Croix-Rousse, et je n'ai pas pris 
le métro. Bien manger, fait, rognons, canard, bœuf ou poisson, mes plats sont bien 
équilibrés. Enfin, prendre du plaisir, fait, en me prélassant sur la terrasse tout en 
buvant un verre de vin qui s'accorde parfaitement avec mon plat. Oui cher lecteur, 
vous l'avez bien compris, j'ai tout de la parfaite petite Coquette. 

(lJD 50% de réduction sur la bouteille de vin (uniquement en 2011) 

LE JARDIN DES DOMBES (GRENOUILLES) ----

Le châtiment divin s'abat sur nous ! Il pleut des grenouilles 1 Vous dites que c'est un 
phénomène normal quand on commande le menu à volonté au Jardin des Dombes ? 
Voilà une batterie de batraciens devant moi, qui barbotent dans leur persillade et 
bouillonnent d'impatience d'être mangés. On ne vient ici ni pour l'ambiance, ni pour 
le service, et on tire un trait sur les autres plats. On vient pour manger, à la bonne 
franquette, des grenouilles jusqu'à satiété. 

(lJD Un kir ou un café offert 
0 Vous pouvez aussi manger vos grenouilles à la maison en commandant sur Resto ln (cf. page 194) 

3, pl. des Tapis 
04 78 28 48 82 
Plan Crolx·Rousse · C3 
M" Crolx·Rousse 
maI'<lim :  12h00 . 14h00 
et 19h30 · 22h00 
Midi : 16€ 
Soir : 19-32€ 

fi\ 

LYON 
9, pL Tabareau 
04 78 28 44 13 
Plan Croix-Rousse · C3 
M" Croix-Rousse 
Navette Vespa sur réservation 
lun-sam : 12h00 · 14h00 
et 19h30 · 22h30 
d1rn :  12h00 · 14h00 
Mldi : B-16€ 
Soir : 19-26€ 

fi\ 9  

LYO 
4, rue de Nuits 
09 50 23 67 66 
www.restojardlndesdombes.com 
Plan Croix-Rousse · D2 
M" Croix-Rousse 
lun-sam : 12h00 · 13h30 
et 19h30 · 2lh30 
d1rn : 12h00 . 13h30 
Midi : 12,60-29,90C 
Soir : 18-29,90C 

• 
SAVEURS JIE B •�=====LYON 

Un nouveau venu à Croix-Rousse, et qui vient de loin ! Du Japon, mais attention, 8, rue Pailleron 
qu'à moitié. Synthèse réussie entre les arts culinaires de la France et du Japon, la 04 78 28 80 86 
cuisine est entière, entreprenante mais équilibrée, fine et surprenante. Elle ne nous www.saveursdepy.fr 

laisse, par ailleurs, jamais sombrer totalement dans l'inconnu et est à l'honneur Plan Croix-Rousse · 02 
M0 Hénon 

dans ce décor sobrement teinté de vert et de brun. L'harmonie, une va.leur asiatique mar-sam ,  12hoo . l4hOO 
qui trouve ici un Résultat tout Pythagoricien, Parfaitement Précis. et 19h30 - 22hOO 

d1rn :  12h00 · 14h00 
Midi : 12-14€ 

LA FENOTTE ----------

J'aime bien cet endroit ... Surtout lorsque je veux larguer une copine. Le service 
jovla.l l'amadoue, elle s'attend à passer une bonne soirée, la pauvre. Elle déchante 
lorsqu'on lui apporte son foie gras • maison " et qu'elle s'aperçoit qu'elle va passer 
trois heures ici. J'aime bien cet endroit, car tous mes sentiments sont exprimés 
dans les plats : le Chardonnay en pot pour l'aigreur, le tiramisu pour la fadeur. En 
général, la fille s'en va en courant. Non, vraiment, j'aime bien cet endroit. 

• La  tête qu'elle fa� quand elle examine la propreté de ses couverts 

Soir : 23-29€ 

fi\ 

LYON � 
2, rue de Cuire 
04 78 28 02 02 
Plan Croix-Rousse · C3 
M° Croix-Rousse 
mar-sam :  12h00 . 14h00 
et 19h00 • 2lh30 

� fi\  



COPAINS COPINES SUR LA COLLINE -----

C'est un restaurant adossé à la colline, on y vient à pied, on ne frappe pas, ceux 
qui vivent là vous ouvrent leurs bras. La vaste salle aux murs de pierre et aux 
poutres apparentes n'est pas sans rappeler la chaleur des foyers d'antan. Les 
amis s'y retrouvent autour d'un bon verre et de quelques amuse-gueules à base de 
charcuteries et fromages régionaux. Passée l'étape comptoir, les groupes s'attablent 
pour enchaîner de succulents plats. 

• le service toujou� souriant 

LYON 4 
3, rue Duviarti 
04 78 61 73 88 
P!&n Crolx·Rousse • C3 

M° Croix-Rousse 
lun-mar : 12h00 · 14h00 

me�ven : 12h00 · 14h00 

et 19h30 · 22h00 

Midi : 13,50-16,50€ 

Soir : 22-25€ 

/1\ c® 
====== SÈME ARRONDISSEMENT====== 

COMPTOIR CHABERT---------

Avant l'hiver, l'ours se remplit la panse. Comme d'autres compères, il a l'habitude 
d'aller chez Chabert. Il profite de la succession des dix saladiers de cuisine lyonnaise 
qui passent de table en table comme à la maison. Salades de pieds de veau, de 
lentilles ou de museau, notre ours est comblé avant même l'arrivée du plat principal 
tout aussi chargé. À ce rythme-là ce n'est pas pendant un hiver qu'il dormira, c'est 
pendant toute une année 1 Au moins, il oubliera le personnel qui hiberne déjà. 

Œl'> Un digestif offert 

CABARETIER----------

Marre des bouchons faussement authentiques, je veux du traditionnel, du vrai ! 
Je veux du gâteau de foie maison et un cadre ancien plein de charme. Suivons les 
vrais Lyonnais, ils nous emmèneront au Cabaretier. Les habitués y sont chez eux, 
tout comme le chat qui saute de banquette en banquette. Savourons les ravioles 
et le croustillant de chèvre et apprécions une cuisine délicate et sans prétention. 

LYON S 
14, qu. R. Rolland 
04 78 42 99 65 
wwww.chezchabert.com 

P!&n B3 

M0 Vieux Lyon 

IUilil&!ll : 12h00 · 14h00 

et 19h30 - 23h00 

Soir : 24€ 

1 9 
LYON S 
6, rue de la Fronde 
04 78 42 38 11 
Plan B2 

Bus C3 · arrêt St Paul 

mar-ven : 19h00 · 23h00 

samilim : 12h00 · 15h00 

et 19h00. 23h00 

Menu : 19-38€ 

� 11\ 9  

Le Cabaretier 
Café Comptoir 

Bouchon Lyonnais 
"Au coin du feu en hiver, 

En terrasse l'été" 

��i 04 78 42 38 1 1  
À l'angle de la rue Gadagne et du 6 rue de la Fronde · Place du Petit Collège · 69005 Lyon 

Ouvert du mardi au dimanche soir inclus, ainsi que le samedi et le dimanche midi 
ZJS 
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NULLE PIERRE AILLEURS -------

Cuit ou cru, car • on l'aime aussi bien cru que cuit " Le concept de la pierrade est 
simple, à vous de l'apprécier : des gambas à la pièce de viande, ca grésille mais ne 
frétille plus. Pierre chaude, vent frais, pierre à réchauffer : patience, ca cuira. Cui 
cui. Mais, où est donc l'eau ? C'est peut-iitre pour éviter que mon saumon ne regagne 
la rivière qu'on ne nous en apporte pas. Ce n'est pas grave, on se contentera de 
l'apercu que l'on a sur la Saône. 

<BEI Un kir offert 
• Ça fait « pshitt » quand on dépose la viande sur la pierre chaude 
U le service se fait la malle ! Eh, oh ! Nous ne sommes pourtant pas si nombreux 
0 Spécial�és raclettes et tartiflettes lorsque vient la neige 

TONTON PATATE •• 
Tonton, viens prendre un canon et lâche ton assiette de jambon. On sait que tu 
fais cela avec passion mais profite de l'arrivée de tes vieux compagnons dans ton 
bouchon. Pas de touristes ronchons, on est entre cochons pour découvrir ton 
nouveau saucisson maison. Allons ! Je crois qu'on devient tous un peu rond avec 
ton Côte du Rhône débouché pour l'occasion. C'est ca qu'est bon ! 

<BEI Un canon offert ! 
• la  bonne humeur de Tonton et de Patate 
0 Possibilité de prendre des cours de charcuterie avec Patate 

PIERRE ET MARTINE --------

Acte I scène 1. 
Martine, chaleureuse : • Dis-mo� Pierre, sais-tu pourquoi notre restaurant est si 
souvent plein ? • 

Pierre, calme et serein : • Ma chérie, depuis le temps que l'on trava.ille ensemble 
notre complicité est proverbiale. Nos habitués viennent pour être reçus simplement 
et chaleureusement par tes bons soins. • 

M., rougissant : • Oh mon Pierrot, tu me flattes, ils viennent surtout pour ta cuisine 
traditionnelle raffinée et de saison, et pour l'inventivité de tes plats. • 

<BEI Le Coq Cuvée du Chef et petits chocolats offerts 

LYON 5 
2, qu. R. Rolland 
04 7241 78 22 
www.nulleplerrea.illeurs.com 
Pia.nB2 
Bus C3 • &1'I'êt St P&Ul 
IUIH!lm : lOhOO · 23h00 
Menu : 14-18,50€ 

fi\ . 

LYON 5 
86, rue St Georges 
09 51 27 13 93 
www.tontonpa.tate.fr 
Pla.nB4 
M0 Vieux Lyon 
lun·mar : llh30 · 14h00 
mel'Sa!Jl : llh30 · 14h00 
et 18h30 . 23h00 
Mldl : 13,50-15,50€ 
Soir : 18-25€ 

1 fi\ 
LYON S 
4, rue Ferrachat 
04 78 42 49 33 
www.plerre-et-martlne.com 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
l1l3I'""1l1 : 12h00 - 14h00 
et 19h30 . 22h00 
Mldl : 10-20€ 
Soir : 12-25€ 

ft\ 9  

MAÎTRl BŒU� �===�t1YON S ==� 

Connaissez-vous la fable du jeune homme qui voulait devenir aussi gros que le 
bœuf ? Non ? NormaJ, c'est la mienne. Hier soir, j'ai voulu relever ce défi offert par 
Maître Bœuf et gonfler, gonfler . . .  Le service sympathique me poussait à continuer à 
avaJer ces pièces de bœuf tendres, accompagnées de ces frites maison impeccables. 
Heureusement, je n'ai pas gonflé jusqu'à en crever. Moralité : voici un excellent 
endroit pour savourer de la bonne chair fraîche en quantité astronomique, mais 
sans crainte d'exploser. 

<BEI Un apéritif offert 
• les toilettes les plus campagnardes de Lyon 

6, pL de la Baleine 
04 78 37 37 90  
www.maltr&boeuf.fr 
Pla.nB3 
M0 Vieux Lyon 
!un, mer<1lm : 12h00 · 14h00 
et 19h00 · 22h00 
Mldl : 14,60€ 
Soir : > 21C 

ft\ 9 ED  



,NOJRE MAISON��======LYON 5 =� 
Derrière ces carreaux opaques, des lumières ... Je crois lire ' Clients pressés, 2, rue de Gadagne 
s'abstenir " Je pousse la porte. Quelle n'est pas ma joie alors, accueillie si 04 72 41 78 48 
simplement et chaleureusement, sous une pluie de saucissons. Je me précipite sur 
les grattons qui me sont apportés et me désaltère à coup de rasades de saint-amour. 
Dans mon dos, les maitres des lieux s'en envoient de toutes les couleurs : ici on vit ! 
Et on mange. Ma portion de tripes est monumentale, etje n'en laisse pas une miette. 

(fJl!J Un digestif offert 
• Il y rayonne une chaleur toute particulière 
0 Chaud devant pour le tablier de sapeur : tous les mercredis, mais selon l'humeur du chef 

COSY D LYS-----------

Ma Chérie, jé t'e=ène dans aune ristorante romantico, dans lé quartier dé la ville 
lé plous romantico, ma qué la soirée va être romantica, ma Chérie, Francesco y est 
déjà allé et il a étè conquis par la terrasse romantica, les plats sont frais et le service 
romantico, Marna Mia qué jé t'aime, ça va être aune soirée formidablé, romantica, 
cosy tout plein, on pourra peutiître même rester aprés pour danser dans ce resta 
saur dé la mousica moderna, qué il é romantico ce resta mais attention, aussi oultra­
moderne J 
(fJl!J Un apéritif offert 
0 Brunch de llhOO à 16h00 le dimanche pour 25 euros 

LE FRANÇOIS VILLON --------

Te1 François Villon lui-même, j'écris sur un bout de papier mes impressions que 
je collerai ensuite au plafond, comme de nombreux clients l'ont fait avant moi. 
Égayé par cette fresque murale colorée, j'ai choisi le menu dégustation. Étonné 
par l'astuce avec laquelle on m'a proposé un florilège de la cuisine traditionnelle 
lyonnaise, j'ai plantè ma fourchette avidement. Le pain était chaud. Bout de papier 
trop petit, je n'ai plus qu'un mot. Exquis. 

• Ouatre portions, quatre sauces, le tout dans une assiette : le menu dégustation n'a jamais aussi bien porté son nom 

Plan B3 
M0 Vieux Lyon 

Bus 03 - arrêt St Paul 
mar-sarn : 19h30 - 23h00 
Menu : 2427C 

LY.DN 5 
52, rue Tramassac 
04 78 37 66 42 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 

iun-sam : 12h00 · 14h00 
et l9h30 · 22h30 
dim : llhOO · l6h00 
Midi: 13-16€ 
Soir : 25C 

fi\ 
LYOtf 5 
20, rue du Boeuf 
04 78 68 58 81 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
lun-ven : lBhOO · 23h00 
sam<iim : l2h00 · l5hOO 
et l8h00 · 23hOO 
Soir : l6-28C 

• 
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LA NEF DES FOUS ---------

Y a-t-il meilleure manière d'illustrer le burlesque qu'un restaurant ? Assemblages 
insolites de bibelots, foisonnement de couleurs sur les tables, ambiance bohème 
dénuée de logique... La cohérence n'a jamais le temps de s'installer, et l'on 
s'en délecte. En bouche, le soufflé de sole et de crevettes sauce anis surprend 
agréablement. Traditionnelle, la cuisine est donc comme le reste : assaisonnée d'un 
grain de folie ! 

• « raq11<1-baignoire »ou comment faire d'une baignoire un super élément de déco 
u Une souris d'agneau qui manque follement de saveurs 

LE COMPTOIR DU BŒUF --------

Bigre, que le service est rapide ! La commande est à peine passée que nous voilà déjà 
en train de savourer salade lyonnaise, carpaccio et quenelle. Impressionnant 1 Ça 
s'agite, ça se presse ... Même si les serveurs sont sympathiques, on sent qu'ici, il faut 
que ça tourne. On regarde rapidement le décor rétro des deux salles et les chaises 
rouges de la terrasse en dégustant nos desserts, et puis on s'en va. De nouveaux 
arrivants prennent notre place. 

<BP.> Un kir offert 
() Pour vous servir des plats de la meilleure qual�é. les morceaux de bœuf sont choisis par le gérant et découpés 
directement dans leur cuisine 

LE GOURMAND DE ST JEAN -------

Cela commence par une carte alléchante et garnie de plats typiquement lyonnais. 
Bien vite hélas, on doit déchanter. En effet, la salade de foie de volaille est difficile 
à finir, le gratin dauphinois disparaît dans l'huile et le coulis rose fiuo du fromage 
blanc finit de m'achever. La tarte Tatin, moelleuse et fondante, a du maJ à rattraper 
le tout. Ici, la gourmandise est un bien vilain défaut. 

LA PETITE AUBERGE --------
Recto : un chalet de haute montagne, aussi bien dans le décor que dans la cuisine à 
base de raclettes, fondues et autres plats du grand froid. Verso : une terrasse assez 
vaste et très sympathique, non loin de quelques ruines romaines et une cuisine 
estivale et française. Les deux versants sont bel et bien réunis en un même lieu, 
résumant au mieux l'ambivalence climatique (et culinaire ?) de Lyon. Tout dépend 
de la saison. 

<BP.> Un apéritif maison offert 

LYON S 
5, rue du Boeuf 
04 78 42 73 67 
www.la.-nef.des-fous.com 
Pl&n B3 

M0 Vieux Lyon 
lun-sam : 19h00 - 23h00 

dlm : 12h00 - 15h00 

et 19h00 - 23h00 

Menu : 25-27C 

LYON S 
3, pL Neuve St Jean 
04 78 92 82 35 
Pl&n B3 

M0 Vieux Lyon 
lun-sam : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h00 

dlm :  12h00 - 14h00 

Midi : 14,40C 

Soir : 15-24,BOC 

fi fi\ .  

LYON S 
4, pL Neuve St Jean 
04 78 42 45 59 
Pl&n B3 
M0 Vieux Lyon 
lun-dlm : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 23h00 

Midi : 10,50-12C 
Soir : 15-20C 

1 fi\ 
LYON S 
2, pL E. Wemert 
04 78 25 29 33 
www.la·peUt&auberge.fr 
Pl&n A4 
F0 Sa!nWust 
lun-sam : 12h00 - 14h00 

et 19h30 - 22h00 
Midi : 12,50C 

Soir : 18-28€ 

fi\ ED 
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LE CHAUDRON DES GONES • 
C'est vrai, la flamme ne s'éteint pas entre nous. Nous sommes tous les deux là, 
dans ce restaurant au cadre soigné, autour de notre verre de vin judicieusement 

sélectionné. Oui, j'avoue, j'apprécie ton expression de plaisir à la dégustation de ta 
souris d'�eau. Mais j'aime encore plus ta surprise candide devant l'assiette de 
fromages de pays. Je suis ravie, la cuisine traditionnelle s'est jouée de moi avant 
que tu n'aies pu me saisir. Pardonne-moi ma fébrilité mais je recommencerai. 

<lID Un apérfü offert 
• le service, parfait ! 

LA P'TITE ARDOISE --------

Disséminées sur un grand mur, les petites ardoises annoncent la couleur. Jeannot 
et Jeannette, revenant de leur massage, font donc leur choix aprés avoir été 
gentiment accueillis. En mordant à pleines dents dans son saint-félicien rôti, 
fameux, Jeannot constate que la cuisine de marché de leur hôte est de qualité. 
Aprés s'être attardés sur l'agréable terrasse avec vue sur la Saône, c'est donc plutôt 
satisfaits et repus qu'ils repartent vers de nouvelles aventures. 

<lID Un kir offert 
u les pommes de terre rôties servies tièdes 

LE COOUEMAR ---------

Ce soir, ô miracle, Marie m'invite à diner chez elle, à Fourvière. Je ne me fais pas 
prier et me laisse tenter par la variété des plats que propose la Trinité entrée, plat, 
dessert. Doux Jésus ! La rapidité du service et la qualité des mets m'émerveillent, 
le manque d'originalité rendant toutefois impossible une réelle communion. Point de 
blasphème cependant, le Coquemar propose les classiques de la cuisine française. Il 
ne me reste qu'à vous saluer Marie. 

LES VOÛTES DE ST GEORGES -------

Dans une cave du XII'"" siècle, on profite des pierres apparentes qui donnent 
du cachet et créent un cadre original pour un déjeuner ou un diner. Le service 

se montre à la hauteur du lieu et vous aide à faire votre choix devant la carte 
alléchante. Le velouté de petits pois et la créme brûlée au foie gras sont exquis, 
mais le trio de viandes sème le trouble. Une fausse note qui n'entame pas la mélodie 
principale ! 

<IID Un digestif offert 
• Les digestifs maison 

LYON S 
10, rue St Jean 
04 72 41 01 90 
wwwlechaudrondesgones.com 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
!un : 18h00 - 23h30 
l!lll.Nllm : llhOO- 15h00 
et 18h00 - 23h30 
Mid!: 13,00C 
Soir : 18,9MOC 

1 fi\ 
LYON S 
12, rue Msgr Lavarenne 
04 78 38 36 06 
Plan B3 
M0 Vleux I-Oron 
!un-mer : 12h00 - 141100 
jeu-sam : 12h00 - 141100 
et 19h00 - 22h30 
Menu : 15-19€ 

LYON S 
23-25, montée du cal 
Decourtray 
04 78 25 83 32 
lecoquemar.free.fr 
PlanA3 
F° Fourvière 
mar-mer, dlm: l2h00 · 141100 
jeu-sam : 12h00 - 141100 
et 19hl5 - 2lh00 
Mid! : 1429€ 
Soir: 22-29€ 

LYON S 
25, rue Tramassac 
04 72 41 OO 58 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
lun-sam : l8h00 - 22h00 
dlm : 12h00 - 141100 
Menu : 18-25€ 
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CHEZ MARTIAL ---------

Si Martial se plait à faire des andouillettes, tripes et autres cochonnailles, il 
aime surtout faire plaisir aux gens, les servir avec un sourire jusqu'aux oreilles, 
leur offrir des portions généreuses. Martial, il est comme ça, il aime cultiver sa 
différence. Faut dire que, physiquement, il ne passe pas inaperçu et sa cuisine non 
plus 1 Certes, Je vin n'est pas fameux mals on ne lui en voudra pas, tant il prend soin 
de ses clients. Martlal, il rigole de tout sauf de la qualité ! 

<SB Un digesfü maison offert 

LES FINES GUEULES --------
Mais qu'es�e qu'il a ? Il semble ailleurs ... Il a à peine touché à son feuilleté de saint­
marcellin. C'est la cuisine traditionnelle qui ne lui plait pas ? Le cadre est pourtant 
sympathique avec ces vieilles pierres. J'ai l'impression qu'il ne savoure même pas 
son magret de canard. Je ne comprends pas, ce n'est tout de même pas la déco qui Je 
met dans cet état. La serveuse vient prendre la commande des desserts, il bafouille 
et rougit. Ah oui, je comprends mieux pourquoi Il est aussi troublé 1 

BRASSERIE DE BONDY --------

Lors d'un voy�e Quai de Bondy / Que je faisais un jour d'ennui / J'ai �é un 
soir / A la brasserie m'asseoir / Y déguster des plats lyonnais / Dans un décor qui 
n'est pas laid / Une cuisine sans prétention / Mals parfois aussi sans invention. / 
Le style sobre et efficace / Ne m'aura pas laissé de glace. / Mals je pourrai sans trop 
me retourner / Mon chemin continuer. 

<SB Apéritif doublé pour toute la table ! 
() Un mâchon lyonnais pour bien débuter la journée ? 

LYDfl 5 
34, rue St Jean 
04 78 3831 75 
P!&n B3 
M0 Vieux Lyon 
mar : 19h00 · 23h00 
meNllm : 12h00 · 14h30 
et 19h00 - 23h00 
Menu : 16-24€ 

1 9 

lYOtf S 
16, rue Lainerie 
04 78 28 99 14 
P!&n B2 
M0 Vieux Lyon 
Bus C3 -arrêt St Paul 
!UlHl&lll : 12h00 - 14h00 
et 18h00 - 22h00 
Midi ' 10,60-26€ 
Soir ' 19,5o;J4,50€ 

fi\ 
LYON S 
16, qu. de Bondy 
04 78 28 37 34  
P!&n B2 
Bus C3 • &l'l'êt St Paul 
lunillm : 12h00 - OhOO 
Midi ' 13,llOC 
Soir ' 19,9024,llOC 

fi\ 

Ç{.ines �ueu�es 
Au coeur du quartier 

St Paul - St Jean Restaurant 
Cuisine traditionnel le et lyonnaise 

Fermé le dimanche 
1 6  rue Lainerie - 69005 Lyon - Tél. 04 78 28 99 14 

Fax 04 72 98 86 49 - email : lesflnesgueules@9business.fr 



====== 6ÈME ARRONDISSEMENT ====== 

LE MITONNÉ ---------
Dans ce bouchon aux allures de bistrot élégant, la vie est douce. Les habitués se 
retrouvent, le propriétaire n'a pas changé. Toujours aussi passionné et accueillant, 

il nous met rapidement à l'aise. On ne tarde pas à se délecter de lyonnaiseries 

diverses : andouillette à la graine de moutarde, saucisson chaud sauce Beaujolais, 
un pot de Régnié accompagnant le tout. Et quand la tarte à la praline conclut le 

repas, on fond, tout simplement ! 

<lID Un apéritif offert 
• La clientèle consfüuée des commerçants du quartier 

LYON 6 
26, rue Tronchet 
04 78 89 36 71 
Plan El 
M' Foch 
lun-mar : 12h00 - 13h45 
me�ven : 12h00 · 13h45 

et 19h00 - 2lh30 
Midi : 13,5CH8C 

Soir : 24€ 

l ft\ 9 êl  

LE PETIT lRÈRE=-�======LYON 6 =� 
La salle est comble et particulièrement animée. La partie va être serrée. Je 
m'installe à une petite table sur la mezzanine. Immédiatement, on m'apporte les 
cartes. Comme toujours la mise requise est faible. Voyons le jeu : salade de bœuf, 
tranche de lard et sa tuile de parmesan, le tout habilement présenté. Ultime atout, 
le dessert surprise qui remporte la manche. La donne est bonne, la cuisine aussi. 

• le jeu de mémoire autour des cc retours du marché » 

LE MORGON 
La quête vers la terre du Morgon touche à sa fin. Nos deux héros ont dû s'armer 

d'une carte pour trouver cette terre reculée. Là-bas, ils doivent affronter l'excellent 
saucisson-pistache. Une fois celui-ci vaincu, ils doivent se confronter au terrible 

tablier de sapeur, sûrement le plus coriace de la région. Ne pensez pas que leur 
quête s'achève pour autant : ils doivent engioutir fromage et dessert. Cela se fait 
avec une facilité déconcertante. Ils repartiront, qui plus est, les bourses pleines. 

rALBARON • 
• Chausse tes raclettes Beber, on part pour la Savoie. • Beber esquisse un sourire. Il 
a déjà fondu en imaginant le soleil du vin blanc savoyard, les courbes des fromages 
locaux et l'aspect imposant des montagnes de charcuterie à venir ... Il espère 
toutefois que le vin ne lui tapera pas trop fort sur la tête, pour qu'il puisse profiter 
des pierrades sans accident et arriver en bas du slalom indemne. Là, le Baron local 
l'attend pour l'addition. Beber se dit qu'il n'y a pas mieux après une bonne journée 
de ski. 

<lID Un apéritff maison offert 

76, rue Masséna 
04 78 52 11 11 
Plan E2 
M0 Masséna 
lM!"ven : 12h00 - 13h45 
et 20h00 - 2lh45 
sam : 20h00 - 2lh45 
Menu : 16,9(}28,90C 

• 

LYON 6 
2, rue Baraban 
04 78 24 06 23 
Plan Villeurbanne - B4 
M' Brotteaux 
!un-mer, sam : 12h00 - 14h00 
jeu-ven : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 2lh00 

LYOH 6 
17, rue Sully 
04 37 45 19 75 
Plan Dl 
M' Foch 
lun-mar : llh45 - 14h00 
me�ven : llh45 - 14h00 
et 19h00 - 2lh30 

Ji\ .  

Cuisine Traditionnelle 

R E STA U R A N T  
Hiver : Spécialités savoyardes 

Élé : Salades, grillades 

17 rue Sully 

69006 LYON 

OL1 37 Lf 5 19 75 
albar01 1.resla11ra11t@ora1 1ge.fr 
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LE MIALI ----------
Le Miali montre W!e autre face de l'Italie. On l'imagine exubérante, flamboyante, 
quand lui reste sobre, boisé, et propose certaines spécialités transalpines. Il est 
vrai qu'ayant adopté la France et certains de ses plats les plus classiques, il a peut­
être dérivé vers notre côté du terroir. Les poissons et la Plwna di Pata Negra, 
espagnole mais également Wl des mets préférés du chef, restent les valeurs sûres 
de ce restaurant dans lequel vous pouvez venir le cœur léger. 

<lJl!J Un apéritif maison offert 

LE 6ÈME SENS • 

LYnff& 
61, rue de Sèze 
04 78 24 07 97 
Plan E2 
M0 Masséna 

hm-mer : llhOO • 15h00 
jeu-ven : llhOO · 16h00 
et 19h30 . 23h00 
MldJ : 13-16€ 
Soir : 18-25€ 

ft\ 9 e  

LYOH 6 
Pour les fêtards puristes, W!e soirée réussie se compose forcément du trio gagnant : 58, bd des Brotteaux 
restaurant, bar, boite. Et pour les plus exigeants, il ne fait aucW! doute que Le 04 37 24 37 88 
6ème Sens est !'Wl de ces restaurants où débuter W!e nuit de festivités en beauté. PJ&n F2 

De la lwnière colorée, de la musique électro et Wl morceau de viande qui tient au 
corps, voilà de quoi résister jusqu'au petit matin tout en prenant de l'avance sur les 
copains grâce à Wle bonne bouteille de vin. 

LA LOUVE ROMAINE --------
Un cadre soigné mais froid. Une cuisine bonne mais chère. Des profiteroles encore 
congelées mais Wle pâte à pizza faite maison. La Louve Romaine cultive les 
antagonismes et ne s'adresse pas vraiment aux fines gueules. Elle convient plutôt à 
des hommes d'affaires pressés qui accorderont plus d'attention à la rapidité et à la 
qualité du service qu'à l'originalité des plats qu'ils mangeront. 

<lJl!J Un café offert 
• Un service attentionné 

LE P'TIT BOUFFON (SPÉCIALITÉS BASQUES) ----
Deux essais dans le même match, ce n'est pas tous les jours que ça arrive. Alors avec 
les copains on va aller fêter ca au P'tit Bouffon. On commandera des plats basques 
ou W!e paëlla pour toute la table. La convivialité passe avant tout ! Mais n'allez pas 
dire au chef qu'il est espagnol sinon cet ancien rugbyman vous accrochera au mur 
en vous rappelant qu'il est basque. Hors incident diplomatique, vous pourrez en 
fin de repas pousser les tables pour enchainer sur Wle vraie troisième mi-temps. 

<lJl!J La sangria et le digestif offerts 
• Les nombreux maillots de rugby accrochés aux murs 

M0 Brotte&ux 

Iun·ven : llhOO · lhOO 

sam : 18h00 • lhOO 
Menu : 12-16€ 

LYON 6 
112, bd des Belges 
04 78 24 34 52 
www.lalouveromalne.fr 

Pl&nF2 
M0 Brotteaux 

Iun-eam : 12h00 · 14h30 
et 19h00 • 22h30 

Plat dujour : 13,90!: 
Soir ' 22-30C 

ft\ 

LlON 6 
73, rue de Sèze 
04 78 24 00 16 
Pl&nE2 
M0 Maseêna 

!un : lOhOO • 15h00 
lll&l'fl8lil : lOhOO · 16h00 
et 19h00 · Oh OO 
MldJ ' 9-13€ 

Soir' 20-25€ 

ft\ 9 e  
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Ll CŒUR EN BOUCHE �===l1YON 6=� 
Olivier et Stéphanie sont un peu comme Adam et Eve avant cette fichue histoire 
de pomme. Ils cuisinent des légumes tout juste cueillis du champ, ils servent des 
terrines de volaille élevée avec amour et offrent du vin naturel produit par de 
charmants petits vignerons indépendants. Ce couple vous accueillera dans leur 
Jardin d'Eden où l'originale décoration en carton se marie très bien aux pierres 
apparentes. Vive le paradis bio ! 

<lID Un apérirn offert 
• Les sets de table au graphisme original 
0 Épicerie fine de produits issus de l'agriculture biologique 

LE RESTAURANT D'OLIVIER -------
Olivier, il a un restaurant en forme de grange. Paille et attelage sur le mur, il a les 
charmes de la campagne sans en avoir l'odeur ! Le regard se pose sur le menu 
boisé et alléchant puis s'arrête sur toutes les bouteilles de vin qu'Olivier expose 
élégamment dans la deuxième partie de la salle. Mais pas le temps de rêvasser car, 
après un service éclair, voilà que des grenouilles et des kangourous bondissent dans 
nos assiettes. L'addition, et que ça saute ! 

LE COMPTOIR DU NEY --------
Derrière son comptoir, le patron du Ney nous accueille à bras ouverts. Pendant tout 
le repas, ce bavard attachant nous abreuve de conseils pertinents et de discussions 
intéressantes. On en oublierait presque nos assiettes, pourtant délicieuses. Dans 
cette maison sympathique, on ne voit pas le temps passer ... 

<lID Un apéritif maison offert 
0 Cuisine aux huiles essentielles, spécialité de la maison, servie uniquement le soir 

LE 15 
Rompre avec sa copine en six étapes. 1. Aller sur la péniche • Le 15 • : le cadre et 
l'accueil la mettront en confiance. 2. Ne pas parler tant que votre plat n'est pas 
servi (compter une heure). 3. Lui conseiller le carpaccio : une entrée pour le prix 
d'un plat. 4. Ne pas réclamer le pain, il y a des chances qu'on ne l'apporte pas. 5. Lui 
commander le tiramisu, qui n'a de tiramisu que le nom. 6. Lui faire payer l'addition 
salée. En sortant, elle aura encore faim et vous détestera à coup sûr. 

1_1: c:cll:lJI� 
r e s t a u r a n l & i p 1 c e r i e f t n e 

1:r 1 I� '9lJC:1-11: 
Cuisine traditionnelle et gourmande 
Du fait maison et des produits frais 

54, rue Ney 
04 78 52 38 62 
wwwJecoeurenbouche.com 

Plan F2 

M0 Massena. 
!un-jeu : llh30 · 14h00 
ven: llh30 · 14h00 
et 19h30 . 22h00 
sam : 19h30 · 22h00 
Menu : 20,6(}30,50€ 

9 

LYON 6 
125, rue de Sèze 
04 78 24 41 26 
Plan E2 
M0 M88Séna 

Il1ANl&IIl : 12h00. 13h30 
et 20h00 · 2lh30 
Midi : 12·26€ 
Soir : 15,60-26€ 

/1\ 9  

LfON 6 
70, rue Ney 
04 72 83 50 43 
Plan F2 
M0 Massên& 
lun, jeu-ven : 8h00 · lhOO 
mar-mer, sam : 8h00 · 20h00 
Midi : 12,60-16€ 
Soir : 22,90-29,90€ 

/1\ IED  

LYON 6 
15, qu. Gal Lafayette 
04 78 60 14 37 
Plan D2 
M0 Cordeliers 

lun-dim : lOhOO · lhOO 
Midi : 8,90-16€ 
Soir : 19,90-32C 

/1\ 9  
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Critique de 1995 : • la cuisine est si copieuse et si raffinée avec des prix si abordables 
que le Chatel pourrait se transformer en château et devenir un véritable trésor " 
Critique de 1997 : • au Chatel le prince entre, dine et en rêvant, s'évade •. Critique 
de 2001 : • le Chatel, à la vitrine bien modeste, est un trésor de la gastronomie•. 
Notre avis en 2012 : rien n'a changé depuis toutes ces années et le Chatel fait 
to11iours partie de nos restaurants favoris. 

LES INTIMES----------
Déconstruisez vos préjugés. Il y a des femmes qui sont davantage salé : cela donne 

lieu à de délicieuses et franches compositions culinaires. Tartare de thon, dos de 

cabillaud rôti à l'huile d'olive, foie gras chaud au vinaigre balsamique couché sur un 
lit de confiture d'échalote. Et puis, il y a des hommes sucré, trouvant un équilibre 
entre les saveurs pour vous proposer de délicieuses tartes au citron ou de subtiles 
soupes de fraises. L'arrêt parfait pour apprécier son déjeuner. 

tlID Un apéritif oo un café offert 
• Le café gourmand qui nous permet de goûter un peu à tous les desserts 

12, rue du Pr. Weill 
04 78 24 86 66 
Plan F2 
M0 Masséna 
lun-sam : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h00 
Midi : 8,50-11,BOC 
Soir : 14,50-21C 

LYON 6 
139, rue Bugeaud 
04 72 75 05 75 
Plan F2 
M0 Brotteaux 

lun-ven : 12h00 · 14h00 
Midi : 1H7C 

ft\ ED 

====== 7ÈME ARRONDISSEMENT====== 

A LA GUILrON DJHE�=====�LYOH 1�� 
Ce soir, je sors le grandjeu,je vais t'en mettre plein les papilles 1 Alliance de saveurs 
audacieuses et de produits frais, que ça fonde ou que ça croustille, chaque bouchée 
est un feu d'artifice gustatif. Et comme les papilles ont bon goût, les plats sont 

façonnés comme des œuvres d'art. Les gourmands l'ont bien compris, c'est dans 
l'atmosphère douce et accueillante de la Guill'on Dîne qu'on se réunit pour découvrir 
une cuisine franche qui ne se cache pas derrière des noms de plats alambiqués. 

tlID Un digestif maison offert 
0 Cour avec terrasse ombragée, à l'abri du brouhaha de la rue 

À POINT CAFÉ---------
Faisons le point sur cet établissement. Il n'y a point de superflu, seulement une 
pointe d'originalité : des spécialités arméniennes pour un déjeuner rapide. Houmous, 

feuilles de vigne, caviar d'aubergine et autres mezze se mêlent dans mon assiette. 
Une mise au point n'aurait pas été de trop pour m'aider à distinguer tous ces mets. 
Finalement, tout était au point, saufle service. Dommatie, sans cela, l'établissement 
aurait obtenu son bon point ! 

CAVIAR POUR LES AUTRES -------
La façade extérieure ne paye pas de mine mais à l'intérieur, une toute autre 

perspective s'offre à moi. La serveuse esquisse un sourire et m'aide à choisir parmi 
les palettes de saveurs en souiignant les nuances culinaires. À peine le temps 

d'admirer l'exposition temporaire de tableaux que mon plat est déposé devant moi. 
Du suprême de poulet au tiramisu de pain d'épice, tout est dévoré d'un trait 1 Pas 
besoin de vous faire un dessin, on se sent bien. 

tlID Un kir offert 
0 Une salle entière peut être privatisée 

59, gde rue de la 
Guillotière 
04 78 69 39 16 
Plan D5 
M0 S&xe-Gambette 

lll&'ven : 12h00 - 131130 
et 20h00 · 2lh30 
sam : 20h00 - 2lh30 
Midi :  14,50-17,BOC 
Soir : 19,9(}37C 

ft\ 

LYON 7 
20, qu. C. Bernard 
04 78 61 87 70 
www.epointcafe.com 

Plan C5 
Tl - &I'l'êt C. Bernard 
lun-ven : 8h30 - 171130 
Midi: 13C 

• 
LYON 7 
37, rue de la Thlbaudière 
04 78 72 81 77 
Plan D5 
M0 S&xe-Gambetta 

!un : 12h00 - 14h00 
lll8l"""11 : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h00 
Mid!: 13C 
Soir : 19-25C 

0 



ICEO (MÉDITERRANÉEN) -------

rcEo ou comment faire une croisière culinaire en Méditerranée. A bord, l'ambiance 
est festive, la déco moderne mais les jeux de lwnière un peu surfaits. Carte en main, 
je parcours des yeux les spécialités du Sud et me laisse tenter par un millefeuille 
de courgettes suivi de lasagnes d'agneau. L'attente entre les plats est longue mais 
compensée par une présentation ori@la.ie et des saveurs qui ne déçoivent pas. Une 
expérience chaleureuse peu ordinaire ; vous embarquez ? 

<lID Un digestif maison offert 
•Une explosion de couleurs chaudes du sol au plafond 
6 Possibiltté de soirées privées et soirées à thème 

JOLS (POISSON) ---------

ça y est, c'en est finJ de ma vie de rascasse. Un marin pécheur m'a prise ce matin 
dans ses filets. Je n'ai plus qu'à prier pour échouer chez Jols. Quitte à mourir, je 
veux que ce soit avec les honneurs. Là-bas j'y serai mangée comme il se doit : fraîche, 
avec la garniture et la sauce qui conviennent, dans une vieille halle reconvertie en 
restaurant ... Bingo ! Je suis dans la caisse Jols. Je rigole bien en voyant, non loin, 
un petit espadon tomber dans un carton • surgelé ., pas de bol ! 

<lID Un verre de planter's offert 

LE BISTROT DES MAQUIGNONS ------

On n'est pas bien là, paisibles, à la fraîche, décontractés sur la terrasse, à manger 
quand bon nous semble ? Lunettes de soleil vissées sur le nez, je sens monter des 
airs de vacances. L'arbre encastré dans le bâtiment fait même office de parasol. La 
carte, aussi copieuse que les plats qu'elle propose, me donne l'eau à la bouche. Aprés 
m'être régalé,je suis confronté à un dilemme cornélien : une pétanque ou une bonne 
sieste ? La vie est dure. 

<lID Un mojtto offert 
• La carte couleur peau de vache noir et blanc 
6 Après-midi pétanque en été 

LE MÂCHON LYONNAIS --------

• Pourquoi je m'y sens bien ? Mmm, je dirais que c'est grâce ... aux banquettes 
rouges ! Ah, et aussi aux petites tables disposées les unes à côté des autres. Il y 
a même des frises au mur. Oh et puis là, regardez, une casserole de cuivre, elle 
est si bien lustrée 1 Pourquoi y retourner ? Indéniablement pour y manger des 
lyonnaiseries appréciables et copieuses qu'on a envie de partager. Et puis, c'est 
même servi avec beaucoup d'attention. Alors, marchons-y et mâchons 1 • 

<lID Un kir offert 
• Tiramisu à la crème de marrons. tartes, baba au rhum. glaces, fruits. crèmes ... Je suis si sucré 

LE SAINT LAURENT---------

Cher Laurent, la soirée que nous avons passée chez toi fut fort agréable. J'espère 
que tu nous pardonneras de n'avoir pu finJr nos plats ; tout était vraiment délicieux 
mais il faut dire que tu es généreux sur les quantités. Ma sœur te fait dire qu'elle a 
adoré la pizza cuite au feu de bois et que le tiramisu était tout simplement à tomber. 
Tu remercieras aussi le • garçom • de ma part, il a vraiment été super avec nous. 

• Un serveur comme on n'en fatt plus 1 
6 Possibiltté d'organiser des anniversaires, mariages, réunions 

LYON 7 
147, av. J, Jamès 
04 72 73 00 00  
Plan Gerland · C 1 
M0 Jean Jaurês 
lun-ven : 12h00 · 14h00 
et 19h00 - 231100 
sam : !9h00 - 231100 
Midi : 17,5Q.19,50C 
Soir : !9,5Q.24,50C 

fi\ 9 ED 

LYON 7 
283, av. J. Jamès 
04 78 72 10 10 
wwwJols.fr 
Plan Gerland - C2 
M0 Debourg 
lun-ven : 12h00 · 14h00 
et 19h30 - 231100 
sam : 12h00 - 14h30 
et 19h30 - 231130 
Midi : 17C 
Soir : 25C 

• 
LYON 7 
113, gde rue de la 
Guillotière 
04 72 71 63 87 
www.lebistrotdesmaquignons. 
corn 
Plan ES 
M0 Salœ{Jambett& 
Iun-sam : 12h00 - !4h00 
et 19h30 - 22h00 
Midi : g.1s,BOC 
Soir : à la carte 

fi\ ED 
LYON 7 
46, av. J. Jamès 
04 78 72 09 73 
wwwJemachon!yonnals.fr 
Plan DB 
M0 S&lœ-O&mbetta 
lun : 12h00 - 14h00 
mar-ven : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 21h30 
Midi : 13-23€: 
Soir : 17-23€: 

1 9 
LYON 7 
82, rue Béchevelin 
04 78 58 39 40  
Plan DB 
Tl - arret Rue de l'Urùverslté 
lun-sam : llh30- 14h30 
et 19h00 - 231100 
Midi : ll,80-20,90C 
Soir : 17,50-20,90C 

/\\ 9 • 
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LE TIBOURIN=i'IJ=======�1LYON �=� 
Avant, je changeais d'homme comme de chemise. La routine n'était pas faite pour 16, rue de Bonald 
moi. Puis, il y a trois ans maintenant, je l'ai rencontré et depuis je ne l'ai plus 04 37 28 54 18 
quitté. Pétillant et chaleureux, il m'accueille toujours avec le sourire. Chaque jour, www.lettbouren.fr 

il me surprend puisque sa carte change quotidiennement. Hier, j'ai succombé aux Plan 04 
M0 Guillotlère 

ravioles de morue, aajourd'hui à l'atlJl.eau au miel... Demain, que cuisinera-t-il ? Pour Tl - arrêt Saln�Andrti 
le savoir, réservez vite votre table car mon homme est trés demandé. lun·ven : 20hOO . 2lh30 

([ID Un kir offert 
sam : 12h30 . 14hOO 
et 20h00 . 2lh30 

• Le patron vient lui-même présenter sa carte du jour et conseiller le vin Menu , 17·20C 

NINKASI GERLAND - LE SILO -------
Revendeur de climatiseurs à faible amplitude thermique, j'ai fait fortune pendant la 
canicule. Je monte dorénavant à l'étage du Ninkasi m'initier à ce qu'ils appellent la 
gastronomie. La surprise est au rendez-vous : une cuisine de qualité accompatlJl.ée 
de bière maison, un mélange qui détonne. Trés vite on prend goût au luxe qui 
reste néanmoins largement abordable. Les burgers du snack de l'étage inférieur 
appartiennent dorénavant à ma vie passée. Vivement la prochaine vague de 
chaleur! 

ŒID Un amuse-bouche offert 
• La bière ambrée 

TÊTE D'OEUF ---------
Tête d'Oeuf. Ce nom a été choisi par le propriétaire en référence à sa propre calvitie. 
J'ai trouvé cela drôle, surtout que je suis concerné moi aussi. On rigole toujours 
plus quand on comprend les petits malheurs des autres. Des anecdotes comme 
celle-là, ce Danois en a partagé avec nous toute la soirée. Le cuisinier, qui était à 
son premier jour, nous préparait pendant ce temps des plats classiques, mais très 
réussis. Restaurant à découvrir d'urgence pour ceux qui habitent le quartier. 

ŒID Un kir offert pour toute la toble 

/1\ 0  
LYON 7 
267, rue M. Mérieux 

04 72 76 89 09  
www.nlnkasl.fi' Plan Gerland - B3 
M0 Gerland 
!un-jeu : 12h00 · 14h00 
et 19h00 · 23h00 
ven : 12h00 · l4h00 
et l9h00 · OhOO 
sam : 19h00 · OhOO 
d1m : llhOO - l6h00 
Midi: 13-26€ 
Soir : 18-26€ 

/1\ 0 ED 
LYON 7 
34, rue de l'Université 
04 72 80 04 36 
www.tetedoeuf.com 
Plan D5 
M0 Jean Macé 

Tl · arrêt Rue de l'Unlverelté 
lun : l2h00 · 14h00 
mar-ven : 12h00 · 14h00 
et 19h30 . 22h30 
Midi : 15€ 
Soir : à la cart.e  

====== SÈME ARRONDISSEMENT ====== 

L'AUBERGE SAVOYARDE �=====LYON S=� 
Ce restaurant, c'est une histoire de famille : voilà cinquante ans qu'il existe ! Le 
patron vous accueille chaleureusement dans sa maison décorèe avec de vieux 
poêlons. Vous y serez servis comme des rois ; vous pourrez commander raclettes, 
tartiflettes et autres plats savoyards, mais sachez que la carte recèle bien d'autres 
merveilles : pierrade de viande, cuisse de canard confite et délicieux desserts 
maison. Rassasié, vous en Partirez ; Prêt à Partager, vous y reviendrez. 

ŒID Un kir offert 
• le mur peint sur la façade 
6 Une magnttique, extraordinaire et inoubliable carte des vins 

LE BISTRO AUTREMENT --------
Le lieu du crime est vaste, la terrasse y contribuant grandement. La liste des 
suspects l'est également. Malgré le côté bon enfant et populaire de ce Bistrot, en 
dépit des sourires des serveurs et des plats traditionnels, quelque chose plane. 
Parait que les délicieuses gambas sont coupables, on les a grillées ! Mais ça pourrait 
aussi bien être la bonne grosse entrecôte, on va la cuisiner à petit feu pour voir ... On 
ne plaisante pas avec le délit de bon goût ! 

6 Attention, le soir la Carte Bleue est refusée ! 

72, av. des Frères 
Lumière 
04 78 00 77 64  Plan 3e/8e·A3 
M0  Monplal.sir Lumière 
mar-sam :  llh30· 14h00 
et 19h00 · 22h00 
Menu : 15-34€ 

LYON S 
12, pl A. Courtois 
04 78 01 OO 11 
Plan 3e/8e. B3 
M0 Monplals!r-Lumlère 
lun-dlm : 6h00 · lhOO 
M1dl : 12,60C 
Soir : à partir de 14,60C 

/1\ 0 



DIKSIT----------
Lieu idéal pour prendre votre temps lors de votre déjeuner car il vous faudra 
patienter un peu avant que l'on s'occupe de vous. Mais • tout vient à point à qui sait 
attendre " Vous pourrez vous installer en terrasse dans un petit parc arboré ou en 
intérieur, dans une salle moderne et colorée. La clientéle y est hétéroclite mais tous 
se régalent grâce au dos de morue en écailles de tomates confites ou au filet mignon 
au saint-marcellin. Abordable et agréable, presque incroyable ! 

<!ID Un c.ifé offert 
• le c.ifé gourmand 
() Plats de tradition le mercredi et de saveu� orientales le vendredi. Possibil�é d'emporter les cocktails ! 

ROUGE TENDANCE (CUISINE DU MONDE) 
Bienvenue au Rouge Tendance ! Asseyez-vous confortablement sous une hutte 
de paille et laissez-vous guider. Avec son pavé de zèbre, son filet de kangourou ou 
ses plats au wok, notre chef vous fera visiter les quatre coins du monde. Vous ne 
garderez sûrement pas un souvenir marquant de notre établissement - si ce n'est 
un tatouage au henné proposé par notre serveur - mais vous passerez un moment 
agréable. Le huitième arrondissement, ou la nouvelle destination Tendance ! 

() Animations annive�ires, magicien (samedi, lundi, mardi). tatoueuse au henné (sauf dimanche et lundi), 
c.irtomancienne (lundi soir) 

LYON S 
57, rue Longefer 
04 78 74 73 60 
www.dikalt.com 
Pl&n 3e/8e - C4 
M' Grange Blanche 
lun-ven : 12h00 - 14h00 
Midi : 1&22C 

/1\ 0  

LYON S 
74, bd Jean XXIII 
04 78 00 15 15 
www.rougetiendance.fr 
Pl&n 3e/Be -A4 
T2 - arrêt Bachut - Mairie du 8e 
lun-ven : 12h00- 14h00 
et 19h00 - 23h00 
S&I!Hllrn : 12h00 - 14h30 
et 19h00 - 23h30 
Midi : 9,90-16,00C 
Soir : 27,BOC 

/1\ 9  
====== 9ÈME ARRONDISSEMENT====== 
TOUT LE MONDE À TABLE -------
Tu tires ou tu pointes ? En tout cas, quand la partie tire à sa fin, c'est la faim qui 
pointe son nez. Ça tombe bien, notre table est réservée à deux mètres du terrain 
de boules, et c'est une toque lyonnaise qui est aux fourneaux. Dans ce restaurant 
spacieux, le très bon rapport qualité-prix attire une clientèle hétéroclite mais unie 
par le goût des bonnes choses. L'atmosphère pourrait toutefois être un peu plus 
soignée et le service un peu moins rapide. Tout le Monde à Table serait-il une 
cantine gastronomique ? 

<!ID Coupe offerte au dessert sans limite 
• le terrain de pétanque à l'intérieur du restaurant 

PORTE-POT ÉPICERIE COMPTOIR • 
• Manger autour du vin " Tel est le nouveau credo de Philippe. Aprés avoir aimé 
Histoire de Souris Verte, son ancien restaurant, on apprécie aujourd'hui son 
nouveau-né. Dans un espace à la décoration • cave à vins " il se fera un plaisir de 
vous recevoir à diner autour d'une cuisine simple mais correcte. Sur un vieux fût 
en guise de table, les quelques plats ne sont qu'un prétexte à la dégustation d'une de 
ses nombreuses bouteilles renfermant des vins de qualité. 

<!ID Un pefü digestif offert pour tout le monde 
• les lampes originales en pieds de verres 

LYON q 
l, rue du 24 Mars 1852 
04 37 64 62 48  
www.restotoutlernondeata.ble.com 
Pl&n 9e-CI 
M' Valse 
lun-eam : 12h00 - 13h30 
et 20h00 - 22h00 
Menu : 16,90-34,00C 

li\ . 

LYON 9 
5, gde rue de St Rambert 
04 74 72 9281 
Hors Plan 
Bus 43, 31 - arrêt fie Barbe 
lun-ven : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 22h30 
B&IIl : 19h30 - 22h30 
Midi : 12,60-22C 
Soir : 22C 
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LA COUR DES MIRACLES -------

À première vue, ce cafè-restaurant ne séduit pas vraiment. Pourtant, une fois 
passées les deux salles intérieures, on découvre une immense cour en plein air. 
L'ambiance est décontractée, avec éclairages contemporains et bar central autour 
duquel se pressent tous les jeunes actifs de Vaise. Cependant le service est bien 
long et les assiettes déçoivent par leur manque de saveur. Comme quoi, la première 
impression est parfois la bonne. 

•te boulodrome 
0 Aflerwork le jeudi soir ave<: DJ 

DESTINATIONS GOURMANDES -------
Cette nuit, j'al rêvé que je me faisals attaquer par des canards alors que je courals 
sur les quals du Rhône. Heureusement, j'aJ pu me venger le lendemaln en allant 
au restaurant pour le déjeuner. J'aJ savouré un magret de canard poêlé et j'aJ pu 
repenser à leurs petites têtes charmantes. Cette fois-ci, les canards étaient en 
panique : ce n'était pour moi que du plaisir culinaire et pour le cuisinier un travail 
d'orfèvre pour préparer au mieux sa spécialité. Et dire que, petit, je rêvais d'être 
un canard. 

<lm Un apéritif maison offert 

LE JARDIN D'À CÔTÉ --------

• Goûtez-mol cette hampe de bœuf, vous ne trouverez pas plus tendre ! ... Ma sauce 
aux morilles, elle est falte avec des vrales morilles ... Les profiteroles ? Ah la la, vous 
m'en direz des nouvelles 1 • Le moins que l'on puisse dire, c'est qu'ici on est fier de 
ce que l'on sert et qu'on le falt savoir 1 Et il y a de quoi. Ajoutez à cela les anecdotes 
glissées par le serveur, et vous n'aurez qu'une envie, c'est de vous attarder sur la 
très agréable terrasse entourée de pins. 

<lm Un cocktail maison offert 

LYON 9 
4, rue de la Gare 
04 37 50 31 84 
www.lacourdesmlrallles-JyonJr 
Plan 9e· B2 
!.1° Vaise 
!un-mer, dlm : 12h00 - 14h30 
jeU-saJll : 12h00 · J4h30 
et 19h30 - 21h30 
Mldl : 16€ 
Soir : à la carte 

fi\ 
LYON 9. 
37, rue Marietton 
04 78 47 29 52 
Plan 9e · B3 
1.1• vaJmy 
lunjeu : 12h00 - !4h00 
vell11&111 : 12h00 - 14hOO 
et 19h30 - 21h00 
Mldl : 16,BOC 
Soir : 2().34€ 

fi\ 0 

LYON 9. 
10, rue du 5gt M. Berthet 
04 72 19 40  53 
Plan 9e - B3 
1.1• vaJmy 
Jun-ven : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 22h00 
Mldl : 13-16,50€ 
Soir : 18-24': 

fi\ 

1 0  RVE S ERGENT M I C H E L  B ERTHET - 69009 LYON - T É L. 04 72 19 40 53 

� lfilJ 

Terrasse intérieure 
Ouvert du lundi au vendredi midi et le vendredi et samedi soir 
Le dimanche sur réservation (groupes} 
M0 Valmy 37 rue Marietton 69009 LYON 04 78 47 29 52 



LA CONCIERGERIE ---------
• Perso, j'ai les crocs. - Pas d'souci Jojo : si t'es prêt à remuer tes grelots,j'connais 
un bistrot dans le neuvième qui satisfait les appétits, même les plus gros. Samoussa 
à la viande, pavé de saumon ou délice de volaille, il y en a pour tous les goûts. 
- Rooh, ça c'est beau ! - Et si t'es pas encore rassasié, attends les desserts, ils 
vont t'achever ! Et comme une bonne nouvelle n'arrive jamais seule : tout ça pour 
seulement une vingtaine d'euros. - Décidément, c'est le gros lot 1 •-

<BE> Un kir offert 
• La tarte à la praline maison 

LE GOÛT DU JOUR--------
Très bien, les collègues sont déjà là Ah ! Encore le même sttjet de conversation : 
pourquoi nos concurrents sont-ils tottjours devant nous ? Tout en débattant, on 
avale un bon morceau de viande avec des pommes de terre sautées. On aime 
bien aller au Goût du Jour entre collègues car c'est chic et détendu. De retour au 
bureau, je déboutonne mon pantalon pour préparer ma sieste, tout en pensant à nos 
concurrents qui, eux, se sont déjà remis au travail. La voilà, l'explication ! 

<BE> Un rhum vanille offert 
• La belle inconnue accoudée au comptoir 
{) Exposttions (photos, peintures. .. ) qui change11t tous les mois 

rADRESSE ----------
Un immense tour de passe-passe. L'illusion commence dès l'arrivée, on ne sait pas 
trop si l'on est en présence d'un restaurant ou d'un bar ... Le lieu est sombre pour 
laisser planer le mystére sur les plats magiquement surprenants, car si les tours 
sont convenus, ils n'en restent pas moins bien exécutés. La soirée avançant, on se 
dit que le tout va perdre de son charme, mais non, li opère toujours, étrangement. 
Rideau. Il me faudra y retourner pour tenter de trouver le truc ... 

• les tour� de magie au bar 

LYON 9 
12, qn. P. Seize 
04 78 83 23 29 
Plan A2 

BUB 19, Cl4 - arrêt Grelllon 
!un-von: 12h00 - !4h00 
et 19h00 - 23h00 
sam : 19h00 - 23h00 
Midi: 13,50€ 
Soir : 20!: 

ft\ 9 E9  
LYON q 
27, rue de St Cyr 
04 78 83 74 48  
Plan 9e - C2 
M0 Valse 
!un-mer, dim : 9h00 · 15h00 
jeu·ven : 9h00 · 15h00 
et !BhlJO - lhlJO 
Midi : 14-17C 
Soir : à la carte 

ft\ 9 E9  

LYON 9 
41, qn. P. Seize 
06 7859 33 08 
www.ladresselyon.com 
Hors Plan 
Bus 19, Cl4- arrêt Grelllon 
maNlaIIl : 19h00 - lb()() 
Menu : 20-26<: 

ft\ 9  
======= HORS DE LYON======= 
LES TERRASSES D'ALEX (SAVOYARD) �VILLEURBANNE 
Il y a des endroits où l'on est sûr de passer une bonne soirée. Les Terrasses d'Alex 14, rue A. Boutin 
en font partie. Les soirs d'hiver, la raclette à volonté que j'engloutis et le vin blanc 04 78 65 95 74 
que je déguste me font oublier mes tracas quotidiens. L'été, je profite de la terrasse wwwJestemssesdalex.com 
qui donne sur la cour pour jouer à la pétanque en sirotant un pastis. Et toujours, je Plan Villeurbanne - B3 

M° Ch&rpennes 
suis admirablement bien accueilli et servi. Il y a des endroits où l'amitié ne peut que Iun-mar : 12hoo - l4hOO 
grandir. Les Terrasses d'Alex en font partie. meNl&Ill : 12hoo - 14hoo 

<BE> Un Angélus offert 
et 19h30 - 22h30 
Midi : 9,50-16<: 
Soir : 17-26<: 

ft\ .  

HIVER - SPÉCIALITÉS MONTAGNARDES 

,T ,T, ·' ·'· .. -• 
L s terrasses d' Ale>< 

1e1 1 1 1 1 1 1 1 1 rr stautî"t 
14 rue Alexandre Boulin - 69100 Villeurbanne Il 04 78 65 95 74 1/ www.lesterrassesdalex.com 

• 
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LE P'TIT DIABr AU THYM -------

Oh Marie, ma petite diablesse, je succombe à tes prouesses. Lorsque je suis 
attablé à l'abri de ta terrasse ombragée, tu me laisses découvrir tes entrées. Je 
languis devant une si délicate disposition, je jouis à la première dégustation. Tes 
croustillants me font rêver et tes desserts sont à tomber ! Produits frais et produits 
de saison sont les clés de ton inspiration. Oh Marie, je te le promets, je reviendrai 
dès que je le pourrai. 

Œl'.! Un apérittt cocktail maison offert 

OULUMS. 
25-27, rue Voltaire 
04 78 50 22 97 
www.ptlt.dlablauthym.fr 
Hors Plan 
Bus CIO · arrêt Oullins M&!r!e 
lun-jeu : 12h00 • 14h00 

veM&lll : 12h00 · 14h00 

et 19h00 . 2lh00 
Midi : 13-24': fl\ A 
Soir : 28-36€ � 

BOL O'AIR�========DARDILL� =� 
Le sommet de la colline de Dardilly est un haut lieu de pèlerinage. Le culte se 
tient à l'extérieur, à l'ombre des arbres, sur des tables bien dressées. Le maître 
de cérémonie est coutumier des miracles et, quotidiennement, il allie parfaitement 
tradition et excentricité pour séduire ses fidèles qui semblent goûter au paradis. 
Point de messe basse, le menu est déclamé tel un sermon. Mais si un célèbre prêtre 
est né ici, ce sont bien • les péchés du saint curé • et autres prodiges culinaires qui 
attirent les foules. 

Œl'.! Un kir offert 

LE TÉLÉPHÉRIQUE --------

Le ski, c'est toujours dur pour les débutants. Oublie donc le tire-fesses, prends Le 
Téléphérique. En arrivant, accroche tes skis au mur, puis, à défaut de faire des 
progrés sur les pistes, initie-toi aux plats savoyards. Pour les grosses faims, pas 
d'inquiétude : croustades et tartiflettes ne valent pas celles des dernières vacances 
à la montagne mais elles ont le mérite d'avoir du goût et d'être copieuses. Ecully 
n'est pas encore à la hauteur de Chamonix mais sa cote continue de grimper 1 

Œl'.! Un kir offert 

LA SUITE----------

Que nous cach&-tiln derrière les grands panneaux blancs lumineux de la salle ? 
Les secrets de la recette du succulent trio de foie gras ? Ou celle de la délicieuse 
tatln de lotte ? À moins que l'on cherche à mettre en avant la décoration design 
et branchée des chaises transparentes et des rideaux sombres aux murs... Les 
possibilités sont multiples et l'on peut même déguster wok ou tajine, installé sur 
la terrasse marocaine. Pas de déception à La Suite, on en sort heureux et repu. 

Œl'.! Un digesttt offert pour la table 
W le menu fraîcheur à 15,90 euros ! 

77, av. de Verdun 
04 78 66 14 55 
www.restoboldalr.fr 
Hors Plan 
Bus 3 - &rrêt Dardilly le Bas 
lun : 9h30 · 16h30 
mar-ven : 9h30 · 16h30 

et 17h30 · OhOO 
Midi: 14-17C 
Soir: à la carte fl\ • 

ÉCOLL� 
4, pL des Trois Renards 
04 78 34 64 60  
Hors Plan 
Bus 66, 98, 86 · arrêt Trois 
Renarda 
lun-ven : lOhOO · 14h00 

et 18h00 · OhOO 
sam : 18h00 · OhOO 

Midi :  14,BOC fl\ Soir: 18-22C 

D IAl&lllll 
92, av. de la République 
04 78 34 14 15 
wwwlasutterestaursnt.rr 
Hors Plan 
Bus 66, 86, 98 · &rrêt Demi Lune 
Clémenceau 
lun : 12h00 · 14h00 
et 19h30 · 23h00 

m&r-8&Ill : 8h30 . 16h00 
et 18hOO · OhOO 
Midi : 14,BQ.35,00C 

Soir : 15,90-35,00C 

fl\ .  



lA BOHEMIAdîll�======:STJRIVIER 
Un dimanche à la campagne, fuir la ville pour quelques heures, échapper à la Bœ de� 
pollution et au bruit. Se retrouver dans une ferme reconvertie en restaurant et 04 74 55 87 90 
en chambre d'hôte. Déguster des grillades au soleil, profiter du buffet d'entrées et 
de desserts, prendre le temps de savourer en prolongeant le repas par une balade 
dans le jardin et retarder autant que possible le retour sur Lyon .. .  Et si on restait 
encore un peu ? 

Œ!P! Un kir pétillant offert 

LA CAMPAGNE D'OLIVIER -------

Il était une fois la bassEHJour d'Olivier. Un jour, un canard, distrait, se fit attraper 
par l'oie qui le réduisit en brochette et le roula dans le tas de graines de sésame. 
Voyant ceci, l'agneau malicieux se jeta sur l'oie et un délicieux foie gras en fut 
extrait. Profitant de l'agitation générale, Olivier empoigna l'animal et prépara des 
tournedos en croûte bohémienne. C'est ainsi que tous les animaux de la ferme se 
retrouvèrent, à notre grande joie, dans nos assiettes. Fin. 
• La grande terrasse ombragée aux couleur; acidulées 

rlNSOLITE ----------

Pour chaque proposition, dites si elle est vraie ou fausse. N° 1 : on peut faire 
d'excellentes crêpes et galettes originales sans être breton. N°2 : une crêpe n'est 
pas forcément plate et ronde. N° 3 : une crêperie est capable de servir de savoureux 
plats de tradition. N° 4 : la décoration champêtre ne signifie ni rustique, ni vieillotte 
et peut vous charmer en un clin d'œil. Réponse : N°1, 2, 3 et 4 : VRAI, VRAI, VRAI 
et VRAI. L'insolite fera tomber tous vos clichés. 

Œ!P! Un kir offert 

www.labohemla.fr 
Hore Plan 
!un-mer, dim : 12h00 · 15h00 
jeu·ven : 12h00 · 15h00 
et 19h00 · 23h00 
sam :  19h00 · 23h00 � 
Midl : lCHOC � 
Soir: 24-38Cjl\. 

77, av. du 8 Mai 1945 
04 78 34 45 84  
Bore Plan 
Bus 5, 98 ·arrêt Tasa!n G&r9 
!un-mer : 12h00 · 13h30 
jeu·ven : 12h00 · 13h30 
et 20h00 · 2lhl5 JI\ sam : 20h00 · 2lhl5 
Menu : 14,90-23,00C Q) 
COUZON AU MO 
D'OR 
26, rue G. Peri 
04 78 22 17 05 
www.lnBoUt.e-le-resto.com 
Bore Plan 
Bus 40, 43 · arrêt Gare et Stade 
de Couzon 
!un, mel'111Ull : 1lh45 · 14h00 
et 19h30 · 22h00 
dim :  1lh45 . 14h00 fi\ 
M1dl : 13,5023,50C 
Soir, 20.5().31,soc e 
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AU BORD DE rEAU ---------
Un restaurant sympathlque, loin du fourmillement citadin. Le lac apaise, le vin 
caresse, la carte allèche et les menus comblent. Une grande terrasse permet de 
lier le tout, les jours de beau temps, et saumon gravlax, friture d'éperlan et cuisses 
de grenouilles n'en sont alors que meilleurs. Une petite blague pour la fin ? Non. 

DECINES 
Chemin du Pontet 
04 78 49 02 39 
Hors Plan 
T3 -lll'!'êt Dêcines Grd Large 
IUJHJim : 12h00 · 14h30 
et 19h00 - 22h00 
Midi : 14,20€ 
Soir : 19,60-29,60€ 

ft\ 

111 111 111 , a. a. lnTfl. 4 e.  L a-. f1L 



DE 27 A 37 EUROS 
• LI llABIAGI IST COllDUI LI USTAUIWIT : À PIID llf· 
OR SIBVI QU'OR UGABDI Cl QU'IL Y A DARS L'ASSllffl 
DU VOISIR. " 

RUE DE rAllBRE SEC· LYON 1 SACHA GUITRY 

====== lER ARRONDISSEMENT ====== 

LA CANTINE DES SALES GOSSES ------
Les sales gosses arrivent enfin avec leur carnet de notes. Premier coup d'œil sur 
les matières principales : une excellente note au cochon fermier, et les félicitations 
pour le saumon d'Ecosse. Le foie gras de canard obtient même la mention TB. Les 
professeurs ont tenu à souligner la prêsentation, impeccable, ainsi que la crêatlvité 
des desserts. Apprêciation générale : ambiance disciplinée, classique et agréable. 
Continuez ainsi 1 

W les assiettes et la présentation des plats 
() Une cave avec plus de 300 références 

LYON l 
5, rue de la Martinière 
04 78 27 65 81 
www� 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
Ill2oNlalll : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 22h30 
Menu : 28-36€ 

fi\ 

255 
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Ll POllOUE]='IJ�=======·LYON l =� 

Aurélien c'est un bon pote, il sait ce qu'il me faut quand tout va mal. Dans son salon 27, rue de l'Arbre Sec 
sobre et chic, il me sert son foie gras à la sauce chocolat pour soigner mes peines 04 78 30 65 44 
de cœur, son demi-homard pour les grandes occasions ou une poire-réglisse pour 
les coups de folie. Il m'apporte une bouteille de sa cave bien remplie pour me mettre 
du baume au cœur. Bon, bien sûr, je suis toujours un peu surpris quand il m'apporte 
l'addition, mais, entre amis, on peut se pardonner des petits écarts. 

LA BONÂME DE BRUNO --------
C'est le lieu parfait, romantique à souhait, chic sans être guindé. Mais j'attends 
un signe du destin. Si elle commande la créme de mangue au safran en dessert, je 
l'épouse. Insouciante, elle dévore son tartare de crabe. Si elle savait ce qui me trotte 
dans la tête. Le service est excellent. Elle aime l'excellence. Serais-je un excellent 
mari ? Je frétille d'impatience sur ma chaise. Elle parle enfin : • J'hésite entre le 
dessert à la mangue et la pastilla de rhubarbe et de mûre . . .  Chéri, tu vas bien, tu 
es tout pâle ? • 

Œll'! Un kir offert pour deux personnes 

Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
mar-ven : 12h00 - 13h30 
et 20h00 - 2lh00 
sam : 20h00 · 2lh00 
Midi : 17-38C 
Soir: 29-38C 

LYON l1 
5, gde rue des Feuillants 

04 78 30 83 93 
www.restauran� 
labonamedebruno.com 
Plan Cl 
M0 Hôtel de Ville 
mar-ven : 12h00 - 14h00 
et 20h00 - 0h00 
sam : 20h00 - OhOO 
Midi: 14-17€ 
Soir : 27-35€ 

ED 
LE Z RESTAURAn='IJl�•�====�LtOlt 1 =� 

Avouons-le, nous nous sommes tous posé la même question : pourquoi Z ? On 3, pt.e rue des 
pourrait dire B comme Brigitte, C comme Christine ou N comme N'importe qui, 04 72 07 71 93 
mais Z comme quoi ? Goûtez donc le saumon à la plancha, fondant et savoureux, www.restauran�1 .... tr 
et observez, un instant, les cuisllùers travailler, juste à côté de vous. S� après ça, Plan c1 

cette histoire ( inutile ) de Z vous titille encore, demandez à la serveuse, adorable �!�� l�h:� l4hOO 
et rapide, elle vous répondra sûrement. Voilà un restaurant comme on les Z'aime ! et 20hOO - 22h30 

•Un fondant au chocolat pas comme les autres... sam :  2ohoo - 23hOO 

A 
Midi : 10,50-18€ 

v Une belle terrasse ombragée Soir : 2oc 

LES GARÇONS CHASSEURS -------
Ma vie de lion de zoo manque d'exotisme, de découvertes et de chair fraiche. 
Guidé par mon instinct carruvore, je prends la poudre d'escampette et je file aux 
Garçons Chasseurs. Là-bas je pourrai prendre l'air sur la terrasse et me délecter 
de bleesbuck et de kangourou lors d'un repas où mets et vins viennent des quatre 
coins du monde. Dommage, on ne peut pas manger les serveurs ! 

Œll'! Un pousse café offert 
• Les conseils du serveur. véritable guide touristique sur l'origine des viandes 
o Un service un peu lent 

MAGALI ET MARTIN 
En matière de rendez-vous amoureux, je suis très consciencieux. Je repère toujours 
à l'avance les endroits où je compte aller. Je vérifie donc ce qui m'attend demain si, 
d'aventure, je devais emmener ma belle chez Magali et Martin. Cadre coquet, petit 
coin intime sur la mezzanine et cuisine française raffinée. Le serveur est attentif, 
il a été à bonne école. Enfin, l'addition un peu salée prouvera mon amour pour elle. 
Si je l'emmène là, c'est, à mon avis, gagné. 

• raccent autrichien du chef 

fi\ 

LYON l 
20, rue Terme 

04 78 91 09 01 
wwwJesgarconschasseurs.com 

Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
mar-ven : 16h30 - 23h00 
sam :  llh30 - 14h00 
et 16h30 - 23h00 
Midi : 13,81>42,SOC 
Soir : 2S42,SOC 

fi\ ED  

LYJJtf l 
11, rue des Augustins 

04 72 OO 88 01 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
lun·ven : 12h00 - 14h30 
et 20h00 - 22h30 
sam : 20h00 - 22h30 
Midi : 16-21€ 
Soir : 33€ 

• 



LE POTAGER DES HALLES 1"======1LYON 1 �� 

Préparer une ratatouille avec les légumes de son jardin, c'est bien. Aller au Potaiser 3, rue de la Martinière 
des Halles, s'asseoir dans la belle salle aux couleurs claires, et laisser le chef nous 04 72 oo 24 84 
régaler d'une cuisine du marché dont lui seul a le secret, c'est mieux. Et puis, quand www.lepoU!8erdeshalles.com 

tous les produits sont de saison et que les viandes sont parfaitement soulignées par Plan B2 

leurs accompagnements, on n'a plus qu'une envie, c'est d'avoir le même potaiser à M' Hôtel de Ville 
lll&l'S&Ill : 12h00 · 14h00 

la maison. et 19h30 . 22hOO 

• Les grandes ardoises qui font office de cartes �:,';:oc 

BALTHAZ'ART ----------
• Mieux vaut boire ici qu'en face " Ça c'est sûr, quand on sait que ce restaurant 
romantique est nommé d'aprés une bouteille de vin d'une contenance de douze 
litres ! Mais en plus d'y boire, on y mange . . .  et bien ! Tartare de bœuf mauresque 
ou filet de canette, fondant au chocolat ou vacherin aux myrtilles, nous nous 
rassasions sous l'œil attentif des vieux portraits qui veillent sur le mobilier ancien. 
Et les lumières rougeoyantes, ensorcelantes ... 

RESTAURANT ALBERT --------
Albert, confie-moi ton secret s'il te plaît ! Comment fais-tu pour que ton personnel 
soit si chaleureux et ton service aussi rapide malgré la foule de clients qui se 
pressent dans ton restaurant ? Et ta cuisine, comment peut-elle être si raffinée ? 
Je me souviens de ton foie gras, de tes gambas et de ton bar sauvage. Je me revois 
éblouie par tes présentations si délicates. Et les desserts ! Oh, Albert, donne-moi 
ton secret ! 

• rinvasion de coqs sur les murs 

/l\ ED  

LYON 1 
7, rœ des P8res Plantées 
04 72 07 08 88  
www.restaurantbalth&z&rt.fr 
Plan Cl 
M' Croix-Rousse 
Proche Parking Groe cautou 
mar-mer : l9h30 · 22h00 
jelHl&lll : 12h00 . 14h00 
et 19h30 · 22h00 
Mldl : 15€ 
Soir : 26-29,50C 

/1\ 0  
LYON l 
10, pL F. Bey 

04 78 27 95 56 
Plan Bl 
M' Hôtel de Ville 
lun-ven : 12h00 · 13h30 
et 19h30 · 22h00 
Mldl : 17-lOC 

JI\ 
====== 2ÈME ARRONDISSEMENT ====== 

INSTITUT VATEL (GASTRONOMIQUE) -----
À l'image de son patronyme, la cuisine est, en un mot, royale. Hors de question que 
le poisson arrive en retard, les mets délicats et raffinés sont servis au plus juste, 
avec le brio d'un grand restaurant, doublé de l'entrain d'étudiants formés à bonne 
école. Des cuisines à la salle, la future élite de la France refait ses gammes pour le 
plus grand bonheur de ses invités nullement troublés par l'addition. Reposez en 
paix Monsieur Vatel, vous avez de dignes héritiers. 

</ID Un kir offert 
• Le plateau de fromages et le cllariot de desserts 

BRASSERIE ÉLITE ---------
Par définition, l'élite rassemble les meilleurs éléments et se doit de montrer 
l'exemple. Cette culture de l'excellence se ressent ici, tout est soigneusement 
orchestré. Du décor rouge au service, en passant par le dressage des tables, il n'y a 
pas grand chose à redire. Les viandes, les poissons et les lyonnaiseries n'échappent 
pas à la règle : les mets sont copieux et contentent les fines bouches. Mais nul 
besoin d'être bien né pour y entrer. 

</ID Un kir maison offert 

LYON Z 
8, rue Duhamel 
04 78 38 21 92 
Plan B6 
M' Perrache 
mar-dlm : l2h00. 16h00 
et 19h00 · 23h00 
Menu : 2846€ 

LïON 2 
20, pL Carnot 
04 78 37 29 80 
www.brasserte-elltie.com 
Plan B5 
M' Perraohe 
mar-mer : llh30 · 14h30 
et 19h30 · 22h00 
jelHl&Ill : llh30· 14h30 
et 19h30 · 23h30 
Mldl: 9,50-17C 
Soir : 26-39€ 
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CAFÉ MADEMOISELLE • 
En se promenant du côté d'Ainay, on tombe parfois sur des endroits inconnus. Des 
murs blancs et des tables rouges instaurent cette ambiance de • cantine chic • 
voulue par la patronne. Les plats sont classiques : un velouté de courgette, du 
magret de canard, du cabillaud et un café très gourmand. Les plats sont certes 
corrects, mais on aurait pu s'attendre à mieux, vu les prix annoncés sur l'ardoise. 
À tester si la curiosité vous en dit. 

(1Jl') Un pétillant Mademoiselle offert 
• Les crèmes pour les mains dans les toilettes 
u Le crousti-mousseux de la cantine 

LE BOUCHON DES CARNIVORES ------

C'est l'histoire d'une vache, ou plutôt de centaines de bovins, paisibles ou échauffés, 
en peinture, en sculpture ou en photo. Ils décorent ce lieu aux belles poutres 
apparentes. On l'a compris, la bonne viande est ici à l'honneur. Rue des Marronniers 
oblige, on y trouve également les incontournables lyonnaiseries, ni meilleures ni 
moins bonnes qu'ailleurs, ainsi qu'un service un peu expéditif, mais aimable après 
tout. Un bouchon en somme, plutôt sympathique. 

(1Jl') Une petite gnôle offerte 
• rardoise avec le Saint du jour 

rESPACE BRASSERIE 
J'avais envie de prendre un peu de hauteur. Direction !'Espace 1 Cette brasserie 
chic place Bellecour a de faux airs de café parisien. Je laisse le soin à la carte de 
me ramener en terre lyonnaise. Des incontournables de la gastronomie locale y 
côtoient harmonieusement des classiques revisités de la cuisine française. Entre 
légèreté et terroir, il y en a pour tous les goûts 1 Un vin bien choisi accompagne 
ce dîner agréable que j'aurais préféré conclure par une touche sucrée plus subtile. 

• Le bar entier découpé sous mes yeux 

LE VIVARAIS •• 
• On joue à la maison de poupées ? Lui ça serait le cuisinier et, lui, le pâtissier et 
ils seraient très doués ! On dirait qu'il y aurait un couple et qu'on leur servirait 
un Tatin de foie gras poêlé et des profiteroles de sot-l'y-laisse avec de la chantilly. 
Ils seraient aux anges mais ils trouveraient le service un peu automatique. Et le 
pâtissier, il ferait une tarte à la rhubarbe meringuée vraiment pas acide et tellement 
bonne que même ceux qui n'aiment pas la rhubarbe seraient convertis. Dis, on 
continue ? •  

(Bl'J Un kir offert 

�.pu-L1 ��nul 
_ g-$,,, °',,,.,,,e, 
,fr X,," �_9gô 

� �  
ô.9{}{}2 �n. 
{}4- 76' J7 6'.5 �.5 

u,,Îüu1'1/�"ra@ouw�/f 

LYON l 
3, necleslleoprflld!Aiol\y 
04 78 03 54 10 
www.ca.fe-ma.demolselle.com 
Plan B4 
M0 Ampère 
lun-ven: 12h00 · 14h00 
et 19h30 - 22h00 
Mldl : & la carte 
Soir : & la carte 

• •  

LYON 2 
81 rue des Marronniers 
04 78 42 97 69 
PlanC4 
M 0  Bellecour 
!un-jeu, dim : 12h00 · 23h00 
VelM!S!ll : 12h00 · 23h30 
Midi : 13€ 
Soir : 17,90-36€ 

fi 1'\ . 

LYON Z 
26, pL Bellecour 
04 78 37 45 43 
www.latassee.fr 
Plan C4 
M0 Bellecour 
lun-dim : 12h00 . 23h00 
Mldl : 1435€ 
Soir : 2�5€ 

I'\ 

LYON Z 
1, pL Gailleton 
04 78 37 85 15 
Plan C5 
M0 Ampère 
lun-sam : 12h00 . 14hl5 
et 19h00 . 22hl5 
Menu : ls.35€ 

I'\ ED 



GRAND CAFÉ DES NÉGOCIANTS ------

Il y avait un père de famille, fier de faire découvrir à ses enfants ce lieu 
incontournable de Lyon. Des hommes d'affaires également, heureux d'entretenir 
leurs relations commerciales dans un cadre calme et beau. Et puis, dans un coin, des 
jeunes, attirés par le prestige du GR.AND Café des Négociants. Ils n'avaient même 
pas fini leur assiette. Était-ce parce que les plats n'avaient rien d'exceptionnel ? 
Vous l'avez compris, la réponse a peu d'importance, on ne vient pas ici pour trouver 
des mets délicats. 

SILK BRASSERIE ---------

Urgent : poste à pourvoir chez Sllk Brasserie. Vos principales missions seront les 
suivantes : vous testerez de la cuisine délicate et raffinée, règulièrement renouvelée, 
dans un décor contemporain. Vous observerez le service irrêprochable voire guindé 
et jugerez de l'ambiance aseptisée. Vous évaluerez enfin la présentation impeccable 
de chaque mets. Si vous recherchez un endroit plutôt impersonnel situé au pied du 
Sofitel, envoyez-nous vite votre CV ! 

ZINC ZINC----------

Décoration rouge sombre et lwnières tamisées pour cet antre chic où de multiples 
talons de jambon sont pendus au mur. Un serveur attentionné et sympathique, une 
assiette de charcuterie qui en ravira plus d'un, des plats savoureux ... Pas un détail 
qui choque, pas une fausse note. Et pourtant, rien qui vous prenne au cœur, rien qui 
justifie des prix tout de même un peu zinc zinc. 

<EID Un apéritif offert 

FRAN COTTE 
Ce soir Jules a décidé de jouer le grand jeu. Au lieu du ciné, il emmène Julie au 
théâtre des Célestins. En prêlude à cette soirée qui s'annonce des plus romantiques, 
il l'emmène dîner chez Francotte, établissement rêférencé par le guide Michelin 
1936, s'il vous plait. Dans un cadre charmant aux couleurs orangées, les plats 
s'enchaînent rapidement. Malheureusement, il doit écourter ce moment de plaisir 
culinaire qu'il aurait volontiers prolongé ; il ne faudrait pas rater le lever du rideau ! 

<lID 10% de réduction sur la note globale 
• Le proverbe insol�e dans les toilettes 
() Une belle terrasse sur la place des Célestins 

LYOJU 
1, pL F. Régaud 
04 78 42  50 05 
www.lesnegoclants.com 
Plan C3 
M0 Cordeliers 
lun-dlm : 12h00 · OhOO 
Mldl : 17,9(}21,90C 
Soir : 2&32C 

fi\ 

LYON Z 
20, qu. du Dr Gailleton 
04 72 41 20 80 
Plan C4 
M0 Bellecour 
lun-dlm : 12hOO · 15h00 
et 19h00 · 23h30 
Mldl : 17·23C 
Solr : 23C 

e e  

LYON 2 
45-47, rue de la Bourse 
04 78 92 82 96 
www.zinczinc.com 
Plan C3 
M0 Cordeliers 
lun-sam : 12hOO · 14h30 
et 19h30 · 22h30 
dlm :  12h00 · 14h30 
Mldl : 16,8019,SOC 
Soir : 28,SOC 

1'\ 0 ED  

LYON Z 
8, pL des Célestins 
04 78 37 38 64  
www._,.,tte.fr 
Plan B3 
M0 BeUecour 
JIUINlanl : 12h00 · 14hOO 
et 18h30 · 22hOO 
Mldl : 19-22C 
Soir : 22-34€ 

fi\ 

Petit déjeuner traditionnel 
Brasserie lyonnaise 
Cuisine du monde �R.Q4IO<. Ai-<R. .e. I t.<>,.&.1"Alie. 

8 place des Célestins - Lyon 2" 
Face au Théâtre - 04 78 37 38 64 259 
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CUISINE ET MOl.�======�LYON 2 ==� 

J'ai emmené Martin à Cuisine et Mo� il a adoré les ravioles de crabe et moi le 1, rue Gal Plessier 
brownle à la praline rose. On était déjà venus, Alban et mo� et il avait craqué pour 04 78 37 70 12 
la déco moderne et simple. Quand on avait mangé là, Julien et mo� c'est le service 
qui lui avait plu car il l'avait trouvé efficace et discret. Guillaume est un artiste, li 
adorera la cuisine créative du chef: un jour on viendra, lui et moi. La fidélité ce n'est 

pas mon fort, mais ce restaurant et moi, c'est pour la vie ! 

LA VOÛTE - CHEZ LÉA 
Aprés avoir traqué le faon toute la journée au parc de la Tête d'Or, il est temps de 
se restaurer avec mes amis chasseurs. Nous posons nos fus!ls et prenons place 
autour des grandes tables pour le début des réjouissances : saucisson chaud ou 
gibier, bealtjolais ou côtesilu·rhône, nous nous animons vite et oublions le décor 
inexistant. Abattus tels nos faons, nous restons longtemps à table pour savourer 
cette journée et revivre cette chasse mémorable entre compagnons. 

• le service irréprochable 

PURPLE RESTAURANT • 
Le point commun entre le style de notre Président, les clips de • gangsta rap • 

et le Purple Restaurant ? L'ostentation. Néanmoins, au Purple Restaurant, la 
mayonnaise prend et la cuisine est trés bonne. Peut-on en dire autant des deux 
autres ? Laissant cette question sensible de côté, je recommanderais ce lieu • hype • 

(doux Jésus, un anglicisme !) et assez clinquant du nouveau quartier Confluence à 
une clientèle d'avertis, qui pourraient trouver Ici chaussure brillante et confortable 
à leur pied. 

<Hl!! Une coupe de champagne offerte 
• Peut-on décemment snober un lieu dont la cuvette des toilettes est en or ? 

LE CHALUT (POISSON) 
Véritables amateurs de poissons, voici des produits frais et savoureux et des 
associations sympathiques, introuvables à Lyon pour un prix si dérisoire. Du 
suprême de rouget mousseline au filet d'omble chevalier mijoté, on ne sait quel 
mets délicat vous recommander. À l'émerveillement culinaire se mêle néanmoins 
une enfilade de légers regrets : une décoration trop chargée et vieillotte ? Un service 
excessivement cérémonieux ? Mille enrobages et détours sont superflus lorsque le 
trésor parle de lui-même ... 

<Hl!! Un kir maison ou un apérittt sans alcool offert 
• le maitre d'hôtel, aussi connaisseur qu'enjoué 

Menu du Marché 25 € Du-MU.Vt4U.�!t.M.4.i1tt. 

Formule Déjeuner 20 € LiMfA.UhÛ,!JA,vo«AIJI, 

l'l· rue Marc-Antoine Petit, Lyon ��me 
Tél : +SS (0) 1· ï2 ïï ïO ïO 

Plan B5 
M0 Perrache 
Iun-mar : 12h00 · 14h00 
jell'ven : 12h00 · 14h00 
et 19h00 · 2lh30 
sam : 19b00 · 2lh30 
Midi : 12· 13,50€ 
Soir : 3143C 

/1\ 9  

LYON 2 
11, pL A. Gourju 
04 78 42 01 33 
Plan B3 
M0 Bellecour 
Iun-sam : 12h00 · 14h00 
et 19h30 • 2lh30 
Midi : 18-41C 
Soir : 2941C 

LYON 2 
9b, qu. A. Riboud 
04 78 85 75 04 
Hors Plan 
M0 Perrache 
Iun-dim : 7h00 · lhOO 
Midi : li.HOC 

JI\ 9 ED 

LYON..Z 
14, rue M.-A. Petit 
04 72 77 70 70 
Hors Plan 
M0 Perrache 
!un-jeu : 12h00 · 13h30 
et 19h30 . 2lh30 
ven-sam : 19h30 · 2lh30 
Midi : 18-22C 
Soir : !8-22C 

JI\ ED 



RUE LE BEC----------

Sur les quais du quartier Confluence, voilà une adresse innovante. Un immense hall 
pensé co=e une zone piétonne avec des kiosques, des boutiques, un bar à vins et 
un restaurant dans lequel on aime savourer des plats raffinés et joliment présentés. 
Un tartare de daurade royale on ne peut plus frais, des poivrons et aubergines 
délicieusement caramélisés, de la mozzarella crémeuse à souhait, puis une panna 
cotte. au lait de coco pour finir en beauté. On m'a soufflé qu'on pouvait y bruncher, 
j'y reviendrai ! 

([ID Un café offert 
W L1 grande terrasse au bord de l'eau 
@ Une formule à 20 euros le midi... imbattable ! 

LE SAINT COCHON • 
Ma fête préférée ? La Saint Cochon, bien sûr ! Le cochon est mort, vive le cochon! 
Festoyons, buvons et mangeons en son honneur. Dans son nouvel établissement 
a€réablement décoré et aménagé, Monsieur Charmettan œuvre à recréer cette 
atmosphère conviviale, autour d'un bon repas, d'une pièce de viande ou de poisson. 
Mais le terroir est un luxe et fêter la Saint Cochon n'est pas à la portée de tous. 
Dommage, car les plats sont de qualité et la carte alléchante 1 

([ID Un apérifü offert 

LYON Z 
43, qu. Rambaud 
04 81 68 02 18 
www.nicolaslebec.com 
Hors Plan 
T l ·  arrêt Montrochet 
mar-ven : llh30 · 16h00 
et 19hl5. 23h00 
sam : llh30 · 16h00 
et !9h!6. 23h30 
dlm : llhOO · 16h00 
Mldl: 20C 
Soir : à la carie 

/l\ 9 e  
LYON Z 
11, rue Lalll'llncin 
04 78 37 18 47 
wwwJe-sa.lntcochon.com 
Plan C6 
M0 Ampère 
lun·ven : Jlh30 · 15h00 
et 19h30 · 0h30 
sam : 19h30 · Oh30 
Mid! : 16-!SC 
Soir : 23€ 

1 /1\ e e  
fONlS lI PASSERELLESJU������LYOt U �� 

Que peut-<Jn espérer d'un foie gras poêlé ou d'un magret de canard aux cerises ? 
Qu'ils soient co=e chez Ponts et Passerelles : qu'ils fondent dans la bouche et 
qu'on crie au coup de maître. Que peuwn espérer d'un dessert fraise-mozzarella 
glace verveine ou d'une glace au fromage de chèvre ? Qu'ils surprennent nos sens, 
et qu'on en parle co=e un coup d'éclat. Après quelques coups de fourchette, 
impossible de ne pas appeler ça un coup de cœur. 

•À chaque plat son verre de vin, une formule originale 

rHOSTEL ----------

Un léger voile blanc couvre la fenêtre en demi-lune. L'une de nos douces Illusions 
fut de croire que nous aurions pu faire abstraction de cette musique de fond peu 
appropriée. A côté de cela, douceur des mets simples dressés au centre de belles 
assiettes, mets dans lesquels un ingrédient inattendu nous lance co=e un défi 
imprévu. Sauternes superbe dans son grand verre à pied, vins délicieux. Mais pied 
de nez à notre hôte qui s'e=êle un peu les pinceaux. Seyant tout de même, et 
point de regret. 

([ID Un kir offert 

LA VOILE ----------
Envie de prendre le large ? A défaut d'aller dîner à Saint Trop', garez votre voiture 
sur les berges et dînez en terrasse dans ce restaurant chic et moderne bordant la 
Saône. Le service est optimal. Faites attention si vous venez dans la soirée car la 

salle intérieure peut être sollicitée pour des évènements festifs. Compréhensible: 
quoi de mieux que de renoncer au célibat en savourant salade copieuse, burger 
rassasiant au saint-marcellin, dessert goûtu, le tout arrosé de bon vin. Bon vent 1 

([ID Un café offert 

5, pl du Dr Gailleton 
04 78 38 70 70 
www.pont.aetpasserellea.com 
Plan C4 
M0 Ampère 
IIl&'S&ID : 12h00 . 14h00 
et 19h30 . 22h00 
Mldl : 16-33€ 

fi\ 

lYON Z 
2 pl de !'Hôpital 
04 72 41 71 53 
www.lhostelcom 
Plan C3 
M" Bellecour 
!UlHl&!l : 12h00 · 14h00 
et 19h30 · 0h00 
Mid! : 20C 
Soir : 26C 

fi\ 
[YON Z 
12, qu. du Mal Joffre 
04 78 38 48 38  
lavoll&\YOn.com 
Plan B6 
M0 Perrache 
!un-mer : 12h00 · 14h00 
jeu·ven : !2h00 • 14h00 
et 20h00 · 22h00 
sam : 20h00 · 22h00 

Mldl : 16C 
Soir : 26C 

/1\ 9  261 
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LE CINTRA 
En 1921, ce sont les amateurs de Porto qui prenaient leurs quartiers au Cintra. 
A\tjourd'hui, ce lieu chargé d'histoire sonne comme une référence dans le paysage 
des restaurants lyonnais. Le décor est soigné, le cadre boisé, la musique jazz 
adaptée. Apaisé, vous fermez alors les yeux sur la présentation quelconque des 
mets et la nonchalance du service. Fin du morceau. L'esprit aussi léger que le 
portefeuille vous rentrez chez vous et mettez Jazz Radio. 

<Hl?! Un kir offert 

LYON 2 
4345, rue de la Bourse 
04 78 42 54 08  
PlanE3 
M0 Cordeliers 
lunillm : l2h00 • l4h00 
et l9h30 · 23h00 
Midi : 16,50-19,SOC 
Soir : 36C 

fi\ 0 Le piano bar, cœur incontestable du Cintra 

====== 3ÈME ARONDISSEMENT ====== 

rALTERNATIVE ---------
Alternez, alternons, chers condamnés, choisissons 1 Air frais en terrasse ou confort 
d'une salle intérieure ? Quid des menus : Saveur ou Terroir, fromage ou dessert ? 

Rien ne nous est épargné, il faut même donner de l'importance aux détails : eau 
plate ou gazeuse ? Indécision quand tu nous tiens ! Relativisons cependant, nous ne 
sommes pas face à des choix cornéliens et le service sans accroc nous permet de 
décider du mot de la fin : appréciable. 

<Hl?! Un cocktail maison offert 

LYON 3' 
101, rue Moncey 
04 78 60 90 23  
Plan E3 
M0 Place Guichard 
ltm·ven : l2h00 • l4h00 
et l9h30 · 23h00 
se.m : 20h00 . 23h00 
Midi : 10,9(} 16,00€ 
Soir : 22,6().38,00€ 

fi\ 9  
LE VERT TIGIJU�•�======LYDN 3 =� 

La route fut longue, enfin Je le trouvai / Loin du monde, il était mon havre de paix / 10, rue Danton 
Salle spacieuse, couleurs chatoyantes / Tout contribuait à mon repos, ma détente / 04 78 60 04 95 
Sur la terrasse intérieure je pris place / Dans un calme placide que rien ne chasse www.restoterrassa.vpweb.fr 
/ L'élégance de mon hôte, sa précision / Furent d'une grande aide dans ma décision Plan F4 

/ Les saveurs s'entremêlèrent, harmonieuses / À l'image d'un concert sans fausse �J:;�:30 • l4hlB 
note / Les sept petits desserts remportant mon vote / Je pris congé, l'âme légère van : llh30· l4hl6 
et heureuse. et l9h30 · 2lhOO 

Midi : 9,©l7C <Hl?! Un rosé pamplemousse ou un blanc poire offert Soir : 2�sc 
• La cuisine ouverte qui permet d'admirer le travail du chef fi\ 9 

L e  Ve r t  Îi g e  
Te r rasse  i n té r i e u re 
G ra nd e  s a l l e  
Acc u e i l g r o u pes  ( 1 0 0  person nes)  
O rg a n i s a t i o n  d e  coc k t a i l s  

C u i s i n e  
g a s t ro n om i q ue 

e t  m o d e r n e  

1 0 , r u e  D a n t o n  6 9 0 0 3  Lyo n  - 04 78 6 0  04 9 5  



À MA VIGNE ----------

Rentrer dans ce restaurant, c'est découvrir une tradition familiale riche de trois 

générations. Grand-mère toujours présente pour éplucher les pommes de terre qui 
serviront à cuisiner les grandes frites. Mère aux commandes pour s'occuper du 
steak qui a fait la notoriété des lieux. Fille rapide comme l'éclair pour apporter les 
plats tout autant chargés d'histoire de la maison que de beurre. Lyon bouge, À Ma 
Vigne demeure. 

<BE> Un kir offert 
• Le fameux steak-frite 
6 51 ans d'existence ! 

CHEZ ANTONIN (POISSON) -------

• Cl.ing-c!a.ng, flic-flac, ding-dong " c'est au milieu des bruits de vaisselle, cliquetis 
des couverts et ustensiles à crustacés que nous prenons place. Notre hôte, en pleine 
vague du midi, prend la marée. Il s'ensuit une ambiance quelque peu houleuse, en 
salle et en cuisine. L'essentiel est là cependant, puisque l'assiette de l'écailler, la sole 
meunière et la poêlée de Saint-Jacques sont de grande qualité. En ce qui concerne la 
nourriture, rien à redire donc ; seule la fraîcheur du service pêche. 

<BE> Un pettt ballon de Mâcon offert 

DANIEL ET DENISE 
Daniel et Denise s'étaient perdus de vue depuis quelque temps déjà. Pour leurs 
retrouvailles, ils optérent pour une valeur sûre : le bouchon lyonnais de Jose ph 
Viola, meilleur ouvrier de France. Ils y dégustèrent des plats de qualité : un pâté­
croûte champion du monde et un gâteau de foie de volaille sans égal, le tout dans 
une ambiance chic mais chaleureuse. Daniel et Denise étaient unanimes : ils avaient 
fait le bon choix car rien ne vaut l'authenticité pour renouer avec une vieille amitié ! 

• Le certtticat de la confrérie du pâté-croûte encadré au mur 

LE GABION (POISSON) --------

Comment ça, • le poisson, c'est pas bon ' ? Loin des restaurants de poissons attrape­
touristes de bord de mer avec leurs filets de pêche qui pendouillent au plafond, voici 
le Gabion. Ici, le poisson est décliné sous toutes ses formes : en soupe ou en salade, 
en tartare ou fumé, à la plancha ou grillé, avec un assaisonnement traditionnel ou 
un brin japonisant. Et dire que j'ai passé toutes ces années à perdre mon temps 
avec la viande ! 

<BE> Un cocktail maison offert 
• Le mur recouvert de galets du Rhône 

LYON l 
23, rue J. Larrivé 
04 78 60 46  31 
Plan 04 
M0 Gulllot!ère 
!un-ven: 12h00 - !4h00 
Carte : environ 30C 

lYON 3 
102, ers Lafayette -

Halles Paul Bocuse 
04 78 62 39 10 
Plan E3 
Bus C3 -arrêt Halles Paul 
Bocuse 
lllllNl&IJl : 9h00 - 22h00 
d!m :  9h00 - !4h00 

fi\ 9 G  

LmN l 
156, rue de Créqui 
04 78 60 66 53 
www.danie!-e><!entse.fr 
Plan E3 
T 1 - arrêt Palais de Just!œ 
!un-ven : 12h00 - !3h45 
et 19h00 - 2lh45 
Menu : 27C 

i fi\ . 

lYOJ[ 3 
13, bd E. Deruelle 
04 72 60 81 57 
www.legablon.fr 
Plan E3 
M0 Part-Dieu 
Jun : 12h00 - 14h30 m&N!alll : 12h00 - 14h30 
et 19h30 - 23h00 
Mid L 15,90-18,00C 
Soir : 24,00C 

fi\ 9 G  

Restau rant spécial ité po isson 

www.legabi0n.fr 
2-Je/ « S1tatv.e-ffeouu,v1a�.u,a. 
04 72 60 81 57 

• 
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CIEL OUVERT 
Métro, boulot, resta. Une journée qui passe à toute allure. J'arrive en coup de vent 
sur la terrasse balayée par une légère brise, et m'attable avec ma douce. Tiens, 
des fautes d'orthographe au menu .. . • Oh, mais détends-toi " L'accueil plein de 
sympathie et le décor dédié à la nature participent à l'atmosphère décontractée. 
Le kir maison et la plancha du boucher achèvent de me faire oublier ma journée 
harassante. J'en remercie le Ciel. 

!!ID Un kir Ciel Ouvert offert 

rEVIDENCE ----------

Mais quand retrouveraije mon petit village, sa douce quiétude et sa convivialité. 
Tout le monde se connaît et les débats n'en sont que plus enflammés. De plus, là­
bas, on y est bon vivant, les produits sont frais et lorsque l'on vous sert un poulet 
à la moutarde, on ne parle pas de poules de batteries. Et la serveuse est toujours 
souriante . . .  Il faut bien se rendre à !'Evidence, c'est là que j'ai laissé mon cœur. 

LE PETIT CARRON (LYONNAIS) 
Ce que j'aime au Petit Carron, c'est son atmosphère, faite de Jazz, d'intimité et 
de rouge. Rouge ? Le rouge des murs, tout d'abord, envoûtant et déroutant. Vient 
ensuite le rouge du plaisir, créé par la qualité des viandes et du poisson. C'est 
aussi le rouge de l'ardeur d'un service irréprochable. Enfin et surtout, il s'agit de 
la couleur du péché, celui de la gourmandise face aux desserts. Une seule ombre 
dans ce monde vermeil : les accompagnements auraient pu être plus sophistiqués. 

CHEZ PIERRE 
Jacques emmenait souvent Suzette chez Pierre. Il appréciait le charme suranné et 
désuet de cet établissement hors du temps, caché derrière des rideaux en dentelle. 
Il aimait ce contraste entre la décoration défraîchie et la fraîcheur des produits 
et s'amusait des vieux tubes en fond sonore. Il adorait goûter une des spécialités 
lyonnaises et n'était jamais déçu des assiettes joliment présentées et to4iours bien 
garrues. Cela faisait dix-sept ans qu'ils y venaient et rien ne semblait avoir changé. 

!!ID Un kir offert par personne 
• Le jambon de pays en apéritif, un régal, et puis Pierre. un amour ! 

LYON 3 
43, av. F. Faure 
04 78 60 59 95 
www.resta.urant-aclelouvert.com 
Plan E5 
M0 Garibaldi 

lun-sarn: 12h00 - 14h00 
et 19h00 -22h00 
Mid! : 13,IJ0.38,50€ 
Soir : 17,IJ0.38,50€ 

JI\ .  

LYON 3 
95, ers du Dr Long 
04 78 53 27 05 
Plan 3e/8e - Dl 
M0 Grange Blanche 
!un, dlm :  12h00 - 14h00 
lll8!"8&lll : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h00 
Mid! : 12,50-20€ 
Soir : 24,5042,50€ 

LYON 3 
48, av. F. Faure 
04 78 60 00 57 
www.lepetttœrron<estaurant.com 
Plan E5 
M0 Garibaldi 

lun-ven : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h00 
sam : 19h00 - 22h00 
Menu : 23-37,50€ 

LYON l 
2, rue Mazenod 
04 78 60 56 37 
PlanD4 
M0 Place Guichard 
lun-sarn: 12h00- 14h00 
et 19h30 - 2lh45 
Mid! : 11,50-18,50€ 
Soir : 18,8033€ 

� 

R E S TA U R A N T  C H E Z  P I E R R E  
ou?.dv� �e e6 6�?h/'YZ&� 



====== 4ÈME ARRONDISSEMENT ====== 

LE CANUT ET LES GONESJU1======1LYON 4 =�  
Les ambiances vide-greniers années 50, c'est mon dada ! J'ai d'ailleurs recyclé de 29, rue de Belfort 
vieilles bouteilles en lustres et j'ai tapissé mes murs colorés d'objets collectionnés. 04 78 29 17 23 
Mais ne vous laissez pas distraire et concentrez-vous sur ma cuisine créative : elle Plan Croix-Rousse - 02 

va vraiment vous épater ! Accueillant et convivial, j'ai une personnalité décidément :=;�':� - l4hOO 
bien affirmée, et je suis très apprécié par mes habitués. Pas de doute, je suis le et 2ohoo - 23hoo 
repaire d'exception pour tous les amateurs de mets fins ! MJdl : 13-16€ � 9 
• le bric-à-brac décorant la salle Soir ' 2+2oc 

PLATÔ RESTAURANT-------- LYON 4 
Quelques miroirs, de grands vinyles accrochés aux murs, des guirlandes au plafond l, rue Villeneuve 
donnant l'aspect d'un ciel étoilé. Au Platô, l'éclectisme est de mise. Il se retrouve 04 72 OO 01 30 
aussi dans les plats qui, en plus d'être (très) généreux, sont savoureux et originaux. www.lepiato.com 
Pressé d'aubergines et courgettes grillées au chèvre frais, veau confit au miel et au �c�'7x1x��=- C3 

citron, dos de sandre au laurier . . .  Le service, discret, ne gâche pas le plaisir. Voilà lun-oam: 12hoo - l4h30 
un vrai Platô de gourmandises ! et 20hOO - 23h30 

•• t 
· 1 t 

Mldl : 16-20,50C A 
.., e seri1ce un peu en Soir , 37C W 

Ll GRAIN DE E_OUE�=======1LYON 4. =�  
Un grain de folie, un brin de génie. Ces gens-là ont des idées plein le cibouiot. La l, rue D. d'Urville 
déco est dingo avec ces murs violets, ces lustres d'antan, ces grands miroirs ornés 04 72 07 64 30 
de guirlandes lumineuses et ces tapis vieillots. Un mélange un peu barré qui rend www.l&gr&1nderoue.com 

cette ambiance si feutrée et une terrasse intérieure tout aussi surprenante. Point Plan Croix-Rousee - 02 

de champignons hallucinogènes pourtant mais une cuisine inventive et des prix =:�0�: • l4hOO 
qui n'ont pas perdu la raison. Dans un accès de lucidité, je leur décerne un RPPP. et 19h30 - 22h30 If\ Mldl : 13-17C 

Soir : 25€ ou à !& carte 

====== SÈME ARRONDISSEMENT====== 
CARRÉ SAÔNE (VIANDES) -------
Prendre mon Jet pour !'.Argentine, y passer la soirée et revenir en France, c'était 
mon quotidien pour manger un bon bout de viande de bœuf. Depuis la crise, je suis 
plus regardant quant à mes déplacements. Je prends dorénavant ma Ferrari pour me 
rendre au Carré Saône, mon nouveau repaire de carnivore. Dans ce décor de saloon, 
l'entrecôte de 1,5 kg et les os à moelle viennent facilement à bout de mon appétit 
gargantuesque. La viande y est tellement bonne que j'ai même revendu mon Jet ... 

ŒID Un digestif offert par table 
• rentrecôte de 1,5 kg, à tomber ! 

LYON l 
9, rue de la Quarantaine 
04 72 41 88 44  
PlanA5 
M0 Perrache 
lun-ven : l2h00 - 14h00 
et 20h00 - 23h00 
eam : 20h00 - 23h00 
Mldl: ll-16C 
Solr : 2&37C • 

C A R R É  
S A Ô N E  Les inattendus du CARRÉ 

•Grenouilles au kib 
•Assiette du Tonton 
•Côte de l:œuf 1 /5 kg 

SPÉCIALISTE 
DE VIANDES 
DEPU IS  

Pœlée de gambas décortquées 
04 7 2  4 1  8 8  44 
9, rue de la  Quarantaine 
33,  qua i  Fu lch i ron - 69005 Lyon 

1 9  ANS 
C Ô T É  
B O E � F  
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AU P'TIT ZINC ---------

Une décoration et du mobilier rustiques et chargés évoquent sans peine le chalet de 
haute montagne. L'ambiance, flirtant entre le restaurant de quartier et le bistrot, 
est plutôt chaleureuse, avec ses zestes de R'n'B dont le volume augmente a.u fil 

des heures. Enfin, la cuisine, à cheval entre le terroir et le classique, atteint un 
niveau honorable. Au p'tit Zinc est le résultat de la collision de tous ces éléments, 
un résultat étrangement sympathique. 

<1ID Un kir offert 
• Service jusqu'à très tard le soir 
@ Seulement pour les habitués et les clients du restaurant, le bar est ouvert après le service 

LE CONTRETÊTE ---------

lYON -S 
56, qu. P. Seize 
04 72 07 90 81 

Bus 19-&l'l'êt Homme de la Roche 
lwrven : 19h30 - 2h00 
Soir : à. la carte 

/1\ e 

LYON 5 
55, qu. P. Seize 
04 78 29 41 29 
www.tetedote.com 
Plan A2 
Bus 19- arrêt Homme de la Roobe 

lun-ven : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 22h00 
eam : 19h30 - 22h00 
Midi : 17C 

29, rue du Boeuf 
04 72 40 91 47 
www.happyfrlendefamJly.com 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
maNl&lll : 12h00 - 13h30 
et 19h00 - 2lh30 
Midi : 14-!0C 
Soir : 24,5o.30C 

e 



LA MÂCHONNERIE ----JI'�! ������LYON s�� 
Quand on dit • bouchon lyonnais " on pense souvent à un attrape-touristes qui 36, rue Tramassac 
sert des plâtrés de cochonnaille et de la piquette en pot. Exactement l'opposé de 04 78 42 24 62 
ce restaurant quarantenaire qui sublime l'esprit du bouchon. Le service est amical www.Ja.machonnerte.com 
sans être lourd, la qualité n'est pas sacrifiée sur l'autel de la quantité traditionnelle Plan B3 

et les mets sont authentiques sans être surannés. Il suffit de voir la carte des vins, !:.:�"."1���. 22h30 
exhaustive à souhait, pour mettre de côté ses a priori. sam , 12hoo . 13b30 

et 19h00 · 22h30 
•Le ser/e\11' 11.Ji se preseme avec l'énomle plateau de fromage et 11.Ji voos teod !'opine! eo il1l10fÇalll: «voici ton arme ... » Menu , 28-45€ 

LA COUR DES GRANDS --------
Petit je rêvais d'être Inspecteur des Impôts, docteur en astrologie ou gigolo. J'ai 

dû renoncer à mes ambitions, mais j'ai flna.lement réussi à entrer dans la Cour 
des Grands. Le soir, avant d'ouvrir ses portes à la jeunesse dorée lyonnaise, la 
boîte de nuit se transforme en restaurant. Le cadre unique du lieu s'y prête de 
belle manière, et la cuisine et les prix sont moins prétentieux que la clientéle. Vive 
l'égalité des chances. 

<BI?! Un digesfü offert 

CAFÉ ÉPICERIE 
Dans un recoin du Vieux Lyon, voici un lieu où dorures baroques et modernité 
se mêlent subtilement. Une ardoise de charcuterie délicieusement sélectionnée, 
un carré d'agneau exquis et un tiramisu à la framboise qui finit d'éveiller mes 
papilles, le tout a été rondement mené ! Je quitte, satisfait, ce petit coin de bonheur, 
regrettant un léger manque d'origlnaJité qui n'en fait pas moins une référence pour 
tous les gourmets. 

LYON S 
60, montée de Choulans 
04 78 37 23 95 
www.lcdg-lyon.fr 
PlanA4 
Bus 30 · a.rrêt Trois Artichauts 
mel'S81!1 : 19h30 · OhOO 
Midi : à la carte 

Soir : à la carte 

/l\ 9 ED  

LYON 5 
2, rue du Boeuf 
04 72 77 44 44  
www.courdesloges.com 
Plan B2 
M0 Vieux Lyon 
lun·ven : 12h00 · 14h00 
et 19h30 · 22h00 
sam<llm; 12h00 · 14h30 
et 19h30 · 22h30 
Midi : 15C 
Soir : à la carte 

/1\ .  
====== 6ÈME ARRONDISSEMENT ====== 

126 RESTAURANT ---------
J'ose marier les clams avec la mangue, la canette avec la rhubarbe et l'ananas avec 
le poivron. Je sais présenter de belles assiettes raffinées aux mélanges explosifs 
de saveurs et je peux me vanter d'un service agréable et souriant dans un cadre 
original. C'est avec simplicité que je ravis les palais et les yeux. Comment ? Vous 
ne m'avez jamais rencontré ? Passez donc rue de Sèze, c'est au numéro 126 que 
vous me trouverez. 

LE DAMIER DES BROTTEAUX 1• 
Ce soir, je vais au Damier pour une petite partie de jeu entre amis. Quelle stratégie 
adopter ? Même si j'ai l'embarras du choix, je choisis la stratégie poisson : mon 
premier coup est un crumble saumon-épinards, mon deuxième un pavé de rwnsteak. 
La partie n'a jusque-là rien de spécial mais le dessert, une succulente tarte Tatin, 
me permet de me relancer. Même si la victoire ne fut gustativement pas écrasante, 
le jeu fut très agréable, le service impeccable et le cadre ravissant. 

•la très belle fresque qui orne le plafond 

LYON 6 
126, rue de Sèze 
04 78 52 74 34 
www.lel26.fr 
Plan F2 
M0 Masséna 
lun·ven : 12h00 · 14h00 
et 20h00 · 22h00 
Midi : 16-20C 
Soir : 30-35€ 

/1\ 

LYON 6 
68, ers Vitton 
04 78 52 18 65 
www.dam.ler-des-brotteaux.com 
Plan FI 
M0 Massên& 
lun·ven : 7h00 · OhOO 
sam : 8h00 · OhOO 
d1m : 9h00 · OhOO 
Midi : 13,50-17C 
Soir : 28C 

/l\ ED  267 
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fJ RESTAURAtR��=====�1LYON 6 ==� 

Le chef doit avoir besoin qu'on !'M. Sa cuisine fraîche et caractérielle fait tout 
pour ne pas laisser de marbre. Simple quoique formulée de façon surprenante, aux 
accents du terroir et parfois ensoleillée, elle sait nous rappeler qu'elle est l'actrice 
principale du repas. Même le service semble s'effacer, de peur de lui voler la vedette. 
Le lieu, trés étrange, entre les vieilles pierres du villatie et le design des années 
1970, passe au second plan. La cuisine, un point c'est tout ! 

IJID Un café offert 

BRASSERIE DES BROTTEAUX -------

Aux toilettes, je me mets de l'eau sur le visage. Je n'ai pas envie de retourner à ma 
table. Pourquoi suisje là déjà ? Ah oui, pour ce contrat. Mal parti en plus. Et puis 
j'en peux plus de mon patron qui choisit tottjours des endroits prestigieux pour ce 
type de rendez-vous. Il me dit apprécier le service distant. Peut-iitre, mais les mets 
ne me font pas rêver. Allez couratie, la prochaine fois, j'irai dans un petit restaurant 
chaleureux ! 

POIVRE D'ÂNE---------

Chut ! Pas un bruit, écoutons la nourriture nous parler. Elle nous dit qu'elle est 
le fruit d'un travail de précision et d'amour du cuisinier. Seul dans son coin, ce 
dernier cherche en effet à façonner ses plats à l'image du lieu, esthétique et raffiné. 
L'incroyable carte des vins vient parfaire cet ensemble harmonieux. Arrêtons de 
trop en dire, même le personnel ne se livre pas autant. Retournons dans le secret et 
savourons ce plaisir qui se vit en silence. 

• le silence d'or 

47, av. Foch 
04 78 89 SS 19 
www.mrestaura.nt.fr 
Plan Dl 
yo Foch 
lun-ven : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 22h00 
Mldl : l&-34€ 
Soir : 24'34€ 

fi\ O ED  

LYON 6 
1, pL J. Ferry 
04 72 74 03 98 
www.bra.sseMedesbrotteaux.com 
Plan F2 
M0 Brotteaux 
lun-oam: 12h00- 14h00 
et 19h30 - 22h30 
Midi : 19,8"32C 
Soir : 32C 

fi\ O ED  
LYON 6 
29, rue Molière 
04 72 74 44 14 
Plan D2 
M0 Foch 
lun-mar : 12h00- 14h00 
me!'ven : 12h00 - 14h00 
et 20h00 - 22h00 
eam :  20h00-22h00 
Midi : 14-16€ 
Soir : 35C 

PELL MEL �=======�LYDN 6 �� 

Le Pell Meil, un vrai moment de bien-iitre. Vous y arrivez fatigllé aprés une dure 
journée et en sortez pourtant souriant et apaisé. Leur secret ? Un personnel 
impeccable, une cuisine exquise et des vins judicieusement sélectionnés. Comment 
résister au Tatin d'aubergines, tomates et chèvre, surtout quand on vous l'apporte 
avec un tel sourire ? Un vrai délice pour les sens ... Une telle cure de jouvence ne 

laisse résolument pas indifférent. 

IJID Un apéritif offert 

RJESTA.URANT 
JP> EJLJL Ml JE JLJL 
CAD R E  CONTEMPORAIN  ET 

AMBIANCE  fEUTRfE  
So1 R t E S  À THlMES ET  

Sl, rue Garibaldi 
04 78 94 21 09 
www.restaura.nt-pellmellcom 
Plan El 
M0 Ma.ssêna. 
lun-mar : llh45 - 14h30 
me!'eam : llh46 - 14h30 
et 19h30 - 2lh30 
Midi : 13,60C 
Soir : 26,60-33,50C 

e e  



LES OLIVIERS---------

Aubagne. Je n'y suis pas retoW'né depuis vingt ans et pourtant, je n'ai pas oublié 
le parfum sec et ambré de la garrigue et le chant des cigales résonne encore dans 
ma tête. Et la cuisine, oh Bonne Mère ! Tapenade, tomates confites, polenta ; autant 
de saveW's que je retrouve al\jourd'hui. J'ouvre les yeux. Je ne reconnais pas la 
maison de mon enfance mais le soleil est bien là, rayonnant dans l'assiette que M. 
Canal, le chef, dépose devant moi. Les Oliviers ou mon échappée belle vers le sud. 

COUSINS COUSINES AUTOUR DE LA TABLE ----

Cousins amateW's de bouchons lyonnais ou cousines adeptes de cuisine du 
marché, quoi que vous fassiez, d'où que vous veniez, soyez les bienvenus ! Dans ce 
restaW'ant aux airs de bistrot, admirez les portraits des célébrités locales, à savoir 
les habitués et la famille. Une famille de bons vivants, où l'on ne fait pas de chichis 
et que l'on quitte l'estomac plein et le SOW'ire aux lèvres. 

<lID Un café offert 
• Le mur entièrement recouvert de portratts 

LE TROCADÉRO (POISSON) -------

Poissons en papillote, lyonnaiseries, il y a le choix et vous mangez bien. Dans cette 
salle bercée de lwnière, vous partagez un déjeuner un peu guindé avec les habitués 
qui s'assurent même plusieurs fois que leW' réservation est bien notée 1 Tiens, là il y 
a un kimono suspendu ... Eh oui, le chef cuistot a tm.tjours aimé voyager, et quelques 
témoignages de ses aventures sont exposés aux murs. Sa cuisine reste, elle, classique 
mais agréable. Amenez vos grands-parents au Trocadéro, ils seront bien. 

0 Les pépés et les mémés d'abord ! 

LYOJU 
20, rue Sully 
04 78 89 07 09  
Plan Dl 
M° Foch 
lun-ven : l2h00 · 14h00 
et 19h30 . 22h00 
Midi : l6,50C 
Soir : 2436€ 

LYOJl 6 
3, av. Gal Brosset 
04 72 74 28 56 
www.�nll.oom 
Plan F2 
M0 Brotteaux 
lun·ven : 12h00 · 14h00 
et l9h30 · 23h00 
sam : l9h30 · 23h00 
Midi: l427C 
Soir : 27C 

fj Il\ ED 

[YDt U 
16, ers Vltton 
04 78 82 71 30 
www.restaurant-trocadero.fr 
Plan El 
M0 Masséna 
IDaMaill : 12h00 . l4h00 
et 19h30 · 22h00 
Midi : 19-43C 
Soir : 19,6043C 
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LE RIVl GAUCHE��=======LYON 6 =� 
Que de belles envolées lyriques dans ce menu ! Sans mentir, si votre ra.mage se 31, ers F. Roosevelt 
rapporte à votre cuisine alors vous êtes le chef des hôtes du sixième arrondissement. 04 78 89 51 21 
Et sur ce point, vous me comblez tout entier. Votre rouget aux artichauts tout 
comme vos profiteroles maison, épaisses et délicatement fourrées, ne laissent pas 
indifférent. Un effort notable de présentation, un serveur aux petits soins, et ce 
n'est pas d'un frolllafle dont vous héritez mais bien d'un RPPP. 

ŒID Un kir offert 
• Le distributeur automatique de serviettes super automatique ! 

LE THÉODORE ---------

Et dans un élan de générosité Il l'y conduisit, poussa la porte et la pria de s'installer 
sur la banquette rouge. Entourée de roses bordeaux et d'élégance, bercée par 
la douce lwnière ; elle souriait. Le temps passait, les mets variés et savoureux 
défilaient. Rien. Rien ne perturbait l'apaisante force de ce lieu. Les tables étaient 
proches, mais les discussions pouvaient rester intimes. Le temps passait mais 
personne n'y prenait garde. Des gravures, des miroirs, un bar massif, des sourires. 

ŒID Un apéritif maison offert 
•À coups de roses rouges, les cœurs s'épanchent 
0 Ce soir, ce M gâteau de foie de volaille sur sa purée d'olives, raie sauce aux câpres et crème brûlée, mais 
comptez sur la variété des mets 

rEST - LA CUISINE DES VOYAGES ------

Ah, cette fichue hypocondrie 1 Elle fait de mes sorties restaurant un calvaire. 
Heureusement, les cuisines ouvertes de l'Est me rassurent car je peux observer le 
chef s'agiter, ajouter une gousse d'ail ou quelques herbes. Je savoure donc, l'esprit 
tranquille, mes gambas, mon foie de veau et mon soufflé au chocolat. DomlllBfle, le 
cadre est agréable mais les prix sont un peu disproportionnés pour que j'en fasse 
mes quartiers. 

W le pettt train qui roule autour de la salle 
0 Il s'agtt d'une des brasseries de Paul Bocuse 

rASSIITTE DU PROF--------

Pour une fois, on va faire simple. Ici vous apprécierez une décoration trés travaillée 
dans un style classe et épuré sans être pompeux. La cuisine est bonne, notamment 
les escargots et les Saint-Jacques qui sont d'une taille tout à fait correcte. Mention 
spéciale pour les sauces en accompagnement qui sont fabuleuses et la brioche façon 
pain perdu. Enfin, le service est jovial et efficace. Tout est dit. On ne peut pas faire 
plus clair. 

W les toilettes 

Plan 02 

M0 Masséna 
luni181ll : 6h30 · 23h00 

Midi : 19,90€ 

Soir : 25,50-34€ 

fi\ 9  

lYON 6 
34, ers F. Roosevelt 
04 78 24 08 52 
wwwJl>lheodore.skyblog.com 

Plan D2 

M0 Foch 

luni181ll : 12h00 · 14h00 
et 19hl5. 22h30 

Midi : 1&46€ 

Soir : 24,5046€ 

fi\ 9 e  

LYON 6 
14, pl J. Ferry 
04 37 24 25 26 
Plan F2 

M0 Brotteaux 

!un-mer : llh45 · 14h00 

et 19h00 . 23h00 

Jeu-<llm : llh45 · 14h00 

et 19h00 · OhOO 

Menu : 19,9023,20C 

fi\ 9  

LYON 6 
2, rue du Pr. Weill 
04 72 74 05 27 
www.assletteduprof.com 

Plan Fl 

M0 Massêna 
mar : 12h00 · 14h00 

mer-van : 12h00 • 14h00 

et 19h00 . 22h30 

sam: 19h00 . 22h30 

Midi : 13,5016,00C 

Soir : 30€ 

fi\ e  
====== 7ÈME ARRONDISSEMENT====== 

MAISON GAMBON! (VIANDES) ------
Comme c'est l'amour vache avec ma douce, je lui propose un restaurant et elle 
devient comme vache au printemps. Arrivés sur place, la décoration soignée, 
décalée et changeante nous plaît. Visuellement satisfaits nous sommes, mais 
impatients nous devenons. Les plats arrivent finalement, de bons classiques 
de carnivores ou d'autres, plus originaux, comme les calamars à la plancha, 
accompagnés de délicieux vins. Je sors ravi de cet endroit, même si l'addition m'a 
donné l'impression d'être une vache à lait. 

ŒID Un kir offert 
• rho�oge de l'ancien abattoir 

LYON 7 
241, av. M. Mérieux 
04 78 72 62 48 
www.malllongambon1.fr 

Plan Gerland • B2 

M0 Gerland 

luni181ll : 12h00 . 14h30 

et 18h30 . 23h00 

dim : 12h00 - 14h30 

Menu : 19-39C 

fi\ 9  



rART ET LA MANIÈRE --------
Ce restaurant, au décor gris souris épuré mais chaleureux, est une chanson qui 
parle d'intimité, de raffinement et de convivialité. Un air dont la cadence entraînante 

est donnée par la bo!Ùlomie du patron, son humour et son savoir. Ce restaurant est 
une poésie de saveurs délicates, simples mais maitrisées, qui chantent sur la langue 
et dansent sur le palais : doux souvenirs de l'os à moelle ou du tartare de saumon. 
Ne chantez plus, mangez. 

W Les vraies sel\'iettes pour se sécher les mains dans les toilettes 
0 Membre des Gueules de Lyon 

LE SAINT FLORENT (VOLAILLES) -------
vous comptiez passer inaperçu en poussant la porte du Saint-Florent ? Raté ! Trois 

mille poules n'ont d'yeux que pour vous. Porcelaine, plastique, peluche, verre ou 
papier, ici la volaille se décline sous toutes ses formes. C'est dans nos assiettes 
qu'on l'apprécie cependant le plus. Bréchets de poulet, coq au vin ou carpaccio de 
volaille, les portions sont copieuses et vous risquez de lutter pour finir votre repas 
mais il n'est pas question d'en laisser une miette. Ici pas de poule mouJllée 1 

CÔTÉ BERTHELOT---------
Côté Berthelot, c'est un restaurant d'hôtel. Et moi qui ne loge pas à l'hôte� je n'ai 
pas de raison d'aller dans ce lieu dont l'ambiance se rapproche plus de celle d'une 
cantine universitaire que de celle d'un restaurant, à la seule différence que les 

repas ne sont pas subventionnés. Un mauvais rapport qualité-prix associé à un 

cadre peu chaleureux me font définitivement tourner les talons. 

VAS·Y VAS·Y ----------
Jean-Miche�je fais le rapport. Décor chic et sobre au goût du sud : check. Personnel 

disponible et souriant : check. Cuisine du monde et traditionnelle : check. Assiette 
généreuse et raffinée : check. Tu vois quelque chose à ajouter ? Le vin ? Conforme 
et sûr. Rien d'autre ? Ah s� la carte change souvent. C'est noté. 

<1ID Un rflum arrangé vanille offert 
• le risotto aux gambas 

LYON 1 
102, gde rue de la 
Guillotière 
04 37 27 05 83 
www.&1'11l�Ja.manlere.fr 
Plan E5 
M' SaxoGambetta 
lun : 12h00 - 13h30 
mar-ven : 12h00 · 13h30 
et 19h30 · 2lhl5 
Midi : 1&31C 
Soir : 2&31C 

LYON 7 
106, ers Gambetta 
04 78 72 32 68 
Plan E5 
M' Garibaldi 
Ill&M8l1l : 12h00 . 13h30 
et 19h30 - 2lhl5 
Midi: 14,BOC 
Soir: 23-37C 

LYON 7 
200, av. Berthelot 
04 72 70 47 00  
www .latassee.fr 
Hors Plan 
T2 · arrêt Route de Vienne 
IUJKlim : 7h00 · 14h30 
et lBhOO · 22h30 
Midi: !OC 
Soir: 2&35C 

/1\ 9  

LYON J 
10, rue des Verriers 

04 37 37 10 61 
www.vasyvasy.com 

Hors Plan 
M' Jean Macé 
lun-mar : 12h00 - 14h30 
me�ven : 12h00 · 14h30 
et 19h30 - 23h00 
sam : 19h30 - 23h00 
Midi : UH?C 
Soir ; 20C 

• 

• 
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87 RESTAURANT 'il}I 
Né dans une ferme périgourdine, j'ai un bec, des plwnes et je mange toute !ajournée, 
parfois contre mon gré. Et voilà qu'un jour, on me tord le cou ! On me transporte 
dans un camionjusqu'au B7 Restaurant. En un éclair, je traverse la vaste terrasse 
verdoyante, puis la salle, et finis ... en cuisine. J'y suis transformé en un magret un 
peu trop cuit et termine mon séjour dans l'estomac d'un fêtard quarantenaire. C'est 
donc là que s'achève mon excitante petite vie de canard. 
@la salle devient dansante en fin de soirée 

LYON 7 
45, rue de Gerland 
04 37 65 36 53 
www.b7restaurant.fr 
Plan Gerland · Dl 
M0 JeanJ&UI'ès 
!un-mer : 12h00 · 15h00 
et 19h00 • OhOO 
jeUilalll : 12h00. 16h00 
et 19b00. 31100 
Mldl : IH3,50C 
Soir 26-29€ fi\ 0 

====== 9ÈME ARRONDISSEMENT====== 
rOUEST----------
Coup d'œil à gauche : une cuisine ouverte et les commis qui s'activent avec une 
organisation implacable. En haut, les lustres design qui s'inscrivent dans le style 
• industriel • du lieu. Regard rapide à droite : des hommes d'affaires et des familles 
autour des nombreuses tables métalliques. Sous mes yeux, des nems de gambas 
à la menthe fraîche, une recette qui s'inscrit dans la • cuisine des iles • de cette 
brasserie. Sans oublier les gaufres maison : un tel délice que j'en ai la tête qui 
tourne. 

U Le ton des serveurs au téléphone 
0 Il s'aga d'une des brasseries de Paul Bocuse 

BULDO -----------
Il existe prés de Lyon, loin de l'�tation de la ville, une petite ile aux allures 
champêtres ; c'est !'Île Barbe. Décor idéal, sons délicieux. Les clapotis de la Saône, 
sous vos pieds, vous berceront pendant que vous vous régalerez avec une mousse 
de chèvre sur sa gaufre au chorizo, ou encore avec des grenouilles à volonté. Rien 
ne sert d'aller loin, il faut trouver le bon coin ! 

<Hl'! Un café gourmand offert 
• Les exposaions d'artistes en herbe 
0 Une très belle terrasse sur l'eau 

2 Quai Raoul Carrié - 69009 LYON 
Tel. 04 78 83 99 41 - Fax. 04 78 47 86 1 6  
www.buldo.net / contact@buldo.net 
(Saint-Rambert / L'île Barbe) 

LYON � 
1, qu. du Commerce 
04 37 64 64 64  
www.nordsudbrasseries.com 
Hors Plan 
M' Ve.Ise 
!un-jeu, d1m :  12h00. 14h30 
et 19h00. 231100 
VOIHl&lll : 12h00 · 14h30 
et 19h00·231130 
Mldl : 19,90-23,40€ 
Soir : 29,BOC fi\ • 
LYON 9 
2, qu. R. Carrié 
04 78 83 99 41 
www.buldo.net 
Hors Plan 
M' Ve.Ise 
Illll!"ven : 12h00 · 14h00 
et 19b00 · 2lh00 
sam : 19b00 · 2lh00 
dlm :  12h00· 14h00 
Mldl : à partir de 11,45€ 
Soir : à partir de 25€ fi\ 

B U L D 0 



LE VERRE ET L'ASSIETTE�======LYON 9 ��  
Après l'enfilade incroyable de RPPP laissée par le précédent maitre des lieux, nous 20, gde rue de Vaise 
nous disions que le petit nouveau allait avoir du mal à rester au niveau. Le homard 04 78 83 32 25 
aux fruits exotiques, le filet de bœuf façon Rossini et les Saint-Jacques en croûte de www.leverreetlasslette.com 

Kadaïf nous firent ravaler nos a priori : le contenu de l'assiette était bien au niveau. Plan 9e - C3 

L'adorable maladresse de la jolie petite serveuse et les desserts, aussi surprenants �
-
:::r

l2hOC - l4hOC 
que bons, finirent de nous combler. Un nouveau RPPP est né. Jeu-ven , 12hOC _ 14hOC 

ŒEI Un digestif offert et 2ohoc- 2lh3C 
Midi : 19-38€ 

• La serveuse, aussi irrésistible que le Kinder Surprise Soir , 24'38€ 

fi\ 9  

Res ta u ra n t c l i m a t i sé 
Ouver t  to u s  l e s  m i d i s d u  l u n d i  a u  vend red i 

Ouve r t  to u s  l es j e u d i s et  ven d red i s  so i rs 
2 0  G ra n d e  r u e  d e  Va i s e  - 69009 Lyo n 

l eve r reet lass i  ette@g m a i  1 .  corn 
www. l everreet l a s s i ette . c o rn  

04 7 8  8 3 3 2 2 5  273 
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1 WAY - RESTAURANT 
• Est-ce que ça vous plaît ? », me demande le serveur pour la cinquième fois. Oui, ça 
me plaît. Et c'est vrai. Ce restaurant moderne est calme, malgré les vrombissements 
de simulation de Formule 1 à l'é�e du dessous. Je peux admirer mon aimée à la 
lumière de la bougie qui éclaire son joli visage. C'était le lieu parfait pour l'emmener 
diner. La cuisine, créative, la ravit. • Est-ce que ça vous plaît ? ., même après la 
dixième demande et un brin de la.ssitude, ma réponse est tm.tjours oui ! 

LYON 9 
4-6, rue J. Marcuit 
04 37 50 28 70 
www.l·way·world.com 
Hors Plan 
Bus 31, 43 -amt J. Marcult 
lunjeu : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h00 
ven-sam: 12h00 · 14h30 
et 19h00 . 22h30 
Menu : 21-32€ 9 

======= HORS DE LYON ======= 

LA BRUNOISE ---------
Nous sommes isolés, confortablement installés. Elle me regarde. Elle fait une 
remarque sur les nappes, surannées, et sur la décoration, impersonnelle. Elle 
observe son saumon, fumé, et esquisse un sourire, radieux. Elle se confte à moi. 
Elle ronronne, de plaisir, en goûtant son magret, de canard, nappé de sa sauce, 
pain d'épice. Elle s'étonne, de n'avoir plus faim, lorsque nous arrive le dessert, un 
trio gourmand. Elle goûte. Elle ronronne, de plus belle. Elle est belle, ma brunoise. 

<lID Un apéritif maison offert 

rERMITAGE ----------
Nous prenons place sur de moelleux sièges vin�e, entourés par les baies vitrées 
dévoilant une jolie vue sur Lyon. Dans la nature environnante, les couleurs 
printanières réchauffent la salle, sobrement décorée. • La formule d'Audrey • 

propose verrines et saladiers à p�er, suivis du plat principal, à choisir selon le 
marché. La canette rôtie est en outre délicieuse. D'ores et déjà au sommet du Mont 
Gindre, nous prenons encore de la hauteur après ce bon déjeuner. 

<lID Un apérfü maison offert 
• Le carpaccio de Saint-Jacques 

V.lllEDRBANNE 
4, rue A. Boutin 

04 78 52 07 77 
www.labrunolse.fr 
Plan Villeurbanne - B3 
M° Ch&rpennes 
jeu-sam : 12h00 - 14h00 
et 19h30 . 2lhl5 
d1m :  12h00 - 14h00 
Mldi : 2�9€ 
Soir , 2439€ 9 e 

Mont Clndre -
Chemin de l'Ermitage 
04 72 19 69 69 
www.ermlt.ag&00lleg .. hotelcom 
Hors Plan 
à 6,5 km de Lyon 
lun-<lim : 12h00 - 14h00 
et 19h00 . 22h00 
Midi : 27-35€ 
Soir: 33-35€ 

fi\ 9 e  
COMPTOJR. DE SAINT:CYR •�•�==�ST: CYR .AU .MO � D'OR S'il te plaît, emmène-moi faire un tour à la campagne. Cette nuit, j'ai rêvé de l'endroit 

parfait. On pourra y emmener les enfants ou se retrouver rien que nous deux. Dans 17, rte de Lyon 
l'une des deux salles cosy ou bien à l'extérieur, sous la grange, sur ces banquettes 04 78 83 30 52 
aux coussins douillets. On se laissera tenter par cette cuisine traditionnelle Hors Plan 
revisitée. Servis avec délicatesse, le tataki de saumon et la noix d'agneau rôtie en à 9,1 km de Lyon 

croûte d'amande achèveront de donner vie à cette rêverie. Bus 20 · arrêt Fayolle 
!un-mer: 12h00 · 14h30 

• le terrain de pétanque et l'immense grange maMalll : 19h30 - 22h30 
Midi : 19,SOC 
Soir : 29€ 

fi\ 9 e  

fLLEIXIR1��=======�U1M.ONESli=� 
Des côtelettes d'agneau à la plancha magnifiquement disposées sur mon ardoise 
et un verre de SainWoseph à la main, je suis fin prêt à juger mon hôte de ce midi. 
Première bouchée ... !'agneau fond doucement sous mon palais et y laisse une saveur 
délicieuse. Merveilleux ! Première gorgée ... mon vin s'accorde parfaitement avec 
mon plat. Chapeau la sommelière ! La fin du repa.s approche, et les desserts ne font 
que confirmer ma première impression : c'est un coup de cœur. 

• La sommelière qui nous guide dans la grande carte des vins 
4) Possibfü d'acheter du vin à la boutique 

304, rte Nationale 
04 78 34 40 12 
Hors Plan 

à. 6,6 km de Lyon 
Bue 2 1 -amt La Gabrielle 
lun-ven : llh30· 14h30 
jeu-ven : l9h30 - 22h00 
Midi : 15,SOC 
Soir : 31€ 

fi\ 9 e  



DE 37 A 50 EUROS 
• <mLUl·LÀ A IU DU OOUllAGI, 

RUE CHAVANNE · LYON 1 
QUI A iri LI PBlllllll À IWIGIB 1JJlll 111ÔTU. • 

JONATHAN SWIFT 

====== lER ARRONDISSEMENT ====== 

rESKIS 
Avez-vous déjà mangé une huître sous forme de feuille ? Avez-vous déjà mangé 
un petit pois sous forme liquide ? Votre cuillère a-tillle déjà plongé dans un plat 
encore fumant après une préparation à l'azote liquide ? Eh bien moi si. Les plats 
s'enchaînent, venant des cuisines . . .  des cuisines, que disje, des laboratoires de 
l'Eskis. Les saveurs connues se cachent derrière des textures insoupçonnées et 
mon palais reste en permanence amusé et perplexe. C'était une bonne expérience, 
ça y est, je l'ai faite. 

• Les mu� végétaux 

LE CARO DE LYON 
Eddy Mitchell a croisé quatorze fois les jambes sous cette table en goûtant la selle 
d'agneau. Sophie Marceau a saisi vingt-sept fois ce couteau pour déguster les Saint­
Jacques. Calogero a posé son regard sept fois sur la ma{lllifique bibliothèque qui 
recouvre les murs. Tous les trois ont eu la brillante idée de venir se restaurer dans 
cette grande brasserie à l'ambiance feutrée et au service efficace. Et moi, simple 
mortel lyonnais, c'est avec plaisir que je goûte, le temps d'une soirée, à la vie de 
célébrité. 

(]ID Un apéritif maison offert 

LYON l 
11, rue Chavanne 
04 78 27 86 93 
www.eskia·restaura.nt.com 
Plan C2 
M0 Cordeliers 
!un-mer : 19h30 - 2lh30 
JeUil&ll : 12hOO - 13h30 
et 19h30 · 2lh30 
Menu : 2tHlllC 

LYON l 
25, rue du Bât d'Argent 
04 78 39 58 58 
www.Iecarodelyon.com 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
!UIH!alll : 12h00 - 14h30 
et l9h30 - 23h30 
Menu : 21t43€ 
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LES DEMOISELLES DE ROCHEFORT 
La très légère ent!'e{)uverture de la porte nous permet de glisser un coup d'œil 
à l'intérieur et de faire fi de l'opacité des vitres et des épais rideaux de velours 
camouilant ces prudes Demoiselles. Puis nous entrons. Que de déclinaisons de 
rouges 1 Et ces grands verres à vin qui trônent fièrement sur les tables, disposées 
les unes à côté des autres, entourées de bibelots saugrenus. C'est étrange mais 
attirant. La finesse du foie gras poêlé et du risotto aux queues d'écrevisses nous 
empêchent un instant d'observer. Mais nous y retournons. 

• les toilettes insolijes 

LYON l 
31, rue B. Leynaud 
04 72 00 07 06 
www.lesdemoisellesderochefort. 
blogspot.com 
Plan Cl 
M0 Hôtel de Vtlle 
lll8Nl8IJl : 20h00 - 23h00 
Soir : à la carte 

lA RÉMANENCE NATHALIE ET FABIE BIDC�LYON 1 �� 
L'équilibre était parfait : les murs crème conféraient à la vaste salle une clarté 31, rue du Bât d'Argent 
insoupçonnée sous la voûte de pierre. Mais je fus davantage surpris par la sérénité 04 72 OO 08 08 
ambiante. Tout n'était que délicatesse : du murmure des voix se mêlant à la douce www.Jaremanence.fr 

musique feutrée, au service discret si prévenant de mes moindres besoins. La Plan C2 
M0 Hôtel de VUle 

cuisine fine, digne des plus grands, était en harmonie parfaite avec cette calme lll8Nl8IJl , l2hOO _ 13h30 
symphonie dont l'écho résonne encore. et 2ohoo - 2lh30 

Midi : 27-71€ 
Soir : 37-71€ 

LE PASSAGE----------
En passant devant l'établissement, j'aperçois les photos témoignant de la venue 
de nombreuses stars. Ce restaurant est sans doute un passage obligé pour les 
gastronomes lyonnais : je passe à l'acte et m'installe. Sans me focaliser sur la 
décoration un peu passée, je passe commande à la serveuse passablement aimable. 
La cuisine française est raffinée bien qu'un peu passe-partout. Je pense que, la 
prochaine fois, je passerai mon chemin. 

9 

LYON l 
8, rue du Plâtre 
04 78 28 11 16 
www.!0jl8Ssage.com 
Plan C2 
M0 Hôtel de VUle 
mar-mer : 12h00 - 13h46 
et 19h30 - 2lh30 
Menu : 35-66€ 

fi\ 9  

====== 2ÈME ARRONDISSEMENT====== 

CHEZ MOSS---------
Les serveurs, en véritables capitaines de frégate, voguent d'une table à l'autre, 
prêts à déverser dans vos assiettes des bateaux entiers de coquillages et autres 
fruits de mer, frais comme s'ils venaient d'être pêchés. Chez Moss, naviguez en 
première classe, dans un cadre de brasserie chic • à l'ancienne •, sans écoper votre 
porte-monnaie. Passagers, embarquez sans crainte, l'équipage sympathique vous 
transportera jusqu'à l'horizon des saveurs de la mer. 

<lm 15 euros de bon de réduction pour un prochain repas 

CUISINE ET DÉPENDANCES ACTE 1 ------
• Arrête de faire la gueuie, Georges 1 Ton gaspacho ne t'a pas plu, c'est ça ? C'était 
quand même bon et moins salé qu'à la maison. - Lâche-moi Martine, c'est Fred 
qui roucouie avec l'autre dinde sous cette lumière tamisée qui m'énerve ! - Ce 
n'est pas une raison pour être désagréable avec la serveuse. Mo� je l'ai trouvée 
charmante et très compétente. Dis quelque chose Serge. - Allez, goûte le fameux 
maxi-linger. - Mais finissez votre Viré Clessé et foutez-moi la paix ! - Laisse Serge, 
il est Scorpion. • 

<lID Un cocktail maison offert 
• La guimauve au Get 'll en guise de digestif 

LYON 2 
2, rue Ferrandière 
04 78 42 04 09  
www.moss·resto.com 
Plan C3 
M0 Cordeliers 
lun<llm : 12h00 - 14hl6 
et 19h00 - OhOO 
Midi : 9,6(} 16,80€ 
Soir : 30,90€ 

fi\ 9  

LYON 2 
46, rue Ferrandière 
04 78 37 44 84  
www.cuiaineetdependances.oom 
PlanC3 
M0 Cordeliers 
lll8Nl81Jl : 12h00 - 14h30 
et 19h00 - 22h30 
Midi : 16-21€ 
Soir : 26-70€ 

fi\ 



CUISINE D DÉPENDANCES ACTE ��LYON 2 �� 
Ils sont partis en guerre contre le spectre du prévisible. Non à la décoration 68, rue de la Charité 
classique, à la cuisine traditionnelle. Le résultat surprend. Le lieu, tout d'abord, 04 78 37 45 02 
réussit le tour de force d'être à la fois élégant et épuré tout en restant chaleureux. www.cuJslneet.dependanœs.oom 

La première bouchée, ensuite, donne le ton aux suivantes : elle surprend et ravit, Plan BB 
M' Ampère 

étonne et séduit. Les poissons sont à l'honneur, notamment le filet de dorade royale l1l&l'SIUll , 12hOO - l4hOO 
et ses bâtonnets de carotte à l'orange. Une seule chose est prévisible : vous allez et 19hOO - 22hOO 

aimer cette balade hors des sentiers battus. MJdi : 1&38€ 

<lID Un pré-dessert offert 
@ Ouverture d'un appartement à l'étage où l'on peut voir le chef à l'oeuvre Io� d'un dîner privé 

DOMO-----------

Un endroit branché relevant le défi de la cuisine franco-japonaise avec talent, cela 
mérite d'être souligné. Véritable délice pour les yeux, les bassins, les tables et les 
• gouttes suspendues • s 'alternent éléganiment dans le décor aux tonalités sombres. 
Le plaisir est également culinaire, trois déclinaisons sont au choix : française, 

franco-japonaise ou japonaise. À l'arrivée, les plats sont fins et leur présentation 
délicate. Tout cela est décidément exquis, et mérite qu'on y mette le prix. 

LA TABLE DE SUZANNE --------

Fraîchement coupée, je trône au milieu de cette table joliment dressée. Autour de 
moi, un décor sobre et élégant. Ce midi, j'observe avec malice les mines réjouies 
devant le croustillant de saint-marcellin aux noisettes. Le chef a réussi, une fois 
de plus, à séduire les gourmands avec sa cuisine délicate. Ce soir, je verrai défiler 
d'autres convives, dans une ambiance plus feutrée. Et puis viendra l'heure où 
je retournerai à ma condition : une fleur qui fane. Demain ce sera une autre, la 
veinarde ! 

LA TASSÉE----------

• Joyeux anniversaire à toi, La Tassée ! Soixante ans déjà ... Je te rassure, tu ne les 

fais pas. Avec ta nouvelle déco, chic et feutrée, tu as pris un sacré coup de jeune. Ton 
mur de photos souvenirs me remémore notre première rencontre. Dans le fond, tu 
restes fidèle à toi-même et sais comment me satisfaire : de l'entrée au dessert en 
passant par le plateau de fromages, tu revisites une cuisine de tradition avec brio 
et élégance. Longue vie à toi. • Ton ami, Jacques Chirac. 

• Faire couler du chocolat chaud sur son parfait glacé à l'arquebuse 

RESTAURANT THOMAS --------

Soir : 29-BOC 

LYON 2 
45, qu. Rambaud 
04 37 23 09 23 
www.do-mo.fr 
Hors Plan 
Tl - arrêt Montrachet 
lun-dim : 12h00 - 16h30 
et 19h00 - lhOO 
Midi : 20,50C 
Soir : 39€ 

fi\ 9Ev 

LYUN 2 
22, rue des Remparts 
d'Ainay 
04 78 374983 
Plan B5 
M0 Ampère 
l1l&l'SIUll : 12h00 - 13h30 
et 19h30 · 2lh30 
Midi: 22C 
Soir : 44C 

LYON � 
20, rue de la Charité 
04 72 77 79 00  
www.la.t.assee.fr 
Plan C4 
M0 Bellecour 
lun'5alll : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h00 
Midi : 25-78C 
Soir : 29'78C 

• 

LYO_N Z 
Observer celle que l'on aime dans la vie quotidienne et l'observer au restaurant : 6, rue Laurencin 
voilà deux choses complémentaires. Sa sensibilité à la nature se marie parfaitement 04 72 56 04 76 
avec la volonté du chef de revisiter la carte en fonction des saisons. Sa tolérance lui www.restauranl-tllomas.com 

fait oublier le service jeune, un peu trop pressé. Son goût pour le vin est récompensé 
par une sommelière avertie. Son grain de folle se reflète enfin dans le pain perdu 

caramélisé, recette inattendue mais savaniment maîtrisée. 

<lID Cafés offerts 
• La deuxième salle au beau milieu de la cave à vins et des vieilles pierres 
@ Deux autres établissements dans la même rue, le Comptoir Thomas et le Café Thomas 

Plan C5 
M' Ampère 
lun-ven : 12h00 - 13h30 
et 19h30- 2lh30 
Midi: 1&20C 
Soir : 41C 

ee 
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====== 3ÈME ARRONDISSEMENT ====== 

J.C. PEOUET---------
Jean-Michel Obtu a une vie bien réglée, et il n'aime pas les surprises. Quand il va au 
restaurant, le chef est Meilleur Ouvrier de France, la cuisine classique et le service 
impeccable. Oui, Jean-Michel veut des garanties et il les a : excellentes ravioles de 
foie gras au jus de truffes, carte des vins riche et rapport qualité-prix avantageux. 
Monsieur Obtu est heureux, ainsi que sa compagne Marie-Sylvie Carré, et ils ne 
sont pas les seuls. 

• les mignardises et entremets généreux 

PASSIONNÉMENT TRUFFES 
Aprés avoir dégusté les trois ravioles de foie gras à la crème truffée, on peut se 
demander si la note n'est pas, elle, un peu dodue. Certes, ce champignon peut se 
vendre à prix d'or. Mais encore ? Un regard alentour pour essayer de percer la part 
restante de mystère. Il y a du monde dans les Halles Bocuse, contrairement aux 
coins où l'on trouve les précieuses truffes, mais ceci n'explique toujours pas le prix. 
La réponse se trouve par conséquent dans l'assiette. Mais qui est donc la truffe, 
dans l'affaire ? 

LYDN 3 
89, pL Voltaire 
04 78 95 49 70 
Plan E4 
M' Place Guichard 
lun-ven : 12h00 · 14h00 
et 19h30 • 2lh30 
Menu : 29-60C 

LYON 3 
102, ers Lafayette • 

Halles Paul Bocuse 
04 78 60 18 98 
Plan E3 
Bus C3 -a.rrôt Halles Paul Bocuse 
lll&l'<!lm : llh30. 15h00 
Mldl : 16,60-79€ 

• 
====== SÈME ARRONDISSEMENT====== 
LES ADRETS ----------
Désireux de vivre un dîner de qualité sans s'encombrer d'une ambiance guindée ? 
Rendez-vous aux Adrets, vieille adresse de quartier au cadre simple et chaleureux. 
Installé dans la cour intérieure et jouissant d'une vue sur les cuisines, le gourmet 
se sustentera de la cassolette de ravioles aux cèpes, à la crème et aux crevettes. 
La cuisine est aussi réussie que le service est efficace, et petit entremet ou coupe 
glacée vous feront patienter entre chaque plat. Bonne dégustation. 

• rassiette de /'indécis 

LE 110 VINS ----------
Âmes impies s'abstenir ! Pour goûter au nirvana, il faut avoir la conscience en paix. 
Alors, si vous voulez éviter les foudres divines, il vous faudra réserver et arriver 
à l'heure. Pour la suite, la cuisine et le service sont à la hauteur des exigences que 
vous impose le patron : menu unique à base de produits frais et nobles, cuisine 
minute. Avec plus de trois cents références, la carte des vins est une véritable bible. 
Hôte, cuisinier, sommelier, ce patron trinitaire et caractériel saura vous conduire 
au paradis ! 

() Uniquement sur réservation, faite la veille 

LYON 5 
30, rue du Bœuf 
04 78 38 24 30  
Plan B3 
M' Vieux 4Y<Jn 

lun-ven : 12h00 · 13h30 
et 19h45 - 2lh30 
Mldl : 15,60C 
Soir : 2:M6€ 

� 
LYON S 
3, rue st Georges 
06 87 1843 06 
www.vin-restaura.nt-lyon.com 

Plan B3 
M' Vieux 4Y<Jn 
Sur réserva.tian 

Soir : 30-76€ 

====== 6ÈME ARRONDISSEMENT ====== 

ALEX RESTAURANT •�===LYON 6 =� 
Alex on l'appelle par son petit nom, mais ça ne l'empêche pas de nous servir de 44, bd des Brotteaux 
la grande cuisine. Ce chef passionné n'a qu'une seule idée en tête, celle de nous 04 78 52 30 11 
faire plaisir. Et pour cela, il ne lésine pas : les produits frais et de saison sont 
admirablement présentés et on se régale de ses créations culinaires de qualité. Tout 
ça dans un cadre chic et distingué aux lumières changeantes. Alex aime son client, 
et le Petit Paumé le lui rend bien. A défaut d'être étoilé, il sera RPPP. 

• les pefüs gâteaux offerts avec le dessert 

Plan F2 
M' Brotteaux 
llUINl&lll : 12h00 · !4h00 
et !9h30 . 2lh30 
Midi : 19,5047€ 
Soir : 301l2€ 

/i\ 9  



RESTAURANT LE CAZENOVE -------
On a l'impression d'y être. Le cadre XIXème nous rappelle cette époque où les 
grands industriels ont pris les commandes. Ici, c'est le lieu de repos du banquier 
ou du grand négociant. Il vient en famille ou avec ses amis discuter autour d'un 
repas finement cuisiné et rigoureusement servi par une horde de serveurs. Seule 
différence : les hauts-de-forme et les queues de pie ont été remplacés par les 
costards-cravate et les tailleurs. Pas de doute, la maison est restée le repaire de la 
bourgeoisie lyonnaise. 

LE PRÉSIDENT---------
Le Président est un établissement mystérieux : du dehors, on croirait une sorte de 
brasserie de quartier un peu désuète ; on y entre et tout n'est que dorures, murs 
jaune d'or et faux chic d'un goût douteux ... La cuisine est bonne, mais chère. Le 
service, quant à lui, est peutiitre un peu insistant mais il reste très accommodant. 

LYON 6 
75, rue Boileau 
04 78 89 82 92 
Plan El 

M0 M1lssena 
lun-ven : 12h00 · 13h00 
et 20hOO · 21hOO 
Menu : 3545€ 

LYON 6 
11, av. de Gd&-B?etagne 
04 78 93 63 73 
Hors Plan 
Bus C4 - arrêt Barreme 
!un : llh30 · 13h30 

lll8l'SaJll : Jlh30. 13h30 
et 19h00 · 2lh00 

Menu : 39!! 

====== 7ÈME ARRONDISSEMENT ====== 

rlCTORIA HALL - RESTAURANT ='ll�====LYON � =� 

Dans le Lyon tumultueux et bruyant, on ne s'imagine pas trouver un tel havre de 
paix où le temps semble s'être arrèté. Bon chic bon genre, cette belle bâtisse décorée 
avec goût ravira autant les amoureux romantiques que les amis branchés. Le risotto 
de langoustine émulsion de morilles m'émoustille doucement et le millefeuille aux 
fruits rouges mousse chocolat blanc finit de me propulser au paradis gourmand ! 

([JPJ Une coupe de champagne offerte 
• rintimité parfaite qui se dégage du lieu 
0 Par1<ing privé avec voiturier; 

A KGB (RUSSIE) ---------
Faites un pas dans l'usine créatrice de surhommes. Osez vous glisser à l'intérieur 
du bâtiment, plus sombre que son accueillante terrasse. Le parquet boisé de ce qui 
semble être un appartement d'apparatchik ou un musée craque sous vos pas qui 
se veulent discrets. Ici, on se met en scène. Le repas commence, vous craignez 
l'interrogatoire. À la place, on vous offre une coupe de mousseux et vous propose un 
menu rapidement servi. Plus rien n'arrête l'Urùon. Sartre et Beauvoir n'avaient-ils 
pas été séduits ? 

• La  déco, sans conteste. Incroyable ! Et puis finir son repas à la lueur d'une bougie 
0 Ne vous méprenez pas : point de spécialité russe si ce n'est le bœuf Stroganoff servi le soir 

EN METS FAIS CE QU'IL TE PLAÎT ------
Un restorant c'est un repas mai pas que. Cet établissement la semble-t·il oubliaient. 
Nous y avons bien mangez certe. Mais notre plaisir fut gacher par une ambience, 
un servisse et une décoration trait décevants. En effet, lorsqu'on a la prétention de 
faire payer un menu 49C, il faut assurer derrière. Or, une serveuse qu'on a bocoup 
(trop) de mal à comprendre, dé menu avec 5 fautes d'orthographe par ligne (c'est 
énervant n'est-ce pas ?!) et des fourmis sur sa table, ça ne pardonne pas. 

Olestoilettes ! 

33, rue du Repos 
04 37 28 07 97 
www.vtctor!ah&llfr 
Hors Plan 
T2 · arrêt Gartbaldl·Berthelot 
mar-ven : 12hOO · 14hOO 
et 19h00 · 23h00 
S&lll: 19h00 . 23h00 
Midi : 21·25€ 
Soir : 40€ 

/l\ ê  

LYON 7 
2, rue des Bons Enfants 
04 37 28 63 30 
www.akBb.fr 
Hors Plan 
M0 Jean Macé 
lun·mer : 12h00 · 13h30 
jeu-sam : 12hOO · !3h30 

et 20h00 · 23h30 
Midi: JBC 
Soir : 36C 

/l\ Oê 

LYON � 
43, rue Chevreul 
04 78 72 46 58 
Plan D5 
T 1 · arrêt Rue de l'Urùverslté 
lun-sam : 12h00 . 14h00 
et 20h00 · 2lh00 
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====== SÈME ARRONDISSEMENT====== 
FABRICE MOYA ---------
Fabrice Moyanous rappelle Robin des Bois. Dans la forêt du huitième arrondissement, 
il délivre de vrais trésors à ses clients. Aux valeurs sûres, cassolette de homard et 
filet de veau, s'ajoutent de nouvelles devises, telles que le kangourou et le wahoo ; le 
tout avec le sourire, de l'envie et une grande générosité. Il n'en faut pas plus pour 
nous séduire. Cet homme a plus d'une corde à son arc, c'est sûr. 

<lID 5% de réduction sur le prix des menus 

LYON S 
97, rte de Vienne 
04 72 80 00 00  
www.fabricemoya.fr 
Hors Plan 
T2 - arrêt Route de Vienne 
IWHll!Jll : 12h30 - 13h30 

et 19h30 - 22h00 

====== C'EST PAS TROP LOIN ====== 

LAURENT BOUVIER - LE PUY D'OR 
La symphonie commence, et ce sera la Pastorale. L'ouverture se fait en douceur, 
sur une mise en bouche subtile. Peu à peu, le thème se dévoile, et on le retrouvera 
dans la totalité du morceau, de l'entrée aux desserts. Tout comme dans la sixième 
symphonie, les références à la nature sont omniprésentes, prenant pour forme du 
homard ou encore de sublimes légumes du potager. Seule hérésie par rapport au 
programme, le délicieux riz au lait Tagada�, mais nul doute que Beethoven l'aurait 
approuvé. 

• le homard, ma nouvelle divintté. Longue vie à toi, ô puissant homard ! 

RESTAURANT HÔTEL 2 PARIS -------
Perdue dans une petite bourgade au nord de Lyon, la famille Richard va diner au 
Restaurant Hôtel 2 Paris. Dans la cour Intérieure, une jolie terrasse les attend. 
Des parasols oranges, une table en bois sous un arbre ; le cadre est charmant. La 
nourriture l'est tout autant : toast de foie gras poêlé, émincé de poulet tandoori ou 
wok de gambas sauce au poivre, café gourmand. L'air se rafraîchit, il est temps de 
se réfugier à l'intérieur, chic et chaleureux, avant de regagner Lyon. 

UMO.NESll 
25, rte du Plzy' d'Or 
04 78 35 12 20 
wwwlepuydor-restaurant.com 
Hors Plan 
Bue 21 -arrêt La Croisé 
llUl!'ti8lll : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 2lh30 
Menu : 19-78€ 

fi\ 9  

ROCHETAILLÉE­
SUR-SAÔNE 
11 pl C. Peytel 
04 78 22 33 62 
Hors plan 
Bue 40, 70- arrêt Gros Platane 
!un-mer, dlm : 12h00 - 15h00 
jeu-ven : 12h00 - 15h00 
et 19h45 - 22h45 
Midi: 17-29€ 
Soir : 23-29€ 

� fi\ O ED 
FERNA_ND DUTHION - LES GRILLONS �CHAM�GNE AU 

Dans cette grande maison datant de 1901 et baignée dans la quiétude d'une MONT D OK 
petite ville se cache Les Grillons. L'olivier millénaire et la Vénus arrosée dans l8, rue D. V'mcent 
le �que jardin parsemé de globes lumineux peuvent en témoigner : depuis 04 78 35 04 78 
quaranteilt-un ans la succulente cuisine traditionnelle et le service irréprochable 
ont fait la renommée de cet établissement. En un mot, une belle adresse, calme, non 
loin du tumulte lyonnais. 

ŒŒ! Un blanc-cassis offert 

JEAN BROUILLY ---------
C'est comme partir en excursion. Déjeuner au milieu de la verdure accompagné par 
les rayons du soleil et bercé par le chant des oiseaux. Le temps s'arrête, les mets 
s'offrent à vous. Finesse, beauté, délicatesse. Partez à la découverte du homard, de 
la tête à la queue, endormi sur un lit de mousse gourmande et si bien accompagné 
de pointes d'asperges. Relevez le défi d'un instant fromage. Puis, observez cette 
tuile en chocolat qui marie subtilement blanc et noir. Appréciez, simplement. 

ŒŒ! Deux apéritifs maiscn offerts 
• Une ribambelle de fromages qui vous fatt fondre, une glace caramel qui vous grise le palais 
() Sous la véranda, vous entrerez en communion avec la nature 

Hors plan 
Bus 21 ·amt� Centre 
jeu-sam :  12h00 - 14h00 
et 20h00 - 2lh00 
dlm : 12h00 - 14h00 
Midi : 19-50,28€ 
Soir : 26,58-50,28€ 

fi\ ED  

JARARE 
3 ter, rue de Paris 
04 74 63 24 56 
www.rsstaurant,brouUJy.com 
Hors plan 
à 60 km de Lyon 
llUl!'ti8lll : 12h00 - 13h00 
et 19h30 - 20h30 

dlm : 12h00 - 13h00 

Menu : 28-72C 



DES FOLIES RAISONNABLES 
ET DES GRANDES TABLES 

• LIS POLŒS SORT LIS BIULIS CBOBIS QU'ON RI 
UGU'l'TI J.&llAIS. • 

OSCAR WILDE 
Pl.ACE KLEBER· LWN 6 

====== lER ARRONDISSEMENT ====== 

LA MÈRE BRAZIER 
Laissez-vous porter par la merveilleuse symphonie de La mère Brazier. Mathieu 
Viannay, en talentueux chef d'orchestre, emmène ses troupes revisiter les grands 
classiques de la cuisine française : artichaut, foie gras, homard et langoustine. 
Dans un décor chargé d'histoire, les plats dansent et défilent avec harmonie, 
dévoilant leur incroyable finesse. La mélodie se joue crescendo jusqu'à la délicieuse 
feuillantine de fruits rouges. La partition se déroule, les paiais chantent. 

LYON l 
12, rue Royale 
04 78 23 17 20 
www.l&merebra.zier.fr 
Plan Cl 
M0 Hôtel de Vllle 
lun-ven : 12h00 · 13h30 
el 19h45 . 2lh30 
Midi : 33-l!BC 
Soir : 68-llBC 

• 
====== 2ÈME ARRONDISSEMENT ====== 

TAKAO TAKANO 
L'un des deux battants s'ouvre lorsqu'elles s'approchent. Quelques regards se 
retournent. Deux ombres, deuxjeunes filles, dans un espace simple mais coquet. Elles 
sont installées. Bouchées exquises, champagne vieilli, succession d'originalités, de 
folles culinaires. Un vin de choix. Ombres certes, mais pas pour tous. Car elles sont 
guidées ; et elles apprennent, elles comprennent. Une chance, un émerveillement, un 
chef. Elles s'échappent plus mûres, plus accomplies. C'était une folle ... 

• Un service qui vous tend la main 

lYOtl 2 
14, rue Grôlée 
04 78 42 15 35 
Plan C3 
M0 CordeUers 
lll&Nl&Ill : 12h00 · 14h00 

et 19h30 · 2lh30 
Midi: 40-BBC 
Soir : BBC 

• 
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====== 3ÈME ARRONDISSEMENT ====== 

rALEXANDRIN ---------
Comment vivre le lendemain d'un dîner à !'Alexandrin, alors que tous nos sens sont 
en émoi ? Les évènements, pourtant achevés, semblent se poursuivre. Comment 
oublier cette terrine de foie gras de canard cœur de pêche ? Et ce pigeon fermier 
aux cerises ? Nous sommes livrés à la saveur qui n'en finit plus de s'exprimer. Il 
sera difficile de s'en remettre. 

• rexplosion de saveur des cinq attentes 

LtOlf 3 
83, rue Moncey 
04 72 61 15 69 
www.lalexandrin.fr 
Plan E3 
M' Plaœ Guichard 
lil&'Salll : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 2lh00 
Mldi : 31Hl5C 
Sclr : 6CH15C 

/1\ 9  
====== SÈME ARRONDISSEMENT ====== 

AU 14 FÉVRIER ---------
D'un naturel timide, je cherche un moyen de lui déclarer ma flamme. Je réserve 
deux mois à l'avance dans le temple du romantisme. Fébrile le jour du rendez-vous, 
je ne comprends pas vraiment ses blagues sur la déco délicieusement kitsch. En 

revanche, je me lâche en entamant le premier de mes neuf plats surprises et ma 
langue se délie lorsqu'il s'agit de complimenter le chef japonais maîtrisant comme 
personne notre cuisine française. À défaut d'être amants, nous ressortons bons 
amis, mais la cuisine adoucit les maux ... 

W la classe discrète du service japonais 
0 Réservation obligatoire 

CHRISTIAN TÊTEDOIE --------
Chez M. Têtedoie, on ne fait pas les choses à moitié. La vue panoramique embrasse 
tout Lyon, et c'est un véritable bonheur de regarder cette belle ville pleine de 
saveurs tout en dégustant un menu de saison ou une formule • autour du homard•. 
Et quand arrive un sorbet au poivron jaune, on se dit que la créativité du chef n'a 
d'égal que le plaisir gustatif qu'il nous procure. Non, chez M. Têtedoie, on ne fait pas 
les choses à moitié. 

ŒID Un apéritif en cuisine offert pour deux pe™>nnes 
• la terrasse et la vue, incontestablement 

LYOtl -S 
6, rue Mourguet 
04 78 92 91 39 
www.aul4fevrter.com 
PlanB3 
M0 Vieux Lyon 
mar-ven : 19h30 · 2lh30 
eem : 12hOO - 13hOO 
et !9h30 · 2lh30 
Menu : 52·75C 

9 
LION S 
Montée du Chemin Neuf 
04 78 29 40 10 
www.tetedoie.com 
Plan B3 
M' Vieux Lyon 
lun-&lm : 12h00 - l3h30 
et 20h00 - 2lh30 
Midi : 4&tl6€ 
Soir : 5&tl6€ 

/1\ 9  
====== 6ÈME ARRONDISSEMENT====== 
PIERRE ORSI ---------
Ce restaurant partage beaucoup de caractéristiques avec Mari&-Antoinette de Sofia 
Coppola. Une esthétique léchée quoiqu'un peu sirupeuse émane des murs mais 
aussi des ornements et couverts. La préciosité se poursuit dans la légère musique 
d'ambiance ainsi que dans le service qui, s'il suit un cérémonial codifié, sait rester 
humain. Enfin, la cuisine du grand chef, éminemment royale, offre un classicisme 
un peu revisité. Seule différence : à la fin du restaurant, la reine et le roi survivront. 

ŒID Un kir offert 

LYON 6 
3, pl. Kléber 
04 78 89 5768 
www.plerreorsicom 
Plan E2 
M' Massène 
lil&'Salil : 12h00 - l4h00 
et 20h00 - 2lh30 
Midi : 45-115C 
Soir : 85-!IBC 

0 Service voiturier /1\ 9c:® 
====== 9ÈME ARRONDISSEMENT ====== 

AUBERGE DE rîLE --------
« Mon preux chevalier, ne me laissez point ici, abandonnée sur cette ile enchantée ! 
- Ma douce, je ne voudrais pour rien au monde que vous fussiez apeurée, je prends 
le Ciel à témoin. Entrons plutôt dans ceste auberge pour nous restaurer. J'ai 
sentiment que moult laquais attentionnés viendront servir de bien honnêtes mets, 
et fort promptement ! On dit également que des époux y dînent, ensorcelés d'amour! 
Et diable, qu'il sera doux d'y goûter pain et guimauve, fait par l'hôte en personne. • 

W la carte des vins, un vrai livre ! 
o Le prix du vin au verre 
0 Organise des cocktails dinatoires 

LYOH J 
Place Notre-Dame 
0478 83 99 49 
www.aubergedellle.com 
Hers Plan 
Bus 3l·amîtStllambert Î!ellartJe 
mar-eem : l2h00 . l3h45 
et 20h00 · 2lh46 
dlm : 12h00. 13h45 
Midi : 60-!IBC 
Soir : 115C 

/l\ c:®  



====== UN PIED HORS DE LYON====== 

MAISON CHAPEL ---------

Envolée lyrique pour • L'instantané du moment " Une échappée belle dans un 
décor champêtre, une escapade gourmande dans les hauteurs de la gastronomie. 
Sept plats aériens pour s'envoler vers de subtils bouquets et de délicates textures. 
Émulsion, gelée, pulpe, granité ; tant de sonorités que seul le palais saurait 
exprimer. Une synchronisation des serveurs parfaitement orchestrée et des mets 
bien proportionnés. Perfection, j'écris ton nom. 

• Le menu dédicacé, un sou�nir qui fera des envieux 
0 Le restaurant fa� aussi hôtel 

LARIVOIRE ----------

La tradition est le maitre mot de cet établissement. Un imposant miroir d'époque 
orne l'un des murs aux tons jaunes et verts. Chantal vous parle avec passion de 
sa maison fondée en 1871. Mais Bernard Constantin n'hésite pas à pimenter la 
tradition, à jouer avec les saveurs. Il vous fait découvrir sa spécialité : les œufs en 
cocotte aux langoustines et morilles, un délice ! Bref, il n'en fait qu'à sa tête ... sans 
la perdre, ni la gonfler ! 

<lrE! Un kir offert 
0 Menu à 34 euros tous les midis 

PAUL BOCUSE, AUBERGE DU PONT DE COLLONGES ---
un rez-de-chaussée amplement aéré où lumière et splendeur se réfléchissent 
sur les boiseries chatoyantes. Le colimaçon d'un escalier, un étage aux tonalités 
bourgeoises et aux lustres imposants ; la maison Bocuse est à l'i.mage du maitre 
des lieux, éclectique et surprenante. Dans leurs costumes d'apparat, les serveurs 
ne laissent rien au hasard et s'emploient à vous transporter dans les plus hautes 
sphères de la cuisine traditionnelle française. 

• Se  faire prendre en photo avec M. Bocuse à la fin du dîner 
0 Il est possible de privatiser le restaurant 

PHILIPPE GAUVREAU, PAVILLON DE LA ROTONDE ---

simplement parfait. Ah non ! C'est un peu court, jeune homme ! On pouvait dire ... 
Oh ! Dieu !. .. bien des choses en somme ... Par exemple : dans ce cadre reposant, 
l'apéritif fut une subtile mise en bouche. Ou encore : l'émulsion de morilles fut 
détonante, le carré d'agneau d'une tendresse inavouable, et le tout accompagné 
d'un service admirable ainsi que d'un vin qui releva chaque tonalité du homard. 
Voilà ce que vous auriez dit avec un peu de lettres et d'esprit . . . À moins qu'une telle 
expérience ne vous ait laissé sans voix. 

<lrE! Un verre de champagne offert au dessert et vis�e des cuisines avec le chef 
• Le sommelier 
0 le premier mercredi de chaque mois un menu dégustation offert pour un menu dégustation acheté pour les 
moins de trente ans. le soir. prise en charge du taxi dans un rayon de 20 km 

RESTAURANT RÉGIS ET JACQUES MARCON ----

Promenons-nous dans les bols pour cueilJ!r des champignons, et les intégrer à nos 
plats, entiers ou en bouillon. Et si le loup y était ? Eh bien il aurait vite fait d'oublier 
le Chaperon pour les plats de la famille Marcan. Si le loup est passé maitre dans 
l'art de manger, chez Marcan, on sait servir six ou sept plats d'afJllé sans fausse 
note. Des amuse-bouches, une magnifique vue sur l'Ardèche . . .  Le chaperon pourra 
désormais visiter Mère-grand sereinement. 

• Le plafond scintillant 

MIONNAY 
60, rte de Bourg 
04 78 91 82 02 
www.alalnchapel.fr 
Hors Plan 
;. 26 km de Lyon 
mer-jeu, S&IIH!lm : 12h00- 13h30 
et 19h30 - 2!h30 
ven : 19h30 - 2lh30 

Mldl ' 58-130C 
Soir ' 130C 

� -ê 
RILLIEUfLA-PAPE 
26, ch. des Îles 
04 78 88 50 92 
www.la.rivoire.com 
Hors Plan 
Bus 171 - arrêt L& Pelletière 
!un, dlm ' 12h00 - 13h30 
mer-sam : 12h00 - 13h30 
et 19h00 - 2lh30 
Mldl ' 34l: 
Soir ' 4&88€ 

fi\ 9  
COLLONGES 
lU MONT D'OR 
40, rue de la Plage 
04 72 42 90 90  
www.bocuse.fr 
Hors Plan 
Bus 42 - arrêt Pont de CoUonges 
lun<llm : 12h00 - 13h30 
et 20h00 - 2lh30 
Menu : 130-225!: 

• 
CHARBONNIÈRES-
LES-BAINS 
3, av. G. Bassinet 
04 78 87 79 79 
www.pavtllon-rotonde.com 
Hors Plan 
& 13 km de Lyon 
lll!U'ven : 12h00 - 14h00 
sam-dlm : llh30 - 16h00 
Mldl' 80C 
Soir : !4(H50C 

-� 

ST BONNEJ 
LE FROID 
Larslallas 
04 71 59 93 72 
www.reg!smarcon.fr 
Hors Plan 
;. 100 km de Lyon 
!un, jeu<llm : 12h00 - 13h00 

et 19h30 - 20h30 
Menu : 115-180€ 
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DINERS SPECTACLES • LA JOII PABTAGil GllilDJT. » 

MASSA MAKAN DIABATÉ OUAI PIERRE SCIZE - LYON 5 

LA JOIE D'ÊTRE ENSEMBLE. CELLE DE CHANTER À TUE TÊTE, DE RIRE À S'EN DÉCROCHER 
LES MÂCHOIRES, DE DANSER À EN PERDRE RAISON, DE BOIRE JUSQU'À PLUS SOIF. 
À L'ORIGINE, UN ÉVÉNEMENT À FÊTER, UNE OCCASION À NE PAS LOUPER, UNE FÊTE À 
SAISIR. AU BOUT, LE PETIT MATIN POUR LES PLUS COURAGEUX, ET LE BONHEUR POUR TOUS. 
ET DEMAIN ? DEMAIN, C'EST LOIN, ET À DÉFAUT DE M'EN ÉLOIGNER, CHAQUE PARTICULE DE 
RÉJOUISSANCE CONTRIBUE À RENDRE CE JOUR À VENIR PLUS DOUX. 

======== CABARET======== 

fÂNE ROUGE 
Mais que cache donc le sourire psychédélique de L'Âne Rouge ? Pénétrez dans ce 
cabaret et descendez au fin fond du caveau pour y trouver la réponse. Ce sourire, 
c'est d'abord celui d'un dîner agréable passé entre amis. Puis c'est celui d'un one 
man show bien mené. Finalement, c'est le sourire précédant une soirée passée à 
rigoler. Cela devrait allonger mon espérance de vie ; une des vertus du rire paraît-li. 

Œ® Un cocktail maison offert 

lYON 5 
11, rue Juiverie 

06 74 88 38 72 
www.anerouge.fr 
Plan B2 
Bus C3 - arrêt St Paul 
lun-sa.m : 20h00 - lhOO 
Tarif: 49-66C 
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====== RESTAURANT SPECTACLE====== 

OH ! PARADIS • et/ 
Le Petit Paumé n'a pas pu tester cet établissement mais vous invite à le découvrir. 

Ouverture prévue pour IIÙ-Novembre 2011. 

<Be! Un bisou offert de la meneuse 
0 Bar ambiance dès 19h 
Spectacle de Music-Hall 
Repas raffiné 
Possibilité de privatisation et de soirée à thème 

Nouveau à LYON 

LYON t 
13, rue Ste Catherine 
06 71 36 13 71 
Plan 02 
M0 Hôtel de Ville 
me!'dlm : 19h00 - OhOO 
T&ril &vec repae : 55-70C 
T&ril B&rul repae :  25€ 

-� 

1 3,rue Sainte Catherine 6900 1 LYON 



===== RESTAURANT DANSANT KARAOKE===== 
lA PLAYAdfli1�=======1LYON 9==w 

Première chanson, • Sous les sunlights des tropiques ! •. Les entrées arrivent : 
saJade lyonnaise accomp�ée d'un litre de rosé. On se lève pour la deuxième 
chanson, • Moi j'ai besoin d'amouuuur ! •. Le public est en délire. Le magret de 
canard est servi accomp�é d'un litre de vin rouge et d'une nouvelle chanson « Ils 
m'entrainent au bout de la nuit, les démons de minuit ! •. Pour m'achever : vacherin 
accomp�é d'un litre de rosé ... Une dernière chanson et tout le monde sur la piste ! 

<lID Un apéritif offert / () Vin à volonté 

LE PAPAGAYO ---------
Être sérieux, c'est bien. Il y a cependant des moments où il vaut mieux laisser son 
cerveau à la maison. En allant au Pa.pageyo, pour un anniversaire ou un enterrement 

de vie de garçon, ne le prenez surtout pas. Il pourrait être encombrant, le bougre. 
Ainsi délesté, vous pourrez exprimer vos pulsions et saisir l'occasion d'un karaoké 
pour devenir la star de l'instant. Au cas où vous n'auriez pas eu votre dose d'émotion, 
des shows de striptease ont parfois lieu à la demande de clients insistants. 

<lID Une bouteille de vin par table et une coupe de champagne par personne offerts 
• Le karaoké, la danse et l'ambiance/ u La nourriture, lambda 

32, qu. Arloing 
04 7847 25 21 
www.la-play&.fr 
Plan 9e ·C4 
M0 Valmy 
lun<llm : 2lh00 · 3h00 
Tarif: 3042€ 

• 
LlON 5 
87, qu. P. Sci7.e 
0'78 30 96 52  
www.p&pegeyo.fr 
Plan B2 

Bus C3 · arrêt St Paul 

lun<llm : 20h00 · 4h00 
Tarif: 25-40C 
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b{l Pagopago 
'R.izztaurant 
Pub 
®am�ant 
l{araok(l 

entizrrizm1znt Vi!Z 

diz e!Zllbatalriz 
'('lnninr1alr11: 
Cathg;rinizttiz 
�paz dg; fin 
d'ann!Ziz 

13 quai 'Rolland 69005 byon - 04 78 42 44 14 
www.pagopago.fr 

Ma mère n'a jamais très bien cuisiné. Mon père a toujours été un bon vivant. Du 
coup, ici, je me sens comme à la maison : je m'amuse beaucoup en ne mangeant pas 
très bien. Comme le faisait Papa le weekilnd, je bois, beaucoup ; je finis fin saoul 
et je chante à tue-tête du Clauclau et du Gilbert Montagné. Je ne suis pas le seul 
à vouloir donner de la voix ; qu'ils soient là pour diner ou prendre un verre, tous 
sont prêts à partager leurs talents lyriques. C'est beau ! Enfin pas toujours, mais, 
au moins, c'est fraternel. 

([Jl'J Un apéritif offert 
6 Retrouvez cet établissement en vidéo sur le stte internet du Pefü Paumé 

WAIKIKI BEACH---------

Mes aïeux, quelle déchéance ! Micro de père en fils, ma famille a fait les belles heures 
des karaokés français. Et moi, dans tout ça, me voilà l'unique micro d'un karaoké 
qui ne paie pas de mine. Les gens, qui se pressent autour de moi pour tenter de 
faire entendre faiblement un filet de leur voix à leurs compères attablés autour des 
restes d'un repas quelconque, sont loin d'être antipathiques bien entendu. Mais le 
service, le choix des musiques et le programme du DJ ne sont pas de mon standing. 

([Jl'J Un punch Waikiki offert 

13, qu. R. Rolland 
04 78 42 44 14 
www.pagopagolr 
Plan B3 
M" Vieux Lyon 
7j/7 sur résel"latlon 
Tarif: 3&40C 

CRAPONNE 
122, av. de l'An 2000 
06 34 25 32 25 
www.resta.urantwa.lldkibeach.oom 
Hors Plan 
à. 14 km de Lyon 
maNJalJl :  12h00 - 14h30 
Tarif : 20-35€ 

/1\ 9  

LE TW�=========LYON 51�; �� 
• Trois heures du matin, déjà ? • C'est un peu la réflexion que l'on se fait au Taira 
lorsque, essayant en vain de reboutonner sa chemise, on jette un coup d'œil furtif 
à sa montre avant de retourner se trémousser comme un dingue. L'ambiance est 
montée crescendo. Un karaoké bien animé, un diner arrosé, des applaudissements 
mérités et des éclats de rire contagieux. Tout est soigneusement orchestré, c'est 
un cocktail détonant dont l'ingrédient principal reste une forte envie de s'éclater ! 

([Jl'J Un rhum arrangé offert 
• le  singe haut perché dans les branchages 
V les gages du karaoké. pas assez poussés ! 

86, qu. P. Seize 
04 78 39 16 19 
www.taka·lyon.com 
PlanA2 
Bus C 3  - arrêt St Paul 
llmdim : sur rêserva.tion 
Tarif : 35-65€ 

• 
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MONTECRISTO----------

L'enterrement de vie de garçon est un rituel durant lequel le célibataire en sursis 
profite des plaisirs bientôt Interdits. Un tel rite nécessite tout d'abord un lieu. 
Celuiili pourra par exemple s'appeler le Monte Cristo, et proposer une décoration 
baroque. De la générosité et de l'ivresse seront également nécessaires, pourquoi pas 
à l'aide de shooters offerts. Il manquera enfin un soupçon de transgression, comme 
le fait d'assister à la douche en public d'une belle blonde. Attendez, on n'avait pas 
dit un soupçon ? 

<BE> Un apéritif offert 

CALUIRE 
52, qu. G. Clemenceau 
04 78 29 45 92 
www.clubmontoorlstD.com 
Hors Plan 

Bus 40-amt Calulre -

jeu<am: 20b:l0-6h00 
Tarif:� 

======= RESTAURANT CLUB======= 

87 RESTAURANT CLUB • 
Aujourd'hui, vis ma vie de Gégé, célibataire de plus de trenteillnq ans. Ce soir, Gégé 
s'est fait beau : chemise entrouverte, chaussures impeccables, le tout en suivant le 
code vestimentaire. Il ne faudrait pas se faire recaler à l'entrée. Gégé ne vient pas 
Ici pour bien manger. Les choses sérieuses se passent sur la piste où des hommes 
et des femmes d'âge mûr se trémoussent sans complexe au son de Rlhanna et de 
David Guetta. Comme quoi, Il n'y a pas d'âge pour sortir draguer. 

<BE> Un kir offert 
• Les cougars en robe léopard ! 
0 Soirées à thème tous les samedis 

LYON 1 
45, rue de Gerland 
04 37 65 36 53 
www.b7restaurant.fr 
Hors Plan  
M '  Jeon Jaurès 
jeu<am: 20h00-4h00 
Tarll: 2tf29€  

• 

LE conce pt restau rant c l u b  de  Lyon  ! 
Soirées à thème, ann iversai re, enterrement de vie de jeunes f i l les et 

garçons, événements d 'enreprise, etc . 
Réservez une  tab le  et conservez- la toute la so i rée ! 
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EUROPE 

======== ESPAGNE======== 

LA LUZ (PAYS BASQUE)--------
Après votre été sur la Côte Basque, vous avez l'âme en peine. Avide de fête et 
d'ambiance conviviale, vous vous sentirez doucement renaître dès les premières 
bouchées de pan con toma.te et jambon Serrano, accompagnées d'une bonne 
sangria. Béret basque, ambiance rouge, blanche et verte et corridas projetées sur 
les écrans, tout y est. Ne cherchez plus, vous y passerez vos soirées, entre apéros, 
tapas et ambiance caJiente. 

ŒiE1 Un shooter de manzana offert 

CAFÉ LEONE 
Le Café Leone ou un bar à tapas pour se faire un apéro entre copines et cancaner 
comme au bon vieux temps. Le Café Leone ou un des lieux pseud<Jijspagnols de 
la ville avec tout ce que cela évoque : musique latine, tête de taureau empaillée et 
couleurs chaleureuses. Le Café Leone ou comment se faire oublier par le serveur 
en cinq minutes. Le Café Leone ou une institution à faire au moins une fois. Le Café 
Leone, c'est un peu tout ça à la fois. 

6, pte rue des Feuillants 
04 78 30 67 70 
wwwJaluz.fr 

Plan Cl 

M0 Hôtel de VIIIe 
IIlaNl&lll : l9h30 · lhOO 
Midi: 17-27C 
Soir : à !& carte 

8, rue de la Monnaie 
04 78 92 93 70 
Plan C3 

M0 Bellecour 

maNllllll : 12h00 - lhOO 
Midi: 8,SOC 
Soir : à !& carte 
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SOL CAFÉ ----------
Le serveur est drôle, ilfait des boutades. A cela, 11 y a un inconvénient et un avantage. 
L'avantage est évident, 11 nous fait passer un bon moment. L'inconvénient, c'est que 
ça attire pas mal de clients et que le service, parfois, tourne un peu au ralenti. Avant 
que les tapas et la copieuse paëlla soient servies, nous avons le temps d'observer le 
cadre aux teintes dorées ainsi que la terrasse �éable et intime dans une rue peu 
passante du Vieux Lyon. 

ClID Une liqueur de melon offerte (hors week·end) 

EL CHIRINGUITO ---------
En esp�ol le chiringuito désigne un bar où l'on sert des plats simples, à côté des 
plages, voire sur la plage. On est certes bien loin de la Costa Brava et de la baraque 
à frites de Gonzalez mais n'empêche qu'ici, avec la peinture murale, on s'y croirait 
presque. En y ajoutant quelques rasa.des de sangria, de bonnes empana.das et des 
tapas à l'encre de seiche, on retrouve vite ce petit goût de vacances qu'on aimerait 
ne jamais oublier. 

28, rue du Bœuf 
04 72 77 66 69 
Pla.n B3 
M0 Vieux Lyon 
tun, mer, - : lOhOO · 13h00 
jeu : 12h00 · 16h00 
et 18b00 · OhOO 
Midi : 9,80€ 
Soir : 2025€ 

/1\ 0 ED  

9, rue Dr Frappaz 
04 72 33 10 10 
Hors Plan 
M0 CUseet 
lun·mer : 12h00 · 13h30 
jeu·ven : 12h00 • 13h30 
et 19h00 . 2lh00 
eem : 19h00 · 2lh00 
de 18 il 25€ 

======== ITALIE======== 
RESTAURANT ITALIEN 

LA NONNA ----------
La Nanna n'a rien à voir avec ma grand·mère. La mienne m'accueille en bougonnant, 
ici on m'installe avec le sourire, et les bibelots et les portions rachitiques de mamie 
laissent place à une ambiance chaleureuse et à des quantités plus que généreuses 
bigrement bien présentées. Que c'est bon de dévorer ces pizzas, ces sala.des géantes 
et ce tiramisu sans se sentir observé par l'œil torve de la vioque 1 Et puis au moins, 
ici, les enfants peuvent venir sans peur des bisous poilus qui puent. Alors, ciaD la 
vieille peau 1 

ClID Un kir par personne offert 
•Toutes les petites attentions de la maison 
0 Des formules du midi à des prix imbattables 

• Des goûts et des couleurs, on ne discute point •, ditn>n. Prenons le contre-pied et 
discutonsiln, justement 1 Louons les saveurs authentiques, la blondeur de 18 pa.sta, 
l'écarlate des tomates et le fumé du Serrano. Sapor! e Colori vous apprend que la 
tradition a du bon, que la cuisine italienne ne se résume pas aux pizzas et autres 
calzones lambda, que les pâtes aux fruits de mer se dégustent sans parmesan, et 
tant de choses encore ... Haut en saveurs, haut en couleurs. 

200 �Vt: 1.\ t:ul. 1 
OO '( 1-i 

)'f 21 78 68 08 
' ,  o-, ' 

29, rue Ney 
04 78 24 53 55 
Plan F2 
M0 Masséna. 
IIUll'SBJll : 12h00 . 14h00 
et 19b30 · 22h30 
Midi : 10,90€ 
Soir : lQ.28€ 

200, rue de Créqui 
04 27 78 68 08 
Pla.nE4 
M0 Plaœ GuJch&rd 
!un-mer: llh45 · 14h30 
mer-ven : llh45 · 14h30 
et 19h30 · 22h30 
eem : 19h30 · 22h30 
Midi : 13-16,BOC 
Soir : 2433€ 

/1\9 



CAFFÉ MILANO ---------
Non, je ne dirais pas que la décoration sobre m'a immédiatement transporté en 
Italie. Non, je ne dirais pas que le patron m'a conseillé un de ses plats avec amour, à 
la manière d'un acteur de la Comedia Del Arte. Non, je ne dirais pas que j'ai retrouvé 
dans les classiques l!.Iltipastl, pizza et pastll le goût de la cuisine de la ma.mma. Je 
dirais simplement que c'est une pizzeria standard où l'on est �éablement reçu, 
idéale si l'on veut rester en terrain connu. 

<BE! Une coupelle de champagne offerte 

CANE E GATTI---------

• La Vita è Bella " me confie Roberto Benigni accroché au pan de mur de cette 
jolie cantine italienne de qua.rtier. Elle l'est d'autant plus dans cet endroit où la 
décoration insolite et le charme italien se mêlent pour créer une ambiance 
romantique singulière. Dio mio, je ne vais faire qu'une bouchée de cette bavette 
sauce balsamique et de ces pastll fresœ au fromage. Gra,zie Cane e Gatti, ta cuisine 
fraîche et simple m'a convaincu. 

<BE! Un digestif offert 
• Un tiramisu qui fond en bouche comme neige au soleil, delilioso ! 

MOMENTO SAPORI E VINI -------

Les Italiens sont de véritables séducteurs, tout le monde le sait. Pour rester fidèle 
à cette réputation, Momento Sapori e Vini saura comment vous séduire. Toute 
résistance est inutile, vous finirez de toute façon par succomber à ses charmes. Il 
commencera par un velouté de melon et du jambon de Parme. Il enchaînera avec 
ses pâtes et quelques tranches de veau. S'il n'utilise pas son carpaccio de bœuf, il 
pourra toujours conclure avec son tiramisu. Il n'y a rien à faire, vous êtes déjà pris 
au piège ! 

LITTLE ITALY ----------

Little Italy nous montre que l'Italie, ce n'est pas qu'un accent, de la pizza et des 
pâtes ! Toute la beauté du pays se retrouve ici. La romance à l'italienne des patrons 
transparaît dans les plats faits avec amour et dans les magnifiques décorations 
florales. Bercé par une petite musique douce sur la terrasse, je savoure mon 
délicieux risotto et je m'attendris peu à peu. J'en suis presque à pardonner 
Materazzi. Ces Italiens sont vraiment irrésistibles ! 

35, rue de l'Université 
04 37 28 97 98 
Plan 06 
M0 Jea.n Macé 
lun·mer : 12h00 · 14h00 

et 19h00 · 23h30 
jeu-sam : 12h00 • 14h00 
et 19h00 · OhOO 
dlm : 19h00 . 22h30 
Mldl : 13-15€ 
Soir : à. la carte 

24, rue Vaubecour 
04 78 42 06 28 
Plan B4 
M' Ampère 
!un-jeu : 12h00 · 14h00 
ven : 12h00 · 14h00 
et 19h30 · 22h00 
Mldl : 14,90€ 
Soir : 22·23€ 

4, rue Fleurieu 
04 78 37 00 54  
Plan C4 
M' Ampère 
mar-sam :  12h00 . 14h00 
et 19h30 · 22h00 
Mldl : 13-16€ 
Soir : 31C 

40, rue du Plat 
04 72 77 52 15 
Plan B4 
M' BeUecour 
mar-sam :  12h00 . 14h00 
et 19h00 · 22h30 
Mldl : 13€ 
Soir : 33€ 

• 
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LA BERNALDAISE ---------
À la Bernaldaise, on se sent à son aise. Pour l'apéritif, on hésite entre le Martini et 
le Marsala aux œufs, mais la serveuse nous fait goûter les deux. Pizzas, Osso Bucco 

ou escalope milanaise, tous ces plats copieux nous plaisent. La façade a certes pris 
un petit coup de vieux, mais les vignes ornant le plafond rendent le lieu chaleureux. 

L'Italie a bel et bien envahi la Bernaldaise. Qu'il est dur de fermer cette parenthèse 1 

ŒrP> Un kir offert (maximum 4) 

LE BEL CANTO---------

Ce restaurant italien, juché sur la Croix-Rousse, offre une cuisine correcte, servie 
dans de généreuses proportions. Des pâtes aux lasagnes, des salades aux pizzas, 
le classicisme est de mise tandis que les saveurs sont franches et sans détour. S'ils 
peuvent manquer de raffinement pour certains palais, les menus satisferont les 

gros mangeurs, notamment à midi où les tarifs sont encore plus accessibles. 

MON BISTROT ITALIEN --------

Mon Bistrot Italien, c'est l'Italie dans toute sa subtilité, et non dans ses clichés, c'est 
l'Italie, la vraie, celle des saveurs et des vins gorgés de soleil. Mon Bistrot Italien, 
c'est aussi un lieu nouvelle génération à la décoration sobre et épurée qui respire la 
fraîcheur. Pour autant, point de snobisme. L'adresse reste un bistrot, certes animé 
et à la cuisine généreuse. Son bar et son immense ardoise affichant le menu sont là 
pour nous le rappeler. Mon Bistrot Italien, c'est une alchimie audacieuse, celle d'un 
amour entre une toque et une botte. 

PIUERIA 
CHEZ CARLO---------

La mamma m'avait dit que Chez Carlo, les pizzas, c'était les meilleures de Lyon et 
que je m'en lécherais les doigts après les avoir mangées. • Yé soui désolée ., mais 
ça ne casse pas trois pattes à un canard. Outre un service laborieux dans une salle 
souvent bondée, les plats, servis en petite quantité, sont en deçà de nos attentes. 
• Ma •, Chez Carlo, on est peut être trop victime de son succès et on ne s'attarde 
plus à servir les clients avec un minimum de chaleur et de générosité. 

ŒrP> Un kir offert 

7, rue Dr Frappaz 
04 72 33 94 04  
Hors Plan 
M0 Cusset 
mar : 12h00 · 14h00 
meI'S&lll : 12h00 · 14h00 
et 19h00 - 22h00 
Midi : à la carte 
Soir : à la carte 

9 

2, rue Célu 
04 78 30 04 27 
Plan Croix-Rousse • D3 
M° Croix-Rousse 
lun1l&ll : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 22h00 
Mldi : 9€  
Soir : 17·22C 

fi\ 9  

33, rue Malesherbes 
04 72 44 37 29 
Plan Dl 
M° Foch 
mar-jeu : 12h00- 14h00 
et 19h30 -22h00 
VBIH!&lll : 12h00 - 14h00 
et 19h30- 23h00 
Midi : 1&24C 
Soir : 24C 

fi\ 

22, rue du Palais Grillet 
04 78 42 05 79 
Plan C3 
M0 Cordellera 

mar1lllIJl 12h00 - 14h00 
et 19h00 . 23h00 
dim ;  12h00- 14h00 
Midi : ll,60C 
Soir ; à la carte 

fi\ 

TRATTORIA - PIZZERIA 

Chez Carlo 
22, rue Palais Grillet 

69002 LYON 
Tél: 04.78.42.05.79 

Spécialités Italiennes - Cuisine au feu de bois -
Ambiance Napolitaine 



LA PIAZZA PAPA---------

La Piazza est l'endroit idéal pour venir avec les ba.mbini déguster une deliciosa. 
pizza ou des pasta. fresca. Le cadre est sans prétention, les portions généreuses et 
le service attachant, si ce n'est efficace. Si les desserts vous semblent un peu trop 
classiques, essayez donc la piz banana split, dans son berceau de pâte à pizza. Rien 
de spectaculaire mais une bonne adresse pour un repas sans prise de tête. 

<lrPJ Un apéritif offert 
• Le cocktail sans alcool, idéal pour les petits qui aiment jouer aux grands ! 
u Devoir partager une table avec des inconnus quand on est en terrasse 

Lyon 2•m•, Rue Tupin/ Rue de la République 
Tél : 04 72 40 02 99 

Tous les jou's de 12h à 14h30 et de 19h à mlnuit 

34, rue Tupin 
04 72 40 02 99 
www.laplazzapapa.fr 
Plan C3 
M0 Cordeliers 
lun-s&m ' 12h00 · 14h30 
et 19h00 · OhOO 
dJm ' 12h00 . 15h00 
et 19h00 · OhOO 
Midi' 13,90C 
Soir ' à la carte 

• 
291 



298 

PIUA VITO ----------
On dit toujours qu'il ne faut pas s'arrêter aux apparences. Mais là, on hésite. Osez 
cependant vous attabler chez Vito car vous ne serez pas déçu ! Il vous servira 

ses spécialités siciliennes comme la pizza frite (oui, oui, en plus d'être pizza, elle 
est frite 1) ou ses ca.nnoli en dessert pour des prix très raisonnables. Seul bémol, 
la déco peu harmonieuse. Mais avec tout ce qu'on a dans l'assiette, on peut faire 
abstraction. 

!JJl'J Un apérittt offert 
• racœnt de la serveuse, craquant 

PIZZERIA CARLINO --------

Dans un décor rouge vif avec mlroirs et plafond peint à la Michel-Ange, le chef 
cuistot nous régale d'une cuisine traditionnelle. L'assiette de cappa. est généreuse 
et la pizza, cuite sous nos yeux, savoureuse. Le vin, un Valpolicella, égaye ce repas 
comme il se doit. Ici, nul besoin de prouver quoi que ce soit à qui que ce soit. On reste 
simple et on laisse l'originalité à d'autres. 

!JJl'J Un apéritif offert 
• La mezzanine et son escalier étroit pour accéder aux toilettes 

22, qu. Perrache 
04 78 42 62 36 
www.p!zza·vtto.!'r 
Hors Plan 
Tl - arrêt Buchet 
Iun-ven : 12h00 · 14h00 
et 19h00 . 22h30 
- : 19h00 . 22h30 

� 

15, rue de l'Arbre Sec 
04 78 28 03 18 
Plan C2 
M0 Hôtel de Vllle 
IUJH!lm : 12h00 · 14h00 
et 19h00 - 23h00 
Midi : à. !& carte 
Soir : à. !& carte 

� 

======== GRÈCE======== 
DIONYSOS ----------

Bleu comme la couleur du ciel grec, ou de la mer. Blanc comme la couleur de ses 
maisons. Une reproduction d'Hercule empoignant son taureau par les cornes me 
domine, au milieu d'une décoration agréable. J'apprécie aussi ce que je trouve dans 
mon assiette : Pikilia, Moussaka, Baklava, Retsina, dont la quantité et la qualité sont 
suffisantes. La musique traditionnelle et le patron grec sont la touche finale de ce 
tableau authentique qui achève de me convaincre. 

!JJl'J Un apériltt pour la table offert 

3, av. Gal Brosset 
04 72 74 25 96 
www.restaur&n�n.com 
Plan F2 
M0 Brotteaux 
lun-sam : 12h00. 14h00 
et 19h00 . 22h00 
Midi: 12,50€ 
Soir : 19,50-27,50C 

� -
======== RUSSIE ======== 

SAINTE RUSSIE ---------

Franchissez le rideau (rouge !) et laissez-vous entraîner au cœur d'un petit bout 
de Russie d'une grande authenticité. Fidèle à la tradition russe, toute l'équipe du 
Sainte-Russie est pleine de ressources musicales afin de vous offrir des intermèdes 
tout au long de votre repas, aussi copieux que délicieux. Un établissement convivial 

et chaleureux où le service, la cuisine et le décor n'ont qu'une seule vocation : la 
satisfaction du client. Ici, le temps, c'est du plaisir ! 

!JJl'J Un cocktail maison offert pour toute fonnule 
• Na zdorovié ! 

LE PETIT SAINT PETERSBOURG ------
Anastasia a un don, celui de déjouer la vJgilance de ses parents. À peine entrée 

dans le restaurant, la petite profite qu'une charmante serveuse blonde apporte à 
la famille une mise en bouche pour se l'enfiler dans la cuisine. Peu de temps après 
avoir fini ses ravioles au hachis de viande, sa mère s'inquiète de son absence. Elle la 
retrouve finalement cachée en train de dévorer une juteuse cuisse de volaille farcie, 
gentiment désossée par le cuisinier. Heureusement qu'elle était trop petite pour 
accéder au stock de vodka. 

!JJl'J Un apérifü offert 
• raccent craquant des serveuses 

12, rue Juiverie 
04 78 23 90 16 
www.salntel'UB8!e.fr 
Plan B2 
Bus C3 • arrêt St Paul 
IIUINl8Jil : 19b00 · lhOC 
de 25 à. 35€ 

49, rue Garibaldi 
04 37 42 18 94  
www.restol'UB8e.fr 
Plan El 
M0 Masséna. 
!un : 19h00 - 23h00 
IIUINl8Jil : 12h00 . 15h00 
et 19bOC -23hOC 
Midi : 12,90-16€ 
Soir : 17,90-36€ 

e 
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======== MAGHREB ======== 

rEMIR AUX MILLE ET UNE NUITS ------
En plein désert du Sahara, cela faisait deux heures que j'étais ensablé. Sans eau ni 
vivre, je n'allais plus tarder à mourir comme une pauvre brebis. Soudain, Emir le 

fameux me tendit la main. Tout sourire, il se montra aux petits soins. Il m'apporta 
un lourd tajine de coquelet aux dix épices dont je ne fis qu'une bouchée. En sueur, 
je me désaltérai avec un thé à la menthe et m'avachis sur mon coussin . . .  J'étais 
comme au paradis avec des vertueuses qu'aucun homme n'ait déjà approchées. 

ŒP> Un thé offert 
0 Retrouvez la vidéo de l'Emir sur le site Internet du Petit Paumé ! 

44, qu. St Vincent 
04 72 98 88 32 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
lllllNl1rn : 12h00 - 14h00 
et l9h30 -23h30 
de 18à. 22C 
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ORANGE À LA CANNELLE -------

On peut aller dans un restaurant marocain soit pour une décoration qui rappelle 
la médina et manger un couscous-Oarbit, soit pour goûter pleinement à la richesse 
culinaire du Maroc. Cela tombe bien car ic� tout le spectacle se déroule dans 
l'assiette. Le décor est sans fioriture et la douceur du service n'a d'égal que la 
délicatesse des plats proposés. Certes, la carte est réduite, mais le tajine d'agneau 
au jus de grenade et les glaces artisanales valent le détour. 

<Eil!! Un thé à la menthe offert 
• Les loukoums fins et fondants 

20, rue de Bourgogne 
04 72 42 39 81 
Plan 9e-B2 
y• va1my 
lUl>S&lll : llhOO · 14h30 
et 18h00- 22h00 
Mldl: 14,BOC 
Soir : à la carte 

/\\ 9 

rrlWCllm�d•������-.�� Ksar - de l'arabe q&Sr - village fortifié d'Afrique du Nord. Combinant plusieurs 4, rue Grobon 
pièces, il laisse le choix à ses invités de profiter de l'ambiance intime du sous-sol. 04 78 91 19 82 
Doté de banquettes bordées de larges coussins aux tons orangés, il est connu pour www.restaurantks&r.rr 

son grand confort. Sa fraîcheur naturelle rappelle la proximité des oasis. Sa cuisine, Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 

enfin, composée de divins tajines et de couscous à composer soi-même, l'élève au Ill8l'ven, 12hoo · l4hOO 
rang des plus grands. et 19h30 . 23hOO 

<Eil!! Un kir marocain offert 
•Le sens du détail est porté jusque dans les toilettes, en paliaite harmonie avet le lieu 

LA MAMOUNIA (MAROC} -------
Confortablement installé dans des canapés aux couleurs chaudes, doucement bercé 
par le glouglou de la fontaine, vous découvrez la cuisine marocaine. L'assiette de 
dégustation est une bonne entrée en matière pour goûter aussi bien le ZBB.!oua que 
les briouates. L'exhaustivité des plats proposés vous plonge dans l'hésitation. Si les 
tajines correspondent à vos attentes, le couscous, pourtant royal, se révèle quant 
à lui un peu décevant. C'est chose oubliée grâce à la touche sucrée et mielleuse des 
pâtisseries orientales. 

<EJl!! Un thé à la menthe offert 
• La sélection de vins du Maroc 
4) La vidéo de la Mamounia sur petttpaume.com ! Découvrez l'espace événementiel de la Mamounia : La Ménara 

sam-dlm : 19h30 · 23h00 
Soir: 24t: 

20, rue du Bât d'Argent 
04 78 28 68 44  
Plan C2 
M0 CordeUers 
lun-dlm : 12h00 · 14h00 
et 19h00 . 23h00 
Mldl : 1B,90C 
Soir: 24,90C 

/\\ � 



COnstaurant -"'"'-.':; s1a1 CJ3ou Saïd 
� 0 l à SI,�on 
Grande "ariété 

de couscous, spécia(ités 
orientafos, grand choix 

de "ins tu 11 isic11s. 

0\(e1rn c 11f a11t -

Ici, on apprécie les petites anecdotes et la générosité du patron. On adore le décor 
bleu et blanc, typique des villages tunisiens. On est émerveillé par le délicieux 
tajine d'agneau aux pruneaux qui fond dans la bouche, et on est ravi d'avoir trouvé 
une salade Meohouta vraiment épicée. Et puis, on aime beaucoup ce quartier et 
l'ambiance familiale du lieu. En fait c'est ça, Sidi Bou Saïd, c'est inhabituel et bon 
à la fois. 

<l!e! Un apéritif maison offert 
• li! salade Mechouia bien épicée 
0 Retrouvez la vidéo de Sidi Bou Saïd sur le sae Internet du Pern Paumé ! 

rETOILE D'ORIENT (TUNISIE) ------
N'ayant pu installer ma tente berbére prés d'Ampére, je passe la porte du restaurant 
!'Étoile d'Orient. J'y suis accueilli par une fresque murale dans la première salle et 
une décoration soignée à l'étage. Tout en sirotant un cocktail maison, je me laisse 
tenter par un vaste choix de bricks. Suit un couscous particulièrement généreux, 
et pour finir, nous sont proposés de délicieux sablés à la cannelle. Je songe déjà à 
savourer leurs plats à emporter, confortablement installé au beau milieu du désert 
tunisien. 

<l!e! Un thé à la menthe offert 

17, rue 8gt Blandan 
09 81 97 87 22 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
lun111m : l2h00 . l4h30 
et l9h30 · OhOO 
Midi: l2C 
Soir : l7C 

31, rue des 
Remparts d'Ainay 
04 72 41 07 87 
www.etol181lrlent.com 
Plan B5 
M0 Ampère 
mer<!im : l2hOO · l4h00 
et l9h00 · 22hOO 
Midi : !OC 
Soir : 16,60-26,SOC 

/\\ 9 
======= AFRIOUE NOIRE======= 
REGAL EXOTIC ---------
On a tous quantités de clichés sur l'Afrique : système D, chaleur humaine, exotisme. 
Ici on retrouve un peu tout cela et bien plus encore : la carte raturée pour changer 
les prix, le sourire avenant de la patronne, et des plats qui allient des saveurs 
surprenantes pour mes pauvres papilles d'Occidental. Regal Exotic ce n'est pas 
l'Afrique, mais cela y ressemble sûrement un petit peu. 

<l!e! Un apéritif maison offert 

27, rue R. Leynaud 
04 78 39 72 76 
www.regalexotlc.ekyblog.com 
Plan Cl 
M° Croix-Paquet 
IIUU'ti&IIl : l9h00 · lhOO 
Soir : l6-20C 
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LA MANGUE AMÈRE --------
On dit qu'un génie déraciné de son Sénégal natal apparaît aux âmes affamées qui 
errent dans les dédales gastronomiques lyonnais. Il murmure : • dans les pentes 
derrière une humble façade, tu trouveras les mille et une merveilles de mon pays. 
Tu y seras accueilli comme un roi avec un punch parfumé. Descends et découvre 
les fresques et masques venus d'ailleurs. Installe-toi, une variété de mets savoureux 
t'attendent : poulet yassa, thiéboudienne et ma.té. • Merci ô génie égaré dans la. 
capitale du bouchon. 

<EID 10% de réduction sur le menu Dégustation 
W le menu dégustation pour les indécis ou les gourmands 

Manger avec les doigts n'est en rien malpoli. C'est même la coutume dans ce 
restaurant où l'on se pourlèche les babines en voyant arriver sur sa table l' Irjjera, 
sorte de grande crêpe caractéristique de la. cuisine éthiopienne. Aux murs, des 
armures guerrières, des tableaux, des colliers ... C'est une véritable galerie où vous 
découvrez l'art populaire du berceau de l'humanité tout en apprenant à aimer sa 
cuisine riche en épices. Une immersion en Afrique peu commune. 

•S'asseoir soos la petite hutte et assister à la préparation artisanale du café ! 

LE TIAFÉ----------
Bienvenue chez Salomé. Dans la. simple salle aux poutres apparentes, elle vous 
informe avec son bon sourire et une nonchalance toute africaine de vos erreurs 
de choix, rectifie vos commandes et laisse planer le mystére sur la composition des 
plats. On est ici chez elle, et si un ingrédient lui manque pour concocter votre plat, 
elle ira avec bonne humeur l'acheter chez l'épicier voisin. On y dine à la fortune 
du pot, d'une cuisine simple et copieuse qui conserve une authenticité rare et 
appréciable. 

<EID Un apériltt offert 
W le flegme désarmant de Salomé 

LYON DAKAR (SÉNÉGAL) -------
Nostalgie africaine : la terre rouge, Je sentiment de vivre l'essentiel. Au Lyon Dakar, 
on revit ce sentiment autour d'une table simple, dans une savane sans fioriture. 
Une paillasse, de la. verdure, des couleurs chaudes. Une cuisine concoctée selon le 
savoil'-faire sénégalais, des portions généreuses, des saveurs à découvrir comme le 
magnoc, J'lgnam, Je mafé, thié, thiéboudienne . . .  Une musique qui vous transporte. 
Voici une parenthèse ouest-africaine qui apaisera votre nostalgie. 

<EID Une liqueur offerte 
• Un cocktail gingembre qui vous réveille la gorge 
0 Un TuppeJWare est proposé pour ceux qui n'arrivent pas à finir 

7, rue du Jardin 
des Plantes 
04 78 39 15 42 
Plan BI 
M0 Hôtel de Ville 
Ill8N!lm : l9h00 -23h00 
Soir : 18-24<: 

85, rue Masséna 

04 78 24 25 75 
www.restaur&nt1lthloplen.fr 
Plan E2 
M0 Masséna 
maNl8Jll : l9h00 -OhOO 
Plateau découverte : 15€ 

14, rue R. Leynaud 
06 11 31 31 84  
Plan Cl 
M0 Hôtel de Ville 
maNl8Jll : l8h30 - lhOO 
Midi: llC 
Soir : l7C 

227, rue de Créqui 
04 78 62 29 54  
Plan E4 
M0 Place Guichard 
Tl · arrêt Palais de JuB\lce 
I!lB.N!&!ll : llh30 - l4h00 
et l9h00 - 22h30 
Midi: !OC 
Soir : l5-22C 

Adresse : 227, rue de Créqui 
69003 - Lyon 
Tél. 04 78 62 29 54 

Horaires d'ouverture : 
1 1h30 - 14hoo / 19hoo - 22h30 
Fermé le dimanche el le lundi 



PROCHE-ORIENT 
• Clll llDll llUL rtnoar.l llUL. • 
PBOVIUIBI ARABI 

======== LIBAN ======== 

LE LIBAN VERT---------
La préparation d'un bon plat libanais prend-elle beaucoup de temps ? Je ne sais 
pas. Ce que je sais en revanche, c'est que les mezze que l'on a mangés étaient bons 
mais que l'on a attendu pour les avoir. J'aurais bien aimé aussi avoir plus de détails 
sur les différents plats mais la serveuse n'a pas le temps, le cadre branché a attiré 

trop de monde ce soir-là. En bon autodidacte, j'utiliserai donc les douze plats de la 
formule découverte pour m'initier à la cuisine libanaise. 

Œm Un kir maison offert 

FALAFEL ----------
Une fois que François le Français a fini de disserter pour savoir si l'homme qui tend 
une bague à la femme - dont un sein dépasse - sur la grande peinture est animé de 
bonnes intentions, il se demande s'il va finir son copieux assortiment de mezze. Il 
se demande ensuite pourquoi les produits servis dans la partie kebab lui rappellent 

un peu ceux de son assiette. Mais bon, François, aprés avoir autant mangé pour 
un si bon prix, se demande surtout pourquoi il ne mange pas libanais plus souvent. 

Œm Un thé ou une pâtisserie offert 

49, rue de la Charité 
04 78 42 77 35 
Plan C4 
M0 Ampère 
I!l8Nl&Ill : llh30 - 14h30 
et 18h30 - 23h00 
Plat du jour : 9,50C 
Soir: 25€ 

21, rue Terme 
04 78 39 19 41 
Plan B2 
M' Hôtel de Ville 
- : 12h00 - 15h00 
et lBhOO - 23hOO 
Midi : 11-13,SOC 
Soir : 16,5022,SOC 
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MONT LIBAN----------
Mon Liban à mo� c'est un univers de partage, de joie et de chaleur hwna.ine. Mon 
Liban à moi, c'est un assortiment très copieux de mezze et de desserts sucrés, le 
tout servi par un vrai Libanais dont les conseils sont d'or. Mon Liban à moi a ouvert 
il y a déjà quelques années et c'est tou,Jours un succès. N'attendez plus et allez au 
bout de la rue Mercière. Ne vous plaignez pas si la note est un peu salée, la qualité 
du repas vous la fera vite oublier. 

<lID Un kir maison offert 
• Danseuses orientales le weeki!nd 

L'activité favorite de Sébastien et Amélie consiste à se lancer des objets à la 
figure. Ils commandent un mezze, une assiette composée de plusieurs plats 
froids et chauds, pour élaborer leur artillerie. Un peu de hownous mélangé avec 
du caviar d'aubergine pour les tirs de longue distance. De la moussaka sur une 
galette de viande pour les jets rapprochés. Le carna,ge commence : ils s'envoient 
leurs projectiles en plein visa,ge. Ils mangeront entièrement leur second mezze et 
sortiront contentés ! 

• rexcellent vin libanais et le non-moins sympathique patron ! 
0 Ceci n'est en rien une incttation au gaspillage de nourriture, et Sébastien et Amélie, malgré leur excellent goût 
culinaire, n'en demeurent pas 111{)ins de fieffés irresponsables 

19, rue Mercière 
04 78 42 35 00  
lemontllban.free.fr 
Pl&n C3 
M0 Cordeliers 
lunjeu, dlm : 12h00 - 14h30 

et 19h00 - 22h00 
ve!H!alll : 12h00 - 14h30 
et 19h00 -23h00 
Semaine : 13,9(H9,BOC 
Week .. nd : 25-29€ 

4, pl J. Guesde 
04 72 72 06 54  
www.mezaplus.fr 
Hol'S Plan 
M0 Jea.nMa.oé 
lun1l&lll : lOhOO - 15h00 
et lBhOO - 23h00 
Midi : 15€ 
Soir: lBC 

======== ARMÉNIE ======== 

SAYAT NOVA ----------
Le mezze, c'est une très belle invention culinaire de nos voisins du Levant. On 
partage, on échange, on picore. Les assiettes tournent, se gardent, se finissent. On 
garnit son pain pita d'hownous, d'aubergines grillées, de champignons et autres 
assortiments de mets choisis. Diantre ! Ce n'est que l'entrée ... Les festivités 
continuent et les spécialités arméniennes défilent sous mes doigts déjà bien léchés. 
Je coupe, mords, découpe encore, puis dépose ma fourchette et me laisse choir 
nonchalamment. 

<lID Un apérttif offert 
W la cuisson et la tendresse du demi-coquelet 
0 Soirée dansante le vendredi et samedi soir 

2, qu. J. Moulin 
04 78 29 19 61 
Pl&n C2 
M0 Hôtel de Ville 
iun1l&lll : 12h00 - 14h30 
et 19h00 - OhOO 
M1d1 : l2,50C 
Soir : 2(}25€ 

1 'I � I , � -�����LYJl]I�� 
La douceur de notre hôte nous rappelle celle du climat méditerranéen. En toute 
simplicité, il nous fait découvrir sa cuisine. Ntù besoin de chichis, la fraîcheur et 
les saveurs de nos plats composés de feuilles de vigne farcies, botùettes de viande 
aux pignons de pin et raisins de Corinthe, suffisent à nous faire adopter cette 
gastronorrùe. Les formtùes •Azur., au nom bien choisi, vous permettront d'ailleurs 
de déguster cette cuisine gorgée de soleil à tout petit prix. 

<lID Un apéritif maison offert 
0 les soi� de fermeture, les groupes sont acceptés sur réservation 

62, ers Vitton 
04 78 24 46 48  
Plan Fl 

M0 Masséna. 
mar-mer, sam :  Uh45 l4h30 
jeu-ven : llh45 - l4h30 
et l9h30 - 22h00 
Menu 15-25€ 



ONCLE DIK ----------

Le grand-père arménien veille sur les lieux depuis son gigantesque tableau accroché 
sur Je mur. Il est fier de voir son petit-fils gérer une affaire qui tourne. Il est fier 
de voir le Souqjouk et le Tahikeufté sur la carte du restaurant. Le côté romantique 
aussi lui plaît car, dans le temps, le grand-père était un grand tombeur. C'est vrai, ça 
lui a fait un choc quand il a vu la carte s'étendre à la pizza et à la cuisine française, 
mais les gens ont l'air d'aimer ça et il faut savoir s'adapter. 

W Un kir ou un raki offert 

LE BON COIN 
Tourne, tourne, ne t'arrête pas, rentre dans la farandole des mezze, goûte au 
houmous, au caviar d'aubergine, au saucisson et aux feuilles de vigne. Mange, 
mange, ne te prive pas, déguste les bombas et valse avec les épices aux mille 
saveurs. Courage, courage, ne t'en va pas, même si la faim n'est plus là, ne manque 
pas les pâtisseries arméniennes. Ose, ose, tu ne regretteras pas, et Le Bon Coin tu 
aimeras. 

4, rue Bossuet 
04 78 24 28 09 
www.oncledik.fr 
Plan D2 
M° Foch 
!un-mer : 12h00 - 14h00 
jeu-oam : 12h00 - 14h00 
et 19h00 · 2lh00 

lYJIRJ 
15, rue Vauban 
04 78 24 21 95 
Plan D2 
M° Foch 
lunjeu : 12h00 - 15h00 
ven : 12h00 - 15h00 
et 19h00 · 2lh30 
Plat dujour : 12C 
Soir : 27-30C 

====== AUTRES PROCHE-ORIENT====== 

!SSBJ[<m1n��====1.Y111J11=� 
Un baisemain à l'entrée ; me voilà déjà flattée et prête à apprécier le voyage. Dans un 29, rue dnBât d'Argent 
cadre traditionnel trés sobre, Abboud m'invite dans un oasis de saveurs. Une régie : 04 78 29 57 66 
se laisser surprendre et savoir écouter les conseils. Picorer dans l'assortiment www.alyssaar.com 

de taboulé, houmous, Ja,bneh et autres recettes plus relevées. Tenter le bœuf à la �H��1 
de vrne 

cerise et piocher dans l'assiette du voisin une bouchée de bœuf à la menthe garni mar-sam ,  19h30 . 22hoo 
d'aubergines. Apprécier le tout. Le chef est formel : •  le voyage continue ». Menu : is-21c 

W Un digestif offert 
• le nom des menus : « Départ pour Alep », « A mi-chemin », « Lyon-Damas » 
0 Réservation conseillée le samedi 

LE BOSPHORE (TURQUIE) • 
Ce qui est bien au Bosphore, c'est qu'on peut y jouer à Ali Baba. Si sa devanture 
est semblable aux mille et une autres échoppes orientales, une fois Sésame ouvert 
on peut piocher à volonté dans son buffet turc et dilapider son butin accompagné 
du calme gazouillis de la fontaine qui trône, sous les arbres, au milieu de la cour 
intérieure. La cuisine n'en est pas à faire voler les tapis, mais l'absence de Génie 
n'empêche en rien de sortir de l'endroit en se frottant les mains. 

312, ers Lafayette 
04 72 35 96 96 
restaurant-bosphore.fr 
Plan F3 
Bus C3 -arrêt Alaace 
lun-sam : 1lh30 - 14h30 
et 19h00 -23h30 
Menu : 17-19C 

• 
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AZUR AFGHAN (AFGHANISTAN) ------
r.e principal défaut des Français : le chauvinisme. Moi-même, je n'y coupais pas, 
avant d'avoir troqué mon portrait de Jean Moulin pour celui de Massoud et d'avoir 
abandonné mes vignobles beaujolais pour me plonger dans les terres afghanes. Sur 
fond de musique locale, j'ai dégusté des merveilles telles que le mjjoté d'agneau 
au curcuma, pois cassés jaunes et oignons marinés ou encore le fameux poulet 
tandoori. Un véritable enrichissement. 

</ID Un café offert 
• Plats halal et végétariens 

Les restaurants iraniens ne courent pas les rues et, à voir celui-ci, ceci est fort 
regrettable. Le lieu a en effet tout ce que l'on peut attendre d'un excellent restaurant. 
Une cuisine fine et originale, première initiation à une contrée méconnue. Un lieu où 
l'on se sent bien et où le contexte agréable sait se faire oublier quand il le faut. Un 
patron avenant, qui a un mot pour chacun et n'hésite pas à épicer ses plats d'un peu 
d'humour. Un coup de cœur d'une rare intensité. 

</ID Un café ou un thé persan offert 

6, rue Villeneuve 
04 78 39 66 19 
Plan CrolX·Rousse · C3 

M° Croix-Rousse 

lun : 20h00 · 23h00 

IIJaNl&Jll : !2h00 · 14h30 

et 20h00 · 23h00 

Midi : !013C 

Soir : 16-21C 

8, rue Longue 
04 78 28 26 50 
www.lepeUtpersan.fr 
Plan C2 

M0 Hôtel de Ville 

mar,jelHl&ll : !2h00 · 14h00 

et 19h30 · 23h00 

mer : 19h30 · 23h00 

Midi : !3C 

Soir : 18-25C 

====== PALMARÈS DES KEBABS ====== 

MAC DÉLICES USKUDAR 
3, rue Puits Gaillot · LYON l" 26, rue de Marseille - LYON 71ms 

ADONYS KARTHALA 
13, rue Puits Gaillot · LYON l" 29, rue S. Gryphe · LYON 7'"' 

THE KEBABOLOGUE JEAN MOULIN 
130, montée de la Gde Côte - LYON l" 124, ers Gambetta - LYON ?"" 

rOASIS ZAGROS 
9 4, rue Mourguet · LYON 5'""' Place Valmy - LYON 9'""' 
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ASIE  1 • i'.UOU LA llOUlll!UBI W. llOll tur nirili 
Il! LI llUlliBo If. • 
OL&IDNT A'l"l'LIB 

======= INDE-PAKISTAN ======= 

Moins clinquant et plus Intime que la plupart des autres restaurants Indiens, le 
PeI\jab arbore bien sûr les fioritures d'usage mais peu du kitsch qui va généralement 
de pair. La carte, quoique bien fournie, est complétée par les savoureux conseils du 
patron qui fait preuve d'un volubile humour à la hauteur de sa moustache ! On se 
pourlèche les babines des plats subtilement épicés et des lassis éléphantesques. On 
n'a plus qu'une envie, se faire choyer comme le sont les habitués. 

<!ID Un cocktail maison offert 
• r énorme choppe de lassi 
0 Réservation conseillée le week-end 

25 bis, qu. R. Rolland 
04 78 42 36 76 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
lun-<llm : 19h30 • OhOO 
Menu : 14,50-18,SOC 
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TAJ MAHAL ---------

Un beau lustre côtoie un vilain néon, la climatisation trône au milieu de la salle, au 
cas où. Le cadre plein de contrastes a le mérite d'être authentique. Je me délecte 
d'un lassi mangue, boisson locale fort sucrée. Les plats parfumés de coriandre, 
gingembre, menthe fraîche et curry se succèdent. L'explosion de saveurs est telle 
qu'elle me fait oublier le service un peu léger du patriarche, seul face à une salle 
comble. 

CBE> Un cocktail maison offert 
• le couple de perruches dans sa cage 

JAÏPUR TANDOORI • 
SI pour vous, Shapat� Agneau Tlka Massala, Poulet Blri.a.ni, cheese naan et lassi 
sont des noms d'oiseaux, eh bien, vous n'êtes pas au bout de vos surprises dans ce 
restaurant à la carte extrêmement fournie. Si l'attente est un tantinet longue, le 
lassl, frais et mousseux, vous fera patienter agréablement. Tous les plats sont très 
bien exécutés, avec juste ce qu'il faut d'épices. On en gazouille de bonheur. 

0 Réseivation conseillée 

E S T A U R. A N T 
W UBll 
Spéclalltéa Indiennes et Pakistanaises 

174, rue Cuvier 
04 78 24 00 89 
Plan F2 
M0 Massêna. 
Iunoam : 12h00 · 14h00 
et 19h00 · 23h00 
dlm : 19h00 . 23h00 
l!ldl : OC  
Soir : 16-20,00C 

83, rue Ney 
04 78 82 72 46 
Plan F2 
M" M888éna 
IUIHllm : 12h00 · 14h00 
et lBhOO · 23h30 
l!ldl : !OC 
Soir : 18-23€ 

menu midi 10 € // menu 101r : 18 & 2:1 € 

5 3  rue Ney - 69006 LYON / métro Massena ou Brotteaux 



TANDOOR ----------
Cet établissement, c'est ma cantine indienne. Je peux y manger des samossas 
et boire des lassis semblables à ceux des petits restaurants de New Delhi. Les 
prix, quant à eux, s'alignent aussi sur les standards indiens. Pour cette modeste 
somme, ne vous attendez pas à la débauche de faste et à l'excès de zèle de certains 
restaurants. Certes, tout n'y est pas fameux, le dal est un peu fade par exemple, 
mais ce que j'aime ici c'est retrouver l'ambiance détendue des gargotes indiennes. 

W le lassi seivi généreusement 

LE SHIMLA • 
Si je devais décrire le Shimla, je commencerais par le comparer à un sa,ri. Tout 
comme la décoration et la carte, ce vêtement ancestral et chatoyant est avant tout 
traditionnel. Oui, mals ce serait passer à coté du service qui, plein de douceur et 

d'attention, évoque à !'Occidental que je suis certains personnages bollywoodiens. 
Seul différence : le personnel ne danse pas plus qu'il ne chante. Le Shimla, c'est 
peut-être juste un restaurant authentique, où le chef mise sur la qualité plutôt que 
sur la quantité. 

<lID Un cocktail maison offert par guide présenté 
0 Anniversaires, séminaires. repas de groupe 

10, rue de Marseille 
04 37 37 10 16 
Plan 04 

M0 Guillotière 

!un..am : 12h00 - 14h30 
et l9h00 - 23h00 
Midi : 10,50€ 

lIEllBllNE 
62, rue G. Péri 
04 78 93 69 23 
www.le-ahimla..oom 
Pl&n Vllieurbanne · B2 
M' Charpennes 

Junil.!m : llh30- 14h00 
et 19h30 - 22h00 
Midi: 11,90€ 
Soir : 19,90-29,90€ 

9 c®  

ŒllllafF�•�=====lYDN3i=� 
' Karachi » ' À vos souhaits 1 » Mais non bêta, c'est un restaurant indien qui, une 206, rue Garibaldi 
fois n'est pas coutume, s'habille d'une décoration sobre qui ne croule pas sous les 04 78 95 49 23 
éternelles fioritures kitsch. Point de fontaine ou de fausses fleurs, mais de jolies wwwJ .. karaohl.com 

boiseries et un grcs palmier qui trône noblement au milieu d'une grande salle qui �P!.rneu 
ne désemplit pas. Midi ou soir, on vient se presser pour manger des plats indiens et 
pakistanais subtilement épicés, et pour profiter d'un service rapide et attentionné. 

<lID Un cocktail Red Bollywood offert pour deux personnes 
W le Karachi poulet, onctueux à souhait ! 
0 Le Karachi fête sa trentième année en 2012 ! 

lun-ven : 12h00 - 14h00 
et l9h30 - 22h30 
SllJll : l9h30 - 23h00 
Midi : 13,20€ 
Soir : 16,95-29,90€ 

9 c®  

� Le Karachi 
Bienvenue dans le 1"' restaurant 

Indien & Pakistanais à Lyon 

"""" .le-shimla .corn 

• 
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LE PALAIS DE rlNDE --------

Le samedi, Bollywood, c'est par ici ! Le grand restaurant à la décoration soignée est 
digne du palais d'un sultan. Mais pas n'importe quel sultan : un homme généreux 
qui propose à ses convives un buffet à volonté. Il offre même un spectacle de 
danseuses suivi d'un DJ qui passe aux commandes, laissant place à de la musique 
plus commerciale. Si vous préférez manger au calme, venez en semaine, je vous 
assure que vous ne serez pas dérangés. 

Œre> Une coupe de champagne offerte pour toute la table 
0 Retrouvez la vidéo de cet établissement sur le stte Internet du Petit Paumé ! 

8, rue de Bourgogne 
09 81 69 65 63 
Plan 9e · B2 
M0 Valmy 
lun-sam : 12hOC • 14hOC 
et 19hOC • 23hOC 
Midi : 12·19€ 
Soir : 22·29€ 



LE JAÏPUR • 
Jaïpur est une ville fortifiée indienne, célèbre pour ses magnifiques façades roses ; 
Vénissieux, pas du tout. Alors, c'est vrai que ni la devanture, ni la décoration de 
ce restaurant ne font rêver. Cependant, c'est un détour qui vaut le coup pour la 
qualité de ses nans au fromage, pour la douceur de son poulet Tikka, ainsi que pour 
le service charmant. Bref, il y tout ce que l'on attend d'un bon restaurant indien. 
Je n'ai jamais été à Jaipur, mais si on y mange aussi bien qu'à Vénissieux, j'irais 
bien y faire un tour 1 

<Ir2! Un cocktail maison offert 
() Spécialité : le thali véijétarien 

NEW DELHI RESTAURANT --------
La générosité n'est pas acte facile, mals au New Dehli Restaurant, ils savent en 
tout en faire parfait usage ; c'est comme ça. Et ils soignent leurs habitués avec 
une dévotion toute particulière que je voudrais connaïtre, nouvelle que je suis. En 

attendant, je profite de l'ambiance chaude et colorée et pars à la découverte d'un 
lassi à la carda.morne. Gourmande d'exotisme, je ne crains pas les plats épicés qui ne 
font grincer, ce soir, aucune dent. Exaltée et repue, je m'exclame : ' bahut ad111 ha.ï' ! 

<Ir2! Un digestif offert 

PESHAWAR ----------
Tout avait si bien commencé ... L'accueil chaleureux tout d'abord et la douce odeur 
d'encens qui flottait dans la salle. Le chef ensuite qui sut trouver l'équilibre parfait 
entre épices et piment, pour nous faire découvrir les trésors de la cuisine indo­
pakistanaise. Le lassi à la rose et le thé au jasmin, enfin, étanchèrent de manière 
délicieuse notre soif. Finalement, tout a bien fini aussi... 

U les prix de certains menus grimpent très vite 
() Viandes halal 

R ESTAURANT 

329, rte de Vienne 
09 81 22 55 99 
Hors Plan 
Bus 12 · arrêt Gar!baldl-Berthelot 
lun-sam : 12h00 · 14h00 
et 19h30 . 23h00 
Midi : 12€ 
Soir : 22-35€ 

5, rue du Doyenné 
04 72 41 96 37 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
lun-dlrn : 12h00 · 14h00 
et 19h00 · 23h00 
Midi : 11·22€ 
Soir : 1&25€ 

fi\ 9  

28, rue du Doyenné 
04 78 37 06 51 
Plan B4 
M' Vieux Lyon 
jeu-sain : 19h30 · 23h00 
Soir : 17,60-35€ 

PESHAWAR. 
S p é cialités i n d i e n n e s  

e t  
pakistanaises d u  nord 

ouvert le jeudi, vendredi et samedi 
à partir de 1 %30 

2 8 , RUE DU DOYENNÉ - 6 9 0 0 5  LYON 

N E W  DELHI RESTAURANT 

Spécialités Indiennes 
et Pakistanaises 

Plats à emporter A votre service depuis 1 99 1  
2 fois HPPP Acccuil et ambiance chaleureux 
Métro Vieux Lyon - Ligne D - Cathédrale St Jean 

Tél .  0 4 . 7 8 . 3 7  . 0 6 . 5 l 

5, avenue Du Doyenné - 69005 LYON I Tel.& Fax : 04 72 4• 1 96 37 • 
3U 
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SPICY TANDOORI • 
Nicolas et Etienne n'ont pas un immense pouvoir d'achat : ils sont juste étudiants. 
Qui plus est, ils aiment bien manger et n'y renonceraient pour rien au monde. 
C'est pourquoi, le midi, ils se rendent à Spicy Tandoori. Le premier commande 
une assiette de poulet tandoori tandis que le second commande un sandwich. La 
nourriture est bonne, le service et les explications, inexistants. Après ce repas, nos 
deux étudiants iraient bien faire une sieste en cours d'éco ... 

• Les piments rouges géants qui décorent les lieux 
0 Restauration rapide indienne 

LAL OILA----------

53, rue G. Péri 
04 37 43 09  31 
splcy-tandoorlfr 
Plan Villeurbanne -A3 
M° Charpennes 
lunjeu : 12h00 - 14h30 
et 19h00 - 23h30 
ven-oam : 12h00 · 14h30 
et 19h00 - 0h00 9 
Menu : 7,50-10,00C 

La cuisine indienne et ses épices ont tol.\Jours un peu terrorisé mon estomac trop 4, pL St Paul 
délicat. Mais ma douce et tendre veut goûter aux délices d'Orient et je ne peux que 04 72 0'1 82 11 
m'incliner devant sa volonté. La déco pique un peu les yeux mais cela fait partie du wwww.lalqUa.fr 

folklore. On se pile en quatre pour mes papilles sensibles, le cheese nan est délicieux Plan B2 

et le chlcken massala. n'a pas l'impertinence de me brûler la langue. D'ailleurs même ::; �� ::,00 
ma carte bleue n'a pas trop chauffé ce soir. et 19hOO . 23hOO 

Midi: 10-22€ 
<lm Un apérfü offert Soir , 1a.2oc 
O Livraison à domicile fi\ ê -���Mlll�t===============l.YIElf!='!==� 
Dans les jardins de Lahore, je rencontre une princesse nommée Shalimar. Elle me 39, qu. du Dr Gaillet.on 
conduit dans son beau salon orné de boiseries fines et me propose un diner qui se 04 78 42 18 20 
révèlera inoubliable. Elle connait toutes les spécialités ! Je me laisse tenter par wwwJesh&llmar.com 

les sa.mossas et le très parfumé poulet tikka. massa/a., paroxysme de plaisir. Ses Plan c5 
M0 Ampère 

serveurs, parés de leur costume traditionnel, sont charmants et souriants. Alors, tun-mar , 19h15. 22hoo 
sur le doux bruissement de la fontaine, je me lance : • Shallmar, veux-tu m'épouser ? >. mel'Salll : t2hoo · 14hOO 

0 Retrouvez cet établissement en vidéo sur le site Internet du Petit Paumé ! 
et t9hl5 - 22h00 fD Midi: 12,00C 
Soir : 20-38€ 



53 rue Gabriel Péri - 691 OO VILLEURBANNE/ Tél:  04 37 43 09 3 1  - www.spicy-tandoori.fr 

Livraison gratuite à domicile 
sur tout Lyon 

(uniquement le soir) 
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LE VILlAGE INDIEN --------

Comme il existe des classiques de films bollywoodiens, il existe des grands noms 
de la ga.stronomle indienne ; et Le Village Indien en fait sûrement partie. Point de 
danse ni de scénario. Seuls une grande salle rouge et or et un haut plafond plantent 
sobrement le décor. Le serveur, plein de verve, déclame son texte par cœur et décrit 
l'ensemble des sauces que l'on peut choisir plus ou moins épicées. On se ressert, 
encore et encore ... jusqu'à satiété. 

ClID Un cocktail maison offert 
6 Buffet à volonté 

BOMBAY PAlACE ---------

Vishnou, Shiva., Ganesh, Riri , Fifl et Loulou ont remué ciel et lac pour trouver un 
petit quelque chose à se mettre sous la dent. Bhrama et DonaJd aussi d'ailleurs. 
Tous se sont finalement retrouvés au BombBiY Palace où Krishna et Daisy s'étalent 
rencontrées pour la première fois. Ils sont entrés, ont marché autour du buffet, ont 
salué Mickey, ont pioché quelques mets réchauffés, ont goûté, ont regretté, et sont 
partis chez Géo trouver de quoi se consoler. 

ClID Thé ou café offert 
u Les cheese llilns. .. sans cheese 

100, rue du 1er Mars 1943 
04 78 84 69 17 
www.lev11lage!ndle1tfr 
Hors Plan 
M0 Flachat 
lll&'dim : 12h00 · 14h00 
et 19h00 . 23h00 
Mldl: ll,90C 
Soir : 18€ 

1, rue Bellièvre 
04 72 77 56 56 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
lun-dirn : 12h00 · 14h00 
et 19h00 . 23h00 
Mldl : 9,90C 

Soir : 18€ 

fi\ 



======== SRI LANKA======== 

SAVEURS EXOTIQUES 
Ta Katie t'a quitté ? T'inquiète, t'as cas t'occuper en allant grignoter aux Saveurs 
Exotiques. Le Tikka sri lankais taquinera ton palais sans pour autant l'attaquer 
tandis que le vin français titillera ton esprit patriotique. Sois pas trop tatillon 
si l'aquarium est bruyant, c'est ça la déco éclectique. Et puis les goûts sont 
authentiques et les quantités astronomiques. T'as plus qu'à écouter le serveur 
caqueter et te laisser conseiller, quitte à tout goûter. 

<Bl'! 20% de réduction sur la totalfté 

1, rue Villeneuve 
04 78 28 86 87 
Plan Croix-Rousse - C3 
M° Croix-Rousse 
lun-mar,jelHl!m : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h00 
Midi : 9,50C 
Soir : 16-23C 

====== PÉNINSULE INDOCHINOISE ====== 

SAVEUR D'ANGKOR (CAMBODGE) 
Angkor était la capitale de l'empire Khmer à son apogée. Elle se doit d'être le fief 
des meilleures traditions culinaires de ce peuple ancestral. De prime abord, l'endroit 
ne paye pas de mine : rien ne fait écho au faste de l'empire d'antan. Les plats 
cambodgiens et thailandais ont des sonorités étranges et mettent en appétit : Lab, 
Plùir, Lok Lak ... Quel do�e que la serveuse ne nous en dise pas plus sur ces 
spécialités qui, bien que servies en proportions raisonnables, n'ont pas une saveur 
éclatante. 

• le sorbet mangue 

� VIET-NAM 

rlNDO CAFÉ 
Ic� on ne joue pas l'éternelle carte de la décoration kitsch à souhait. Du moderne 
avec éclairages design, tables métalliques, bar ; et du naturel avec la grande baie 
vitrée donnant sur la terrasse et ses arbustes. Les plats sont, eux, plus classiques : 
rouleaux de printemps, canard au caramel... Rien qui sorte de l'ordinaire. Afin de 
pimenter votre lecture, concluons sur une touche de sagesse traditionnelle, qui 
donnera matière à méditer : ' Avant de monter sur le dos du tigre, il faut savoir 
comment en descendre '-

• La très agréable terrasse 

NAM DO 
Au feu ! Non, point de flamme ici, si ce n'est la douce chaleur qui se répand dans 
mon corps aprés avoir goûté la spécialité du vietnamien Namdo : le phô (prononcez 
' feu • ), une soupe traditionnelle accompagnée de morceaux de viande. Je 
m'enflamme avec le reste du repas : nems, nouilles, salades, beignets de glace, tout 
est bon ! Ambiance intime et touche de bambou, au Namdo je suis tout feu tout 
flamme ! 

118, rue des Charmettes 
04 78 52 38 73 
www.sa.veurda.ngkor.com 
Plan Villeurbanne · B4 
Bus C3 · arrêt Alsace 
lun-sam : 12h00 · 13h30 
et 19h30 - 2lh30 
Midl : 13C 
Soir : & la carte 

14, rue de la Thibaudière 
04 78 58 33 30 
www.lndocafe.fr 
Plan D5 
M0 S&x&Gambetta 
lun-sam : llh30 - 16h00 
et 18h00 - Oh30 
Midi : 12,90-15,90C 
Soir : 16,90-18,90C 

fi\ ED  

4 ms, rue des T!ds Maries 
04 72 77 57 92 
www.namdo.fr 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
!un, mer-<1lm : 12h00 - 14h30 
et 19h00 - 22h30 
Midl : 9,95C 
Soir : & la carte 

315 
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LE VIET-NAM 
J'aJrne BEAUCOUP la cuisine vietnamienne. Raffinée, colorée et changeante, elle 
est un délice pour les yeux et pour les papilles. Au restaurant le Viet-Nam on 
mange sans conteste de la bonne cuisine, les produits sont frais et les plats bien 
assaisonnés. C'est dommage que les serveuses soient TROP silencieuses et ne 

prennent pas l'initiative de nous conseiller. Sans doute une différence culturelle, 
me direz-vous, et vous avez certainement raison, n'allons pas CHERcher plus loin ... 

(]!!'>Un cocktail maison offert 

16, ers Vitton 
04 78 24 48 09 
Plan El 
M0 Massêna 
mar-sam : 12h00 . 14h00 

et 19h00 · 22h30 
Midi : 12,60-16€ 
Soir : 25C 

llIDJ][]llB=d•�======�DZ�==:1 
Un vent de folie semble planer sur cet établissement, joyeux bric à brac d'objets 19, rue de la Charité 
hétéroclites comme a.prés le pass�e d'une tempête. Les nems sont classiques mais 04 72 41 77 85 
pour ce qui est du poulet au gingembre ou des crêpes champignons-poulet, on sent 
que l'inspiration a soufflé en cuisine. Quant au service, aussi rapide qu'efficace, c'est 
une tornade qui vous permet de ne jamais attendre. Cependant rassurez-vous, il 
s'atlit simplement d'un petit grain vivifiant. 

(]Jl'> Un apéritif offert 
• li!  terrasse 

ÉTOILE D'ASIE ---------
c'est décidé, j'abandonne • La cuisine asiatique pour les nuls •. À la place, je choisis 
!'Étoile d'Asie où la table des matières est éloquente. La couverture nous faisait 
déjà miroiter un Intérieur harmonieux, mais la préface, signée par un serveur aux 
conseils d'or, met encore plus l'eau à la bouche. Au chapitre authenticité, tous les 
critéres sont réunis et validés par les plus grands connaisseurs. Et lorsque le mot 
de la fin séduit mon portefeuille, j'attends le tome suivant avec impatience. 

(]!!'>Un apériltt maison offert 
• ralbum photo qui vend du rêve ! 

� THAÏLANDE 

BANGKOK ROYAL---------

Allô Bangkok, ici Lyon. On m'a dit que l'on pouvait trouver les meilleures spécialités 
de la cuisine tha.ïlandaise sans bouger ? Canard grillé, poulet sauté, nouilles aux 

cacahuètes et aux crevettes, riz parfumé, beignets fourrés, assaisonnement au 
curry vert ou curry rouge, et bien sûr des fruits frais en dessert, je peux tout 
goûter? Et en plus la décoration est typique elle aussi ? Vous confirmez ? Merci 
Bangkok, je reste à Lyon, je crois que j'ai trouvé le restaurant que je cherchais. 

{) Réservation conseillée 

Plan C4 
M0 Ampère 
!un : lOhOO · 15h00 
maNiim : lOhOO · IBhOO 
Midi: 7,00C 

� 

13, rue Cavenne 
04 78 72 49 95 
PlanD4 
M0 Guillotière 
Iun-mar : 19h00 · 22hl5 

mer-dlm : 12h00 · 14h00 

et 19h00 · 22h!S 
Midi : ll,50C 

Soir: 15-20C 

40, rue sgt Blandan 
04 78 28 19 83 
www.ban81rok·royal.fi' 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
lun·mar : 19h00 · 22h30 
mer-dlm : 12h00 • 14h00 

et 19h00 · 22h30 

Midi : 10,50C 
Soir : & la carte 



LES CHATS SIAMOIS --------
Tu ne te souviens pas de ce jour ? On avait mangé aux Chats Siamois. Mais si, ce 
petit restaurant de cuisine thaï. Tu avais même trouvé le serveur très sympa quand 
il t'avait expliqué la signification des noms des plats. J'avais pris le Pa-Nea.ng et toi 
le magret. Ça t'avait bien plu d'ailleurs ! On trouvait que ça ressemblait à ta salle à 
manger, avec des souvenirs de voyages un peu partout. Tu vois maintenant ? Eh 
bien, c'est ce jour-là que j'ai réalisé que je n'aimais pas la coriandre ! 

• La cuisine très fine 
6 Changement de carte selon saiscn 

4, pte rue des Feuillants 
04 78 39 34 72 
wwwJeschatsslamois.com 
Plan Cl 
M° Croix-Paquet 
!un-jeu : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 2lh30 
ven : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 22h30 
S&lll : 19h30 - 22h30 
Mid! : à la carte 
Soir : a la carte 

ED 

rMAWIAli=�-�������-3�� 
On aime le curry préparé par la belle-mère, restée au pays, et expédié par avion, 199, rue de Créqui 
les photos affichées au mur, les adorables bambins que l'on peut avoir la chance 04 78 95 40 16 
d'apercevoir au début du service. On aime les crevettes au lait de coco, le bœuf au 
curry rouge, le calamar qui fond sous la langue. On aime la gentillesse du patron 
envers les nouveaux-venus, aussi bien que les habitués. On aime les glaces maison 
au gingembre, jasmin ou thé vert. On aime le Maï Thaï, assurément. 

• Le flanc au lait de coco, une merveille 
u On aime beaucoup moins la lennnnnnnteur du service 
610% de réduction sur les ventes à emporter 

LA MAISON THAÏ • 
Voici un restaurant où le chef n'en fait pas tout un plat. En effet, à part son nom, 
rien n'indique que c'est un établissement thailandais. Dites adieu au dépaysement 
visuel mais bor\jour aux surprises sensorielles. Avis aux amateurs de sensations 
• fortes • : vous pourrez tester votre bravoure en tentant des plats plus épicés les 
uns que les autres. Mais prenez garde, les épices explosent littéralement (dans) la 
bouche ! 

<lID Un apéritif. un café ou un thé offert 
• les menus qui donnent des informations sur la Tha'1lande 
6 Menu étudiant à 18 euros 

Plan E3 
M0 Place Gu!chard 
lun-mar,jeu-ven : 12h00 - 14h00 
et 19h45 - 2lh30 
mer : 12h00 - 14h00 
S&lll : 19h45 - 2lh30 
Mid! : 12,60€ 
Soir : 22C 

85, rue Masséna 
04 78 24 85 45 
Plan E2 
M0 Masséna 
lun1eu : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 22h30 
ven<llm : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 23h00 
Mid! : 9-lSC 
Soir : 18-24C 

======= CUISINE AU WOK======= 

MENDO -----------
Des pâtes, des pâtes, oui mais des pâtes asiat' ! Eh oui, ici on vient se serrer sur 
des petits bancs entre amis ou collègues pour déguster toutes sortes de nouilles 
sautées servies dans de jolis bols en céramique. Bôbun, yaki soba, phad tha.ï .. . Il y a 
l'embarras du choix. L'ambiance est conviviale et bruyante, et les salles lumineuses 
et modernes. Dans les cuisines, ça va vite, ça s'agite, et nous, on en profite 1 

<lID Un kir cassis offert 
•Siroter un jus de fruits frais en terrasse et apprécier la superbe vue 
6 Vous pouvez emporter, pratique pour pique-niquer sur les quais ! 

26, qu. V. Aug&gneur 
04 78 62 06 06 
www.mendo.fr 
Plan D4 
M0 Gu!Uotlêre 
lun-d!m : 12h00 - 23h00 
Mid! : llC 
Soir : à la carte 

• 
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WOKO 1• 
Alzjourd'hui le match se jouera entre le célèbre Mc Do et le méconnu Woko. La 
ressemblance entre les deux adversaires est d'abord évidente : les deux ont opté 
pour un concept simple et un service ultra rapide. Mais, très vite, !'Asiatique prend 
le dessus, gagnant de précieux points contre !'Américain : les légumes des plats au 
wok sont croquants, les grillades ne sont pas grasses et le lieu est apaisant. Les 
baguettes remplacent finalement les mains et le fameux M se renverse en W. 

<BP> Un dessert offert pour un menu acheté du lundi au jeudi 

CUISINE AU WOK ---------

Lorsqu'un chef diplômé de chez Paul Bocuse adapte son savoir-faire à sa culture 
asiatique, cela ne peut que susciter la curiosité. L'artiste en question vous 
accueillera chaleureusement et prendra plaisir à vous faire partager ses créations. 
Il cuisinera de la méduse aux aventuriers curieux. Il préparera une assiette de 
crevettes aussi raffinée que la fe=e qui s'en régalera. Enfin, il saura contenter les 
plus timorés par des traditionnels dim sum. En un mot, laissez-le choisir pour vous ! 

<BP> Un cocktail maison offert 
• Le service aux petits soins 
0 Dîne� conférences 

TIGER WOK ----------

Vous reconnaissez avoir un souci : vous ne parvenez pas à déléguer et vous 
souhaitez avoir le contrôle sur tout. Chez Tiger Wok, vous pourrez laisser libre 
cours à votre manie. Choisissez ce que vous souhaitez pour votre wok parmi des 
dizaines de légumes, de viandes, de fruits de mer et de sauces, et nos cuistots feront 
le spectacle. Choisissez votre place au calme sous un éclairage tamisé, et nous, 
nous veillerons simplement à ce que vous passiez une bonne soirée en couple ou en 
groupe. Alors, qu'attendez-vous ? 

<BP> Un apéritif maison offert 
• Les manœuvres des cuisinie� 

CCial Part-Dieu 
04 78 59 78 26 
woko.fr 
Plan F3 
M0 Part-Dieu 
!un-jeu : !Oh30 - 22h00 
venoam : !Oh30 - 23h00 
Menu : 6,60-12,SOC 

3, rue du Plat 
04 78 42 13 86 
Plan B3 
M0 Bellecour 
IUlHl&Ill : 12h00 - 141100 
et !9h00 · 22h00 
l!idi: lCH9€ 
Soir : 19,60-36€ 

8, rue C. Lacour 
04 37 28 55 11 
www.tlgerwok.com 
Plan Gerland - C2 
M0 Debourg 
!un-jeu : 12h00- 141116 
et !9h00 · 22h30 
veil1l&lll : llh46 · 141115 
et 19h00 · 23h30 
Midi : 9,91H6,60C 
Soir : 14,95-23€ 

/1\ 0  



========= CHINE ======== 

KUN YANG----------

On m'avait loué tes attraits. Ce soir, je suis davantage absorbée par le mur d'eau 
que par le contenu de mon assiette, qui n'est malheureusement pas à la hauteur 
du cadre recherché dans lequel tu me reçois. Le canard laqué pékinois, pourtant 
servi en deux fois et avec beaucoup d'attention, me laisse perplexe. J'essaye de me 
rattraper avec un beignet à l'ananas mais celui-ci manque cruellement de goût. Tu 
avais tout d'un grand mais ce soir ma déception n'a pas d'égal. 

{) Leur spédaltté, le canard laqué pékinois 

JARDIN DU BAMBOU ---------
Le Jardin du Bambou, ses bambous en carton qui jaillissent du sol tels de vrais 
bambous en carton, son décor kitschissime comme les vrais restes chinois de 
Chine, ses plats servis par de vrais Chinois qui proposent de vrais plats chinois 
cuisinés comme en Chine, sa nourriture chinoise dont on pourrait améliorer 
l'exécution mais dont on apprécie le caractére chinois, le Jardin du Bambou ! Il 
tient le bon bout ! 

tBl'J Un saké offert 

BAMBOU D'ASIE---------

Bambou d'Asie, c'est (une seule réponse possible) : 
a) Un jardin botanique asiatique 
b) Une association de protection des pandas 
c) Un petit restaurant dont la façade vieillotte fait penser à un vieil immeuble de 
Chinatown 
Réponse : c ). Mais ne passez pas votre chemin et chassez vos préjugés car la 
patronne pleine d'énergie donne un sacré coup de jeune à cet établissement où, 
même si le canard laqué n'est pas aussi bon qu'à Pékin, le repas est vraiment 
correct pour le prix. 

tBl'J Un apértttt offert 

LA JONQUE 
À travers la vitre de notre bocal, tout est flou, mais nous devinons des sourires 
sur les lèvres. Pourvu que personne ne pense que nous faisons pariie du menu 
parce qu'en Chine, le client choisit son poisson .. .  vivant. Et pour le moment, nous 
le sommes. Cependant, nous sommes confiants. Le choix est tel que personne ne 
penserait à s'attarder sur nous. Nous sommes là pour détendre l'atmosphère car 
telle est la vertu d'un aquarium, et celle de cette musique chinoise qui berce votre 
dégustation. 

• Une entrée pour deux qui nous fan croustiller de plaisir 

LE JASMIN GARDEN 
Amatrice de cuisine chinoise, j'entre au Jasmin Garden pleine d'espoir. L'accueil 
est adorable et nous sommes servies rapidement. Les assiettes sont remplies et 
semblent bien appétissantes. Aussi, j'ai l'œil qui brille et baverais presque lorsque 
j'entame mon poulet croustillant . . .  Oh stupeur alors que je goûte ! Nous voici bien 
loin de la cuisine chinoise . . .  Notre hôte s'efforce de nous faire plaisir, mais rien n'y 
fait : je n'ai malheureusement pas retrouvé les saveurs que j'attendais. 

tBl'J Un cocktail maison ou un kir offert 

12, rue Neuve 
04 78 39 98 12 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
IUJHilm : 12h00 · 13h30 
et 19h00 - 22h30 
Midi : 9,5(} ll,50C 
Soir : 13,90-35€ 

225, rue de Créqui 
04 72 61 8621 
wwwJardlndubarnbou.com 
Plan E4 
M' Pieœ Guichard 
!un, saJIH1lm : 19h00 - 22h30 
mar-sam :  12h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h30 
Midi : &12C 
Soir: 14,80-25€ 

167, gde rue de 

la Guillotière 

04 78 69 18 OO 
Plan E5 
M' Garibaldi 
Iun-sam : 12h00 - 14h30 
et 19h00 - 23h00 
Midi : 7,40-9,40C 
Soir : 13,90-18,50C 

10, rue Pallleron 
04 78 39 24 75 
Plan Crolx-Roueee - D2 
M0 Hénon 
Iun-mar,jeu-oe.m : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h00 
mer : 12h00 - 14h00 
Mldi : 9-12C 
Soir : 17C 

70, rue St Jean 
04 78 42  3321 
wwwJasmlng&rdenJr 
Plan B3 
M' Vieux Lyon 
IUJHilm : 12h00- 14h30 
et 19h00 - 22h30 
Menu : 14,00C • 
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ŒPALm::nRF=�-������ bF==� 
La carte est longue comme la liste des empereurs chinois, dur de faire son choix ! 
En tout cas, il n'y a aucun doute sur la qualité des mets. Les adorables maîtres de 
maison m'assurent que depuis trente ans, les plats thaï, vietnamiens ou chinois 
sont faits maison et avec des produits frais. La décoration me questionne un peu : 
est-{le kitsch ou authentique ? Peut-€tre les deux. En tout cas, j'adore l'ensemble. 

• La pefüe surprise au fond des verres de saké 

51, rue Ney 
04 78 24 56 22  
Plan F2 
M0 Masséna 
maN1im : llh30 . l4h30 
et 19h00 · 23h00 
Soir : 14,SQ.32€ 



======= JAPON-CORÉE======= 

AU MINANÉE ---------
Attention Mesdames et Messieurs, dans un instant, ça va commencer ! Le maître 
du Teppanyaki entre en scène. La première crevette voltige... Bonne réception ! 
Suivent le poulet et les légumes qui échappent de justesse aux flammes ardentes. 
Les ustensiles virevoltent, il y a des • Oh ! • d'admiration et de surprise, les 

spectateurs ont le souffle coupé ! Mais pas l'appétit apparemment, car les assiettes 

sont déjà vides . . .  Sous les applaudissements, le maître, lui, est déjà reparti pour un 
autre tour de piste ! 

13, qu. de la Pêcherie 
04 78 27 35 49 
www.mtnanee.com 
Plan B2 
M0 Hôtel de Vllle 
lun-Oirn ' 12h00 . 13h30 
et l9h30 · 22h00 
MJdl : 11,50-15,SOC 

<1ID Un saké offert 
Soir :19,60-43€ 

Le )V\inanée Vo1As emporte a1A 
Japon et en Corée. Tables 

°"a"'.ffantes, Barbecues et 
Fondues offrent 1Ane c1.o1isine 

raf}née et diététiq_1Ae. :Admirez 
la vue SIAi" Fo1Arvière et la 

Saône. P>'enez 1An ve>'>'e a"' 'bar 
o"' a1.o1 salon . P>'ofitez de la 

clima'tisa'tion l'été. 
Bon vo�a9e ! 

0 & [!] . 
04 78 27 35 49 

www . m 1 n a n e e . co m  
l )  9uai Fêcherie L,':Jon 1 "' 

9 Hôtel de Ville ou Cordeliers 
D F arc 5t Antoine en face 



�m•��U'============�•��� 
Les ramifications des branches de pommiers japonais s'étirent, se déroulent et 76, rue d'Anvers 
couvrent Je plafond. Quelques fleurs roses délicates tombent de ce ciel où brillent 04 37 28 08 77 
mille points étoilés. Ces pétales venus d'ailleurs réveillent la sensibilité. Patience ; wasabU;yon.free.fr 

la délicatesse est engendrée dans la lenteur. Mais quelle récompense ! Tout fond Plan °6 

en bouche. Les saveurs douces des sashimis révèlent la subtilité, l'onctuosité des :.�:'. =00 . 21h30 
sushis parfait la rondeur, la subtilité des makis conforte l'élégance. Jeu-sa.m : l2hOO . l3h30 

• Apprendre à déguster, se voir même poser un sasliimi dans la bouche ! �;�: 21h30 

U la musique en complet désaccord avec le lieu, mais heureusement plutôt discrète Soir : 25-461: 

KAN FOOD • 
Il faut Je vouloir pour atterrir dans ce minuscule restaurant aux teintes jaunes. 
Au début, on se dit qu'on aurait peut-être mieux fait de rester chez soi. Mais on 
découvre assez rapidement un endroit chaleureux et une maîtresse de maison 
pleine de petites attentions. le� plats froids et chauds sont à combiner, et vous 
créez vous-même votre menu. Les raviolis gyoza sont à tomber. Quant à la recette 
de l'ananas flambé au saké et au caramei elle en fera chavirer plus d'un ! 

<lrE! Un thé de fleurs offert 
W le pettt comptoir dédié à la découverte du tourisme asiatique et les brochures à consulter pendant qu'on attend 
sa commande à emporter 
4) Grande variété de thés en vrac à la vente, notamment des thés de fleurs 

OTO OTO 1• 
Un décor simple mais tellement pensé, et si japonais. Au mur, des Idéogrammes 
bleus, rouges ou noirs ; des noms. Des tonneaux de saké qui triomphent. Au fond, 
un bar ; derrière, les cuisines. Des kamakoula (sorte d'igloo) dans lesquels vous 
dégustez, à l'abri des regards indiscrets, une cuisine japonaise traditionnelle ou 
revisitée. Une clientèle japonaise, un service japonais, des cuisiniers japonais. Une 
mentalité, un lieu atypique. 

YOK1-----------

Dans une grande salle lumineuse et moderne, je m'installe pour une partie de 
bataille navale. Je commence par placer mon torpilleur en M20, un assortiment de 
sushis et de sashimis divinement frais. Mon adversaire opte pour Je Ml5, chargé 
de makis. Je riposte avec un bateau entier débordant de petits mets japonais que 

je pose stratégiquement en M23. L'originalité le déroute mais il contre-attaque par 
des brochettes en M2. Je termine en beauté avec des boulettes au potiron que je 
case en Y9. Touché, coulé. 

<lrE! Un kir offert par personne 
W le service, attentionné et souriant 

CHEZ TERRA ---------

Que voisje ? Un restaurant véritablement japonais. Enfin 1 On allait finir par perdre 
espoir au milieu de la marée de sushi bar, sashimi club et autre callfornia roll 
café. Nul besoin cependant d'être un fin connaisseur de la cuisine nippone pour 
comprendre que l'on se trouve dans un établissement hors du commun : Je coup 
d'œil au menu et Je goût de la première bouchée sont révélateurs ! Un regard sur 
la clientèle suffit pour réaliser qu'il s'agit du QG de la population japonaise de Lyon. 

9 •Ces aubergines qui dansent et frétillent aussi bien dans l'assiette que sur les papilles 
nz u Personnes sans le sous, s'abstenir 

249, rue P. Bert 
09 50 21 85 62 
www.kanfood.fr 
Hors Plan 
M0 Part-Dieu 
hm·jeu : llhOO · l4h30 
et l8h30 - 22h30 
veIH!Ml: llh00 - l4h30 
el l8h30 - 23h00 
d1m : l8h30 . 23h00 
Midi : 11,80€ 
Soir : 14,80-18,80€ 

15, rue d'Aguesseau 
04 37 37 84 23 
Plan D4 
M0 Guillotière 
lun<llm : l2h00 · l4h00 
et l9h00 - 22h00 

134, ers Lafayette 
04 78 62 04 58 
Plan E3 
Bus C3 -arrêt Garibaldi-Lafayette 
lun-sam : l2h00 - l4h30 
et l8h30 - 23h00 
d1m : l8h30 - 23h00 
Midi : 7,60-161: 
Soir : 12,60-27,60€ 

81, rue Duguesclin 
04 78 89 05 04  
Plan E2 
1.1° Foch 
IllAr : 19h30 - 2lh30 
meNl&Jll : l2h00 - l3h30 
et l9h30 - 2lh30 
Midi : 11,60-24€ 
Soir : ;. 1a ca.r1e  



Ce soir, j'ai décidé d'innover pour impressionner ma blonde : je l'emmène au 
restaurant. Mais pas n'importe lequel ! Je l'emmène chez Takeyama. Sushis, 
sashimis, makis, raviolis, riz, brochettes, potages, Saint-Jacques flambées . . .  Nous 
sommes comblés ! Confortablement installés sur la banquette, nous savourons ces 
délices qui nous sont servis sur un beau plateau de bois. Ma blonde est conquise, 
mission accomplie ! 

• La cuisine ouverte, en plein milieu du restaurant 

GOCHI PERRACHE--------
Les amateurs de sushis, makis et brochettes caramélisées resteront Indécis 

devant le tapis où circulent des dizaines de petits plats. Autre possibilité alors : la 

formule sur plaque chauffante. Le spectacle commence, le serveur s'adonne à un 
impressionnant lancer de couteaux avant de mettre le feu aux viandes, poissons et 
tofu qui cuisaient jusque-là doucement . . .  Savoureux et audacieux, le Gochi restera 
dans vos esprits 1 

tlID Un cocktail maison offert 
() Retrouvez la vidéo du restaurant sur www.petitpaume.com ! 
GOCHI DARDILLY ---------
En venant chez Gochi, j'ai l'impression de partir en voyage. Serait-ce en raison 
des saveurs différentes ? Sûrement. Mais aussi surtout parce que le sushi bar 
à deux étages sur lequel défilent les différents plats me fait penser au carrousel 
transportant nos bagages. On voit le chef préparer consciencieusement des 
assiettes plus appétissantes les unes que les autres, on attend avec impatience 
le plat que l'on souhaite, et une fois qu'on l'a repéré, on croise les doigts pour que 
personne ne le prenne. 

tlID Un cocktail maison offert par guide présenté 
• les prix vraiment bas 

6, rue Thomassin 
04 72 40 29 18 
restaurant-takeyama.com 
Plan C3 
M0 Cordeliers 
lun : 19h00 - 22h30 
llllU'ven : 12h00 - l4h00 
et 19h00 - 23h00 
S&ID :  l2h00 - 14h30 
et l9h00 - 23h00 
Mldl : 12-17€ 
Soir : 21-48€ 

11, rue Gal Plessier 

04 78 38 28 73 
Plan BS 

M0 Perrache 
lunjeu : llh30 - l4h00 
et l9h00 - 22h30 
ven-dlm: llh30 - 14h30 
et l9h00 - 23h00 
Mldl: 11,80-16€ A 
Soir : 18,80-28€ V 

13, ch. de Gargantua 
04 72 17 88 88 
Hors Plan 
Bus 3 - arrêt Gargantua 
lunjeu : llh30- 14h00 
et 19h00 - 22h00 
ven-dlm: llh30 - l4h30 
et l9h00 - 22h30 
Mldl : 11,80-16€ 
Soir : 18,80-28€ 

fl\ e e  



NO BU RU 
Chaque découverte orientait mes pensées vers cette femme. Comme elle, le lieu était 
romantique ; peut-être était-ce dû au cadre aéré ou aux couleurs noires et blanches. 
Comme elle, les hôtes faisaient preuve d'une délicate discrétion dans leur service 
et leur présentation. Comme elle, l'équipe, offrant avec le sourire apéritif et digestif, 
était désireuse de plaire. J'ai finalement épousé les deux ; l'Eglise a un peu tiqué, 
mais je ne regrette rien. 

<iID Un apérfü mairon et un saké offerts 
4) Les menus vont d'étudiants à grands gourmands 

NIKKO 
Au Japon, les enfants apprennent que tout est question d'équilibre. Ils sont bercés 
par le Yin et le Yang. Mais Noro est ce qu'on appelle un cancre. Il a sa propre 
philosophie, plus proche de celle d'Épicure que de Lao-tseu. C'est pourquoi quand 
il va au restaurant, il mange de tout : soupe udon, makis, californiens, sashimis, 
sushis... Il y va avec ses amis pour partager un bateau avec, à son bord, des 
victuailles japonaises. En conclusion, il ressort l'estomac bien rempli et le porte­
monnaie pas trop vide ! 

YAMAMORI 
Enfin un restaurant japonais qui n'arbore pas de décor kitsch aux couleurs 
criardes, ni n'expose ce chat qui fait coucou à l'entrée. Enfin, on découvre qu'au 
Japon on ne mange pas seulement des soupes miso, des sushis et des makis, mais 
aussi des fondues et du porc au gingembre. Enfin, on est servi par des Japonais 
dans un restaurant japonais. Pourtant on ne ressort pas totalement conquis, avec 
cette fâcheuse impression d'avoir payé l'authenticité plus que la qualité. 

28, rue H. Germain 
04 78 42  35 79 
www.noboru-japona!s.fi' 
Pla.n C2 
M0 Cordeliers 
Iun-sam : 12h00 · 14h00 
et 19h00 . 22h30 
Mid! : 10,50-16€ 
Soir : 16,BMIC 

• 

61, rue Garibaldi 
04 78 52 73 43 
restauran�nlkko-\yon.oom 
Pla.n E2 
M0 Massén& 
Iun-sam llhOO · 14h30 
et 18h00 · 23h00 
d1m : 18h00 . 23h00 
Menu : 10,80-24,BOC 

• 

21, rue Pasteur 

04 72 76 99 53 
Pla.n D4 
1.1• Guillotière 
maNl&Ill : 12h00 . 14h00 
et 19h00 · 22h00 
d1m : 19h00 . 22h00 
Mid!: 12,BOC 
Soir : 18-28€ 

I'\ 

rrt.lllll��-�������� 
Tout en regardant par la baie vitrée du Kiozen, je déguste un saumon grillé et 
quelques boulettes de racines de lotus. Quel moment exquis ! Je dirais simplement 
que je manque de ... Ah non, la panière vide a déjà été remplacée. Mais par contre 
je manque de ... Ah non, la serveuse a remis une carafe sans que j'aie eu à le lui 
demander. A l'image du service, le cadre et la nourriture sont délicieux de simplicité 
et de délicatesse. Cependant, il me semble manquer de ... Ah non, flnaJement je suis 
comblé 1 

<iID Un café offert 
o rinattendu CD des comédies musicales françaises 

CHEZ FYFY 
Si cette famille de Chinois essaie de nous berner en jouant aux Nippons, ses 
sushis sont eux bel et bien dignes de ceux du pays du soleil levant. Les saveurs 
sont excellentes et les produits, frais, fondent dans la bouche. Dans la rue des 
Marronniers, un cerisier en fleur. 

<iID Un cocktail mairon offert 

e • le rourire de la serveuse 

324 

14, rue d'Ambolse 
04 72 61 56 81 
Pla.n B3 
M0 Bellecour 
maNl&Ill : 12h00 · 14h30 
et 19h30 · 22h30 
Mid! : 16,BOC 
Soir : >  26€ 

6, rue des Marronniers 
04 72 41 81 22 
Pla.n C4 
M0 Bellecour 
IUIH!im : 12h00 · 14h00 
et 9h00 · 22h30 
Mid! : 8-16,SOC 
Soir : 10,30-24,SOC 

I'\ ED 



FU BU KI 
Le concept du Teppanyaki est simple : une table chauffante, des convives réunis 
autour de cette table et un cuisinier qui passe machinalement de table en table pour 
faire le spectacle. C'est original et il n'y en a pas beaucoup à Lyon. Du coup, les prix 
sont plutôt élevés. Malheureusement, quelques crevettes qui sautent, un morceau 
de tofu qui pète, trois bouts de viande et un bol de riz ne suffisent pas toujours à 
rassasier. Les affamés devront débourser beaucoup pour être comblés. 

o Les prix des menus qui montent beaucoup trop vite 
6 11 est possible de manger de la cuisine traditionnelle sur des tables à part 
Retrouvez la vidéo du restaurant sur www.petitpaume.com 

VICTORIA HALL - SUSHI BAR -------
Sortant du Country Club, il nous faut trouver un endroit où manger. La piscine, ça 
creuse. Allons au Victoria Hall, on ne sera pas dépaysé. Je laisse ma BMW au soin 
du voiturier et j'entre. On a envie de goûter !es sushis préparés par un chef japonais 
spécialement dédié à cela. Ce dernier porte un beau costume et nous sert lui-même 
son plateau de poisson cru. Une serveuse passe sur la terrasse avec quatre flûtes 
de champagne, j'aperçois au fond les gros canapés du salon. Pas de doute je suis 
au bon endroit. 

ŒŒ> Un cocktail offert 
• le bandeau du cuisinier japonais 
o La mauvaise synchronisation entre les sushis et le reste des plats 

YOSHI • 
Malgré un nom digne de Super Mario, point de dinosaure attifé d'une crête et 
chaussé de rouge au service dans ce restaurant. Au contraire, les serveurs, 
serviables et attentifs, savent rester discrets. Ils apportent des bateaux taillés dans 
le bois et chargés de spécialités nippones. Se régaler de ces spécialités, en voilà une 
bonne raison de quitter sa console de jeu. 

ŒŒ> Un apéritif offert 

17, rue Gentil 
04 78 30 41 48 
Plan C2 
M0 Cordeliers 
lun-sam : 12h00 · 14h00 
et !9h00 · 23h00 
Mldl : 10,BOC 
Sol!' : 16-23€ 

I'\ 

249, rue P. Bert 
09 5021 85 62 
www.vtctortahalllr 
Hors Plan 
T2 · arrêt Garibaldi· Berthelot 
I!l&I'Ven : 12h00 · 14h00 
et 19h00 · 23h00 
sam : 19h00 · 23h00 
Mldl : 18€ 

Sol!' : 23€ 

I'\ . CD 

5, rue Dumenge 

04 78 30 99 94  
restaurant.yoshilree.lr 
Plan Croix-Rousse · D2 
M° Crolx·Rousse 
lun-sam : llh45 . 16h00 
et 18h46 · 23h00 
dim : 18h46 . 23h00 
Menu : > 7,50C 

fi\ CD  
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SUSHIDO ----------

Un restaurant de sushis comme il y en a beaucoup : pièce exigüe, tapis roulant, 
propriétaires chinois sympathiques, formule à volonté peu chère le midi, qualité 
moyenne, décoration simpliste. 

ŒID Un apéritif maison offert 
•Si vous souhaitez pratiquer votre mandarin, n'hésitez pas, la serveuse est adorable et volubile 

MAISON WATAMI ---------

La faim fait sortir le loup du bois et a même fait sortir Gargantua de son livre. Il 
rentre chez Maison Watami, avide de renouer avec le festin. Il opte pour un buffet à 
volonté et dévore sushis, makis, ne ms, salades et plats chauds ... Mais à l'heure où 
arrive le dessert, il n'en peut plus. Serait-il déjà repu ? Quoi qu'il en soit, en voyant 
l'addition, il se croit revenu à son époque, quand l'inflation n'existait pas. Un des 
meilleurs rapports festin-<jUal.lté-prix contemporain ? 

ŒID Une bière chinoise ou un cocktail offert 

TOVA 
Le poisson est frais, je répète, le poisson est frais. Cet établissement propose tout 
ce qu'il y a de plus commun : soupe miso, makis, sushis, brochettes et j'en passe. 
Notons cependant trois caractéristiques : d'abord, c'est bon. Ensuite, la décoration 
est branchée. Enfin, si vous êtes curieux, il propose des originalités telles que 
l'assiette de saumon sauce caramélisée qui ne vous laissera pas indifférent. On 
en sort satisfait. 

• le chewing-gum offert à la sortie 

SUSHI SHOP RESTAURANT -------

Plats emballés prêts à être emportés, sacs de livraison, livreurs sur le départ : a 
priori, ici on ne s'arrête pas. Et pourtant ... Cachées dans les renfoncements, les 
tables noires éclairées par la lueur vacillante d'une bougie ainsi que la décoration 
chic mêlant panneaux blancs, bois et orchidées roses sont bien une invitation à 
nous asseoir. On en savourera que plus nos makis de foie gras ou des • tulip apple • 

préparés sous nos yeux. Sushi Shop, ou la fraîcheur et la finesse japonaise dans 
toute leur splendeur. 

• L1 carte, vraiment magnifique ! 
() L1 nouvelle carte a été élaborée avec le Top Chef Jean-François Piège 
Retrouvez aussi Sushi Shop au 11, rue de la Barre, Lyon '/!"' 

1691 rue Cuvier 
04 78 52 70 35 
www.sushldocyon.fr 
Plan F2 
M" Masséna 
1Wl1llllll : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 22h30 
Midi : 18€ 
Soir: 23-26€ 

3, rue C. Lacour 
04 78 72 48 98 
Plan Gtlrl&nd - C2 
M" Debourg 
m&r-jeu : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h30 
ven-sam: 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 23h00 
d1m :  12h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h00 
Midi : 11,80-14,BOC 
Soir : 19,80-21,BOC 

0 

180, rue de Créqui 

04 78 71 03 20 
www.restaurant-toya.com 
Plan E3 
M" Place Guichard 
lun-sam : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 23h00 
d1m : 19h00 - 23h00 
Midi : 7,80-14,BOC 
Soir : 12,90-26,BOC 

64, ers Vitton 
04 78 26 10 67 
www.sushlshop.fr 
Plan El 
M" Masséna 
lun-dim : llhOO - 14h30 
et 18h00 - 23h00 
Midi : 11,90€ 
Soir : 15,80-21C 



rrUlfl�d·l==iiil 
Voici un endroit où l'on ne peut être que ravi ! C'est petit mais joli et plein d'origamis ! 
Sushis et makis, d'une fraicheur garantie, sont préparés sous mes yeux ébahis et 
servis dans une vaisselle en terre cuite tradi. Ce serait dommage de ne pas goûter 
les chinoiseries et autres plats frits qui m'ouvrent tout autant l'appétit ! Mon hôte 
me confie des histoires de vie et me sourit comme à une amie. Et comme s'il fallait 
encore ajouter quelque chose, l'expérience se fait à petit prix. 

<lID Un apérittt maison offert 
• les origamis au-dessus de nos têtes ! 
f) le meilleur rapport qualité-prix de Lyon 

1, rue d'Orsel 
04 78 50 71 15 
Hors Plan 
IWHJa!ll : 12h00 • 14h00 
et 18h00 • 22h30 
Midi : > 9,80C 
Soir : > l4€ 
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MATSURI (LYON PRESQU'ÎLE) ------

M. Makisushi et M. Sashimiso aiment à se retrouver chez Matsuri pour y déjeuner 
entre amis. Les deux hommes échangent tout enjetant un œil au bar central autour 
duquel gravitent des coupelles garnies de petites portions individuelles. Ils piochent, 
mélangent sucré et salé, et surtout comptent car le prix de ces japonaiseries monte 
aussi vite que la pile d'assiettes qui s'amoncèlent sur la table. Le compte est bon ; 
ces messieurs quittent les lieux la ba€tJette sous le bras. 

• Boire sa soupe miso avec une cuillère de cantine 
0 Retrouvez la vidéo du restaurant sur www.pet�paume.ccm ! Matsuri est aussi présent à Part-Dieu et à Vaise 

Un vrai bonheur ! Telle fut la pensée qui me traversa l'esprit au sortir de ce 
restaurant. Tout avait commencé par la serveuse qui, sourire aux lèvres, était 
venue me conseiller parmi les différents plats traditionnels japonais. La salade 
d'algues, les nouilles au sarrasin et les quelques brochettes de viande furent ensuite 
un délice pour les papilles et pour les yeux. Repu Par ces Plats Parfaits, je m'en allais 
payer une addition qui, pour une fols et pour un Japonais, me surprit agréablement. 

• Les orchidées tout autour de la salle ... 
u ... en plastique ! 

DOSHILACK (CORÉE) --------

Un proverbe coréen dit qu'il vaut mieux se fier à ses yeux qu'à ses oreilles. 
Boulgogui ! Jéyouk ! Non, ne vous arrêtez pas à ces sons, il ne s'agit pas de bruitages 
de jeux vidéo mais bien des consonances de plats coréens. Faites donc confiance à 
vos yeux pour découvrir ces riches mets où se mêlent bouillon, viande, et autres 
spécialités. Ne vous contentez pas d'un plaisir visuel, la découverte gustative vaut 
aussi le détour. 

• Les baguettes en métal 
u Le service un peu survolté 

SUSHI AND SUSHIS 1• 
Unjour de printemps, un couple de hérons en migration avait décidé de faire le plein 
de poisson cru. Nos deux amoureux découvrirent cet usage singU!ier d'ajouter riz 
et algues à leur plat préféré. Quel plaisir ! Saumon, thon, anguille et même Saint­
Jacques, ils n'en crurent pas leurs yeux. Point besoin de ba€tJettes pour goûter la 
surprenante salade wakame, leur bec fit l'affaire. Les desserts à base de haricots 
rouges conclurent merveilleusement ce véritable repas de rois. Vivement l'an 
prochain ! 

ŒID Un cocktail maison offert 
u Demandez le menu ou vous paierez tout à la carte ! 

7, rue de la Fromagerie 
04 78 27 83 06  
www.rnatsurt.fr 
Plan C2 
M° Cordeliers 
lun-dlm : 12hOC · 15hOC 
et 19hOC · 23hOC 

204, rue Garibaldi 
04 78 95 04 37 
www.restaurantsoleilleva.nt.fr 
Plan E3 
M' Parl-Dteu 
IUIHlalll : 12hOC · 14hOC 
et 19hOC · 22hOC 
Mldl : 12€ 
Soir : 17-24,50€ 

e 

28, rue de Marseille 
04 78 61 04 96 
Plan D4 
M0 Guillotière 
Tl · arrêt St André 
!UIHlalll : llh45 · 14h30 
et 19h0C · 22h30 
Mldl : 16€ 
Soir : 25-28€ 

49, rue de Gerland 
09 51 67 97 34 
WWW.SUBhiandsUBhls.com 
Plan Gerland • D 1 
M' Jean Jaurès 
Iun-sam : llh30 · 14h30 
et lBhOC · 23hOC 
dlm : 18hOC · 23hOC 
Mldl : 10,50-15€ 
Menu 2 pers : 33€ 
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YOMOGI • 
Le concept du •noodle-bar• enfin à Lyon 1 On apprécie son cadre avec sa cuisine 
ouverte, sa grande ardoise en guise de carte et sa déco épurée. Les ra.men, pâtes 
fraîches servies dans un bouillon de porc et de poule, à base de shoyu ou de miso, 
ont remplacé les sushis. Ne vous attendez cependant pas à des saveurs Intenses, ni 
à un service très expansif. Le tiramisu au thé vert et la glace au sésame noir furent 
néanmoins de belles surprises. 

ŒPJ Un verre d'umeshu (vin japonais à la prune) offert 
• le mobilier rooge vtt de la terrasse 

T·MAKI SHOP • 
• Un sandwich, s'il vous plaît. • Enfin un T-maki je veux dire, puisque c'est 
l'équivalent du sandwich pour les Japonais. Du riz, du crabe et d'autres Ingrédients 
dans un grand cône d'algues séchées, que l'on mange sur place ou dehors. Dans le 
cas présent, je préfère rester sur place afin de profiter des trouvailles du restaurant 
comme le jukebox ou le menu en forme de cocotte en papier. T-maki, le sandwich 
du futur ? 

ŒPJ 5% de réduction 
• te thé de bienvenue 

TEPPAN YAKI ---------

Attention, âlnes sensibles s'abstenir 1 Si vous vouliez y amener l'élue de votre cœur 
pour l'impressionner, il serait sage de renoncer. le� on fait dans le viril. Ça flambe 
sur la plaque chauffante, la chorégraphie est parfaitement exécutée et les blagues 
sont de haute volée, surtout en-dessous de la ceinture. Ne soyez pas trop téméraires 
et contentez-vous des menus de base : la saveur des plats est à la hauteur des 
plaisanteries de votre hôte, elle manque de finesse. Pour les amateurs de sensations 
fortes 1 

ŒPJ Un saké par menu offert le soir 

5, pl Sathonay 

04 78 28 24 40  
www.yomogllyon.com 

PlanB2 
M' Hôtel de Ville 

lunjeu : llb30 - 15h00 
et lBhOO - 23h00 

veIH!al1l : llh30 - 23h00 

dim : 17h00 - 22h00 

Midi : 10,liQ. 12,BOC 
Soir : à la carte 

fi\ 

10, rue du Palais Grillet 

04 72 41 00 45 
www.�mak!shop.com 
Plan C3 

M0 Cordeliers 
!un-mer : llh30- 16b00 
et 19b00 - 2lh00 
jeU1!&1ll : llh30 - 15h00 

et 19h00 - 23h00 
Menu : 10,9<H7,90C 

fi\ O e  

11, qu. R. Rolland 
04 72 56 05 05 
www.reataurantteppanyakl.com 

Plan B3 
M' Vleux l;yon 

lun-ven : 19h00 - 23h00 

saJIH!1m :  12h00 - 14h00 
et 19h00 - 23h00 

Midi : !OC 

Soir : 1&46€ fi\ 

Votre repas est cuisiné devant 
vous sur plaques chauffantes.  

Salle Climatisée 
Terrasse en été 
www.restaurantteppanyaki.com 

Plaisir des yeux . .  . 

Plaisir du palais . .  . 
Toutes les saveurs du Japon 

au coeur du Vieux Lyon depuis 1 997 
{ji\ 04 72 56 05 05 
'U 06 7 1  07 55 20 

1 1  quai R. Rolland - 69005 Lyon 

Ouvert tous les soi rs 7j/7 et les weeks-ends midi  et soir 
Pour vos anniversaires et enterrements de vie de jeune fille/garçon- Votre soirée de fête sur réservation 



:UISINE DES I LES 
• Oii D OOJlll!I •AS Ll8 CIUl'8 DAlll LI nullip n LA 
l'OULll. •  
PROVBRBB .ABTILLAIS 

O'PAILLE EN QUEUE--------

Paille en queue, quel drôle de nom ! Figurez-vous qu'il s'agit d'un oiseau de mer. Mais 
c'est aussi un restaurant réunionnais qui, tout compte fait, nous donne des ailes. 
On viendrait bien migrer dans la salle au décor exotique et caqueter avec le serveur, 
un oiseau rare. La carte parfaitement élaborée nous cloue le bec et l'on ne se lasse 
pas de béqueter du poisson au lait de coco et de remplir son gosier de rhum arrangé. 
De quoi sortir plein comme un œuf ! 

• les petites paillotes dans lesquelles on viendrait bien se nicher 

J'étais partie pour écrire en créole réunionnais, mais je ne sais pas si j'aurais su 
faire passer l'idée que le service est délicat et détendu. Je ne suis pas sûre que 
mon vocabulaire aurait été suffisant pour dire que le rougail saucisses et le carri 
zourite étaient un délice, tout comme le sorbet coco. D'ailleurs, je ne sais même pas 
dire • décoration », alors je n'aurais pas pu expliquer qu'elle est travaillée sans être 
oppressante. Une chose est sûre, le Ti Paumé lé konta.n. 

30, av. Berthelot 
04 37 65 01 17 
Hors Plan 
M' Jean Macé 
mar-ven : 12h00 - 14h30 
et 19h00 - lhOO 
sam : 19h00 - lhOO 
Mldl : llC 
Soir: 25C 

15, rue de la Bannière 
04 78 60 28 93 
www.restaurantletlpunch.com 
Plan F4 
M' Gar!baldl 
mar-mer : 12h00- 14h00 
jeu-ven : 12h00 - 14h00 
et !9h30 · 2lh00 
sam : 19h30 · 2lh00 
Mldl : 10-26,00C 
Soir : 18,90-26,90C 
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LE BOUCAN CANOT • 
Un restaurant réunionnais dans une rue de bouchons : insolite ... Un point commun 
cependant : on y retrouve le culte des portions généreuses, et rares sont ceux qui 
réussiront à finir le délicieux menu du Piton, assortiment de tous les plats. Quant à 
la décoration, elle se veut sobre : pas de débauche de cocotiers mais un cadre trés 
épuré dans des teintes de marron et de vert. L'infiuence réunionnaise se concentre 
dans la cuisine et l'attitude détendue du service. 

<Hl'! Un punch offert 

LA CANNELLE ----------

Il était une fois une robe en madras, lé tissu créole traditionnel. Cette jolie robe 
habillait une charmante serveuse, pleine d'entrain et de douceur. Cette demoiselle 
travaillait dans un restaurant antillais animé et bien coquet. Cette coquetterie se 
reflétait dans la décoration soignée et dans les chaises au grand dossier d'osier. Sur 
ces sièges venaient s'asseoir des convives ravis de manger crabe farci, fricassée de 
gambas, boudin créole ou poulet rôti... Il était une fois La Cannelle. 

<Hl'! Un digestif offert 
• La voix d'or de la serveuse et sa bonne humeur continue 

LES DÉLICES_DES ÎLES • 
Les Délices des Iles mérite-t-il son nom ? Voilà une question bien épineuse. Le décor 
y est chaleureux et typique, sans tomber dans un excès de kitsch, voilà un bon 
point. Le service est discret mais efficace, c'est agréable. Et la cuisine me direz­
vous? Maîtrisée et nourrissante, c'est sûr. Délicieuse ? Difficile à dire. De toute 
façon cela fait bien longtemps que je me suis enivré avec leurs rhums arrangés. 

<Hl'! Un digestif offert 

LES FILAOS (RÉUNION) --------

Filaos : arbres d'origine australienne Introduits à La Réunion en 1768 et implantés 
depuis des années sur les Pentes de la Croix-Rousse. Et la greffe a bien pris. Qu'on 
est bien, là, sur la terrasse, à l'ombre du grand arbre 1 Les lampions sont allumés, les 
nappes kitsch à souhait, et les plats bien épicés. La Réunion est là, simple, boucanée 
mals pas donnée. Eh oui, chère Médème, c'est le prix à payer pour déguster les 
rougalls saucisses et autres gambas à l'ail comme à Saint-Denis ! 

<Hl'! Un rhum arrangé offert 

2, rue de la Loge 
04 78 29 90 24  
PIAn B2 
M0 Vieux Lyon 
mar-mer : 19h30 - 22h30 
jeu<ilm : 12h00- 14h00 
et 19b30 - 22h30 
Menu : 21-29C 

103-104, qu. P. Seize 
04 78 27 35 07 
wwww.laca.nnelle-lyon.com 

Plan B2 
M0 Vieux Lyon 
mar-sam : 19h30 · OhOO 
Midi: 30C 
Soir: 30-35€ 

33, av. F. Faure 
04 78 60 17 31 
www.dellceodes-iles.com 
Plan E6 
M0 Garibaldi 
mar,jeu-ven: 12h00- 14h00 
et 19h30 - 22h00 
mer : 12h00 - 14h00 
sam : 19h30 · 22h00 
Midi : 12,9026,90C 
Soir : 18,9026,90C 

l, pL F. Rey  
04 78 28 67 60 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
mar-sam : 19h30 . 23b30 
Soir : 26,60-29C 

Spécialités 
Réunionnaises 

* * * 

Ouvert tous les soirs 
du mardi au samedi 



AMERIOUES 
·Li oO IOll'l' .. ..... .. .. . .  ILI&. 
PROVBRBB .AldBOO>ID 

======== ARGENTINE ======= 

PUERTO ARGENTINO • 
Pablo est arrivé en France il y a six mois. Sa famille, restée en Argentine, lui 
manque. Quand il se sent seul, il retourne diner à Puerto Argentino. Il sait qu'il y 
retrouve l'ambiance familiale et le petit accent propre à son pays natal. Accrochées 
au mur, les affiches lui remémorent quelques souvenirs d'enfance. Il commande des 
empanadas, une entrecôte saignante et un dessert. Même si ce n'est pas de la haute 
gastronomie, c'est bon et pas cher. Pablo n'est pas prêt de repartir ! 

tlID Un clerico offert 
• r épicerie aux saveu� argentines 

L e  1 •• Resta u r a n t A r g e n t i n  à L y o n  

20, rue de la Blze 
04 27 44 66 42  
www.puerto-argentino.com 
Plan F4 
M' Pari-Dieu 
mar-mer : llh30 · 13h30 
jeU1!&11l : llh3Q · !3h3Q 
et 19h30 · 22h30 

2 0  r u e  d e  l a  Ri z e  - 6 9 0 0 3  Lyon - 0 4  2 7  4 4  6 6  4 2  9 
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Para ballar Ja Pampa se necesita une grande salle dans laquelle les efforts 
d'authenticité de la décoration passent un peu inaperçus. On apprécie cependant 
les plats à base de bœuf argentin ou autres ingrédients plus exotiques, mais on 
reste interloqué par la présence de pizzas sur la carte. Pas trés latino tout ça. .. 

cm:> Une manzana offerte 

35, rue du 8gt M. Berthet 
04 72 85 92 40  
Plan Qe-C4 
M0 Valmy 
lun-ven: 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h00 
Mldl : 13-16€ 
Solr : & l&C&I'IE ft\ .  

======== BRÉSIL======== 
LE PAIN DE SUCRE--------
Un petit pas à droite, un petit pas à gauche ... Diantre ! Voilà que je me trémousse 
au centre de la pièce, étourdi par l'ambiance brésilienne et festive du lieu. Pourtant, 
lorsqu'arrlve la célèbre feijoada ca.rioca., mitonné de viande de porc et de bœuf aux 
haricots noirs, je me rue sur mon assiette et assiste très vite à un carnaval de 
saveurs ! La bouche pleine, je lance un regard innocent à la belle danseuse dénudée. 
C'est décidé, j'avale ce flan brésilien et je retourne danser ! 

cm:> Un kir ou un digest� offert 
• Le déhanché do Brasil de la danseuse 
u Mon déhanché pas do Brasil du tout 
@ Show de danse brésilienne au moins une fois par mois 

SAMBAHIA----------
Un restaurant brésilien encastré dans les murs quasi moye�eux du Vieux-Lyon. 
Pourquoi pas, c'est peut-€tre aussi cela, la mondialisation. Le reste a d'ailleurs 
un peu le goût de cette dernière : derrière le rêve et les promesses d'un ailleurs 
gustatif, un petit arrière-goût de factice. Ceci dit, un peu d'illusion n'a jamais fait 
de mal à personne, surtout quand elle est accompagnée de danse et de musique 
brésilienne, ainsi que d'une excellente caïpirinha. 

D'aprés les Mayas, la fin du monde aurait lieu en 2012. D'aprés les Aztèques, 
l'Atole, boisson chaude, est à consommer sans modération. Les ancêtres ont parlé, 
voilà deux bonnes raisons de découvrir rapidement ce restaurant. Du Mexique on 
retrouve tout : la chaleur, les couleurs, la musique, les objets artisanaux, l'accent 
de la serveuse et la saveur des plats, du poivron garni au chocoflan con ci!Jeta. En 
2012, c'est peut-€tre la fin du monde pour les Mayas mais le RPPP pour la Gazuela 
y el Tequila 1 
• Fa�es cllflfiance au nom, leur tequila ne se rate pas ! 
@ Le chef vient tout droit de Toluca 

82, rue Masséna 
04 72 74 17 09 
wwwlep&!ndesucre.fr 
Plan E2 
M0 Brotteaux 
lllBl'jeU : lQhOO - 22h00 
VO!li!&lll : 19h00 - 23h30 
Soir: 21-26,60€ 

13, rue du Doyenné 
04 78 37 82 10 
www.eambehl&.fr 
Plan B4 
M0 Vieux 4'on 
lun·ven : 12h00 - 14h30 
et 16h00 - 3h00 
sam : 16h00 - 3h00 
Mldl: 16€ 
Soir : 2&39C ft\ � 

4, rue de la Martinière 
04 78 29 45 99 
Plan B2 
M0 HôteldeVllle 
lllllMl&lJl : 19h30 -23hOO 
Menu : 22-26€ 

� Cazuela � el -i::;uila 
Le -plHtage v<e La culture Me.xi.ci:ti.11'-t 

- lô l'l.CnLLCl ol CI S  COI'\. 1>1<.ole 
- CocnLl'l.LtCI pLbLL  

- "8- &1 Y b &1 c. 0 C1  oi e  C.OYoleYO 



Carnivores ? Amateurs de cuisine épicée et copieuse ? Ce restaurant vous rendra 
heureux 1 Pour les petits couples en quête d'une ambiance tamisée, pour les potes 
voulant siroter un bon mojito ou une bière mexicaine, ou tout simplement pour 
voyai,er sur des rythmes latines le temps d'une soirée, le Chango Mamboo comblera 
vos envies ! Ce restaurant mexicain propose une variété de plats typiques à base de 
guacamole, viande, petits oignons et haricots rouges, présentés et conseillés par des 
serveurs mexicains bien sympathiques. 

<lID Un chupito offerte 
• le sourire des serveu� 

25, rue de Sèze 
04 78 24 85 23 
www.chango-mamboo.fr 

Plan 02 
M' Foch 
Ill&'<l&lll : 19h00 - lhOO 
Menu : 2&60C 

======= MEXIOUE - TEX MEX ====== 

EL TEX-MEX ----------
Du choix, ça, li y en a. La carte est longue et les nuances entre les plats sont parfois 
un peu trop subtiles. Du goût, ça dépend . . .  Un conseil, optez pour les BBQ ribs mais 
évitez le guacamole ainsi que les morceaux de cactus. De l'ambiance, li n'y en a pas 
vraiment. Les quelques margarita.s descendues vous donneront envie de chausser 
vos SantiB.i,8 et de réveiller l'atmosphère un peu trop calme qui règne dans ce lieu. 

<lID Une sangria offerte 

EL SOMBRERO 
Là, on n'est pas vraiment dans le petit restau de quartier tenu par Pedro, qui élevait 
des chèvres dans le Chiapas mexicain avant de venir à Lyon. Ça ressemblerait 
plutôt au villai,e du Far West de Disneyland. Les serveurs sont tous en costume, 
les animations sont standardisées, comme celle de la tequila en fin de repas, bue 
sans les mains sous les vlvas populaires. En revanche, les plats changent des 
sempiternels • fajitas ", à l'imai,e du menu • découverte • et de la surprenante 
salade de cactus. 

• les petits sacs qui permettent de baisser la lampe au dessus des tables 

LA BODEGUITA CUBANA -------
Ne tombons pas dans les clichés. À Cuba, il n'y a pas que Fidel ou les cigares. Il y a 
aussi les bodeguitas, ces petits bistrots de quartier à l'atmosphère si chaleureuse 
et à l'accueil si avenant. Les mojitos nous font patienter le temps de l'arrivée des 
spécialités de l'ile : un délicieux poisson mariné et du riz à la cubaine accompagné 
de vin sud-américain. 1 Ay que rlco ! 
• raccent de la patronne, i barbaro ! 
() Des cou� de salsa sont régulièrement organisés 

3, rue Pizay 
04 78 29 23 23 
www.eltexmex.noztrts.com 

Plan C2 

M' Hôtel de Ville 
lun, jeu-van : !9h00 - 22h30 

IIUU'mer : !2h00 - 13h30 
et 19h00 - 22h30 
sam : 12h00 - 13h30 
et 19h00 - 23h30 

Midi : 11-13€ 
Soir : 19-23€ 

9, rue Pizay 
04 78 30 90 79 
www.elsombrero.fr 

Plan C2 
M' Hôtel de Ville 

lun, dim : 19h00 - 23h00 
IIUU'sam : 19h00 - OhOO 

Menu : 12,90-23€ 

44, rue de Cuire 
04 72 07 98 47 
www.bodegultacubana.fr 

Plan Crolx-Rouese - C2 
M0 Hénon 
lun : 12h00 - 14h00 

IIUU'Ven : 12h()() - !4h()() 
et 19h30 - 23h00 
sam : 19h30 - 23h00 
Midi : 12-14€ 
Soir : 23€ 

======== PÉROU======== - J��!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!�LYllll��� 
Comment vous dire à quel point j'ai adoré ? Cette petite adresse sans prétention 10, rue P. Blanc 
regorge d'excellentes recettes que le propriétaire péruvien a empruntées aux pays 04 78 39 48 40 
d'Amérique Latine au gré de ses voyai,es. Des empa.ntuJa.g délicieuses, du crabe farci Plan Bl 

plus que réussi, un canard parfaitement cuit ... Cet homme enthousiaste et bavard M' Hôtel de VIile 
Bue 6- arrêt Jardin des Plantes 

gère tout seul son établissement et le lieu n'en est que plus chaleureux. C'est un Ill&'<l&lll : 19hOO- OhOO 

vrai coup de cœur ! Soir , 18€ 

<lID Un digestif offert 
• 
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BOIRE UN CANON 
U DE IA 1EIRASSE · llllll 4 

BOIRE UN CANON, PUIS DEUX, PUIS 'l'ROIS PUIS ... LA IÔMOIRB 
PLANCHE, A MBBUBB QUI L'IVBBBSB S'IllSTALLB. BT LB 
LENDEMAIN ? MAUVAISE QUESTION. 

====== UNE PETITE MOUSSE ====== 

rABREUVOIR 
Gaga se lève la bouche pâteuse. Il a encore fait un blackou� Tandis qu'il se lève 
péniblement, une question le taraude : que s'est-il passé la veille au soir ? Devant le 
noir du café, des souvenirs épars commencent à défiler, un par un. Des personnes 
dansant sur des tables. De l'alcool dans les verres, sur le sol et dans l'estomac. De 
nombreux shootera également. Soudain, une image plus nette que les autres : sur 
le sol, devant le bar, un • Paquito ., sorte de rituel basque démoniaque. Gaga était 
bien à !'Abreuvoir. 

• La salle fumeur avec tous les mots écrits sur les murs 

Derrière le bar, trois cents références de bières, au mur, les icônes des plus grandes 
déesses houblonnées. Les croyants prennent ici conscience de leur ignorance, et 
suivent humblement le parcours initiatique qui leur est proposé. Les enseignements 
du guide s'attachent à accorder les centaines de ses breuvages aux aspirations de 
chacun, et cela, quelque soit la longueur du chemin . . .  

ŒID Un digestif offert s i  consommation 
• La collection de RPPP sur la vttrine 
u Le peu de place qu'il reste encore sur la vttrine pour d'autres RPPP 
0 Pour les indécis, possibilité de goûter la bière avant de faire son choix 

lYJlR] 
18, rue Ste Catherine 
Plan C2 

M0 Hôtel de Vllle 
!un-mer, dJm :  17h00 - lhOO 
jelHlMl: 17h00 - 3h00 
Bière : 2,60C 

Cocktail :  5.50C 

l, rue Terme 
04 78 27 94 00  
Plan BI 
M0 Hôtel de Vllle 
Ill8l'8a!ll : 18h00 - lhOO 
Bière : 5, 70C 
Cocktail : BC • 
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Chieurs à vos heures, vous serez recalés de cet endroit pour le moins psychédélique. 
Les bougies suintent, leur lumière faiblarde fait danser les ombres et révèle les 
mystérieux dessins qui ornent les murs. L'espace agencé avec anarchie est 
empreint d'énigmes. Plutôt que d'atterrir au fond du trou, comme Alice, on prend 
ici le contre-pied en vous proposant de rêver de voler. Les bobines géantes autour 
desquelles sont enroulés les câbles électriques servent de tables. Électrocutant ? 

• Les mots d�ux que l'on peut écrire aux toilettes 

AUX VIEUX REMPARTS 
Des boissons peu chères, notamment pendant !' h;;ppy hall!', voilà le principal 
attrait du lieu. La localisation, au centre de Lyon, est un autre atout. Quant à la 
clientèle, elle est éclectique dans son style et variable dans son nombre. Un point 
de ralliement pour des débuts de soirée entre amis ? Pourquoi pas. Le lieu a-t-il une 
âme ? C'est possible, mais c'est à vous de l'amener. 

0 râme est vendue séparément. Piles non-fournies 

NINKASI FERRANDIÈRE 
A Lyon, difficile de ne pas connaître le Ninkas!. Et pour cause, chacun peut y 
trouver bière à son palais : ambrée, triple, ou plus •zestivale• ... Ceci dit, on peut se 
poser une question : le Ninkasi Ferrandlère, victime de son succès, rendrait-il son 
personnel assez peu attentif à ses clients, et ne chercherait-il plus à faire des efforts 
de décoration ? C'est probable, mais on l'oublie vite, confortablement assis dans un 
de leurs nombreux fauteuils, et on finit même par y rester manger aprés l'apéro. 

• La salle fumeur avec tous les mots écrits s1ir les muŒ 

37, rue I. Colomès 
06 29 02 09 38 
www.terrterdulap!nblanc. 
blogspot.com 
Plan Cl 
M° Croix-Paquet 
mel'88111 : 19h00 - lhOO 
Bière blo : 3C 

Verre de vin arrangé : 3C 

/l\ ED  

1, qu. du Mal Joffre 
04 78 37 51 34 
Plan B4 
M0 Amptire 
lun-ven : llhOO · lbOO 
sam : IBhOO · lhOO 
Pinte : 4,20C 
Cockt&ll : 6,BOC 

/1\ 

22, rue Ferrandière 
04 72 77 91 47 
www.nlnkaslfi' 
Plan C3 
M0 CordeUere 
luni18!1l : lOhOO · lhOO 
Bière : 2, 70C 
Cockt&ll : 5-7,BOC 

·-�����������lYD 
Comme beaucoup de jeunes, Charles est un incompris. Est-il pour autant perdu 2, pt.e rœ de Manplaisir 
à jamais ? Non. Gràce au Red House, ce jeune oisillon pourra enfin connaître un 04 78 01 85 67 
endroit convivial, au sein d'un véritable pub à l'angla.ise. Que ce soit autour du 
billard du sous-sol ou entouré d'étudiants fêtards dans la salle du haut, la jeunesse 
de Charles aura désormais un goût de Wei Scotch au malt de whisky. 

QID Un sourire offert 

RED HOUSE (CROIX-ROUSSE) 
Le Red House, c'est un peu le repère anglcrsaxon des croix-roussiens. Ce pub à 
première vue conventionnel s'avère être un véritable ilot de chaleur humaine et 
de bonnes bières. Il n'est d'ailleurs pas rare, alors que certaines calmes soirées 
du plateau semblent appeler à la raison, de se faire happer par cette douce spirale 
de tournées de verres de whisky et de musique rock. Le lendemain peut être plus 
difficile . . .  à moins d'y retourner. On remet ça ? 

0 ô toi, rusé lecteur, sauras-tu retrouver la subtile référence publicitaire qui s'est glissée dans cette 
critique ? 

Plan FB 
M0 Sans Souci 
!un-mer : 16h00 · lhOO 
jeu-ven : 16h00 · 3h00 
Bière : 3C 

Cockt&ll : 6€ 

165, bd de la Croix-Rousse 
04 78 72 77 60 
Plan Cro!x·Rouese · 03 
M° Croix-Rousse 
lun:)eu : !OhOO · lhOO 
VOlli18!1l : lOhOO . 3h00 
dJm : lOhOO · OhOO 
Bière : 2,BOC 
Cockt&ll : 7C 

/l\ ED  



THE ANTIDOTE PUB 
Ce bar n'est ni plus ni moins que le ba.stion de l'authentique esprit irlandais. Prenez 

le temps d'apprécier l'ambiance en entrant : cette délicieuse odeur de bois, cette 
chaleureuse atmosphère. Pa.ssez commande auprés de la jolie suédoise (sic). Buvez 
vos bières autour d'un jeu de carte. Enchaînez maintenant avec des whiskys que 
vous dégusterez en jouant aux fléchettes. Refaites le monde en enquillant des shots 
et mêlez-vous aux autres piliers de comptoir. C'est ça la convivialité irlandaise. 

(lJl') Un shooter offert pour une conso achetée 
0 Soirée musicale le jeudi et retransmission les soi� de match 

LES BERTHOM ---------
on connait le penchant des moines pour la boisson, surtout pour la bière. ô 
mystères divins ... Si Les BerThoM ne sont pa.s de vrais fréres, ils partagent cette 
pa.ssion du houblon. Ici, la cervoise a trois qualités : elle est délicieuse, variée et 
elle coule à flots. Ains� les minutes et les bières aidant, la fée Morgane pourrait 
faire une apparition entre ces murs de pierre moyenâgeux. A ba.s le progrés et vive 
l'obscurantisme ! 

0 Autre adresse rue Pizay 

FLEMING'S 
Vendredi soir, minuit. Il traine sa patte folle et sa mine patibulaire jusqu'à ce pub 
celtique où il vient chercher un peu de réconfort. Il sait qu'ici il pa.ssera inaperçu 
parmi la foule bigarrée, et que les conversations animées aux tables lui mettront 
du baume au cœur. Il prendra un cocktail rArthurienne ou optera pour l'une des 
bières originales et les serveurs ertjoués lui feront oublier son quotidien morose. 
Rapidement, il succombera à la chaleur du lieu qu'il chérit tant. 

lYlll] 
108, rue St Georges 
04 78 37 54 94  
www.a.ntldote-pub.com 
Plan B4 
M' Vieux Lyon 
iun-ven, dlm : !8h00 - lhOO 
earn :  !4h00 · lhOO 
Bière : 2,50C 
Cockt&il : 6-?C 

ED 
LYJIJ 
2, pL E. Fousseret 
04 78 28 44 10 
www.lesberthom.com 
Plan B2 
M' Vieux Lyon 
iun : !7hOO · OhOO 
mar-jeu : !7h00 - lh00 
ven : !7h00 · 2h00 
earn : !5h00 - 2h00 
dlm : 15h00 -OhOO 
Bière : 2, ?OC 
Cockt&il : 6,90C 

ft\ 9  
lYDJ] 
2, rue de la Loge 
04 78 39 43 49 Plan B2 
M' Vieux Lyon 
iun-ven : 18h00 -4h00 
- : !5h00 - 4h00 
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�============�D œ A�==� 
Le Paddy's Corner n'est pas tenu par un Sean Kelly ou une Maureen O'Hara m.aJs 
cela ne l'empêche en rien de se conformer avec succès aux standards du pub 
irlandais typique : m.aJts ambrès, Guiness d'ébène ( • it's alive inside • ), bibliothèque 
bien remplie, plafond décorè et bartender étranger. La clientèle, de tous âges, vient 
savourer un whiskey le lundi, participer aux quizz le jeudi, et bien sûr se saouler à 
l'hllJJPY hourdu samedi. Sla.inte ! 

Œl'! Pintes à 4 euros toute la soirée ! 
• L1page 379 du livre « An Introduction Io Logic » 

ST ANDREW'S • 
• Une bière, pour moi.. .  Bière ... Bon ! A beer please. • La serveuse ne comprend 
pas to4iours tout ce qu'on lui dit mais on lui pardonne volontiers parce que son 
accent sonne authentique. Les habitués aussi font authentiques. Certes, ils sont 
français, m.aJs ils n'hésitent pas à s'enfiler des pintes à l'anglaise. Le bon vieux 
Dickens couvre les étagères d'une bibliothèque co=e pour nous rappeler à l'ordre. 
•Ne devrais-tu pas être en train de te cultiver au lieu d'imbiber ton foie? - Désolé 
Dickens, m.aJs c'est trop bon" 

ST JAMES ----------
On regarde le match, on se prend juste une petite bière puis on repart. Non, en fait 
on reste et on craque même pour une autre bière parce que c'est l'hllJJPY hour. On 
sympathise avec les serveurs irlandais, on en goûte une troisième et on trinque à 
la victoire de notre équipe prèférèe. Les cinq suivantes se boivent autour du billard 
avec une Mexicaine et deux Anglais. À la fermeture, chancelant, on fait le point 
sur nos • quelques • pintes de trop. Le St James, c'est des bons souvenirs et des 
trous noirs. 

• De bons whiskies aussi... 
4) Une insfüution dans le Vieux Lyon ! 

4, rue de la Terrasse 
09 82 11 21 76 
www.paddysoorner.com 
Plan Croix-Rousse · C3 
M° Croix-Rousse 
hm-mer, dlm : 8h00 • lhOO 
jeu-ven : 8h00 · 2h00 
Bière : 2,50€ 
Cocktail : 7C 

fl\ 9 e  

9, rue Mourguet 
04 26 00 23 29 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
maN!&lJl : l9h00 . 2h30 
Bière : 2,50€ 

e 

19, rue St Jean 
04 78 37 36 70 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
lun : 17h00 · lhOO 
mar-mer, dlm : 12h00 · lhOO 

jeu1l8lll : 12h00 . 2h00 

fl\ 9  



THE SMOKING DOG 
Moi vouloir être chat ! Me serrer tout contre toi ! Par contre mol devoir faire 
attention aux gros bulldogs qui me regardent cigare en bouche depuis leur tableau. 

Si je suis habile et suffisamment sobre pour ne pas me faire croquer la queue, peut­
être arriveraije à attraper une jeune souris. Seulement dans ce pub irlandais, ils 
ont remplacé le lait de ma gamelle par de la Guinness. Heureusement, les chiens 
ne m'attrapent pas et je repars avec une petite souris de passage à Lyon pour ses 
études. 

WALLACE BAR ---------
• Appelez-moi le serveur, ma bière est toute noire ! - Mais mon bon monsieur, 
vous ne connaissez pas la Guinness 1 Si vous préférez le whisky, j'en ai près de 
deux cents à vous proposer. N'hésitez pas à profiter de l'ambiance feutrée du salon 

écossais à l'étage avec ses confortables fauteuils en cuir. Sinon, revenez prendre la 
température demain, c'est soir de match ! Foot ou rugby, une chose est sûre, ce sera 
sur grand écran et en VO. • 

• Les savons comme à lécole primaire 
6 Super burger>, fish & chips et BBO ribs pour les plus affamés 

LE PALATIN 
Pas tot.tjours facile de sortir quand on habite à Valmy, surtout quand on est 
paresseux et qu'on ne veut pas prendre le métro. Ce n'est pourtant pas sorcier, il y 
a le Palatin. Ce n'est pas très grand mais l'ambiance est jeune et posée. C'est parfait 
pour les apéros et puis rien ne nous empêche de sortir après. La pinte à trois euros 
et les he.ppy hours qui durent toute la soirée, c'est un peu le paradis pour les petits 
porte-monnaie ! 

ŒJe> Un shooter offert 
• le mètre de shooters à 15 euros 

LYJIC 5 
16, rue Lainerie 
04 78 28 38 27 
Plan B2 
M0 Vieux Lyon 
lun·ven : 17hOO · lhOO 
sam-dlm : 14h00 · lhOO 
Bière : 2,fi0.8€ 
Cocktall : 3,50-7C 

fi\ 

2, rue O. Mey 
04 72 OO 23 91 
WWW.WllilaœbariyollOOffi 
Plan B2 
Bus C3 · a.rrêt St P&ul 
M0 Vieux Lyon 
!un-sain : llhOO · 2h30 
d!Jn : llbOO · Oh30 
Cocktall : !HOC 

IL\ f) ED 

73, rue Marietton 
04 78 83 61 05 
Plan 9e · B3 
M0 Valmy 
lun·mer : 7h00 · 15h00 
jeu·ven : 7h00 · lhOO 
sam : 20h00 · lhOO 
Demi : 2C 
Pinte : 3C 

fl\ 9  

===== CERTAINS tAIMENT LIQUOREUX ===== 

LES POUPÉES RUSSES • 
Stakhanoviste, moi ? Pour me détendre après une journée de dur labeur, rien ne me 
semble plus naturel que de me rendre aux Poupées Russes, avec ses murs rouges 
décorés d'affiches, ses miroirs au plafond et les dômes colorés de l'architecture 
moscovite derrière le bar. Avec plus de quarante parfums de shooters différents, il y 
a de quoi s'erùvrer sans se lasser. Les shakers tintent, les bouteilles virevoltent. Un 
verre en appelle un autre, perpétuelle découverte. Vodka rime bien avec matriochka. 

ŒJe> Un shooter offert 
6 Fumoir dans le bar 

im 
19, rue Désirée 
04 72 00 80 44  
www.facebook.com/ 
poupeesrusses 
Plan C2 
M0 Hôtel de VIIIe 
mar<!im : 16h30 . 3h00 
CocktalJ : 7C 

fl\ 9 ED  
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[EJJIDI(� 
Le navire tangue. Tous les pirates amassés à bord n'ont pas l'air de s'en soucier. Ils 18, rue Ste Catherine 
continuent d'enchaîner les shooters de rhum. Il est une heure, on nous demande www.perroquetbourre.com 

d'évacuer. Mon cœur se serre, je ne veux pas faire naufrage. Je me retourne, profite P1&n °2 

une dernière fois de ce lieu atypique, des serveurs tous plus allumés les uns que les ��1 :;h:� lhOO 
autres, de mes nouveaux camarades, de la demoiselle qui m'a abordé. Je sors. Le Bière : 2,6C 
bateau ne tanguait pas, j'étais ivre. Tant mieux, je pourrai revenir. Cocktail : 6C 

() Soirées costumées les jeudis soi� 

rABSINTHE BAR 
Dans ce bar, c'est à chaque fois la même chose. Au début la salle est froide, � 0c, et 
remplie de brunes auxquelles je ne peux résister. Puis, petit à petit la température 
monte, 3040 ° C, et les brunes laissent place à leurs cousines antillaises. La chaleur 
me monte à la tête, et encore une fois je ne peux m'empêcher de succomber à leurs 
charmes. Un concert live commence, il fait 60 °c, la salle s'embrase, et je ne suis 
plus moi-même. Ça y est, !'.Absinthe Bar m'a encore rendu fou. 

ŒID Un verre de planteur offert 
u La musique, trop forte, monte elle aussi rapidement à la tête 

BARBEROUSSE 
Noé a bien vu que tout le monde s'ennuyait ferme dans son arche, mais il a trouvé 
une solution. On met de la musique entraînante pour que les espéces se mélangent. 
Avec les réserves de fruits, on fait des shooters qu'on enflamme à l'occasion : kiwi, 
airelles, noisette . . .  tout est plus fun avec du rhum 1 On embauche des barmen sexy 
et dynamiques. L'affaire est dans le sac : en semaine ou le weekend, la cale du 
bateau est pleine et tous les animaux s'amusent ! 

ŒID Un vestiaire offert 

Ce soir direction la gwadada! Le décor est plantê : allongé sur les canapés tout en 
sirotant un punch maison dans une noix de coco sous des palmiers, je suis plongé 
dans l'ambiance des îles. Avis aux connaisseurs, on ne trouve ici que les meilleurs 
rhums, c'est-à-dire, vous l'aurez compris, les rhums guadeloupéens et martiniquais 
! Christian qui, en bon Guadeloupéen n'a pas sa langue dans sa poche, sera là pour 
vous le rappeler. Kouté pou tend ! 

ŒID Une surprise offerte 
•Attention aux piranhas dans l'aquarium ! 
() - 12% pour les étudiants 

22, rue de Flesselles 
04 72 00 20 44  
Plan Bl 
M0 Hôte! de Ville 
Bus Cl3-arrêt Rouville 
!un : 18h00 - lhOO 
Ill8Nl&Ill : 18h00 -4h00 

ED 

r.m 
18, rue Terrallle 
04 72 00 80 53 
www.barberousse.com 
P1&n C2 
M0 Hôte! de Ville 
Ill8Nl&Ill : 2lh00 -3h00 
Bière : 3€ 
Cocktail : 7€ 

20, qu. P. Seize 
04 78 83 29 59 
wwwlemoana.fr 
Plan A2 
M" V!ewc Lyon 
!Ulli!a!D : 19h00 - 4h00 

fi\ 
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====== COCKTAILEMENT BON ====== 

BROOKLYN BAR [YDI] 
Quand j'ai le gosier qui picote, moi et mes potes on va s'remplir la glotte 1 C'est 
autour de tables basses qu'on papote et c'est un Jamaica Julep's qu'on sirote. Rien 
de tel qu'un cocktail à base de fruits frais pour se désaltérer et puis !'patron nous 
apporte tm.tjours de quoi grignoter. Il est bien sympa ce type-là, il a toujours un 
cocktail sous son aile 1 Si ce n'est le nom, son bar n'a rien de bien new-yorkais mais 
c'est assurément la convivialité qu'on vient y chercher. 

14, rue de la Monnaie 
04 78 37 67 01 
www.brooklyn-\yon.com 
Plan C3 
M0 Cordeliers 
mer-jeu : !BhOO - 3h00 
ve!Hl&lll : l 7h00 - 3h00 
dim :  17h00- OhOO 
Cocktail : 7-12C 

BRO� LYN 
• 

••••• 
• 

BROOKLYON 
COCKTAILS, FOOD & MUSIC 

fi\ 

• Cockta i l  du jour sans a lcool 
Y. €  .. ;:- 5,5 € 

• Cockta i l  du jour avec a lcool 
� € ··::· 7,5 € 

• Assiette apéro du jour 
offerte de l 7h30 à 2 1  h30 

mercredi > >  dimanche / l 7h-03h 
Tel. 04 78 37 670l -C663 398668 

14 rue de la monnaie 69002 Lyon 
www. brooklyn-lyon. corn 
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Du rhum, des femmes et de gros fauteuils, nom de Dieu 1 Voilà un endroit bien 
agréable pour déguster un vrai bon mojito en début de soirée dans une ambiance 
antillo-branchée. Ici, on a un vrai savoir-faire du cocktail et pour une fols les prix 
sont raisonnables. Que le diable m'emporte si cela ne suffit pas à rendre un homme 
heureux. 

<:Em Un shooter offert pour un cocktail acheté 
0 Restauration le midi et tapas le soir 

SODA sourN SPIRITS 
Ce soir, Jimmy n'est pas dans son assiette. Un petit coup de blues comme on dit. 
Il décide de sortir prendre quelques Zombi, un cocktail efficace pour oublier ses 
Idées noires. Des notes de jazz flottent dans l'air de la petite salle cosy et sombre. 
Affalé dans un canapé, il aime balader son regard sur les photos accrochées au mur 
témoignant de l'âge d'or du Jazz. Son regard s'arrête sur la jolie jeune femme assise 
à côté de lui. • Puisje vous offrir un verre ? • Elle sourit. Lui aussi... 

<:Em Un shooter offert pour toute consommation 
W La carte des cocktails, avec ses noms improbables 

LE MELHOR • 
Au Melhor, tout est question de mesure. Les motifs baroques rouges et noirs du 
plafond ainsi que les lourds fauteuils de velours pourpre donnent le ton : plutôt 
chic, assez raffiné .. .  mais pas guindé. Les shakers s'agitent derrière le bar, et nous 
délivrent des cocktails savamment dosés. Il ne nous reste plus qu'à admirer la vue 
panoramique sur le Rhône tout en sirotant ces breuvages recherchés. L'équilibre 
parfait. 

W Les cocktails au champagne 
0 Bar attaché à l'hôtel Softtel 

COMPTOIR DE LA BOURSE 
Ce soir, j'ai laissé mon arme sous l'oreiller et mis une chemise cintrée col vénitien 
pour emmener ma belle boire un verre dans un endroit chic de la ville. Comme 
d'habitude je commande un cocktail Vesper car • une fois qu'on y a goûté, on n'a 
envie de rien d'autre. • Au son d'une musique lounge, ma compagne de ce soir ne 
cesse de me lancer des regards langoureux, puis commande des tapas. L'addition 
grimpe vite mais qu'importe, je suis là pour impressionner et ça marche. 

W rexposttion de sex toys dans les toilettes pour dames 
0 Soirées DJ jeudi, vendredi et samedi 

19, pL Tolozan 
04 78 28 35 77 
Plan Cl 
M0 Hôtel de VWe 
lun·mer : IOhOC - 15hOC 
jeu·ven : lOhOC - 15hOC 
et lBhOC · 3h0C 
sam : lBhOC · 3hOC 
Bière : 3€ 
Cookta1l : ?C 

/\\ CD 

7, l'1IB de la Martinière 
www.sod&-b&r.fr 
Plan B2 
M0 Hôtel de VWe 
mar-mer, dlm : lBhOC - lhOC 
j6U"fi&lll : 18h00 · 3h0C 
Cookta.11 : 8-lOC 

e 

20, qu. Gallleton 
04 72 41 20 34 

Plan 04 
M0 BeUecour 
lun<llm : 17h30 - lh30 
Bière : 7,6€ 
Cookta.11 : 12,6-16€ 

e e  

33, l'1IB de la Bourse 
04 72 41 71 52 
www.comptolrdelabourse.fr 
Plan 02 
M0 Cordeliers 
lun·ven : 9hOC -3h0C 
sam<llm : 18h00 - 3h0C 
Bière : 6€ 
Cookta.11 : 11}16€ 

ft\ O l:®  



DOCKS40 
Au bar, le champa€IJ.e coule à flots, prenant la forme de cocktails, ma€IJ.um ou 
jéroboam. Difficile cependant d'accéder à la source, un comptoir pourtant long de 
dix-sept mètres. C'est moins compliqué pour les membres du carré VIP, composé 
ce soir-là de l'équipe de l'OL. En dehors du salon, plus de six cent mètres carré à 
la décoration soigneusement postindustrielle. Le tout prend pleinement son sens à 
minuit, quand les lwnières s'éteignent pour laisser la vedette aux deux DJs. Serais­
je dans un endroit branché ? 

Œl?J Un mojito offert pour un mojito acheté 
U le service 
0 Afteiwork le jeudi avec la bouteille de champagne à 4ll euros 

EVOLUTION BAR 
Charles B. est un dandy. Il mène une vie raffinée et dépense son hérita{5e sans 
compter dans des • paradis artificiels '. Il traine parfois à !'Evolution Bar où il 
s'enivre pour quitter le • spleen • et choisit un de leurs cocktails inventifs pour 
s'élever au-dessus de la médiocre réalité. Son regard s'attarde sur les bouteilles 
d'alcool joliment présentées tandis que ses pieds caressent la moquette noire. Le 
décor moderne et l'ambiance feutrée l'inspirent mais la musique house le refroidit. 

Œl?J Un shooter offert pour un cocktail acheté 
• La déclinaison de mojitos 
0 Apéros internationaux tous les jeudis 

LE CIEL DE LYON 
Du 32ème éta{5e, on en voit des choses : le soleil qui se couche, cette couleur rose 
qui envahit le ciel, la nuit qui monte et les lwnières orangées qui tremblottent dans 
le noir. Mals pourquoi faut-il que les fenêtres, bien que cernées de miroirs, soient 
si étroites ? Moquette et mobilier sombres, musique lounge : nous sommes bien au 
bar d'un hôtel. La prestation est digne du nombre d'étoiles de l'établissement, mais 
le manque de charme est criant. Enfin, nous sommes tout de même au 32ème Ciel. 

U Vue orientée sud-est. je répète, vue orientée sud-est 

LYDR Z 
40, qu. Rambaud 
04 78 40 40 40  
www.docks40.com 
Hors Plan 
Tl - arrêt Montrochet 
!un : 8h00 - 18h00 
mar-mer : 8h00 - lhOO 
jeu-ven : 8h00 - 3h00 
sam : 18h00 - 3h00 
Bouteille de chamJ>881le : 66€: 
Cockt&ll : 8-12€ 

/l\ O ê  

lYDlll 
10, rue de la Bourse 
04 78 39 51 08 
www.evolutlon-bar.com 
Plan C2 
M0 Cordeliers 
lun-ven : 12h00 - 3h00 
sam : 16h00 - 3h00 
dlm : 17h00 - 3h00 
Bière : 3€ 
Cockt&ll : oc 

/1\ 9  

129, rue Servient 
04 78 63 55 OO 
www.radissonblu.com 
Plan E3 
M' Part-Dieu 
lun-<lim : llhOO - lhOO 

===== SE PAVANER UN COUP DANS LE NEZ ===== 

COSMOPOLITAN CAFÉ 
• Priscilla ! Descends du bar, tu va.s te faire mal! ' • Quel dommage que les dix potes 
de Romain se soient fait recaler à l'entrée faute de présence féminine à leur côté •. 
C'est la Monday Nigb.t fever et tous les prépubères sont de sortie, attirés par la 
chaleur humaine de ce lieu et par le prix d'happy hour des bières qui contribue 
encore plus à la chaude ambiance. La musique n'empêche pa.s de bavarder mais 
monte à la tête aussi vite et agréablement que l'alcool. •Non, je ne descendrai pa.s 
du bar ! •  

• Passer sa soirée sous les escaliers pour voir sous les jupes des filles 

LA CHAPELLE CAFÉ 
Laissez votre robe de bure à l'entrée, les moinillons de ce lieu viennent s'y recueillir 
dans leurs plus beaux atours. Quand ils ne sont pa.s en procession sur la terra.sse, 
les fidèles s'agenouillent dans les canapés tentateurs pour se confesser entre amis 
à l'ombre des vitraux. Mais, si la vue nocturne sur Fourvière vous fera pousser 
des ailes, la fadeur des cocktails mérite le purgatoire. Allez, récitez deux " Ave 
Margarita ' et trois • Notre Punch Planteur ' puis partez en paix. 

cm 
4, rue Désirée 
08 20 32 02 03 
www.cosmopolita.nbar.com 
Plan C2 
M' Hôtel de Ville 
!un : 19h00 - lhOO 
mar-sam : 20h00 - lhOO 
Bière : 3,60€ 

LD D 
8, qu. des Célestins 
04 72 56 11 92 
Plan B3 
M0 Bellecour 
lun·mar : 17h00 - 2h00 
me�jeu : 17h00 - 3h00 
ven-<lim : llhOO - 3h00 
Bière : 3€ 
Cockt&ll : 10€ 

/1\ 9  
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LA RUCHE Ç// 
A la Ruche on aime l'élégance et la sobriété. En plus, tout le monde est trés 
accueillant. L'endroit est idéal pour passer un moment au calme entre amis. Mais 
surtout, on peut boire de tout. Vraiment de tout ! Les cocktails s'enfilent d'ailleurs 
les uns derrière les autres. La Ruche, c'est aussi le premier bar gay, ouvert il y a 
seize ans déjà. Une institution dans le mJlieu. 

IJID Un shooter offert 
• les petits snacks offerts avec son verre 

APERIKLUB 
• C'est pour la petite bourgeoisie qui boit du champagne • ; Ici, ce serait plutôt pour 
la petite bourgeoisie qui boit du Baccardi et se la joue jet-set ... Je ne sais pas si les 
habitués de Cannes ou de Saint Trop' font autant la gueule lorsqu'ils sortent le 
vendredi soir, mais ici c'est le mot d'ordre ; heureusement que la serveuse est là 
pour réchauffer d'un sourire l'ambiance glaciale. Il fait chaud sur la terrasse mais 
les rictus carnassiers des prédatrices en talons aiguilles me fichent des frissons qui 
ne disparaissent pas .. .  

IJID Un verre de vin offert 
• le buffet à volonté gratutt pour les clients certains jours de la semaine 
u les tables réservées alors qu'il n'y a personne 

VICTORIA HALL · LOUNGE BAR 
• Béber, si on changeait un peu ce soir, si on ailait dans un endroit où l'on n'est pas 
obligé de crier pour se comprendre, où l'on pourrait se vautrer dans des canapés 
royaux en sirotant des cocktails travaillés, où l'on aurait vraiment notre petit coin 
à nous, tranquille, pour s'engourdir confortablement sous la chaleur de lumières 
tamisées ? Je crois qu'on trouve tout cela au Victoria HaII, viens on essaye, ça doit 
être trop kiffant. • 

4) Parking privé au 353, rue Garibaldi 

LE 42 
Le 42 fut, il y a une dizaine d'années, un haut lieu de la nuit branchée lyonnaise. 
Attjourd'hui ? Attjourd'hui, tout a changé, mon brave monsieur. Selon les soirées, 
l'endroit est bondé ou non, musicalement kitsch ou non, festif ou non. Un lieu 
variable donc, et qui dépend finalement de sa population, estudiantine durant 
l'année universitaire et plus locale le reste de l'année. Seul élément intangible, le 
décor de chalet qui n'a pas trop évolué depuis trente ans. 

rADRESSE 
Tu vois, le monde se divise en deux catégories : ceux qui jouent en bourse et ceux 
qui boivent. Toi, tu fais les deux. Face à l'écran, tu guettes l'évolution du prix des 
boissons et n'hésites pas à recommander un mojito lorsque les cours sont à la 
baisse. Un concept fort novateur. Certes, ce bar-bourse ne connaît guère de grande 
déflation mais les jeux de lumière, les balancés de lampes plafonnières et autres 
enfumages en font un remède festif à la Grande Dépression ! 

IJID Un cocktail offert 
4) Aperitivo toos les rœrcre(f� de m.ii à septenm (!xJffet intematiooal à partir de 20 etrOS et service de taxi A/R offurt) 

22, rue Gentil 
04 78 37 42 26 
Plan C2 
M0 CordaUers 
IUJH11m : 17h00 · 3h00 
Bière : 3€ 
Cockta.U: !HOC 

/1\ 9  

15-14, pL J. Ferry 
04 37 24 19 46  
Plan F2 
M0 Brotteaux 
mer-van : 18h30 · 3h00 
sa.m : 20h30. 4h00 
Blère : 4€  
Cockta.11 : !HOC 

/l\ 9 ED  

33, rue du Repos 
04 37 28 07 97 
www.victorlahall.fr 
Hors Plan 
M0 Garibaldi 
lll&'1l&lll : 18h45 . 2h30 
Cockta.11 : 8-12€ 

/l\ c®  

42, qu. P. Seize 
04 78 28 35 05 
Pl&n A2  
M 0  Hôtel de Ville 
Bus Cl4 ·amît Homme de!& Rocœ 
lll&'1l&lll : 23h00 . 4h00 
Cockta.11 : 8-10€ 

41, qu. P. Seize 
04 78 28 97 55 
www.ladreseelyon.com 
Pl&n A2  
Bus C4 -amît Homme de!& Rocœ 
mar-mer : 19h00 · lhOO 
jeu-ee.m: !9h00 - 4h00 
Bière : 3€ 
Cockta.11 : 9€ 
/1\ 9  



PLACE A LA DETENTE 
11111 Plm SCIZE · IJUll 9 

NON, LA PiTB RB RlllB PAB PORCDBNT AVEC TUKULTBS, 
HEURTS BT PRACAS. BLLB SAIT SB FAIRB DOUCE, ilRIBNHB 
BT SBNSIBLB, QUAND IL LB FAUT. MERCI, LA FITB 1 

===== AUTOUR D'UNE BONNE BOUTEILLE===== 

LE BALLON • 
• Entrez donc ! Plutôt banquettes ou chaises de bar ? » Être a1:cueilll dans cet 
endroit spa1:ieux par un sourire est un plaisir. Erwan, le sommelier bavard, a créé 
le Ballon à son image : convivial et moderne. C'est avec une joie communicative qu'il 
parle de ses vins. Il sort des sentiers battus et n'a pas peur de présenter un Loupi81: 
français à côté d'un Bical portugais. Il dissipe vos hésitations en vous les faisant 
déguster avant de commander. • Alors, lequel vous préférez ? • 

• La carte gourmande qui accompagne les vins 
0 Soirée «Wine test» 

LYJID 
14, rue du Palais Grillet 
04 72 77 6251 
www.facebook.com/leballonlyon 
Pl&n C3 
M0 Cordeliers 
lun-sam : 12h00 • 15h00 
et 18h00 • OhOO 
d1m : 19h00 • OhOO 
Bière : 2,60€ 
Cocktail : 7,50C 

fi\ 9  
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rHARMONIE DES VINS 
Une chanson aux accents français danse sous les voûtes couleur craie. L'odeur 
du bois du tonneau auquel je suis accoudé m'envahit, odeur doucement remplacée 
par le parfum suave d'une tarte aux pralines. Le contact froid de mes doigts sur le 
verre tranche légèrement avec la tiédeur de l'atmosphère. Dans mon palais, le fruit 
de mon nectar aux teintes dorées se marie avec grâlle au sucre de mon dessert 
praliné. Mes cinq sens en harmonie, mes conversations dureront toute la nuit ... 

4) Possibil�é de grignoter charcuterie et fromage 

LES 3 COUPS • 
Fruité, boisé, puissant, léger, rond ou court ? La liste des adjectifs qualifiant les 
vins est riche, à l'image de la sélection au verre de ce bar qui se renouvelle en partie 
chaque semaine. Vous pourrez savourer un Côte Rôtie 2008, autour d'une assiette 
de fromage ou de blinis, dans un cadre élégant, de bois et de pierre. Les conseils 
chaleureux des patrons vous ôteront toute hésitation et vous repartirez léger, peut­
être un peu rond mais l'instant vous aura paru trop court. 

• La tapenade au thon 

LA TÂCHE 
Blancs et crémeux, ils coulent sur l'ardoise noire ; rouge et finement coupé, Il y est 
disposé en rosace. En blanc doré, li jaillit avec éclat dans un verre à pied ; en rouge 
profond, Il s'y laisse verser avec majesté. Fromage, saucisson et vin composent un 
trio qui a toltjours bien fonctionné mais qui prend toute son ampleur Ici parce que 
rien n'est de trop et que rien ne manque. Âme d'œnologue ou simple épicurien, tout 
le monde semble s'y sentir à l'aise. 

• Pendus. pendus, les jambons et les saucissons au-dessus du bar 

9, rue Neuve 
04 72 98 85 59 
www.hllrmoniedesvlns.fr 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
mar-ven : lObOO - 14b30 
et 18h30 · lbOO 
aam : 18h30 - lhOO 
Bière : 2,80€ 

6, rue G. André 
09 51 23 06  95 
wwwJes3coups.oom 
Plan B3 
M0 BeUecour 
lun-ven : 17h30 - lhOO 
a&m :  12h00 - 14b30 
et 17h30 - lh()() 

e 

7, rue du Chariot d'Or 
04 78 39 04 55 
www.cafelatache.fr 
Plan Crolx-RoUBBe - D2 
M° Crolx-RoUBBe 
mar-aam : 18h00 - lb()() 
Bière : 2,30€ 

/l\ Ell 

DU NOUVEAU À 

L ' H C R m o �  
LE MI D I  
D É C O U V R E Z . . .  

L ' H A R M O  . . .  

9 RUE NEUVE - 6900 1 LYON 
04 72 98 85 59 

des Vins  
DE TOUTES NOUVELLES 
F O R M U L E S  
APÉRO . DINATOIRE 
DÈS 1 8 H30 . . .  

DU MARDI AU VENDREDI 1 OH - 1 4H30 ET 1 8H30 - 1 H 

H A R M O N I E O E S V I N S 6 9 @ H O T M A I L . F R 

RETI!OUVEZ TOUTE NOTRE ACTUALITÉ SUR FACEBOOK 



LA CAVE DES VOYAGEURS 
Le verre de vin trône sur la table de fer forgé. Solgneusement choisi avec l'aide de 
la serveuse, mon vin s'habille d'une robe rouge qui s'accorde parfaitement avec les 
couleurs de la plancha de charcuterie et de fromage. J'ai encore le goût du pain et 
du saucisson dans la bouche lorsque je trinque et porte le verre à mes lèvres. Le tanin du breuvage se dépose sur ma langue. Les yeux de mon ami brillent. Le soleil 
couchant me réchauffe la nuque. C'est ça, le goût du bonheur ! 

CHEZ PATRICK •• -------
chez Patrick, on s'y sent bien et ça ne coûte rien de le dire. C'est comme quand on 
discutait autour d'un bon verre de vin les soirs d'été sur la seule et unique terrasse 
du village. Accessible, à l'aise et généreux avec ses clients, c'est tout Patrick Il a 
beau avoir de la concurrence dans le quartier mais, quand on parle de prix, c'est lui 
le vainqueur. Si vous trouvez moins cher, on vous rembourse la différence. 

() La  dernière phrase n'est là qu'à t�re humoristique, nous sommes radins 

(IOIJ 
7, pl. St Paul 

04 78 28 92 28 
laœvedesvoyageurs.free.fr Plan B2 
Bus C3 -arrêt St Paul 
I!l&Nl&ITI : 17h30 - 0h30 
Verre de vin :  40C 

/l\ê 

21, qu. de Bondy 
04 82 31 89 80 
www.che.z·patrtck.fr Plan B2 
Bus C3 -arrêt St Paul 
lllllNl&lll : 17h30 · lhOO 
d1m : 7h30 - 14h00 
Bière : 2,50C 

JI\ ====== AUTOUR D'UN PETIT EN·CAS===== 
JIDl==========��D l�==:1 

Bar à tapas • nouveau genre • du premier arrondissement cherche clientèle jeune 8, rue Chavanne 
et sympathique pour passer soirées agréables. Endroit branché qui n'exclut pas 04 26 65 86 01 
service souriant et prix raisonnables. Décoration moderne avec touches décalées. www.lemoma.com 

Dégustation d'émulsions de patate douce et bruschetta revisitée autour d'un verre PJe.n c2 
M0 Cordeliers 

de vin. Offre à saisir de toute urgence. I!l&Nl&ITI , lBhOO _ lhOO 

• les toilettes c11m : 14hOO - lBhOO 
Bière : 3€ 

�e!��l!!'!!�� on al'!oule au Pot. Mais non, pas celle chère au coeur de 
notre bon roi Henri IV, nigaud ! Je parle du nouveau bar à vins parfait pour l'apéro. 
En sortant du boulot, rien de tel qu'un petit Pinot et une assiette de charcuterie ; 
c'est costaud. Entre modernité et tradition, sobriété et clins d'oeil, je tire mon 
chapeau pour la déco : l'arbre derrière le bar, les poulettes sur le mur et les vieux 
carreaux au sol. On s'y sent bien au chaud et, si j'étais vous, je m'y rendrais illico 
presto ! 

<B1?! Un apér�if maison offert 

Cœktall : oc 

fiî 9 ê  

lYOI D 
5, rue de !'Arbre Sec 
04 72 00 82 29 
Ple.nC2 
M0 Hôtel de Ville 
luni!Ml : 8h30 - lh30 
d1m : lOhOO - lhOO 
Bière : 2,50C 
Cocktail : 6€ 

fiî ê  

Du mardi au samedi - 17h30/20h30 

HAPPY WINE 

le z inc  à v in  
' 

2 1  qua i  de Bondy 
69005 Lyon 

04 82 31 89 80 
p. locqueneux@yahoo. fr 

Tous les 3• jeudis du mois 

SOIRÉE DÉGUSTATION 
Sur réservation 

Tous les 1.,. jeudis du mois 

SOIRÉE MAGIE 0 
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Des ardoises aux écritures blanches qui vous parlent de breuvages d'Espagne, 
d'Italie ou du Chili. Du soleil ? La carte des vins en est colorée, ainsi que les 
farandoles de tapas proposées. Froides d'abord : pic de crevettes, dés de saumon cru 
et leur chantilly d'aneth. Chaudes ensuite : brandade de morue, moules marinées 
au poivron. . .  Au croisement de deux rues calmes et charmantes, vous parlez, vous 
savourez, vous profitez. Tout est digne de votre retour. 

• La spontanéité des hôtes 

rlNSTANT FROMAGE • 
Le concept du bar à fromage mérite ici d'être éclairoi : non, vous ne commanderez 
pas un bon gros Saint-Marcellin au bar, mais on vous apportera plutôt une belle 
assiette garnie à votre table ou sur le canapé. Les fromages sont variés, et justement 
agrémentés des fruits, crudités, marmelades et pains appropriés. Une bière ou un 
verre de blanc pour accompagner le tout, et vous voici prêt à démarrer la soirée. 

rESCArlN 
Des murs roses, une déco kitsch et récup' et de la musique jazzy (sans se priver 
d'un petit Aznavour de temps en temps). Refuge des trentenaires dynamiques, 
l'Escal'in propose tapas franCilomtoises et cocktails à base de chartreuse, punch 
maison à tomber et happy hourstous les vendredis. Ajoutez à cela l'accueil pétillant 
d'Aline et vous obtiendrez un bar qui ne manque pas d'or!gina.lité dans les méandres 
du Vieux Lyon ! 

• rHappy Hour 
() Soirées à thème 

LE MONDRIAN 
Une légère brise. Max à notre service. • Et le cocktail maison ? Surprise, jeune fille •. 

Les platanes nous entourent. Au loin brille la lanterne du Mondrian. L'intérieur y 
est bien agréable, sobre mais chic, spacieux. Certainement parfait pour les soirées 
qui y sont organisées. Mais nous, nous sommes dehors et buvons • La vie en Rose • 

pour lutter contre nos coups de blues. D'ailleurs, des notes de jazz retentissent ... 

ŒID Un shooter Rhum arrangé ou Vodka Tagada offert 
•Se sentir sur la place d'un village lo™Ju'on sirote son cocktail en terrasse 

LE BAR DES CHAMPS • 
Besoin de changer d'air, je prends la clef des champs et file au bar du même nom. Un 
vent de liberté me guide sous l'envoutante voûte intérieure jusqu'au patio ombragé, 
parfait pour une petite cigarette et un apéro au frais. Sur la carte, parmi les salades 
et la cuisine de bistrot, la planche de tapas me fait de l'œll. La nuit tombe, les 
guirlandes s'aJ!ument sur la terrasse, je me sens loin, tellement loin de la ville qu'un 
sourire de ravissement point sur mon visage. 

1, rue Laurencin 
04 72 16 28 64 
www.resta.ura.nt-thomas.com 
Plan C5 
M0 Ampère 
mar-ven : llh30 - 14h00 
et 18h30 · OhOO 
Bière : 3€ 
Cocktail : 8€ 

� 

31, rue Ste Hélène 
04 78 92 93 54  
www.llnstanHromage.fr 
Plan B4 
M0 Ampère 
IIUIN!8Jll : lOhOO - 22h00 
Bière : 2,60C 

o e  

4, rue Mourguet 
04 78 37 07 96 
wwwJescalJn.fr 
Plan B3 
M0 Vleux Lyon 
mar-mer : 17h00 - lhOO 
je\H!&ID : llhOO - lhOO 
Bière : 3€ 
Cocktail : 48,BOC 

� 

1, qu. C. Bernard 
04 37 65 09  71 
wwwJemondrian.oom 
Plan D4 
M0 GullloUère 
hin1lam : 9h00 - lhOO 
Bière : 2,60C 
Cookta!l : 7,60C 

� • e  

la>, av. des Frères Imlière 
04 78 OO 73 31 
Plan 3e/8e . A3 
M" Monp!a!s!r-Lum!ère 
!un : 7h46 . 2lh00 
IIUIN!8Jll : 7h46 · OhOO 
d!m : 7h46 . 12h00 
Bière : 4€ 

� e  



====== AUTOUR D'UNE SHISHA ====== 

NARGUILEUM 
Sur les paroles poétiques du rappeur Rohff, nous nous installons sur les canapés 
guère confortables de ce bar à shisha. La musique est trop forte, le thé à la menthe 

trop froid. Le choix des parfums est trop restreint et on aurait aussi préféré 
commander quelques douces pâtisseries orientales plutôt qu'un Kinder Bueno. De 
toute façon, le service est trop désagréable pour s'y attarder. C'est dommage, la 
déco orientale était sympa. . .  

RYAD ORIENTAL LOUNGE •• 
Il y a du monde ce soir et, de mon canapé, je parviens difficilement à distinguer les 
personnes au bout de la salle. Ce n'est pas l'alcool qui trouble ma vision puisqu'ici on 
ne trouve que des cocktails non alcoolisés. Non, si je ne vois pas clair, c'est à cause 
de la fumée parfumée des shishas. Elle me détache de tout ce qu'il y a autour. Sauf 
de mes voisins, qui entament facilement la conversation. Convivial. 

0 Retransmission de matchs de foot sur trois écrans 

LA SHISHA DES GONES 
Un groupe de voyageurs se lança à l'aventure : une shisha chez les gones. Très 
confortablement installés, ils se posèrent une question fondamentale et récurrente: 

quelle saveur cette fois-ci ? Ils optèrent pour des vapeurs raisin-menthe, une 
délicieuse chaleur de thé • soirée d'orient • dans la gorge, et une vision colorée et 
harmonieuse pour leurs yeux. Ils décidèrent finalement de s'y installer regrettant 
toutefois l'accueil quelque peu sommaire. 

<IrPJ Un thé à la menthe offert 

LA MEDINA ·-------
Vingt euros m'annoncez-vous ? Pour la longue et bonne shisha, les quatre jus et les 
bonbons ? Vous êtes sûr ? Cela me parait très abordable ! Certes le cadre, simple 
et dénué de toutes fioritures orientales, ne nous a pas permis de voyager bien 
loin. Mais confortablement assis dans nos fauteuils, au calme, on se sent bien à la 
Medina. Surtout à ce prix là. 

<lrPJ Une boisson offerte pour tout narguilé 

lYJllU 
30, rue de l'Annonciade 
09 52 44 36 40  
Plan BI 
M0 Hôtel de VUle 
lun<11m : 14h30 - lhOO 

15, rue des Capucins 
04 26 64 01 81 
www.leryad-lounge.fr 
Plan Cl 
M0 Hôtel de VWe 
lun<11m : 15h00 - lhOO 

[YD 
11, rue Ferrachat 
04 78 37 67 96 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
lun-mar, jeu-ven, d1m : 
16h00 - lh00 
mer, sam : 13h00 - lhOO 

/\\ ED 

5, rue du P. Grignard 
06 10 51 49 95 
Plan C5 
Tl - arrél Centre Berthelot 
lun<11m : 16h00 - 2h00 

ED 
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===== EN DISCUTANT TOUT SIMPLEMENT ===== 

GUS CAFÉ • 
Falre Wl bon cocktail ça prend du temps. Comme ici le cocktail est bon, accoudé au 

comptoir, j'ai le temps de scruter les lieux. II y a des jeWles qui dansent en écoutant 
le concert du soir pendant que d'autres descendent lentement leurs cocktails sur 

la mezzanine ou en terrasse. Mon regard finit par se poser sur Wl gros crâne de 
dinosaure qui trône fièrement à côté de la piste de danse. Mon cocktail arrive enfin, 
j'hésite Wl peu et vais finalement le siroter à l'extérieur. 

Œl'> Un verre de vin offert pour l'apéro ou cocktail à 7 euros 

Plouf, je plonge dans la Tasse-Livre. Je m'enfonce dans les profondeurs d'Wl smoothie 
banane-fraise exquis puis je fiotte sur la chantilly d'un frappé au spéculos. J'émerge 
sur Wle terrasse ombragée de la place Sathonay et j'observe la foule métissée qui 
vient s'y installer. Je redescends dans la cave voûtée qui fait librairie-salon de thé et 
je me noie dans la sélection d'ouvrages proposée, entre journaux quotidiens, revues 

engagées et livres variés. Dans le bonheur, je me sens a.lors nager. 

W Le plaisir de savourer des produits frais tout en bouquinant 

CAFÉ DU BOUT DU MONDE 
Il y a des lieux comme ça, dépaysants. On peut y rester cinq minutes ou cinq 
heures, seul ou accompagné. Le genre d'endroit où l'on découvre des boissons 
de tous horizons : thé de Chine ou du Japon, bière d'Irlande ou de Belgique, vin 
de France ou du Chili, americano ou mojito . II y a tottjours Wle bonne raison de 
s'attarder : la chaleur du bois, les photos à admirer sur les murs, Wl article de 
presse internationale à parcourir ou Wl mail à relire. Et pourquoi pas Wl voyage 

à préparer ? 

Œl'> Un kir offert pour une planche de charcuterie ou de fromage achetée 
W Le livre de Némo, à relire avec un café issu du commerce équitable 
4) Salle de spectacle indépendante au rez-de-chaussée avec une programmation très éclectique ! 

LOOK BAR 
" Les bars sont le Parlement du peuple ., dixit Balzac. Eh bien le peuple est là, et 
il a soif 1 Soif de liqueurs et eaux de vie mais aussi de nuits passées à rencontrer, 
ruminer, déclamer, écouter, débattre, rêver, chanter. Patron-gourou, fêtards 
impénitents, citoyen-journaliste autoproclamé, artistes ratés ou non, tout le monde 
est là, autour des " nuages noirs ., • Singapour • et autres cocktails de la maison. 
Certes, la France qui se lève tôt n'ira jamais au Look Bar, mais c'est tant mieux. 

• Un des lieux nocturnes les plus atypiques de Lyon 

9, rue Constantine 
04 72 87 01 08 
www.guacate.com 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
!un-sain : 9h00 · 3h00 
Bière : 2,BOC 
Cockt&ll : 8€ 

fi\ O CD  

1, rue Vitet 
04 72 10 02 74 
www.tassellvre.fr 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
lun-ven : BhOO - 20h00 
sam<llm : lOhOO • 20h00 
Smoothle : 4€ 
Café ou thé frappé : 3,50C 
fi\ CD  

�-
3, rue d'Austerlitz 
04 72 98 39 08  
www.ca.feduboutdwnonde.com 
Plan Croix-Rousse· D3 
M° Croix-Rousse 
!un-sain : 9h30 . 23h00 
d!m : llhOO · 15h00 
Bière : 2,90C 
Cockt&ll : 5,90C 

fi\ CD  

llllJ 
2, rue dnPalais de Jœtiœ 
04 78 37 38 94  
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
lun-d!m : 20h00 . 4h00 
Bière : 8€ 
Cockt&ll : 8€ 



DÉCIDÉMENT, LA MUSIQUE FAIT PASSER BmN DES CHOSES : 

EN MUSIQUE 
FACE GUAI VICl1lll All6Millll • l1111 3 

LE PATINAGE ARTISTIQUE, LES SLOGANS PUBLICITAIRBS 
OU ENCORE LES FINS DB FILMS TIRÉES PAR LIS CHBVJIUX. 
QUOI DB MIEUX BN BmT POUR FAIRE PASSER LA PILULE ? 
ET BI LA MUSIQUE ADOUCIT CERTAINES CHOSES PÉBIBLIS, 
LBS BONNES CHOSES, QUANT À ELLES, N'EN SERONT QUI 
MEILLEURES. LBS BARS L'ILLUSTRENT À MERVEILLE. 

======= BAR-CONCERT======= 

TROKSON 
Le Trokson n'est pas LE bar à privilégier si vous faites partie d'un orchestre de 
musique de chambre et/ ou êtes un fan inconditionnel de Didier Barbelivien. 
En revanche, si vous avez les cheveux longs, des bracelets de force et/ou des 
tatouages, vous vous sentirez comme un poisson dans l'eau. Si vous êtes seulement 
un amateur de rock et de métal, faites-y un tour quand même, vous ne serez pas 
déçu. La bière est bon marché et le public très sympa .. SI VOUS PARLEZ ASSEZ 
FORT !! ! !  

<1!l!! Un mobitas offert 

THE SHAM'ROCK 
Au Sham'rock, vous ne trouverez sûrement pas de trèfle à quatre feuilles mais vous 
êtes sûrs d'y trouver de bonnes pintes de bières. N'y allez pas si vous voulez une 
soirée calme, allez-y pour vous éclater. Pour vous saouler aussi bien le crâne avec 
de l'alcool à profusion, que les oreilles avec les concerts endiablés de groupes au 
potentiel plus ou moins grand. Soyez vous-mêmes : montez sur les tables, chantez, 
hurlez. Attention la cloche sonne, dernière tournée et tout le monde dehors ! 

<1!l!! Un shooter bonbon offert 

110, montée de la Gcle Oôœ 
04 78 28 52 43  
www.myspace.com/trolœon 
Plan BI 
M0 Hôtel de Ville 
!un : 17h00 - 0h00 
mar-mer : 17h00 - lhOO 
jeU-fl&Ill : 17h00- 3h00 
d1m : 17h00 - 22h00 
Bière : 2,30C 
Cockta1l : 6C 

ft\ O ED  

15, rue Ste Catherine 
04 72 07 64 96 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
lunillm : 18h00 - lhOO 
Bière : 2,80C 
Cooktall : 6,90C 

357 
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Pourquoi ai1e autant aimé cet endroit ? C'est sûrement grâce à Dom', la patronne, 
qui donne toute son âme à ce bar où il fait bon rire, papoter et chanter. C'est aussi 
parce qu'il suffit d'y rester cinq minutes pour comprendre que bonne humeur et 
convivialité ne sont pas incompatibles avec élégance et champagne. Enfin, ce sont 
les chanteurs qui, juchés sur les tabourets-zèbre, ont fini de poser sur nos lèvres ce 
sourire qui ne nous a pas quitté de la soirée. Vous aije déjà dit que j'aimais ce bar ? 

• raccueil ultra chaleureux ! 

LE SIRIUS 
Il était un petit navire qui n'avait Jamais navigué. Le besoin de partir, il ne l'a pas, 
il est bien, Sirius, avec sa clientèle jeune et décontractée. Chez lui, il en faut peu 
pour passer une bonne soirée : quelques barils en guise de tables, un rhum maison 
qui fait chavirer, des concerts et des DJs qui défilent et ne se ressemblent pas. 
Matelots, matelots, restez loin des flots, le petit navire n'a jamais navigué mais il 
sait nous faire danser 1 

• Les scénettes à l'intérieur des barils 

(rA)KROCHE 
Au début, c'est plutôt calme. On sert la pince à deux ou trois connaissances, on 
paye un coup à son meilleur pote et puis on regarde les musiciens prendre leurs 
marques. On quitte peu à peu la terrasse lorsque sonnent les premières notes et on 
s'approche des artistes, verre à la main. On offre une nouvelle tournée. L'ambiance 
se réchauffe au fil des morceaux, puis tout s'emballe assez vite si bien qu'on se 
prend soi-même pour un chanteur. On termine par un cri du coeur : • Longue Llliive 
à (L'A)Kroche ! • 

<B1'J Un shooter offert pour un cocktail acheté 
W La ribambelle de rflums arrangés au-dessus du bar 
OUne folle programmation de concerts à ne pas manquer sur www.lakroche.fr 

7, rue C. Dullin 
06 82 56 34 39 
Plan B3 
M0 Bellecour 
lll&H&lll : 18h00 . 3h00 
Bière : ec 

Face au 4, qu. V. 
Augagneur 
04 78 71 7871 
wwwJesirius.com 
Plan 03 
M0 Gulllotière 
!WHl!m : 14h00 . 3h00 
Bière : 3,20C 
Cockt&ll : 7,50C 

fl\ e e  

8, rue Msgr Lavarenne 
04 78 37 38 52 
www.lakroohe.lr 
Plan B3 
M0 Vteux 1<\'0n 
!un : 16h30 · 23h00 
lll&H&lll : llhOO · lhOO 
d!m : 16h30 . 23h00 
Bière : 2, 70C 
Cockt&ll : 6€ 

fl\ e  

===== M'ACCORDEREZ-VOUS CETTE DANSE ?===== 
AVERS ROCK 
Beaucoup de monde en ces lieux, notamment dans la salle dansante. Dans cette 
dernière, une foule de jeunes hommes tentent de courtiser, avec plus ou moins 
de bonheur et de subtilité, un ensemble de jeunes demoiselles sur de la musique 
(trop ?) commerciale. • Dieu qu'il fait chaud ici ., me dit mon cerveau. • Allons 
danser • rétorquent mes pieds. • J'ai soif ! ., hurle mon gosier. Comme souvent, il 
aura le dernier mot. 

• La salle fumeur avec tous les mots écrits sur les mur; 

4, rue Désirée 
www.a.yersrockoafe.com 
Plan C2 
M0 Hôtel de Vllle 
!un-sam : 20h00 · lhOO 
Bière : 3C 
Cockt&ll : e,sœ 



BEC DE JAZZ 
Les oiseaux nocturnes lyonnais un peu décalés (comme tout oiseau nocturne qui se 
respecte) fréquentent tous ce lieu déjanté et alternatif qui ne vit que tard dans la 
nuit. Pas besoin de champignons ma€iques pour entrer dans un univers halluciné 
aux danses dionysiaques où le patron allwné mène la ronde sur son piano. Un bar 
qui n'est pas pour tout le monde, à réserver aux vrais de vrai. 

• Un des rares lieux où l'on peut danser le rock & roll 
u le prix des consommations 
0 les rencontres faciles ... 

BOSTON CAFÉ • 
Je me présente : mon prénom c'est Boston, mon nom Café. C'est comme ça qu'on 
m'appelle mais je vous avoue que c'est trompeur : je n'ai d'américain que mon grand 
billard, et d'un café que mon comptoir. En réalité, je suis d'origine irlandaise et moi, 
mon truc, c'est surtout la pop rock music. Les ados viennent danser toute la nuit 
sur la spacieuse piste de danse, le lieu est tendance et l'ambiance décontractée. 

0 Un écran géant pour les retransmissions sportives 

CABANA CAFÉ • 
Ambiance Cha-chahutée dans la Cabane, ça s'annonce bien ce soir. Les rythmes 
latinos sont presque couverts par le bruit des talons sur le parquet vernis. Mais 
ce ne sont plus ceux de guerilleros vindicatifs, car il y a longtemps, ici, que les 
cours de danse sont accessibles au peuple souriant. Et pour bien nous plonger dans 
l'ambiance enjouée mais démunie de Cuba, le Café fait bien les choses : j'ai compris 
avec le prix des boissons pourquoi, là-bas, on préfère danser plutôt que boire. 

Ml BARRIO 
Ayant vécu à Cuba, je mène l'enquête avec un œil d'expert sur ce lieu dit 
incontournable pour les aficionados de salsa. Premier indice : des rythmes latinos 
et des bribes de conversations en espagnol. J'entre et passe au crible le décor : les 
références à la culture cubaine ornent bel et bien cette grande salle. J'observe à la 
loupe la foule bigarrée qui se déhanche sans complexe. Je suspecte les mojitos d'être 
de pâles imitations mais ils ont bien le goût de là-bas. L'affaire est classée : aucune 
fausse note pour cette institution. 

<lID Un chupito par perwnne offert 
• Sexy, la serveuse ! 

ltllll 
19, rue Burdeau 
06 81 24 37 83 
Plan Cl 
M' Hôtel de V!lle 

mer-eam , 23h00 - 5h00 

8, pl des Terreaux 
09 63 23 46  61 
Plan 02 
M0 Hôtel de Ville 
lun<ilm ' 16h00 - 6h00 
B!;re ' 3C 

Cocktail ' �  

30, rue de l'Annonciade 
04 78 28 85 26 
www.cabana-cafe.com 
Plan Bl 
M' Hôtel de V!lle 
Ill&N!&I!l ' 19h00 - 4h00 
Bière , 4C 

O c®  

27, rue de la Martinière 
04 78 39 50 66 
www.mib&rriolyon.com 
Plan B2 
M' Hôtel de V!lle 
m&r<1lm ' l9h00 - 3h00 
a1;re , 34C 
Cocktail , 6C 

fi\ O  
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LES PARTOUTATIZ 
Le bar des Partoutatiz, c'est un peu comme le fameux village qui résiste encore 
et toujours à l'envahisseur. Même s'ils ont IJl)Cepté un Romain pour ses talents 
de danseur, le banquet final était aussi grandiose que ceux des Gaulois et les 
fêtes de village commencent souvent par de bonnes bagarres devant les navettes 
d'OB. La cervoise coule à flot de même que la potion Tutti Fruttix. Nathanaël, • un 
mec charmant, un mec marrant • a rempllll)é Assurancetourix et Falbaléa en fait 
toujours rêver plus d'un ... 

• Les coups offerts en soirée ... nan, j'déconne ! 
U Laisser les platines à Radio Activ', un danger 

ECB 
Village des Partouz', 
entrée au bar 
04 78 33 78 00  
Hors Plan 
Bus : charslte 3 ou 55 
lun-ven : 8h00 · 22h00 
Blèrs : 2e en HH 

======= PALMARÈS BAR======= 
L'envie de décerner des prix Improbables, la frénésie du classement, un peu de place dans le guide, voici 

les quelques raisons qui expliquent le pourquoi de cette sélection non officielle du meilleur (parce que du 

pire on a déjà bien élagué) par l'équipe du Petit Paumé. 

1 DÉCO lA PLUS IMPROBABL I 

1 
1 

Le Sirius 
L'Adresse 

Le Moana 
Le Melhor 1 

The Antidote Pub 
Barberousse 
Le Palatin 



-
BOITES 

� RUE BALEINE - LYON 5 � 
LORSQUE J'ÉTAIS ENFANT (IL Y A AU MOINS CINQ ANS !), LE CONCEPT DE BOÎTE DE NUIT ME 
LAISSAIT UN PEU PERPLEXE. JE M'IMAGINAIS EN EFFET UN LIEU llllSSEMBLANT À UNE BOÎTE 
À SARDINES, AVEC PLEIN DE FUMÉE, DE LUMIÈRE, DE MUSIQUE. J'Y VOYAIS ÉGALEMENT 
BEAUCOUP D'ADULTES À LA RECHERCHE D'UN TRUC DE GRAND, ME DOUTANT INCONSCIEMMENT 
QUE CE TRUC SE TROUVAIT QUELQUE PART ENTRE L'ALCOOL ET LES FEMMES. AVEC LE RECUL, 
QUAND J'ÉTAIS PETIT, J'ÉTAIS LOIN D'ÊTRE CON. 
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==== FAIRE LA FETE SANS SE PRENDRE LA TETE==== 

UNITED CAFÉ Ç// 
D'abord une ruelle étroite puis un petit couloir menant au bar ; tous laisse à croire 
que nous so=es dans un lieu underground. Non pas que je sois claustrophobe 
mais les pierres apparentes et le plafond bas me donnent l'impression de danser 
dans une cave. Ce sentiment d'oppression ne me quitte guère lorsque je découvre le 
minuscule fumoir. Peuwtre que tout est fait pour rapprocher les gens ... En tout cas, 
le collé-serré sur de la musique techno est de mise sur le dance floor. 

•les toilettes en forme de bouche 

LE PINK'S Ç// 
Où trouver, sur un même tableau, des hétéros, des homos, des drag queens habillées 
en écolières, des potes venus se rincer le gosier autour d'une bouteille de vodka, de 
la musique autre que de la techno co=erciale, un serveur nu sous son tablier, des 
jeunes qui dansent le rock sur de la house, des miroirs réfléchissant les exploits des 
danseurs surexcités, des shootera à gogo ? Co=ent s'appelle ce lieu de tolérance ? 
Le Plnk's, bien évide=ent. 

• le pettt autocollant pour marquer le nom du propriétaire de la bouteille de vodka 

LA VOILE 
Une heure du mat', j'erre, sans but, sur les Quais de Saône. Soudain, les lumières 
de la Voile m'apparaissent et m'embarquent . . .  Accoudé au bar, je sirote quelques 
cocktails. Puis je me lance à la conquête de la gente féminine qui se trémousse sur 
des musiques à la mode envoûtantes, enfla=ant le podium. Je g!lsse quelques 
mots à l'oreille de la plus ivre et nous sortons discuter sur la paisible terrasse. 
La magie du lieu opère. Un dernier verre, et il est temps pour nous de mettre les 
voiles . . .  

LA MARQUISE 
Les conseils du savoir-vivre de la comtesse, tome 2 : • Pour ses petites sauteries 
nocturnes, l'ho=e du monde élira une péniche. Une coupe à la main, U s'installera 
à une table qui lui permettra de toiser le postérieur de danseuses pleines de fougue. 
En toutes circonstances, l'honnête ho=e saura garder son flegme et il n'omettra 
pas de valser, même si la musique électronique est à l'honneur. Pour embrasser 
goulûment ses nombreuses conquêtes, U ne boudera pas la terrasse sur le pont. • 

l, impasse de la 

Pêcherie 
04 78 29 93 18 
www.unlted-oale.com 
Pl&n B2 
M0 Hôtel de VUJe 
!un-Jeu : 22h30 · 5h00 
Wll1llllll : OhOO. 6h00 
Entrée gratU!ta 
Alcool :  7C 

• 

LYOH 1 
38, rue de !'Arbre Sec 
09 79 10 OO 77 
Pl&n 02 
M0 Hôtel de VUJe 
1Ull1llllll : OhOO -7h00 

lYDH 
12, qu. dnMarécbalJotfre 
04 78 38 48 38 
www.lavolle-\yon.com 
Pl&n B5 
M' Perrsche 
jeu-sain : 18h00 · 5h00 
Entrée gratuJta 

fi\ 9  
lYDH 
20, qo. V. Augagneur 
04 72 61 92 92 
www.lll&l'qUlse.net 
Pl&n D4 
M0 Guillotière 
!un-mer : 14h00 · lhOO 
jeu-sain : 14h00 · 5h30 
dlm :  14h00 · OhOO 
Entrée gratUlta 

fi\ 
IYERS JOCKBOAf�==·��======100U :==� 
Co=ent vaisje m'habiller oe soir ? Pas le droit à l'erreur, là-bas on y va pour 
voir et être vu. Mes ta.Ions hauts ? Un bon moyen pour dr1J€Uer le barman, si sexy 
avec son accent australien. Ma nouvelle robe ? Rien de mieux pour me déhancher 
aisément sur de l'électro ou du dubstep. De toute façon, je sais d'avance que la 
soirée sera bonne. Un brin de g!oss pour faire pétiller mes lèvres, je suis prête pour 
rejoindre toute la jeunesse fêtarde de Lyon. L'Ayers Rock Boat, the plaae to be. 

<lJE! Un vestiaire offert 
• l4 déto qui rappelle l'Australie 
6 Une grande terrasse sur le pont 

Face au 17, 
qo. V. Augagneur 
04 72 84 98 90  
www.ayersrookcafe.com 
Pl&n D4 
M0 GullloU!re 
!un : 14h00 -2h00 
maNl&lll : 14h00 . 5h00 
Entrée gratU!ta 
Alcool : 7,50C 



LE LOFT CLUB 
• Lofteur up and down, lofteur move around, oh, oh, oh, lofteur number one ! • 

Dommage que Gastaldi ait privilégié la scène de la piscine à celle de la rencontre. On 
aurait pu voir Jean-Edouard commander une bouteille de vodka au bar pendant que 
Loana l'attendait sur le dance lloor animé en se déhanchant sur Colonel Reyel. Tee­
shirt blanc et soirée mousse, Loana avait déjà tout compris. On aurait pu assister 
au début de leur grande • love story•. 

ClID Une entrée ou une conso offerte 
• La taille du fumoir 
6 Entrée gratuite le vendredi avant Oh30 

LION 1 
7, rue Renan 
04 72 76 55 OO 
www.lotrolub.fr 
Hors Plan 
M0 Jean Macé 
jeu-sam : 22h30 · 7h00 
Entrée + conso : 12€ 
Alcool : 8C 
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rALIBI 
Chef, je vous jure que ce n'est pas mol, j'ai un Alibi ! J'ai passé la soirée dans une 
petite boîte du Vieux Lyon, en comp�e de trentenaires déjantés. Au début, je 
me souviens d'avoir un peu tiqué sur la décoration et la musique, assez banales. 
Ensuite, j'ai un peu plus profité, grâce à l'ambiance détendue et au trés bon accueil 
du personnel. Si vous ne me croyez pas, demandez aux habitués, les moins avinés 
me reconnaîtront sûrement. Par contre, si vous voulez des lnfos, li y en a qui n'ont 
pas fait que danser . . .  

• le fumoir. très convivial 

RED ROOM 
Si, si gros 1 Remballe ton électro, ce soir on met de la vraie musique. Vissé sur ses 
platines, le DJ balance du son aussi lourd que lui : rap, R'n'B, reggaeton, kuduro 1 Ça 
danse sec sur la piste. Les miss sont nombreuses, à l'affût d'un Usher ou d'un 50 
Cent, et bougent leur pumpum comme personne. C'est chaud, trés chaud ! Au Red 
Room c'est ambiance Black and Yellow, et ça toute la night ! 

Œ/!! Une entrée gratuite 

LYJlfl --S 
13, qu. R. Rolland 
04 78 42 04 66 
www.allbldlBco.com 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
IWHllm : 22h30 - 7h00 

DlRDlll 
Espace Porte de Lyon 
04 78 35 38 00  
www.redroom.fr 
Hors Plan 
ven-sa.m : 22h00 • 5h00 
Entrée gratuite 

======= CLASSE & HYPE======= 

FIRST REVOLUTION 
O:xymore : figure de style associant deux termes opposés. Exemples : videur 
sympathique ; house de bon goût ; consommations de boîte de nuit peu chères ; 
• nouveaux riches • distingués ; haut-parleurs discrets. Ce n'est pas ici que l'on 
trouvera ces figures mythologiques, pas plus que dans n'importe quel autre club, 
d'ailleurs. SI l'on accepte cet état de fait, le First est probablement l'une des 
meilleures boîtes de Lyon, du fait de sa taille et de sa clientèle, nombreuse mals 
sélectionnée. 

• Les toilettes dans lesquelles on peut rentrer à quatre 
() Une autre figure de style ? rallégorie. Exemple : le fim. cette jolie femme superficielle et vénale 

A KGB 
Ka.ma.rade, il est venu le temps de célébrer cette victoire d'Aleksandrovitch Volkov 
aux élections cantonales en République d'Oudmourtle. Kittons ce koin fumeur et 
ces kocktails baslks, retrouvons les oligarks et la nomenklatura lyonnaise autour 
de la piste de danse pour faire affaire et prendre des shooters parmi une kinzaine 
de vodkas différentes. Buvons en hommes forts, dans peu de temps l'ambiance 
de la boîte au décor mafioso va exploser au son de DJ Dlmltri. Je charge déjà ma 

kalachnikov. 

• le grand portra� de Poutine dans l'espace terrasse. saisissant ! 
u raccueil, aussi froid que les steppes russes ! 

YES HOT SPOT 
• Vous prenez une bouteille ? Non ? Mals vous allez consommer ? Bon, vous pouvez 
quand même rentrer. • Pourquoi le Yes Hot Spot se donn&-t-11 toltjours des allures 
de club privé lorsqu'il n'a plus vraiment de quoi se la ramener ? Nous sommes 
samedi soir mais le club n'est pas bondé, les gens sont apprêtés mals n'ont pas l'air 
de s'amuser. On saluera les efforts du DJ qui ne renversera pas la tendance pour 
autant : ce club huppé d'll n'y a pas si longtemps n'est plus ce qu'il était. 

Œ/!! Un shooter offert 

LYOH 6 
13, pL J. Ferry 
04 78 52 90 72 
Plan F2 
M' Brotteaux 
jeu : 23h30 - 5h00 
VOlHl&lll : 23h3Q - 6h()() 
Entrée gratuite 

LYOH 1 
2, rue des Bons Enfants 
04 37 28 63 30 
www.�.fr 
Hors Plan 
M' Jean Macé 
jeu-sa.m : 23h00 • 3h00 
Entrée gratuite 

llON J 
12, qu. St Vincent 
06 64 73 12 12 
www.yeshotspot.com 
Plan A2  
M '  Hôtel de Vile 
meNllm : 23h00 • 6h00 
Entrée gratuite 



COUR J)ES GRANDS •!.======LYON 1 �� 

Elle, avec sa robe classe et ses talons, elle est venue pour le tapis rouge et profiter 60, mont.ée de Cbou1ans 
de l'ambiance lounge du magnifique espace VIP extérieur. Lui, avec son jean et sa 04 78 37 23 95 
petite chemise noire cintrée, il est venu pour discrétement regarder les danseuses wwwlcdg-\yon.ir 

qui se trémoussent sur le podium. Eux, en cercle sur la piste de danse, ils sont :' �4_.rrêt 
venus s'éclater jusqu'au petit matin au son des mix du DJ. Et moi, je suis venue Chaulana-Taurelle 

pour toutes ces raisons-là ! Jeu-sam : 19hOO • 5hOO 

IJID Une entr� offerte 
Entr00 ' I0 !5€ 

• Les canapés de l'espace VIP fi\ 0 
6 Jeudi : les apéros de Choulans avec tapas à volonté dès 19h, et passage en mode c/ubbing dès 23h 



366 

LE BLOC LYOt( 3 
Des torses huilés, de la musique hous!Hilectronlque léchée, une décoration 
alambiquée et une cllentéle parfois peu inspirée et généralement placide. Voici les 
ingrédients du lleu. Agitez le tout et vous aurez une boite de nuit a.ssez atypique 
par certains aspects. L'endroit est toutefois à. réserver aux • alubbel'S " doux 
néologisme désignant ces personnes vivant de house et de vodka fraîche. 

67, rue des Rancy 
06 14 95 3927 
www.blcodub.com 
Plan F4 
M0 Part-Dieu 

jeU1l&lll : 23h30 - 7h00 

<lrl!J Une entrée offerte pour une entrée achetée 
• les fnuses l'i instructives soiŒes « tmy » oo transsexœ1s. gays. lesbiemes l'i hétéros sont sens dessus dessous 
0 Parking avec voiturier 

î 
s découvrirez le BLOC ! 

d e raffiné et futuriste. que vau 

C'est dans un ca r 

e architecture digne des discothèques 

Cluh Underground. avec un 
les mi• des meilleurs sons 

les plus célèbres ou réson�ent 

Electro. Hause el Progressif 1 

. hlouissante. des visuels époustouflants. 

Une mise en lumière é 
service de qualité ... 

une puissance sonore pur\�" 
pour séduire l'élite des 

Oes ingrédients ind1spensa es. 
ntriques de la région. 

Clubbers avant-gardi�tes et e•ce 

prêts è toutes hystéries 1 
1 Only for you ! 

Le BLOC. You're We came ... 



======== ELECTRO ======== 

DV1 
OOhOO : les premières bandes de jeunes débarquent aux portes du DVl. 
Passablement éméchés, nous passons tout de même la surveillance de Cerbère. 
00h30 : on se déhanche violemment sur la musique commerciale de la première 
salle. OlhOO : l'alcool aidant, nous libérons nos pulsions animales sur la musique 
électro nettement plus pointue de la seconde. Olh30 : il est temps de reprendre son 
souffle sur un canapé de la zone fumeur. 02h00-05h00 : la chronologie s'embrouille 
un peu mais cette partie fut sûrement la meilleure. 

SOUND FACTORY 
22h30 : Kevin finit de mettre son gel et de s'emboire de déodorant parce qu'arrive le 
moment Sound Factory. Il s'est affublé de son plus beau tee-shirt parce que ce soir 
il y aura sûrement Jessica, accompagnée de ses copines, qu'il compte bien ramener. 
Pour ça, lui et ses acolytes ont prévu de s'exhiber avec une bonne bouteille, une 
fois l'accueil glacial des videurs franchi. S'il faillit, il pourra toujours aller guincher 
dans l'autre salle, où il y aura Kim, celle pour qui le disco constitue l'alibi parfait 
pour aguicher. 

•Trop stylé leur site internet ! 
@Tous les samedis, deux salles/deux ambiances, électro et disco 

LYON l 
6, rue R. Violl 
04 72 07 72 62 
www.dv1-<ilub.com 
Plan Cl 
M' Hôtel de Ville 
meNilm : OhOO · 7h00 
Entrée gratuite 

LYON 9 
63-75, rue dulkmbannais 
06 29 16 14 15 
www.thesoundfactory.fr 
Plan 9e · A3 
M' Valmy 
ven..am : 23h00 · 8h00 
Entrée + conso : 10€ 
Alcool : OC 

._._. __._ .... ..... .. -.,OS CJllPLEXr---11'�===1 
Ce soir, c'est décidé, je me fais interner au Titan, une maison de dingues aux Monts 
d'Or. Avec ou sans camisole, tout le monde rentre, c'est la régie. Quelques pas et 
j'hallucine déjà : je traverse le métro parisien, puis me voilà dans une salle aux 
proportions titanesques. Le DJ vole même sur une soucoupe ! L'horloge sonne trois 
heures : la montagne de mousse envahit l'espace, les patients s'agitent, la salle est 
en transe et la folie s'empare de moi. C'est sûr je ne suis pas près de sortir 1 
• rexcellent OJ résident 

rAMBASSADE 
Fin de soirée entre amis, je fuis les hordes d'adolescents éméchés qui monopolisent 
les pistes de danse, et je file à !'Ambassade. Détrompez-vous, ce n'est pas le 
gratin diplomatique que je suis venue chercher mais plutôt un night club branché 
et intimiste, à la programmation électro, house et hip-hop, pour achever la nuit 
en beauté. Mission réussie, aprés quelques verres au bar, je me déchaîne sur le 
da.nceDoor, jusqu'à en oublier le temps qui passe, emportée par l'ambiance. 

Route de Poleymieux 
04 78 22  31 55 
Hors Plan 
à 15km de Lyon 
ven-sarn : 22h00 · 5h00 
Entrée + conso 15€ 
Alcool : 8€ 

LYOB 
4, rue Stella 
04 78 42 23 23 
www.ambassade-club.com 
Plan C3 
M0 Cordeliers 
meNl8Jll : OhOO · 5h00 
Entrée gratuite 
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Une bande de grands malades je vous dis ! À peine entrés dans la boîte, les voilà 
qui se mettent à danser un madison enfiévré. Sur le mur, Julio Iglesias regarde 
ses ouailles qui enchaînent un chailhailha et une salsa. Dans ce décor, digne des 
grandes heures des dancings américains, le DJ bien inspiré lance les slows. C'est 
alors au tour des séducteurs de démontrer que leur jeu de jambes n'a pas pris une 
ride. 

ilID Un soit offert 

9, rue Renan 

06 09 62 92 95 
www.IefoxtroUr 
Plan D6 
M" Jean Macé 
T2 · arrêt Jean Macé 
mar : 2lh00 - lhOO 
jeu : 14h30· 10h00 
et 20h30 • lhOO 
ven : 22h00 · 6h00 
sam :  14h30 · 10h00 
et 2lh30 - 3h00 
dlm; 14h30 - 19h00 

==
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DRUNGLY CLUB 
Lui c'est Raoul, le videur du Drungly. Et comme le Drungly, il sait communiquer sa 
bonne humeur. Ses yeux scrutent tous ces jeunes qui s'éclatent sur la terrasse et 
sur la plage aménagée, tandis que dans ses bras se succèdent les plus jolies filles. 
S'il s'y plaît depuis si longtemps, c'est que ce club est une affaire de famille. Dans 
cet immense lieu dédié à la fête, l'ambiance est bon enfant et l'on se plie en quatre 
pour offrir à chacun sa musique favorite. Et Raoul y veille, entre une vanne et un 
grand écart : les nuisances ne font pas long feu. 

W le DJ qu'on installe parfois en haut de la cascade 
0 le nom «DRUNGlY» est composé des in�iales de la famille qui tient la boae 

PALACIO DISCOTHÈQUE 
Eh bah, ça fait du bien de voir une boîte avec plus de filles que de garçons. Et en 
plus, elles sont bo ... diablement sexy ma foi. Les princesses du Palacio ont troqué 
leurs robes contre des mini micro jupes et savent comment mettre le feu sur des 
airs latines ou sur des tubes du moment, et ce jusqu'au bout de la nuit. La boîte 
est grande mais tout le monde danse et se donne et les dragueurs invétérés sont 
de sortie. 

W le panneau : « Requin, TN, Air Max interd�es » 

Rocade Est · sortie 
Pusignan n ° 7 
04 78 31 30 80  
www.drungly.fr 
Hors Plan 
à 35 km de Lyon 
ven-eam : 22h30 · 6h00 
Entrée : & l2C 

fi\ 9  
QUINCIEUX 
DSl · Chemin de 
Jérusalem 
04 78 91 18 04 
www.palaoloclub.com 
Hors Plan 
à 46km de Lyon 
ven- sam : OhOO · 5h00 
Entrée : !SC 
Bouteille ' aoc 

� fi\ 9  
rJM�RÉYIJl��•�=======�MASSIEU 
Barbie et Ken sortent en boîte de nuit ce soir. Elle, belle, grande et maquillée à la Centre d'activité 

perfection. Lui, beau, les cheveux bien peignés et le portefeuille bien rempli. Leur av. Lavoisier 
Porsche rose garée devant l'entrée, c'est en claquant la bise au videur qu'ils entrent 04 37 92 90 18 
dans l'univers • so hot• du • m'as-tu-vu " Elle se déhanche langoureusement sur de wwwllmprevu.com 

la musique à la mode tandis qu'il sirote avec assurance son champagne. L'Imprévu, :.:!:".' 23hOO _ ShOO 
c'est chic et choc, ce n'est pas Massieux, c'est Saint-Tropez. Entrée + conso , uc 
0 Un restaurant. le Plaza lounge, juste à côté 



e 
FRIPON 

� RUE BOUTEILLE - LYON 1 � 
HAYEK SERAIT BIEN CONTENT DB SAVOIR QUE MÊME LE SEXE A AUJOURD'HUI UN PRIX. NON, 
NOUS NB PARLERONS PAS DB L'AMOUR TARIFÉ, MAIS DB TOUS LES ADJUVANTS À L'ORGASME, 
OU DU MOINS AU PLAISIR (UN PEU DE MODÉRATION, ENFIN !). QUE FERAIT-ON, EN EFFET, 
SANS GODEMICHÉS, CHIPPENDALES, DANSEUSES EXOTIQUES, APRÉS-MIDIS GANG BANG, 
TENUES DE PONEY, LAISSES EN CUIR DB VACHE ET VAGINS ARTIFICIELS ? BIEN PEU DB 
CHOSES, JE VOUS LE DIS. TENEZ, VOUS POUVEZ GARDER LA MONNAIE. PS : CINDY, JE T'AIME 1 
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======== SEX SHOPS======== 

LA LANTERNE 
Oh my gode 1 Des petits discrets, des gros dégI!ngueurs, des double-têtes rotatives 
ou des vibreurs marteaux-pilleurs, c'est par dizaines qu'ils vous sont proposés, 
Mesdames, pour pailler les faiblesses de vos hommes. Se faire sauter ou sauter 
le pas, pas d'hésitation, vous verrez, c'est beaucoup mieux que les doigts 1 Pour 

Messieurs (et leur main droite), le vaste choix de DVDs plus ou moins osés vous 
aidera à soulager vos bourses dans une des cabines du bas. 

<lID 10% de réduction 
W l.i finesse de ce sex shop 
0 « Kikltop : pour un zizi toujours au top ! » 

EROSTORE 
J'ai cinquante ans et je m'appelle Bande, James Bande. Si au cours de mes diverses 
missions mon 9 mm ne s'est jamais enrayé, mon gros calibre, lui, commence à me 
faire faux-bond. Prévoyant, je me rends donc régulièrement chez Erostore pour y 

dérùcher les derrùers gadgets qui me permettront d'atteindre la secrète zone G et 
de contrecarrer les plans du docteur No-Orgasm. Vibromasseurs en silicone, godes 
géants ou encore jeux et déguisements coquins, j'ai plus d'un tour dans mon sexe. 

• les profonds conseils du professeur 0 

SONGE DE CUIR 
J'aurais voulu être une soubrette, pour pouvoir te conter fleurette. J'aurais voulu 
être Infirmière, pour t'ausculter à califourchon sur une civière. J'aurais voulu être 
policière pour pouvoir te plaquer par derrière. J'aurais voulu être une lapine pour 
que sauvagement je te tapine. Mais je ne suis rien de tout cela et tu ne me remarques 
pas. Comment faire pour attirer ton attention ? Me regarderas-tu lorsque je serai 
nue avec des btjoux aux tétons ? 

<lID 10% de réduction 
0 Un très large choix de lingerie coquine 

CÉSAR VIDÉO 
Ma femme part à l'étranger pour un mois. Pour éviter la disette, je m'oblige à suivre 

des cours de cuisine, cela permettra également de me remettre à rùveau. Je m'enfile 
une série de DVDs classés par thème et c'est une nouvelle expérience culinaire qui 
s'ouvre à mol : saucisses de Francfort, huîtres au champagne, bananes flambées ... 
Je peux même m'enfermer seul pour visionner des films, personne ne pourra voir 
que je ne sais pas cuisiner des moules marirùères. C'est ma femme qui va être 
heureuse quand elle rentrera 1 

<lID 5% de réduction sur les DVOs 
U Aucun conseil ni attention de la part du vendeur 

LYDJO 
27, rue Lanterne 
04 78 27 17 31 
Plan B2 
M0 Hôtel de VUle 
lun-dlm : 9hoo - Ohoo 

LYON 
7, rue des Plâtriers 
04 72 29 11 18 
Hors Plan 
Bus 3, 19, 66 - arrêt Cllnlque St 
Lou1s 
lun-eam : lOhOO • 20hoo 

lYOH J 
16, rue des Quatre 

Chapeaux 

04 72 66 00 78 
www.bodyandtoye.fr 
Plan C3 
M" Cordeliers 
lun-eam : lOhOO · 20hoo 

LYDJL 
29, rue Lanterne 

04 78 30 80 60 
Plan B2 
M0 Hôtel de VUle 
lun-dlm : lOhOO • 23hOO 
Tarif ainé : 7C 



X'TRÊME CENTER 
Des zizis sauteurs ou des sucettes foufounes pour les plus rigolos, des poupées 
gonflables ou des accessoires fétichistes pour les plus téméraires, des instruments 
insolites pour les plus complexés, des jeux coquins pour les couples libérés, des 
petits guides pratiques pour les plus cérébraux et même des godes vibrant au 
rythme de votre musique préférée pour les plus mélomanes. Pénétrez sans 

complexe ce supermarché du sexe ! 

ŒID 10% de réduction 
0 Deuxième magasin au 25, bd de l'Europe à Pierre-Bén�e 

Leader de l'érotisme dans la région 
Rhône-Alpes depuis plus de 1 0  ans! 
X'trême Center est spécialisé dans 
la vente de sextoys, lingerie coquine, 
jeux érotiques, chaussures, 

huiles de massage DVD, articles festifs, 

enterrement vie de garçon I jeune fille . . .  

MIIŒURBANIE 
18-20, rue G. Courteline 

04 78 89 01 36 
www.xtreme-center.fr 
Plan Villeurbanne - C2 
M0 Charpennes 
lun'5&111 : lOhOC - 20h00 
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======= LOVE SHOPS======= 
NOS TENTATIONS 
J'aime les légumes. Non pas que je sois végétarienne, mais ils me sont orgasmiques. 
Mon éducation sexuelle au potager a pris fin quand ma mère m'a surprise dans mon 
intimité une carotte à la main. Depuis je me contente d'hommes, en rêvant d'une 
aubergine ferme et luisante. Mais en pénétrant chez Nos Tentations, des émotions 

ont fleuri en moi. Adieu tenues sexy, sextoys, aphrodisiaques et menottes, mon 
regard était fixé sur un vlbl'O{:oncombre de 30 cm. Enfin réconciliée avec mon 
fantasme ! 

(1JP) 10% de réduction 
0 Livraison à domicile, c'est plus facile 

OLLY BOUTIQUE 
Au lit, c'est pas la joie. Je file chez Olly pour pimenter tout ça. Dans une ambiance 
boudoir, je fais mon choix parmi la lingerie sexy en espérant que ça plaira à mon 
Jules. Un peu intriguée, j'arrive devant les gadgets et les jeux érotiques, mais la 
vendeuse me décomplexe et les accessoires aux couleurs flashy me mettent l'eau 
à la bouche. J'opte pour les sex toys Tiger et Banane : avec ça, si Jules ne devient 

pas Tarzan, j'abandonne 1 

(1JP) Une surprise offerte 
0 Organisation de réunions sextoys à domicile 

ADAM ET EVE 
À l'entrée, un alléchant mur de godes aux couleurs acidulées - de vraies friandises -
nous accueille. Quelques flacons d'huiles et autres lubrifiants nous tendent les bras, 
suivis de lingerie fine et de petites dentelles coquines, à croquer. Dans la seconde 

salle, cerise sur le gâteau, DVDs sexy et tenues de cuir. Décidément, après un 
passage chez Adam et Eve, ce ne sont pas les envies de gâteries qw manquent. 

• Oes lieux nets et sans détails glauques 
0 Pour toute commande, appeler le 08 92 69 60 60. Réunions sextoys 

252, ers Lafayette 

04 78 84 69 73 
www.nos-tent.attons.com 
Plan Villeurbanne · A4 

Bus C3, 27 · &l'l'êt Ste Geneviève 
lurrsam : 14h00 · 2lh30 

17, rue P. Chenavard 
04 78 30 89 63 
www.ollyboutique.com 
Plan C2 
M0 Hôtel de VUle 
lurrsam : 10h30 · 19h00 

11, rue Tupin 

04 78 42 66 03 
www.adameteve.fr 
Plan C3 
M0 Cordeliers 
lUfr<tim : lOhOO · 19h46 

======= CLUBS========== 
������������lYOl.1•��� 

Ce soir, je ne sais pas ce que j'ai. Moi qui d'habitude n'arrive pas à adresser plus 5, rue du Griffon 
de deux mots à une fille, me voici assiégé. Au-dessus de mo� une bourgeonnante 04 78 30 64 59 
blonde. À ma droite, une brune brûlante. À ma gauche, une coquine rouquine. Et www.vertJge-productloILcom 

����e:i�i���:�:i�:sil:: ':U:u�!t�: ���t::o����=s::j:::��� �=� ��:·. Bhoo 

au caleçon. Ah non, ça y est, je me souviens, j'ai payé plusieurs centaines d'euros dlm, 14hoo . 3hOO 

en entrant. 

• Un lieu étrangement peu glauque 
0 Au programme : peep sliow, lap dance et massages. Pour les plus (ou moins ... ) coopératifs, une initiation au SM 

LE DIAMANT 
Bienvenue à cette 431"" réunion du cercle des libertins disparus. Au programme ce 
soir, l'étude de l'ouvrage choc du très sympathique Dan! • Les sentiments ça compte, 
les centimètres aussi. • Poème oni·trique qui met en scène un couple dévêtu dans 
un petit bar exigu. Il est question d'un échange, de la mise en or-bite de multiples 

verges en éjection, d'acteurs passifs préférant l'observation à l'action. Une œuvre 
controversée donc mais qill ne manquera pas de ré-jouir ses lecteurs. 

W les seins de ma voisine de droite 4!'J U Les seins de ma voisine de gauche 
312 0 Oe nombreuses soirées à thème à découvrir sur le site Internet du Diamant 

24, rue des Macchabées 

04 72 57 76 90 
www.dlamant-llhertln.com 
Plan A4 

F0 SalnWust 
IIlAl'S8JJl : 22h00 . 6h00 



TOUTAN'POIVRONS 
Le saviez-vous ? La 44ime dynastie égyptienne se caractérise par la Toute Toute 
Petite ta1lle et l'extrême jeunesse de ses membres. Malgré un choix de cotùeur 
plus que douteux, c'est avec efficacité et endurance qu'ils ont pu succéder au plus 
brillant empire de leur temps. Il leur faudra encore s'accommoder d'un pharaon 
hyperactif et de deux scribes autoritaires mais nous sommes sûr que la sa€esse 
légendaire de Léopold saura apporter calme et sérérùté. 

Œil'> Sur présentation du Petit Paumé toute la table est cooptée 
• Meilleur WEP 
u Les Claudettes du diner , la couleur des polos, l'alanne incendie 

IYON ] 
23, av. des Poutoupoutou 

08 36 65 65 65 
www.petltetallle.com 
lun-ven : 8h30 · 18h00 
ouvert enjulllet et en août 

0 N c11Y 1m1----JftJJO�============�lYOu1�==� 
Terrain favorable, possibilité de les prendre par surprise mon commandant. 3, rue Ste Marie 
Entrons. Sommes repérés. Canons pointés vers nous. Essuyons tirs de gros des Terreaux 
calibres, nous ne pouvons riposter ! Esquivons en plongeant dans le jacuzzi géant. 04 78 98 53 40 
Envoyons première rafale. Deux prisonrùères. Les emmenons au hammam, mais www.ecllpsedusun.fr 

essuyons de nouveaux tirs, c'est du 32 cm. Allons nous abriter dans les coins PJ&n °2 

câlins. Instruments très intéressants. Allons leur faire cracher le morceau ! Ne ��1::�3hOO 
crachent finalement rien mais avalent, c'est déjà ça. Terminé. 

Œil'> Une coupe offerte 
• La décoration indienne, complètement envoûtante 
() Club gay la semaine et hétéro le vendredi 

PREMIER SOUS-SOL 
• Au premier sous-sol, personne ne te jugera, au premier sous-sol, tu ne connaitras 
pas de limite. • Voilà, en une ligne, l'âme de ce lieu urùque à Lyon. Bien sûr, on n'est 
pas là pour enfiler des perles, donc si tu es fleur bleue passe ton chemin. Ici, tout 
le monde sait ce qu'il vient chercher, une rencontre urùque et prometteuse au bout 
d'un ctù-de-sac. Le personnel accueillant et la propreté du lieu permettent aux plus 
hardis de laisser tranquillement libre cours à tous leurs fantasmes. 

[YON ] 
7, rue Puits-Gaillot 
04 72 98 34 75 
P!&n C2 

M0 Hôtel de VWe 
lunsarn : 14h00- 5h00 
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ln Extenso 
Etre {o. • Rertdre cf o.ir 

Nos experts-comptables 
accompagnent leurs clients . . .  
au quotidien ! 
Les experts-comptables ln Extenso ont une manie : ils veulent comprendre ce 
que vit le chef d'entreprise au quotidien, pour mieux le conseiller ! 
Que vous soyez perire ou moyenne emreprise, anisan, commerçam, profession 

l ibérale ou bien une associarion, ils som là pour veiller à mur, er pour éclairer vos 

chiffres, vos choix, vos décisions. Pour . . .  êrre là et rendre clair. 

ln Extenso : 3 300 collaborateurs. 170 agences en France, 
dont Villeurbanne, Charbonnières, Lyon-Gerland, Vil lefranche s/S, 

Saint-Etienne, Montbrison, Firminy et Saint-Chamond. 

Comptabilité . Audit . Gestion . Conseil • Social et paies • Juridique . 

Deloitte. www.inextenso.fr 



Nous  cherchons 
des têtes chercheuses.  

O n  fait conna issa nce ? 

Le m a rc h é  é t ra n ger,  en p a rt i c u l i e r  le m a r c h é  f ra n ç a i s , re p rése n t e  
u n e  p a rt i m p o r t a n t e  d e  n o t re a c t i v i t é .  C 'est p o u r q u o i  n o u s  s o m m e s  
touj o u rs à l a  rec herc h e  de nouveaux col laborate u rs p o u r  renforcer notre é q u i p e  
tec h n i q u e  et commerciale .  

M e m b re d e  la d i v i s i o n  a rvato d u  gro u pe B e r t e l s m a n n ,  M o h n  M e d i a  
e s t  l ' u n  d e s  p re m i ers prest a t a i res d e  s e rv i c e s  d e  m é d i a s  e n  E u ro p e .  
N otre ga m m e  d e  p ro d u i t s  d ' i m p re s s i o n  s ' é t e n d  d e s  c a t a logu es a u x  
produ its de  m a rket i n g  d i rect et de  gra n d e  d istr i b u t i o n ,  en passant  p a r  les 
a n n u a i res, les magazines, les l ivres et les calendriers. Nos p restations ne couvrent 
pas seulement la création, le prépresse, l ' impression, le façonnage et la d istri but ion 
ma is  e l les vont b ien a u-delà : nous croyons au  partenar iat  avec nos c l i e n ts et  
développons ensemble des solut ions ada ptées aux  exigences de notre c l ientèle.  

Mohn Media  Mohndruck GmbH 
Service Ressources Humaines 
Carina Scheipers 
Carl-Bertelsmann-Stra[3e 1 6 1  M 
3 33 1 1 Gütersloh 1 Allemagne 

Tél. : + 49 5241  80-4 1 2 39 
E-mai l : talentmeetsarvatoprint@bertelsmann.de 
www.mohnmedia .fr 

arvato 
M O H N  M E D I A  




