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Morano hypermarchés capitalistes, Fillon au marché de l'Union des Man­
geurs de Pomme (UMP) ! Yade des fruits, des légumes, du fromage et même 
du Boutin. P":.ir avoir de gros Pecrésse bien musclés, élisons une belle grappe 
de Dari d'Algérie, quelques Karoutchi à râper et faisons réchauffer Horrefeux 
doux. C' Amara gaillardi je peux enfin Wauquiez à mes occupations. Longue 
vie et Jouanno agriculteurs bio. 

* t:Î.a p;wul-p;wul 
clu Jl.aJh4 dtz, cÎJµJtt 
Ce matin, je m'affaire à trouver ma plus jolie robe et mes plus hauts talons 
aiguilles. « Mai où vas-tu habillée comme ça, chérie? » « Au marché ! » Mais 
attention, pas n'importe quel marché. Je vais aux Halles de Lyon, les fameuses, 
les célèbres, les succulentes. Et je me doi d'être à la hauteur des produits qu'on y 
expose et propose : élégante, distinguée, raffinée et tour à fait délicieuse. 

*t:Î.a 6io 
AnnABelle ne cesse de me répéter qu'il faut ABsolument que je me mette au 
bio. Bien décidée à me faire ABandonner mes conserves, elle m'emmène avec 
elle place Commette. Fruits et légumes en ABondance, pains, fromages, miels, 
tout est de qualité et si bien présenté. Je suis ABasourdie. Les prix ne sont pas 
toujours ABordables mais pas ABusifs non plus alors pourquoi s'ABstenir. 
]'ABdique. 

LYON PR 
Boulevard de la Croix Rousse 
Plan Al/BI 
Métro Crobc Rousse 
mer, jeu : 6h-13h 
mar. ven-dim • 6h-1 3h30 
alimentaire bio 
produits régionaux 
fleurs 
nb d"étals : + de 40 

LYON 3ÈME 
102 Cours Lafayette 
Plan E3 
Métro Place Guichard 
BusC3 
mar-d1m 7h-19h15 
alimentaire bio 
produits régionaux 
nb d'étals · + de 40 

LYON 5ÈME 
Place Commette 
Métro Vieux Lyon 
Plan B3 
Jeu 6h30-12h30 
alimentaire 
bio 
nb d'etals 1 à 1 0  

Retrouvez tous les marchés du Grand Lyon sur '.tl.M.�C'.ClY\ 



Dans la Famille Marché Saint-Louis je voudrais la mère, boulangère étourdie. 
Je voudrais le père, gui joue du trombone à proximité de la place. Bonne 
pioche. Est-ce que ru as le fils, qui essaie de négocier une petite ristourne sur 
ses légumes ? La fille, qui sait mettre en valeur ses beaux fruits frais. Enfin le 
grand-père qui a manqué de cracher sur un passant. Mauvaise Pioche. U me 
manque la grand-mère, Aeuriste passio1mée ... Famille. 

Si 111 es né dans une cité HLM, je te dédicace ce poème. En espérant qu'autour 
de quelques étals, ru puisses en finir avec cette dalle. Hey les man, faut faire la 
part des choses, ce marché est vivant, fais-y une pause. Tu trouveras les fruits, les 
roses qui do1ment des ailes à ma prose. Des produits frai , des viandes HaUal, 
des poulets man. Un vrai régal! Crie-le bien fort et use tes cordes vocales ! 

En guise d'ouvetture, le rythme des cloches de l'église annonce une symphonie 
riche en couleurs. Au fil des quarre saisons, un concerto pour do-rade, ré-sin, et 
mi-rabeUe est exposé, accompagné par une truite schubertienne frétillante. Sur 
ce marché somme toute classique, les prix jouent mezzo forte. On applaudit 
mais avec peu d'enthou iasme. Un bis ? Seulement pour le ténor du poisson. 

Super Tomate, haut comme trois pommes, n'a plus un radis. [J ramène sa 
fraise au Mas du Taureau mais s'y sent étrangement mi-figue mi-raisin. ar la 
vraie belle plante, c'est le King Piment et on armée multicolore qui a envahi 
les étals. Super Tomate, furieux, se dit que c'est vraiment la fin des haricots. 

Villeurbanne ce n'est pas seulement une ville moderne avec des gratte-ciels, 
c'est aussi la place Grandclément aux allures de Médina, offrant les trésors 
d'un souk d'Orient. A l'in1age de la bruyante, bondée et colorée place Jemaa­
El-Fna, babouches, fruits et légumes s'y côroient. Et en plus même pas besoin 
de marchandei; c'est déjà « pas cher ,, ! 

LYON 7ÈME 
Place Saint Louis 
Plan ES 
Bus 12.  arrêt Place Saint Louis 
Bus 18, arrét Place Saint Louis 
Mar : 6h· 12h30 
ven.dim : 6h· 13h30 
alimentaire 
produits régionaux 
fleurs 
nb d"étals : 1 0  à 40 

LYON 9ËME 
Avenue de la Sauvegarde 
Bus 19, arrêt clinique de- la 
Sauvegarde 
ieu,dim : 6h-13h 
alimentaire 
produits régionaux 
nb d"étals : 1 0  à 40 

11 Place Henri Barbusse 
Bus 16, arrêt Décines église 
dim: 8h-12h 
alimentaire 
brocante 
fleurs 
vêtements 
nb d"étals : 1 0  à 40 

VAULX-EN-VELIN 
Place François Mauriac 
Bus C3, arrêt Mas du Taureau 
mer.sam 7h-1 2h30 
alimentaire 
brocante 
vêtements 
nb d"étals : + de 40 

VILLEURBANNE 
Place Grandclément 
Bus 0, arrét Grandclément 
mar,jeu.dim • 7h30-1 2h30 
alimentaire 
b10 
Heurs 
vêtements 
nb d"ètals : + de 40 

Retrouvez tous les marchés du Grand Lyon sur -.t.M.�c.cm 15 



www.lyonvisa.com 
rfdie_, ••TRANSPORTS INTERNATIONAUX 

Consulats Tourisme �·�rL-.:YISA D'ETUDES voy� (,1./"'11 � � �épart urgent Ambassades 
.. TREK� CONTRATS V1s1tes fam1hales • • 

Pays ' e.. S VAC 
dernière minute 

AME I UE .. 
Nous GÉRONS vos 

DEMANDES DE VISA DE 
TOUT ORDRE 

Tous vos visas touristiq.Jes ru professiornels 
Toutes vos légalisations de documents 
Toutes vos traductions assermentées 
ou non 

Conseils, Qualité, Rapidité @ 
2 rue Cavenne 
69007 Lyon 
Tél. .... 04 72 73 31 82 
Fax .... 04 78 72 05 13 
Email : visa@lyonvisa.com 

Du lundi au vendredi 
de 9h00 à 12h00 
et 14h00 à 18h30 



Je fois du tourisme • 17 
Je m'installe • 25 

Trocos du quotidien • 33 
Média• 43 



d'initiatives étudiants 

Pour accompa9ner 
vos projets associatifs : 

accueil, conseil, centre de documentation, espace de travail... 

Pour profiter de 
l'offre culturelle : 

invitation - consulter www.lyoncampus.org 

Pass culture ( 4 spectacles pour 16€ ) ... 

Pour votre 
prochaine rentrée: 
information sur le logement, l'emploi, 

les transports, le sport, les loisirs ... 

www. lyoncampus.or� 
25 rue Jaboulay, Lyon 7 

Bus 4-11-18 I Métro BI Tramway T1 et T2 



]axi 
StJS Jaxi 
aJJ.o ]axi 

* T RAN S PO RTS >f-

]axi cÎJµJnn.aÎ,,i 

08 92 69 82 94 

04 78 28 23 23 

04 78 26 8 1  8 1  

TAXI LYONNAIS 
04 78 26 81 81 

Plus de 150 taxis à votre service jour et nuit ! 

FAX 04 72 81 12 11 www.taxilyonnais.com 
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** HÔTELS � � 

th.We!Upl- ch. � du. vw.oc J.q..on. 
Jour 328 : cela fair presque un an que je suis parti de chez moi. J'arrive enfin 
à Lyon. Passager d'un jow; les abris pour m'accueillir sont rares et un guignol 
m'indique du doigt une colline illuminée par une basilique. Mon repaire d'w1 
soir s'avère un peu vétuste et sa douche karcher pleine de rebondissemenrs. 
Avant de dorrnll; je descends sur la terrasse et contemple les mille lumières de 
cene ciré millénaire. Le bonheur n'est réel que lorsqu'il est partagé. 

Agent 69134, votre mission si vous l'acceptez est de pénétrer dans l'Hôtel 
des Facultés. Après avoir déchiffré le digicode de la première porte, ouvrez le 
coffre-fort du hall d'entrée qui contient la clé de votre chambre. Dirigez-vous 
ensuite au premier étage : contrôlez les roilenes et les douches exigües dans 
le couloir, vous pourriez être espionné. Une fois dans votre mambre, vérifiez 
que le petit téléviseur n'est pas piégé. Soyez silencieux, car les murs ont des 
oreilles. Terminé. 
... ;J' lk et '- ptlOll 

al.op 
Géraaaald, il faut que je te parle ! C.:EM et moi, nous t'avons sollicité jusqu'à 
présent. Surtout l'EM, évidenu11enr, imbécile ! Que t'écoutes Mick Jégère et 
les Birelles, passe encore, mais que tu laisses pas courir les alcooliques, non! 
Géraaaald ! Tu vois nous on est sympas avec les vignerons, on éponge les 
excédents ! On rend service à la France nous ! Tu peux pas comprendre, t'es 
pas patriote en étant contre les alcooliques ! Mais bon moi je dis, Alops, ça 
devrait être obligatoire ! 
_.,. � 1 r 1 
* ''' pl,h., ut." �Ofüt."rtS pour de� peCltt."S >alles 

LYON 5ÈME 
.rr- a 

CR 78 1:>0'.> ;>U 
www.fu•Jorq 
Plar63 

V1eux ... yor'I 
1i 124�n4 

nx i:t'une nuit 17 OE 

LYON 7ÈME 
1 O" ru<. (, Dr 

O/LL/..b!) 
NWW.hotef-de< fac:ult C'lm 
1'1arDS 
Ill .i..arMacé 

.... n Ven 08 OO 20hOO 
lat!' 09HlO 20!-00 

1m 09hOC lhOO 
t 1 8h00 llhOO 

Prix • °"""°""' 1e 32 • 5 5€ 

VOMI S/SAÔNE 
• r 
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Bilbon Sacquer allait bientôt prendre congé des Hobbits et léguer son Hôtel 
Bayard à Frodon son neveu. Avec l'aide de son anneau magique, ce dernier 
le reconfigura totalement et le résultat fut prodigieux. La vieille moquette gri­
sâtre se transfonna en un parquet blanc cassé et le mobilier Louis X'V laissa 
place à w1e déco tendance. Sur deux étages, il était maintenant prêt à accueillir 
dans son petit hôtel les passants de la presqu'île, dite la Terre du Milieu . 
... 
* 
(FJE) 

Enfin arrivés, on gare le van devant l'hôtel, et direction dodo: demain on joue 
avec le band au Hard Café. C'est rock, les chambres sont assez grandes pour 
meme nos grattes, et Francis peut mater ses pornos sur l'écran plat devant le 
lit. Notre manager a bien géré l'affaire, ça doit être le 2 étoiles le plus classe de 
la tournée .. . et puis la déco années 60, ça m'rappelle nos débuts. En plus, on 
a vue sur la voisine, et ça Francis il adore ! 

�· , ,  

Madame Cerise, fatiguée et apeurée par tous ces corbeaux qui viennent l'atta­
quer cherche un abri. Ou va+elle passer la fin de l'hiver ? Attirée par w1e bon­
ne renommée et un air de piano, elle découvre Lill escalier taillé dans un vieux 
cerisier. Elle se réfugie dans un lit douillet et s'émerveille devant ces chambres 
personnalisées. Ici pas besoin de filet pour se sentir à l'abri. Madame Rever­
chon, prévenante, cueille ses clients au saut du lit avec un petit-déjew1er . 
... 

1 � 1 1 l t fi t 

,.. c 
Dans une ruelle grisonnante se dessinent les murs de pierre du Best Western. 
Une entrée sobre cache bien la coordination des couleurs assez particulière. 
Cassociation du rouge de la moquette et du vert du carrelage des sanitaires 
laisse à désirer. Mais le design et le haut standing des salles de bain rénovées 
remonte les chambres dans la catégorie argent. Les viennoiseries et autres mi­
gnonneries à volonté pour le petit-déjeuner achèvent le séjour en gold dans ce 
Lieu haut en couleurs . 
... 

(FJE) e r d 1.t 

LYON 2ÈME 

LYON l ER 

LYON 2ÈME 

LYON 2ÈME 

1l 

e 

p 



L:Hôtel Carlton, ses boiseries, son style Louis XIV sont une référence dans le 
monde entier. Monsieur Fukyoka à ma droire apprécie l'appétissant buffer du 
petir-déjeunec Monsieur Ziegler, visiblement régénéré par un bain dans l'immense 
salle d'eau, esr rour à fair sarisfair de voir le valer lui descendre ses valises. Quanr à 
Monsieur Martin, il semble réjoui de la luminosiré qui inondair sa grande cham­
bre ce marin. Le Carlron serait-il donc la tour de Babel du Lyonnais ? 
.... 

Œm tn dt>te 1 r otkn pour unt> mt en ' 
er 

mrr double 

C'est l'heure du Bac pour le Collège Hôtel. Accueil : 18 /20. Sourire et décon­
rracrion, continuez comme ça. Chambre: 17 /20. Déco blanche er immacu­
lée, pupirre et casier, néons aux fenêrres, vue exceptionnelle : exceUent rra va il. 
Mais encore du porentiel : surface lirn.irée et absence de la baignoire en angle 
annoncée. Petit déjeuner: 14 /20. Résulrar moyen, pas d'œufs er choix Limité. 
Appréciation générale : quasi RPPP. (Modestie du Petir Paun1é: 0 /20) 
.... 

m 

Cesr grave Docteur ? Non, mais je vous prescris un séjour au calme. Vous choisi­
rez une chambre avec vue panoramique sur Lyon pour méditei: Vous reprendrez 
des forces avec la formule d'Audrey: produits du marché er de saison savamment 
cuisinés pour faire le plein de vitamines er proréines. Vous profirerez des douches 
à l'iralienne er de la piscine chauffée pour vous détendre. Vous serez disrrait par la 
décoration insolite er recherchée. Une seLde nuir suffira à vorre guérison ! 
.... 

Œm � n 

JolL JWck 'tt 1JWl1 M:.a1t4 ottûf 
CenclriJJon pour ses trente ans, esr la plus heureuse des mamans. lnvirée par son 
bel =r, dans quarre bâtisses hors du temps. I.:arr contemporain la surprend er 
la séduir rapidement. Les concierges Clefs d'Or ne laissent rien au sorr. Spa, ham­
man1, saw1a, tout est prêr pour qu'eUe se sente beUe er reposée. ELie aime se sentir 
comme une reine. Une nuit à l'hôtel a suffit à la d1anger en cliente à vie. Et devant 
un petit-déjeuner exquis, Cendrillon en oublie le prix. EUe a adoré, RPPP. 
.... 

Bienvenue à la cour Madan1e. Je vous invite à franchir ces in1pos.anres porres en 
bois subàlement omées de dorures et à vous installer dans vorre lirde quarre mè­
tres carré, s'il vous plair. Vous pourrez, si vous le souhaitez, vous prélasser dans le 
jacuzzi pendant que Son Altesse le Roi proiirera de la doud1e triple jets. Si après 
votre calme nuirée vous désirez petit-déjeuner, je vous inviterai, s'il vous sied, à 
me suivre au buffet. Vous êres subjuguée ? Voyons Madame, c'esr le Royal ! 
.... 
* ù 1 '" Utut au1 �ICU� 

LYON 2ÈME 

LYON 5ÈME 

ST CYR AU 
MONT D'OR 

LYON 5ÈME 

LYON 2ÈME 
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Fax : 04 72 41 83 20 
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s 2· 

u 2· 
6, Rue Lainerie 
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Tél: 04 47 82 81 32 9 
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16 rue Lanterne 

Lyon 1 

Tél: 04 78 27 04 10 

18 rue Victor Hugo 

Lyon2 

Tel: 04 78 42 63 28 

Fax: 04 78 42 85 76 

18 rue Louis Loucheur 

Lyon9 

Tel: 04 78 83 48 75 

Fax : 04 78 83 30 81 

7 quai Bondy 

Lyons 

)TEL 3* 

Tél : 04 78 28 24 24 

HIR 3* 

www.hoteldelaloire.fr 

www.hotel-des-savoies.fr 

www.horel-dubost.com 

www.horelstpaul.fr 

www.grand-hotel-rerreaux-lyon.federal-horel.com 

www.resitel.com 

www.hotel-saphir.com 



* PARO LE D E  CAN UTS � 

Pour visiter la Croix-Rousse et ses recoins secrets, préférez les santiags à la 
Harley-Davidson. Comme tout bon rockeur qui cherche la note juste, pour 
apprécier cette colline rebelle dans son ensemble, il faut faire attention 
aux petits détails. Ces deux pages sont là pour vous faire découvrir ce 
qu'on ne voit pas au premier regard mais qui, une fois dévoilé, donne 
encore plus de sens et de beauté à ce village dans la ville. Ouvrez l'œil ! 

i... .FI 
Vue sur l'est de la région Rhône Alpes, quand le ciel est dégagé on peut même voir le Mont Blanc 

E G )TE 
Vue sur l'ensemble du sud de la ville 

J ' s .OURS GÉNÉRAL GIRAUD 
Vue sur Fourvière et le Vieux Lyon 

•ué r [; 1 
Si cette partie du boulevard est surélevée par rapport à l'entrée des commerces c'est parce que vous vous 
trouvez à l'emplacement des anciens remparts de Lyon 

:> "'\) 
Sur le mur à l'entrée vous verrez un "C+" gravé, c'est parce qu'à l'époque des canuts chaque railleur 
signait ses pierres 

e> E es ·uClr 
Regardez bien le sol, ce sont de véritables galets du Rhône ! 

PlJ ..J 
Les immeubles autour de cette place ont des façades arrondies, levez les yeux ! 
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"() c fY ,,... 
Arrêtez-vous devant cene église, sur Je pilier droit il reste une trace du bombardement de 179 3  

v D1 .1 D· / .c: D A 0 J , 1r / 1 _ s r R A 
C'est ici que se trouvait autrefois la guillotine. Pour s'y rendre les condamnés à mort traversaient la 
place des Terreaux dans sa diagonale. Aujourd'hui encore les vrais gônes préferent la contourner: 

l ..J 'UE -u�R, t 
Cene porte d'ancienne maison de soyeux vaut le dérour ! Observez-y les serpents (symbole du com­
merce), les papillons, les vers à soie et les lions (symbole de la ville) 

E ;, V �cr .u 
Qu'elle est jolie cene gloriene (petite maison en lyonnais) au dessus du garage! Regardez aussi plus bas 
dans la rue, une loge Franc Maçomlique de 1 884 ! 

1 c r t 1� If 5 u l PLI f 1 VU[ 
En contrebas se trouve le dos Grognard. Anention ici on joue aux traditionelles boules lyom1aises et 
non à la péranque ! 

UioM- tUt fJuwaillan1, ou mouWi tUt com/Ja11.an1 ! 

G DE LE Ji IZ 
Voilà un vrai immeuble de Canuts ! Ils déposaient du sable entre les poutres pour ralentir les flammes 
en cas d'incendie. Sympa les grains dans le café ! 

t v t.. J u1 r�s 11� BOJ VA D ') CP01 Rou .E 
T chouuuu tchouuuu vous êtes arrivés à l'ancienne gare du funiculaire Croix-Paquet. C'est sur cene 
ligne que Jean Moulin effectua son dernier trajet d'homme libre pour se rendre à Caluire où il fut 
arrêté 

t-i 1ù!> 1E Al 1 u 0 -/ ..i IQI 1 
Ils n'avaient pas la langue dans leur podle ces Canuts ! Pendant la Révolte de 1830, l'expression 
ouvrière s'est faite mordante à Lyon. Les 8 pages hebdomadaires de !'Echo de la Fabrique furent pu­
bliées du 30 ocrobre 1831au 4 mai 1834 

Pour vivre heureux vivon cachés. Telle pourrait être la devise de la 
Croix-Rousse. Seulement, c'était sans comprer sur la farouche vo­
lonté des Bambanes Croix-Roussiennes de faire découvrir ce quartier, 
véritable âme de Lyon . Suivez le chemin des anciens ouvriers canuts 
à partir de points de vue imprenables et plongez dans les traboules 
jusqu'aux anciennes maisons de soieries. Devenez un vrai gone en 
apprenant tout sur l'hisroire de notre ville au fil des pentes. 

LYON 4ÈME 
)ru• 

Ui'I- Ili l.I 1 1 
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�icrL wrµmuml 
Cai. 4-on 
67, boulevard Vivier Merle - Lyon 3ème -

0 820 256 910 
Du lundi au vendredi, de 8h à 16h 
www.lyon.caf.fr 

()wu.a. 4-o 
59, rue de la Madeleine - Lyon 7ème -

04 72 8017 70 
www.crous-lyon.fr 

www.paruvendu.fr 
www.pap.fr 
www.leclubenidianr.com 
www.habiterlyon.com 
www.aidologement.com 

{)tiJ, 
CenrreRégionald'Aa:ueiletd'infonnationdesjeunes 
10, quai jean Moulin - Lyon ?ème-
04 72 77 00 66 
Du lundi au vendredi, de 10h à 18h 
www.j-net.org 

www.loca-pass.fr 
www.latinide69.com 
www.seloger.com 
www.demenagerseul.com 



www.colocarionfrance.com 
www.recherche-colocarion.com 
www.coloca,rion-erudianre.com 
www.a pparrager:com 

www.resilogi.com 
www.apparrciry.com 
www.esrudianrines.com 
www.residhome.com 
hnpJ/loc-homesweerhome.com 

LE LUNDI 
10 place Bellecour 69002 Lyon 

ON LE: LUNDI . 
50 nie de la République, 69002 Lyon 

. 2 c 95 , PARJTION LE JE:UDI 
12 rue de la charité, 69002 Lyon 

rAKUTION LE: LUNDI 
Place BeUecour 69002 Lyon 

109, avenue du Mal de Saxe - Lyon 3ème 
04 78 60 17 52 

70, cours Tolstoï- ViUeurbanne -04 78 68 36 63 
94, rue Vendôme - Lyon 6ème -04 78 52 26 90 
8, rue de Bourgogne - Lyon 9ème -04 78 64 01 2 1  
114, rue Hénon- Lyon 4ème -04 7 2  0 7  39 39 
www.demenagemenrs-la-cigogne.com 

164, rue Léon Blwn -Villeurbanne -04 37 56 18 18 
53, boulevard Marcel Sembar - Vénissieux -04 78 77 50 OO 
www.homebox.fr 

7, avenue B. Thimonnier - Caluire -04 37 403 403 
www.srockenbox.com 



* AGEN C ES IMMO � 

Petir Paumé d1erche bel appartemenr de caracrère sur la presqu'Lle avec haurs 
plafonds er cheminée d'époque. Souhaire pouvoir visiter différenrs biens le plus 
rapidement possible. Anend d'une régie d'êrre écouré avec anenrion er guidé 
avec précision vers des offres respecrant ses crirères. Exige réponses rapides à 
ses questions. Ne prend pas peur devanr l'étendue des documenrs à fournir et 
saura montrer patte blanche pour obrenir l'apparremenr de ses rêves . 
.... 

Sur la scène de ce petit théârre de l'immobilier, des femmes savanres propo­
seront au bourgeois gentil homme que vous êtes w1e programmation certes 
peu diversifiée mais roujours de qualité. Le rour pour w1 prix si peu modeste 
qu'il ne vous sera pas permis de faire l'avare. Quanr à déposer un dossier, nulie 
fourberie de Scapin nécessaires et nul besoin de jouer la Commedia Del Arre, 
la confiance règne et vous ne serez pas en ces lieux un cocu inlaginaire. 

Galyo, l'agence bipolaire de la presqu'île. Personnel souriant mais incompé­
tent, Wle offre d'apparremenrs appréciable mais wie anente interminable, LITT 
dossier en théorie bloqué mais finalement concurrencé. Galyo, agence schi­
zophrène qui souffle le chaud puis le froid, promet le gros lot mais vous laisse 
panrois. Pour ne pas finir sans roit, rout simplement, n'y allez pas ! 

e vous fiez pas à la décoration défraîchie de la régie Thiébaud. I.:âge des 
agenrs in1111obiliers est inversement proportionnel aux nombres de dossiers 
qui tapissent les murs. Ils vous accuei.llent le geste vif et le sourire affûté. Une 
colocation à rrois ? Aucun souci. Visiter clé en main les apparremenrs ? Aucun 
problème. La secrétaire, l'œil rivé sur son ordinareui; vous répond du tac au 
tac. Avec route la fougue de sa jetmesse, je prends limite un coup de vieux . 

.s 
SLTI, Seconde A. Accueil : Médiocre. Bavarde avec ses camarades au lieu de 
s'occuper des dienrs. Présentation des offres : Peut mieux faire. Classeurs par 
type de logemenrs mais mauvaise mise à jour. Conseils : Pa sable. Se contente 
du minimum. Ne réagit que si on la pousse. Disponibilité : Médiocre. Ne 
répond jamais au téléphone. Bilan du conseil de classe : Ensemble décevant. 
SLTI doit se ressaisir au plus vire, elle en est capable ! 

'� '" 19 
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111ebTia et Louise sont là pour vous accueillir derrière leur comptoir blanc. 
Bien sûr elles ont changé, maintenant elles travaillent chez Juron et Tripier: 
Malgré la porte blindée et les plaques dorées elles ne vous jugent pas sur votre 
apparence, vou demandent respectueusement quel est votre budget et vous 
donnent les clefs pour aller visitet: On se sent à l'aise cl1ez les riches parce que 
ThebTia et Louise sont comme vous, elles ont connu la vie dure. 

Bonjour ! On s'occupe de vous ? Je peux vous aider ? On arrive de suite ... 
Blablabla. Us semblent bien avoir appris leur leçon, me cacherait-on quelque 
chose ? Manque de professionnalisme, dédain vis-à-vis du client ; les répon­
ses, évidemment prises au hasard, peuvent être multiples. Mais comme on dit 
souvent, tout vient à point à qui sait attendre. Alors, tenace, j'attends. J'attends 
longtemps, très longtemps, dans l'espoir qu'un jour l'agence se rende compte 
qu'elle m'a tout sin1plement oublié. 

La Régie Saint Louis ou l'arnaque au locataire organisée. Un état des Lieux bâ­
clé à la luetrr de la seule ampoule qui pend encore au plafond. Un bail erroné 
que l'on rature à soullait après signamre. Des charges élevées pour des parties 
communes à l'abandon. Mais qui sait, à force de quémander peut-être que 
mes fenêtres vont finalement être rabotées ... ah mais non, suis-je bête, déjà 
dix minutes que j'ai raccroché, ils ont dû oublier ! 

« Cette fois mon fils, pour te logei; tu devras t'assumer settl » m'avait prévenu 
Papa. Alors pour w1 Petit PawTié comme moi, la route vers l'indépendance 
s'annonçait longue et semée d'embûches. Prenant mon courage à deux mains, 
j'ai poussé la porte de chez Batigère. Déposer W1 dossiei; espérer qu'il soit 
accepté, visiter mon nid douillet, signer quelques papiers, tout s'est enchaîné ! 
«Allo Papa, devine quoi?! AucW1 frais d'agence à payer! ,, 

* 

D'après les enquêtes consommateurs réalisées cette armée, 87% des lyonnais 
pensent qu'il est «difficile» de trouver un logement, cependant 42 % d'entre 
eux prévoient que la «situation va s'améliorer». U est probable que parmi la 
population optimiste, certains individus aient déjà franchi la porte de la régie 
Fertoret Coppier. Les honoraires sont très attractifs pour les locations et les 
sondages honorent la qualité de l'accueil. Enquête réalisée auprès d'W1 écl1an­
ti.llon de 300000 Lyonnais. 

* 
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C'est bon ? On l'a ce service minimum ? Dans les gares je ne sais pas mais 
ici, le service est bien minimum. Le personnel s'est mis en grève générale et 
pour informer le naufragé de l'inm1obilier un classeur jaune remplace les gilets 
rouges. Vennui, c'est qu'un classew; ça ne parle pas. Si vous parvenez néan­
moins à dégoter le logement idoine, on vous donne une réponse sous 48h. Les 
services, c'est plus c'que c'étaient ma bonne dame . 

..o d  
Vagent (avec entrain) : - Bonjour ! Le petit Pawné lui conte son désarr i, il 
merche depuis des mois . . .  L:agent (compréhensif) : - Des T4 en location, oui 
nous avons ! Consultez no offres, mais ça part vite ! li erre cinq minutes puis 
repère deux pépites. Vagent (professionnel) : - J'inlprinle les récapitulatifs de 
vos cl1oix ! Bien slir pour visiter il suffit d'appeler les locataires. Cette fois le 
petit paumé a trouvé la bonne entrée. Pas drnmée, mais il promet une belle 
crémaillère ! 

Souviens-toi, me Dugesclin, à l'agence Bagnère et Lépine, ils crnmaissaient 
pleins d'endroits où tu pouvais creuser ron nid. Et rappelle-roi notre visite, ce 
Tl en plein cœur de la ville paraissait tellement cosy ! Mais n'oublie pas l'état 
des lieux lorsqu'on est arrivé, c'était vétuste et pas très propre. Et surtout garde 
en mémoire rous nos efforts pour rout repeindre et remettre à neuf. . .  Quand 
on t'a pris ta caution, ça tu l'as pas oublié ! 

Silence en régie, on tourne les pages d'offres de locations à jour et à portée 
de ma bourse. La présentatrice n'en est pas à son premier direcr, elle prend 
les choses en main. Les différentes possibilités sont clairement énoncées, il ne 
me reste plus qu'à savoir quand buzzer. Je m'affirme, j'y vais. j'ai longtemps 
attendu ma chance, je ne la laisserai pas passer: Réponse juste, c'est pile poil ce *'il me fallait. Finalement, gagner ça n'arrive pas qu'à la télé. 
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Je pénètre dans la pièce grise dénuée de vie. J'avance vers mon interlocutrice 
alors au téléphone qui m'indique mon siège. l?ambiance et le décor me lais­
sent penser que l'interrogatoire va être dur. Mais Lyon Logements n'est pas 
comme la Stasi. l?interrogatoire s'avère même être constructif er agréable, 
grâce à mon interlocutrice souriante et serviable. Elle fait tout pour donner de 
la couleur à cene grisaille et me faire oublier cene am1osphère pesante. Elle a 
aneint son but, j'ai craqué. 

ŒJeJ 1 )  , �t l ,5 h mora1rt 

Jaurès se banair pour l'égalité, ici on se bat pour le droit au logement. I.:Hu­
maniré n'est plus et les petites arn10nces sont parues. En tant de crise, la lune 
est rude pour trouver w1e place, mais les officiers initiés reçoivent tous les 
miséreux en quête d'Wl toit ou d'un palace. « La propriété foncière est mère 
d'inégaliré et de brutalité " · Vraiment ? Jaurès n'est jamais entré au Grand 
Lyon assurément ! 

ŒJl!'J u Il on sur le honor 1n·, 

Je ne me fie jamais aux choses trop bien agencées. Non, non, je ne me laisserai 
pas avoir ! Pourtant je ne sais quel bruir sot d'Wl vil art m'y a poussé. On m'a 
souri, fair as�oit; mais j'anends de voit: Une fois installé on me dit qu'on a 
quelque chose pour moi, oui mais quoi ? Eh bien beaucoup de bonnes offres 
exposées en détail avec, tenez-vous bien, des photos en anirail. Pour cene fois, 
j'ai eu raison de faire Wle exception ! 

* \1 l. 1 ._ J b , fone üm\errt. :  3c, � l'le 

Plus tard, je serai W1 magnat de l'Ïnlmobilier. Je conm1encerai par aller chez 
Primmo pour acheter un studio, puis je le louerai à W1 étudiant avec des gentils 
garants. Après j'en achèterai w1 autre, puis tm autre, puis un TI, w1 T3 voire 
même w1 T6 un joUJ: Er je serai riche. Bon là, je suis pauvre, heureusement 
Primmo a aussi quelques appartements à louer: Avec W1 traitement de dossier 
en moins de 72h, eux aussi sont ambitieux ! 
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VENTE - LOCATION - GESTION - SYN DIC 

Une offre de logements sur Lyon et sa région 
Une équipe sympathique et dynamique pour satisfaire votre recherche 

LYON 
54 avenue Jean Jaurès 
69007 Lyon 

Tél 04.72.72.03.69 

VIENNE 
43 rue Victor Hugo 
38200 Vienne 

Tél 04.74.59. 1 6.96 

VILLEFRANCHE 
197 rue Victor Hugo 
69400 Villefranche Sr Saône 

Tél 04.74.68.73.80 



* S P E C IAL ETU D IANT � 

E tu diant : pe rsonne n' ayant j am ais le temp s de rien fair e .. . ex cept é sortir ! 
Voi là LE remè de p our notre cher étudi ant typ e: une salle de gym po ur s' ent re­
ten ii; u ne laverie p our rester p rop re, un saw1 a p ou r  se relax er des dures tâ ches 
m énagè res quotidiennes, in terner p our travaill er et dè s qu'i l y a un sou ci, on 
va v oir so n a dorabl e respo nsabl e. Alor s pou r l es f eign asse s  pl us d' ex cus es, 
t out est su r pl ace ! 

l: étu diant est p aw11 é : La m y  a 1 8  résidences. J; ét udiant est fl em m ard et ne 
veut p as s e  p rendre la tê te : les sn1 dios sont tou r prê ts er m eu blés. l.: étudiant 
est de nat ure sa le et désordonn ée : une fe m m e  de m énage p asse chaq ue m ois. 
l.: én1 diant a trop la tê te dans le pâté le m atin p our se fa ire à m anger : les pe ti ts 
déj lui sont p rop os és. l: étudia nt pe ut touj ou rs décider d' arrê ter ses étu des et 

r entrer chez lui : L'lln y p rop ose des baux de 1 m ois à un an. La m y  étu diant, 
vous ê tes bien l' am i des ét udia nts. 
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�amy 

QU I m ieux que NOUS 
peut trouver votre chez-vous ? 
Lamy, spécial iste de la location et de 

la location étudiante , 
vous propose plus de 300 an nonces sur  la rég ion lyonnaise 

www.lamy-residences.fr www.lamy.net 
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* TRAN SACT I O N , AC HAT ET VE NTE  .lf. 

r ooc l"\•('D lfl.AM()RfLIER 

1 78 cours Emile Zola 
691 00 Vuleurbam1e 
Tel : 04 72 65 75 85 
Tel ventes : 04 72 65 75 85 
Tél locations : 06 85 1 1  39 93 
Fax : 04 72 65 75 80 
Site : hrrp://www.ouestlyo1U1aistransactions.com 

ISC>llFI I r A 0RE D'OR IMMOBILIER 

69 avenue Félix Faure 
69003 Lyon 3ème 
Tél : 04 72 13 90 OO 
Fax : 04 72 13 01 1 5  
Site : http://www.carredorimmo.fr 

l"\1f"\ IMM()RI IFR 

50 avenue Victor Hugo 
69160 Tassin la Demi Lune 
Tel : 04 72 59 l 1  22 
Fax : 04 72 59 1 1  20 
Site : http://www.ouesrlyonnaisrransactions.com/ 

DDI At"\ 

23 avenue Maréchal Foch 
69006 Lyon 
Tel : 04 78 89 05 60 
Fax : 04 78 89 20 57 

88 Rn6 
69380 Lissieu 
Tel : 04 78 47 04 84 
Fax : 04 78 47 32 3 1  

2 1  rue Rey Lora 
69250 euville sur Saône 
Tel : 04 78 9 1  2 1  20 
Fax : 04 78 91 62 27 

If"\ /()1 1.A IM\>101111 IFD -

56 cours Lafayette 69003 Lyon -
04 37 42 51 25 
http://www.novolia-Înlmobilier.com/ 

Rll 1 () IMMQR.11 IEP 

6, place des jacobins, lyon - 04 78 42 3 1  31  
www.billon-immobilier.com 

IP At"\ f"\1 1 oc 

1 4  Avenue Paul Sanry - 69008 LYON 8E 
04 78 78 69 88 04 78 74 23 83 

c:f""'o1 1  oc uA11rr T IY0 1 n'l 

37, Cours Du Docreur Long - 69003 LYON 3E 
04 72 36 78 78 ou 04 72 36 78 79 

38 me du Professeur Weill 
69006 Lyon-6 
Tel. : 04 72 83 05 1 1  

LVIMO 

Fax : 04 72 83 57 76 
hrrp://www.immobilier-lyon-6.solvin10.com/ 



* D É PAN NAGE 

F.DF StC J ïE DÉPANNAGE 
08 10 33 30 69 

GDF S .U' DÉPANNAGE 
08 10 60 20 20 

>/ 
08 10 00 07 77 

113_ F1 TI OUVF 
65 rue du Bourbonnais 
69009 Lyon 
04 78 47 72 89 



� dipannarµ, conf-oJl.J'rliAk 
PPÉF L 
14bis quai Gal Sarrail 

69003 Lyon 

c 
67 boulevard Viver Merle 

69003 Lyon 

0 E 
40 rue M.Berliet 

69007 Lyon 

04 78 78 40 40 

1: 
24 boulevard Farge 

69008 Lyon 

Q lt T 

CE NAT'ONA. 

5 quai Romain Rolland 

69005 Lyon 

' 

enrreprise@powerenchere.fr 

04 72 6 1 60 60 

08 20 25 69 10 

04 78 78 40 40 

04 37 27 25 07 

04 72 4 1 97 04 

04 78 38 02 35 

• 

C L I MAT I SAT I O N  R EV E RS I B L E  - E L ECTR IC ITE G E N E RA L E  
V E N T I LAT I O N  - P H OTOVO LTA I Q U E  
I N STA L LAT I O N  & D E PA N N AG E  



APPtf MACADOMICILE 
14  rne Vaubecour 
69002 Lyon 
04 78 37 49 28 
www.macadomicile.com 

@ C PC 
66 rue de la Charité 
69002 Lyon 
04 78 42 26 30 
06 1 2  22 23 1 9  
www.acpc.fr 

AiRR A INFORMATIQUE ELEIS 
2 quai Gillet 69004 Lyon 
08 1 1 46 28 48 
www.airria.fr 

51DBAt D INFORMATIQUE 
40 rue du Doyenné 
69005 Lyon 
04 72 56 12  38 
06 28 04 03 45 
http://sidband.info 

PC30 
100 cours Vitton 
69006 Lyon 
08 26 10  24 30 
www.pc30.fr 

fi=Ci-iNOMICRO 
1 95 avenue de Pressencé 
69008 Lyon 
04 78 69 4 1 06 
www.rechnomicro.fr 

PC REPAIR 
20 1 rue M. Cerdan 
69009 Lyon 
06 1 2  87 21 5 1  
www.pc-repaire.com 

ADID 
320 avenue Berthelot 
Vénissieux 
06 63 26 71 74 
http://transki.free.fr 

A l .R. NUM 
1 1  rue des Teinturiers 
691  OO Villeurbanne 
04 72 78 3 1 0 1  
www.aimum.fr 

COMPUCl1Y 
1 28 boulevard du 1 1  Novembre 1 9 1 8  
69100 Villeurbanne 
04 37 47 8 1 9 1  

WINUX 
8 me Henri Rolland 
69100 Villeurbanne 
04 78 1 7 27 10 
www.winu.x.fr 

MOUSE INFO 
Déparrnage et conception de sites internet 
9 rue d'Hanoï 
691 00 Vtlleurbarrne 
06 1 8  78 1 8  70 
www.mouseinfo.fr 

FASY TECH 
Assistance dépannage informatique/ Hi-Fi 
6 rue Dubois 
69002 Lyon 
04 86 68 50 OO 
www.easy-rech.fr 

CO• LFUR CARTOUCHE 
Cartouches rechargeables imprimante 
04 78 60 64 09 
www.couleurcarroud1e.fr 
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* PRO P R E  ET R E B ELLE .lf. 

5 rue des Capucins 
6900 1 Lyon 

7 rue Mercière 
69002 Lyon 

1 27 rue de Sèze 
69006 Lyon 

84 rue Antoine harial 
69003 Lyon 

43 rue Chevreul 
69007 Lyon 

filS 

E LYO 
6 rue du Plâtre 
69001 Lyon 
04 78 28 03 45 

1 8  quai St Antoine 
69002 Lyon 
04 78 38 28 45 

43 rue du Dauphiné 
69003 Lyon 
04 72 34 05 24 

SING 

3 avenue Villeneuve 
69004 Lyon 
04 72 07 88 35 

105 rue Bossuet 
69006 Lyon 
04 78 24 68 54 

1 78 rue Gerland 
69007 Lyon 
04 78 58 53 1 7  

04 78 2 8  8 8  60 

04 78 38 2 1 1 9  

04 78 24 71 7 1  

04 78 5 3  5 8  70 

06 88 57 OO 38 

ET PRESSING 

ADE 



* S E RV I C E  À LA P E RSON N E � 

104 rue Mazenod - 6900 1 Lyon 

40 grande rue de Vaise - 69003 Lyon 
www.idom69.fr 

33 rue de Bonne! - 69003 Lyon 
www.menage.fr 

50 rue Hénon - 69003 Lyon 
www.victor-service.com 

J 
14 7 rue Cuvier - 69006 Lyon 
www.aide-abcdomicile.com 

I 
1 1 4 cours du d0cteur Long - 69006 Lyon 
www.menage-service-rhone.fr 

7 place du Cdt Arnaud - 69009 Lyon 
www.privedemenage.fr 

,,. � 
24 avenue Jean Masser - 69004 Lyon 
www.o2.fr 

5bis allée Gonon -69005 Lyon 
www.o2.fr 

www.o2.fr 

04 78 95 27 80 

04 78 47 1 1 23 

0 800 1 22 222 

04 78 28 05 3 1  

04 72 87 08 36 

04 7 1 34 67 67 

04 78 30 1 1 25 

08 1 1 1 6 1 1 16 

08 1 1 1 6 1 1 1 6  

C>.UWMI!• 0 811 1 6 1 1 1 6) 
PRI K APPEL LOCAL 
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* N E  M E  J ETTE PAS � 

1 3  rue des remparts d'Ainay 
69002 Lyon 

rv-c 
330 rue André Philip 
69003 Lyon 

.>t 
5 rue de Cha varme 
69001 Lyon 

..... 
33 rue du 8 Mai 1 945 
691 00 Yilleurbarme 

..J 
72 RN6 
Les Chères 

RAS 

i= 
60 avenue Lacassagne 
69003 Lyon 

1 14 rue Hénon 
69004 Lyon 

04 72 40 08 88 
www.infin.imenr-votre.com 

04 78 62 84 39 
www.troccinelle.com 

04 72 00 9 1  73 
www. val prestige.corn 

04 78 93 54 04 
www.un.is-vers-emploi.com 

04 78 47 30 23 
www.sosdebarras.com 

04 72 1 2  03 69 

04 72 07 34 96 

votre espace 
C h ie ns & C hats VIP 
bientôt a u  coeur d e  Lyon 

Mode et accessoires 
Beauté, confort 
Nutrition 

ts \1 '\' 

Livra ison sur Lyon à domici le 
ou sur votre l ieu de travai l  
Promenade canine 

06 82 07 62 67 I chiens-et-<:hats-vip@orange.fr 



* SO LI DAR ITÉ  

or� 01 
Métro beUecour 

SOS AMmÉ 

RTE 

G 
Erablissemenr Français du Sang (EFS) 
1-3 rue du Vercos - Lyon 7 

El 
8, av. M. Berliet Vénissieux 

� RI: C DU CO UP 
58 cours Albert Thomas - Lyon 8 

04 78 92 97 80 

04 78 85 33 33 ou 04 78 29 88 88 

0 800 1 09 900 

04 78 9 1 69 97 

04 78 78 05 05 

Quelqu '1111 à qui parler 

Cllac1111 PfUI imjour rtnco111rer la soliwde, le dérouragemem. la diceptio11, 
le.'î idés 11oirts. les doutes, la dépe11da11ce, le disarroi. les mome111s difficiles à ll•·re .. .  

a 
Lyon · 

lundi a11 vendredi : 12 h - 19 li 
samedi : 15 li - 19 Ji 
di111a11che et jours fériés : 15 h - 19 li 

a11011y111e, co11fide11tiel et gratuit 

R r l 

s.o.s amitié 

Des bénévoles à votre écoute a u  téléphone 24h/24h 
Ecoute anonyme de toute souffrance 04 78 29 88 88 

04 78 85 33 33 contact@sos-amitie-lyon.fr Ur r Des mot: S.O.S Amitié 
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* SANTÉ � 

C t l ttp J S) 
162 avenue Lacassagne Lyon 3 

SUS MtLJtc..IN :l4H/:l4, 7J/7 

URGENCE DENTAIRES DE NUIT 

0 1 1 Olv 
Hôpital Edouard Herriot, pavillon C 

U 1 1 lR' Ul\llQU 
Les 1 7  hôpitaux pluridisciplinaires 

É n r 
5 place des ordeliers 

Lyon 2 

Médecine pour tous 

JE 

JES DE NUIT 

1 F I� 1 E FC IRISMé DU RHÔNE 
113 rue du Château de le Duchère 

Lyon 9 

Poste de secours et formation diverses 

-.:1 -L C 1 (DE NUIT) 
28 avenue Henri Barbusse 

Vtlleurbarn1e 

CROIX ROUGE 

L) 0 < t PVICES 
2, rue Cavenne 

Lyon 7 

04 72 l l  69 1 1  

04 78 83 5 1 5 1  

04 72 1 0 01 0 1  

04 72 1 1 62 33 

08 20 08 20 69 

04 78 29 59 14 

04 78 35 66 49 

04 78 84 7 1 63 

04 72 44 40 54 

04 72 73 3 1 82 

www.lyonvisa.com 



OUVE RT QUAN D TOUT EST F E RM É  
** 

� CaMtw : Jouclwt œ ja&pot un r1imancJœ 

DISTRIBUTEURS AUTOMATIQUES CASINO (24H/7J) 

4, place Tobie Roba tel 
3 16, cours Lafayerre 
1 10, cours Gamberra 
2 1 9, avenue Marcel Mérieux 
30, cours Emile Zola 

AVEC LE SOURIRE D'UN ÉPICIER 

2, rue du Plat - Lyon 2 
8, rue de l'ancienne Préfecture -Lyon 2 
33, ers liberté - Lyon3 
1 ,  rue des Aqueducs - Lyon 5 
5 1, ers Roosevelt -Lyon 6, 
1 38, ers Gamberra - Lyon 7 
3 16, ers L'lfayerre - Lyon 7 
321 ,  av Berthelot - Lyon 8 
27, rue H. Berlioz - Lyon 9 

4, place des Terreaux 
36, rue Vaubecour 
1 4, rue Gourju 
26, rue Villeroy 
37, ers Herbouville 
1 ,  quai Fulchiron 
22, quai Rolland 
20, ers Roosevelt 
25, av Berthelot 

Lyon 1 

Lyon 3 
Lyon 7 
Lyon 7 

Villeurbanne 

lu-sa 8h-20h, dim. 8h-20h 
mar-sa 8h30- 13h <> 1 5h30-21 h, dim. 8h30- 12h 
lu-ve 9h-2 1 h, sa 9h-19h, dim. 9h-12h30 
lu-ve 8h-13h<>15h-19h, dim. 8h-1 
lu-sa 9h-20h30 (sf mer), dim.9h-12h30<> 1 6h30- 19h30 
8h30-20h30, dim. 9h-1 2h 
8h30-20-30, dim. 9h-12h 
8h30-20h30, dim. 9h- 1 2h 
8h30-20h, dim. 9h-12h 

lu-sa. 8h-23h, dim et jr fériés 8h-20h 
lu-sa. 8h-23h, dim et jrs fériés 1 0h-22h 
lu-dim 1 9h30-5h 
lu-sa. 7h1 5-12h15<> 1 5h-20h, dim 8h-12h 
7/7j 5h30-14h<> 1 6h-21 h30 
lu-mar 1 3h-00h, mer-dim 9h-00h 
lu-dim 7h- l h 1 5h, ve-sa 7h-3h 
lu-sa 6h30- 1 9h30, dim et jrs fériés 7h-1 2h30 
lu-ve 5h45-00h, sa-dim 8h30-00h 

Lyon 1 
Lyon 2 
Lyon 2 
Lyon 3 
Lyon 4 
Lyon s 
Lyon 5 
Lyon 6 
Lyon 7 
Lyon 8 
Lyon9 

7, place 1 1  Novembre 1 9 1 8  
34, rue Bourgogne 

lu-ve 6h-20h, sa 7h-20h, dim 1 8h-1 3h 
7j/7 7h30-2 1h  

4 1  



A Lyon City, ces cavernes d' Ali Mc Baba sont éparpillées partout à travers la ville. Leurs horaires 
d'ouverture restent souvent mystérieuses, cachées il est parfois difficile de les trouver mais le noctambule 
en quête de Whiskey on the Rock saura où se ravitailler. 

Lyon 1 

Lyon 2 

Lyon 3 

Lyon 4 

Lyon 5 

Lyon 6 

Lyon 7 

Lyon 8 

Lyon 9 

Villeurbanne 

T\ YI 

5 rue Désirée 
1 ,  rue des Capucins 
42, rue du Sergent Blandan 
l .pl Forez 
12, rue Duhamel 
28, rue Vaubecour 
16, rue des Quatre Chapeaux 
3, rue des Marro1miers 

1 ,  rue St Maximin 
250, rue André Philip 
2 15, rue Créqui 
14, rue Austerlitz 

16, quai Romain Rolland 
48, rue Jaricot 
9 1 ,  rue Duguesclin 
167, rue Duguesclin 
40, av Foch 
3, rue de Marseille 
67, rue de Marseille 
45, grande rue de la Guillotière 
1 83, grande rue de la Guillotière 
32, av Berthelot 
57, av Jean Jaurès 
35, av.Jean Mem1oz 
208, av. Paul Sancy 
4, quai Arloing 
62, rue St Pierre de Vaise 

2, rue Louis Braille 
24, rue cité St Jean 

.c 

8h-23h- WE minuit 
7h-lh  
9h-6h du matin 
6h- lh 
7h-2 lh30 
7h-22h 
l lh-l h  
10h-24h 

9h-20h 
10h-22h 
8h30-23h 
7h30-22h 

1 6h-minuit 
7h30-13ho 15h-20h30 sf dim AM 
8h-22h 
8h-21h30 
8h-23h 
1 0h30-00h 
1 0-30-00h 
9h30-22h 
9h-23h 
9h-00h 
8h-23h 
8h-22h 
7h-20h30 
1 0h-20h30 
7h-22h 

4 tet; rue Belfort- Lyon 4, service j usqu'à 3h 
04 78 27 19 79 

43, rue ].Récamier - Lyon 6, service jusqu'à 3h 
06 88 78 5 1 05 

56, quai Pierre Seize - Lyon 5, service jusqu'à 2h 
04 72 07 90 8 1  

p-
5, rue de Gerland - Lyon 7, service jusqu'à 4h 
le vendredi 
04 37 65 36 53 



* LA PRESSE  ÉC R ITE  � 

Les n�ws sous forme de reportage 

www.lyoncapirale.fr 

UROS) 

Toute l'acn1alité de Lyon et la Région Rhône Alpes 
www.leprogres.fr 

Le magazine de la vie étudiante 
www.avenirlyon.net 

l. 
Les infos, tendances et people du Grand Lyon 

www.freesh.fr 

c ClJUT) 
Le magazine gay mais pas que . . .  

www.hereroclite.org 

1 
Arts Graphiques, émergence culturelle, etc. 

www.kiblind.com 

L.:agenda incontournable du cinéma et des spectacles 

www.petit-bullerin .com 

V ie nocn1me en potins et en photos ! 

Toutes les infos pour sortir à Lyon 

www.lyonpoche.com 

Un job ! 

www.activ-emploi.com 

Ce que vou cherchez 

www.paruvendu.fr 

Les photos de routes vos soirées ! ! ! 

www. oonight.fr 



RETROUVEZ TOUS 
LES BONS PLANS 

., 

ETUDIANTS 
EN ÉCOUTANT 

RADIO SCOOP 

C'est arrivé près de chez VOUS, 
c'est déjà sur RADIO SCOOP. 



* RAD I OS 

RADIOS GENRE FREQUENCE 

BFM Actualités économiques et financières 95. 3 
( hcnc l \I \.lncrc tr.111\,ll"'c 98.9 
Couleur 3 

France Culture 

musique pop rock suisse 89. 3  

Actualités culturelles 88. 8/9 4 .1  
h.111LL' lnto l 'mto L'll cuH1t11111 IO'i. 4 
France Inter Actualités, chroniques et musique 99. 8/1 0 1 . 1  
Fr.mec :\lus1quc :\luslLIUL' cl.1ss1quc cr j.111 9 8. 0  
Fréquence jazz 
hm R.1d10 l 1111ss1011 111.ir111.1ks L' [ "m d.mcdlorn '!>.) 
Hit & Sport des hits et des uifos sprotives en continu 9 8. 4  
lmp.ict !':\! ( h.uNms h.111,.uscs sur l \Oil 1 06.6 

Le Mouv' le son pop rock 87.7 
l \ 011 1oun1crc Rchg1011 88. 4 
MFM Variété 9 3.7 
Nosr.1lg1c \'.méré tr.m,.1isc cr 1mcrn.mo11.1k 92.9 
NRJ mbes mondiaux er internationaux 10 3. 0  
R.1d10 Anne111e pour promou\ oir l.1 dl\ crsitc ! 02.6 
Radio Autoroute lnfo Pour passer le temps sur la route et dans les bouchons 1 07.7 
R.1d10 Canut l.1 plus rchdlc des r.1d1os 102.2 
Radio Classique Musique classique mais pas que 96.5 

R.1d10 hp.lcL' Li plus h 01111.use des r.1d1Œ : tube rn'B, pop, g1 om e. . .  96. 9 

Radio France lsèœ culmre et Wos 1 0 1 . 8  
lt1d10 lr.1hl'1111c culture 1t.1he1111e 1 O'i.8 
Radio Judaica culture juive 9 4.5 
R.1d10 Oncm culture onem.1le 1 06.6 
Radio Pluriel routes les culmres toutes les musiques 91.5 
R.id10 S.1!.1111 ( ulturc .11'.1hc sur l \on 9 1 . 1  
Radio Scoop Inconroumable à Lyon : musique généraliste 92. 0 
RC T R.1d10 .lSS<ll:l.ltl\L' 99.) 
RFM le meilleur des arn1ées 80 à aujourd'hui 107. 3 
Rires L't ( h.msons Qu.md l'humour et ,.111etc se re1Komrcnr 9 4.9 
RMC lnfos et sport en direct 1 0 4.9 
RTI lnto, .ictu.1htC·s polmquc, L'C:OllolllKJUt' t't u1lturdk IO'i.O 
RTL 2 ondes pop-rock 95.7 
Sk) rock l .1 r.1d10 première sur k r.1p 96. I 
Sol FM la radio de la culture rock 10 0.7 
Sun h\I Li r.1d1011 Rn'B de l )Oil IO 1 5  

Virgin Radio tous les mbes du momenr 1 0 0. 3  
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Q LE PETIT �BULLETIN 
LE WEB D E& SP TAC .Io. 

lllHIBIJlllDDB•mm 





LES PRÊTS À CONSOMMER. 
I ls n'attendent que vos projets. 

UNE RELATION DURABLE, A CHANGE LA VIE. 
Sous réserve d'acceptation de votre dossier. Prêteur : Caisse régionale de Crédit agricole mutuel Centre-est - Société 
coopérative à capital et personnel variables. Siège social : 1, rue Pierre de Truchis de Lays - 69410 Champagne au Mont d'or 
- 399 973 825 RCS Lyon. Société de courtage d'assurance immatriculée au registre des Intermédiaires en Assurance sous le 
numéro 07 023 262. © Photo: Photononstop. PROVIDENCE 





Personnes vivant avec le VI H/sida 

1 994 2009 

C E RTAI N ES CRISES D U R E N T  
D E PU IS T R O P  LO N GTE M PS 

ENSEMBLE, POURSU IVONS LE COM BAT. 
CONTRE LE S I DA, TOUS LES DONS C O M PTENT ! 

ENSEMBLE CONTRE LE SIDA 

FAI T ES VOS D O N S  
S U R  SI DACTION .ORG 



* * S' HAB I LLE R 

QJapilloœ � mamaJt 
3 rue du Prof. Weil 
69006 Lyon 

aoflltlœ drlA- Bwu 
6 rue du président Edouard Herrior 
69001 Lyon 

Ubwni.quil (f)fllo.dtaux 
49 rue de la République 
69002 Lyon 

llall.oott 
5 rue Childeberr 
69002 Lyon 

04 78 52 16  57 

04 78 39 1 5  66 

04 78 38 03 2 1  
www.veroniquedelad1aux.com 

04 72 40 95 62 



Ili.hi Wùt.ûut 
20 rueTerme 
69001 Lyon 

l})u p.aMil au, mi.nu 
14 rue de la Barre 
69002 Lyon 

�p.dh 
29 rue Sainre Hélène 
69002 Lyon 

]Jtoc I c.Î.n.ll.lk 
330 rue André Philip 
69003 Lyon 

04 72 OO 27 72 
www.bebe-rerrien.com 

04 78 4244 24 
www.dparn.com 

04 72 16 02 43 
www.saperlipoperrelyon.fr 

04 78 62 84 39 

* DES ACC ESSOI RES  POU R BÉBÉ � 

r1,' auh� Jtouq.uilu;. 
3 rue Prof.Weil 
69006 Lyon 

tBah11 tih/-
5 rue du Professeur Tavernier 
69008 Lyon 

cl.a °9Â.tl.IUÛ (JUll.Ml, 
1 1  quai des Célestins 
69002 Lyon 

83 rue Duguesdin 
69006 Lyon 

'YlounouM d eœ 
1 rue Ancienne Préfecrure 
69002 Lyon 

OJap.a � d maman coud 
23 rue de Bresr 
69002 Lyon 

04 78 24 04 23 
www.laubergine-rouquine.com 

04 78 74 09 50 
www.baby-<:iry-lyon.com 

04 78 42 12 83 
www.lagrandeourse.fr 

04 78 93 25 64 
www.liliash.com 

04 72 40 97 04 

04 72 4 1 86 07 



*VI RUS ET BACTÉ R I ES DEHORS I ,._ 
t:Î.a clin.iq.uL dJL (Jal d'(JlllAf 04 72 19 32 OO 

39 chemin Vemique - 69130 Ecully 
Accueil spécifique des jeunes enfants - Clinique privée : Obstétrique, Médecine, Chirurgie 

Jl,ôpilal }U1tlnll � lnJmd 
59 boulevard Pinel - 69500 Bron 
I;hôpital dédié à la mère et à l'enfant à Lyon 

bpnœ [couk fa.milk 
7 place des Terreaux - 69001 Lyon 

onseils conjugaux et familiaux 

tluocialion.. l})och.uJL Cl.own.. 
2 1  avenue de !'Industrie - 69530 Brignais 
Pour aider les enfants à mieux vivre leur maladie 

0 820 0820 69 

04 78 39 26 34 
04 72 00 05 30 

04 78 2442 89 
www.docteurclown.org 



* BYE MUMMY, BYE DADDY 
?1.atuuJ f.oJL 6a6lJ Jtoclwvi.4 
allo 'Ylollfl.f)u..i 
Nourrice à domicile ou nounou agréée à Lyon 

A . u S� 'é� pédagogique et créative 

� ChiA.u.hw 
Garde d'enfants à domicile 

www.aJlo-nounous.com 

04 78 85 05 32 
http://capucinegrenadine.fr 

0 8 10 1 1 10 10 www.les-cherubins.com 

Jamiltf QJtia 
Service à la personne de garde d'enfants, soutien scolaire et services à donùcile 

04 78 01 02 87 www.familyplus.fr 

Jamiltf .5pJz!wz, 
Ensemble au service de vos enfants 

Simp1Jf i:JuL 6w . . .  
MC COU]tJ, � . 
Soutien Scolaire à domicile depuis 1988 du primaire au supérieur 

(/)omicoUJtJ, 
La soutien scolaire qui fait aussi du bien aux parents 

04 78 222 222 www.family-sphere.com 

04 72 35 94 68 www.abc-coursparticuliers.com 

0 8 1 1 915 915  www.domicours.fr 

/JI]) C C � (Ceime départemenral de soutien scolaire du Rhône) ds (., · c:J.<:;}.V L www.c sr.org 
Cours particuLlers à domicile toutes matières, tous niveaux, cours collectifs adaptés 

ôJMP., 10.u., 04 72 56 06 92 
Cabinet de conseil en orientation scolaire et professionnel www.prop-ose.com 

QJMj.adom 04 72 15  78 89 
Soutien poncmel, trimestriel, stage intensif à dom.icile et préparation aux examens www.profadom.fr 

� M1ii un p, 'ti1 tBili.JuµuL 
ajfM Sdwol 
Cours d'anglais à Lyon pour adultes, adolescent et enfants 

{C:/!:!!n!�lfœi po'>!!:ei't: de 3 à 7 ans dans 3 sections de langues : 
anglaise, allemande et italieime 

?rl.aAk � Sdwol 
L:anglais par le théâtre, en s'amusant 

!�JJl�M 
2 place Ambroise Courtois Lyon 8ème - 04 78 01 02 87 

;.; ..... ;.,-��· "'D'"'\ ., 0 1  

I� l); � 

• GARDE 
·. , ,,..._ D'ENFANTS 

/ SOUTIEN 
SCOLAIRE 

Le + malin? Avec FamUy +, 
bénrflciez d'une aide de la CAF 

04 78 39 39 64 www.afterschoollyon.com 

04 72 71 42 36 www.lepeti011onde.org 

04 78 17 28 29 

MéllAGE 
REPASSAGE 

COURS 
INFORMATIQUE 

----



MAIS OUI MAIS OUI L'ÉCOLE EST FINIE ! 
tBoMt w 6rL ka.p/uf 
fikid1-, 3 Allée des Hêtres - 69760 Limonest / 04 78 35 29 20 / www.bkidz.fr 
Centre dé jeux de découverte et d'éveil : Be a Kid ! Sois un enfant ! 
� {jJClct,, St Pourçain sur Besbre - 03290 Dompierre sur Besbre / 04 70 42 68 10 / www.lepal.com 
Parc d'attraction et parc animalier 

cÎll., (f>aAL de4 (JiMl..aux.., RD 1083 - 01 130 Villard les Dombes / 04 74 98 05 54 / 
www.parcdesoiseaux.com 
Le tour du monde à vol d'oiseaux ! 
� fJ� t1.q..u..a.Jtiu dJl cÎ.IJ-ott, 7 rue Stéphane Déchanr - 69350 La Mulatière 
/ 04 72 66 65 66 / www.aquariumlyon.fr 

CLLiocialion., Com 1 �ft, 92 rue des Charmettes Lyon 6 / 09 52 9 1 1 1  59 / www.comexpression.com 
Organisation d'évènements pour enfants : anniversaires, spectacles, stage artistiques et loisirs 

(/)o whal tµJU wanl . . .  
cÎ.a OJWbt., �1 39 rue des Remparts d'Ainay Lyon 2 / 
04 78 38 38 30 / www.lapetiteacademie.fr 
Ecole de peinture, sculpture, théâtre, découverte et ouverture sur l'univers de l'arr er de la création 

cÎ.lu:Lof.JlJf1l, 69 rue Gorge de Loup Lyon 9 / www.Judogym-lyon9.fr 
Centre d'activité pour les enfants de 4 mois à 12 ans : éveil corporel à travers la motricité ludique et la natation 

(}'val / www.asso--0val.com 
Organisation de vacances, animations et loisi1·s 

'Yl..tilil, 101  rue de Sèze Lyon 6 / 04 78 24 60 14 / www.nacel.com 
Séjours linguistiques en France et à l'étranger 

CLLiocialion., UiJ.acof.o 1 67 rue de Saint Cyz Lyon 9 / 04 74 72 93 63 / http://vitacolo.fr 
Les colonies de vacances nouvelle génération qui réunissent les enfants et leurs grands-parents 

2 agences à Lyon 
99, rue tête d'or 69006 Lyon 

52, rue marietton 69009 Lyon 
04. 78.222.222 

• Famtly 
Sphere 
�. = � d.e. u<» �  

www. fam i ly-s p h e re .  fr 
53 



1 

Université Blaise Pascal 
Clermont-Ferrand 

Centre d'enseignement à distance 
04. 73 .40.85.30 

http://www.univ-bpclermont.fr/CEAD/ 

Des formations diplômantes en ligne pour commencer, 
poursuivre ou compléter vos études universitaires à distance 

Licence et Master Anglais - Espagnol - Licence Français 
Licence Psychologie Licence Agriculture B iologique 

L A . E. D E  L Y 0 N 

E c o l e  u n i v e rs i ta i re 
d e  m a n age m e n t  

1 nternational : u n e  pol it ique dynamique 
d'ouverture sur le monde 

Adéquation : des parcours de formation adaptés 
aux attentes des entreprises et des salariés 

E xcellence : la transmission de savoirs fondés 
sur la recherche par u n  corps professoral recon n u  

6000 étudiants dont 2000 e n  Master e t  2 1 0  e n  Doctorat 

1 50 enseignants permanents 

400 vacataires issus du mil ieu professionnel 

Un cursus complet Licence-Master-Doctorat dont 
9 Masters au standard international : M.Sc., M. B.A., M,A. 

Formation In itiale-Formation Continue VAE 

165 accords de coopération avec des 
universités partenaires dans 36 pays 



* * FAC U 

IAE 
6, cours Albert Thomas - Lyon 8 
04 78 78 70 66 
hrrpJ/iae.univ-lyon3.fr 
/;Institut d'Administration des Entreprises: 
Le management à /'université 

UNIVERSITÉ CATHOLIQUE DE LYON 
25, rue du Plat - Lyon 2 
04 72 32 50 1 2  
www.univ-auholyon.fr 
Lettres, Langues, Sciences Humaines, Economi­
ques et Sociales, Droit, Philo, Sciences, Théologie 

UNIVERSITÉ CLAUDE BERNARD (LYON 1 )  
43, boulevard du 1 1  novembre 19 18  -Villeurbanne 
04 72 44  80 OO 
www.univ-lyon l .fr 
Médecine, Sage femme, Pharma, Ergothérapie, 
Kiné, Odontologie 

UNIVERSITÉ JEAN MOULIN (LYON 3) 
1 5, quai Claude Bernard - Lyon 7 
6 ,cour Albert Thomas -Lyon 8 
04 78 78 77 86 
www.univ-lyon3.fr 
Droit, Lettres, Langues, Philo 

UNIVERSITÉ LUMIÈRE (LYON 2) 
86, rue Pasteur - Lyon 7 
04 78 69 70 00 
www.univ-lyonl.fr 
Arts, Lettres, Langues, Sciences Humaines et So­
ciales, Droit, Economie et Gestion 

CEAD 
29, boulevard Gergovia - Clermont-Ferrand 
04 73 40 85 30 
www.univ-bpdern1ont.fr/CEAD 
Des fonnations en ligne,pour commencer, pour­
suivre ou compléter ses études universitaires à 
distance 
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* * 
ECE 
21,  rue Alsace Lorraine - Lyon 1 
04 78 29 80 28 
www.ece-france.com 
Ecole de Commerce Européenne 

ECEMA 
1 81-203, avenue Jean Jaurès - Lyon 7 
04 72 73 06 13  
www.ecema.eu 
Ecole de Management 100% alternance 

ECOLE 3A 
47, rue Sergent Michel Berthet - Lyon 9 
04 72 85 73 73 
www.ecole3a.edu 

T 

Ecole internationale de commerce et développement 

EM LYON 
23, avenue Guy de Collongue - Ecully 
04 78 33 78 OO 
www.em-lyon.com 
Ecole de Management de Lyon 

ESAM 
47, rue Sergent Michel Berthet - Lyon 9 
04 72 85 71 71 
www.esarnlyon.com 
Ecole Européenne de Management Opérationnel 

. . .  

ESCE 
4 7, rue Sergent Michel Berthet - Lyon 9 
04 78 85 71 71 
www.esamlyon.com 
Ecole supérieure du commerce extérieure 

ESDES 
23, place Carnot - Lyon 2 
04 72 33 50 48 
www.esdes.fr 
Ecole supérieure de commerce et de management 

ESICAD 
14, avenue G. Pompidou - Lyon 2 
04 72 91 36 05 
www.esicad.fr 
Ecole supérieure privée de commerce et de gestion 

ICL 
45-47, rne Sergent Michel Berthet - Lyon 9 
04 72 85 73 74 
www.icl.fr 
Ecole de commerce en alternance 

!DRAC 
4 7, rue Sergent Michel Berthet - Lyon 9 
04 72 85 72 72 
www.idrac-lyon.com 
Ecole Supérieure de Commerce 



IFAG 
4 7, rue Sergent Michel Berthet - Lyon 9 
04 72 85 72 85 
www.ifag.com 
&oie Supérieure de Management 

IGS 
4 7, rue Sergent Michel Berthet - Lyon 9 
04 72 85 71 71 
www.igscampus.com 
Tnstitut de Gestion Sociale 

ISEG 
86, boulevard Vivier-Merle - Lyon 3 
04 78 62 37 37 
www.iseg.fr/lyon 
Institut Supérieur Européen de Gestion 

G É N É RATE U R  D'AVEN I RS DEPU IS  i980 
M A R K E T I N G  - C O M M U N I C A T I O N - M A N A G E M E N T  - F I N A N C E  

• 
I S EG LYON  - 86,  BD V I V I E R  MER L E  - 69003  LYO N  - TÉL .  04 7 8  62 37 3 7  

www.isegJr 

� es ce y 

ÉTABLISSEMENTS PRIVÉS D'ENSEIGNEMENT SUPÉRIEUR 

École de commerce international 
POST-BAC 

ÉCOLE SUPÉRIEURE DU COMMERCE EXTÉRIEUR 
ESCE Lyon - Université Jean Moulin Lyon 3 - 6 cours Albert Thomas - 69008 Lyon - Tél. 04 7 8  75 7 4  1 3  
ESCE Paris - Pôle Universitaire Léonard de Vinci - 929 1 6  Paris-La Défense Cedex - Tél. 0 1  4 1  1 6  73 76 
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* * ALTE RNANC E  
CFA 
4 7, rue Sergenr Michel Berthet - Lyon 9 
04 72 85 71 71 
www.cfa-igslyon.com 
Centre de Formation d'Apprentis de l'IGS 

CIEFA 
4 7, rue Sergent Michel Berthet - Lyon 9 
04 72 85 71 71  
www.ciefalyon.com 
Centre 1 nter Entreprises de Formation en 
Attemance 

!CL 
45-47, rue Sergent Michel Berthet - Lyon 9 
04 72 85 73 74 
www.id.fr 
Ecole de commerce en altemance 

S U P É R I E U R E D E  C O M M E RC E  
A LYO N E N  A LT E R N AN C E  

ïiiiiiiiiiiiiiiiiiiïiiiiiiiiiiiiiiïiiiiiiiiiiiiiiïiiiiiiiiiimm OU 
BACHELOR 
=SION À BAC+2 AU MBA 

. ­
. ., • "  

- .. • 

• • 
• • 

• 
- . 

O PT I M I SATION 
D E LA 

P E RFO RMAN C E  
COM M E RC IALE 

STRATEG I E  
D E  RE S EAUX & 

N E GOCIAT I O N  

I NT E L U G E N C E  
ECONOM I Q!J E  

=-'---- --

CONSTRUlSEZ VOTRE PARCOURS 
POUR RÉUSS IR VOTRE AVEN I R  

ICL@ICL.FR 
04 72 8 5  7 3  7 4  
WWW. ICL.FR 

4 7  RUE MICH EL BERTH ET · CP 608 · 69258 LYON · CEDEX 09 



* * APPRENTISSAGE � � 
CFA 
47, rue Sergent Michel Berthet - Lyon 9 
04 72 85 71 7 1  
www.cfa-igslyon.com 
Centre de Fonnation d'Apprentis de l'IGS 

FORMA SUP 
66, avenue Jean Mennoz - Lyon 8 
04 78 77 04 56 
www.formasup.arl.fr 
La Formation Supérieure optimisée par /'apprentissage 

IF IR 
66, avenue Jean Mermoz - Lyon 8 
04 78 77 05 56 
www.ifu.fr 
La fomuition par /'apprentissage du O\P au bac+2 

CARREL 
7 rue Pierre Robin -Lyon 7 
04 72 71 56 46 
www.carrel.fr 
Ressources humaines, marketing, ou management 

* * FORMATION CONTI N U E  � � 
CNAM 
1 8 1, avenue Jean Jaurès - Lyon 7 
04 78 58 30 99 
www.cnam-lyon.orgllyonlindex.ph p 
Conservatoire National des Arts et Métiers dédié à 
la fonnation tout au long de la vie 

CHAMBRE DE COMMERCE ITALIENNE 
8, rue Joseph Serlin - Lyon 1 
04 72 00 32 47 
www.ccielyon.com 

IGS FORMATION CONTINUE 
4 7, rue Sergent Mid1el Berthet - Lyon 9 
04 72 85 71 71 
www.igsfc-lyon.fr 

* * PRÉPA PR IVÉE ET BTS � � 
COURS DIDEROT 
23, rue Renan - Lyon 7 
04 78 69 10 80 
www.coursdideror.com 
Prépa, BTS, Licence et Master 

MAESTRIS PRÉPA 
77179 rue de Sèze - Lyon 6 
04 37 24 75 55 
www.maestris.com 
Préparation aux concours sociaux et paramédicaux 

SUP SANTÉ 
8, quai André l.assagne - Lyon 1 
04 78 27 72 02 
www.sup-sanre.com 
Préparation aux concours médicaux et 
paramédicaux 
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* * G E E K JAGGE R  
CPE EXIA 
43, boulevard du 1 1  novembre 1 9 1 8-Villeurbanne 
04 72 43 1 7 00 

19, avenue Guy de Collongue - Ecully 
04 72 1 8  89 89 

www.cpe.fr www.exia.cesi.fr 
&:oie Supérieur de Cilimie Physique Electronique Ecole sirpéneure d'informatique du CES! 

ECAM 
40, montée Saint Barthélémy - Lyon 5 
04 72 77 06 00 
www.ecam.fr 
&:oie Catholique des Arts et Métiers 

ECOLE CENTRALE LYON 
36, avenue Guy de Collongue - Ecully 
04 72 18 60 00 
www.ec-lyon.fr 
Pougnage intensif de STR 

EPITECH 
86, boulevard Vivier Merle - Lyon 3 
01 44 08 OO 13 
www.epitech.eu 
I:expertise infonnatique 

EPSI 
7, rue urie - Lyon 6 
04 72 71 09 28 
www.epsi.fr 
Ecole Privée des Sciences Infonnatiques 

INSA 
20, rue AJberr Einstein - Villeurbanne 
04 7243 83 83 
www.insa-lyon.fr 
Institut National des Sciences Appliquées de Lyon 

ISARA 
31 ,  place Bellecour - Lyon 2 
04 72 77 32 32 
www.isara.fr 
&:oie d'ingénieurs en Alimentation, agriculture, envi­
ronnement et développement niral 

ITECH 
87, chemin des Mouilles - Ecully 
04 72 1 8  04 80 
www.itech.fr 
UnstitutTextile et Cilimique de Lyon 

* *POMPON N E P I DOU,  OOH I� � 
PEYREFITIE INTERNATIONAL SILVYA TERRADE 

53, place de la République - Lyon 2 
04 78 42 36 37 
www.silvya-terrade.com 

21-24, quai Ttlsirr - Lyon 2 
04 78 37 35 95 
www.peyrefirre.com 

Ecole Professionnelle Privée d'E.sthétique et Cmrné­
tologie 

Ecole d'Esthétique, Ecole de Maquillage 

I N T E RNATIONAL S I LVYA TE RRADE 
-'" ECOLE PROFESSIONNELLE PRIVEE 

D'ESTHÉTIQUE ET COSMÉTOLOGIE 
DIPLÔMES D'ÉTAT 
• BTS Esthétique-Cosmétique : 

2 ans inirial (statut étudianl)1 
2 ans alternance 

• BAC PRO Esthétique - Parfumerie : 
1 ans, 3 ans 

• BREVET PROFESSIONNEL : 2 ans a/iem:mœ 
• CAP Esthétique - Cosmétique - Vente : 

1 an, 2 ans selon niveau 
• CAP adultes : Fonmlion rontinue JO mois 
• CQP Maquillage 

• CORPS : Drainage, californien, 
bambou, réflexologie, shialSu, 
enveloppements, balnéo-esthétique 

• SPA ET SPA MANAGER 
• SOCIO-ESTliÉTIQUE 
• MAQUILLAGE PRO : Beauté, cinéma, 

video. photo. défilé, maquillage arrislique. 
effets spéri1ux, thé�lre, opéra 

• MAQUILLAGE LONGUE DURÉE 
• ONGLERIE 

53. place de la République 
Tél : 04 78 42 36 37 
silvya-terrade@easynet.fr 
www.silvya-terrade.com 



* ECO LE DE  COMMUNI CATION ..f. 
EFAP 
47, rue Henry Gorjus - Lyon 4 
04 78 30 10  01 
www.efap.com 
I.:école des métiers de la communication 

ISCPA 
47, rue Sergenr Michel Berthet - Lyon 9 
04 72 85 71 73 

www.iscpa-lyon.com 
Institut des Media 

SUP DE PUB 
21,  rue Alsace Lorraine - Lyon 1 
04 78 29 80 28 
www.supdepub.com . 
La Grande E.cole de Communication et de Marketing 

' LA PRE M I E RE 
DES ÉCOLES DE COMMUNICATION 

Cours et stages à mi-temps 
en 2ème et 3ème année 
Sessions de cours et stages 
à temps complet en 1 °" et 4•m• année. 

• Bac : 4 ans d'études • Bac +1  : 3 ans d'études 
• Bac + 2 / Bac + 3 :  2 ans d 'études. 
MBA SPÉCIALISÉ communication des entreprises 
• Mode d'accès : Bac + 4 validé 

' 
• 47 R U E  H E N RY GORJUS • 69004 LYON • TÉL. : 04 78 30 1 0  01 www.efap.com 
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* * LANGU ES 
AILS 
22, avenue Félix Faure - Lyon 7 
04 37 28 65 80 
www.ails.ch/ 
Séjours linguistiques 

CENTRE LINGUISTIQUE FRANCO-RUSSE 
2, rue Tem1e - Lyon 1 
04 72 98 80 00 
marina.bonalwni.9business.fr 
Petite structure pour apprendre le Russe 

CHAMBRE DE COMMERCE ITALIENNE 
8, rue joseph Serlin - Lyon 1 
04 72 00 32 47 
www.ccielyon.com 

ESTRI 
23, place Carnot - Lyon 2 
04 72 32 50 40 
www.estri.fr 
Ecole Supérieure de Traduction et de Relations In­
ternationales 

GOETHE INSTITUTE 
18, rue François Dauphin - Lyon 2 
0 4  72 77 08 88 
www.goerhe.de 
Apprendre l'allemand et découvrir la ailture gennanique 

INSTITUTO CERVANTES 
58, montée de Choulans - Lyon 5 
04 78 38 72 4 1  
www.lyon.cervanres.es 
Première institution mondiale consacrée à 
l'enseignement de /'espagnol 

SMART TALK 
3, me de la Barre - Lyon 2 
04 72 60 8 1 20 
www.smarralk.fr 
Pour apprendre l'anglais avec Brian ! 

WALL STREET INSTITUTE 
1 5, place BeUecour - Lyon 2 
04 72 40 01 62 
www.wallstreetinstirute.fr 
Do you speak English? Wall Street English? 



* * 
MAESTRIS PRO 
77 / 79 rue de Sèze - Lyon 6 
04 3724 75 55 
www.maestris.com 
Ecole de Tourisme 

ESTL 

TOU RISME 
IEFT 
47, rue Sergenr Michel-Berthet - Lyon 9 
04 72 85 1 7 40 
www.ieftourisme.com 
Fonnation en Ingénierie Touristique du post bac 
au bac+S 

1 1  bis, boulevard Vivier Merle - Lyon 3 
www.e tl.org 
&oie Supérieure de Tourisme et des Loisirs 

•1to OQN'I ..... ,.. ltlGft llf 
Que vous souhaitiez bluffer tout le monde à la prochaine 
réunion, regarder les épisodes de Dr House en VO, 
décrocher le poste de vos rêves à NY. enfin comprendre les 
paroles de Ul, passer d'une note de 4 à 16 en anglais, ou 
parler lors de vacances, Smart Talk a les solutions à la 
hauteur de vos attentes. 

- Cours pour particuliers et entreprises 
- Cours toute l'année à partir de 1 5€ l"heure 
- Eat English, repas en anglais 22€ repas inclus 
- Stages d'anglais pendant les vacances scolaires 

Smart Talk 
3 rue de la Barre, 69002 Lyon 04 72 60 8 1  20 

www.smartalk.fr, email: 
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* * . . .  TWO FOR TH E SHOW . . .  � � 
ACTING STUDIO 
1 0, rue Juiverie - Lyon 5 
04 72 07 08 99 
www.acting-srudio.com 
Techniques cinématographiques et audiovisuelles 

ARTS APPLIQUÉS BELLECOUR 
3, place Bellecour - Lyon 2 
04 72 92 92 83 
www.bellecour.fr 
f;art de former des créatifs 
CONSERVATOIRE DE PICTUROLOGIE 
26, rue Franklin- Lyon 2 
04 78 42 05 80 

CONSERVATOIRE NATIONAL SUPÉRIEUR 
DE MUSIQUE ET DE DANSE 
3, quai Chauveau - Lyon 9 
04 72 19  26 26 
www.cnsmd-lyon.fr 

ECOLE NATIONALE SUPÉRIEURE 
D'ARCHITECTURE DE LYON 
3, rue Maurice Audin - Vaulx en Velin 
04 78 79 50 50 
www.lyon.archi.fr 

ECOLE DE CIRQUE DE LYON 
29, avenue de Ménival - Lyon 5 
04 72 38 8 1 61  
www.ecoledecirquedelyon.com 

ECOLE DE CONDÉ 
5, place Gensoul - Lyon 2 
04 78 42 92 39 
www.ecoles-<:onde.com 
Arts appliqués, restauration du patrimoine, photo­
graphie 

ECOLE EMILE COHL 
232, rue Paul Bert - Lyon 3 
04 72 1 2 0 1 0 1  
www.cohl.fr 
E.cole de dessin 

ECOLE NATIONALE DES BEAUX ARTS 
8, quai Saint-Vmcent - Lyon 1 
04 72 OO 1 1  71  
www.enba-lyon.fr 

ECOLE SUPÉRIEURE D'ARCHITECTURE 
INTÉRIEURE DE LYON 
4 7, rue Sergent Michel Berthet - Lyon 9 
04 72 85 72 30 
www.esai-lyon.com 

EN SATI 
4, rue Soeur Bouvier - Lyon 5 
04 78 36 22 91  
www.ensatt.fr 
E.cole Nationale Supérieure des Arts et Techniques 
du Théâtre 

ESMOD 
87, me Sèze - Lyon 6 
0 4 78 24 88 39 
www.esmod.com/fr 
Ecole [nternationale de Création de Mode 

LA SCÈNE SUR SAÔNE 
4 tei; quai ].]. Rousseau - La Mulatière 
04 78 42 86 86 
www.lascene.org 
Centre de formation de l'acteur 

SUP DE MOD 
10, rue des Marroniers- Lyon 2 
04 78 42 28 75 
www.supdemod.eu 
Stylisme, Vente et Marketing de Mode 

STUDIO M 
565, rue du ans-Souci - Limonest 
04 72 17  53 2 1  
www.sn1dio-m.fr 
Ecole Supérieure des Arts et Media 

UCPA FORMATION AMS 
www.ecole-des-dj.com 
&ole de DJ 

EDAIC 
21 bis, impasse Frédéric Fays - Villeurbanne 
04 78 84 70 95 
www.edaic.fr 
Ecole d'arts appliqués 

ATELIER MAGENTA 
23, rue Magenta - Villeurbanne 
04 72 65 09 06 
www.atelier-magenta.com 
E.cole de photographie 



* * RYTHM & B LOUSE  

CEESO LYON 
39, me Pasteur - Lyon 7 
04 37 37 1 1 16 
Centre Européen d'Enseignement Supérieur de 
!'Ostéopathie 

ECOLES DE PSYCHOLOGUES PRATICIENS 
PSYCHOPRAT' 
71, rue Molière - Lyon 3 
04 72 61 97 07 

ECOLE DES MÉTIERS DE lA SANTÉ / ESSA 
33 1 ,  avenue du Général de Gaulle - Bron 
04 72 36 40 00 
Ecole du Service de Santé des Armées de Bron 

FACULTÉ DE MÉDECINE DE GRANGE 
BLANCHE 
8, avenue RockfeUer- Lyon 8 
04 78 77 70 00 

INSTITUT DE FORMATION AUX CARRIÈRES 
DE lA SANTÉ 
1 ,  avenue Clémenceau - Saint Genis Laval 
04 78 86 30 OO 

ISO 
330, allée des Hêtres - Limonest 
04 78 43 24 50 
Institut Supérieur d'Ostéopathie 

ISO DE LYON 
ECOLE NATIONALE VÉTÉRINAIRE DE LYON 9, avenue Leclerc - Lyon 7 
1, avenue Bourgelat - Marcy !'Etoile Institut Supérieur d'Optique 
04 78 87 25 25 

ECOLE ROCKFELLER 
4, avenue Rockfeller - Lyon 8 
04 78 76. 52 22 
Ecole d'infirmière et d'Assistante Sociale 

* * HOTE LLE R I E � � 
INSTITUT PAUL BOCUSE 
Château du Vivier - 8, chemin du Trouillat 
EcuUy 
04 72 1 8  02 20 
www.institutpaulbocuse.com 

INSTITUT VATEL 
8, rue Duhamel - Lyon 2 
04 72 38 2 1 92 
www.vatel.fr 

LYCÉE HOTELLIER FRANÇOISRABElAIS 
Chemin Dodin - Dardilly 
04 78 66 88 88 

* * POU R  LES E RU D ITS 

ECOLE NORMALE SUPÉRIEURE 
46, aUée d'Italie - Lyon 7 
04 72 72 80 00 
www.ens-lyon.fr 

INSTITUT D'ETUDES POLITIQUES 
14, avenue Berthelot - Lyon 7 
04 37 28 38 OO 
httpJ/iep.univ-lyon2.fr 
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* * ON TH E COD E  AGAI N 
ECOLE DE CONDUITE FRÉDÉRIC 
70, avenue de Verdw1 - Dardilly 
04 78 47 54 87 

AUTO ECOLE MARIETTON 
31,  rue Marietton - Lyon 9 
04 78 83 77 1 3  

CER CUSSET 
1 8, rue Barratin - Villeurbanne 
04 78 03 19  23 

ECO PERMIS 
24, cours Lafayette - Lyon 3 
04 78 7 1 OO 1 8  

* * KIT D E  L1 ETU D IANT 
CROUS 

59 rue de la Madeleine - Lyon 7 
04 72 80 17 70 
www.crous-lyon.fr 
Pour trouver son logement étudiant 

ONISEP 
2 rue Sœur Bouvier - Lyon 5 
04 78 25 46 30 
www.onisep.fr 
Orientation et infonnation scolaires et profession­
nelles 

CIO 
39 rue Pierre Baizet - Lyon 9 
04 78 47 82 47 
www.orienration-lyon.org 
Orientation et information scolaires et profession­
nelles 

SMERRA 
43 rueJaboulay - Lyon 7 
04 72 76 70 70 
www.smerra.fr 
Mutuelle étudiante 

LMDE 
1 9  rue de Marseille - Lyon 7 
www.lmde.com 
Mutuelle étudiante 

CAF 
67 boulevard Vivier Merle - Lyon 3 
0 820 25 69 10  
www.lyon.caf.fr 
Pour les allocations logement 



* * THAN K YOU KEN N E DY 

PÔLE EMPLOI LYON OPÉRA 
1 Rue de la République Lyon 69001 
39 49 

PÔLE EMPLOI LYON PRESQU'ÎLE 
84 Rue de la Charité Lyon 69002 
39 49 

PÔLE EMPLOI LYON-EST 
106 Avenue Félix Faure Lyon 69003 
39 49 

PÔLE EMPLOI LYON-SUD 
63 Rue Bollier Lyon 69007 
39 49 

PÔLE EMPLOI LYON VAISE 
29 Avenue Joannès Masser Lyon 69009 
39 49 

PÔLE EMPLOI VÉNISSIEUX 
27 Rue de la République Vénissieux 69200 
39 49 

PÔLE EMPLOI LYON VILLEURBANNE 
1 Rue Pascal Villeurbarn1e 69100 
39 49 



* POU R  LES ROC KE RS E N  H E RB E ..._ 

CROUS 
59 Rue de la Madeleine Lyon Cedex 07 69366 
www.crous-lyon.fr 
04 72 80 1 7 70 
Jnfonnations et offres d'emploi pour étudiants 

CRU (CENTRE RÉGIONAL INFORMATION JEUNESSE) 
04 72 77 04 39 
Espace d'aca1eil et d'infonnation pour les jeunes âgés de 16 à 25 ans. Recherche d'emploi dans la région. 

AFIJ 
www.afij.org 
Association pour Faciliter /'Insertion professionnelle des jeunes Diplomés. 

* * POU R  LES CON F I RMES 

APEC (ASSOCIATION POUR !:EMPLOI DES CADRES) 
14 Place jules Ferry Lyon 69006 
www.apec.fr 
04 72 83 88 88 
Recrutement et offres d'emploi pour cadres. 

IEVA (INITIATIVE EMPLOI VOUS ACCOMPAGNE) 
100 Rue des Fougères Lyon 69009 
www.ieva.a o.fr 
04 72 1 7  05 1 3  

AFPA (ASSOCIATION NATIONALE DE LA FORMATION PROFESSIONNELLE) 
www.afpa.fr 

GRETA LYON 
3 1  Rue Bourse Lyon 69002 
www.ac-lyon.fr/grera 
04 78 29 14 25 
Fonnations professionnelles pour adultes dans l'Ain, la Loire et le Rhône. 

INFA RHÔNE ALPES 
48 Rue Quivogne Lyon 69002 
www.infa-formation.com 
04 72 83 5 1 46 
Fonnation continue pour adultes. 



* * B ESOI N  D' U N  TUYAU 

EMPLOI .TROVIT.COM 
http://emploi.ttovir.com 
A la recherche d'un emploi partout en France ? 

OBJECTIF EMPLOI 
Magazine annuel et gratuit recensant les offres d'emplo is et de (onnations dans la région. 

ACTIV'EMPLOI 
Me/'/Sue/ grat11it sur Lyon 

AC ! RHÔNE 
13 Rue Paul Lafargue Villeurbrume 69 120 
04 78 84 38 51  
Groupe pour la défense des intérêts des chômeurs et la réduction massive du temps de travail 

* * . . .  OU D' U N  P I STON ? � � 

INTERIM 69 04 78 69 50 1 8  

4 8  Rue de la Madelaine Lyon 69007 

RÉFLEXE INTER EMPLOI 04 72 56 75 07 

66 Cours Charlemagne Lyon 69002 

ADECCO OFFICE 04 72 83 97 20 
70 rue de la Villette Lyon 69003 

ADEQUAT 04 37 28 83 90 
4 Avenue Felix Faure Lyon 69007 

SYNERGIE LYON 04 72 73 1 1 1 1  

86 Cours Gambetta Lyon 69003 

www.synergie.fr 

VÉDIORBIS 04 72 76 06 80 
2 Cours Gambetta Lyon 69007 

69 



1 

* * LE SAI NT GRAAL 
EM LYON, BUSINESS SCHOOL, 
EDUCATING ENTREPRENEURS FOR THE WORLD 
23 Avenue Guy de Collongue Ecully 69130 
04 78 33 78 OO 

Vous souhaitez 

C' dans I R ! 
Club multi-loisirs 

élargir votre cercle d 'amis ? 
faire de nouvelles rencontres ? 

• 

www.cdanslr.fr 57, rue du Président Edouard Herriot 69002 Tél. 04 78 42 89 50 • 

e./ " ,  
A � l u e l  

h n l 
Venez TESTER et goûter la différence. 



* * C LU BS D E  LO I S I RS 

Jeune femme, trente ans, récemment arrivée ur Lyon pour raison 
professionnelle, cherche personnes de son âge ou approchant la tren­
taine pour partager des moments de détente. Aime al ler boire un ver­
re après le boulot, les weekends sportifs ou participer à des activité 
collectives des plus impies au plus inattendues. Eventuellement prête 
à rencontrer l'amour, le RPPP reste quant à lu i  un indispensable. Si 
vous convenez à ce profil merci de contacter C dan l'R au plus vite. 
(/JP) lin mois offert 

Bonjour, je m'appelle Petit Paumé, je suis au Club Acruel depuis 3 
ans et j 'essaie d'arrêter. J'ai commencé par quelques apéros par ci par 
là, j uste pour rencontrer des gens, puis j 'ai participé aux soirées de 
présentation des nouveaux. Mais depuis peu, c'est tou le weekends :  
sk i, camping e t  même randonnées, je ne  peux p lu  m'en passer. Je les 
vois partout, tout le temps et j'en rêve même parfois la nuir. Je sais 
c'e t une addiction mais qu'est ce que c'est bon ! A Ou\'crt !.: samedi sur RDV 
(/JP) 3 mo" ë1jomes a toute adhcs1on 

LYON 2ÈME 
57, rue du Pdt E.Herriot 
04 78 42 89 50 
www.cdanslr.fr 
Plan C3 
M'' Cordeliers 
Lun-Sam : 14h00 20h00 
Prix 640€ l'année/420€ le 
semestre/295 le trimestre 

LYON 6ÈME 
1 1 1 ,  rue Masséna 
04 72 74 OO 3 3  
www.actuelnet.fr 
Plan E2 
M Part-Dieu 
Lun-Ven : 1 OhOO 20hOO 
Prix 25-35€ par mols 
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* C LU B  D E  RENCONTRE 
8 c& coeuJL 
Métro, boulot, dodo : la plaie. Pour sortir de mon train-train quotidien, 
j'ai décidé de rencontrer de nouvelles têtes. Je sors une ou deux fois par 
mois dans un restaurant à Lyon ou en périphérie. Pour trente euros, je 
mange, je danse et surtout je fais des rencontres. J'y vais les yeux fermés, 
le coem léger. J'ai même commencé à me faire des amis de tous les âges 

qui reviennent souvent. Métro, boulot, 8 de cœur : ca me plait. 
� Réserver maximum 1 5  jours avant 

-Love me, please love me. Je suis fou de vous.-Du calme monsieur; pas de 
précipitation. Je suis là à votre écoute pour vous aider à trouver l'âme soeur. Si 
j 'en crois votre silence, vos yeux pleins d'ennui, selon vous nul espoir n'est per­
mis. Rassurez-vous, notre petit entretien va déterminer la liste des heureuses 
élues qui pourront vous rencontrec - Grâce à Fidelio, je reprends confiance, je 
me dis que tout pourrait changer aujourd'hui. Je veux jouer ma chance! 
:* Elu meilleur franchisé de France 
(lJl) l 0% de remise sur les frais d' inscription 

GENAS 
BP 52 
04 78 90 86 20 
www.huit2coeur.com 

LYON 2ÈME 
8, rue V. Hugo 
04 78 37 80 49 
www.ftdel10-lyon.fr 
M', Bellecour 
Lun-Ven : 08h30 - 19h30 

LYON 6ÈME 
1 8, bd des Brotteaux 
04 72 74 1 5 1 6 

Gérard, 53 ans, divorcé et seul. Lucie, 26 ans, sort d'une longue relation 
de 8 an et seule. Fred, 34 an , vient de se faire murer à Lyon et seul. Gi­
nette, 77 ans, veuve depuis 4 ans et seule. Seuls, pas tour à fait, car chaque 
semaine ils se retrouvent autour d'w1 verre, lors d'une sortie raquette ou 
d'une soirée dansante. Ambiance détendue où tout le monde se connait ou 
cherche à découvrir ; on bavarde, on sourit et on passe un bon moment. 
:*Uniquement sur RDV 

www. I  01 s i r sent renous .  
asse.fr 
Plan F2 
M" Mass�na 
M0 Brotteaux 
Lun·Sam : 09h00 - 1 2h00 
et 14h00 1 7h30 

(lJl) Une soirée offerte Prix : 1 2€ par mois 

l L e  c l u b  des c élib ata ires 

ANP.iiln -Filé(; ' 'L'olâi'.I s 
E N T R E  N O U S * . . .  i OR GANISE : i 

Resto, rando, cinl, ski. danse, baptêlM de l 'air. jogging, remÎ.fe en fonne, I dîner dansant, week-end, karaoké . . .  
18, Bd des Brotteam - Lyoa 6e (imtro Maana) 

1 
© 04 72 74 15 16 <P 06 60 69 37 �9 - .. , ,,,,.._ . 

21 années de savoir·faire 
dans le domaine des loisirs. 1 1 Un coup de pouce 1u hH1rd! 1 2  € 1 pour seulement /mois  

8 rue Vi cto r H u g o  - 6 9 0 0 2  Lyo n  

l 



** POUR MADAME � � 
LA PLUS BELLE POUR SE MARIER 

auM.k (fai.afitJn. 
29 rue Jarente 
69002 
04 72 77 66 65 

48 rue de Brest 
69002 
04 78 37 83 93 
www.beUissimalyon.com 

dlouliq.tœ � 
36 rue P.Bert 
69003 
04 78 60 22 67 
www.bouàque-maràne.com 

CtµrW<lfim_ 
20 rue P. henavard 
69001 
04 78 30 09 09 



* * POUR MONSIEUR � � 
UN SMOKING CLASSE 

� 
16 rue Archers 69002 

?11i1.aJw 
48 avenue de la République 69002 

Smrvd-
46-48 Bvd des Brotteaux 69006 

04 78 37 47 73 

04 78 42 18  50 

04 78 24 54 93 

www.smart.fr 

* S' U N I R  POU R  LE ME I LLE U R � 

at.!ianœ u di.am.anU,_ Cilti 
63 rue de la République 
69002 
09 61 40 25 80 
www.alliancescire.com 

t!Jijouhvtiil t!Jo� 
1 15 Grande rue de la Guillotière 
69007 
04 78 72 3 1 93 
www.bosle.fr 

* BESOIN D'AIDE ? � 
CONTACTEZ LES WEDDING PLANNERS 1 

]Jtait d'Uni.ott 
34 rue Cuvier 
69006 
04 72 74 95 59 
www.rraitdunion-mariage.com 

?rla1tiarµ, Smu S-oŒLi 
32 rue du Bœuf 
69005 
09 54 32 08 03 
www.mariage-sans-soucis.fr 



* * { R ) ALLUMER LE FEU � � 

cÎJz.. �ÛJr.pœ rk coupk Jl.OWL &li rJi..6uJ:an.U 
Docteur Jerémy Gresser 
04 78 33 1 2 1 2  

cÎJz.. � Jl.OWL &li conjiJt.mi.A 
Docteur Sylvain Quirin 
04 72 1 8  58 78 

cÎJz.. MX.fJÛJr.µœ p.oWL &li � 
Docteur Florent Guillermain 
04 78 33 74 44 



� ûilla fai1 Milo� 
9fllJWip,ok 
15 boulevard Vivier Merle 

69003 
04 72 68 17 49 
www.derecrive-lyon.fr 

atS- E� 
64 momée de !'Abondance 
69009 
06 24 1 6  74 97 
www.acs-enqueœur-prive.com 

arp.nœ )ÛJJlJlllœ CtlJÜt 
7 quai Général Sarrail 
69006 
04 72 74 03 46 
www.deœctive-lyon.com 

* * Q U E  J E  T'A IME ( PLUS )  

C'w. di.c.i.di, j'œ quiJk u j'dimin.arµ, 1 
clnrµnwû P-· 27 

(ilMA,, j 'mil, 1.a.nœ MlJt œ tn.aMlti tÛüi ci1i6' 1 
CilihafaiM_ p,. 11 

(/)u dotoc, j'� hint œ 6iM:.uil moi. . . 
)ll.ÏptJtt P-· 413 

J I -v:_ I n _ __ . I -v:_ I u mil, m.a.aa.aa.n.q.t . uuc . vuwllllLi . uuc . 
rJlaJt P-· 369 

* NOIR C'EST NOIR, * 
IL  N'Y A PLUS D'ESPOIR 

?n.(fJAopAtL i1.i.m.i.tœ � inJJuu � th  la ()wix..-ll.oll.IJM. 
23 avenue Guy de Collongue Ecully 22 rue Perrod 69004 

04 78 33 12 1 2  04 78 2 9  3 9  60 
www.armurerie-croixrousse.fr 



* * ET PAF LE C H I E N  . . .  

e� anima.l.Wt. - e�, i.nc.iniJumon 
Place du marché 69690 Bessenay 
04 74 70 80 09 

e� vi.Jduel anima.l.Wt. 
www.lecimetiere-animalier.net 
www.cimetierepourchien.com 
www.cimetierepourchar.com 
www.memorialanimal.fr 

tlni.mo6.�èq.Ull4 - fPompu }wŒ!JMA. Jl.OWL an.im.aux � 
1 2 1  rue des ham1erres 69006 Lyon 
04 78 24 8 1 35 
www.animobseques.fr 



* * C IMETI È RES 

e� � la (jwix - llou.iM. 
63 rue Philippe de Lassalle - Lyon 4 
04 78 29 86 65 

C� � la Suillnfu.e_ 
228 avenue Benhelor - Lyon 8 
04 78 OO 77 1 1  

e� � cÎ.otµLiMl-
46 nie Cardinal Gertier - Lyon 5 
04 78 25 28 5 1  

e� St liamh(l}d 
Montée des Balmes - Lyon 9 
04 78 83 88 71  

e� 9Maififtz � la 'm.ouduz. 
1 1  rue Abraham Bloch - Lyon 2 
04 78 72 3 1 34 
(ou Consistoire : 04 78 37 1 3  43) 

* * POMPES F U N EB RES 

PFG - POMPES FUNÈBRES, 
INHUMATIONS ET CRÉMATION 
Direction et centre administratif 
9 rue Marcel Pagnol - Vénissieux 
04 78 77 02 1 0  

PFI 
Permanence téléphonique 7j/7 - 24h/24 

97 Gde nie de la Croix-Rousse - Lyon 4 
04 72 76 08 1 8  

1 88 avenue Benhelor - Lyon 7 
04 72 76 08 1 8  

1 8  avenue Rockefeller - Lyon 8 
04 72 76 08 1 8  

1 5  rue du imerière - Vtlleurbam1e 
04 72 76 08 1 8  

PF PIERRE NEYRAND - POMPES FUNÈBRES, 
INHUMATIONS ET CRÉMATION 
9 avenue B. Buyer 
04 78 25 1 1 55 

PF ROZIER - POMPES FUNÈBRES, 
INHUMATIONS ET CRÉMATION 
1 53 cours A. Thomas - Lyon 3 
04 78 54 58 26 

1 82 avenue Benhelor - Lyon 7 
04 37 28 62 62 



* * POMPES FU N E B RES 
I S RAE LITES 

PF KAIM 
107 cours Tolsroi - Villeurbanne 
04 78 93 74 29 

* * POMPES F U N E BRES 
MUS U LMAN ES 

PF EL MEKTOUB 
POMPES FUNÈBRES, INHUMATIONS ET CRÉMATION 
175 avenue Paul Santy - Lyon 8 
04 78 01 85 04 

PF RAHMA 
POMPES FUNÈBRES, INHUMATIONS ET CRÉMATION 
12 rue de MonrebeUo - Lyon 3 
04 72 60 88 77 

* * MARBRE R I ES + + 
PFG 
DIRECTION ET CENTRE ADMINISTRATIF 
9 rue Marcel Pagnol - Vénissieux 

04 78 77 02 10 

PFG ST JUST 
9 avenue Barthélémy Buyer - Lyon 5 
04 78 25 1 1 55 

PFG JEAN JAURÈS 
1 3  avenue Jean Jaurès - Lyon 7 
04 78 72 3 1 36 

PFG GRANGE BLANCHE 
150 cours Albert Thomas - Lyon 8 
04 78 01 77 75 

PFG BERTHELOT 
178 avenue Berthelot 

04 78 96 81 80 

PFG LYON 4 
99 Gde rue de la Croix-Rousse 

04 72 1 0  0440 

Organisation des obsèques Travaux de marbrerie 

www.pfg.fr 

Prévoyance funéraire Articles funéraires 
Assistance après obsèques 

A Lyon, 4 agences à votre service 
7 J/7 sur 24h/24 au 04 78 96 81 81 

P o  m P e s  f u n  é b r  e s  . m a r b r e r  1 e - P r é "  o Y a n  c e  r u  n é  r a i r e  Pompes Funèbres Générales 
79 



1 'A a rr L.!...! P Ralth 6 Fitness 

Fitness 
& b ien-être 

à partir de 39€*/mois 
L'abon nement forme 

sans engagement 



loisirs • S l 

Spcrl / F11ness / for('('le • 89 

Co·1\fours • 97 

l)eaulé • l OS 

?iercin9 / \a\ouage • \ \ S 
)eu)<. • \ \ 9 
o\h"1r • \ 'lS 
?arlir • \ 3\ 

O<gon»oüon à' ;,;nemenl• • \ 31 

Révéla\ion • l Al 



230 bout i ques · 
tous mes sty les sont à l a  Part - D i eu . 

Vous n'avez que deux bras, deux iambes el une tête 
pour acheter une valise neuve à voire mari qui pari en 
voyage d'affaires, trouver un cadeau d'anniversaire pour 
le meilleur copain de voire fils el en plus de ça, vous 
venez de filer vas collants ! Vive le centre commercial la 
Part -Dieu. Made, homme, femme, enfant, accessoires, 
beauté, décaralion, high 1ech, loisirs. iauels, alimentatton . . .  

Métro 
ligne B 
station Part-Dieu 

Avec ses 230 magasins facilement accessibles, des services 
personnalisés, wili, détente, lavage de véhicule, goûtez au 
shopping pratique et plaisir en plein cœur de Lyon . Et si 
vous en profiliez pour regarder les dernières tendances 1 
De 9h30 à 20h du lundi au samedi .  

Bus 
1 4  lignes 

Tramway 
lignes T1 I T3 

w w w . p a r t d i e u .  c o m  - I n f o r m a t i o n s : 0 4  72 60 60 6 2  



** LOIS I RS 
t1JuJJMq.WlÂ. 
Degas ou Murielle, l'idée est la même. « La peinture, c'est très facile quand 
vous ne savez pas comment faire. » dit-elle, en regardant ma croûte de débu­
tant enjoué. « Il est temps d'être encadré, de différencier un lavis régulier d'un 
lavis dégradé. » Avec ses techniques et ses tâd1es de peinture accumulées sur 
son tabliei; elle vous transforme en apprenti passionné mais raisonné car pour 
Murielle comme pour Dega , l'idée est là : « Quand vous savez comment 
faire, c'est très difficile. » 

...- Le sourire et les con eils avisés de Murielle 

<1!P; 5% de réduction 

En entrant dans ce petit ateliei; Hanse! et Gretel se demandent dans quel piège 
ils sont tombés. Mais ils comprennent vite que Pascale n'a rien d'une sorcière 
et que le grand four dans l'arrière-salle ne leur est pas destiné. Ils enfilent leurs 
tabliers et se laissent guider. Hanse] s'initie à la poterie sur tour et Crete! profite 
de la terrasse pour modeler. Avec l'aide de Pascale, les moindres objets dont ils 
rêvaient prennent vie sous leurs yeux écarquillés. Pascale vient, elle, de créer 
un RPPP. 

LYON 2ÈME 
1 6, rue Laurencin 
04 78 37 91 94 
www.arabesques.biz 
Plan CS 
M0Ampère 
mar-mer : 18h30- 20h30 
jeu : 09h00 - 12h00 
et 
18h00 - 20h00 
ven : 09h30 - 1 2h30 
sam : 08h00 - 12h00 
740E/an 

LYON 3ÈME 
104, av. Lacassagne 
04 72 35 0996 
www.atelierdepindepice.com 
Plan 3è/C2 
M' Grange Blanche 
lun : 1 8h30 - 20h30 
mar : 1 Oh30 · 1 2h30 
et 18h30 - 20h30 
mer : 1 OhOO · 1 1  h30 
et 1 4h30 - 1 7h30 
jeu-ven : 18h30 - 20h30 
210€/trim 



]'ai décidé de rerourner sur les bancs de l'école . . .  de peinture. Madame Sylvie, 
la maîtresse milite pour le port obligatoire de la blouse er n'hésite pas à mettre 
des coups de pinceaux sur les roi les, me merranr carrément au coin pour que 
j'aille y récupérer mon matériel. Mais elle esr très ouverte à mes compositions, 
maîtrisant rous les styles donnés en leçon. Er même après avoir fair les 400 
coups de peinture, avec eJJe je suis toujours content d'aller jusqu'au tableau. 
,,,,. La galerie qui donne envie de s'y mettre 

La voilà. D'abord je l'admire un peu gêné, je la caresse sans la rouchei; la couche 
sur papier ou la moule dans la terre. Je suis guidé, conseillé, je me sens à l'aise 
avec mes compagnons. Je ne la vois déjà plus, auctm désit; aucune excitation. 
Elle n'est qu'une immense courbe que je m'efforce de représenter avec mes 
mains, pour conserver w1 souvenir de la belle que je ne verrai jamais plus. 

* Cours de poterie et de dessin 

<lJP) Une éance offerte 

lloucltott d'a.M. • 
Camarades arrisres, débutants ou professionnel , unissez-vous. Bouchon d'art 
milite pour tme pratique populaire. Palerre er pinceau remplacent la faucille et 
le marteau. La première mesure pour les artistes prolétaires sera le parcage de la 
galerie au mètre, pour qu'eux aussi puissent exposer. Mort au diktat de l'intelli­
gentsia bourgeoise des galeries classiques. Un rêve commtm réunit peinture sur 
porcelaine, aquarelle er peinture à l'huile. C'est la lucre artistique finale. 
,,,,. Le four à porcelaine 

* Location de la galerie d'expo au mètre 

<lJP) Un cours d'initiation graruir 

Peinture à l'huile, à vos marques, prêt, dessinez! C'est parti : Monet est en pole 
po ition avec sa roile à fignolei: Yan Gogh, qui en démarre une nouvelle, part sur 
les chapeaux de roue. Outsider que je suis, je suis larguée ... A temps la maîtresse 
me prend sous son aile et je remonte peu à peu le tableau. Manet-fique ! Sur la 
petite mus.igue qui résonne dans l'ateliet; je réalise une splendide fin de course, 
mon bout de carton devient un vrai chef d'oeuvre et. .. je gagne la course ! 
,,,,. Le expositions des petits er des grand 

** CU IS I N E  
cÎ.1 t1M.Wt ti.u Ch41 
Mon premier est synonyme de pied dans l'expression : j'ai dû me mettre un 
coup de pied au cul pour arrêter les pâtes au beurre. Mon deuxième est un 
verbe signifiant qu'entre mes coworking girls et moi, la sauce a pris. Mon 
troisième désigne l'une des nombreuses techniques pour émincei; éplucher et 
écailler que j'y ai apprises en un temps record. Mon quatrième esr mon nou­
veau surnom dans les dû1ers que je ne fais plus capoter. Mon rout est un cours 
de cuisine pour les gourmandes nuJJes en improvisation. 

* Répon e: Jarre - lier - dés - chefs 

<lJPJ Un café gourmand offert pour les cours encas, 60' chrono er menu 

LYON 5ÈME 
1 5, rue St Georges 
04 72 77 5980 
www.atellerdesombres.com 
Plan B4 
MVleux lyon 
lun·ven : 14h00 • 18h00 
sam : 1 3h30 • 19h00 
145E/10 séances 

LYON 1 ER 
2. rue Ste Marie des Terreaux 
04 78 27 21 02 
www.atellers-terreaux.org 
Plan C2 
M' Hôtel de Ville 
lun·sa m :  1 ShOO · 19h00 
160-27001 0 séances 

LYON 6ÈME 
49, av. Mal Foch 
06 1 9 89 62 75 
www.bouchon-d-art.com 
Plan Dl 
M' Foch 
lun·ven 1 2h00 1 9h00 

LYON 2ÈME 
39, rue des RempartsdAinay 
04 78 38 38 30 
www.lapetlteacademie.com 
Planes 
M' Ampère 
lun, mer. ven & sam : 
09h00 - 1 9h00 
mar & jeu : 09h00 - 21h00 
1 99E/trim 

LYON 2ÈME 
8, rue St Nizier 
04 78 92 46 30 
www.atellerdeschefs.com 
PlanC2 
M" Cordeliers 
lun-sam : 09h00 - 1 9h00 
1 8E/séance de 30 min 



ColrlîlU <ÛA Ch.izlA-
Mon mec à moi il sait pas cuisiner et quand il tent'rait un truc, j'pourrais y 
passer la nuit. Tout ça c'est rien qu'du cinéma alors ce soli; Comme des Chefs, 
nous allons cuisiner nous-mêmes notre repas et avec l'aide du chef cuisto, moi 
j'y crois. Des rouleaux de printemps en entrée, suivis de gambas grillées à la 
noix de coco et une tarre aux abricots et crème d'amande pour finU; le tout 
à emporter au coin du feu. Il ne peut plus m'raconter d'histoires : cuisinei; 
maintenant il sait. 

Pour impressionner ta Schtroun1pfettc avec des recettes de grand chef, viens 
visiter le village gastronomique du Grand Schtroumpf Lechat. Il va t'appren­
dre à cuisiner schtroumpfemenr bien dans sa maisonnette super équipée. Il 
faut d'abord l'accompagner à la cueillette des ingrédients dans la forêt des 
Halles, pour les tagliatelles de légw11es et l'émulsion d'huile de pistache, puis à 
la pêche pour le rouget à la vapew�. Après ce voyage, ni seras un vrai cordon 
bleu ! 
* Cours en groupe adultes, parents-enfants & séminaires d'entrepri e 

([!J!) Un verre de vin 

** 
, A 

TH EATRE 

J e uis wie boule imaginaire dans la main d'wie dame. Je dois faire w1 son. 
Whhiüiiz. Pouuuuarf. Scroun1pf. La v'la qui me prend, me retourne, aïe, 
ouille ! Ça la fait rire en plus. Je crois que j'ai atterri au stage voix. lis ont l'air 
allumés ! Ils m'ont fait apparaître, ils vont me faire disparaître, et après ils vont 
chantei; criei; bondll; se relaxei; sentir leur corps, oublier leur quotidien. Ils 
vont aimer ça et moi aussi j'aimerai ça ... Mais je n'existe pas . 
...,. Les canons de chants africains 
* Ouverture d'une école de théâtre. Stages clown, improvisation & voix. 

Au royaume d'Et Compagnie les princes de l'improvisation sont au nombre 
de neuf. Acteurs de talent, issus d'écoles de théâtre, ils enseignent au peuple 
l'an de la communication, de la réactivité ou encore de l'expression gesnielle. 
Les révérences ne sont pas exigées, ils laissent volontiers place au rire. Après 
avoir franclii les limites de leur imagination, libérés du stress quotidien et de 
leurs complexes, les courtisans en reviennent épanouis. Maintenant seigneurs 
de l'improvisation, ils ont trouvé leur fief. 

...,. Le catch impro 
* Spectacles à l'espace Gerson 

([!J!) Premier cours offert 

Collil fJAÎDi � rBelttÜit 
Au fond d'une petite coui; une petite salle toute de rouge vênie ouvre ses por­
tes sur une grande dan1e du théâtre, Madame Janine Berdin. La grande actrice 
accueille jew1es et sages dans son temple de la didascalie. Proust et Anouilli 
s'échangent sur sa scène entre deux fauteuils. Chacun se donne la réplique 
sous le regard critique de la dame en rouge et noir. Les érudits s'accordent avec 
Janine, le théâtre ne sera jan1ais remplacé par le 7e arr. 

([!J!) Un cours d'essai offert 

LYON 6ÈME 
1 06, rue de Sèze 
04 78 52 06 32 
www.commedeschefs.com 
Plan E2 
M• Masséna 
mar·ven : 1 2h00 · 20h00 
sam : 1 0h00 - 18h00 

LYON JÈME 
Halles de Lyon 
1 02, ers Lafayette 
04 78 89 2407 
www.toquesdeshalles.com 
Plan a 
M' Place Guichard 
Bus (3 · arrêt Halles P. Bocuse 
30€/une heure 

LYON 7ÈME 
1 1 , rue Mazagran 
04 78 39 1 8 06 
www.artsenscene.com 
Plan 05 
M' Saxe-Gambetta 
lun-ven : 16h00- 1 9h00 
56-250€/mois 

LYON 2ÈME 
52, rue Franklin 
04 78 28 50 83 
11NNdmproetcompagnie.com 
Plan 85 
M' Ampère 
lun-mar, jeu�ven : 
09h00 - 1 6h00 
390E/an 
1300trim 

LYON 5ÈME 
8, rue Juiverie 
04 78 28 52 34 
www.petittheatredepoche.fr 
Plan 62 
Bus 0 · arrêt Gare St Paul 
M• H6tel de Ville 
mer : 1 3h30 - 23h00 
40€/mois pour l'année 
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** DANSE 
S1u.di.o th daJtM, aLiœ Xatj, 
Tip, tap tabeditap. AJ.ice et Sylvie m'entraînent daru; le tourbillon de la danse. 
Claquettes américaines et Jazz Tap, avec la Reine de Broadway mon corps 
devient w1 instnunent de percussion, j'ai Je ryrlune dans les pieds. Tap, tap, sur 
les conseils d'Alice ma frappe s'allège, après W1e escale à Hollywood et W1 jour 
à New York, je jouerais peut être W1 Américain à Paris. Au fil des enchaîne­
ments, il me prend comme une envie soudaine de chanter sous la pluie. :* Cours pour rous niveaux, prestations évènementielles 

e� th daJtM, tlcquaui.ua 
Salut miss, c'est quoi ton prénom ? J'étais la seule petite un peu serrée dans 
mon coUant. ]'esquisse W1 sourire. « Bienvenue la nouvelle ! » Flippant ... On 
commence sur w1e musique prenante, ça va trop vite mais pour Lm éléphant, 
j'me défends pas si mal. . .  Le prof est parient, décompose et me félicite même! 
Jazz avancé c'était pas pour rire, mais finalement je me marre bien. En tout 
cas, si je veux m'envoler comme w1 oiseau, c'est ici que j'apprendrais. 
....,. Merci Harr)' pour cette incroyable pêche ! :* Danse classique, jazz et treer jazz 

([JE!) 5% de réduction 

Un beau jow; le roi créa son palais dédié à la danse. Daru; son wùque grande 
salle, il aimait contempler sa cour danser sur des musiques en tout genre : 
« Miroir, mon beau miroir, dis-moi qui a raté son mouvement. » Il voyait 
rour, les moindres imperfections dans les pas, dans les déhanchés ou dans la 
posture. Ses courtisans de rous âges se plaisaient à travailler leurs pas pour 
émerveiller les invités du bal royal .  

....,. Philippe, derni-finalistc du championnat du monde de « Cassie Show Dance ,, :* \1(.ls:Qxs: Swir� Sob..--i, Ch.1-Chi, Y.ik, Truw A1y-:�ntin,M<x.b11 j.w, I:À11-re sptrtÎ\t' 
([JE!) Deux cours offerts dans deux dan es distinctes 

Ca.da.n.M. (/)an.u 
Bébé c'est moi. Peu dégourdie, que ce soir hip hop, classique, salsa ou jazz, 
la danse n'est visiblement pas mon plus gros atout. Er pourtant, à en croire 
ce petit groupe, ça n'a pas l'air si compliqué. Patrick Swayze s'appeUe en fair 
Julie. Bon, ça perd Lm peu de son charme mais elle reste super efficace puisque 
je parviens peu à peu à me déhanchei: Attendez six mois et vous me verrez en 
dirry danseuse. 

LYON 2ÈME 
39, rue Franklin 
04 7842 8448 
alicekaystudlos.free.fr 
Plan 85 
M'Ampère 
lun, mar, jeu, ven : 
18h00 - 21 h00 
mer: 14h00 - 21 hOO 
20E/semaine 
65€/rnols 

LYON l ER 
1 4, rue Pizay 
04 7828 92 7 1  
www.dansepitrat.com 
PlanC2 
M' Hôtel de Ville 
lun-rnar : 16h30 · 20h30 
mer : 09h30 - 1 9h30 
325-710€/an 

VILLEURBANNE 
Rue Jean Bertin 
04 78 26 95 46 
www.thegoldlionsstudlo.com 
Hors Plan 
M0Vaux La Sole 
Tram T3 - Vaulx La Sole 
lun-ven : 1 BhOO 21 hOO 
414€/an 
1 50€/trlmestre 

LYON l ER 
1 2, rue Pizay 
04 78 28 1 8 61 
www.cadanse.com 
Plan C2 
M" Hôtel de ville 
lun-ven : 09h00 - 21 hOO 
sarn: 09h30 12h00 

w w w . c a d a n s e 
0 4  7 8  2 8  

c o rn 
1 8  6 1  

1 2 , r u e  P i z a y  
LYO N 1 "  M 6 t r o  A 
H 6 t e l  d e  V i l l e  

�IT�SS 
g y m  trad 

abdo-fessiers 
stretching 

body barre 
aérodance/step 

pila tes 
musculation 

cardio-training 

D�Nst 
cours enfants 
danse classique 

barre à terre 
street funk 

modern jazz 
h i p  hop 

ragga 
salsa 



J'imaginais un professeur au chignon parfait donner w1 cours avec une rigueur so­
viétique. Je tremblais à l'idée de devoir exécuter des enchainements à la perfection 
sou peine de recevoir des commentaires impiroyables. Nier ! Palmyre observe 
avec bienveillance les mouvements de ses danseuses et glisse un petit mot d'encou­
ragement à chaame. Son amour de la danse se reflète dans un sourire qui ne la 
quitte pas. Romanov Palmyre, Princesse des Pointes, je vous tire ma révérence ! 

(]Jl!) Un cours d'cssni offcrr 

• 
Selon certains, le mot « Flamenco » viendrait du nom d'Lm poignard. Une chose 
est sûre, le cante a capella est aussi perçant que son origine étymologique. El baile 
atteint les danseurs au cœur et met à vif les sentiments les plus profonds au son 
d'une guitare flarnenca endiablée. Aficionados chevronnés et débutants envourés 
se retrouvent aurour de la même envie dévorante de dansei: La Buleria est wie 
addiction mortelle. Le Flamenco perce votre âme et on ne peut plus s'en passer. 
(]Jl!) 1 0°10 de réduction 

Capricorne : cet été ne vous laissez pas aliei; firness, danses, théâtre, chant, vous 
avez le choix. Poisson : Uranus évolue vers wi signe fanliliei; alors rassemblez 
rout ceux que vous connaissez et amusez-vous. Gémeau : vous n'aurez rien 
sans rien mais sport ne rime pas toujours avec gros effort. Lion : soutenu par 
Jupiter vous fêterez w1 succès lors d'wie soirée dansante. Sagittaire : les planè­
tes s'alignent, elles vous promettent wi RPPP bien mérité. 

(]Jl!) Une semaine d'essai er les frais d'inscription offerts 

LYON 6ÈME 
75, rue de Sèze 
04 78 240405 
Plan E2 
M' Masséna 
lun mar ; 17h00 21 hOO 
mer: 09h00 · 1 9h00 
jeu : 1 7h00 · 21 h00 
sam : 09h30 1 OhOO, 09h45 
1 1  MS et 1 1  h30- 12h00 
640€/an 
étudiants : 560E/an 

LYON 7ÈME 
7, rue Basse-Combalot 
06 1 3 04 33 99 
httpJ/flamenco.labuleriaJreeJr 
Plan D4 
M" Guillotière 
lun-mar : 1 7h00 - 22h00 
325E/an 
25E/stage 

SAINT PIERRE 
DE CHANDIEU 
27, rue P. et M. Curie 
04 78 21 01 OO 
www.1 OOpourl OOdanse.com 
Hors Plan 
7)17 : 1 ShOO 23h00 

'E COL 'E 1J 'E 1J .'A.NS'E 
Palmyre Romanov 
- Danse classique, enfants. ados. adultes tous nh"eaux -
- Assouplissement - Ba1Te au sol - Adultes débutants -

TARIF ETl:DB:XTS 

75, rue de Sèze - 69006 LYON - Tél. 04 78 24 04 05 
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[colll dil dan.itz, a. 0JfllttJ.a 
Eh, regarde LUl peu, cette école. C'est la meilleure de tout !'quartier: Et mon 
plus grand désir c'est d'y danser. Elle enseigne aux adultes et même aux plus 
p'tits. Pourtant ses locaux n'sont pas très avenants. Mais tout ceci ne m'empê­
che pas de penser : « Cette école-là, mon vieux, elle est terrible ! » J'ai appris 
le Rock, le West Coast Swing pendant route une année. Er j'ai même fair des 
stages de Salsa et de Street Dance pour me diversifier. « Y'a pas à dire, les 
Perga, ils sont terribles ! » 

� OJi.eM 
Monsieur et Madame Piers ont une fille. Elle fair du modern jazz avec ses pa­
rents. Papa est en haut de l'affiche, et c'est pas du gâteau. Sur les plateaux TV 
ou aux JO, il danse à très bon niveau. Maman est en bas, de tous les abdos elle 
fait du chocolat. lnitiées ou débutantes, avec ou sans raient, toutes ses amies 
sont invitées en stage chez ses parents. Pour papa et maman la danse est w1 
plaisiJ; une chance qu'il faut saisir. fe Cours pour tout niveau 

VILLEURBANNE 
24, rue L Blum 
04 72 33 94 21 
www.pergadanse.com 
PlanWD4 
Bus C3 • arrêt Grand Clément 
lun·ven : 1 Oh OO - 12h00 
et 1 ShOO 23h00 
BE/séance 

LYON ] ER 
3, qu. de la Pêcherie 
04 78 390070 
Www.danse·piers.com 
Plan 82 
M' Hôtel de ville 
lun-mar, jeu : 1 BhOO • 20h30 
1 30€/trim 
330€/an 

** ATTE INDRE LES SOMMETS � � 

Tarzan rentre chez lui et découvre sa maison occupée. Il suit les intrus au brie­
fing et part avec son casque et son baudrier à la découverte des sept parcours 
qui traversent son territoire. Les petits singes ont deux voies réservées, et les 
plus habiles peuvent saurer d'arbre en arbre de la piste verre à la noire. Au 
fond de son domaine, il s'accroche à la ryro X-speed et se laisse traîner sur cent 
mètres en hurlant son cri : RPPP ! 
...,,. Le parcours 1 00% tyrolienne 
* La cabane en bois dans les arbres pour soirées privées ou séminaires 

A Fourvière, les dieux sont tombés sur la tête. Depuis son ascension sur le 
toit de la basilique, Marie a le virus de l'escalade et passe ses journées au parc 
Aventures. A dix mètres du sol, Moïse est serein, il en a vu d'autres en gravis­
sant le Simù. Judas est allé dénoncer au moniteur les tricheries aériennes de 
l'archange Gabriel, tandis qu'Abel et Caïn se chamaillent sur la tyrolienne. 
A l'arrière, Jésus a empêtré sa croix dans le filer : il va être en retard pour la 
Cène . 
...,,. La tyrolienne finale de la piste noire ! 

* Cinq parcours de difficulté croissante 

ŒJ!) Une boisson 

-. 
fourviere 

STE-FOY-LÈS-LYON 
Ch. de la Croix Berthet 
0 820000 678 
www.cltyaventure.com 
Hors Plan 
Bus 14 · arrêt Les Bottlères 
Ouvert tous les jours 
Horaires selon la période de 
l'année 

LYON 5ÈME 
3, pl. du 1 58ème Rgmt 
d'infanterie 
04 78 36 31 75 
www.fouMere-aventures.com 
PlanA2 
Funiculaire� Fourvière 
9-19€ 

��� Plus qu'un parc acrobatique, Fourvière Aventures est 
un parc thématique sur l'environnement avec des 
qulzz, une expo photo, des vidéos d'animations ... 

5 parcours, 70 ateliers 

Dès 4 ans, ligne de vie auto-ass 
Org. d'Annlversalre ou 
d'Enterrement de vie de célibataire 

Accès Metro Fourvière 
Transport TCL offert (dispo en agence 
ou sur les bornes automatiques) 



Lara je rom be raide dingue de roi. Viens donc dans mes bras . . .  Mais reviens ! 
Attends LITT peu que je te rattrape ! Le temps de descendre ma première tyro­
lienne, eUe monte déjà l'écheUe suivante. Je continue à courir dans les sentiers 
aménagés, je sens que je me rapproche. Mais qu'esr-œ qu'eUe fair ? Une Lian? 
Elle s'élance et se rattrape en s'accrochant à w1 fi.Ier suspendu. Elle fonce vers 
l'étape suivante, alors que je n'en peux plus. Oh et puis Crofr, je la laisse fi.Ier. . .  
...,. Les panneaux d'i nfo écolos 
* 1 3  à 1 9€ par personne. Tarifs de groupe 

Ali in all, you're ju r anorher brick in the wall. Les Pink Floyd avaient raison, 
on se sent petit au pied du mur qui couvre l'intégralité de la salle, du sol au 
plafond. Mais pas question de rester dos au mw; mon moniteur est là pour me 
faire gravir les échelons, encore quelques heures de cours er j'aurai le niveau 
pour venir seul. Point de mur des lamentations, juste du plaisir pour les mor­
dus de grimpette. Afrer all, you're my wonderwall ! 
* Possibilité de cours individuel ou en groupe, à la séance comme à l'année 

CUBLIZE 
Lac des Sapins-Le Bancillon 
06 84 37 1 2 5 1 
www.foret-aventure.com 
Hors Plan 
A 66 km de Lyon 
1 3-19€ 
Ouvert d'avril à novembre 

LYON 7ÈME 
1 1 ,  rue Lortet 
04 72 71 83 84 
www.lernurdelyon.com 
Hors Plan 
Tram T2-arrêtCentre Berthelot 
M0 Jean Macé 
lun-ven : 1 2h00 -OOhOO 
sam-dim : 09h30- 18h30 
38E/45 min 
2300Sh 

œ 
** LOIS I RS NAUTIQU ES � � 

CM.ck c& l' tloüwtt 
Opération baptême, Jour J. Le commandant Maurice vérifie une dernière 
fois nos équipements : un bateau, deux pelles chacun. Nous sonm1es fin prêts 
à aller au feu sur la Saône. Le terrain est calme, il faut éviter les bâtiments 
e1memis. Maurice rugir les consignes : on pLie les jambes, on tend les bras et ... 
glisse ! Chef, oui, chef. On reste concentré, les pelles perpendiculaires, on ne 
force pas ! Après deux heures de combat avec l'eau, nous rentrons à la base. 
Mission accomplie. 

Walœ . . � 
Détente et style mes frères. Ce soir vous allei passer le rire d'initiation de notre 
sport sacré, le wakeboard. Pour cela il vous faudra plonger dans l'eau purifi­
catrice du Rhône. Les premières tentatives de départ feront office d'ablutions. 
Mais si VOLIS suivei le droit chemin et faites vœu d'humilité en écoutant les bons 
conseils du pilote supérieur, alors la voie pour votre baptême de la glisse s'ouvri­

ra glorieusement. Prions ensemble. Esprir de la ride qui êtes sur l'eau . . .  

CALUIRE 
1 2, qu. Clémenceau 
04 78 29 35 94 
www.avironlyon.com 
Hors Plan 
Bus40 
lun-sam : 09h00 - 20h00 
dim : 09h00 - 12h00 

LYON 7ÈME 
Ponton face au 27 av. Lederc 
0698 1 9 62 1 0  
www.lyonwake.fr 
Plan Ge/Al 
M0 Place Jean Jaurès 
mer-ven : 1 ShOO - 21 hOO 
sam-dim : 1 1  h00 - 1  BhOO 
3E/min pour wakeboard 
3,5€/min pour wakesurf 
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bw clln1 01 
Découverte d'un nouveau spot de glisse par le satellite Voyager. Selon les ima­
ges reçues, il s'agirait d'une vaste étendue d'eau au milieu d'une verdure paisi­
ble où des corps non identifiés s'envoient en l'ait; glissent sur des rampes et se 
font traîner par un bateau ou par un téléski. Les spécialistes s'accordent à dire 
que cette pratique du wakeboard en téléski est tout à fait tmique et technique­
ment très difficile. Une véritable révolution dans le domaine de la glisse. :* Spot des championnats du monde en 2009 

LENT 
Lac de la Rena 
04 74 52 7604 
www.exoloisirs.com 
Hors Plan 
lun : 1 4h00 - 20h00 
rnar-dim : 1OhOO- 20h00 

** S' ENVOYER EN L'AI R � � 
� à la callk - &p1i.nœ rk l'ailt m hi&o 
Cette nuit, j'ai fait un rêve fou. J'arrivais sur un circuit automobile, où une 
Ferrari m'attendair. Je grimpais dedans pour me rendre dans w1 hôtel quatre 
étoiles. Le lendemain matin, une montgolfière stationnait devant mon hôtel 
pour m'emmener à l'aéroport de Bron.J'effectuais alors un vol en hélicoptère, 
survolant Lyon, qui à la fin me déposait dans mon jardin. Réveil difficile pour 
retrouver la routine. Et si j'appelais Rêve à la cane pour réaliser ce rêve ? 

:* Pochettes cadeaux 

(/Jl!) -5% (code privilège « PETITPAUME09 • )  

Lassé du plancher des vaches et de toute cette agitation, il ne me reste qu'une 
solution : m'envoyer en l'air pour suivre de nouveaux courants. Je monte à 
l'arrière du scooter volant et me laisse porter dans les nuages. Au milieu des 
vignes et des champs, le pilote me raconte des anecdotes et me donne des 
cours de géographie en direct. Je suis légei; libre au-dessus de tout. Les quinze 
minutes les plus rapides de ma vie. _.,. L'atterrissage tout en douceur 
:* Paramoteur, motoplaneur er montgolfière aussi proposés 

** ZEEEEN 

41 ans et toujours paumé. Fabienne va m'aider à arrêter de fumei; à avoir 
confiance en moi face aux restaurateurs et à faire disparaître ma peur de la 
page blanche. Mon addiction aux RPPP viendrait du passé, alors je lui raconte 
ma vie pour trouver l'origine de mon conflit intérieur. Elle m'apprend à chas­
ser mentalemenr mes démons et me construit un planning à respecter pour 
ma nouvelle vie. Mais on ne se refait pas en une heure et demi, il faut encore 
travailler pour m'en sortir. _.,. Le CD de relaxation à écouter 

:* Coaching et massages également 

(/Jl!) 1 0% de réduction 

[dut Jao 
Qi Gong : art martial autrefois pratiqué par l'année chinoise pour affurer son 
mental. QI : la question n'est pas là, quand on le pratique c'est son corps que 
l'on écoute. Gong : celui qui sonne et m'extirpe de la méclitation profonde 
dans laquelle j'étais plongé. Aujourd'hui, l'art de s'arracher aux contraintes 
du quotidien. De passer du job à l'âme en compagnie du maître des lieux. Art 
martial à essayei; et surtout à bien prononcer : « T chi Kong » .  

:* Sorties Qi  Gong le  week-end 

(/Jl!) 20% de réduction sur les frais d'abo1mement & 1 séance d'essai offerte 

LYON 6ÈME 
www.revesalacarte.com 
04 78 28 41 60/ 
062042 5920 
Site internet pour des 
activités de tous types 

SAINT JEAN 
D'ARDIÈRES 
Aérodrome de Pizay 
04 74 66 2744 
www.ulm-decouverte.com 
Hors Plan 
50 km au nord de Lyon 
A6 sortie30 
OBhOO - 12h00 et 1 4h00 -
20h00 ts les jours sauf mer 
60E/1 5 min 
90€/30 min 

BRON 
1 ,  rue Laborde 
0634 1 1  09 1 1  
www.aller-mieux-hypnose.com 
Hors Plan 
M0 Grange Blanche 
Tram T2 -arrêt Vinatier 
lun-ven : 09h00 - 1 9h00 
séance hypnose 
ou coaching : 69€ 
massage d'l heure : 58€ 

LYON 4ÈME 
1 55, bd de la Croix-Rousse 
06 1 2 92 1 2 92 
www.edentao.fr 
Plan CR/G 
M° Croix-Rousse 
7j/7 : 09h30 - 20h30 
2500an 



** SALLES DE  SPORT 

l' {ipp.aJd ( rfitÛllu,owi) 
Bienvenue chez moi ! Je te fais visiter I '  Appart ? Commençons avec le salon, 
j'y ai in tallé plusieurs machines dernier cri. Ensuite, ru vois, dans la salle à 
manger, j'ai mis plein de tapis de course pour me dépenser sans compter. Dans 
le couloiJ; j'ai une super machine powerplate pour travailler mes muscles sans 
trop me fatiguei: On passe au bureau ? Je te présente le coach, toujours là pour 
moi. Alors, ru t'installes quand ? 

La séance d'aujourd'hui c'est CAF, pour Cuisses Abdos Fes iers, ce qui s'ap­
parente plus à Calvaire les dix premières minutes de l'échauffement mené par 
w1e prof pour le moins énergique. Appréciable lorsque je parviens à soulever 
sans grande difficulté le poids de 3 kilos posé sur le haut de ma cuisse. Fabu­
leux quand on entame la séance de relaxation tant anendue et surtout bien 
méritée après ces 45 minutes d'effort. En trois lenres je suis complètement 
FAN. 

<lJP) Un coaching d'une heure offert + un mois offert pour tout abonnement 

à l'année +  un cours d'essai au choix offert 

LYON 2ÈME 
81 , rue de la République 
04 78 37 93 1 6  
www.l-appart.net 
PlanC4 
M•Bellecour 
lun-jeu : 09h00 - 21 hOO 
ven : 09h00- 1 9h00 
sam : 09h00 - 1 7h00 
49€/mois 
Etudiants : 39€/mois 

LYON 1 ER 
1 2, rue Pizay 
04 78 28 1 8 61 
www.cadanse.com 
Plan C2 
M" Hôtel de ville 
lun-ven : 09h00 - 21 hOO 
sam: 09h30 1 2h00 
à partir de 26€/mois 



1 

Clu.6 VillDll Jlu.q.o 
Je le savais ! Il m'a trompé ce club Victor Hugo ! li m'avair promis un suivi 
personnalisé, ru parles, il s'esr conrenré d'aUumer les machines er de me donner 
un timing. Tu vois, je pensais qu'il allair me donner des explications, répondre 
à mes questions. Que dalle. Pfff, quel beau parleur celui là. Ah si arrends, si je 
réfléchis bien il y a un poinr sur lequel il a éré honnêre. Les rarifs. Aussi élevés 
que ce qu'il m'avair prédit. 

:* Deux aurres adresses à Lyon 

(Ere'J 20% de réduction sur un abonnement 3, 6 mois ou l an 

ColttJ-ÛU 
Comme dirait mon ami Pirnousse, « petit mais cosraud ». Petit parce que 
chez Corylus, on ne cherche pas à être la plus grande salle de fitness de la 
région remplie de machines. Mais cosraud parce que quand vous aurez fait 
w1e séance de Bozu enchainée par w1e de Pilares, vous vous prendrez pour 
Hulk. Cosraud aussi parce qu'on ne renforce pas que les muscles, mais aussi 
les Liens entre les membres qui se connaissent et vous adoprent avec plaisir. A 
consommer sans modération. 

,... L'hydro-massage à sec 

(Ere'J Un cours offerr 

ewwu 
Curves ça veur dire courbes. Moi des courbes j'en ai, un peu trop d'ailleurs . . . 
Le bilan de ma forme n'est pas très réjouissant. Le coach m'encourage, je 
me lance dans le circuir. Trente secondes sur l'appareil. « Changez de sration 
maintenanr » me dir la bande son par dessus la musique. Trente secondes de 
repos. Les autres filles me lancent des regards complices. Et hop, je muscle mes 
cuisses, mes abdos, mes bras. Er grâce aux machines à résisrance hydraulique, 
même pas mal ! Quoi ? C'est fini, déjà ? 

(Ere'J 66% de réduction sur les frai d'inscription 

Vis ma vie de Jean-Luc. Marié, deux enfants, la quaranraine approche et les 
abdos disparaissent. Depuis peu il aime aller au Fi mess Parc. Martine sa fem­
me, savoure les premiers effets de ses cours abdos fessiers. Pendant ce remps, 
les bourrelers de Jean-lue s'effacent sur les tapis roulants et les vélos Techno­
gym. En quête de bons conseils, il n'hésite pas à solliciter l'équipe de profs. 
Jean-lue se sent mieux dans sa peau. « Merci Fitness Parc, si j'aurais su, je 
serais venu plus tôr. » 

,... La qualiré des machines 

(Ere'J Frais d'inscription offerrs (49€) 

. - -·,... 
.. .. ...� ,, 

.. ...,. --· -- --� 

LYON 3ÈME 
4, rue Pravaz 
04 7862 25 04 
www.clubvictorhugo.com 
Hors Plan 
Tram T2 - arrêt Libené 
lun-ven : 08h30- 21 h30 
sam :09h00- 15h30 
dim : 10h00- 1 2h30 

LISSIEU 
1 ,  allée des Ecureuils 
04 72 54 8448 
www.corylus.fr 
Hors Plan 
Bus 161, 164 - arrêt Bois Dieu 
lun-mer : 09h00 -21 hOO 
jeu : 07h30 - 19h00 
ven : 09h00- 18h00 
sam : 09h00 - 1 2h30 
56€/mois 

� 
LYON 9ÈME 
28, rue Sgt M. Berthet 
04 78 8349 53 
www.curves.com 
Plan 9è/C4 
M0 Gorge de Loup 
lun-)eu : 09h30 - 14h00 
et 16h00 - 20h00 
ven : 09h30 - 1 4h00 
et 16h00- 1 9h30 
sam : 1 OhOO - 1 2h00 
49€/mois 
étudiante : 99€/3 mois 

CALUIRE ET CUIRE 
9, rue F. Peissel 
04 78 23 1 0 1 0  
www.fitness-parc.com 
Hors Plan 
M° Cuire 
Bus 33, 75 
lun-jeu : 09h00- 21 hOO 
ven : 09h00 - 20h00 
sam : 09h00 - 1 4h00 
dim: 09h30- 1 2h30 

El 



Chez Body Sculpt on y va pour mover son body avant de se prélasser des 
heures dans le super jacuzzi. Exercice n°1 : commencer par Lm petit échauffe­
ment entre le parking et la salle, one srep, rwo sreps. Exercice n°2 : un parcours 
firness surprenant et épuisant au rythme d'une lumière multicolore ! Exercice 
n°3 : pour se donner du courage, soulever de la fonte en regardant les mes­
sieurs Muscle du XV de France à la télé. 
...,. L'espace balnéo A Cours communs ou individuels en renforcement musculaire, dan­
se, cardio· vasculaire 

VILLEURBANNE 
42-44, rue d'Alsace 
04 78 84 90 90  
www.bodysculptfr 
Plan Vi/83 
M0 République 
fun : 09h00 -'22h00 
mar : 07h00 - 22h00 
mer : 08h00 - 22h00 
jeu : 07h00 · 22h00 
ven : 09h00 · 21 hOO 
sam : 09h00 · 1 ShOO 
dim : 09h00 - 13h00 

@ 

B IEN DANS 
SON CORPS 

TOUTE L'ANNÉE 
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Votre mission, si vous l'acceptez : perdre vos kilos en trop avant l'été. !;enne­
mie est localisée au niveau de la région sud : ventre, cuisses et fesses sous son 
nom de couverture Peau d'Orange. A votre disposition, Elixia pour vous aider 
dans l'arreinre de vos objectifs. Vous serez accompagné par les Viral Coachs 
lors de vos déplacemenrs en territoire Yoga, Rock ou Nordic walking. Votre 
body sera renforcé par Pump,Jam er Balance . . .  Arrention, cerre graisse s'auro­
dérruira dans 5 séances ! 
...,. Le cours intensif  et complet Cuisses Abdos Fessiers 

Stµn C<l.llhJi 
Depuis quelques mois, ceilulire er kilos superflus ont pris mon corps d'assaut. 
La guerre esr déclarée. Grâce à l'impressionnante armée de machines, l'en­
nemi juré, localisé principalement sur les cuisses, est peu à peu repoussé. Ma 
bedaine esr abarrue par le programme établi avec mon coach personnel. Enfin, 
rien de plus efficace qu'un cours de Body Jam pour remotiver les troupes en 
musique er bombarder les dernières calories. La victoire est assurée pour moi 
et les nombreux autres soldars venus s'entraîner. 
...,. Après la guerre, les soldats peuvent se remettre de leurs émotions dans le sauna 

Corps de rêve à la bonne hwneur. Ingrédienrs : 3 salles, des cours de fioiess 
et de danse à volonté, une équipe de professeurs dynamiques. Portez le corps 
à ébullition à l'aide de chorégraphies endiablées sur le step. Cassez les soucis 
en deux dans un bol de body combat. Ajoutez un renforcement cuisses abdos 
fessiers sur les conseils de Nicolas. Saupoudrez le rom de danse orientale ou de 
salsa afin d'apporter féminité et légèreté. Er voilà une recerre RPPP ! 

(/JP) Une séance d'essai offerte 

in Pulse 
STUDIO DANSE & FITNESS 

LYON 7ÈME 
1 OO, ers Gambetta 
04 72 73 04 49 
Plan E5 
M0 Garibaldi 
lun, mer. ven : 09h00 -22h00 
mar. jeu : 07h00 -22h00 
sam : 09h00- 19h00 
dim : 1 OhOO - 18h00 
71€/mois 
étudiants : 59€/mois 

� 
VILLEURBANNE 
1 29, bd Stalingrad 
04 72 82 8282 
www.gymcenter.fr 
M° Charpennes 
lun-jeu : 08h00 - 22h00 
ven : 08h00- 21 hOO 
sam-dim : 10h00- 16h00 
25€/séance 

� 

LYON 7ÈME 
99, rue de Gerland 
04 78 61 27 04 
www.inpulse.fr 
Plan Ge/Dl 
M0 Place Jean Jaurès 
lun-ven : 09h30 - l 3h30 
et l 7h30 - 22h00 
sam : 09h30 - 12h00 � 
à panir de 39€/mois � 



Papy fait de la résistance et ce n'est pas en 2010 que cela va changer. Entraîné 
par l'intransigeant général Val, les BourdelJe et Michel Taupin n'ont pas fini 
de repousser leurs limites sur le parcours du combattant que la Gestapo leur 
a concocté. Sous l'étouffante chaleur de la petite salle d'entraînement, pas une 
minute de repos, on enchaîne vélo et abdos à un rythme effréné. Une chose 
est sûre, grâce à l'ù1stitur Vendôme, Papy et ses amis résistants ont encore de 
beaux jours devant eux ! 
* Épihtion,Amirri�Tlfflt,Soinduca:µ;erdu��@M GomniagMFauxoogle;, 
Balnéochémpie, U.V, Hammam, Sauna, G.mede fiŒlité ( 10 &)Î1is= l � �of:Ta:t) 

XiaoAa e 
Le srep, je gère. Cardio, forme, nickel. C'est parti. « Comme d'habitude on 
marche. 4, 3, 2, 1, 3 genou à droite. A gauche. On enchaîne avec step toud1, 
on en fait 8. Mambo. Et hop, hop, on repart sur genou . . .  Alleeeez . . .  » Mais 
c'est quoi son délire à eUe je comprends rien à ce qu'elle raconte. j'ai à peine 
compris les pieds qu'elJe rajoute les bras. Ok j'ai transpiré mais pour être per­
due pendant une heure c'est pas sûr que je revienne. 

<JJl!; Frais de dossier offerts ( 1 50€) + l mois offert sur la Carte Résultat 

Jeune fille cherd1e salle de sport où elJe peut utiliser des vélos comme des 
appareils dernier cri sur les conseils d'experts. Souhaite une salie à l'ambiance 
détendue, pour jeunes et moins jeunes mais aussi rencontrer de beaux jeunes 
hommes musclés. Voudrait pouvoir regarder MTV ou écouter radio scoop en 
faisant du sport. Aime les cadres propres, bien aérés et à la décoration colorée. 
Attend un espace sanitaire inipeccable et des casiers pratiques pour ranger 
ses affaires. 

cÎ.ad1J- }Ïlnllil 
Bree, Susan, Gabi et Lynette, éprouvées par le rythme hivernal des raclettes 
et tartiflettes étaient Desperate. U y avait Urgence. Heureusement, chez Lady 
Fitness 30 minutes chrono suffisent pour retrouver une Great Anatomy. La 
première séance s'avérerait être une vraie Mission Impossible. Cependant, le 
Coach Bryan ne pouvait abandonner les filles à leur triste sort dans cet Uni­
vers Impitoyable de machines impressionnantes. Alors, enfourchez les mons­
tres mesdemoiselles et 30 minutes plus tard appréciez le résultat ! Elie est pas 
(plus) belle la vie ? 

<JJl!; Une séance d'essai offerte 

J'ai choisi le sport intergalactique. Je prends ma fusée Porsche et m'envole 
vers la galaxie Vaise, sur la planète l Way. J'atterris dans un monde hype où 
le bruit est prohibé et le sport est maître. !.:esprit apaisé au doux son low1ge 
dans les salles en pierres grises, j'entraîne mon corps sur les madùnes nouvelle 
génération. Luke est là pour me coachei; ma masseuse Leia pour me relaxer. 
j'ai la tête dans les étoiles et je ne veux plus redescendre sur Terre. 
...,. La fontaine de glace pour la circulation 

• Mon poids s'affiche a utomatiquement sur le vélo 

LYON 6ÈME 
74, rue Vendôme 
04 78 89 59 38 
www.institut-vendome.com 
Plan Dl 
M° Foch 
lun, mer, ven : 06h30 - 20h00 
mar : 06h30- 22h00 
jeu :06h30 - 2lh00 
sam : 09h00- 1 ShOO 
dim : 09h00- 13h00 
2SE/séance 
6700an 

LYON 9ÈME 
32, qu. Arloing 
04 37 49 0686 
www.kiaora-fitness.com 
Plan 9è/C4 
M0Valmy 
lun·ven : 09h00-2 1  hOO 
sam : 09h00 - 13h00 
200séance 
49€/an 

LYON 7ÈME 
38, rue V. Lagrange 
04 72 8008 97 
www.amazonla.tm.fr 
Hors Plan 
Tram T2 -arrêt Centre Berthelot 
7jn : 06hoo- 23hoo 
42€/mois 

LYON 3ÈME 
1 83, rue A. Philip 
04 78 1 4 58 52 
www.ladyfitness.fr 
Plan E3 
M0 Place Guichard 
Tram T1 -arrêt Mairie du 3ème 
lun-ven : 1OhOO- 20h00 
SE/séance 
879E/an 

LYON 9ÈME 
4-6, rue J. Marcuit 
04 37 50 2859 
www.i-way-world.com 
Hors Plan 
M0 Gare de Vaise 
lun-ven : 09h00- 21 hOO 
sam : 1OhOO- 20h00 
dim : t Oh00- 14hOO 
Spa : 35€/journée 
Salle de sport + spa : 45E/ 
journée 
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** SPORTS DE COMBAT � � 

Chers parents, mon stage d'arts martiaux m'enchante. Nous sommes dans 
le plus vieux dojo de la ville. Je ressens les traditions japonaises qui domptenr 
mes pulsions. Avec mes camarades de tous les âges, nous répétons à chaque 
entraînement les gestes de nos maîtres. Entre nous, il y a une ambiance ami­
cale et sereine qui nous fait oublier la violence des coups que nous apprenons. 
Je suis triste que ce soit bienrôt la fin. Je vous embrasse. Bruce 

A Cours de judo, aikido, taichi et karatedo shokotai 

(/J[!) Un cours d'essai offert 

Bon les gars, travail au ignal. Direct dans l'un des plus vieux clubs de boxe de 
Lyon qui accueille depuis 55 ans les combattants aguerris et ceux qui veulenr 
se faire plaisiL Fouetté ligne haute, le nombre de disciplines enseignées. Upper­
cut, la belle et lumineuse salle de combat en pierre avec parquet au sol et les 
deux autres agréables dojos. On encllaîne, crochet par la salle de musculation 
complète avec rameurs, vélos, développé couché et skis de fond. Haire !  Saluez! 
A l 7 disciplines et séance� de musculation avec un coach 

(/J[!) Deuxième activité offerte sur inscription (soit 100 de réduction) 

lei les maîtres Jedi accordent plus d'importance à la maîtrise de la Force par 
l'éducation du corps et de l'esprit qu'à la pure compétition sportive. Les Pa­
dawans apprennent l'ordre, l'hygiène et le respect. Us pratiquenr le sabre laset; 
mais aussi le Judo, lejujitsu, le Karaté et l'Aikido. Fondé il y a 40 ans, le Judo 
Club Lugdunum propose de nombreux cours, mais c'est le côté communau­
taire et festif qui achèvera de convaincre Chewbacca. A Possibilité de stages 

Sois patienr, petit scarabée. Si ru as su trouver le chemin jusqu'au temple 
des Sensations Martiales, il te faut encore en suivre assidCunent les cours de 
Goshindo ou Kajukendo pour te défendre. Que n1 préferes les arts martiaux 
ou les sporrs de combat, c'est dans la ueur et la bonne hlllneur que ru suivras 
les riches enseignements de ton maître. Et n'oublie pas, la fougue du jeune 
ti�e ne vaut rien face au sens de l'humour du guerrier ! 
� Stages 

LYON 9ÈME 
34, rue Marietton 
04 78 83 40 14 
http://a1kidoclam.free.fr 
Plan 9è/B3 
M'Valmy 
lun-sam : 1 7h30 22h00 

LYON JÈME 
9, rue de l'Epée 
04 78 60 1 1  29 
www.club-rhone.fr 
Plan 04 
M' Guillotière 
lun-sam: 14h00 • 22h00 

LYON 6ÈME 
29, rue de la Viabert 
04 78 24 3084 
www.judoclublugdunum.com 
PlanVl/A3 
M' Charpennes 
lun-mar : 16h00 • 22h00 
mer : 09h00 • 22h00 
)eu-ven : 16h00 - 22h00 
sam :08h00· 16h00 ,.:a, 
260-300E/an 'liJI' 

LYON 9ÈME 
53, rue St Pierre de Valse 
069955 14 1 5  
Plan 9è/84 
M'Valmy 
Inscription annuelle · 250€ 

** SPORTS EN INTE RI E U R  � � 
tBad'.I,, ew 
Je me lève. Et je prends mes affaires. Une raquette et un volant. Comme bad­
hirude. Alors. Je vais vers ce hangai: Et je me prépare. Comme badhirude. 
Sans bruit.Je me change très vite.Je sors du vestiaire. omme badhirude.Jsuis 
cllaud. Je relève mon col. Comme badhirude. Corrune badhirude, un bad ou 
un squash. Je vais jouet; sur mon terrain. Comme badhirude. Je vais souffrir. 
Comme badhirude. Je vais prendre plaisiL Comme badhirude. Enfin je vais 
vivre. Comme badhirude. A Bar 

LYON 7ÈME 
42, rue V. Lagrange 
04 72 71 5050 
www.bads.fr 
Hors Plan 
M" Jean Macé 
lun-ven : 10h00· 23h00 
sam·dim : 10h00· 19h00 



T e.m.p.a Lib-n...e.. 
Spold Vfllt4ion. 
a déborde sur l'aile, subit une charge et se cogne sur la paroi, frappe fort dans 
la tête de son adversaire, la balle rebondit sur le mur et c'est le buuut ! Quelle 
action Jean-Mimi, ces joueurs nous font l'étalage de leur manque de techni­
que. La mi-temps est sifflée, la deuxième période se di putera au badminton 
ou au squa h. !..:arbitre siffle par inadvenance la fin du match après 45min 
de temps additionnel et envoie tout le monde au bar. Allez Ttti on se motive 
maintenant c'est à nous de jouec 

• L:accès pas facile en TCL 

;k Moins 50% en heures creuses pour étudiants et demandeurs d'emplois 

(PJ!) 50% sur un terrain en heures creuses 

Squ.aa.k � rrlonh. d'tJJL 
J'en ai marre. li faut que je me défoule ! Merde, j'ai oublié ma raquette. Bon 
ça va, je peux en louer. Qu'est-œ qu'il fait chaud sous la laine de verre. La 
première balle rebondit sur le mur du fond, les côtés, et passe sur le quatrième 
terrain à côté, la plaie.J'en peux plus, ma séance de 40 minutes, c'est suffisant. 
Je vais boire un coup à la buvette, et à quatre euros la bouteille d'eau gazeuse, 
je déguste. 
;A-Wifi gratuit 

(PJ!) Une location de raquettes offerte 

[coœ rh e� rh cÎJµJn. 
- Comment tu t'appelles ? - Antoine. - Quel âge tu a ? - 6 ans. - Et tu veux 
faire quoi comme métier plus tard ? - Trapéziste. - Et où tu vas à l'école ? - A 
l'école du cirque. Moi j'apprends encore à jongler avec trois balles et bientôt 
je vais apprendre à faire du monocycle. Après je veux faire ma classe prépa­
ratoire là-bas aussi. Et puis ma maman aussi elle fait du cirque avec des amis 
dans la même école. 
_.. La programmation rock non-stop durant les séance 

33, rue des Frères Lumière 
04 72 79 70 57 
http://sportversion.free.fr/ 
Hors Plan 
Bus 68 -arrêt rue du Progrès 
lun-ven : 1 OhOO - 22h30 
sam : 1 OhOO - 19h00 

DARDILLY 
1 2, ch. des Gorges 
04 78 35 37 98 
www.squashdesmontsdor.fr 
Hors Plan 
Bus 89- Dardilly les Gorges 
lun-ven : 10h00- 22h00 
sam : 1 Oh OO - 12h00 et 14h00 
- 1 7h00 
1()-18€/40 min 

LYON 5ÈME 
29, av. de Ménival 
0472 38 81 61 
www.ecoledecirquedelyon. 
free.fr 
Hors Plan 
Bus 72. 74 -arrêt Ménival St Anne 
lun, mer, sam : 09h00 - 12h00 
et 14h00- 18h00 � 
mar : 14h00 - 1 8h00 � 

* * SPORTS AUTOMOBI LES � � 

XaJd, Ut cÎJµJn. 
Mains tétanisées, nuque douloureuse, bouche asséchée, le palpitant à plein 
régime, traces de pneus : le constat s'impose, le kart c'est physique. J'ai pas eu 
la pédale douce, mais j'ai pris mon pied sur l'accélérateur ! Si mon corps est 
brisé, mon esprit, lui, s'allège. Après dix minutes passées dans l'état instinctif le 
plus pw; mes soucis se sont envolés dans un vrombissement. Pas le temps de 
penser; le moteur est chaud, faut que j'déboîte. 
_.. I.:ambiance de parking de centre commercial en Isère un vendredi soir 

g Watf ( CoUJLM, auJ.omo6ih,) 
Presque allongé dans le simulatew; je sue déjà. La pression monte en même 
temps que ma monoplace s'élève. Soudain tout se met à tremblec Le regard 
fixe sur le feu de départ et les trois écrans devant moi, je m'imagine déjà maî­
triser l'asphalte comme Fernando. Seulement 13 minutes pour espérer avoir 
l'impression d'atteindre les 300krn/h, c'est court. Même si je vacille en sortie 
de virage, pour 90 euros j'aurais aimé un peu plus de sensations fortes. 
;k Simulateur Fl, rallye et endurance 

• On pourrait au moins connaître la vitesse max 

VÉNISSIEUX 
1 5-1 7, ch. du Génie 
04 72 78 05 05 
www.kart-in.com 
Hors Plan 
Bus 12-am!tPontdeBourgoin 
mar-ieu : 18h30- 00h30 
ven : 19h30-01 h30 
sam : 1 ShOO - 01 h30 
dim : 1 ShOO - 20h00 � 
25€/lO min � 

LYON 9ÈME 
4-6, rue J. Marcuit 
04 37 50 28 70 
www.i-way-world.com 
Hors Plan 
M0 Gare de Valse 
7jf7 : 12h00- 22h30 
60-90€ 
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** MAGASINS DE SPORT � � 

cÎIJWll Vti élJCÛlA d cili 8 8 quai Pierre Seize - Lyon 5 

04 78 39 39 39 Vélos 

J�outiq.tœ 
Matériel et vêtements firness 

]Jtoc Spold cÎJµJtt. 
Vente de matériels de particuliers, tour sport 

t:iJJifu.dtl.. diffu�ion 
Artides de danse 

(fai du kan.rµJUJt.ou 
Sporrs de glisse 

pspaœ j,oot 
Pour les amoureux de la petite balle ronde 

15 1  avenue Maréchal de Saxe - Lyon 3 

04 76 07 38 1 9  

30 avenue Général de Gaulle - Champagne Au Mont D'Or 

04 78 66 25 30 

5 rue Chavanne - Lyon 1 

04 78 39 76 05 

21 rue d'Algérie - Lyon 1 

04 72 00 99 10 

144 avenue Mar de Saxe - Lyon 3 

04 78 62 22 65 



** YQU ' RE A H EART BREAKER � � 

Je me range. Finis les plans foireux et le look pois eux. omme souvent, Ma­
gali peut me prendre rapidement. C'est ça les amis. Après deux trois coups 
de rasoii; finies la banane et la barbe de trois mois. Habin1é à des traitements 
moins amicaux, j'apprécie la précision du ciseau. La barbe humectée, je vois 
le rasoir approcher. En premier lieu inquiet, avec Magali je m'y suis fait. Ça y 
est, je suis rangé. Comme Magali au rang des RPPP. 
_.,. Rasage à l'ancienne et massage 

Salon J:.toc 
Fichue crise, je trouve plus le moyen d'écouler mes stocks de pellicules. C'est 
décidé, à cheveux gras, licenciement sec. Je choisis un cabinet d'experts, le 
Salon Luc, pour m'aiguiUer dans mes choix. Dans leurs bureaux joliernent 
décorés, et après w1e présenrarion Powershampoint de leur boîte, ils me pro­
posent une solution toute faite : la coupe. La coupe dans les effectifs afin de 
diminuer la masse capillaire, mais aussi une légère coupe dans mon budget 
coiffeur. Bon, où est-ce qu'on signe ? 
_.,. L'accueil caféiné 
A Entdiants : forfait femme 28€ / forfait homme 1 8€ 

LYON 1 ER 

4, qu. de la Pêcherie 
04 7828 1 5  32 
Plan 82 
M0 Hôtel de Ville 
mar-ven : 09h30· 18h30 
sam : 09h00 · 16h30 
Forfait homme : 22€ 
Forfait étudiant : 20€ 

LYON 1 ER 

4, rue de la Bourse 
04 78 39 01 31 
PlanC2 
M" Cordeliers 
lun-sam : 07h30 • 1 9h30 
Forfait femme : 32€ 
Forfait homme : 23€ 

œ 



Jollûd CoiJliwl (}U,mmtï., 
Sweeney Todd n'a qu'à bien se tenir. Le diabolique barbier de Fleet Street a 
rencontré à Lyon un concurrent sérieux : Folliet, le délicieux coiffeur de la rue 
Mau pin. Lui aussi coupe, coiffe, rase et rariboise avec une dextérité désarçon­
nante dans son salon de quarriet: Mais n'ayez pas peur du coupe-chou, vous 
ne serez point transformé en viande hachée, mais en ra vissant jew1e homme 
à la coiffure impeccable . . .  De quoi donner à Sweeney Todd des envies de 
vengeance ! 

� gftC01l1l.Upli./Jliùi 
Je pousse la porte d'entrée. Une chemise couleur unie. Je m'assois et tends la 
tête pour le shampoing. Un costume trois pièces sombre sur mesure. Je me 
relève pour aUer me mettre en place. Une cravate, W1 nœud Wmdsor. On me 
peigne, on coupe, on égalise, on désépaissit le tout. Chaussures en cuii; lacets 
noirs. C'est la scène d'w1e danse funèbre et silencieuse dans W1 décor soigné et 
épuré. Dans ces lieux, élégance et classe sont incorrupribles. 
• Le silence de mort 

CoiJliwl Sa!hJ 
Ah que Johnny, ce soir il va allwner le feu. Mais l'idole des jeunes elle a be­
soin d'un perit brushing. Il va voir Sally, il paraît que cette coiffeuse-là, elle est 
terrible. En entrant, il lui dit : « Oh Sally, si tu savais ! Mes cheveux, faut les 
couper! » . Ah que Johnny il apprécie la déco kirsch, ça lui rappelle un peu 
sa jew1esse. La coupe terminée, Johnny s'admire et s'exclame : « Quoi ma 
gueule, qu'est-ce qu'elle a ma gueule ! » 
([JE! Femmes : un soin offert ; hommes : 10% de remise ; 2 hommes 
moins 25 ans : 30% de remise 

LYON 2ÈME 
3, rue S. Maupin 
04 7842 6447 
Pian o 
M" Bellecour 
mar-ven : 08h30 - 19h00 
sam : 08h30 - 18h00 
Forfait homme : 22E 
Rasage : 17€ 

LYON 2ÈME 
1, rue Moncharmont 
(pl. des Célestins) 
04 7842 76 1 8  
Plan 83 
M0 Bellecour 
mar-ven : 08h00 - 19h00 
sam : 08h00 - 1 7h00 
Forfait homme : 30€ 
Forfait étudiant: 22E 

LYON 2ÈME 
29, rue de la Charité 
04 78 37 61 93 
Plan C4 
M0 Ampère 
lun·mar, jeu�sam : 
09h00 - 17h30 
Forfait femme : 40€ 
Forfait homme : 18€ 
@ 

** ALL SHOOK U P  .f- .f-

« Alors, qu'est ce qu'on fait aujourd'hui ? » « Euh . _ .  W1e permanente ? Des 
mèches ? Non, w1e couleur ! » Vous l'aurez compris, point de départ : l'indé­
cision totale. Alors Romain a pris les choses en main. Conclusion : le meilleur 
moment de la semaine et ma plus belle coiffure de l'année. Car chez Cyllène, 
si on y entre stressé et sans idée, on en ressort détendu avec le look dont on a 
toujours rêvé. Cyllene, je t'ai RePéré et tu es officiellement mon Perit Préféré. 
� Les fauteuils massant et le saladier de bonbons 
([JE! Un cadeau de bienvenue offert 

Dans ce jardin, des horticultrices à la main verre m'accueillent sous des com­
posirions florales suspendues au plafond. En attendant dans le fauteuil vert, 
j'ai le temps d'observer les élagages déjantés qu'elles peuvent faire. Je passe 
dans le fauteuil rose pour mon défrichage, puis dans le jaune pour ma teinture. 
Elles savent exactement quel engrais peut m'aller. La tête désherbée, je passe 
dans w1 coin buissonnier et profite d'w1e manucure bio. Rarissé jusqu'au bout 
des ongles, je quitte ce jardin, RPPP en herbe. 
� Le vestiaire en bambou 
* Etudiants : fenune : 27-33€ / homme : 16- 19€ 

([JE! Un soin capillaire avec modelage du cuir chevelu 

LYON l ER 
1, rue Constantine 
04 78 2836 57 
Plan 62 
M0 Hôtel de Ville 
mar-ven : 1 OhOO - 19h00 
sam : 09h00 - 1 9h00 
Forfait femme : 31 ,SOE (court) 
Forfait homme : 22E 

LYON 4ÈME 
97, gde rue de la Croix 
Rousse 
04 78 29 51 04 
www.eden�concept.com 
Plan CR/Dl 
M° Croix Rousse 
mar-ven : 09h00 - 19h00 
sam: 08h30- 17h00 
Forfait femme : 32-38€ 
Forfait homme : 1 8-21€ 
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La coiffure, c'est conune l'économie, il y a les classiques et les néoclassiques. 
t:arelier est membre de la seconde école. En siniation de crise capillaire, les 
classiques préconisent rn1e politique de coupe budgétaire, alors qu'à l'atelier 
on combat la situation en mettant du volume, de la fonne. Une inflation des 
mèches, er on fair marclier la planche à biller pour Lill laisser-faire complet 
pendant une heure. En fair, ici on ne corn1air pas la crise, seule l'inspiration 
compte. 

,.,.,. Le bar design 

(lJEJ Un soin approprié de la gamme Tigi 

dl.aiJi {jt.i.ation. 
Hey darling ! Nan mais regarde roi, t'aurais bien besoin d'une coupe cliez 
Hair Création. La dernière fois j'ai eu le droit à la rorale. En plus pour être 
roujours in, cliouchou nous change la déco coures les deux semaines et les 
couleurs flashy c'est trop tendance. J'adore. Er si je te dis qu'ils ce font un 
deuxième shampoing après t'avoir coupé les cheveux, alors là, ma grande, ru 
comprendras mieux pourquoi c'est rhe coiffeur ro go. 
* Possibilités de réductions (cliômeur, jrn1ioi; étudiant, nouvelle clientèle, forfaits) 

40 ans après, le Petit Paumé a pris un coup de vieux. U voudrait se rafraîchir 
un peu. Quoi de n1ieux qu'un relooking ? U a un peu peur; surcout que c'esr 
un petit investissement, mais il précise bien qu'il a des responsabilités. Donc 
pas de relooking excentrique, il explique ses goûts er ses envies, bien assis au 
fond de son fauteuil zèbre. Astuces maquillage, coupe adaptée au visage, avec 
Sy lvie, ça décoiffe ! U a retrouvé de la gueule ce petit ! 
� Relooking : 175-200€ (étudiants -20%) 

(lJ:p) 10% de remise 

Orlando, mes clieveux et moi sommes arrivés cliez roi pmlll1és après huir mois 
d\m laisser-aller des plus complets. Désespérés, nous nous sonm1es raccrocliés 
à ces conseils avisés. Trois heures plus rard nous étions ressuscités. Mes cl1e­
veux éraienr transfigurés : couleur rêvée er coupe parfaire ! Quant à moi, con 
univers ciné, ces musiques éclectiques er ces références littéraires m'ont apaisée. 
Une bulle décalée, très loin de mon quotidien. Orlando, nous vous confions, à 
roi er à ces doigts de fée, notre RPPP. 
* Forfaits étudiants : fenune 30€ / homme 20€ 

(lJ:p) Un soin avec massage offert 

LYON 1 ER 
1 5, rue Lanterne 
04 72 98 83 28 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
lun·mer : 10h30 - 1 9h00 
jeu : 1 Oh30 - 22h00 
ven : 1 Oh OO - 1 8h00 
Forfait femme : 49-60€ 
Forfait homme : 28€ 

0 

LYON 1 ER 
1 2, rue du Garet 
04 72 07 80 1 6  
PlanC2 
M0 Hôtel de Ville 
mar-ven : 10h00- 19h00 
sam : 1 OhOO- 17h00 
Forfait femme : 46-51 € 
Forfait homme : 22€ 

LYON 2ÈME 
7, pl. A. Poncet 
04 78 37 37 99 
www.sylvienadjar.fr 
PlanC4 
M0 Bellecour 
mar-ven : 09h00 - 1 8h00 
sam : 08h30 - 17h30 
Forfait femme : 58-63€ 
Forfait homme : 28€ 

0 

LYON 5ÈME 
4, qu. Fulchiron 
04 78 37 71 08 
Plan 83 
M0Vieux Lyon 
mar-sam : 09h00 - 19h00 
Forfait femme : 37€ 
Forfait homme : 25€ 
Rasage : 20€ 

0 



**TAKE A GOOD CARE OF H E R1f. 1f. 
Coi/llJJUl (/)aoid {faiah.wt 
Quand je me regardais dans le miroii; je me mettais à broyer du noir. J'avais 
vraimenr besoin d'une nouvelle tête pour faire la fête. Je n'avais pas besoin 
qu'on me coupe les cheveux en quatre mais juste qu'on écoute mes envies ca­
pillaires pour m'ébattre. Je me suis précipité chez David, de ses conseils j'étais 
avide. Un massage du cuir chevelu pour m'apaiser et un petit café pour me 
réveiller. Avec ma nouvelle coupe, je vais pouvoir railler la route. 

Œl!J Un conseil relooking offert 

Jean, alias Jay-Jay, va franchir un cap dans sa vie d'adolescenr et c'est chez Cut 
qu'il va le vivre. Couleurs acidulées, mobilier design, c'est le salon des fasruon 
victimes lyonnaises. Le fan club de Mondotek saura lui permettre d'évoluer de 
la bonne vieille mèche à la coupe mulet. Heureusement, Maman est là pour le 
soutenir dans cene épreuve. Et c'est en toute confiance qu'elle accompagne sa 
progénin1re en se faisant rafraîchir son carré façon 90's. 

Œl!J Un soin graruit 

gMl,f,Jk rd 'flilleJ, 'i1laAci.tmo 
Isabelle et Gilles Marciano sonr un peu les Bonnie et Clyde de la coifu1re. 
Entre eux, c'est à la vie, à la mort. Elle sait mettre le feu à n'importe quelle 
couleur w1 peu fade. Il ne laisse aucun épi rebelle lui résister. Le duo de choc se 
fait aider par une bande d'acolytes prêts à toutes les arrentions pour vous faire 
parler. Courumiers de l'évasion, ils savent vous faire sortir de l'ombre. Une 
chose est sûre, leur succès ils ne l'ont pas volé. A 1 0 ans du salon cette année! 

Œl!J 1 5 %  de remise sur la technique couleur pour les étudiants 

Il y a les Hommes, la Terre et puis il y a Christo B. Dans ce temple de la 
réminiscence de la coifu!fe, les fidèles peuvent venir se recueillU; et échan­
ger avec Christo ou un(e) de ses disciples. Le but ? Aboutir à une coifu1re 
émotionnellement stable dans l'espace intergalactique, et surtout entièrement 
personnalisée. Vinspiration de Christo provienr de Londres, où d'amres élus 
prêchent pour des coupes nan1relles et longue tenue, en plus du clonage de 
masse. Gourou 100% recommandé. 

A Moins de 14 ans : 50% de remise 

Œl!J 20% de remise sur un forfait coupe 

LYON 2ÈME 
22, rue de la Charité 
04 78 37 67 31 
www.davidcreateur.fr 
PlanC4 
M0Bellecour 
mar-sam : 09h00 • 19h00 
Forfait femme : 42€ 
Forfait homme : 23E 

0 
LYON 2ÈME 
1 7, rue Childebert 
04 7842 24 57 
WWMl.t-cym.c� 
Pian o 
M0 Bellecour 
lun·sam: 1 OhOO • 19h00 
Forfait femme : 45E 
Forfait hommme : 26€ 

(1 

LYON 2ÈME 
39, rue de la Bourse 
04 78 37 88 1 4 
PlanC2 
M° Cordeliers 
mar·ven : 09h00 • 19h00 
sam: 08h00 · 17h00 
Forfait femme : 32€ 
Forfait hommme: 18€ 

LYON 2ÈME 
8, rue de la Bourse 
04 78 30 1 2  91 
www.christo-b.com 
Plan (2 
M°Cordelier.; 
mer: 09h30 • 19h00 
jeu : 09h30 - 20h30 
ven·sam : 09h00 - 19h00 
Forfait Minimalist : 29-49E 
Forfait Per.;onal : 44-64€ 

1 0 1  



Pour que la transformation soit parfaitement réussie, Sébastien prend le temps 
de me connaître avant de laisser agir ses mains expertes. A l'abri dans mon 
cocon, la métamorphose commence. Des mèches de cheveux se détachent, 
d'autres s'effilent, une frange se dessine. Me voilà au stade chrysalide. Mes 
épaules sont dégagées, ma coupe allégée. Vmgr cinq minutes plus tard, de jolis 
reflets apparaissent sur ma chevelure. Un brushing pour finir et me voilà trans­
formée. La chenille est devenue papillon dans ce salon RPPP. 

.... Les cocons en osier 
* 30% de réduction pendant les heures bleues 

(lJP) Un soin des cheveux complet (cure} 

llllUJUJ Côti. Salott 
Il était une fois une princesse qLÙ avait tellement honte de sa chevelure qu'elle 
la cachait sous un chaperon rouge. Bruno, son prince charmant, déploya des 
trésors d'imagination et marùa ses ciseaux avec habileté pour lui redonner des 
boucles d'or merveilleuses. La belle s'endonnit tant la banquette était moelleu­
se. A son réveil, elle plongea son regard dans l'immense miroir en face d'elle: 
« Miroir, ô mon beau miroir, ne dis rien, je vois que je suis la plus belle ! » 

9iooanni m' 
« Salut Giov'. Fais-moi quelque chose de frais comme d'hab' s'il te plait. Ce 
soir, je vais fricoter sur le mix électro au First. Et puis si ru peux faire un truc 
sympa à mon pote i l  est un peu Paumé. Fais-lui pas le mulet non plus c'est pas 
son style . . .  Au fait, ma sœur se marie ce week-end, elle passera demain pour 
que ru lui fasses Lm chignon à la place de ses extensions . . .  Ouais c'est nickel 
comme ça ! Bon j'te laisse, à ce soir. » 

.... La bonne ambiance de fêtard 
* Tarifs Chignons : 80- 1 20€ / Mèche : 30-60€ 
(lJP) 20% de remise pour route prestation 

Petit Pommier en Fleur est toujours content de rentrer chez Lofr 34 7. Bouddha 
veille sur lui du coin de l'œil en ce temple de la détente. Il respire les bonnes 
odeurs d'encens et Se laisse porter par les émanations d'ondes positives. Petit 
Pommier en Fleur est surpris par tant de prévenance. Il se senr comme au pays 
du Soleil Levant devanr tant d'efficacité et de talent. Il ouvre ses chakras et se 
laisse élaguer: La zen attitude l'a emporté, certe fois ce sera RPPP. 
.... le massage crânien de Chloé allié au fauteuil massant 
* Le lundi uniquement sur rendez-vous. 
Forfait Erudianr : femme 26€ / homme 1 5€ 
(lJP) 10% de remise sur route prestation technique étudiant 

LYON 2ÈME 
9, rue du Plat 
04 78 3881 42 
www.fore1gn.fr 
Plan 84 
M0Be/lecour 
lun : 09h00- 19h00 
mar-mer :09h00- 21 h00 
jeu-ven : 09h00 - 22h00 
sam : 09h00 - 19h00 
Forfait femme : 47€ 
Forfait homme : 28€ 

LYON 2ÈME 
1, rue des Forces 
04 72 41 9908 
www.brunocotesalon.fr 
PlanC2 
M° Cordeliers 
mar-jeu : 10h00- 19h00 
ven · 1 OhOO - 20h00 
sam : 09h00 - 16h00 
Forfaitfemme : 47€ A Forfait homme : 27€ V 
LYON 6ÈME 
38, rue du Pr Weill 
04 78 24 73 62 
Plan F2 
M0 Broneaux 
mar-ven : 09h00- 19h00 
sam :08h30· 16h00 
Forfait femme: 35-45€ 
Forfait homme : 19-25€ 

LYON 7ÈME 
26, qu. C. Bernard 
04 7869 38 3 1  
Planes 
Tram Tl -arrét.Oaude Bernard 
mar-ven : 09h30· 19h00 
sam : 09h00 • 18h30 
Forfait femme : 32€ 
Forfait homme : 17€ 

œ 



Je me sens pas belle mais ce soir je serai la plus belle pour aller danser. J'irai 
au bout de mes rêves où la raison s'achève parce que je fais ce que je veux 
avec mes cheveux. Les coupeurs de cheveux en quatre ne m'ont pas fait peur. 
]'aime mes cheveux couleur café, mais pourquoi pas changer ? Si vous êtes 
comme ca, de la gomina. Si vous êtes comme ci, des rajouts pour cacher la 
calvitie. Des conseils Recommandés Par les Pawnés du Petit matin. 
_.,. Conseils morpho A Pose d'extensions Great Lenghts 

� Conseil morpho relooking offert Forfait femme : 36€; forfait homme : 20€ 

Ofmo#J-1 haût 
J'erre, désespérément à la recherche d'un changement d'air. Et pourquoi pas 
d'hair ? Cet endroit, tout de vert conçu, m'en met plein la vue : du bambou, des 
photos du Vietnam, des couleurs chaudes. Il observe mon visage en long en large 
et en travers pour me sow11errre sa version des faits. C'est véridique, il faut faire 
quelque chose. Un vertige m'envahit lorsque j'observe ma nouvelle chevelure. 
Vertigineux, grandiose ! Verdict : je vais aller fêter ça autour d'un verre ! A Pose d'extensions 

Un soir à la Croix-Rousse, il trouva la boite à outils d'un coiffeur. Par curiosité, 
il fouilla et y trouva un feu tricolore made in US, quelques mèches, une pompe 
à essence de Denvei; du gel fibrant, un juke-box new-yorkais, un peigne et des 
ciseaux. Intrigué, il commença alors à assembler tous les éléments de ce puzzle. 
Au bout de quelques jours, il maniait tondeuse et lisseur avec assurance et 
dextérité, telle une rock star grattant sa guitare. 

� Un soin offert 

LYON 6ÈME 
50, rue Tête d'Or 
04 78 24 70 95 
www.vog.fr 
Plan E2 
M0Masséna 
lun : 09h00 • l 8h00 
mar-ven : 09h00 • l 9h00 
sam : 08h00· 18h00 
Forfait femme: 43€ 
Forfait homme : 26€ 

LYON 4èME 
28,gde rue de la CroixRousse 
04 7827 9968 
Plan CR/Bl 
M° Croix Rousse 
mar·sam : 09h00 · 1 9h00 
Forfait femme : 30,90€ 
Forfait homme : l 9,50€ 

El 
LYON 4ÈME 
1, pl. des Tapis 
04 78 39 3 1  64 
Plan CR/81 
M° Croix-Rousse 
mar-ven : 08h00· 19h00 
sam : 08h00 • l 8h00 
Forfait femme : 32€ 

0 Didier Perret 

/V,, SPECIALISTE EXTENS.'°NS DE CHEVEU.X NATURELS 
I� G SPECIALISTE MOPHO RELOOKING 

entreltens et d1agnosl1CS personnahsés 
coiffure mixte 

Coiffeur de personnalité, LA VÔTRE ouvert du lun:��ue :::edi non·stop 

www.vog.fr 50.rue��t7d�i!��'095 1 
1 03 



Spatules en bois, pinceaux, bouteilles d'huile d'olive et pots en verre. Non, 
vous ne vou êtes pas trompé, c'est bien chez un coiffeur que vous êtes entré. 
Dans ce salon ambiance chalet montagnard, des mains expertes concoctent 
couleurs natureLies à base de plantes et soins aux huiles essentielles spécifiques 
à chaque teinte. Sur mes cheveux fraîchement coupés, on m'applique une ge­
lée coiffante à base de graines de lin pour parfaite le tout. Mes cheveux Ont 
trouvé leur refuge. 

fe Forfaits étudiants : femme : 29,50€ / homme : 1 7€ / enfant 1 4€ 

([J[!) Un masque aux algues ou un masque à l'argile offert 

J.owuµ, eut • 
Revenu à la civilisation, Robinson a décidé d'ouvrir un salon pour y appliquer 
tout ce que Vendredi lui a appris. Il connaît par cœur les venus de certaines 
plantes ou d'huiles réparatrices pour cheveux abîmés par de trop longs séjours 
sur les îles désertes. En plus de bonnes idées de coupes à adopter selon l'inten­
sité du vent, l'ex-sauvage a même rapporté des fauteuils en peau de crocodile 
qui empêchent d'avoir mal au cou pendant le shampoing. On aimerait y faite 
nos franges plus souvent ! 
_.,,. Le massage pose-shampoing accompagné d'une musique zen fe Conseils visagiste et massages crânien pour chaque client 

([J[!) Conseil, massage du cuir chevelu et 1 0% de remise 

'!Jiluvtd U'am Co� 
Tel un artiste du cheveu, Gérard peint délicatement ma longue chevelure. Il 
sculpte ma coiffure suivant les traits de mon visage, modèle mon look aux 
tendances acrueUes. Il compose, joue et interprète de la racine à la pointe cha­
cune de ses idées. Sous ses mains d'esthète, je me laisse aller à des pensées 
de renouveau. Mais en matière de cheveu, la création a ses limites et en bon 
visionnaire, Gérard saura me raisonner pour que mon idéal ne se dégrade pas 
en un flou artistique. 

fe Forfait Etudiant : femme 34,50€ / homme 1 9,30€ 

([J[!) Un soin aux huiles essentielles 

Au printemps, la nature s'éveiUe et telle w1e jew1e fille en fleur je me réveille. 
Sous les oeillets bienveillants des passiormés, je me défais enfin de mon enve­
loppe fanée ; et c'est avec toute l'attention nécessaire au bien-être d'W1 jardin 
que je suis choyée teUe W1e précieuse orchidée. Effilée, rafraîchie, je m'épa­
nouie telle W1e amarilys. Bouquet final, mon teint de pêche est révelé par W1e 
couleur ajustée et mes cheveux sont maintenant aussi légers qu'W1.e rose. 
_.,,. Les petites gourmandises en attendant 

fe Etudiants : 20% de remise 

LYON 5ÈME 
2, av. du Doyenné 
04 78 37 48 65 
www.marcapar.com 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
mar : 09h00 - 1 BhOO 
mer : 10h00- 18h00 
jeu-ven : 09h00 - 19h00 
sam : 08h30 - 16h00 
Forfait femme : 43,80€ 
Forfait homme : 24€ 

LYON 6ÈME 
1 6, pl. du M' Lyautey 
04 72 81 68 79 
Plan 02 
M' Foch 
mar-ven : 09h00 - 18h30 
sam : 09h00- 1 7h30 
Forfait femme : 39E 
Forfait homme : 1 'lE 

0 

LYON 3ÈME 
52, av. du Château 
04 78 54 88 82 
Plan 3è-8è/C2 
M' Grange Blanche 
mar-mer : 08h30 - 12h00 et 
14h00 - 19h00 
jeu-ven : 08h30 - 19h00 
sam: 08h30- 18h00 
Forfait femme : 41,70€ 
Forfait homme : 22,70€ 

VILLEURBANNE 
7 ,  av. H .  Barbusse 
04 7884 60 28 
www.jacques-perrichon.com 
Plan Vi/C3 
M' Gratte Ciel 
mar-ven : 09h00 - 19h00 
sam : 08h00 - 17h00 
Forfait femme : 46,30€ 
Forfait homme: 26E 

J A Ç Q U E S  P E R R I Ç H Q N  

C O I F F E U R  

Etudiants - 20 % 

Ct un. o n  
7 .  avenue Henri  Barbusse - b</1 0 0  Vi l leurban n e  

tel. O ll  78 8 ll  60 28 



** INSTITUT DE  BEAUTE � � 

Chère madame, bienvenue dans notre clinique de l'épilation. Le temps de finir 
avec mon précédent di ... euh patient, je vous demanderai ensuite de me suivre 
pour la consultation. Rassurez-vous, je vais tout vous expliquer précisément 
avant de vous examiner. Pour finir nous passerons dans la salle d'intervention 
où, secondé de ma charmante assistante, je procèderai à l'épilation lasei; par­
faitement indolore. Poils, il vous reste dix minutes à vivre ... Ha ha ha ! 
;k Epilation définitive au lase1; traitement du visage et du corps, massage, 
peeling, traitements anti-âge 

LYON 2ÈME 
2, rue Childebert 
04 78 37 92 1 6 
www.ceeplyon.fr 
Pian o 
M0 Bellecour 
lun-ven : 09h00 - 19h00 
sam : 09h00 - 14h00 
épilation laser lèvre supérieure 
à partirde40€ 

C E E P  CENTRE MÉDICO CHIRURGICAL SPÉCIALISÉ 

Centre Européen Esthéüque & Phlébologie 

-
' 

- 1 l ! 
-- J ' l . 1 

www.ceeolyon.com 

1 ESTHETIQUE VISAGE SILHOUETIE 1 
1 ESTHETIQUE DE LA JAMBE i 
1 ÉPILATION LASER DÉFINITIVE i 
LIPOLYSE - REDUCTION DES MASSES GRAISSEUSES LOCALISÉES 

04 78 37 92 1 6  - 2 rue Childebert - 69002 LYON LES JACOBINS - métro Bellecour 



Bienvenue, chuchore la chef d'orchestre. la partirion parfaitement réglée com­
mence alors par un massage du dos en rondo avec des mouvemenrs lents qui 
sollicirent toute la gamme des muscles. Elle se poursuit par un massage du 
visage allegro au tempo non cadencé. Le rytlune monre crescendo avec le oin 
des mains et la dernière mesure retombe sur une note de douceLU: En guise 
d'accord final, pour retrouver la réalité, un café ou thé m'est proposé. Une 
composition à succès sans fausse note ! 
* Carre de fidélité, -20% pour les étudiantes (- de 25 ans) 
(fJ/!) -20% Étudiantes 

éA/'nœ C� 
Comme récompense d'une vie de souffrance, j'entre au paradis du bien-être. Je 
patiente relaxé par les clapotis d'une fontaine. Mon ange supérieur m'invite à le 
suivre. Je monte les escaliers en fer forgé qui me mènent doucement au ciel. Je n'ai 
plus qu'à choisir entre massage, soins du corps ou épilation. Je m'envole d'extase 
sur la nébuleuse du massage musical. Je descends de mon nuage avec désarroi. Et 
je passe l'arche des sainres pien-es tel un ange libéré de ses tounnenrs. 
* Épilations à la lumière pulrie, Soin du corps et du v&ige, massages, gommage, 
sawia, maquillage permanent, U'G, œUu M6, bar à oxygène, Power Plaœ, Réduction 
Étudiant entre -10% et-20% 
(fJ/!) Un bar à oxygène offert pour une prestation achetée 

Quine à ressembler à un gros gâteau, autant être appétissante. Je décide donc 
d'aller me faire chouchouter chez Espace Cordeliers. Dans ce cadre luxueux, 
la chef pâtissière m'enrobe d'un gommage chocolat encore tiède. Je fonds . . .  
Pour me conserver à bonne température, elle fait couler l'eau avant de me dé­
po er dans le bain-marie et augmente le thermostat du four. Enfin, elle m'en­
veloppe dans Lme crème légère à la verveine et me laisse ainsi reposer pendant 
encore quelques précieuses minures. Ne suis-je pas maintenant à croquer ? 
* Établissement mixte, Épilation intime et l umière pulsée, Soins du 
visage, Massages, Gommages, Maquil lage permanent 
(fJ/!) Un gant de friction offert 

[pil'?'W, 
Cela fait des années que n1 gâches mes galipeues mais ceue fois c'est terminé. 
Grâce à Epil'Net, n1 ne seras bientôt, mon cher poil, qu'un vulgaire souvenit: 
Car Fanny dans sa cabine in1peccable, elle te traque sans relâche ur les jam­
bes, le maillot ou les aisselles. Et en plus, elle est tellement douée pour t'élimi­
nei; vilain poil, que je n'ai presque pas eu mal. Maintenant, tu as intérêt à te 
faire discret, sinon je prends rendez-vous pour l'épilation définitive. 
* Tarifs épilation radicale : demi-jambes, maillot, aisselles pour 
290€/séance (prévoir 6 séances env.} 
(fJ/!) 30% de remi.<e sur épilation radiaile.furfair jambes mmplèŒs, mailkx, a&dles : 35€ 

LYON 2ÈME 
9, rue Vaubecour 
04 72 77 9963 
http:/n1nstitut.free.fr/ 
Plan B4 
M0Ampère 
mar-sam : 09h00 - 1 8h00 
Epilation 1 /2 Jambes : 14€ 
Epilation maillot : 1 1  E 

LYON l ER 
1 4, rue des Capucins 
04 78 30 86 1 9  
wwwblenetre-€Spacecapucins­
lyon.c:om 
PlanC2 
M0 Hôtel de Ville 
lun-ven : 08h00 - 20h00 
sam :09h00- 19h00 
massage : 35€ à 129€ 

" 

LYON 2ÈME 
33, rue de la République 
04 72 40 28 27 
www.espacecordeliers.fr 
Piano 
M° Cordeliers 
lun-ven : 10h00 · 1 9h00 
sam: l Oh00 - 1 ShOO 
Epilation Intime Homme : 
de64Eà 85€ 
Epilation Intime Femme : 
de40€à 67€ 

LYON 6ÈME 
82, rue Crillon 
04 72 69 92 69 
www.epilnet.fr 
Plan El 
M0 Masséna 
lun-ven : 09h00- 19h30 
sam : 09h00 - 1 4h00 

El 



?Jou llodwt 
Yves, c'est un mec, mais il me comprend. Toujours disponible pour moi, il 
m'accueille chez lui pour des moments d'extase. Ambiance tamisée, huiles es­
sentielles de lavande, musique zen : Yves, avec ses mains huilées, il sait ce que 
j'ain1e. Chez lui je me débarrasse de mes ennuis, je discute, je me ressource, et 
pour prolonger le plaisir à la maison il me conseille même des produits. C'est 
toujours trop court, mais qu'importe, Yves au moins ne déshabille pas mon 
compte en banque. 

Dans le numéro de ce 1nois-ci. Beauté : rnaquillage, manucure, diététique, 
massage . . .  ne rien négLlgei: Déco : tendance aux ambiances intimistes. Le 
rouge est de rigueur et le blanc persiste. Cuisine : zoom sur les produits de la 
gamme Carita et Phytomer: En exclu, les compléments alin1entaires Chantal 
Royer. Mode : l'incontournable de la saison, le peignoir blanc à enfiler à même 
la peau. People : le bien-être c'est pas que pour les stars, vous aussi faites-vous 
plaisir: :k Epilatn\ScinsduCOp>ttdu v&y;J\1a$iy; Guirrrg.;� p:m�rm; F.xren­
niœa5,Fauxürgb,CdluM6 v&wrtooq�,Alx11rmlj11Stthfuits,fn.œrds-20% 
(fJp) - 1 0% sur les prestations (sauf Cel lu-M6) 

!)[ � p.tJUA dWtnm./l, 
Fatigué, il se laisse guider par la douce voix de la jetme esthéticienne dans ce 
cadre épuré et blanc. Chut. Il sent la peau de son visage, tirée par la fatigue, 
se réveiller au rythme du gommage. La lumière s'atténue. Chut. Le modelage 
raffermit son épiderme en même temps qu'il lui fait oublier ses contrariétés. 
Chut. Comme un rêve à mesure d\m léger assoupissement, l'application d'un 
masque le plonge dans un bien-être d'ouate. Dans la rue le visage rayonnant, 
je souris. Chut. 
:k Soin du visage, modelage, gommage, soin des pieds et du visage, épilation 

!J'ado . . .  M. 
Soit A un petit institut de quartier à l'ambiance familiale. Soit B une jeune fille 
stressée qui a bien besoin de se refaire une beauté. Si A enduit B de produits de 
beauté naturels issus de la mer Morte tout en lui faisant la discussion comme 
de vieilles copines, puis la laisse se reposer dans une atmosphère feutrée, quel 
résultat obtient-on ? B s'émerveille de l'éclat de sa peau et elle y reviendra sans 
faute, CQFD. 
� Le nom présidentiel de la patronne ! 
A Beauté de l'ongle et sun tan 

(fJp) Remise de 20% pour tou 

J'ADO ... RE INSTITUT 
Pose d'ongles - Manucure 
Beauté des pieds 

48, rue de la République 
04 78 42 2940 
www.yves-rocher.com 
Plan C2 
M' Bellecour 
lun-sam : 10h00 - 1 9h00 

LYON 6ÈME 
27, ers F. Roosevelt 
04 72 43 06 30 
Plan 02 
M' roch 
lun : 14h00 - 1 9h00 
mar-ven : 09h00 - 19h00 
sam : 09h00 - 18h00 

LYON 6ÈME 
23, ers Vltton 
04 78 89 46 63 
� 
Plan El 
M0 Masséna 
lun: 13h00 19h00 
mar-ven : 09h00 - 19h00 
sam : 09h00 - 13h00 
et 14h00 - 1 8h00 
Modelage corporel : 62h/1 h 

(9 
LYON 2ÈME 
1 2, rue du Plat 
04 72 77 5949 
Plan B4 
M' Bellecour 
lun-sam : 09h00 - 1 8h00 

Soins du visage - Soins du corps 
Épilation - Maquillage - Tancenter 
Épilation lumière pulsée toutes zones 

(50%) 
Sur rendez-vous : 

Lundi au vendredi de 9h à 1 Bh 
SAMEDI de 9h à 1 7h 

1 2 ,  rue du Plat - 69002 LYON 
Tél. 04 72 77 59 49 

Métro Bellecour 1 07 



Je rêve de devenir astronaute. Épuisé d'avoir én1dié l'astrophysique sans 
relâche, je me rends au Nouvel Institut. Accueilli comme une star par de 
charmants sourires, j'ôte ma combinaison et entre dans la cabine. Je me sens 
instantanément catapulté dans cette ambiance indienne parfaitement recréée 
grâce à l'harmonie des violines. Le délicieux massage aux agrwnes me fait 
finalement réaliser que je n'aurai pas toujours à conduire ma fusée pour avoir 
la tête dans les étoiles et parachever mon bonheur. 
_.. La chromorhérapic 
* Épilation définitive, Soin du corps, Soin du visage, Massage, Gommage, UV, 
Maquillage pem1anent, Rajeunissement, Nouveauté : le massage bambou 
(PJ!!J Un massage des pied {chromothérapie) 

Pour ce massage à 4 mains, Lakshmi entre en scène. Grâce à ses membres 
multipliés, elle a eu le temps de préparer pour moi W1 refuge de méditation 
avec pétales de roses et bougies. Tous mes sens sont exaltés au rythme de ce 
quatuor synchronisé. Mains qui la prochaine fois s'attèleront peut-être à me 
faire perdre ces quelques kilos superflus, ôter ces poils disgracieux, ou encore 
retarder les effets de l'âge sur mon visage. Déesse indienne de l'abondance, 
L'lkshmi ne s'économise pas pour me rendre belle. 
* Etudiant : l 2% dc remisc 

Dan wi atelier au décor apaisant, l'artiste commence par me présenter la 
palette de produits qu'elle va utiliser. Un soin démaquillant, wi gommage 
parfumé, des crèmes biologiques, tout semble réwii pour que ce soit W1 chef 
d'œuvre. Mais la beauté d'w1e toile est avant tout due au génie de l'artiste et 
Christine est wie expette en la matière. Du bout des doigts, elle superpose les 
soins et mon bien-être prend forme. Entrée réussie à la galerie RPPP. 
* Etudiants : Carte de fidélité: · 20% sur la 1 Oèmc prestation 

Cela fait des mois que ma femme n'est plus à la maison ; j'ai décidé de la suivre 
pour découvrir ce qu'elle cad1ait. Ce matin, je la vois entrer chez Vendôme 
Beauté. Reçue comme wie reine, elle s'installe timidement dans wie pièce 
plongée dans l'obscurité et s'abandonne à une paire habile de mains huilées. 
Quand elle soit et que j 'apprends qu'en cet endroit de soins en tous genres, 
gommages, saw1a et autres U.V. elle peut se délectei; je comprends alors ce 
qui l'y a attiré. 
_.. 1 a douceur de Marie 
* Epilation, hammam, faux ongles, balnéothérapie 

�'[m6J& 
Plongée en plein milieu d'wie nature sauvage à la tombée de la nuit, la nanire 
se révèle très douce avec moi. J'entends au loin le son des djembés se mêlant 
aux bruits de la narure. Je sens alors de l'huile nanirelle sur mon dos et des 
herbes me chatouillei; me modeler le corps et prendre soin de mon visage. Des 
touches éparses de lumière m'apaisent. Comprenant que je ne risque rien, je 
m'endors tout doucement ... 
* [n,tituc mixœ, Soin du corp>, Soin du viS:tgc, MJs><1ge, Gonu11Jgc, UV, 1\ lnquilk1gc 
pcmi.1ncnc, Epilnrion -.cmi defininve, forfair cpilation dcnu jambes, aisselles, maillor : 

26 ', m,tnucurc : 22 ·, Reducr1011 l'tudiantoi de 1 'i% à pJrtir de 30 · 
(PJ!!J 1 manucure (sans po e de vernis) ou 1 �éance UV ou 1 scance 
dt!couverte I MO Pl.ATF 

ECULLY 
2, pl. des Trois Renards 
04 3741 5006 
Bus 55 arrê!Trois Renards 
mar-ven : 09h30 - 18h30 
sam : 09h30 · 1 3h30 
Massage : 60€ de l'heure 
Forfait 6h : 275€ 

LYON 7ÈME 
260, rue Créqui 
04 3765 0642 
www.matislyon.fr 
Plan ES 
M" Saxe-Gambetta 
lun : 14h00 19h00 
mar-ven : 09h30 • 1 9h30 
sam : 09h00 - 1 3h00 
Massage californien : SS 

� 

LYON 6ÈME 
28, rue Molière 
04 78 240882 
http://beautenacure.free.fr 
Plan 02 
M" Foch 
mar-ven : 09h00 • 1 9h00 
sam : 09h00 17h00 
Soin visage 1h1  S :  SOE 
Soin corps zen 1 h30 : 72€ 

0 
LYON 6ÈME 
74, rue Vendôme 
04 7889 5938 
www.lnstltut�vendome.com 
Plan Dl 
M' F0<h 
lun, mer. ven : 08h00 20h00 
mar : 08h00 - 22h00 
jeu : 08h00 • 2 1  hOO 
sam : 09h00 • 1 7h00 
Massage 45mln : 50€ 
Massage 1 h : 65€ 

LYON 2ÈME 
50, rue de la Charité 
04 72 40 2680 
Plan 85 
M" Ampère 
lun : 1 2h00 1 9h00 
mar, mer, ven, sam : 09h00 · 

1 9h00 
jeu : 09h00 - 21 hOO 
Soin Visage : 53€ 
Modelage corps : 52€ 



T e.m.p..a.. lib-TLe. 
QJ/uµiomin.i 
MoUassonne, Camille la chenille se traine difficilement jusqu'à ce petit havre 
de paix. A peine entrée, la transformation opère. Après des jours dans le noù; 
le blanc éclatant et les touches de rouge de la pièce la ravigotenr. Camille en 
frétille. Elle va se faire cocooner comme jan1ais. Et c'est peu dire, esthétique, 
massage, soins. La métamorphose est en bon chemin. EUe finit par grignoter 
Lm ultime petit gâteau croquant pour devenir enfin un sublime papillon. 
* Epilation, Soins du coprs, Soins du visage, Massage, Gomnrnges, 
Minceur, - 10% commerçants et CE 
Œ1!> 10% sur route prestation 

cl.'!JnMi.tui (Salon. QJalJtiœ muJo.to) 
C'est officiel, la guerre aux poils et poinrs noirs est déclarée. A l'Institut, on a 
prévu l'artiUerie lourde pour venir à bout de l'ennemi. Les Alliés progressent 
en attaquant par surprise ces vilaines impuretés à coup de cire chaude, et les 
achèvent à grand renforr de gommage aux graines de tournesol et masques 
régénéranrs éclat. En guise d'armistice, un massage relaxant met un terme à la 
bataille pour la plus imporranre des causes : le bien-être de ces dames. 
* Soin Carita, Epilation, Soin du corps et du vi age, Gommage 
ŒJ!)Épilation de sourcils offerte pour route prestation 

tfleaultJ-'..t 
Sur les conseils de mes magazines préférés, EUe et Cosmo, j'ai voulu tout re­
prendre de la tête aux pieds. Pour ça, j'ai trouvé l'endroit rêvé : Beaury's. Etape 
1 ,  épilation intégrale dans les cabines du haut. Puis dans la foulée, un soin min­
ceur fermeté pour un mini bikini. Etape 2, le cours d'automaquillage, super 
pro et pédago. Etape finale, le relooking pour changer de peau. Et tout ça avec 
le sourire, merci Beaury's et vivement le prochain numéro ! 
...,. La bonne humeur d'Aurore 
* Forfairs épilations 1!2 jambes, maillot, aisselles: 31€, colorimétrie, spécial 
mariée, soins corps et visage, gommage, massage, maquillage 
Œ1!> Remise de 1 0% 

CrzlluMnH. • 
Après des armées de vie commune, elle veut me mettre dehors. La responsa­
ble de notre rnpture arrive, elle m'observe, me mesure, lui explique comment 
ensemble elles vont se débarrasser de moi. Je me retrouve face à une drôle de 
ventouse et un diffuseur d'ultrason et la dispute commence. Pendant vingr­
quatre minutes j'essaye de lui tenir tête, en vain. Je finis par céder et accepte la 
séparation sans doulew: Qu'il est dur d'être w1 petit bourrelet chez Cellusonic. 
...,. Affinités avec les entremetteuses 
* De m•HS à j u ller, ouvert le amedi de 1 Oh à 1 8h 
Œ1!> Une consultation offerte 

· · !1· � 

•11i1 . 
14, rue Pdt E. Herriot 
09 51 95 27 30 
www.physiomins.com 
Plan C3 
M" Hôtel de Ville 
mar-sam : 1 OhOO- 19h00 

LYON 3ÈME 
88, rue Servient 
04 7860 20 23 
Plan E3 
M0 Place Guichard 
mar·ven : 09h00 • t BhOO 
sam : 09h00 · 1 7h00 
Soin du visage : 65€ 
Beauté des pieds: 39€ 

LYON 2ÈME 
8-9 place Carnot 
04 78 37 06 3 1  
www.lyon·beautys.com 
Plan BS 
M0 Perrache 
mar-ven : 09h00 · 19h00 
sam : OBhOO - 1 BhOO 
Cours d'automaqulllage : 60€ 

LYON 2ÈME 
87, rue de la République 
04 78 38 78 38 
www.cellusonlc.com 
Piano 
M" Bellecour 
lun-ven : lOhOO 19h00 
Séance : 79€ 
10  séances + 1 offerte : 790€ 

: � . . .. � 
•• �- • • 1[ _ :.:).�·�} Â.mincisSerrient par Ultrasons · ·. 

· 
. • � 

Femme 
& Homme 

1"' consultation Ptrsonnallsée 
OFFERTE 

une si lhouette re-sculptée 
Méthode Unique et Exclusive 

87 rue de la Républ ique lyon 2ème 04 78 38 78 38 www.cell usonic.com 1 09 



** MODELAGES 

Si mon corps érait le monde, Massa Mundo en serait l'artisan. Il inonderait ma 
peau d'huiles essentielles parfumées et mes narines d'une senteur venue d'Orient. 
Il s'aventurerait dans les cavités les plus reculées de mes membres pour en ôter 
toute tension. Il pétrirait les collines de mes reins pour me délecter: Il dévalerait la 
vallée de mon buste énergiquement pour raviver l'énergie qui sommeille en moi. 
Il irair même jusqu'à s'avenrurer dans la jungle de mes cheveux pour atteindre 
l'extase. Il atteindrait sans aucun doute !'Himalaya RPPP. .:* Massages, cures minceur 

anaJw1a . 
Le Rhône voisin d'Anahata dégage une énergie marine que la déco Feng Shui 
route de métal et de feu essaie de contrei: Parquet, murs blancs et rouges, 
meubles gris, je plonge pourtant immédiatement dans des eaux léthargiques. 
Sur mon futon au so� le flux et le reflux de mon massage me fait sombrer dans 
l'oubli. Le râle de la masseuse sur mon dos apaise ma respiration. Malgré la 
lumière crue et les sonneries de portables, je peine à émergei: .:* Massage harmony: mélange de rechniques personnalisées pour 
une profonde relaxation 

Acceptez-vous de prendre Mille et w1 Bien-être ici présent, premier spécialiste 
français des massages de relaxation, pour légitime masseur selon le rite de la 
détente ? Acceptez-vous de vous reposer dans la douceur du massage californien 
ou dans l'énergie du massage suédois, au son des doches et des oiseaux, tour au 
long de votre séance ? Oui, je le veux. Je te dorme ce RPPP, signe de mon conten­
tement et de ma fidélité à ton équipe de professionnels du bien-être. 
,,.- La tasse de rhé offerte après le massage 
.:* Massages de relaxation er de bien être, Carre de fidélité, aurre 
érablissemenr: 68 rue Woldecj Rousseau, 69006 

lla.o :Jlwftff • 
J'entre dans la salle n°1 aux murs chocolat. Sabine, en arrière-plan, prépare 
ses accessoires en fonction de la peau, de la saison er de l'érar énergétique de 
ses spectateurs. Le film commence alors sur un ma que d'argile er continue 
avec Je travelling du visage par un drainage. Mais au milieu de la séance, les 
lumières s'allwnenr er ont des effers spéciaux sur le corps. Tonification, purifi­
cation ou oxygénation, les couleurs relaxent au ralenti. je sors du cinéma, les 
Lumière onr encore innové . 

.:* Chromarhérapie, oins énergétiques, rituels relaxation 

({Je> 5% de remise sur la première presrarion 

LYON 7ÈME 
8, pl. Raspail 
06 74 1 8 99 03 
www.massa-mundo.com 
Plan 04 
M' Guillotière 
Sur rendez-vous 
30 minutes : 35t 

LYON 3ÈME 
4, rue Pravaz 
04 72 32 98 38 
anahata-relaxation.com 
Plan 03 
M0 Place Guichard 
Tram Tl - arrl!t Liberté 
lun : 1 4h00 - 19h00 
mar-sam : 1 0h00- 19h00 
Massage californien : 60E 

0 
LYON 2ÈME 
2 1 ,  rue Ferrandière 
04 78 42 59 45 
www.1001 -bienetre.fr 
Piano 
M" Cordeliers 
lun, mar, ven, sam . 
1 OhOO -20h00 
mer-jeu : 10h00- 21h00 
30 minutes : 35€ 
Confort 45 minutes : 50€ 

VILLEURBANNE 
1 3, pl .  Wilson 
04 78 89 1 4  94 
www.baozhong.fr 
PlanVi/62 
M° Charpennes 
Bus 27, 37 -arrêt Place Wilson 
mar·ven : 09h00 - 19h00 
sam : 09h00 - 1 6h00 

1!111'!1'-_______ _ 



e.ITl..p...Ll... L Jl...e... 

** HAMMAM ET SPAS � � 

Cette ligne épurée, ce torse bombé et cette souplesse insoupçonnée, j'en rêve 
encore. Je me suis allongé entier et tu m'as recouvert de ton corps d'acier. 
Machine du plaisir des temps modernes, tu m'as fait découvrir des sensations 
musculaires drainantes et amincissantes inouïes. De tes puissants jets d'eau, tu 
m'as aspergé le corps sans jamais que je me mouille et lorsque tu m'as étreint 
de toute ta puissance, c'est là que j'ai atteint une plénitude absolue. J.:hydro 
massage, des émotions . . .  à sec . .:* Réduction Erudianrs 1 5  min ures : 1 0€ 30 min ure : 20€ 

Le soul< lyom1ais me rappelle la place Jarnaâ El-Fna avec les charmeurs de ser­
pents dansant au son des niras, la foule de conm1erçants. Le Hanmiam des 
Canuts est l'endroit idéal pour m'éloigner de toute cette agitation. Je co111111enœ 
par w1 gommage au savon noir pour nettoyer ma peau de la poussière de la 
ville. Après le jacuzzi, w1 thé à la menthe et un massage divin aux huiles essentiel­
les de fleur me détendent totalement. Là-bas le bien-être ne se négocie pas. 
_... L'odeur ambiante de fleur d'oranger 
(/JPJ l 0 % de remise 

Spa Cinq, ?rl.on.d.tu 
ll faut bien Cinq Mondes pour éveiller mes cinq sens. A peine entré, on suscite 
mon goût avec un rhé de bienvenue. Arrivé en bas de quelques marches, ma 
vue s'adapte à la lumière tamisée. Allongé sur le ventre, je me fais palper selon 
wi rituel indien avec des huiles essentielles qui laissent sur ma peau une odeur 
ambrée. Pas wi bruir ne vienr troubler ma détente. J'ai fair le plein des sens. 
_... L'enveloppement à la crème de Rassoul du Maroc 
;k Cosmétologie selon des recettes de beauté du monde, palette de 
soins et de traditions ancestrales 

� Spa  
Veuillez remplir les informations suivantes. « Prénom : Esprit. Nom : Spa. Qua­
lités : un hamman1 dans lequel chaleur er vapeur s'allient pour offrir détente et 
purification. Les gonm1ages au sel marin et massages à la bougie apaisent et re­
laxent durant wie heure de pur bonheur. Défauts : difficile d'en trouver wi. Ca­
ractéristiques : wi thé à la menthe dont on profite allongé sur tm transat ». Vos 
renseignements ont été pris en compte. Merci et à bientôt ur queduplaisii:com. 
;k Hammam privé pour 1 ,2 ou 3 personne 

(/JPJ 5% sur toutes les prestations (hors produits en vente et hammam) 

Spa (ù� tllea.ul.tf 
A 15h40 cet après midi, la navette PP a quitté la planète Stressus en direction 
de Wellness. A son bord l'équipage s'est tranquillement installé dans un dé­
cor d'ébène quelques minutes avant le décollage. Les premières images reçues 
montrent w1e nuée d'étoiles scintillantes dans la pénombre lors de la traversée 
de la galaxie. Le voyage, agréable, étant assez court, l'atterrissage a eu lieu 
quelques minutes après, sans encombre. A l'arrivée les Wellnessien ont offert 
wi excellent thé pour récupérer du voyage. 
;k Massage sous affusion, hammam, massage détente 

LYON 3ÈME 
CCial Part Dieu niveau 1 
04 72 608442 
www.aquadetente.com 
Plan E3 
M0 Part Dieu 
lun·sam : 1OhOO- 20h00 
1 5  minutes : 15€ 
30 minutes : 25€ 

LYON 4ÈME 
51, rue Deleuvre 
04 78 39 57 72 
www.hammamdescanuts.fr 
Plan CR/Cl 
M0 Henon 
Bus 18 -arrêt Henon Deleuvre 
lun : 12h30 • 18h00 
mar-mer : 1 2h30 - 21 h30 
ven : 1 2h30 - 22h00 
sam : 1 lhOO - 1 8h30 
dim : 12h30- 18h30 � 
27€ à 1 35€ � 

LYON 2ÈME 
49, rue Auguste Comte 
04 7842 07 07 
www.cinqmondes.com 
Plan 65 
M' Ampère Victor Hugo 
Tram Tl -arrêt Perrache 
lun-ven : 1 1 h00 - 19h00 
sam : 10h00- 19h00 
30 minutes : 45€ 
1 h :85€ 

0 
LYON 6ÈME 
1 7, ers Lafayette 
04 72 74 1 1  39 
www.espritspa69.com 
Plan 03 
M' Foch 
M° Cordeliers 
mar, jeu, ven : 1 OhOO • 19h00 
mer: 10h00-2 1h00 4 
sam : 10h00 - 18h00 � 
Soin du visage : de 22€ à 60€ 
Soin du corps : de 23€ à 1 25€ 

LYON 6ÈME 
98, rue Duguesclin 
0437 43 65 33 
www.wellnessbeauty.fr 
Plan Dl 
M' Foch 
lun : 14h00 • 20h00 
mar-ven : 1 OhOO • 20h00 
sam : 10h00· 19h00 
massage : 66-94€ 

1 1 1  



1 

« Je te confie mon corps, fais de moi ta muse. • C'est ainsi que l'artiste a com­
mencé à me façonner à l'aide d'un gommage de papaye et de noix de coco 
d'Indonésie. Puis pour dessiner au mieux mes courbes, il m'a plongée dans 
un bain javanais et couverte de pétales de rose. U m'a alors sculpté le dos par 
un massage aux huiles essentieLies. Le chef d'œuvre de bien-être maintenant 
terminé, je suis prête à me laisser admirer. 
...,. La salle de repos zen 
* Massage Africain aux huiles essentielles, Épilation, Soin du corps, 
Soin du visage, Jaccuzi, Hammam, Gommage, Soin du corps, Soin 
du visage 

LYON 3ÈME 
55, ers de la Liberté 
04 78606687 
www.ivoirebene.com 
Plan 03 
M0 Guillotière 
Tram T2 - arrêt Liberté 
lun : 14h00 - 1 9h00 
mar,jeu : 10h00 - 2 l h00 
mer, ven, sam : 
lOhOO- 1 9h00 
Massage Californien : 57€ 

� 

55 cours de la Liberté _ Lyon 3' 
o� 78 GO Go 87 
www.ivoirebene.com 
nocturne mardi et jeudi 2 1  h • 

] M A  DE9IoR 



POU R  SE  SENTI R BELLE 

���d'�e �ma première réunion des ROA (Rongeurs d'Ongles 
Anonymes). Mon anxiété s'évapore à peine entré dans ce temple de l'ongle, aux 
couleurs flashy et à la déco tendance. Vu:ginie entame la rémission de mes mains 
par une pose de capsules. Efficace et sans douleui;c'estce qu'il fallait pour tem1i­
ner mon sevrage. Quand je serai assez forte, le gel sur ongles naturels suffira. La 
désintox se joue sur la durée, toujours. Désormais mes ongles sonr dean . 
...,, Les mini expos de jeunes artisres A Epilation, Soins du corps, Soins du Visage, Gommages, Nocturne 
1 fois par mois, apéro fil les, carte de fidélité 

]hi.la 
A des millions d'années lwnières de tous les centres de beauté qui existent 
déjà, se trouve la planète 1l1éia. Sur cet astre, l'oxygène et l'eau y sont ren1-
placés par le bio et l'équitable. Noyau de la planète, le bien-être entouré de 
satellites nommés salon de thé cosy et ateliers de création de cosmétiques, est 
au centre de routes les recherches scientifiques. Encore méconnu, cer espace 
mérite d'être exploré. Alors à quand un homme sur Théia ? 

A Ateliers de créations de cosmétiques naturelles 

(f{[!) Un thé offert pour tout achat 

ct:.a rB� du Ch.aJUot d'Olt.. 
Monsieur Radin et Madame Beauté ont des problèmes de couple. Depuis qu'ils 
ont découverts la braderie du chariot d'or tout va mieux. Madame peut acheter 
tous ces produits de beauté en grande quantité, crème, maquillage, gel douche . . .  
EJJe y rrouve des produits de toutes gammes, ainsi que tous les accessoires pour se 
faire belle. Bien aŒUeilli, Madame Beauté y passe ses jownées pour être la plus belle, 
tandis que Monsieur Radin a beau recompter les dépenses ont baissé de moitié. A Produits cosmétiques, parfums, accessoires mode, vêtemenrs dégriffés 

LYON 1 ER 

4, rue de !'Arbre Sec 
04 72 98 39 96 
PlanC2 
M' Hôtel de Ville 
lun-ven : 09h00 - 1 8h30 

LYON JÈME 
63, rue de la Part Dieu 
0953 22 9609 
www.espace-theia.fr 
Plan E3 
M0 Place Guichard 
lun : 12h00- 19h30 
mar-sam : 10h30- 1 9h30 
dim : 10h00- 14h00 

LYON 4ÈME 
25, rue du Chariot d'Or 
04 78 30 91 91 
Plan CR/D2 
M0 Croix Rousse 
mar-sam : 09h30 - 1 2h30 
et 14h30 - 1 9h00 
Mascara à partir de 3,80€ 
Shampooing professionnel 
1 L à 6,90E 

GRANDES MARQUES = PETITS PRIX 

Produits de soins corps, visage et cheveux 
professionnels, produits cosmétiques. porfums. 
vêtements de grandes marques, accessoires. 
lunettes de soleil, séches-cheveux & lisseurs 

professionnels. jouets de marques. bijouterie 
argent & plaqué or. bijouterie fantaisie, articles 

cadeaux, accessoires cheveux. 

DESTOCKAGE PERMANENT DE PRODUITS DE 

MARQUES 

LE TOUT ENTRE 30 ET 90 96 MOINS CHER 

QUE DANS LE COMMERCE TRADITIONNEL 

Théia, Soins Bio d' Après Soi -Boutique de cosmétiques bio 

-Ingrédi.ents et ateliers pour créer ses 

cosmétiques 
-Salon de thé bio équitable 

63 rue de la Part-Dieu 69003 Lyon 
09 53 22 96 09 / www.espace-theia.fr 

1 1 3 



,.,... ,.,... 
On m'annonce à l'oreillene que mon prochain rendez vous est avec Patrick, 
masseur à domicile. Je me déshabille, il m'allonge sur une table de profession­
nel, mes gardes du corps veillent au grain. Patrick est anenàf et il obéit à mes 
caprices de star; je sais pourquoi je le paye . . .  Pendant qu'il me masse tout le 
corps je me laisse bercer sur sa musique zen et une heure plus tard, j'émerge, 
complètemenr détendue. C'est noté, désonnais Patrick est w1 V1P ! 

(lJl!) 1 0  % de remise 

[lik }o!t.»t' - CkanlaL OJilht 
Argh ! Tendu à cause du boulot, je m'assois dans le siège et plaque ma tête dans 
le trou. Hop ! Chantal prend mes méridiens en main pendant 15  minutes. A 
rra vers mes vêtements, paf elle presse fortement mes points d'acupuncture, pétrit 
mes bras et racaracata tapote énergétiquemenr mon dos et ma tête. Whouah ! 
Les techniques du Amma ont rééquilibré l'énergie de mon corps. Ouf, détendu 
et redynamisé, je m'éàre mhh doucement et me sens zen, totalement zen. 
* Coaching sportif 

(lJl!) 20% de remise sur une séance 

LYON 
Massage à domicile 
06 1 0 65 02 16 
httpJ/massajinsei.free.fr 
Du lundi au samedi sur RDV 
65€ le massage d'une heure 

LYON ] ER 
Massage à domicile 
06 71 58 85 73 
Hors Plan 
M0Vieux Lyon 
Sur rendez�vous 

** RÉFLEXOLOGI E  PLANTAI RE � � 

Réflexoquoi ? J'ai le réflexe wikipédia. Chaque rone du pied représente un organe, 
une glande ou une paràe du corps. Claire Jouvet va manipuler pendant une heure 
ces rones grâce à une technique de coucher spécifique par pressions du pouce. Le 
réflexe nerveux va renvoyer des informations de détente et d'équilibre aux tissus 
ou organes symptomatiques. Allongé dans un fauteuil médical, mes tensions mus­
culaires er nerveuses seront libérées. Merci wiki, c'est le pied d'aller là! 
_..,. La personnalisation de chaque massage 

* Effets thérapeutiques : troubles digestifs, respiratoires, migraines . . .  

(lJl!) 1 0% de remise 

LYON 1 ER 

4, rue de la Bourse 
06 87 78 63 24 
www.clalrejouvet.fr 
Plan C2 
M° Cordeliers 
mar : 08h00 • 18h00 
jeu, sam : 08h00 • 20h00 
ven : 08h00 • 1 6h00 
4SE la consultation 



a CowJL Jltip. 
Chercher un bon percew:; c'est comme chercher w1e aiguille dans une meule 
de foin. Chez A Color Trip, si Dominique et ses acolytes ne savent ni coudre 
ni tricorei; il manient en revanche les aiguilles pour tatouer et piercer comme 
personne, avec une hygiène irréprochable. Dominique-pique-pique a voyagé 
dans le monde pour ramener des idées et des techniques de tatouage, et ça se 
sent. De fil en aiguille, je vous invite donc à filer chez eux ! 
(lJl') Surprise ! 

ail.X[ 
je saigne de l'encre parce que l'on me presse contre le flanc d'UJ1 garçon. Il a 
l'air d'apprécier plus que moi, il se permet même de plaisanter avec ma maî­
tresse qui dirige le moindre de mes mouvements. Elle est rapide et précise. Pas 
le temps de respirer qu'elle me remet au travail .. . Et bien qu'éphémère, c'est 
fatiguant la vie d'aiguille. Mais l'inlportam, c'est que mon style old school 
plaise. Er apparen1ment cene fois-<:i, j'ai piqué dans le mille. 
* Pose de piercings microdermaux 

(lJl') 5% de réduction sur les piercings 

LYON ] ER 

1, rue Constantine 
04 78 30 43 93 
www.acolortrip.com 
Plan 82 
M' Hôtel de Ville 
lun"mer : 10h00- 1 9h00 
ieu-sam : 1 3h00 - 19h00 
Tatouage ; >  80€ 
Plercing langue : SOE 

� 

LYON 1 ER 

7, rue Constantine 
04 78 29 56 26 
www.arxe.fr 
Plan 82 
M' Hôtel de Ville 
lun-sam : 13h00 - 1 9h00 
Tatouage : >  80€ 
Piercing langue : 55€ 
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Ja11oo S..tafiott 
Ce sont des tatoués, des piercés, des durs, des vrais. C'est pourquoi moi je vous 
le dis, le personnel de Tattoo Starion c'est des pros passio1més. Dans un local 
loin de faire rartouze, ils font tout un foin d'un tacouage ou d'un piercing. 
Pour les détails, les courbes et les dégradés, ils ne vont pas se la jouer. Ce sont 
des durs, des vrais, ils font pas des magne , qu'est-ce qu'ils y gagneraient ? Ils 
sa vent juste faire leur mériei: 
* Scarification 

Devant cette bourique au design insolite, habitués et badauds papotent dans 
w1e ambiance familiale. La gouaille contagieuse de Morgan met instantané­
ment à l'aise, ce passionné est aussi enthousiaste que professionnel. Dans un 
joyeux flot de paroles conrinu, il m'explique précisément les soins, et insiste 
sur le respect de l'hygiène : je ris beaucoup mais on ne blague pas sur ce sujet. 
Du piercing de surface à la scarificarion, Morgan est un perceur reconnu qui 
prarique son art entre deux éclats de rire. 

JWŒ of. 'YltuuJŒ 
En entrant chez Hole of Needle, je ne savais dans quel trou je m'engouffrais. 
Je me suis retrouvé aux piercings des merveilles. Dans la salle d'attente, je me 
fais cout perit. Mais l'hygiène er le conf01t des lieux me redonnent confiance. 
Je passe alors de l'autre côté du compcoir. Le geste, rapide et indolore, me 
transforme en géant face à la reine de pique. En revenânt à la réalité, mon 
sourire était plus large que celui du Chat du Cheshire. 
*Pose de piercings microdermals 

JWJ.lt Ja11oo � 
C'est en tant qu'inirié que je pénètre dans le repaire de Maître Keith, au cœur 
de la mythologie asiarique. I:ambiance est zen, les murs tapissés de dragons 
et de fleurs de lotus. Mon tacouew; couché sur sa feuille, est en plein exercice 
créarif. Le con est donné, je ne suis pas dans une bourique de tacouage mais 
chez un véritable arriste. Mon modèle terminé, Masrer Keith s'attèl.e au travail 
avec le calme et la précision du samouraï. Après de longues heures douloureu­
ses, le résultat dépasse mes espérances. 
* Spécial iste du tatouage japonais et asiatique 

LYON 1 ER 
7, rue Romarin 
04 78 39 90 37 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
!un : 1 OhOO - 1 7h00 
mar-sam : 10h00- 1 8h00 
Tatouage : >  60€ 
Piercing langue : 55€ 

LYON 2ÈME 
6, rue Neuve 
04 72 1 0 01 74 
Plan C2 
M' Hôtel de Ville 
mar-sam :  14h00- 1 9h00 
Tatouage : >  80€ 
Piercing langue : 60€ 

LYON 2ÈME 
46, rue de la Charité 
04 72 40 96 62 
www.screamlngneedle.com 
Plan 85 
M' Ampère 
mar. jeu-sam : 1 Oh30 - 1 2h30 
et 14h00 - 1 8h30 
mer : l 4h00 - l 9h30 
Pierclng langue : 
76€. avec 2 bijoux 
Plercing nombril : 36E 

LYON 1 ER 
31 , rue du Sgt Blandan 
04 78 29 68 86 
www.keithtattoo.com 
Plan 82 
M0 Hôtel de Ville 
lun-sam:  14h00 - 1 9h00 
Tatouage : > 80€ 

Tatouage japona is et asiatique 
l@JITATTOO.COrI 

Depuis 1994 

+ 3 3 ( 0 ) 4  7 8  2 9  6 8  8 6  • 
3 1  ru e s g t  B la nda n 

69001 LVOll 



Rencontrer Erwan, c'est découvrir un perceur à l'image de sa boutique : paré 
de métal, hors normes et accueillant. Là où métal et chair s'unissent, l'hygiène 
est irréprochable, les conseils super pros er les bijoux fairs sur mesure. Maître 
unique en son art, Erwan donne vie à des créations étrangement beUes, aux 
noms fascinanrs : tongue spliting, punching ou rnicrodennique. De ce détour 
au pays des modifications corporeUes, j'emporte deux petites boules argentées 
brillant sur ma tempe et j'y laisse llll RPPP. 

S.tu.dio d1U:k ]alloo 
Bienvenue à bord du vol Pick Tattoo. Les issues de secours, mais vous n'en 
aurez pas besoin, sont siniées à l'avant de l'appareil. Pierrick, votre comman­
dant de bord, vous souhaite llll agréable voyage au cœur de la mythologie. 
Cependant attention, quelques fées malicieuses ou personnages celtiques colo­
rés viendront peut-être taper à votre hublot. Durant notre voyage, nous ferons 
particulièrement attention à l'hygiène de la cabine mais surtout à vous mettre 
en confiance. Nous vous invitons maintenant à vous détendre er à planei: 

� ]alf.oo 
Tu y as bien réfléchi ? Ça te marquera à vie mais ça vaut vraiment le coup ... Tu 
as confiance en moi? Je te pro mers, ça va se faire en douceur. Tu es bien sûre 
d'être prête ? Ok, on y va. Je prends mes précautions, le latex est de rigueur. 
Ça pénètre délicatement ta peau ... Tu as un peu mal mais c'est normal. Ça 
va toujours ? Les gestes sont précis et le regard complice. Ça te plait ? Tu es 
tatouée ... Alors, heureuse ? 
;k ynergik Piercing : 3 1 6, ers La foyette dans le 3ème 

Voodoo � 
I.:homme au comptoir de cette boutique old school m'écoute attentivement. 
Têtes de mort et pin-ups rétros m'observent, le lointain ronronnement de 
l'aiguille m'apparait comme un chant envoûtant. Mes pas m'entrainent, je 
suis entourée de dessins shamaniques et de pots remplis d'encre colorée. I.:en­
cre glisse soigneusement sous ma peau, et des mors apparaissent comme par 
magie. Un sortilège plane sur cet endroit : mon appréhension s'est métamor­
phosée en fascination. 
� Éventuellement piercing ur rendez-vous 

LYON 1 ER 

7, rue du Jardin des Plantes 
04 78 27 73 50 
www.myspace.com/l ittle_ 
frankensteln 
Plan 62 
M0 Hôtel de Ville 
lun-sam : 1 4h00 · 19h00 
Plerclng langue : 55€ A Piercing nombril : 50€ V 

LYON 1 ER 

7, rue du Jardin des Plantes 
04 78 27 73 50 
www.pick·tattoo.com 
Plan 62 
M0 Hôtel de Ville 
lun-sam : 14h00- 1 9h00 
Tatouage : > 80€ 
Plerclng langue: 55€ 

(1 
LYON JÈME 
26, rue Baraban 
04 72 1 3 04 79 
www�ynerglktattoo.free.fr 
Plan Vl/64 
M"' Part�Oieu 
Bus C3 - arrêt Alsace 
lun-sam : 14h00 - 1 9h00 
Tatouage : >  60€ 

LYON 4ÈME 
7, rue de Belfort 
04 78 30 59 65 
www.voodooneecUes.com 
Plan CR/03 
M° Croix-Rousse 
mar·sam : 14h00- 19h00 
Tatouage : > 80€ 



1 

'mo.JuµU4 dJodif (lJd 
Benn est mon perceUL Il a un anneau dans le nez, des tatouages sur les bras, la 
barbe d'un repris de justice et un style de bikei: Bref il est plus impressionnant 
que le pire des Hell's Angels. Mais il vous berce avec sa grosse voix d'homme 
rassurante et il a des mains adroites et propres. Il vous met plus à l'aise que 
votre môman lorsqu'elle vous prépare le goûter. C'est sûr la prochaine fois je 
me ferai tatouer I !OVE BENN ! 
,.. Le boulon dans la main 

LYON 1 ER 

22, rue Terme 
04 72 07 64 79 
www.marqulsbodyart.com 
Plan B2 
M• Hôtel de Ville 
lun-sam : 13h00- 20h00 
Tatouage : > 70€ 
Plerclng langue : 65€ 

0 



** CAFES DE JEUX DE SOC I ETE � � 

Après m'être fait chasser de rous les tripots de la ville, j'ai trouvé les Epinards. 
Pour changei; on m'a accueilli comme un ami dans un décor rout en bois. Au 
milieu des jeux et des bouquins entassés, j'ai commencé une panie de Risk 
enflammée suivie d'une bonne vieille partie d'échecs. Une bière, un café, Lm 
bouquin à la main, j'ai presque rout essayé sans quasiment rien dépenser ; ça 
fera plaisir à ma femme. Au secours, je suis de nouveau accro au jeu ! .* 350 ouvrages consultables l ibrement et 1 600 jeux de 7 à 77 ans. 
Ba r associatif 

Top. Est-ce que ru es un lieu ? Oui ! Est-ce que le long de tes murs s'entas­
sent des boîtes rangées par couleur? Oui. Est-ce que dans ces boîtes il y a de 
quoi passer de folles soirées ? Ouiii. Est-ce que l'on peut se faire expliquer de 
nouveaux jeux si on se sem perdu? Oui ! Est-ce que la bière y est bonne ? Oh 
oui. Est-ce que l'on peut tricher ? Un peu ... Je sais j'ai trouvé. Moi j'men fous 
je triche. 

LYON l ER 
19 bis, rue Sgt Blandan 
0954096901 
www.lesepinards.fr 
Plan 62 
M' Hôtel de ville 
jeu·sam · 1BhOO · 01 hOO 

LYON l ER 
8, rue R. Leynaud 
0469 70 1 3  OO 
www.debitdejeux.fr 
Plan Cl 
M' Hôtel de ville 
mar·ven : 1 9h00 - 0 1 h00 
sam : 15h00 - 01 h00 
dim : 15h00· 19h00 



ch (f)i.aq..onak du Jou 
Hop-là, à 5 ans, le lapin m'apprend mémoire et vivacité. A 10 ans, Shaba­
dabada, je deviens un Aficionado des jeux de cattes. A 13 ans, les parents ça 
craint, on a des envies de Petits meurtres & faits divers. Crise de l'adolescence: 
la rigueur des jeux tactiques m'aide Inside. Devenu grand, j'exerce de China­
town à Cuba mes talents de négociarew; voire de Shadowrunner pendant 
mes loisirs. A tous les âges, grâce aux conseils, aux démonstrations et aux 
locations, je me suis construit grâce aux jeux. 

_.,. Les démonstrations participatives du vendeur 

([JPJ 5% de réduction 

** LASER  GAME 

Mon nom de code : PP. Mon régiment : les rouges. Mon numéro : le 13 .  Ma 
mission : viser l'ennemi bleu. Préparation : les deux bataillons s'équipent dans 
le sas et se mettent en place. Trois, deux, un : ouverture des portes. Dispersion 
dans le labyrinthe. Danger : deux ennemis ont pris d'assaut le miradoL Tout 
le monde à couvert ! Mot d'ordre : rester mobile. Vmgt minutes écoulées : 
fin de l'entraînement. Résultats atmoncés par le commandant. Repos. Et c'est 
Reparti Pour w1e Petite Partie. 
A Prix de 6,5 à 8 euros selon le jour 

([JPJ La deuxième partie à moitié prix 

cÎ.aMJt Ea.nœ [ooluiion, JJµJn, Sud 
6 mois qu'on s'entraine en LAN avec ma ream, mais aujourd'hui on lâche nos 
PC et on fait du sport. L:énonne gun laser ça change de la souris, c'est franche­
ment plus dur que sur le net. On me srupe du niveau supérieur .. . Un cerrain « 
Big Boss » .  Il est trop fort, au moins niveau 62 à vue de nez. Je cours, je perds 
mes lunettes et finis par me planquer dans le labyrinthe. Les 15 minutes sont 
écoulées. j'ai perdu. « Big Boss '" ou Julie, 14 ans, a gagné. Fini de geekei; je 
m'y remets pour m'améliorer: A Sur réservation uniquement 

�flll 
Vengeance ! Pupilles dilatées, souffie court, tee-shirt trempé, articulations dou­
loureuses, le Petit Paun1é sort de 20 minutes de guérilla urbaine. Il vient de se 
faire battre à plate couture par une bande de gamins surentraînés. La quaran­
taine et les poignées d'an1our qw l'accompagnent lw pèsent. Mais w1 laser game 
comme celui-là est addictif pour peu qu'on ait l'esprit de compétition. A la pro­
chaine partie, ils vont se demander pourquoi le Petit Pawné est si méchant. 

([JPJ 2 parties offertes pour 2 achetées 

** BOWLI NG 
tllowlÏluf du 8'� 
Oh non voilà un groupe de jew1es qui commence une partie. lis auraient pas 
pu aller sur une des treize autres pistes. Le premier s'élance, je vois la boule 
arriver. Pitié pas moi. Ouf Jonquille est la seule à avoir été touchée. J'entends 
ma copine boule de billard hurler de l'autre côté, c'est son tour à elle aussi. Et 
dire que ces salauds peuvent arriver jusqu'à 2h. Heureusement que le prix des 
consos n'est pas abusif, ça nous fera toujours quelques minutes de répit. 

([JPJ Parties de Bowling offertes 

LYON 2ÈME 
4, rue M.G. Rivière 
04 784267 70 
www.la-diag.com 
Pian o 
M0 Bellecour 
lun : 14h00 - 1 9h00 
mar·ven : 10h00· 1 2h15 
et  1 3h45 • 1 9h00 
sam : 1 OhOO · 19h00 

VAULX-EN-VELIN 
200, av. F. Roosevelt 
04 72 81 77 70 
www.lasergame-<!lo<llution.com 
Hors Plan 
Bus 25 - arrêt 7 chemins 
Bus 52 • arrêt Roosevelt Ccial 
mar, jeu, ven : 17h00 • 01 hOO 
mer : 14h00 • OhOO 
ven : 1 7h00 • 01 hOO 
sam : 14h00 • 01 hOO 
dim : 14h00 • 20h00 

PIERRE-BÉNITE 
22, rue M. Chardon 
04 78 50 98 34 
www.lg-evolution.com 
Hors Plan 
Bus 1 5, 1 7 - arrêtVaillant 
mar, jeu, ven : 1 7h00 - OOhOO 
mer : 14h00 • OOhOO 
sam : 10h00·00h00 
dim : 14h00 • 20h00 

LYON 6ÈME 
104, rue de Sèze 
04 72 74 26 86 
www.megazonelyon.com 
Plan E2 
M0 Masséna 
mar·ven : 1ShOO- 22h00 
sam : 13h00- 22h00 
dim : 13h00· 1 9h00 

LYON SÈME 
80, rue M. 8erliet 
04 7801 21 65 
www.bowling-du-Beme.com 
Plan 3è·8è/ A4 
Tram T2 · arrêt Jet d'eau 
Mendes France 
dim·jeu : 14h00 • 02h00 
ven, sam : 14h00 · 04h00 





'Stlll.tU IJowl.i.nrf 
Vic, 14 ans, est à l'âge des premières sorties et des premiers émois. Ses parents, 
trop occupés par leur travail, s'en remettent au bowling de Genas pour fêter 
comme il se doit son anniversaire. Ici, tout est préVL1 pour que la boum soit 
parfaite : les enfants sont en sécurité, l'ambiance lumineuse rétro-futuriste pro­
met des parties endiablées, et un DJ mixe sur la mezzanine. Vic jubile avec ses 
amies, et en plus, elle vient d'apercevoir le beau Mathieu sur les banquettes de 
la salle lounge . . .  
...,. L'acce sibilité de  tomes les pistes aux enfants e t  handicapés :* Organisation de séminaires pour les entreprises 

** B I LLARDS 
tk.adim.œ � IJillaJrd � cLJµJri 
Dans une grande salle cout près des Terreaux se trouvent 8 billards américains, 
6 français et 1 anglais, utilisés par des joueurs allant de l'amateur à la star de 
l'association de billard. Les quelques vilains fauteuils de ciné et radiateurs po­
sés ici et là ne cachent pas les fresques peintes sur toiles, colonnes art nouveau 
et vitraux, qui rappellent l'époque où le lieu était encore une brasserie animée. 
Le Petit Paumé en sortant prend sa plume et conunenœ par griffrnmer: j'ai aimé . . .  
:* 19 centimes la minute d e  billard 
<lJP'! Une carte d'adhérent offerte 

cÎ.R., 101 
Entouré d'habitués maniant bien la queue, je m'allonge presque sur les tables 
de jeu pour tirer mon coup. Américain, français, anglais, tollt y passe. Sur les 
18 tapis vert gazon, je me pose en maître en faisant sauter mes boules pour les 
rentrer dans le trou opposé en trois bandes. Dehors sous les néons multico­
lores, je dissipe tant bien que mal la chaleur qui me gagne avec une pression 
banane puis kiwi. Une chose est sûre, j'y joue immodérément. 
<lJP'! 1 heure offerte pour 1 heure achetée du dimanche au jeudi inclus 

Snoom e� 
Rencontre au sommet dans le Far South presqu'îlien entre Jolly et Luke. Sans 
un regard, les deux adversaires montent les marches en bois du saloon et 
arrivent au lieu de compétition. Table de snooker ou billard français, ils se 
décident pour le Pool. La commande au bar est rapide, un Coca pour Luke 
et à défaut d'avoine, une bière pour Jolly. Premier coup de feu, le match com­
mence entre l'homme qui snookait plus vite que son ombre et le cheval le plus 
rapide de l'Ouest . 
• Quelques tables un peu beaucoup usées 

GENAS 
1, ch. des Mûriers 
04 37 23 81 90 
www.genas-bowling.com 
25 km de Lyon 
mar, jeu : 14h00 -OOhOO 
mer: 1 2h00 - OOhOO 
ven, sam: 14h00- 02h00 
dlm : 1 4h00 - 20h00 
4,50-7 ,SOE/partie 

� 

LYON 1 ER 

31 ,  rue de la Martinière 
04 78 27 01 59 
Plan B2 
M' Hôtel de Ville 
lun-sam : 1 ShOO - OOhOO 
dlm : 1 ShOO - 20h30 

LYON 7ÈME 

101 ,  bd Y. Farges 
04 72 73 20 57 
dutalblllard.free.fr 
Plan Ge/B1 
M0 Jean-Jaures 
Tram T1 - arrêt Berthelot 
dlm-Jeu : 16h00 - 01 hOO 
ven, sam : 1 6h00- 03h00 

� 
LYON 2ÈME 
84, ers Charlemagne 
04 78 37 20 73 
Hors Plan 
M0 Perrache 
lun : 1 1  h30 - 00h30 
mar-mer : 1 1 h30 - OOh�O 
ven-sam : 1 1  h30 - 01 h39 
dim : 1 1 h30 -00h30 



T e...rnp.LL lib-n.e... 

* BOUTIQUES,JEUX DE SOCI ETE, � 
CARTES ET JOUETS 

Le cirque Pinder débarque à Lyon ! Le modeste chapiteau aux mille couleurs 
se dresse pour accueillir les artistes.Jongleurs de balles, de quilles et de bolasses 
s'entraînent aux côtés des apprentis qui révisent avec lems bouquins et leurs 
DVD. Disponible, Nicolas, le directem de la troupe, les aide dans lem choix de 
carrière. La piste est envahie par les monocyclistes, les lanceurs de diabolo et 
de boomerang qui évitent de peu les ballons suspendus. Un spectacle surpre­
nant pom les grands et les petits. 
_.,. Les affiches de cirque au plafond 

otre objectif est d'atteindre le Royaume de !'Imagination. Prenez garde, plu­
sieurs règles sont à respecteL Il faut tout d'abord écouter le menem de jeu qui 
est là pour vous guideL Ensuite vous devrez chacun respecter un rôle : toi le 
blond mécheux n1 seras un fan des jeux de plateau, toi l'ado gothique ru seras 
adepte des wargames, quant à toi ma belle, tu seras une collectionneuse de 
figmines. Dès que vous amez franchi les portes des Jeux Descartes, alors VOLIS 
serez arrivés. 

au 'ilain � 
Ok c'est le plu vieux magasin de jouets à Lyon, créé en 1 875. C'est vrai, 
c'est inédit d'avoir trois étages fournis, du jeu d'éveil pom petits au jeu de 
belore pour papys. D'accord c'est intéressant d'écouter le jeune homme vous 
conseiller parfaitement sur les qualités et rouages des mécanismes et règles. 
Mais alors de voir qu'un si beau magasin est tenu par deux joueurs aussi 
antipathiques, ça fout sacrément les boules ! Boules de pétanques ? Oui, vous 
en trouverez sûrement. 

/Jfllûu:.oUA, !Jowd.i 
Depui 1 947, ce magas.in de jouets fait retentir une douce musique qui a l'art 
d'enchanter les petits. Si vos enfants vous cassent les noisettes, ses rayons plé­
thoriques seront propices à une de leurs fantasques rêveries. Sur l'air d'une 
boîte à mu ique, des poupées s'animent tandis que les peluches Steiff, oursons, 
lions et autres éléphants entament LU1e danse endiablée. Des jouets en bois 
commencent à faire des percussions. Playmobil et Lego sont de la partie. Une 
vraie Toy Story. 

LYON ] ER 
6, rue P. Chenavard 
04 78 27 80 95 
www.jonglerie-<:liffusion.com 
PlanC2 
M0 Hôtel de Ville 
mar-sam : 1 Oh30 • 1 2h30 et 
1 4h00 1 9h00 

� 

LYON 2ÈME 
13, rue des Remparts d'Ainay 
04 78 37 75 94 
www.jeux·descartes.fr/lyon 
Plan 85 
M" Ampère 
lun : 1 1 h30· 1 9hOO 
mar-sam · 10h30 • 19h00 

LYON 2ÈME 
53, rue Pdt E. Herriot 
04 78 42 1 7 12 
www.au-nain-jaune.fr 
Pian o 
M°Cordeliers 
mar-sam : 10h00· 1 9h00 

LYON 2ÈME 
29, rue Gasparin 
04 78 38 18 27 
Piano 
M0 Bellecour 
lun 14h00 · 19h00 
mar-sam : 1 OhOO • 1 9h00 

0 
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** JEUX VI DEO 

100% ga.Jn.VlA, 
Les jeux vidéo chez 100% Gamers me rendent dingues. lncamer des person­
nages virtuels, niei; ou se donner des frissons en bagnole, voilà des mies de 
tarés que je retrouve là-bas. Le tout entre copains, il y a largement de quoi 
dédoubler sa personnalité pendant des parties de folie sur PC, consoles ou si­
mulateur. Er si t'es rapia, pour faire passer la pilule, les prix eux au moins sont 
raisonnables. Oh et pis les psys c'était pas fair pour moi de toute façon . . .  

A Jeu e n  réseau, soirées enrreprises, anniversaires 

ŒP! Une heure offerte pour une formule deux heures achetée 

Sylvain, docteur en jeux vidéo propose des conférences sur le rhème « Pour­
quoi counrer-srrike est-il encore un hir ? » Ce brillant orateur vous fair parta­
ger son savoir dans l'art de manier les manerres, n'hésitant pas à critiquer ses 
propres jeux neufs ou d'occasion. Ce maître de conf' connaît aussi toutes les 
caractéristiques techniques de ses consoles. Ayant personnellement tour testé, 
il a décroché sans difficulté le premier prix du jury, l'inaccessible RPPP. Ama­
teurs de jeux vidéo, ne PC pas les bras, allez vous consoler chez jeuxvideo.fr. 

ŒPJ 5% de remise sur les jeux neufs, 10% sur les jeux d'occasion 

LYON 6ÈME 

62, rue Ney 
04 78 93 2434 
www.1 OOpourl OOgamers.com 
Plan F2 
M0 Masséna 
M0 Brotteaux 
lun-sam : 1 1  hOO -OOhOO 
dim : 14h00 - 20h00 

LYON 2ÈME 

1 8, rue de la Barre 
04 78 42 1 2 1 2  
www.jeux-video.fr 
Plan C4 
M0 Bellecour 
lun : 1 3h00 - 1 9h00 
mar-sam :  10h00- 1 9h00 



** B IJOUX FANTAIS I E � � 

(}'� 
Moi l'ostentatoire j'aime ça. je suis Lme fille vénaJe, j'aime qu'on m'offre des 
bijoux hors de prix. Et puis un jour j'ai découve1t Ophélie. Elle m'a accueillie 
sans me juger er m'a conseillée. Elle m'a montré qu'on pouvait avoir l'air 
d'une star avec des pamres fantaisies réalisées par de jeunes créateurs en vo­
gue, le tout sans se ruiner. Maintenant je n'ai plus besoin de leurs bijoux de 
famille, Ophélie s'en charge. 

arntii_ Bijoux 
De l'Afrique à l'Océanie en passant par l'Europe, Amaé Bijoux est un endroit 
à explorer. Là-bas l'œil de Sainte Lucie, l'ivoire végétal, le bois er le corail se 
transforment en collier ou boucles d'oreiUes et nous embeUissem. Les styles 
fantaisie, classique et ethnique s'y marient à la perfection. Et l'artisanat met 
son savoir faire au service de la bijouterie pour le plus grand bonheur de tous 
ceux qui viendront à sa rencontre. Bon voyage. 

([Jp) 5% de réducrion sur les bijoux-oeil de Sainre Lucie 

LYON 2ÈME 
52, rue Pdt E. Herriot 
04 78 42 77 76 
P lanC2 
M° Cordeliers 
lun : 14h00 - 1 9h00 
mar-sam : 10h00- 19h00 

LYON 5ÈME 
8, rue de la Bombarde 
04 72 77 55 06 
Plan B3 
M11Vieux Lyan 
mar-dlm : 10h00 - 19h00 



1 

�an cM.al.ioll.4 
Il y a des hommes qui changent vorre vie. Erwan est l'un de ceux-là. Erwan 
a réussi à me faire porter les matériaux les plus extravagants. Erwan joue 
dans la finesse ; pas de bijoux à la taille démesurée. Erwan est un artiste 
populaire : ici pas question de se ruiner, on porte le plaqué or avec fierté. 
Pendu au cou de toutes les femmes de Lyon, Erwan n'est pas pour les relations 
exclusives. Dommage pour moi. 
,.,.,. Les bijoux en bâton de cannelle 

Cher Capitaine, je vous annonce mon arrivée demain au château de Mou­
ünsart avec en ma possession des perles que j'ai achetées chez Perles et Vous. 
Irma et moi-même avons difficilement choisi enrre toutes les perles proposées 
sur les présentoirs. Igor m'a soufflé de prendre modèle sur les bijoux exposés 
dans la boutique pour confectionner boucles d'oreilles et colliers. Vous serez 
donc chargé avec Tmtin d'assurer norre sécurité jusqu'à la boutique où nous 
participerons à l'atelier créatif. Bien à vous, Bianca Castafiore. 

LYON 5ÈME 
8, pl. Saint Jean 
04 7842 7047 
www.erwancreatlons.com 
Plan 83 
M0 Vieux Lyon 
mar-sam :  10h00- 19h00 

LYON 4ÈME 
10, rue d'Ivry 
04 78 28 21 51 
www.perlesetvous.com 
Plan 02 
M° Crolx�Rousse 
mar-sam : 1 OhOO - 1 8h30 

** POU R  CHANGE R  U N  PEU � � 

Pour offrir une séance de massage, une soirée dans un restaurant gastrono­
mique, un saut en chute libre ou un baptême de l'air en hélice comme p.88, 
rendez-vous sur ce site de cadeaux très originaux ! 

$.oi.vtÏ.tl Sainl-'S(l()!Upl.4 
Au 18ème siècle, la soie faisait la gloire de la ville des Canuts. Aujourd'hui 
Ludovic nous prouve que cet art n'est pas mort en faisant de la soie son tes­
tament. De son atelier où il préserve les plus anciens métiers à tisser jusqu'à 
la devanture du magasin, tout est fait pour sublimer cet héritage. Et nous, 
bénéficiaires de ces carrés de soie ou écharpes tissées de fil d'or confectio1més 
avec soin, ne pouvons qu'espérer qu'il lèguera son savoir pour que cette bou­
tique perdure. 
,.,.,. La visite de l'atelier 

Elle s'appelle Emilie Jolie, elle possède une jolie Penderie. Elle veut vous em­
mener sur les hauteurs de la Croix-Rousse jusqu'au firmament des bijoux 
fantaisies, des sacs à main, des ceintures et des foulards. Vous rrouverez dans 
la Penderie d'Emilie des merveilles qu'on ne rrouve nulle part ailleurs. C'est 
elle qui déniche ces rrésors qu'elle mer à disposition en vous conseillant pour 
épater vos amis. Emilie, je te dis oui pour venir faire un p'tit tour dan ton 

paradis. 
<EJJ?) 5% de réduction 

04 78 28 41 60 
06 2042 59 20 

LYON 5ÈME 
1 1 ,  rue Mourguet 
04 72 40 25 1 3  
Plan 83 
M"Vieux Lyon 
mar-sam :  1 OhOO • 12h00 
et 14h00 - 19h00 

(j 

LYON 4ÈME 
13 bis, rue Belfort 
04 78 28 22 30 
P lan CR/02 
M" Croix Rousse 
mar-sam : 14h00- 1 8h45 



** DECO & CO � � 
cÎ.a maiA.on. à ]� 
Lassée de piailler avec mes copines bécasses et de roucouler avec mon pigeon, 
j'ai décidé de voler de mes propres ailes. J'ai déjà le gros du matériel pour ins­
taller mon nid, je volerre jusqu'à la Maison à T11èmes pour trouver de quoi le 
rendre tout douillet. La douce mésange me conseille petites bougies figuratives 
ou parfumées, jolies boîtes pour tout ranger et stickers ardoises pour ne rien 
oublier. Avec ce choix et ces prix, je veux bien mettre tous mes œufs dans le 
1nême panier ! 

tin.cfl d ft;k 
Je suis la maison la mieux entretenue de la Croix-Rousse. On vient souvent 
me visiter mais personne ne m'habite. Je sens bon l'encens et les parfwns d'in­
tériew; J'ai LITT beau jardin secret où on peut boire un café. Je suis remplie 
d'objets vieillis et de bibelots anglais, vieilles horloges, armoires d'apothicaire, 
vaisselle. Mon propriétaire me pare d'objets de créateu1; comme ce canapé 
ou ces ours en peluche. Sous la véranda, ma table est toujours dressée, prête à 
t'accueillir. Ouverte à tous, je ne suis pas dose. 

(/J[!) 5% de réduction 

Cou.kuu c& Ja/J� 
Ce soir on échange les rôles, c'est le Petit Paw11é qui reçoit. Avec tout ce qu'il 
a déjà testé, au niveau du menu i l  maîtrise, mais pour la décoration ce n'est 
pas du tout ça. Il fonce aux Couleurs de Table où il sait qu'on le conseille bien. 
Il veut de la vaisselle wuque, de la déco moderne ou Wl petit quelque chose 
qu'il persoruialisera lui-même. Mais le tour est vite fait. Sa porcelaine choisie, 
il passe en caisse. Ah quand même . . .  

Cher Papa Noël. Cerre année je voudrais des beaux cadeaux pour toute ma 
famille. Ma maman voudrait de la nouvelle vaisselle de toutes les couleurs, 
parce qu'elle a tout cassé. Papa ainierait bien un gros cous in pour se reposer 
quand il rentre du travail. Ma sœur voudrait wie petite commode en crocodile 
pour faire comme les grandes. Et moi je voudrais un carnet pour écrire mes 
secrets. Si tes elfes ne peuvent pas tout faire, ils peuvent aller à Lala-lère. 
.... Dessous de plats et de verres stylisés 
A Tout pour la cuisine : vai selle et ustensiles 
(/J[!) Une carte postale Lalalère 

Développez en même temps 
vos photos et 

votre sens de la solidarité 

LYON 2ÈME 
6, rue du Petit David 
04 7838 2802 
P lan C3 
M0 Bellecour 
M° Cordellers 
mar-sam : 1Oh30- 18h30 

LYON 4ÈME 
8, rue d'Austerlitz 
04 78 29 84 66  
Plan CR/D3 
M° Croix-Rousse 
mar-sam : 10h00 - 1 2h30 
et 1 5h00 - 19hOO 

LYON 4ÈME 
20, pl. de la Croix Rousse 
04 78 3903 77 
Plan CR/D3 
M0 Croix-Rousse 
mar-sam : 09h30 - 1 2h30 
et 14h30 - 19h00 

LYON 2ÈME 
4, rue de Brest 
04 72 41 8845 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
lun : 14h00- 19h00 
mar-ven : 1Oh15 - 13h00 
et 14h00 - 19h00 
sam : 1 OhOO - 19h00 

0 

PHOTOS SOUDAlftES 

1 2  



** DECO DESIGN 
autoUJL � l '  9marµ, 
Métamorphoser ma maison, rel est le nouveau défi qu'Autour de l'image va 
relever. Sa solution : des cadres pour tout changei: Les personnages srylisés 
et colorés de Keith Haring égayerom les murs de la chambre des enfants. 
Les photographies en noir er blanc de Doisneau complèrerom le thème ro­
mantique de la chambre des parents. Une reproduction impressionniste des 
Nymphéas se fondra dans le thème bleu de la salle de bains d'en bas. De quoi 
réinventer ma maison en deux temps trois encadrements. 

,..,. Les photographies de Phi l ip Plisson 

(fJP> 5% de réduction hors cartes postales 

add.Jmda, D"/'OCll im.arµ, 
Pendant que mon railleur prend les mesures, j'observe les murs de son areliei: 
Marylin fair face à des gratte-ciel new yorkais alors que des bouteilles Coca 
pop arr toisent du regard un tableau d'une artiste régionale. Toute .l'attention 
du railleur se porte sur ma photo : quel blanc choisir pour le bord, quel noir 
pour le cadre. Les matériaux proposés sont de qualité, le cadre comme le ser­
vice est sur mesure er l'objectif reste le même : mettre en valeur les œuvres 
d'art. 

Si John Tra volta érair entré chez Loulou, il se serait écrié : « Everybody be cool, 
this is a great carterie ! » Marilyn aurait fait tourner les rêres autant que les 
présentoirs de carres à son effigie. Ravie, Valérie Damidor serait repartie avec 
des affiches, des cadres et des stickers plein le sac. Er quand le rideau se serait 
refermé sur cette boutique cachée du Vieux Lyon, c'est sur le générique de 
Yolver qu'on l'aurait quittée. 

[o.Ji.m. 
l:Eosine c'est bon pour rous les bobos, même pour les problèmes de couples. 
Quand les rord1ons brûlent er que la vaisselle vole, j'y trouve bien plus que 
de simples ersatz. En céramique ou en verre, Chilewich ou Guzzini, les arts de 
la table me rendent bien service. Je rentre à la maison avec un bougeoir er un 
vase srylisé que la propriétaire m'a conseillé. Eosine sait mettre du baume au 
coeur de ma Dulcinée sans que mon porte-monnaie ait envie de divorcer. 

Bon Goût, Bon Genre ; Benoît Guyot a bien choisi ses initiales. Du design chic 
au détail choc, les vitrines commencent par vous faire de l'œil. On a ensuite 
l'impression de pénétrer la demeure d'un architecte de renom. Les créateurs 
du monde entier y entreposent les objets les plus tendances er rour en harmo­
nie s'il vous plait. Nos yeux pétillent à chaque recoin, pour les petites envies 
comme pour les grandes folies. Benoît Guyot aurait finalement bien pu s'ap­
peler Rogei; Pierre, Paul, ou Patrick. 
,..,. La galerie d'exposition sous les arcades 

LYON 2ÈME 
20, rue de la Charité 
04 72 77 92 5 1  
PlanC4 
M" Bellecour 
M" Ampère 
mar-ven : 1 OhOO - 19h00 
sam : 1 OhOO - 12h30 et 14h00 
- 19h00 

El 

LYON 5ÈME 
1 3, rue de la Bombarde 
04 72 5602 37 
www.achat�yon.com/addenda 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
mar-sam : l Oh30 - l 2h30 
et l4hOO- l9hOO 

El 

LYON 5ÈME 
54, rue St Jean 
04 7842 86 28 
Plan B3 
M0Vieux Lyon 
7j/7 1 1  hOO- 19h00 

LYON 2ÈME 
1 1 ,  rue de la Charité 
04 78 37 87 16 
PlanC4 
M" Bellecour 
lun : 14h00 - 1 9h00 
mar-sam : 10h00- 1 9h00 

LYON 2ÈME 
1 5, rue Emile Zola 
04 72 56 50 90 
www.singulier.com 
Piano 
M" Bellecour 
lun : 14h00- 19h00 
mar-sam: 1 OhOO- 13h00 
et 1 4h00 - 19h00 



** DECO DU MONDE � � 
Sooclwn, 
Quand n1 étais petit, tu as toujours rêvé d'être un cowboy et tu jouais dans le 
jardin à capturer les indiens. Plus tard, tu te pavanais avec ton blue jean, ton 
cuir et Elvis dans les oreilles. Mais tu n'es pa né en Amérique. Un tantinet 
frustré, tu as ouvert une cave d' Ali MacBaba où tu as réuni les objets de ta pas­
sion. Plaques métaUiques, objets insolites et déco made in USA, tu es devenu 
un collectionneur à l'American Way. 

C'est dans la province de Vaise au ord de Lyon que se poursuivit ma quête. 
Au détour d'une ruelle j'entrouvris les portes de l'antre de Bouddha et ses mer­
veilles se révélèrent à moi. Dans une ambiance zen, meubles en bois massif, 
plaids bigarrés, bijoux et autres babioles ornaient l'endroit sur deux niveaux. 
Vaccueil énergique du dalaï-lan1a des lieux m'éclaira. Mon passage dans ce 
temple marqua le début pour moi d'une nouvelle ère. J'y atteignis mon Tan­
tra, j'y trouvai mon karma. 

* Des meubles importé directement d'Inde 

<lJPJ 1 0% de réduction sur les meubles 

aux �uafu_ CoULi du m.oruk 
XXJème iècle après Jésus Christ, les indiens d'Amérique nous la font à l'en­
vers. Ils vont s'enrichir sur le dos de l'homme blanc aux quarre coins du mon­
de. C'est à la Croix-Rousse qu'ils ont iniplanté leur colonie, où des bénévoles 
se chargent de vendre leur artisanat, ponchos, bijoux, tapisseries. Apôtres du 
commerce équitable, il rransferem les richesses acquises ur le Vieux Conti­
nent dans leur intégralité. jusqu'à contraindre les intermédiaires au bénévolat 
et à s'équiper en meubles de récupération. Cette colonisation-là a du bon. 

Cou.liuut4 d' � 
Ici, tout se mélange, les yeux sont captivés de tous les côtés. Tout près, les hôtes 
se dévouent. A côté la vie s'anime aux sons des tams-cams et des bâtons de 
pluie. Plu loin tout est calme, iniprégné d'encens et de musique chinoise, loin 
du stress. Là-bas tout est plus beau : des tentures, des luminions décorent les 
murs de pierres. Partout, les nmiques, les jupes et les pantalons brillent de mille 
feux. Ici les couleurs, et non ailleurs. 

_.. L'arche de pierres 

<!JPJ Encens offert (sous réserve d'un achat conséquent) 

Mon cabanon de la rue Franklin, moi j'y vais quand j'ai besoin. C'est une 
charmante petite boutique, remplie de coton biologique. n y a plein de vête­
ments et de la lingerie écolo. Ils sont bien beaux les objets déco et les cailloux 
des bijoux. On peut aussi savourer thés, cafés, et jus de fruits bic-équitables 
dans un petit coin tranquille. Il est beau comme le matin, mon cabanon de la 
rue Franklin ! je l'aimais, je l'aime, et je l'ainierai. 

* Chaussures, produits alimentaires équitable , et Cosmétique bio 

<lJPJ Un café issu du commerce équirable offert 

LYON l ER 
22, rue P. Chenavard 
04 7207 44 00 
PlanC2 
M' Hôtel de Ville 
lun : 14h00- 19h00 
mar-sam : 1 OhOO - 19h00 

LYON 9ÈME 
43, rue de St Cyr 
04 72 1 9 42 1 2 
www.karma-deco.com 
Plan 9è/C2 
M0 Gare de Vaise 
mar-sam : 1 Oh30 - 14h00 
et 1 Sh30 - 19h00 

LYON 4ÈME 
81,gderuede laCroix-Rousse 
04 78 27 33 66 
www.a4cmonde.org 
Plan CR/02 
M0Henon 
M" Croix-Rousse 
lun : 14h00- 19h00 
mar-sam : 1 Oh00- 12h00 
et 14h00- 19h00 

0 
LYON l ER 
6, rue d'Algérie 
04 72 00 88 1 9  
Plan B2 
M" Hôtel de Ville 
mar-sam : 10h30 - 19h00 

LYON 2ÈME 
34, rue Franklin 
04 72 56 04 35 
www.cabanon-equitable.com 
Plan BS 
M' Ampère 
mar : 10h00 - 1 9h00 
mer: 13h00 - 19h00 
jeu-sam: 1 Oh00 - 19h00 

1 29 



** FLEU RISTES 

Qu'en pénétrant dans cene petite grone les plantes soient aussi étranges 
qu'originales, je veux bien. Que le patron soit enthousiaste à l'idée de partager 
sa passion avec moi, pourquoi pas. Que cene flore carnivore et ces bonsaïs 
de l'âge de ma grand-mère cachenr des secrets plus intrigants et passionnants 
les w1s que les autres, passe encore. Mais que le patron travaille avec autant 
d'acharnement au bien-être de ses petites protégées depuis 47 ans dans Je 
Vieux Lyon, alors là c'est le bouquet ! 
,... Les cadeaux de départ 

JlopplJ. 
Les prévisions météo pour la journée de demain sont optimistes sur l'ensem­
ble du magasin. Compositions étonnantes à la mise en pot ensoleillée sur la 
partie Ouest alors qu'à l'Est on annonce de grands bacs de fleurs coupées 
prêtes à se marier en compositions inspirées. Au Sud, les nano bouquets avoi­
sineront la révolution florale alors qu'au passage en caisse le soleil continuera 
de briUei: Bonne nouvelle, partout la qualité de l'accueil sera supérieure aux 
moyennes de saison . 

.:* Possibilité de commander en grandes. quantités pour les grandes occasions 

(ErE!J Un nano-bouquet offert 

Quelle est la différence entre un bon fleuriste et un mauvais fleuriste ? Le ca­
ractère sans doute. Et Frank, il en a du caractère. Ses compositions le mon­
trent, alliant design et équilibre. A.marillys, orchidées, roses blanches et lys s'y 
déploienr dans W1 univers coloré et créatif. Des pédoncules aux pistils, celles-ci 
exhalent un parfum de passion. La passion de l'art floral et de la beauté végé­
tale. Pour W1 évènemenr ou pour offrit; c'est l'occasion d'W1 grand plaisir. .:* 2 autres magasins : quai Arloing dans le 9ème et boulevard des 

Brotteaux dans le 6ème 

(ErE!J 10% de réduction 

[milûut ColtaÎiJl,, UotJuz, J� 
Le fruit de la rencontre d'Emilien et de Coralie, c'est l'union des modes florales 
passées er funires. D'w1 côté, des bouquets de fleurs classiques et des plantes 
en pot, de l'autre des compositions florales ambitieuses et des accessoires ten­
dances. Ici les roses, sages et discrètes, cohabitenr sans problème avec les ex­
travagants pots « Bloom », orange et lwnineux. Les plus originaux trouveront 
même des morceaux de bambou géants pour le salon ! 

.:* Yenre sur internet 

(ErE!J 10% de réduction sur l'ensemble du magasin 

Shj.ane, QJaM.oJL 
Je demande conseil pour W1 bouquet à l'in1age de mon amie : caractérielle et 
généreuse. On me répond que ces symboles sonr démodés et que chez Ste­
phane Pasror l'harmonie et la beauté prin1ent. Monsieur I' Artiste me prépare 
alors w1 mélange d'oiseaux du paradis, provenant d'Antibes, d'orchidées de 
Normandie, d'ananas roses, er me voilà ressorti avec W1 bouquet, certes magnifique, 
mais que j'aurais pu offur à n'importe qui. 

LYON 5ÈME 
1 7, rue St Jean 
04 78 37 1 7  84 
Plan B3 
M0Vieux Lyon 
mar. jeu-sam : 10h30 - 20h00 
dim : 1 Oh30 - 19h30 

LYON 4ÈME 
5, pl. de la Croix Rousse 
04 78 39 91 94 
www.happy.fr 
Plan CR/03 
M° Croix-Rousse 
lun-sam : 09h00- 20h00 
dim : 09h00- 13h30 

LYON 9ÈME 
1 20, rue de St Cyr 
04 72 53 93 21 
www. fra nck h erna nd ez­
fleuristelyon.com 
M" Gare de Vaise 
Hors plan ,. 
lun : 13h00- 20h00 
mar-ven : 08h30 - 13h00 et 
1 ShOO - 20h00 
sam : 08h30 -20h00 
dim : 08h30 - 1 3h00 

� 
LYON ] ER 
3, pl. d'Alban 
04 78 28 20 1 4  
www.emiliencoralie.com 
PlanC2 
M° Cordeliers 
mar-sam : 1 Oh OO - 19h30 
dim : 1 OhOO - 1 2h30 

LYON 2ÈME 
29, rue Franklin 
04 78 37 02 30 
Plan BS 
M0Ampère 
lun-ven : 09h00 - 19h30 
sam : 09h00- 20h00 



** VOYAGES 

J'observe l'équipe d'Amerikasia dessinant le pao·on du voyage qui lui a été de­
mandé. Les questions posées sont simples et essentielles, la première esquisse 
est réussie. Le coup de crayon est précis, le résultat séduisant et on s'en vou­
drait de ne pas dire oui. Le client est décidé mais exigeant, il réclame quelques 
points de culntre. Véritable tailleur de voyages, on retouche le croquis avec pa­
tience, expérience et dextérité. Tout est fin prêt, il ne reste plus qu'à s'envoler. 
* Spécialistes Aménques, Proche-Orient et Asie du Sud-Est. Voyages 
sur mesure 

Steven Spielberg a l'honneur de vous présenter Avenntre et Volcans. Une suc­
cession de treks aux quatre coins du monde autour des volcans en activité, de 
la Sicile à Hawaï. En plus, pas besoin d'être Indiana Jones pour participer à 
ces expéditions aux niveaux de difficulté variés. Vous n'irez pas à la quête du 
Saint Graal mais d\me toute autre relique : la lave en fusion. Harisson Ford 
et Karen Allen seront là pour vous conseiller et vous accompagner dans ces 
incroyables expéditions pleines de rebondissements. 
_.. Le tour du monde de volcans en 24 jours 
* 43 treks proposés autour des volcans pour petits et grands 

LYON 2ÈME 
48, rue Franklin 
04 78 42 98 82 
www.<1merlkasla.fr 
Plan BS 
M'Ampère 
lun-ven : 09h30 13h00 
et 14h00· 18h00 
sam : 1 OhOO - 13h00 
et 14h00 17h00 

LYON 3èME 
73, ers de la Liberté 
04 78 60 51 1 1  
www.aventurevolcans.com 
Plan D4 
M• Guillotière 
lun : 14h00 - 20h00 
mar-sam : 09h30 19h30 



J'arrête les road-trips, fini les auberges pour back-packers, la tourista et l'im­
provisation. J'ai choisi un circuit de standing, tout préparé, avec quelques 
jours d'intervalle entre chaque étape. Si je vewc, je pewc même ajouter des 
extras en option comme w1 tour en hydravion.J'hésite encore entre le Canada 
en motoneige, les Etats-Unis en limousine ou l'Afrique en 4X4. Après deux 
devis j'ai fait mon choix, roadbook détaillé en main et je me suis laissé guider. 
On the road again, mais pas en stop ! 
(/J/!) Un road book offert 

• Pas de déco dans le magasin . . .  

ew ao� 
Un trek dans la vallée des Incas, l'ascension du Machu Picchu, drirnmng . . .  
Premier retour à la réalité. Une randonnée dans la Cordillère blanche, Lill cam­
pement en plein milieu du Sahara, drinrnmg . . .  Deuxième retour à la réalité. 
Malgré les sorn1eries désenchanteresses provenanr de ce bruyant objet de la 
civilisation, les aventures concoctées par le magicien du clavier arrivent fina­
lement à se concrétiser. Vos désirs d'évasion sont les ingrédients principawc de 
sa potion qui vous enivrera de paysages, de semeurs et vous emportera loin 
des clameurs. 

(/)Winafion. (jw� 
Destination croisières me propose de replonger dans l'ambiance de la Croi­
sière s'amuse. j'inlagine déjà embarquer à bord du Pacifie Princess pour la 
destination de mes rêves. A mes côtés, Vicky, partie pour oublier ses déboires 
amoureux. En la con olant, le docteur Adam tombe amourewc d'elle et veut 
quitter le navire, ce qui inquiète le Capitaine Stubing. Trop kirsch pour moi ? 
Les conseillères, attentives à mes envies, me proposent alors un weekend sur 
Lill long fleuve tranquille. 

* Croisières vers de très nombreuses destina rions et pour tous les budgets 
(/J/!) Frais d'agence offerts 

LYON 7ÈME 
42, rue de l'Université 
04 78 69 35 06 
www.aventuria.com 
Plan OS 
M" Jean Macé 
lun, sam: 10h00 - 13h00 
et 1 4h00- 1 BhOO 
mar·ven : 09h30 - 13h00 
et 1 4h00 - 1 Bh30 

LYON 2ÈME 
2, rue Vaubecour 
04 7892 30 80 
www.clubaventure.fr 
Plan B4 
M0Bellecour 
M0Ampère 
lun·sam : 10h30 - 1 3h00 
et 14h00 - 1 8h30 

LYON 2ÈME 
3, rue du Plat 
04 7842 1 1  94 
www.croisieres-dg.com 
Plan B4 
M08ellecour 
lun-ven : 09h30 - 1 2h30 
et 14h00 - 1 8h30 



D em ain, dè s l' aube, à l' heur e où le sol eil se lè ve, j e  part ir ai. Car j e  sa is que l' aven­
tur e m' at tend. j'irai par m es pi eds, j'ir ai par de s chame aux, ou m on propr e vé-
11i cul e, j e  ne pe ux att endr e. J e  vivr ai cett e expér ience sauvag e, que N om ade a 
faç onné pour m oi, rien que pour m oi, en fo nction de m on ry thm e spor tif, mes 
envi es. A venrur e est fa ir e enr ièr em enr à m on im ag e. J e  pourr ai la re tr ouver dans 
l e  m onde en rieç et quand j e  r evi endr ai, j e  ser ai le pl us heu reux . 
_A-Rando hor s  sentier s b attus en petit s  gro upes ( N om ade A ven tur e) 
Voyag es sur m esur e  (Com ptoir des Voyag es) 

(}6 . . Clu.Wtalœ 1rJ! 
A rr ivée à O bj ectif A ustr alie, j e  pr ends l a  vag ue de la z en at titu de australi enne 
er m e  l aisse port er. j e  surfe sur les pr oposirions. M a  nouvell e « m are ,, m e  
conse il le t our en t enant com pte du P oi nt Br eak de m on b udg et ser ré d' am a­
t eur de la gl isse. P as quesrion de choisir w1 spo t ur catalog ue, une charm ante 
naï ade pr end le tem ps d' étu dier votr e dossier pour y r épondr e au n1 ieux. Ç a  
far te pour m oi, m e  voilà prê te à plong er dans un oc éan RPPP. 

ueoia tlJJuzfuM_, 
« N om de code : UCPA. S top. Tr ois fonn ule s possibl es : sire, cr oisièr e, aven­
tur e. St op. A u  choix par m i  pl us de 80 de stinarions : plong ée en I ndonésie, 
cr oisièr e en Cor se, r andom1 ée pédestr e dans les P yr énées ou Trek au Laos. 

St op. Parri cipanrs : une ving taine de j eunes et m oins j ew1 es sporrif s. S top. P ré­
requis : passion pour la natur e  et l es sensations for tes, b on ne hum ew; espr it 
d' entr aide. S top. » B ien r eç u. S top. S ign é  P erit P aum é. S top. 

Œ!l) 5 %  de réduction en utilisant l e  code LNB9 

LYON 2ÈME 
10, qu. Tilsitt 
04 7244 1 3 40 
Plan 84 
M0 Bellecour 
M0Vieux Lyon 
lun-sam : 09h30 - 1 8h30 

LYON 2ÈME 0 
1 1 ,  rue Gentil 
04 78 30 1 0  24 
www.objectif-australie.fr 
PlanC2 
M° Cordeliers 
lun-ven : 1 Oh00- 1 2h30 
et 14h00 - 18h30 
sam : 10h00- 13h00 
et 14h00 - 18h00 

LYON 2ÈME 
5, pl. Carnot 
04 72 56 90 97 
www.aventure.ucpa.com 
Plan SS 
M0 Ampère 
M0 Perrache 
mar-sam : 1 1 hOO - 1 2h00 
et 13h00 - 1 8h00 

Renseignements 
& inscriptions 
UCPA. 5 Place Carnot. LYON 2 

0 825 836 837 
5% de réduction 
• V '. ·ode ""'" � LNB9 
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** MONTAGN E  

CJS CM.fu_ J� du SJU 
J'ai rencontré un homme qui ignorait son talent d'artiste. Un artiste à sa ma­
nière. Il avait des doigts aussi agiles que ceux de Vladimir Horowitz et un goût 
de la perfection digne de Karl Fabergé. Son art était celui des semelles, des 
fixations et des cars. Véritable Nicolas Flamel insufflant une immortalité aux 
skis, il guidait les jeunes skieurs. Et quand la neige disparaissait des monts, il 
renouvelait son talent pour les VTT. 
* Ponçage manuel à la pierre 

(JJE!J 10% de réduction sur matériel hors promotion 

au vw.a, Campnvi, 
- Cré vindieu gamin, j'va aller camper sous huitaine. ]'cherche une bonne 
rente en toile de jute. - Bonjour Monsiew; vous devez faire errew; vous êtes ici 
chez le spécialiste de la montagne été comme hiver. Nous vous proposons le 
meilleur matériel parmi les plus grandes marques, pour le ski, le snowboard, la 
randonnée, la plongée ou bien encore l'escalade ou le kayak. Nos techniciens 
vous conseilleront les articles les plus adaptés à votre pratique sportive. - Mil­
diou gamin, ça c'est du magasin ! 
.,,.. Carte Club (remises et assurance), atelier du pied et réfection 
des ski 

Demain, j'ai mon premier rendez-vous amoureux avec la montagne depuis 
l'hiver dernier. Fébrile, je cherche de beaux skis à louer pour mettre toutes 
les chances de conclure de mon côté. Il faut dire que j'ai peur de la frustrei; . 
l'endurance et Ja souplesse n'ont jamais été mes meilleures qualités. Droit dans 
mes Rossignols, je suis déjà tout excité, j'espère juste qu'ils sont bien lubrifiés. 
Et pour un euro de plus, je prends la housse pour les rangei; on n'est jamais 
trop protégé. 
* Skis et snowboards a louer, d'une journée à toute une saison 

LYON 3ÈME 
47, av. F. Faure 
04 72 61 83 21  
Plan E4 
M'Ganbaldl 
mar-ven : 1 OhOO - 1 2h00 
et 1 3h30 - 19h30 
sam : 10h00- 12h00 
et 13h30 - l 8h30 

LYON 3ÈME 
43-72, ers de la Liberté 
04 78 60 81  OO 
04 78 60 21 07 
www.auvieuxcampeur.fr 
P1an D4 
M" Guillotière 
lun : 1 1h00- 19h0 
mar-ven : 1 1  hOO · 19h30 
sam: 10h00 - 19h00 

� 

LYON 7ÈME 
71 ,  av. Berthelot 
0472 7342 1 9  
www.loca-skis.com 
Hors Plan 
M"Jean Macé 
lun-sam : 10h00 - 1 3h00 
et 14h00- 19h00 



Petit Ours Brun passe ses vacances dans la vaUée Omnisport. Là-bas le pano­
rama de matériel est magnifique. Comme lui a appris son oncle Grand Ours 
Brun, il attend la fîn de la saison pour trouver de bons prix. Il n'hésite pas à 
poser des questions aux gentils guides. Il se fait mieller ses skis et repart heu­
reux. Petit Ours Brun est maintenant aussi rapide qu'une abeille. 
..* Ski, snow, trottinette, rollers, mndonné, achat, vente, reprise : le compte est bon 
(TJP) Remise de 1 0% hors promotion 

Mon but : devenir le nouveau Candide Thovex:. J'arpente Altitude Sport à la 
recherche des skis les plus performants pour du freeride. Parmi mus les styles 
et marques, on me conseille les skis qu'il me faut : les Scratch de Rossignol. 
Bon, la saison est finie, mais faut que je continue à m'entraîner. Il me reste la 
rando. J'achète les chaussures, le sac à dos et un sac de couchage. La Clusaz, 
tiens-toi prête, un nouveau champion est sur le point de naître ! 
..* Occasion, fin de série, location et entretien 
(TJP) Housse altitude offerte pour rout achat de ski/snow avec fixations 

Lundi : neige route la semaine plus beau temps le week-end. Mardi : on s'fait 
w1e journée maxi, histoire de faire l'ouverture et la fermeture des pistes et je 
réserve rout ça et paye par internet. Vendredi : Ski.mania vient de m'envoyer 
un texto pour nous rappeler que demain départ 5h45 à BeUecour. Samedi : à 
l'aube, tranquillement je finis ma nuit pendant que l'anin1ateur gère tout. Sur 
les pistes, fat poudreuse, le kif. Ski.mania, efficace, net et sans bavure . 
.... Le petit encas à l'arrivée en station 

s.;f_(/) VOIJO<J.fl d 
Il ne faut surtout pas confondre le LSD et les sorties ski SLD. A cause de ses 
composants toxiques, le LSD rend les gens blâfards et renfermés sur eux-mê­
mes. Grâce à ses virées au grand aii; SLD rend les gens bronzés et bien dans 
leur peau. Le LSD s'achète sous le manteau, les réservations pour SLD se pas­
sent sur internet. Le LSD est hallucinogène, la variété des destinations propo­
sées par SLD est hallucinante. Cela dit, méfiez-vous : les deux sont addictifs . 
.... Le respect des horaires de départ (matin et soir) 

LYON 6ÈME 
69 et 84, ers Vitton 
04 78 89 3463 
www.omnisport.fr 
Plan Fl 
M0 Masséna 
lun-sam : 09h30- 12h30 
et 14h00- 1 9h00 

ECULLY 
6, pl. des Trois Renards 
04 78 3459 55 
www.altitude-sports.fr 
Hors Plan 
Bus SS · arrêt 3 renards 
lun : 14h00 - 1 9h00 
mar-sam : 1 0h00 - 1 3h00 
et 1 4h00 - 1 9h00 

LYON 2ÈME 
1 7, qu. J. Moulin 
04 72 72 59 59 
www.skimania.com 
Plan C2 
M"Cordeliers 

DARDILLY 
39, ch. des Peupliers 
04 724028 28 
www.sldvoyages.com 
Hors Plan 
lun-ven : 09h00- 1 8h30 

i .boutique : www.altitude-sports.fr - ouvert 7j/7- 24h/24 
1 35 



]ahl.eau t:bA Malioll.4 
STATIONS DOMAINE SKIABLE REMONTÉES TARIFS (EUROS) INTERNET 
Les 3 Vallées 600km 
Les Ménuires 160km(1 850-2850m) 
Courchevel 1 50km(1300-2738m) 
Méribel 1 50km 1400-2900m 
Val Thorens-Orelle 2300-3230m 
Espace Killy 
Tignes 150km 1550-3456m 
Val d'Isère 300km 1 785-3300m 
Les portes du soleil 650km 
Avoriaz 150km 1 1 13-2350m 
Morzine-Les Gers 107km (1000-2019m) 
Domaine évasion 450km 
Megève 325km 1 027-2485m 
Sain r-Gervais 235km (571-48 1 0m) 
Paradiski 425km 
la Plagne 225km 1250-3250m 
Les Arcs 164km 1200-3226m 
Autres 
Les 2 Alpes220km 1300-3520m 
!.;Alpes d'Huez 248km ( 1 100-3300m) 
la Clusaz 128km 1 100-2600m 

'maqft [va.Aiott 
22, quai Fulchiron - Lyon 02 

Ucp.a 
5, place Carnot - Lyon 02 

178 45 
35 35,50 
63 
48 38 

43,50 
36 37 
47 44,50 

33 34 
29 

125 35,50 
34 

53 33 
47 

34 42 
54 42,50 

51  37,50 
84 40,50 
55 30 

www.les3vaUees.com www.lesmenuires.com www.courchevel.com www.méribel.net www.valthorens.com 

www.tignes.net www.valdisere.com 

www.avoriaz.com www. lesgersmorzine.com 

www.skimegeve.com www.sr-gervais.net • 

www.la-plagne.com 
www.lesarcs.com 

www.les2alpes.com www.alpedhuez.com www.ladusaz.com 

www.magicevasion.com 
04 72 40 92 48 

www.ucpa.com 
04 72 78 04 50 

fllt ÛliLian1 .4a. tJOÎlult.ll- fllt-6tU.. 
?11.a'm.onl:a.tJm,. com 04 78 14 51  OO 
1 43, rue Pierre Corneille - Lyon 03 

tlùulucMU.f!L 
Communiqué publicitaire. Le soleil brille, la neige est fraîche et l'air pur: Alors, 
pourquoi perdre son temps aux caisses ? Notre service : vous envoyer votre 
forfait ski journée de la station de votre choix directement dans votre boîte 
aux lettres et tour ça à un prix plus léger qu'w1 flocon de neige. Alors, allez-y 
tout sdrnss, vous ne le regretterez pas ! Pour routes informations complémen­
taires : www.reducski.fr: 
(Bp)Coded'aa:èsexclusif: PETITPAUME2010 (offre valable jusqu'au 15/0112010) 

*V.tlAlllE "JSQtJ'AtJ 15 .JANVll!a 2010 

DARDILLY 
34 ch. des Peupliers 
04 72 90 28 28 
www.reducski.fr 
lun-ven : 09h00 - 18h30 



* LOCATION DE TENTES, CHAPITEAUX >f. 
ALLIANCE CHAPITEAUX 
3 bis rue Audran 

AMS LOCATION 
ZI la rize Est - 1 impasse L. saillant- Bat 2 -Vaux en Velin 

CARCAT LOCATION 
133 chemin de beauversan - Saint Genis Laval 

INTER STRUCTURES PEILLEX 
1440 route de Maurice Gourdans - Balan 

INTERLOC 
15 rue des frères Amadeo - Vénissieux 

KOUVRETOU 
1 rue Vendome 

LDC 
ZA les Brasses - La maison blanche - Romaneche Torins 

LOCA RÉCEPTION 
126 route nationale - St Bonnet de Mure 

L'ETES CHAPITEAUX 
Parc de la Roue - Route de Fontaine - Rillieux la pape 

OPTIONS LYON 
6 rue Gimenez -Vaux en Vel.in 

ORGANISATION EVENT 
3 bis rue Audran - Lyon 1 

04 74 00 56 15 
www.allianceschapiteaux.com 

04 72 04 14 14 
www.amslocation.com 

04 78 56 13 13  
www.carcat-location.com 

04 78 06 07 68 
hrtp://inter-structures-peillex.com 

04 78 02 92 04 
www.inter-loc.com 

- 04 78 93 43 20 
www.kouvretou.fr 

03 85 35 56 68 
www.ldc-location.com 

04 78 72 94 29 
www.loca-reception.fr 

04 78 55 05 01 

04 78 42 49 64 
www.options.fr 

04 74 00 56 1 5  
www.organisation-evenr.com 



* SONO, ECLAI RAGE, LUMI ERE � 
AUDIO LIGHT SYSTEM 
1 47 - 1 5 1  rue Paul Bert- Lyon 3 

CORAMA - VENTES, LOCATION 
49 rue de la 111.ibaudière - Lyon 7 

ESPACE SON ET LUMIÈRE - VENTE, LOCATION 
35 quai Dr. Guailleron 

04 78 62 60 19 
www.alsdj.fr 

04 72 72 95 45 
www.corama.net 

04 78 42 88 59 
www.espacesonetlwniere.com 

EUROSONO ALEX'TREM - VENTE, LOCATION, PRESTATAIRE 
57 rue Boileau - Lyon 6 

04 72 44 34 34 
www.eurosono.com 

INFOVISION FRANCE - VENTE, LOCATION, PRESTATAIRE 
2 rue Marietton - Lyon 9 

RHÔNE ALPES SONIC 
26 quai Arloing - Lyon 9 

SONO PLANETE - VENTE, LOCATION, PRESTATAIRE 
305 rue Garibaldi - Lyon 7 

. 04 78 47 1 1 22 
www.infovision-france.com 

04 78 83 70 55 
www.raslyon.fr 

04 78 58 90 0 1  
www.sonoplanete.com 

*ARTICLES DE FETES & DEGUISEMENTS� 
AU BAL MASQUÉ - Costumes, déguisements, accessoires 04 78 27 83 36 
2 rue de la bourse - Lyon 1 

Carnaval Center - ùnpressions sur ballons, déguisements, accessoires 04 78 37 39 24 
33 quai D� Gailleton - Lyon 2 www.camavalcenter.fr 

FETA - Articles de fêtes, déguisements, accessoires 
305 rue Garibaldi - Lyon 7 

C'est arrivé près de chez , c'est déjà sur 

39 quai D� Gailleton - Lyon 2 
(+ Lyon 7 et Lyon 9) 04 78 37 34 25 



** AN IMATIONS � � 

Aux fêtes enchantées -Anniversaires enfants: down, mariollllettes, magiciens 
1 rue paiUeron - Lyon 4 

04 78 29 49 58 
www.auxfetes.com 

Arts FX - Effets spéciaux, mousse, neige, lumières, feux d'artifice 
5 rue Coustou - Lyon 1 

alliope chœur de femme 
10  grande rue de St Clair- Caluire 

Espace 2000 
2887 route de la <lombes - Savigneux 

04 72 07 94 97 
www.arts-fx.com 

04 78 08 45 85 

04 74 08 07 40 
Espace-2000@wanadoo.fr 

Franck Sonorisation - Dise jockey, animations, soirées 
87 quai Pierre Seize - Lyon 5 

04 78 30 96 52 
www.franck-sonorisation-lyon.com 

Joker productions -Animations gonflables 
1 0  impasse de Troignes - Crapolllle 

Kloé gastronomie 
3 impasse Fernand Rey - Lyon 1 

La maison de Titi - Cha peaux, décoration 
1 place Adrien Godie.n - Lyon 4 

Production Rino Bakli -Artistes et animations 
39 avenue des Frères Amadeo -Vénissieux 

The Rock Runners 
Agence de promotion, commwlication, webdesign, films et évènementiel 
1 90 rue Stendhal - Rillieux la pape 

Valeurs e.n Jeu/ Alain Moreno -Jeux artisanaux, animations, diffusion 
25 rue des Charmettes - Villeurbanne 

Yann Cinquin - Fleurs 
1 06 boulevard Croix-Rousse - Lyon 1 

04 78 44 80 42 
www.joker-productions.com 

www.kloegasrronornie.com 

www.lamaisondetiti.fr 

04 78 75 09 46 
www.ri.nobaldi.com 

06 80 45 9 1 54 
www.therockru.n.ners.com 

www.valeursenjeu.fi:st 

04 78 28 29 43 
www.yanncinquin.com 
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N°l du Centre de bhiloppem.eat Penoiuael 

Do§i!!i�.,�5L.�!!!J!..iJ. 
des meilleurs voyants de France - 28 ans d'explrience 

TAROT • FLASH • NUMÉROLOGIE • ASTROLOGIE • 
CONSEILS PERSONNALISÉS • MAGNE11SME 

Un dom,1111e ditatl!é 35 · (u11tq11emmt I téléphone) - Co11sulr,1tio11 complète 65€ 
/',1ia11ent CB >ecurùé I Chèques 11mprts Co1�1ihr1ion .u' 1:4rf1U1ct 
Tél 04 3743 68 51 304 coursEmile Zola 

Fl.C �FI 0"'1 0 # 0 � .CFI I FIFI Tr.11-• .• .1. ••••• • T • . •.. 



CE A TROLOGI � � 

bpaœ ] . 
A !'Espace T tout est question de préci ion. Pour commence.t; on note scrupu­
leusement sur une feuille vos informations personnelles et les points à aborder 
lors de la consultation. Mon interlocuteur étudie les carres au microscope. 
Elles lui décrivent avec précision les événements de mon furur pour les 10  
prochaines années. La consultation se termine par une étude méticuleuse de la 
boutique pour se doter des instruments ésotériques de pointe. I;E.space T ou 
l'art de rationaliser les arts divinatoires. 
,... Ateliers, cour et conférences selon programme sur le site internet ;A- Ouvert le premier lundi de chaque moi 

SiJloi.a � 
Il était une fois le Petit Paumé qui ne savait plus où aller. Un jow; il décida de 
passer voir Sylvia, soucieux de ne pas finir ses jours heureux. Elle lui apporra 
une grande aide avec ses propres remèdes. Avec son dictioru1aire d'asrrologie, 
toLLS ses rraits de personnalité furent décrits. Elle lui tira les carres et les tarocs et 
il connut l'avenir de sa famille et son futur boulot. Petit Paumé repartit content 
puisqu'il allait vivre heureux et avoir beaucoup d'enfantS. ;A- 65 la séance et 60( pour les �tudi:rnt; 

LYON 3ÈME 
38, av. F. Faure 
04 78 60 36 98 
www.espaceT.com 
Plan E4 
M0 Garlbladl 
mar:sam : 1 OhOO 19h00 
50€ la consultation complète 

0 

VILLEURBANNE 
304, ers E. Zola 
0437 43 68 51 
PlanVl/83 
M"Flachet 
lun-ven : 09h00 • 16h00 
sam : 10h00 1Sh00 
65€ /consultation complète 

0 



Alexis reçoit dans une cave sombre, éclairée seulement par une chandelle. 
Plongé dans ses grùnoires, il fait de grands gestes en invoquant les esprits avec 
ses griffes . . .  Ok rien à voir : Alexis vous reçoit dans son duplex, moderne et 
lumineux. Sans accessoire ou presque, sans méthode particulière, il « voit » 

simplement les choses. On se sent bien dès la première minute, comme chez 
un copain.Alexis est jew1e, beau, sympa et il a fait Koh Lanta. Bref, les voyants 
ce n'est plus ce que c'était . . .  
ŒJeJ 1 0% de réduction 

0Ja11ca/Jz. rfifl.ll..tpVWtt 
Dis-moi quand tu es né, je te dirai qui tu es. Ici ni boule de cristal, ni carte, une 
date et heure de naissance suffisent. D'après l'alignement des planètes sur mon 
astre, Pascale me décrit et elle voit juste : critique, j'entame LU1 nouveau cycle 
de vie après mes quarante ans et je vais tester des restaurants encore long­
temps. Je suis parfois dans la Lune mais garde les pieds sur Terre et une chose 
est sûre, il y aura beaucoup de Soleil dans ma vie de Petit Paumé. 
ŒJeJ 5 %  de réduction 

CaJtolil Ootµm.ni 
« Carole, ô ma belle Carole, dis-moi que mon avenir est beau. Dis-moi que 
j'aurai plus tard une belle femme et plein de mam1ots. Dis-moi que je réussirai 
ma vie au travail comme w1 pro. Aide-toi de tes cartes et de mes photos et 
révèle-moi ce que t'apprennent tes flashs sur papa, maman, ma sœurerte et le 
frérot. » Artentive et tout sourire, Carole répondait avec entrain. « En cher­
chant au plus loin, dans ton vaste destin, l'amour je ne dis pas mais le travail 
sera bon pour toi. » 

,.. La maisonnette rose de Carole 
A Désenvoutement et protection possibles 

VOYANTE MEDIUM - DONS HEREDITAIRES 

LYON 9ÈME 
20, qu. arloing 
04 37 64 63 08 
www.alexistoumier.com 
Plan 9è / O  
M0Valmy 
lun-ven : 09h00 - 19h00 75€ /consultation 

VILLEURBANNE 
3 1 7, ers E. Zola 
04 78 85 02 39 
� 
Plan Vl/83 
M' Flachet 
50€ / consultation 

DARDILLY 
9, ch. des Brosses - Lot. 
du 8ouquis 
04 7843 83 96 
www.voyance-carole.fr 
60E / consultation 

RECOIT SUR RDV LYON PART DIEU, OU VOYANCE IMMEDIATE PAR TELEPHONE 
7 j 1 7  de JO h à minuit et fériés 

25 € la question approfondie et détaillée J 50 € la consultation compléte 
04 72 04 12  73 - 06 99 48 59 82 

CB sécurisée - Ouvert tout l'été 
Consultation sans CB au 08 92 23 1 1  40 !0.34t mm> 7j 1 7  - 24h / 24 



GRAPHOLOOIE - MORPHOPSYa-tOLOOIE 
Cl(f)OJ 
A la recherche de mon orientation professionnelle, je me rends chez Martine 
Tardy. Elle m'accueille dans son appartement puis, relie une dérecrive, mène 
l'enquêre. A partir d'un spécimen d'écrirure, la voilà qui collecte les indices. 
Taille er forme des lettres, espacemenrs enrre les mors, position de la signarure, 
inclinaison de l'écrirure, degré de pression du srylo, rour esr passé au peigne 
fin. Pour finii; une petire investigation morphopsychologique. Au bour d'une 
heure, une piste est identifiée. Elémenraire ma chère Martine ! A J'réixiratOiauxecimrndeGr�etMrP�Aururdernnba1Xlivres 

Égaré dans la  vallée du rravail I Mon héros s'appelle Bob Plouvier I A la  re­
cherche du job Parfair I Son outil s'appelle la graphologie I Avec l'amie Érude 
des gesres I Sauvé de jusresse de la mauvaise orienration I Srop au trafic de CV 
bidonnés I Escale dans l'opération lettres de motivation I Er soudain surgir 
face à mes écrirs / Le  vrai expert de l'analyse I Bob Plouvier cerne roure person­
naliré I Le graphologue conrre route arnaque I Bob Plouvier esr le Roi RPPP. 
ŒJP> Consultarion à 60€ 

ECU LLY 
1 8  bis, av. E. Payen 
04 7847 44 20 
www.cedp.fr 
75€ I consultation 

LYON 7ÈME 
48, rue de la Thibaudière 
04 78 58 00 90 
www.robert-plouvler.com 
Plan OS 
M0 Saxe-Gambetta 
lun-ven : 09h00 • 12h00 
et l 4h00 • 1 Bh30 
65€ / consultation 

0 
TAROLOGIE COURS D'ASTROLOGIE 

e<UÛJUl_ 4-otlll.aii d '[ût_tk th t awwwq.iti_ 
ID n° 4 : d'après mes cak:uls, un changemenr majeur aura lieu dans votre vie senri­
menrale dans votre 42.ème année. A moins que cela n'arrive avanr, ou peur-être après, 
ou alors à vorre voisin de jXtliei:je ne suis fX1S rrèssfu;nous nesommesquedesappren­
ri-asrrologues après rour. Mais à forœ de porasser mon livre astral, je .finirai sans <loure 
p:irrrouver la darede vorre divorœ.Ah, vous n'êres fX!S marié ?  Bon,.fin du cours. 
* Formarion à l'astrologie, numérologie et rarologie 
ŒJP> 5€ de réduction sur la consultarion 

Telle la Pyrhie de Delphes, Jean-Charles me reçoir dans son temple pour me 
préclire mon avenir. Il a la franchise de me dire si mon mari me rrompe ou non 
avec une aurre femme de la ciré. Pour me rransmettre l'oracle d'Apollon, il se 
fair aider de ses fidèles vestales les cartes, T aror de Marseille ou Oracle Belline. 
Il m'enseigne même comment inrerroger les dieux sur mon avenir. Ayez le cœur 
bien accroché car les dieux sont loin d'êrre roujours clémenrs avec les mortels. 
A Consulrations er cour 
ŒJP> Un tarot offert pour une formarion 

LYON l ER 

4, rue des fantasques 
04 72 009667 
W\/l/w.ecole-astrologle.com 
60€ / consultation 

LYON 6ÈME 
57, rue Ney 
04 78 52 88 99 
Plan E2 
M" Masséna 
M0 Brotteaux 
lun-ven : 09h00 • 19h00 
55€ pour la consultation 
complète 

" 

�ISIT1\TION 

04 78 24 66 18 
Reçoit uniqucmcm sur rcndc1-vou• 

Voyante - Medium 
Une des plus honnête voyantes de Lyon 

Tous travaux bénéfiques 
Confiance et clairvoyance garant ies 

6, rue Dcdieu - 69 1 OO Vi l leurbanne 
métro Charpennes - Bu n 26. 27. 34. 3 7. 38. 59 et 70 
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I"a saison OU/10 
du 'rN 1> -l7il l «,n1·Ju1n1u' 
�1111111111� 
Cr(,alion TNP 
J,a I�'able du fils 
snbstit:n{, 
de Luigi  Pirandello 

Mise en scène Nada Strancar 

Pt•lit 'l'h (•âtr1• d n  TNP 
dn 1 !i  od. au 1rr nov. 200!1 

J,t,s lla1·cltands 
Texte e t  mise en scène Joël 

Pommera! 
Stu dio 24  
1111 ( a n  S novt'inhn• 200!1 
Crfüt lion TNP 

Pltiloct:t�l:t' 
de Jean-Pierre Siméon 

variation à partir de Sophocle 
M ise en scène Christian Sch1aretti 

Pt•til 1'héâlrt• dn TNP 
dn 1S novt• m h n• 

;rn 2:1 d(•ct•mbrt! 200!1 

Uaïbm•s le mamelouk 

qui devint sultan 

Mise en scène Marcel Bozonnet 

St udio
' H dn tli an 2:1 

Ml't• m h rt• 200!1 

fat Pet:it:e 
Cat: ltel'ine 
de lfoi lh1·onn 
de Heinrich von  Kleist 

Mise en scène André Engel 
Studio H 1111 H an 24 
janvfor 2010 

lladanrn de Sade 
de  Yukio Mishima 

Mise en scène Jacques Vincey 

l'Ptil  1'hH1tr1• dn TNP 
tin 20 an :11 janvit•1· 2010 

Tori no t:obn 
takasa ( À  tire-d'aile) 

Une adaptation Japonaise 

de  la version hyper-brève 

de Par-dessus bord 
de Michel Vinaver, par Oriza H 1rata 

'l'hfâl rn dn Point dn .Jour 

du 1'" au !i rnvrit•r 2010 

VAnh'e Mondt' 
on fos lhat:s 
et Empirns 
de la J,une 
de  Savinien de  Cyrano 

de Bergerac 

Adaptation et mise en scène 

Benjamin Lazar 

Pt•l it 'l'h(!âl rt• du TNP 
dn 4 au 1 2  rnvrit•r 20IO 

J,t, Cas .fokyll 
de Christine Montalbetti 

Mise en scène, interprétation 

Denis Podalydès 

Pt•I il 'l'h(,âl  rn dn TNP 
du 1 7  au 20 H·vrit'r :mm 

J,01·tmzaccio 
de  Alfred de  Musset 

Mise en scène Yves Beaunesne 

Sl1111io H 
du :1 au 1 mars 2010 

1,t, Uoyanme 
d'En bas 
Concept, composition 

Pierre Jod lowski 

Biennale Musiques 

en Scène 2 0 1 0 / Grame 

Pt•l it 'l'h(•âl rt• du TNP 
h!s 1 1  t'l 1 2  m a r s  2010 

Stnff Ilap1ums 
de David Hare 

Mise en scène Bruno Freyssinet 

et William Nadylam 

l't'l i l  1'hMtlrn du TNP 
1111 2 : 1  au 27 11u11·s 2010 

fü·1wrloirt• TNP 
7 l�a1·ces 
et Comé d fos 
de llol ière 
Mises en scène Christian Schiarett1 

Pt• l i l  Théâlrn dn TNP 
I u t énrnh•s. 

h's IO, 17, 2t  anil 2010 

.fo t:l'mn ble (1 et: 2) 
Texte et mise en scène 

Joël Pommera! 

Studio U 
du 4 an 1 mai 2010 

\Vit:t:uenst:ein 
In co I'}>O l'atml 
de  Peter Verburgt 

Interprétation Johan Leysen 

Mise en scène Jan R1tsema 

l't•l i l  1'h(•âtrn d u  TNP 
dn UI au 22 m a i  !!OIO 

AhonJHmuml: 
a: à 15 f: la Jllact� 
Prix 1h!S Jilacf!S 11 t: à 2:1 f. 
Renseignements et bulletins 

de  souscription d'abonnement 

disponibles sur 

www.tnp-villt!nrbanut!.com 

'l'héâlrt• National 1'01111lairt' 

8 place Lazare-Gouion 

691 OO Villeurbanne 

Tél. 04 78 03 30 OO 





P1t0cltainL 
idilion 

<lit juin 2010 
aua la diWtiJJulion 

du jJeJi1 Pa.ami 
� ?rl.aAdt.i4 

lfl/.aA- : Oft. 78 33 12 12 - ppa.ume.,@em-liµm .. com 

Soirées a thème, Anni\'ersaires, Mariages, 
Séminaires entreprises, 

Réveillons, Arbres de noël, 
Location d'expositions à thème, 

Costumes, Décors, Tenœs et 



l/Wurale. d' aA1 c.onlemp.o!t.ain. de. .jjµJrt, 
le spectacle du quotidien 
Du 16 septembre 2009 au 3 j anvier 2010 
www.biennale-de-lyon.org 

gJta.n.d. .jjµJrt Ji.lm .}e.t.ii.oal 
Du 1 3  au 1 8  octobre 2009 
www.grandlyonfilmfesrival.org 

Jl.oil-Wuvr. 
Du 22 au 25 octobre 2009 
www.hors-ecran.com 

µ ru .îum.Wtu 
Du 5 au 8 Décembre 2009 
www.lumieres.lyon.fr 

.}e.t.ii.oal du. f.i1m- c.oUAl f;t.aMop}totœ 
Du 1 5  au 23 janvier 2010 
www.vaulxfilmcourt.com 

.h.A, 9n.aJWui.uA., � é.diii.ort 
Du 25 au 31 janvier 2010 
www.inattendus.com 

Ci.ni. (J' (J.ock 
Du mercredi 27 janvier au mardi 2 février 2010  
www.cineoclock.com 

.jjµJrt in .11.0ck fW.Wal 
Début février 201 0  
www.myspace.com/lyoninrock 

.h.A. 11.lljkU du. cinim.q, wé.Jiiq..wz, et la.tùto­
amiAkoin. 
Mars 2010 
www.lesrellets-cinema.com 

�u.a.i.d. du. p.olnA 
26, 27 et 28 mars 2010 
www.quaisdupolar.com 

.h.A, � 9nWtn.alionok.4. du. Il.cm.an. 
Mai 2010 
www.vil lagillet.net 

.h.A, ?1.u.i.Li .d.Ofl.OJl.U. 
Du 12 au 1 6  mai 201 0  
www.nuits-sonores.com 

.r.a ?'ùt.i1. ru ?1'lu.ii.u 
1 6  mai 201 0 
h ttp://n u i tdesm usees .eu 1 tu re.fr 

Vi.lla.rµ. ?rlid.i.é.ual du. � �aumi., 
11 '"" édition 
Fin mai ou début ju in 
www.petitpaume.com et 
www.petitpaumedesmarches.com 

.h.A. ?1.u.i.Li de. JowwÜVte.. 
Début ju in à début août 
www.nuitsdefourviere.fr 

.h.A, 9n.1Jtan.q.u.i./ 
Juin 201 0  
www.les-subs.com 

]oul l' m.ortde. dRJr.oM. 
Mi-juin à mi-septembre 
www.tlmd.lyon.fr 



Actu c iné, m usiq ue, théâtre 
& expo 

Plein de cadea ux à gagner 
chaque sema i n e  

I n scris-toi su r  
www.petitpau me.com/newsletter 

et reçois  chaque vend red i les bons p lan� 
d u  � 



* * LYONNAISERI ES � � 

9n1tüfu1 � � Viuanl du Ci.ni.ma 
«Cher Louis, quelle ne fut ma surprise en retournant à la villa 
aujourd'hui ! Tout a été chamboulé : on a sorti nos plus beaux ci­
nématographes dans le couloir, on a volé toutes nos photos pour les 
jeter en pâture aux badauds qui se promènent çà er là ... Même ton 
vieux Photorama a été remis en marche, mais ras ure-toi, il fonction­
ne toujours. li faudra penser à mieux fermer la porte de la maison 
lors de ton prochain voyage. »  Fraternellement, Antoine. 

Le fan de vieilles pierres : dix ans que je l'attendais, mon édifice Re­
naissance est enfin rénové. L'inrello : dans ce labyrinthe de 3 1  salles, 
j'apprends tour sur l'histoire de la capitale des Gaules. Le Guignol : 
c'est ici, dans l'unique musée français de marionnettes, que j'ai re­
trouvé mes ancêtres er mes cousins du monde entier. Exposés, mis en 
scène dans leur castelet ou dans des films, ils sont tous là. Le jouis­
seur : café er jardins suspendus en libre accès, c'est le bonheur. Le 
Petit Paumé : recommandé ! 

,... Lustre Pcndulum de Cécile Azoulay j usqu'au 3 1  décembre 

LYON 8ÈME 
25, rue du Premier Film 
04 78 78 1 8  95 
Plan 3è·8è/A2 
M Montplaisir-Lumière 
Mar·Dim : 1 1  hOO - 18h30 
Tarif: 6+' 
Tarif réduit : de 4à 5€ 

LYON 5ÈME 
1, pl. du Petit Collège 
04 78 42 03 61 
www.gadagne.musees.lyon.fr 
Plan 83 
M"Vieux Lyon 
Mer-Oim : 1 1  hOO • 18h30 



« Vivre en travaillant ou mourir en combattant » . Nos grévistes défi­
lant rue de la République font pâle figure face aux Canuts en colère 
qui traboulaient dans les pentes. Quelle fougue, quelle passion quand 
la vie des Canuts nous est contée par des Croix-Roussiens fiers de leurs 
origines. L'auditoire palpite en cadence au son des BisTanClacPan des 
métiers à tisser. Les ruelles et traboules se succèdent au rythme des 
anecdotes d'un chef conteur plein de verve. Compagnons, adhérons ! 

LYON 4ÈME 
1 0- 12, rue d'Ivry 
04 78 28 62 04 
Plan CR/D2 
M° Croix-Rousse 
Mar-Sam : 1 0h00 · 1 8h00 
Tarif : 6€ 
Tarir réduit . 3€ ou gratuit 

� 

* * H I STOI RE ET H I STOI RES  
eenl!ul, d'JliMDÜUl, � la � 
u � la (J)ip_oJdali.ott ( CJl.ll(J) J 
Lyonnaises, Lyonnais, un grand danger nous guette. Il est là, prêt à 
bondir pour mieux nous anéantir. Mais n'ayez crainte, il n'appartient 
qu'à nous de lui faire face. Cet ennemi, c'est l'oubli. L'oubli de cette 
sombre page de ! 'Histoire, de ces hommes transformés en bétail et 
qui ensemble ont formé ces mi llions de « détails » .  Alors levez-vous ! 
Rejoignez-nous entre ces murs, je vous rassure en lieu sûr, et ensem­
ble nous irons vers la plus belle des victoires, celle de la mémoire ! 

Les pierres, prises une par une, laissenr plutôt de marbre. D'où l'impres­
sion, quand on parcourt ce musée, que l'on s'est trompé d'endroit en 
visitant une carrière. Les objets exposés se battenr à coup de millénaires 
et la muséographie, assez antique, n'est pas en reste dans ce concours 
d'ancienneté. En revanche, quand les pierres s'assemblenr pour former 
l'amphithéâtre de Fourvière, notre cœur de pierre ne peut que se fissurer 
devant tant de grandeur. Pas à dire, la pierre, ça conserve. 

� UJWai.Jt ]OfUJ- SaAJtW,, 
Le Musée Urbain Tony Garnier ou l'agence immobiLière du quartier des Erars­
Unis. Le guide, tel un agent immobiliei; m'en1J11ène d'abord visiter un appar­
tement témoin. Une histoire d'architecte célèbre . . .  Pour finir de vous convain­
cre du caractère unique du bien proposé, il vous promène dans le quartier. 
Malheureusement, il sera très compLiqué de séduire un acheteur potentiel tant 
l'aspect pratigue a pris le pas sur l'esthétique. Les quelques fresques ne suffi­
sent pas à égayer l'ensemble. Je continue donc ma recherche. 

Découvrez la fabuleuse aventure des Frères Lumière et de leurs inventions : 

LYON 7ÈME 
14, av. Berthelot 
04 78 72 23 1 1  
Plan 3è-8è/A4 

TramT2-arrêtCentte Berthelot 
Mer-Ven : 09h00 1 7h30 
Sam-Dim : 09h30 - 18h00 
Tarlf : 4€ 
Tarif réduit : 2€ 

LYON 5ÈME 
1 7, rue Cléberg 
04 72 38 49 30 
wwwmusee>-g.ilk>romans.com 
Plan A3 
Funiculaire · Minimes 
Mar·Dlm : 10h00 18h00 
Tarif : 4€ 
Tarif réduit : 2.50€ ou gratuit 

LYON SÈME 
4-6, rue des Serpollières 
04 78 75 1 6  75 
� 
Plan 3è-8è/AS 

Tram T2 - arrêt Bachut 
Mar-Ven : 14h00 - 1 BhOO 
Sam : 1 ShOO 19h00 
Tarif : 8€ iJll. Tarif réduit · 6€ � 

le Cinématographe, les premières photographies en couleur, les films Lumière . . .  

M usée  Lumière 
Tous les jours 1 1 h  • 18h30 sauf lundi 

Entrée gratuite avec la Lyon City Gard. 
Avec le ticket combiné TCL. offrez-vous l'aller-retour 

et l'entrée au Musée Lumière 

25, rue du Premier-Film 69008 Lyon • Métro 0 Monplaisir-lumière 
Tél. 04 78 78 1895 • www.institut-lumiere.org 



� 

** DECOUVERTES � � 
t1q.ua;tium, du "!Jlullld r:ÎJµJft 
Si I' Aquarium de Lyon érair un film, i l  s'appellerait à coup sûr « Re­
tour vers mon enfance » er compterait troi épisodes : « Un monde 
insoupçonné : la faune de nos eaux douces er salées » en guise de pre­
mier voler, suivi de « Le nourrissage des poissons, une passion à tour 
âge » pour finir sur le tant attendu er redouté par rous « Les dents de 
la mer ». Un peu plus er on se retrouverait au fond du bassin, rrop 
absorbé par l'intrigue de cette trilogie sous marine. A Séminaires, cocktails, amph ithéâtre 

En e baladant rue Saint Georges (pour oublier un peu Jean) on 
commence par se planter devant ces vitrine aux pantins amusants. 
On ne tarde alors pas à pousser notre curiosité j usqu'au musée. On 
comprend au fil de la visite guidée les rouages de' ces automates aux 
mouvements parfois curieux, parfois somptueux. On reconnait enfin 
nos héros favoris de gamins, de Guignol à Peter Pan, et on admire des 
saynètes historiques, de Gargantua à Cézanne. Vivant, intéressant, 
pour les perirs comme pour les grands ! 

A Ateliers pendant les vacances 
.,,.. Le parcours luJiquc pour les en fonts 

Yroum ! Yroum ! Mon chair papa je me suis bien amusé au muzée 
de la vieille voiture qui esr dans un très joli vyllage. je suis dans un 
chârau où je peu voir les plus anssiennes automobiles. S'est drôle. 
Et aprais je suis dans un angar où y'a les voitures de l'époque de 
mamje, S'esr beau er tour brillant. Eureusement qu'y avait tout mé 
copainx sinon je  me serai pas bocoup amusé. A rtoi aussi ça t'aurai 
plus papa. 

� roz. l'9� 
Entré en ces lieux avec un profond recueillement empreint d'une re­
ligiosité qui sied aux bibles exposées, j'ai longuement parcouru ses 
vitrine avec émotion. Quand on esr un mode te guide de loisirs, 
toucher du doigr de si valeureux ancêtres et autres incunables fait 
néces airement forte . . .  impression. Moi l'illustre lyonnais, je me suis 
trouvé tour Perir devant les œuvres de ébasrien Gryphe er jean de 
Tournes. Rabelais en ses vielles éditions me fair dire enfin que bon 
esprit er bonne chère font parfois de grands livres. 

� tJM 'irli.niafuMA. û � d!l Cinima 
Gulliver entreprend un voyage au Pays des Lilliputiens. JI traverse 
rour d'abord une contrée où ces êtres miniarures lui présentent l'évo­
lution de la mode au cours des derniers siècles ainsi que leurs maisons 
en tour genre. Puis, il découvre une contrée peuplée de mystères er de 
décor époustouflants, régulièrement renouvelés. Il y surprend des 
géants en rrain de s'imaginer y vivre des aventure comme dans les 
films. Gulliver s'y laisserait bien ligoter ! 
(JJ1!J Fntrée à 5,50( pour les nJulrcs cr J 3,50 pour les enfants 

LA MULATIÈRE 
7 ,  rue S .  Déchant 
04 72 66 65 66 
www.aquariumlyon.fr 
Hors Plan 
Bus 10 ·arrêt Ba;tero-Aquanum 
Mer-D1m 1 l hOO 1 9h00 
Tarif : 1 3€ 
Tarif réduit : 9· 1 1  € 

� 

LYON 5ÈME 
1 OO, rue St Georges 
04 72 77 75 28 
www.automates-ema.com 
Plan B4 
M" Vieux Lyon 
Lun-Dim : 1 4h00 18hOO 
Tarif: 7€ 
Tarif réduit: de 5 à 6€ 
Tarif de groupe 

� 

ROCHETAILLÉE­
SUR-SAÔNE 
645, rue du Musée 
04 78 22 18 80 
www.musee-malartre.com 
Hors Plan 
Bus 40, 70, 43 
Mar-Dlm : 09h00 • 1 7h00 
(hiver) et 10h00 - 18h00 (été) 
Tarif : 5,30€ 
Tarif réduit · 2,30€ ou gratuit 

LYON 2ÈME 
1 3, rue de la Poulaillerie 
04 78 37 65 98 
www.imprimerie-lyon.fr 
Plan C2 
M Cordeliers 
Mer-Dim : 09h30. 1 2hoo 
et 14h00 • 18hOO 
Tarif : 3,80€ 
Tarif réduit : 2€ 

LYON 5ÈME 
60, rue St Jean 
04 72 OO 24 77 
www.mimlyon.com 
Plan 83 
M" Vieux Lyon 
Lun : 1 4h00 • 1 Shoo 
Mar-Ven : 1 OhOO • 1 8h30 
5am·Dim 1 0h00· 1 9hOO 
Tarif: 7€ 
Tarif réduit : 5,50 € 
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Tissus d'Orient et d'Occident se rencontrent à !'Hôtel Vil leroy sans 
se froisser. Pendues par des crochets, les pièces de soie tapissent les 
murs. Etoffes et costumes persans one survécu aux siècles ans se 
faire épingler. Les teinte de couleurs s'emmaillent pour donner des 
motifs : point de contrefaçon, que des créations. Les tapisseries sont 
exposées dans le revers du musée pour décorer chambres ou salons. 
Quels secrets recèlent ces tissus ? Morus et bouche cousue. 
,,,,. Le carrosse au bas <le l'escalier 

Qui n'a jamais rêvé de faire la Guerre des Etoiles ? Quelque parc 
dans la galaxie lointaine de Vaulx-en-Velin se cache un vaisseau : le 
Planétarium. Me prenant pour Luc Skywalker dans ce grand univers 
intersidéral je passe une heure et demie dans l'espace à la vitesse lu­
mière pour en découvrir les moindres recoins. Le personnel de bord 
est accueillant, les fauteuils de commandement façonnés à ma raille 
et déjà me voilà parti vers l'infini et l'au-delà ! 

* * ART 

Le MAC a plus d'un tour dans son sac. De son chapeau il fair tantôt 
sortir une incroyable exposition autour de la BD, tantôt les plus belles 
œuvres de Marlène Mocquet. D'un coup de baguette magique, il fair ap­
paraître ou disparaître les mur pour que l'espace soir totalement adapté 
à l'expo du moment. Face à ses jeux de lumières, petits et grands sont 
complètement bluffés. Abracadabra . . .  transforme-toi en RPPP. 
,,,,. La maison <le Ben à l'entrée 

Scrutant les muscles parfaitement sculptés d'un jeune apollon, une 
voix me chuchote qu'i l s'agit du dieu eprune. Ebloui par les cou­
leurs du Nave Nave Mahana de Gauguin, elle me souffle que cela 
signifie Jours délicieux en langue maori. Tour le monde n'a pas d'ami 
étudiant en histoire de l'arc. j'écoute donc avec attention mon audio 
guide tout en parcourant la riche collection du musée. Absorbé par le 
bleu d'une peinture d'Olivier Debré, la petite voix . . .  Chur. Là, il n'y 
a pas besoin de comprendre, seulement de ressentir. 

Devant moi, certains sont émervei llés, d'autres choqués ou simple­
ment étonnés. Mais rous viennent m'admirer dans mon écrin qu'est 
l ' IAC. L'éclairage soigné met mes formes généreuses en valeur et la 
clarté du son rend ma voix suave audible. Mes disciples me font 
voyager en toute légèreté dans la dizaine de salles que comprend ma 
demeure, et ont toujours le bon mot pour me présenter à mes specta­
teurs. Et même si l'opu lence du Louvre ou le l uxe du Vatican me font 
rêver, je suis fière d'être exposée à l'IAC. 

LYON 2ÈME 
34, rue de la Charité 
04 78 38 42 OO 
www.musee-des-tissus.com 
Plan C4 
M0 Ampère 
Mar-Dim : 1 OhOO - 17h30 
Tarif : 6€ 
Tarif réduit : 3,50€ 

VAULX-EN-VELIN 
Pl. de la Nation 
04 78 79 50 1 2  
www.planetariumvv.com 
Hors Plan 
BusO·allêtVaulxHôteldeVille 
Lun-Ven : 09h00-1 2h30 
Sam-Dlm : 14h00-1 7hOO 
Tarif: 6,50€ 
Tarif réduit : 4€ 

LYON 6ÈME 
Cité Internationale 
81 qu. C. de Gaulle 
04 72 69 1 7 1 7 
www.mac-lyon.com 
Hors Plan 
Bus Cl , 4, 58 - arrêt Interpol 
Mer-Dim : 1 2h00 - 1 9h00 
Tarif : 6€ 
Tarif réduit : 4€ ou gratuit 

� 
LYON l ER 

20, pl. des Terreaux 
04 72 1 0 1 7 40 
www.mba-lyon.fr 
Plan (2· 
M" Hôtel de Ville 
Tarif: 6-10€ 
Tarif réduit : 4-7€ 

VILLEURBANNE 
1 1 ,  rue Dr Dolard 
04 78 03 47 OO 
www.i-art-c.org 
Plan Vi/B4 
BusO-
anèt Institut d'Art Contemporain 
Mer-Dim : 1 3h00 - 1 9h00 
Tarif : 4€ 
Tarif réduit: 2,50€ ou entrée libre 



* * J E U N ESSE 

Sur les pentes de la Croix-Rousse m'en allant promener A Titre d' Aile 
je me suis hâtée. Incroyable, tout y est ! j'ai enfin trouvé oli faire mon 
retour aux source : sous un ciel couleur pourpre, départ imminent 
pour les années de ma jeunesse. Le Petit Nicolas me mec la tête dans 
les nuages et mon imagination, aux anges, décolle avec les trilogies de 
science-fiction. Rien à ajouter, mon cœur d'enfant est enchanté. 
_.. Le programme d'animation riche proposé aux enfants pour leur 
faire aimer la lecture 
(M 5% de réduction 

Approchez, approchez, jeunes lecteurs dans cette l ibrairie kétanou. 
Dans quelques in tants nous n'allons pas vous présenter du com­
mercial, du lu et du relu . . .  Nous n'avons qu'une eule chose à vous 
vendre et ce sont nos mots. Un mot pour tous, tou pour un mor. Des 
mors pour rire pour les enfants, des demi-mots pour les demi-por­
tions, des mors savants pour les plus grands, des mots en l'air pour 
les Rêveurs et des mots à la Page, à Pleine Page. 
(M Une affiche éditeur jeunesse 

LYON l ER 

23, rue des T. Claudiennes 
09 52 74 69 20 
www.atltredaile.com 
Plan 81 
M" Croix-Rousse 
M' Hôtel de Ville 
Mar-Sam : 10h00 · 1 9h00 

LYON 2ÈME 
3, rue Palais-Grillet 
04 72 77 99 30 
Plan C3 
M" Cordeliers 
Mar-Ven : 1 OhOO 1 3h30 
et l 4h30 - 1 9hOO 
Sam : 10h30 - 1 2h30 
et l 4h00 1 9h00 



* * BAN D E  D ESS I N É E  

tfioul 'r1i.n.tµœ 
Petit conseil pour les personnes de grande taille : baissez la tête ! Le propriétaire, 
passionné de BD , de revues et de comics, a rempli sa minuscule boutique de son 
immense coUection de ttésors. La tête entre deux poua-es, il prendra son temps 
et sa bière pour vous aider à rea-ouver les héros de votre enfance, de Boule et 
Bill aux aventures de Sylvain et Sylvette. A côté des BD, laissez-vous be= par le 
son des vieux CD et vinyles décalés. Vous risquez d'être percuté, non pas par w1e 
poutre cachée mais par un flash-back de votre adolescence toum1entée ! 
([JE!J 5 %  de réduction sur les livres 

Dans ce jardin d'Eden poussent en abondance toutes sortes de bandes dessi­
nées : jeunesse, mangas, comics, grands classiques, éditions limitées . . .  Adam 
admire les figurines de ses héros préférés pendant qu'Eve sirote un jus de 
fruit au premier. D'autres préfèrent profiter de l'espace cyber et consulter 
!'Arbre de la Cmmaissance. La porte s'ouvre. Un nouveau venu. Les anges 
l'accueillent puis le guident et le conseil.lent avec une passion sans pareil. 
Dans ce paradis pour BDvores, le seul péché serait de ne rien acheter ! 
* Cyber-cafe 

tfi(/) tfi ondtf 
Tintin est un homosexuel ? Trouvez la réponse dans ce refuge idéal 
pour les collectionneurs de bandes-dessinés : tirage de tête (rien à voir 
avec le pâté), planches originales, dédicaces, premières éditions, co­
mics. C'esr un véritable musée avec un conservateur passionné, bon 
conseiller et bon acheteur où les prix sont abordables. Je me plonge 
dans les bulles, cherche l'édition rare et la faute d'orthographe qui 
donne de la valeur à cet objet de collection. L'avez-vous trouvée ? 

« Accroche-toi » me prévint calmement Corto, écrasant sa cigarette. Me 
rappelant Venise, nous commençâmes alors à naviguer dans les dédales 
des rayons gorgés de superbes BD, aiguillés çà et là par des guides at­
renrifs et bienveillants. « Oh hé par ici ! '» nous lança un marchand de 
sérigraphies à tribord. Mais nous dûmes nou résoudre à partii; évitant 
nombre de produits à la dérive, le regard happé par une constellation de 
dédicaces. A Corto de soupirer : « vivement la prochaine aventure . . . » .  A Soirées sauci!ron vin rouge le J0•r ieudi du mois et séances dédicaces régulières 

LYON 5ÈME 
8, rue du Palais de Justice 
04 78 38 03 97 
Plan 63 
M' Vieux Lyon 
Lun-Sam : 1 0h00 • 1 2h30 
et 14h30 - 19h00 
Dim : l l hOO • 1 2h30 
et 14h30 - 19h00 

LYON 2ÈME 
1 4, rue Confort 
04 78 37 41 46 
www.bdenbulles.fr 
Plan C3 
M• Bellecour 
Lun : 14h00 - 1 9h30 
Mar-Sam : 1 OhOO - 1 9h30 

LYON 5ÈME 
25, qu. de Bondy 
04 72 87 02 86 
Plan 62 
M0 Vieux Lyon 
Mar-Dim : 1 4h00 - 20h00 

LYON 2ÈME 
5, pl. A. Poncet 
04 72 41 84 1 4  
www.librairie-experience.fr 
Plan C4 
M' Bellecour 
Lun : 1 4h00 • 1 9h00 
Mar-Sam : 1 0h00 - 1 9h00 

�É���'�f;, 
BANDES DESSINÉES - MANGAS - COMICS -
NEUF&COLLECTION - FIGURINES - AFFICHES 

69100 Villeurbanne 

Sur la Place Lazara Goujon 
entre Mairie et TNP 
Métro Gratte-Ciel 
Parking H6tel da VHle 
www.llbralrte-expertence.com 

Et toujours, EXPERIENCE 
5 Place Antonin Poncet 69002 LYON 



t116um 
j'arrive à la Part Dieu. On me poursuit ! C'est la foule qui me traî­
ne, m'entraîne et m'emprisonne. Il me faut une bulle de protection. 
]'aperçois !'Album qui en regorge. je m'y faufile alors et échappe 
au flot infernal pendant quelques minutes. Corto Maltese et Tintin 
m'emmènent avec eux dans leurs périples. Mais . . .  non . . .  mon ravis­
seur me rattrape ! La bulle n'est pas assez résistante et la réalité n'en 
fera qu'une bouchée. Mon aventure avec !'Album prend fin. 

« J'ai décidé d'affronter la réalité, alors dès qu'el le se présente bien, 
prévenez moi. » (Mafalda) En attendant, permettez-moi de m'égarer 
dans ce monde fantastique de la Bande Dessinée. j'irais à la chasse 
aux vampires avec Richard Drake. Ou bien je déciderai peut être 
de devenir un ninja avec Naruto. A moins que je ne finis e par me 
bidonner chez les Bidochons. Adulte ou enfant, vous avez encore le 
droit de rêver. Choisissez donc d'affronter la Bande Dessinée telle 
qu'el le se présente. 

Novice en la matière cherche manga pour petite sœur. Help ! « Alors 
le Shonen c'est pour les garçons, le Shojo pour les fi l les » .  jusque-là, 
c'est faci le. j'en prends un au hasard, caché au milieu des nombreu­
ses figurines. " Dans celui-là, Shinobi tombe amoureuse d'un garçon 
venu d'un monde parallèle » . Bon, en fait, c'est un Samurai. Et Shi­
nobi, c'est une princesse, mais elle ne le sait pas. Le garçon non plus 
d'ailleurs. Je ne comprends rien, ma sœur va adorer ! 
ŒJe) 5% de réduction sur les livres hors carre de fidélité 

Du Livre de la Jungle à la jungle du livre il n'y a qu'un pas : la li­
brairie Glénat et ses bandes dessinées en cascade. Aux aguets pour 
capturer le dernier des Marsupilamis, je m'enfonce dans ce territoire 
sauvage pour y découvrir peu à peu une faune surprenante et variée. 
Intrigué, je me lai se aller ici et là  à suivre la trace d'espèces, relies le 
Manga ou le Comics qui m'étaient j usqu'alors inconnues, pour fina­
lement me fondre dans la biodiversité de la jungle Glénat. 

ŒJe! 5% de réduction 

LYON 3ÈME 
Ccial La Part-Dieu, 
3ème niveau 
04 78 60 45 36 
www.album.fr 
Plan F3 
M' Part Dieu 
Lun-Sam : 09h30 - 20h00 

tl 

LYON 4ÈME 
57, Gde Rue de 
la Croix Rousse 

04 78 39 45 04 
www.la+bande·dessinee.com 
Plan CR /02 
M° Croix Rousse 
Lun-Sam : 1 OhOO - 1 9h30 

LYON 2ÈME 
66, rue V. Hugo 
04 78 37 04 92 
www.momiefolie.com 
Plan B4 
M" Ampère 
Lun-Sam : 1 OhOO - 1 9h00 

tl 

LYON 3ÈME 
Centre Commercial 
La Part-Dieu, btq 355 
04 78 95 49 79 
Plan F3 
M0 Part0ieu 
Lun-Sam : 09h30 - 20h00 
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* * GÉN ÉRAL ISTE 

« Eh mec, on t'a pas vu hier à la manif' ! - j'étais pas bien, ça doit être 
le stress des exams . . .  J'ai une dissert sur Hegel la semaine prochaine. -
Prend une bio, de Decitre ! Y'a pas plus complet en centre-ville, et même 
s'ils n'ont pas le bouquin que ru cherches, ils te le commandent direct, et 
te préviennent par texto lorsqu'ils l'ont reçu. C'est efficace, rapide et pro, 
j 'te dis, la preuve, j'y croise tout le temps ma prof d'éco ! » 

Tu me fais tourner la tête, ma librairie à moi c'est toi. Devanr ra vitrine je suis 
dans tous mes états, quand je vois tout ce qu'il y a : papeterie, Llbrairie, c'est 
inouï ! je ne sais plus que choisir. Mais oui mais oui l'école est finie alors c'est 
décidé je saute l'érage scolaire et cours voir mon libraire. Je veux m'évadei; je 
veux rêvei; je veux rigoler et avec Gibert & Joseph j'y suis arrivé ! 
<.EJE!) 5% de réduction 

J:ih� OJAioai Ch.apilluz. 
Place Bellecoui; Petite Palllllée et son ami Parapluie sonr pris d'une irrésistible 
envie de fouiner chez Privat. Sur trois érages, des centaines de livres s'abritent 
sous les voutes en pierre. joli abri, jaloux Parapluie ! Petite Paumée, eUe, ar­
peme tour sourire les rayons cuisine, sociologie ou littérature. Bientôt, la pluie 
cessera et elle oubliera Parapluie vers les mangas. Cela dit eUe repartira Perec 
en Poche et munie d'un journal intime, sur lequel eUe contera le soir même son 
chagrin. Ô rage ! Ô désespoir ! Comment vivre sans Parapluie ? 

tudiants ! 
Librairie Chapitre Bellecour 

h\·r�. p.1petcn�.jcux eJui.:aht 
19, place Bellecour-69002 Lyon 

w''""'·drnpiue.com·04 72 :;6 2 1 21 
Ouvert du lun<li au samedi de !Oh à 19h�lml\!JillmDta� 
� !\letro \ et D. 'ortie Bcllccour Chapitre 

LYON 2ÈME 
29, pl. Bellecour 
04 26 68 OO 01 
www.decitre.fr 
Plan 84 
M' Bellecour 
Lun-Sam 09h30 - 19h00 

LYON 2ÈME 
6, rue de la Barre 
04 72 77 76 76 
www.gibertjoseph.com 
Plan C4 
M' Bellecour 
lun-Sam : 1 OhOO - 19h00 
0 
LYON 2ÈME 
1 9, pl. Bellecour 
04 72 56 21 21 
www.chapitre.com 
Plan C4 
M0 Bellecour 
Lun-Sam : 1 OhOO • 19h00 



Dix heures sonne, le rideau se lève. j'entre en piste. Seul sur la scène, les 
regards se tournent vers moi. Je chasse et croise sur le parquet. L'étoile 
au comptoir me propose son aide et me pare. Plié en quatre, il cherche 
la pointe de la perfection. Je virevolte entre les coulisses romanesques, 
enfantines, politiques et autres. L'équilibre ne manque pas : en ce lieu, 
pas d'arabesque ni de triple tour. De la souplesse uniquement. :A- Association des libraires RA indépendanrs 

Papa est en haut, il l i t  une revue de psycho. Maman est en bas, el le va 
bientôt découvrir quj a commis l'assassinat. La plus grande à l'entre­
sol rêve de droite à gauche, plongée dans un manga. Le p'tir dernier 
découvre une des innombrables BD qui jonchent les étagères de cer 
endroit. Et moi j 'observe le père pénard, qui prend passionnément 
soin de tour ce p'rir monde dans sa collec' de bouquins anciens et 
d'occasion qui en rendrait ja loux plus d'un. 
,.- Le petit tour dans la réserve à la recherche du bonheur 
(fJl!J 5% de réduction sur les livres 

Frappé par la flèche de Cupidon, je franchis le pas de la porte. Je vois 
alors Lm amour de l ibraire contant l 'histoire d'un roman à une cliente 
qui n'a d'yeux que pour elle. La passion avec laquelle l'ouvrage est 
présenté séduit d'emblée mes oreilles indiscrètes. Ce livre est un des 
nombreux «coups de coeur» qui s'accompagnent de fiches de lecture 
très pratiques. Je n'en finis plus de caresser les reliures des livres pla­
cés dans de ravissantes étagères. Je repars sous le charme . ..* Des rencontres avec les auteurs en vogue sont organisées régulièrement 

'ir/iu_ (lit @atµ-
Un chemin chaotique au milieu d'étagères encombrées et menaçant 
de s'écrouler, voilà pour la mise en forme. Après une mise au point 
sur mes attentes littéraires, je me retrouve par l'entremise de la librai­
re au rayon de mon choix. Un peu de littérature française classique et 
contemporaine pour la mise en bouche et quelques ouvrages choisis 
de l ittérature étrangère pour la mise en abîme. Qu'ils viennent du 
Japon, d'Egypte ou d'ailleurs, le plaisir est de mise. 
;k Rayon jeunesse 
(fJl!J 5% de réduction sur les loisirs créatifs 

LYON JÈME 
92, rue Moncey 
04 78 1 4  52 27 
www.librairiedutramway.com 
Plan E3 
M0 Place Guichard 
Tl • Mairie du 3ème 
Lun : 1 2h00- 1 9h00 
Mar-Ven : 1 OhOO - 1 9h00 
Sam : 1 0h00 - 13h00 l!':a. 
et l 4h00 - 1 9h00 � 

LYON 5ÈME 
2, qu. Fulchiron 
04 78 38 32 46 
Plan B3 
Bus 99 - Vieux Lyon 
Lun·Ven : 1 OhOO - 1 2h00 et 
1 4h00 - 1 9h00 
Sam-Dim : 10h00- 1 9h00 

LYON 2ÈME 
1 1  rue de Brest 
04 72 56 34 84 
Plan C3 
M° Cordeliers 
Lun : 14h00 - 1 9h00 
Mar-Sam : 1 OhOO - 1 9h00 

LYON 8ÈME 
45, av. des Frères Lumière 
04 72 78 6688 
wwwmisenpacJe.lalibrairie.com 
Plan 3è-8è/ A2 
M0 Sans Souci 
Bus 9 - Sans Souci 
Lun : 14h30 - 1 9h30 
Mar-Ven : 09h30 - 1 9h30 
Sam : 09h30 - 1 2h30 
et 14h30 - 1 9h00 

MISE .EN PAGE 
Carte Fii161ii6 

Lundi : 1 4h30 · 1 9h30 
Mordi>Vendredi : 9h30 · 1 9h30 

Samedi : 9h30 · 1 2h30 // 1 4h30 · 1 9h 

Animations et rencontres outeursfillustroteurs 
4 5 av. des Frères Lumière · Lyon 81 
Tél/Fox : 04 72 78 66 88 

1 55 



Au centre du Vieux Lyon, où les vieilles pierres sont légions, un géologue 
a lai sé tomber la pioche pour la vente de livres de poche. Mais pas besoin 
de se creuser la tête pour trouver le fossile rare, les deux libraires se feronr 
un plaisir de vous guider dans vos fouilles littéraires. Er si la science ne vous 
laisse pas de marbre, n'oubliez pas d'aller explorer la couche secondaire de 
la librairie. La densité d'ouvrages scientifique y est remarquable. 
([JP! 5 °10 de réduction 

* * 
; 

SPEC IALISTES 
t1Jd Book 
U fait gris, pas vraiment un temps à vouloir rester dehors. Planté sur la place 
Bellecour, Art Book m'annonce la couleur. Pas de blancs becs ici, mais des 
connaisseurs, des habitués. D'ailleurs je dois très certainemenr être la lan­
terne rouge à ne pas avoir ouvert l'ultime Taschen. Des œuvres de Rubens 
aux livres de cordons bleus, je ne sais que choisir. je vois la vie en rose. Mais 
en quelques instants, on me donne le feu vert : vous désirez ? 

Si à « librairie de voyage » ru associes guides du Routard, guides 
verts et cartes routières et que « l ibrairie du monde » ne t'inspire 
qu'albums photos et livres de recettes exotiques, alors raconte-moi la 
terre et raye cette série de préjugés ! Ici voyage rime avec témoignages 
de baroudeurs et monde avec ouvrages d'autochtones. Enfin on me 
lais e sortir du cadre et la culture du monde devient découverte de 
l'autre. Mes préj ugés sont chamboulés, RPPP ! 
_.,. LJ vcmerc au-dessus du coin cafe 
* Accès à internet en W!F! et prêt de PC portable (4€/h) 
([JP! 5°10 sur les livres à partir de 20€ d'achat 

Al léchée pat un doux fumet, je me rappelle ma résolution de l'année : 
me mettre à cuisiner. La librairie Badiane, à coup sûr, va m'y aider. 
Dan cette corne d'abondance, le chef des lieux me trouve enfin le 
l ivre qui  ne restera pas sur les étagères. Et avec les ustensiles et les 
épices au fond de la librairie, je n'ai plus aucune excuse pour ne pas 
passer à la pratique! Allez, zou, aux fourneaux!  
_.,. l.t:» hvrt'S de cuisine en anglais 
([JP! Un café offert 

En entrant quelque part, j'aime inspirer. Ici, l'odeur, c'est la trans­
piration des pages qui se sont tuées à la tâche. Elles bataillent pour 
reconstrnire une histoire entachée et former le patrimoine inoublia­
ble des oubliés. De Barack à Bamako, au bas mot ; on n'est pas dans 
n'importe quelle baraque. Cette dernière héberge des essais, l ivre 
d'art ou encore productions cinématographique indépendantes . . .  

'est comme a ister au  mariage harmonieux des lignes e t  des ima­
ges, et voir renaître ces continents d'eux-mêmes. 
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Une piste noire à Ampère ? La librairie Michel Descours et son mur 
de l ivres en papier glacé impressionnera le amateurs d'art les plus té­
méraires. Gare à la chute en essayant d'atteindre la cime des rayons en 
équilibre sur les échelles ! Heureusement, le libraire est là pour guider 
mon slalom entre monographies, photographies, et bien d'aucres écrits 
sur l'art ; voire pour jouer les Saint-bernard en cas d'avalanche ! 
ŒJ) 5 %  de réduction 

cflhAaÏJrH, .;& SltlJffe ( cflh�) 
Ô toi pauvre fou de capitaliste moulé comme ceux qui mènent le monde · 

à sa perte avec leurs stratèges polirico-financiers, abandonne res convie­
rions aux portes de la Gryffe ! Ici tu y trouveras de quoi cultiver ton 
jugement et ton discernement, en arpentant les rayonnages couverts de 
pamphlets ou autour d'un débat dans l'arrière salle. Alors n'hésite plus, 
qujrte cette masse crédule dans laquelle ru baignes et viens rejoindre le 
rang des anti- capiraliste-fascisre-sexjste-consumériste-éliriste-polutisres. 

Salue moi c'est Jean-Popol, ici c'est ma maison de correction. Au début je 
croyais qu'on s'y contenterait de m'élever à la dure en me forçant à tou­
jours me tenir droit. Mais comme on m'a appris à dire ici, « queue nenni » .  
Je sujs devenu expert en sciences humaines, graphisme ou encore cinéma, 
pas que de quoi épater la gaulerie ! Me voilà enfin sorti du chemin sombre 
et boueux de l'ignorance : finie la chose, maintenant j'en sais des choses. 
,... L'espace spectacle 

* * COU RS D' ÉCRITU RE 

Aleph-Ecriture est le centre français de formation à l'écriture ( füré­
raire et professionnelle). li est considéré par la presse comme l'atelier 
d'écriture n° 1 en France. Sa vocation ? Permettre à chacun de déve­
lopper ses aptitudes rédactionnelles, soutenir l'éclosion de nouveaux 
talents, proposer les pratiques neuves dont l'écriture et la lecture ont 
besoin. Avec plus de 3000 stagiaires par an, le programme le plus 
complet et des intervenants de qual ité, Aleph-Ecriture a acquis en 20 
ans une expérience unique de la formation et de l' intervention . .:* Portes ouvertes : 1 8/09/2009, 1 1/ 1 2/2009, 22103/20 1 0  et 25/06/2010 

A L E P H 
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* * LIVRES ANCI ENS 

cLi6Ju1Î.JWl. tJJio� LYON 5ÈME 
Diogène, royaume de l'abondance. Dans cet océan d'écriture, le gé­
rant fait office de Triton. Le stylo se substitue au Trident, la confiance 
à la puissance. Ici, les ouvrages se négocient loin du vacarme de la 
criée. Achetez, vendez, échangez. Voguez à travers ces canaux d'œu­
vres de routes les époques, ce détroit des connaissance . Connais­
seurs et amateurs y seront comme des poissons dans l'eau. Et n'ayez 
crainte, le passage en caisse ne vous fera pas sombrer. :* l OO 000 volumes disponibles 
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LYON 2ÈME 
C'était un voyageur qui aimait naviguer entre les vagues de lettres et 
la houle des mots. Dans son périple, il trouva un lieu très différent des 
autres. l i  'agissait d'un morceau de terre où les chapitres, les pages 
ancienne et les reliures usées donnaient le cap. Les croisades étaient 
contées, les fables récitées, les continents dessinés et ce fut dans cet 
océan d'Hisroire que, sans personne pour le guider, il s'est noyé. 
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- Saint-Rambert - 3 ,  place Schiinberg 
04 78 83 1 1  77 
- Médiathèque de Vaise - Place Valmy 
04 72 85 66 20 



* * DISQUAI RES 

Ne me qu itte pas. Moi, Art Musique, j e  t'offrirai des notes de mu­
siques venues de pays variés et d'époques révolues. Des vinyles, des 
CDs, des cassettes, comme il n'en existe plus. Je t'inventerai, une 
disposition insensée, que ru comprendras, que ru aimeras. Je re ra­
conr'rai l 'histoire de mon propriétaire passionné, un peu caché mais 
enchanté d'avoir pu t'aider. Je f'rai un domaine 0\:1 la musique s'ra 
reine, où ru seras roi. Ne me quitte pas. 
_.. L'aménagement bric à brac 
(OO 5°'o de réduction 

J am dangerous, I am dangerous ! Thar srore ! 1 am dangerously in 
love avec ce rem pie Rock'n Roll du vinyle où se croisent le meilleur 
et le plus recherché du Rock garage ou psyché, mâtiné de soul et 
de punk. Mon âme Rock était là, enfouie au mil ieu de ses bacs. J'ai 
l'impres ion de faire vibrer les cordes d'une guitare en parcourant les 
disques entre mes doigts, je m'arrête sur certains comme pour essayer 
d'en extraire une note. Ca y esr je l'entends : RPPP. 
* Vente de place de concerts pour des petites salles 
_.. La porte couverte de macarons 
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Dévorés par les grandes en eignes ils ne sont pas nombreux à pou­
voir tenir le coup. Oubplate records résiste. Alors que j e  ne m'y at­
tends pas, caché dans une petite rue, i l  me tombe dessu . Tech-House, 
House, Elecrro je suis bombardé. Matériel de Oj en tour genre, des 
vinyles, des CD, du neuf, de l'occasion, ils ont les armes qu'i l  faut. 
Mitraillé par de petits prix, le coup est fatal. Il est certain que ce n'est 
pas un coup de chance s'ils sont encore dans la bataille. 

Titre : pour l'amour du Mix. Piste 1 O. fear Vendetta : moi j 'aime 
la zic. Curieuse, j'arpente ces rayon de centaines de vinyles super 
lookés qui me matent avec une pointe de désinvolture, genre « c'est 
qui cette p'tite nénette pas très mûre. " Piste 2 : j 'en effleure deux 
trois, petit émoi. Piste 3 : j 'aurais même pu en choisir un mignon et 
l'essayer avec le matos à disposition. Remerciements : se laisser aller 
au on du drum . . .  Dires, on va se déchainer en club ? 
<lJPJ lO'Yo de réduct10n 

'!/ihfl.ld !}.o��k m.u�iqWl 
Hey Gibert ça va ? C'est Joseph à l'appareil. Di moi, en c'moment ça 
chauffe dans l'industrie du disque pas vrai ? Je pense que ça s'rait un 
bon créneau de s'lancer dans ce secteur en vendant à la fois qualité 
et variétés musicales pour un super prix. On pourrait aussi rach'ter 
les CO des clients qui n'en veulent plus pour les revendre toujours 
à un prix hors compèt'. Y'a un business à faire Gibert c'est moi qui 
t'le dis ! 

Bienvenue à bord du vol Harmonia Mundi à destination de Bonheur­
ville. Les musiques indiennes, latines et africaines se trouvent de cha­
que côté du magasin, à l'avant, au centre, à l'arrière. Pour la musique 
classique, suivez le marquage lumineux. Des casque se trouvent près 
des CO, placez les sur vos oreilles, écoutez et faites votre choix. En 
cas d'indécision, un vendeur se trouvera automatiquement à disposi­
tion. Nous vous rappelons qu'il est strictement interdit de télécharger 
il légalement. Merci pour votre attention et bon vol. 
<lJPJ Un CO offert pour tour achat 
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cÎ.a Voix d'(Jll. 
Le maître des lieux e t le roi du jack, du câble coaxial et autres pé­
ritel . De l'électronique dans un magasin de musique ? J'avance en 
balançant mes hanches sur un son familier quand soudain, je sur­
aute. Aretha Franklin, la main sur mon épaule m'invite à la suivre. 

Du regard elle me pousse vers les recoins de la soul, du blues, de la 
musique anti llaise et italienne, spécialités du chef de la Voix d'Or. La 
Voix d'Or, j'adore! 
(/Jf!J 10% de réduction si plus de 1 5€ d'achat 

Jiuif.tJ- Ro99ae 
En l'an 65 après Bob Marley, route la vente de Reggae e t dominée 
par les grands di rributeurs. Toute ? Non ! Car une petite boutique 
du Quai Bondy peuplée d'irréductibles rastas résistent encore et tou­
jours aux empereurs Fnacus et Virginus. Pas de porion magique mais 
un ervice qui sent bon les plages de Kingston, les CD qui font se 
déhancher sur les dancehal ls  US er jamaïquains en exclu ivité er une 
connaissance de la scène française aussi étendue qu'une dreadlocks. 
lis sont fous ces rastas ! (/Jf!J Un paquet <l'encens naturels 

Qui a dit que les vinyles n'étaient plus à la mode ? Certainement 
pas le Petit Paumé qui scande cette année la rock attitude ! Dans 
de grands bacs remplis d'objets mythiques, je pars à la recherche de 
celui qui me fera chanter toute la journée. Je vai peut-être aussi me 
laisser tenter par une peinture du proprio, un ac à main seventies, ou 
une chaise bulle orange. Le choix est trop dur ! Ma petite bourse me 
hurle alors que je peux tour prendre . . .  Vendu ! 
,.- la collect1on de Pez 

(J't(/) 
Ô CD, toi qui ce jour occupe toutes mes pensées. Toi, qui par tes 
nombreu es occasions, m'a ôté toute préoccupation. Tu as fais en 
sorte que mon seul tourment soit de choisir entre Piaf et Vartan. Et 
par la présence de tes appareils, j 'ai pu écouter ce qui en oleille tous 
mes jours et toutes mes nuits. Sans compter qu'un autre de tes défis, 
faire de ma bourse une de tes grandes amies, te fait mériter mon plus 
grand respect et la promes e qu'un jour je reviendrai. 
(/Jf!J l 0 % <le réd uct1on 

OJl.anne, (/)i�q.uu 
Tu veux que ça grince, moi je veux que ça claque ? Les di c-jockeys 
pou sent les basses un max. Les col lectionneurs achètent le dernier 
Al izée sorti au Japon. Je change la cel lu le et j'enchaîne sur un son de 
Kitsuné. Tu cherches un maxi 45 tours d'Angleterre sorti en 1 976 des 
Planet Brothers. T'as compris la vibe chez Planet disques i l  y a deux 
magasins où une vieille bande de pores te con eil le et te fait partager 
ses modestes talents. Alors plutôt DJ ou collectionneur ? 
(/Jf!J 5 %  de reduct1on 
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Pochettes psychédéliques de vieux 33T disparu . Posters d ' la scène 
locale considérée incongrue. Ici j 'veux qu'on laisse la parole à mes 
frères. Que les fans de mes aïeuls pui ent y trouver un r'paire. ou­
veaux LP des Shades à côté des Flying Burriros. Alors gros t'entends, 
mets le son et ose. Pour tous ceux qui sont en rab de ons, et si cki 
t'tracasse c'est des réponses. Le vendeur barbu, musical ténor, te fais 
alors gourer à son explosion sonore. Force et honneur. :* Vente d'objets de déco des 60's 

* * I NSTRUMENTS 

Une équipe aDOrable m'accueille. J e  n e  peux REsister à l a  tenta­
tion de pianoter : des conseils MJnutieux, un choix de pianos et de 
claviers FAbuleux pour les pros et les débutants. En pianiste occa­
sionnel, je décide de louer un instrument à petit prix. li parait même 
que de OLides institutions lyonnaises comme l'opéra et l'orche tre 
national font confiance à Blackline Piano. A mon tour je me LAnce 
au risque de me mettre mes voiSJns à DOs. 
<JJl!J 1 0% de réduction hors promotions 

8J1JU.oWL 'Yfl.uAiquu 
Pince Mi et Pince Moi sont à Bellecour Musiques. Pince Mi tombe dans 
le ommeil à cause du calme qui règne dan le magasin, qui reste-t-il ? 
Pince Moi pour être sûre que je ne rêve pas. ru·e ! Tous ces instruments 
jusqu'alors inconnus sont bien réels. Pince M.i endormi dans les rayons de 
la librairie musicale se fait réveiller en fanfare par le luthier n'appréciant 
guère les novices qui ne savent pas apprécier la qualité des instruments. 

Des noires, de jaunes, des électriques, des grosses moches, des pe­
tites agressives . . .  Pas facile de faire face à l'avalanche de guitares 
en entrant dans la boutique. Il parait même qu'Effect On Line est 
un des spots de Lyon les plu fournis en lbanez et en Gibson. Outre 
la guitare de son cœur, on trouvera un ampli qui crache et la pédale 
d'effet qui va bien. Ici c'est un peu le paradis du spécialiste, mais 
pas seulement : les vendeurs savent aussi aiguiller les jeunes bleus du 
médiator, au budget un peu moins Rock n' Roll. . .  
<JJl!J Le réglage guitare offert pour l'achat d'un micro ou d'une guitare 

Sur un pied, sur les murs ou dans les mains d'un zicos qui se fait plaiz, 
les grattes sont partout. Entre la bonne vieille Gibson, les guitares de 
métalleux au look agressif, les basses et le coin des acoustiques -clas­
siques ou manouches- t'auras que l'embarras du choix. Pas besoin de 
salamaleks tant que le conseil est pro. Quelques effets, un ampli, un 
bon manche et c'e t parti pour la gloire. Si t'es encore un naze ou déjà 
une tar, sache qu'il y a du matos chez Guitar Center. 
<JJl!J Réduction <le 5 à 10% hors promos 
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Er d'aventures en aventures, je m'aventure rue Thomassin. Apparem­
ment toute la musique vivra tant que vivra Guitar Shop. Des grande 
et des petites, de l'électrique, de l'acoustique, c'est toute la musique 
que j 'aime ! Tout est exception et rébellion et fait revivre en moi le 
rock brCilant dans mes veines. Fin prêt une fois ma guitare accordée, 
mets la ono à fond je t'emmène franchir le mur du son ! 

Aujourd'hui, on a essayé de racketter mon trombone alors que je 
jouais dan la rue avec ma fanfare. Mon instrument est tombé par 
terre, s'est fair violemment piétiner et ne re emblair plus à grand­
chose. Vie de merde. Je suis alors al lé chez JS Mu ique, son atelier 
a donné une seconde vie à mon cuivre et heureux comme tout, j'ai 
acheté une sourdine et de nouvelles partitions à jouer avec mes amis. 
Chez JS Musique, ils ne s'occupent que des instruments à vent, mais 
ils le font bien. 

Groupe « La Baguetterie» recherche barreur sérieux et motivé, ca­
pable de battre sur différents styles de musique ( rock, club, métal) ,  
et sur tout type de mato que nous avons à disposition : batterie 
électronique ou non, caisse claire, xylo, djembe. Local parfaitement 
aménagé : grand espace insonorisé disponible. Présentation des ins­
tru, partoches, et répèr' encadrées par des barreurs pro. Déco et am­
biance décontract propices à l' inspiration. Annonce valable pour tout 
barreur qui envoie du lourd. 
<!JE!) Remise sur produits hors promo 

Depuis mon retour de Bolivie, j 'me balade nostalgique avec mon 
charango dans les ruelles de Lyon. Un jour j ' fais un détour par celle 
d'Algérie et j 'reste scotché à la grande vitrine de Music Center. Une 
tripotée de guitare acoustiques et électriques neuves se pavane sous 
les projecteurs. Après un temps d'hé itation j'finis par entrer. Le ven­
deur e r super calé, la grande classe ; grâce à lui j'rrouve vite la gui­
tare qui m'fera prendre mon pied. ]'troquerai à coup sûr mon tatou 
encordé pour a grande sœur le jour où je pourrai me la payer, i l  ne 
me restera plus qu'à l 'accorder. 

Un, deux, trois, des blancs, des noirs, à queue ou droit. Quatre, cinq, 
six, impossible de décrocher mes doigts qui glissent. Sept, huit, neuf 
et occasion. Dix, onze, une pause, un silence de bronze. Douze, treize, 
touche d'humour pour mettre à l'aise. Quatorze, quinze, seize, aucun 
bémol, ni de dièse. Dix-sept, dix-huit, dix-neuf, des conseils, pas de 
bluff. Plus de vingt : des pianos dan tous les coins. Piano Baruth : 
tous d'accord, pas de doute ! 

LYON 2ÈME 
24, rue Thomassin 
04 72 770 770 
www.bellecour·musiques.fr 
Plan C3 
M� Cordeliers 
Mar·Sam : 10h30- 1 2h30 
et l 4h00 - 19hOO 
� 

LYON 2ÈME 
1 7, rue Duhamel 
04 78 38 20 47 
www.jsmusîque.com 
Plan BS 
M Perrache 
M Ampère-Victor Hugo 
Mar-Sam : 09h00 - 1 BhOO 

LYON l ER 
2, pl. T. Robatel 
04 78 39 1 3  1 4  
www.labaguetterie-lyon.com 
Plan B2 
M' Hôtel de Ville 
Mar-Sam : 10h00 12h30 
et 14h00 19h00 

LYON 1 ER 
2, rue d'Oran 
04 72 1 0 0 1 04 
www.guitarcenter.fr 
Plan 82 
M' Hôtel de Ville 
Mar-Ven : 09h30 12h00 
et 14h00- 19h00 
Sam : 09h30 • 1 2h30 
et 14h00 19h00 

LYON 1 ER 
10· 1 2, rue Constantine 
04 78 28 29 67 
www.pianos*baruth.fr 
Plan B2 
M Hôtel de Ville 
Lun : 14h00 • 1 9h00 
Mar·Sam : 09h00 • 1 2h00 
et 1 4h00 - 19h00 
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J'entre dans cet espace, cet immense espace parsemé de petites tou­
ches blanches et noires. Blanc ou Noir ? J 'hésite, il n'y a pas un bruit, 
je suis intimidé et presque mal à l'aise. Comme si j'étais replongé au 
sein de l 'univers noble d'où provient cet instrument. Le Noir pren­
drait-il le dessus ? Non, pas complètement. Je m'approche délicate­
ment d'eux et le Blanc refait surface pour me lais er apprécier leur 
pureté et deviner leur spiritualité. 

Si Mozart les avait connus, i l  aurait sans nul doute rendu visite à Pick 
et Boch. Papagena jouerait alors des clochettes indiennes la reine de 
la nuit s'accompagnerait d'un sitar indien et Tamino d'un bouzouki 
grec . . .  Les maîtres des ljeux, rel Sarasrro dans son royaume, me font 
faire un voyage initiatique au pays de la musique classique et tradition­
nelle et me font découvrir des merveilles neuves et d'occasion insoup­
çonnées. Quand je ressors i l  n'y a pas que ma flûte qui est enchantée ! 
_... Bouboule le char .A Possibilité de prendre rendez-vous avec le luthier concerné 
([JE! 5% de réduction 

Egaré dans la Sr jean infernale, le héros s'appelle Bob Dylan . . .  Er 
dans son repaire, des pans de murs couverts d'instruments en tous 
genres et de guitares, l'arme favorite de notre héros. Le gardien de 
cet antre connaît son artillerie sur le bout des doigts et ne laissera 
personne s'équiper comme un flibustier. JI n'est pas le roi de la terre 
mais son expérience de samouraï du rock guidera les plus imprudents 
et aurres égarés hors de la jungle des arnaques. 
([JE! 5% de réduction 

ll.a/p.k 'm.uAÏqtœ 
Je veux me faire repérer par le rocker le plus cool du lycée. Alors je 
vais lui  acheter son cadeau d'anniversaire : lllle basse super stylée. 
Une guitare active ? Pour droitier ou gaucher ? Avec quel ampli ? 
Mais j'en sais rien moi ! Heureusement chez Ralph Musique, ils sont 
super géniaux, ils m'expliquent plein de trucs de fous sur l'univers de 
la guitare. Merci Ralph, t'es trop chou, grâce à toi, c'est slir, je vais 
le faire craquer. 

LYON 1 ER 

5, rue Constantine 
04 72 00 82 1 3  
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
Mar-Sam : 1 OhOO - 12h30 
et 1 4h00 - 1 9h00 

LYON 5ÈME 

8, qu. R. Rolland 
04 78 42 55 04 
www.pick-et·boch.com 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
lun,Mer : 1 OhOO - 1 9h00 
Jeu : 1 OhOO 13h00 
et 14h00 " 1 9h00 
Ven-Sam : 1 OhOO - 1 9h00 

LYON 5ÈME 

68, rue Saint Jean 
04 78 92 92 52 
www.saintjeanmusique.com 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
Lun : 1 4h00 - 1 9h00 
��ar-Sam : 09h30 - 1 2h00 
et 1 4h00 - 1 9h00 

(1 
LYON 7ÈME 

32, rue de la Thibaudière 
04 78 72 05 63 
Plan 05 
M0 Saxe Gambetta 
Lun: 14h30 , 1 9h30 
Mar-Ven : 1 OhOO - 1 2h30 
et 14h00 - 1 9h30 
Sam : 1 OhOO 1 2h30 
et 1 4hOO - 1 9h00 

� 



Histoire d'un scénario singulier. Tout commence avec une entrée sur 
une jolie cour pavée. Cachotière, elle abrite aussi un café, refuge des 
cinéphiles assoiffés. Cinéma, là. Balcon, là-haut. Assise à ma guise, le 
divin rideau rouge ne tarde plus à s'éclipser pour laisser l ibre court à 
un métrage qui agite habilement mes pensées. A suivre, entracte gour­
mande et projection passionnée du film. Et, avec fierté, à l 'arrachée, 
on entendit résonner : « Le dernier cinéma de quartier, mademoi­
selle! » .  Mais pour moi, quatre lettres suffisaient. 
,.- Le plafond étoilé 

Devanture sobre type ciné des années 50. A l'affiche, Le Sens de la vie 
pour 9,99$. Moins cher qu'une psychanalyse, j'apprendrai peut-être 
des choses Surmoi. Ca vaut le coup de tenter l'expérience. [nstallé 
dans un fauteuil moelleux dans cette salle aux allures de cave, ma 
réflexion sur Moi s'enrichit à mesure que la bobine défile. Je ressors 
chamboulé, la tête pleine de pensées. Seul ou en groupe, c'est sûr, je 
vais faire encore quelques séances . .:* Membre du réseau Europa Cinemas 

LYON 4ÈME 
77, Gde Rue 
de la Croix-Rousse 
04 78 39 81 51 
Plan CR/02 
M° Croix-Rousse 
Plein tarif : 5,50E 
Tarif réduit ; 4,50€ 

LYON 1 ER 
40, rue du Pdt E. Herriot 
04 78 27 26 25 
Plan C2 
M' Hôtel de Ville 
Plein tarif : 7,50€ 
Tarif réduit : 6€ 



Debout face à l'entrée du cinéma. J'ai une sensation étrange, celle 
d'avoir remonté le temps. Longue file d'attente le long du trottoir, pa­
rapluies qui s'entrechoquent . . .  je suis dans un vieux film des années 
1 940, peu de temps après l'ouverture du Family, l'ancêtre du Zola. 
Les lumières s'éteignent: retour au 2 1 ème siècle. De sin animé pour 
enfants, film sud américain, documentaire, cinéma italien ... Le Zola 
n'accuse pa le poid des ans. 
([JI!) Tarif réduit 

lmaginez en haut de la colline un petit cinéma, d'où nous parvien­
nent les images d'un film qui en ce lieu paraîr irréel. Aujourd'hui on 
vient e recueil l ir dans ces salles du côté obscur pour contempler les 
fi lms d'époque et les dernières sorties. Certes, ce n'est pas l'empire du 
cinéma mai viens vers moi, passe le pont de part en part, rejoindre 
ce cinéma sur cette dune noire. Sois sûr que tous les prix sont cassés, 
viens ba cule de l'autre côté. 

Arrivée devant le Ciné Duchère, j 'ai l'impression d'affronter un bu­
nker de la deuxième guerre mondiale. L'intérieur n'est guère plus 
arrrayant. l i  est même morose. Mais lorsque je vois tous les efforts 
qu'entreprennent les responsables du cinéma pour promouvoir cet 
art, alors l'endroit me parait tout de suite plus radieux. J'ai  envie 
de revenir goûter le mercredi après-midi avec les enfants, en été de 
profiter d'un visionnage en plein air ou simplement de voir un bon 
film d'art et d'essai. ;A- Programmation <le films familiaux 

En zyeutant le blazes prestigieux gravés sur le Mur des Réalisateurs, 
j'calcule que je débarque sur la Terre Sainte de tout cinéphile qui se 
respecte. Car faut dire que mater une toile dans le Hangar du Premier 
Film, ça a de la gueule, surtout quand la programmation a de quoi 
faire bander les Cahiers du Cinéma : rétrospective , films-débats ou 
projection de chefs-d'oeuvre méconnus. Le tout sans prise de tête 
intello, c'est bath. Les frèrots, j'vous tire mon chapeau ! 

cÎll Comoedi.a 
Art et Es ai sont dans un bateau.  Art demande à Essai ce qu'il pré­
fère : le Pathé ou la Farce. Essai répond d'un art naturel : « Aucun 
des deux mon bon ami, moi je suis pour la Comoédie. » Le bateau 
vogue et Art, sur le trajet, dit : « Allon au balcon boire un verre ou 
manger un bout au parterre. En tout cas ne soyons pas en retard pour 
l'avant-première. » Au Comoedia, Art et Essai se jettent à l'eau, rien 
n'est bateau.  

VILLEURBANNE 
1 1 7, ers Emile Zola 
04 78 93 42 65 
www.lezola.com 
Plan Vil/B3 
M' République 
-Villeurbanne 
Plein tari f :  6,20€ 
Tarif réduit : 5,20E 

� 

STE FOY-1.ES-LYQ\J 
43, Gde Rue 
04 78 59 01 46 
www�om 
Hors Plan 
Bus 29 - arrêt Ste Foy Centre 
Tarif: 5,70€ 
Tarif réduit : 5€ 

LYON 9ÈME 
Av. Andre·1 Sakharov 
04 72 1 7 00 2 1  
cineduchere.free.fr 
Hors Plan 
Bus 21 .  36, 66, 89, 44, 
arrêt Piscine ou Balmont 
Plein tarif : 5.704; 
Tarif réduit 4,7()( 

LYON 8ÈME 
25, rue du Premier Film 
04 78 78 1 8 95 
www.institut-lumiere.org 
Plan 3e-8è/A2 
M Montplaisir-Lumière 
Plein tarif: 6,80€ 
(séances spéciales 8.30€) Tarif réduit de 3 à 5,80€ 

LYON 7ÈME 
1 3, av. Berthelot 
04 26 99 45 OO 
www.cinema-comoedia.com 
Plan CS 
M'' Jean Mace T2 · Centre Berthelot 
Plein tarif : 8f 
Tarif réduit : 6,30€ 
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SPECTACLE VIVANT 

Carré 30 ! Carré 30 ! O ù  te caches-tu ? Tu e s  s i  petit, j e  n e  t'avais 
point vu ! Et pourtant, une foi ton étroit cœur pénétré, le charme 
tout de suite a opéré. Car point de distances avec ton assistance : ta 
scène est si proche et tes pièces i belles, mon esprit si fantoche leur 
restera fidèle ! Pour achever de faire mon bonheur, tu m'offriras un 
verre avec te acteurs. Et c'est avec l' impression de quitter des amis, 
que je repartirai vers mon triste logis ! 

(]JPJ Un abonnement étudiant au pnx adhérent : 40€ 

Une autruche. C'est ce que j'aurais aimé être en allant assister à la 
représentation du centre culturel. Une autruche au cou long et flexi­
ble pour pouvoir faufiler mon regard entre les spectateurs entassés et 
espérer saisir la teneur du jeu des figurants. Une autruche au duvet 
chaud et douillet pour contraster avec la froideur du carrelage et 
l ' inconfort des fauteuils. Une autruche, enfin, pour pouvoir enfouir 
ma tête quand le gérant me demanda : vous avez aimé ? 
(]JPJ Tarif étudiant 

LYON l ER 
1 2, rue Pizay 
04 78 39 74 61 
carre30lyon.f,ee.fr 
Plan C2 M0 Hôtel de Ville 
Tarif : 14€ 
Tarif réduit · 9€ 

VAULX-EN-VELIN 
Pl. de la Nation 
04 72 04 81 1 8  
www.centrecharliechaplin.com 
Hors Plan 
BusC3 
arrêt Vaulx HDV Campus 
Tarifs : 18 à 22€ 
Possibilité de tarifs réduits 



[Apaœ 44 
Aurour de moi, le public en petit comité gravite conune u n  demi-œrcle de 
poètes disparus. Dans la proximité de la création, je découvre de nouvelles 
formes d'ime1prétation et explore des œuvres contemporaines. Les acteurs, 
qui en connaissent un rayon, me transmettent leur amour d'une poésie dia­
métralement opposée aux conventions. Leur leçon, semblable à celle du pro­
fesseur Keating, n'a rien de la quadranire du cercle, mais nous apprend roue 
simplement à refuser l'ordre établi. 
<lJPJ Tarif réduit à 1 1  € 

Guignol le canut, sa fenotte et son ami Gniafron m'ont fait rire quand j'étais 
enfanr. Bien que Petit Paumé, aujourd'hui je suis grand et la tradition du théâ­
a·e guignolesque prend pour moi une roue autre dimension. Satire et mauvaise 
langue, Guignol n'y va pas avec le bout du bâton quand il s'agit de discmer 
l'actualité autour d'un bon mâchon. Aujourd'hui plus que jamais ce canut 
parvient à nous insuHler son goût de la révolte et son amour pour sa cité. 
_.. La Lyonnaise 
<lJPJ Tanf réduit 

ch {?toiM.wt 
Papa Théâtre et Maman Danse occupent cette salle depuis plusieurs 
années. l i  enseigne sa discipline à haut niveau et elle, expérimentée 
et pleine de caractère, aime s'exprimer ur cette scène modeste et 
malheureusement encore méconnue. Leur foyer, vestige d'un théâtre 
ancien, a acquis un air de salle de concert sous l'influence de leurs 
enfants. C'est ainsi que leurs petits, des créateurs- ayant hérité des 
passions de leurs parents, font se croiser et converger cous les talents 
de la grande famille des arts vivants. 

;A- Scène et école de théâtre, Biennale off de la danse 
<lJPJ Une boisson offerte 

ch SimaplwM- - ]� d' !Jllirpuj, 
Au milieu d'un océan de verdure, le sémaphore d'lrigny veille ur le paysa­
ge de la culture lyonnaise. C'est un beau navire qui reçoit quelques grands 
capitaines du monde du spectacle mais aussi les petits moussaillons des 
a sociations locales. Bien qu'un peu austère, il dispose de rout le confort 
nécessaire à une longue traver ée. Un petit rour de chant, une comédie, une 
pièce de théâtre, une opérette, on ne s'ennuie pas à bord. A l'abordage ! 

ch Jo6or.µµm. - C<l.JliJul. Cu./luJud 
Un, deux, trois, nous irons au cinéma, dans une petite salle nichée tour 
en bas. Quatre, cinq, six, voir des ras d'artistes qui présentent leurs ta­
bleaux dans la salle d'expo. Sept, huit, neuf, regarder du bluff de comé­
diens pro, c'est même rigolo. Dix, onze, douze, ou bien lire les news à la 
médiathèque qui a plein de textes de routes les époques. Mais toc, sur ce 
toboggan, le plus souvent, il n'y a que les grands qui peuvent glisser. 

LYON ] ER 
44, rue Burdeau 
04 78 39 79 71  
www.espace44.com 
Plan Cl M� Croix-Paquet 
Tarif: 1 4€  
Tarif réduit: 1 1 € 

LYON 5ÈME 
2, rue L. Carrand 
04 78 28 92 57 
www.guignol-lyon.com 
Plan 82 M. Hôtel de Ville 
Tanf : 9- 1 5€ 
Tarif réduit : 5-13€ 

LYON 7ÈME 
4, rue Croix Barret 
04 72 71 42 26 
www.lecroiseur.org 
Hors Plan 
M0 Place Jean Jaurès 
Tarif , 1 0 €  · 

Tarif réduit ; 6€ 

I RIGNY 
rue de Boutan 
04 72 30 47 90 
www.irigny.fr 
lOkm au 5-0 de Lyon 
Bus 1 5  - arrêt Champvillard 
Demi·tarif pour étudiants, 

de 18 ans et chômeurs 
Abonnement � partir de 52€ 

� 
DÉCINES 
1 4, av. J. Macé 
04 72 93 30 00 
www.letoboggan.com 
Hors Plan 
Bus TI,67 -
arrët Dëcines Centre 
Tarif : 1 2-24€ 
Tarif réduit : 8-21€ 



;i,'[[Jµtt 
Le direcreur de l'Ëlysée n'a pas que sa pipe de culorrée. li a su remplir 
son enrrepôr béronné er plasrifié d'une pincée de nouveaurés. Au fond 
de son fourneau, il a enrassé objers design er boule colorées à côré 
de l'échelle de chanrier. Bourrés dans des urinoirs émaillés, ses spors 
er chandeliers ne risquenr pas de flamber. Vous pourrez en uire vous 
caler dans un des vieux sièges de ciné er avourer le specracle avec vos 
voisins d'en face er d'à côré. 

Mayday mayday ! On annonce une arraque imminenre du vaisseau 
amiral Subsistances sur la scène artistique. . .  e beau bâtiment de 
la flotte lyonnaise n'a pas fini de vous dévoiler ses mystères, et gar­
de encore quelques cartouches pour initier les bleus aux joies de la 
nouvelle infanrerie de la scène française et internationale. Quelque 
bombardiers en embuscade vous mitrail leront même de performan­
ces contemporaines surprenantes. Cessez le feu, le Petit Paumé est 
(con)vaincu, ergent RPPP au rapport ! 
,... Le lieu magique 

ette maison cherchait quelqu'un pour l'habiter. Elle avait choisi sa 
dulcinée et a tout fait pour la séduire. Elle lu i  a sorti le grand jeu : 
un amphithéâtre plendide, des lumières tamisées, le rideau rouge. 
Sous la tutelle gracieuse d'Alonzo King ou originale de Béjart, elle lu i  
a laissé la po sibilité de s'exprimer de manière classique, moderne, 
ou plus conremporaine, selon ses humeur et ses talents. La danse 
s'est entie cajolée er n'a plus voulu partir. Depui , elle continue de 
s'y épanouir. 

e terrer dans le 8ème ? Moi, Andy, j'te dis oui.  Au NTH8 comme 
Alice in Acidland, j'trippe sur leurs performances et pièces de théâtre 
coral .  Accro à leur scène d'avam-garde, j 'plane façon Marie-jeanne à 
chaque fois que les Superstars de !'Underground surgissent du rideau 
de velour . Pour une fois que l 'herbe n'e t pas plus bleue ai l leurs, ça 
vaut bien le coup d'se faire une ligne (de tram). Warhol, ta Facrory 
revir, et pour un paradis si peu artificiel, au diable l'overdo e ! 
A Gratuit le 1eudi 
,... Les 'uits du TH8 

A travers le pays, je uivais mon maître, Don Quichotte de la Man­
cha. Guidés par son heaume, nous arrivâmes au Pata'Dôme. 
« Sancho, regarde ! Une tortue géanre. Je vais la provoquer en duel. ,, 
je ne lu i  dis point qu'i l  s'agissait du fameux théâtre tout de bois vêtu. 
« Sancho, je dois me gl isser sous sa carapace. ,, je ne pus le retenir et 
i l  se lança dans l'arène, encerclé par les spectateurs béats. Retenus par 
les acteurs au centre, nous ne Pûmes Partir sans Peine. 

LYON 7ÈME 
1 4, rue Basse Combalot 
04 78 58 88 25 
www.lelysee.com 
PlanD4 
M Guillotière 
TariL 1 2€ 
Tarif réduit · 1 OE 

� 

LYON 1 ER 
8 bis, qu. St Vincent 
04 78 39 1 0  02 
www.les·subs.com 
Plan A2 
Tarif de 6 à  1 2E 

LYON SÈME 
8, av. J. Mermoz 
04 72 78 1 8 00 
www.maisondeladanse.com 
Plan 3è-8è/BS 
Tram T2 � arrêt Bachut 
Tanfs : 20 à SOE 
Tanfs réduits : 10  à 25E 

LYON 8ÈME 
22, rue Cdt Pégout 
04 78 78 33 30 
www.nth8.com 
Hors Plan 
T4 • CISL 
T2 - Bachut, Mairie du Sème 
Tanf : 1 2E 
Tarif réduit : 6€. 

0 

IRIGNY 
62, route d'Yvours 
04 78 51 48 87 
www.patadome.com 
Hors Plan 
Bus 15 arrêt Le Péage 
Tanf :  1 0·16E 
Tarif réduit : 7· 14 E 

1 69 



Il érair une fois un petit bout de femme qui devint Reine des Plan­
ches et des Petits Plateaux. E l le épousa dans sa jeunesse un minus­
cu le rhéâtre qui devint le royaume des petits et des grands. Elle les 
enchantait de ses pièces drôles et émouvantes, où les femmes éraient 
roujours à l 'honneur. Des décennies plus tard, le nombre de ses fidèles 
sujets continue de grandir, et elle règne roujours sans parrage sur les 
spectacles lyonnais. 
,..,. Janine ! 

Les Lyonnais, jeunes ou vieux, j 'en ai vu passer. Bien installée à leurs 
pieds, je les ai vu rire ou pleurer. Tous les jours piétinée par une horde 
d'acteurs et leurs grandes envolée , j'avoue avoir souvent eu peine à 
les voir s'en al ler. Avant de sorrir, passage fortement consei l lé par la 
buvette et ses conversations passionnées. Moi, la scène de !'Acte 2, je 
suis fière d'ajourer que c'est pour parrager mon intimité que l'on vient 
chaque semaine me fouler. 

Dame Croix Rousse sur sa colline perchée, renait en son cœur un 
théâtre. Petit Paumé par la pièce alléché, se hâta de prendre sa place. 
«Er bonjour Théâtre de la Croix Rousse, que vous êtes joli ! Que vo­
tre cadre est beau ! Si votre charme se rapporre à votre programme, 
vous êtes le phénix de Théâtres de cette vi l le. » A ces mors, le Théâtre 
ne se sent pas de joie, et pour montrer sa belle sal le, i l  ouvre grand ses 
portes et vous enivre du savoir d'un soir. 

Comptine d'un beau mirage. Imaginez l'alliage de théâtre et de musi­
que dans des programmations originales, abordables pour tous, avec 
pour simple adage que l'imagination n'a, elle, pas d'âge. Créateurs 
du Théâtre de la Renaissance, tous mes hommages ! D'autres roua­
ges ? Salle spacieuse, installés comme des mages, guichetiers ravis de 
recueillir nos témoignages et pas de chantage. Dommage, c'est déjà la 
fin du voyage, mais soyons sages. N'oublions ni l'agenda à la page, ni 
notre tête pleine d' images. A Programmation cinématographique, organisation de festivals 
(lJl) Tarif réduit 1 6€ 

THÉÂTRE 

LYON 5ÈME 
1 7  1 9, rue Juiverie 
04 78 28 99 94 
www.petlttheatredepoche.fr 
Plan B2 
M" Vieux Lyon 
Tarif: 1 5€ 
Tarif réduit : BE 

LYON 9ÈME 
32, qu. Arloing 
04 78 83 21 71 
www.acte2theatre.fr 
Plan 9è/C4 
M'Valrny 
Tarif : 1 4€ 
Tarif réduit : 1 DE 

LYON 4ÈME 
pl. J. Ambre 
04 72 07 4949 
www.crolx-rousse.com 
Plan CR/01 
M° Croix-Rousse 
Tarif: 24€ 
Torif réduit : 1 6€  

" 

OULLINS 
7, rue Orsel 
04 72 39 74 91 
www.theatrelarenaissance.com 
Bus 10, 1 4,88 
Tarif: 20 € 
Tarif réduit : 1 1  € 

1 7- 1 9, rue Juiverie 69005 Vieux Lyon 
04 78 28 99 94 / 04 78 45 1 1 70 

ATELIERS D'ART DRAMATIQUE 
8 ,  rue Ju iverie 69005 Vieux Lyon 
Enfants - Adolescents - Adultes 
4 sections proposées le mercredi 
04 78 28 52 34 I 04 78 45 1 1  70 



Jlli.ilfu_ th 1.a Jm d'Olt, 
Mon papi me disait souvent que pour être heureux dans la vie i l  
fallait trois choses: une belle femme, un fou rire par jour et un porte­
monnaie bien rempli. Une cho e est sûre, mon papi pourra trouver 
des amoureuses de son âge s'il s'abonne au théâtre tête d'or. li en res­
sortira aussi le sourire aux lèvres quand i l  assistera aux pièces comi­
ques qui y sont régulièrement jouées. En revanche son porte-monnaie 
risque de faire la tête : i l  n'aime pas qu'on lui soutire son or. 

Jlli.ilfu_ th l' !JnkAvalk e 
Monsieur, attaché de pres e pour l 'hebdomadaire « théâtre pour les 
in itiés » et madame, femme au foyer bercée par les p ièces de Saint 
Barnanos dos Compliquez se rendent au Théâtre de !'Intervalle. C'est 
un l ieu minuscule mais chargé de culture où les décors minimal istes 
sont compensés par la richesse et l'exigence de la programmation. La 
prose est ardue et malgré leur doctorat en Arts de la scène ils n'osent 
pas participer à la discussion d'après représentation engagée par l'ex­
cellent orateur. 

Le théâtre de Vénissieux se veut Maison du Peuple. Pour refléter son 
éclectisme, il arbore une programmation laissant démocratiquement 
une place à chaque art de la scène. Pour accuei l l ir  sa multitude, il 
abrite une salle gigantesque où le spectateur n'est plus qu'un parmi 
la foule. I l  vous attend là, au terminus du métro, au mi l ieu des habi­
tations de vos concitoyens. Bien loin des aristocrates du centre, moins 
de charme au-dehors mais plus de poésie au-dedans. 

Dans une rue pavée, des reflets rougeoyants m'attirent, 1 5°C. Une 
curiosité inhabituelle brûle alors en moi, 20°C. Je franchis la porte et 
me retrouve scotché à un siège, 25°C. Me voilà dans un rorréfacreur 
fait de pierre, 30°C. Soudain un rideau de feu se lève et dévoile la 
scène, 35°C. L'efferve cence monte, les acteurs entrent sur la piste et 
commencent à se déchaîner, le public bout, je transpire et le thermos­
tat finit par exploser, 45°C. 

LYON JÈME 
60, av. du Maréchal de Saxe 
04 78 95 46 69 
www.theatretetedor.com 
Plan D3 
M0 Place Guichard 
Tarif: 40€ 
Tarif réduit : 28-39€ 

LYON 1 ER 
21, rue Royale 
04 78 76 1 1  96 
www.theatredellntervalle.fr 
Plan Cl 
M0 Hôtel de Ville 
Tarif : 1 4€ 
Tarif réduit : 1 0- 12€ 

0 

VÉNISSIEUX 
8, bd L.  Gerin 
04 72 90 86 68 
www.ville-venissieuxfrltheatre/ 
Hors Plan 
M" Gare de Venissieux 
Tarif : 1 5€ 
(c.auf tarif exceptionnel à 25€) 
Tarif réduit : 10€ 

LYON 2ÈME 
5, rue du Petit David 
04 78 37 46 30 
www.theatrelesateliel>i)œ.com 
Plan C3 
M" Cordeliers 
Tarif : 20€ 
Tarif réduit : 1 4€ 
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Le théâtre des Célestins vous ouvre les yeux sur la comédie humaine. 
L'orchestre sait jouer des coudes pour trouver a place dans les larges 
fauteuils. L'opéra, qui a pris acre des règles de bienséance, est de­
puis longtemps installé. La température monte en coul isses. Les rroi 
coup retentissent, la pièce commence. Du balcon, des rires et des 
voix s'élèvent. Quant à moi, ébloui par la beauté des lieux et la mise 
en scène de ces grands classiques, je monte au paradis. 

Pour fabriquer vous-même un théâtre qui e mange sans faim, i l  vous 
faudra choi ir une salle intimiste d'une quarantaine de places. Ajou­
tez une programmation de qual ité, faire de bons produits régionaux, 
mélangez-les à une bonne dose de passion et de coups de pouce aux 
jeunes chefs. Saupoudrez légèrement de pièces pour enfant. Vous 
pouvez ajourer quelques expositions photos pour décorer, mais sur­
tout n'oubliez pas le verre de l'amitié. Laissez mijoter le temps d'un 
spectacle : vous a l lez vous régaler. 
� l .a d1scuss1on d'apres 'ipccrnclc autour d'un verre de vin 
(/J/!) Tarif réduit 

Le Théâtre des Marronniers ou l'expérience du théâtre à l'état brut. 
Brut comme les pierres dont se pare cette petite salle nichée au fond 
d'une cour. Brut comme l'âpreté des mots qui y ont proférés, triturés 
et médités. Brute encore, cette proximité presque dérangeante avec 
les acteur , dont les paroles prononcées avec force résonnent dans 
votre crâne avec une obsédante persistance. Brut enfin comme le bois 
qui donne aux sièges leur dureté. Loin du confort, un théâtre pour 
façonner les esprits bruts. 
A Cc rhcâtrc ne 1oue que des �rearions 
(/J/!) brif à 1 0( 

La scène est à Lyon. Acre Premier. Scène Première. Sylvia, Lisette. 
- Mon ieur votre père me demande si vous êre bien a ise qu'il vous 
emmène au Point du Jour. - Le nom ne m'est point familier. - Et bien, 
c'est un petit théâtre, fort sympathique à dire vrai, où l'on croise 
route sorte de gens. - L'idée me paraît agréable. - Er l'on dit que leurs 
fauteuils sont des plus confortables malgré une vue inégale. - Je n'en 
ai  que faire, a l lons-nous distraire ! 
(/J/!) Une entrée a 1 5  ' •lll lieu de 20( 

Le Radiant ou la culture autrement. Pas de protocole ni de dress 
code guindé. Le Petit Paumé se sent à l'aise. Une programmation exi­
geante mais qui ne laisse personne de côté. Le Perit Paumé apprécie. 
Une soirée apaisante qui se termine autour d'un café à disserter sur 
l'expérience partagée. Le Petit Paumé en profite. e ne sera peur-être 
jamais une grande institution lyonnaise, mais ce soir, le Petit Paumé 
ne le regrette pas. 

LYON 2ÈME 
4, rue C. Dullin 
04 72 77 4000 
www.celest1ns-lyon.org 
Plan B3 
Mt Bellecour 
Tari[: 1 5-33€ 
Tarif réduit ; 1 3,50-30€ 

0 

LYON 1 ER 
51 ,  rue des Tables 
Claudiennes 
04 78 28 34 43 
www.clochardscelestes.com 
Plan Cl 
M Croix-Paquet 
Tari[• 1 4€ 
Tarif rédult 7·1 1 €  

� 

LYON 2ÈME 
7, rue des Marronniers 
04 78 37 98 1 7  
www.theatre-des 
marronniers.corn 
Plan C4 
M' Bellecour 
Tarif• 1 4  
Tarif réduit ' 1 0· 1 1 ,50€ 

� 

LYON 5ÈME 
7, rue des Aqueducs 
04 78 1 5  01 80 
www.lepolntdujour.fr 
Hors Plan 
Bus 49, 42, 66 · Point du Jour 
Tarif• 20€ 
Tarif réduit 1 0- 15  

CALUIRE ET CUIRE 
· 1 ,  rue J. Moulin 
04 78 23 84 02 
www.leradlant.com 
Hors Plan 
M Cuire 
Tanis différents selon les 
spectacles 

0 



auwd..af.i.o1t [n, � ! au. JhiiHM. J<anfoA. (ENSLSH) 
Le théâtre, c'est saoulant, encore plus sur un campus. Tout commence à 
Debourg : embarquée dans la cale de l'école, je suis livrée à l'ivresse des mots 
par les capitaines en scène. La représentation terminée, je jene l'ancre au bar 
de ces spiritueux Normaliens, quand la vigie me crie que les comédiens sont 
en vue ! Biturée de moult malts et ravie de m'être embringuée dans cene 
galère, je songe à mouiller mon bateau ivre un peu plus souvent ici . . .  
_.,. En l'honneur du fondateur du .m:ot 2, créareur de La Pieuvre 

Le TNP peut se décliner en trois lenres. Le T, pour acclamer w1e Troupe hors 
pair qui en met plein la vue. Le N, pour souligner la Notoriété légitime de ce lieu 
qui célèbre le théâtre. Le P, pour qualifier de Parfaite la programmation qui va 
du vaudeville aux pièces shakespeariennes. Mais le TNP se résume surtout en 
quatre lenres. Je deniande en effet le RPPP pour couronner le tout, et en hom­
mage à Roger Planchon Présent avec Professionnalisme pendant 30 ans. 

ŒP> Entrée à 1 8  au lieu de 23€ (adulte); entrée à 1 J( au lieu de 1 3€ (jeune) 

Cher Journal, je reviens de la sortie scolaire au théâtre. C'était assez sym­
pa. On se serait cru dans ma chambre avec ces murs de toutes les couleurs 
mais bon en beaucoup plus grand parce c'était vraiment immense. Mais 
bon trop nul, c'était tellement rempli que j'ai pas pu m'asseoir avec mais 
copines alors j'ai suivi la pièce qui était super novatrice. Enfin selon la prof 
parce que moi perso j'ai rien compris. Bon j'ai école demain. Bonne nuit. 

ŒP> Tarif réduit 

* * 
, , .,.. 

CAFES-TH EATRE 
� CofflfJ.Wœ du. lliM.. 
Vous avez un complexe du rire, m'a dit le docteur. Soignons le mal 
par le mal. Je vais vous prescrire un traitement à prendre à la sortie 
du boulot : une bonne dose d'amis, qui nous soutiennent dans notre 
guérison, des tapas, hist0ire de reprendre quelques couleurs, un bon 
verre de sangria pour ne pas fléchir au mi lieu de la thérapie et un 
spectacle t0rdant pour cicatriser. Parce qu'i l  vaut mieux prévenir que 
guérir alors riez. Enfin un traitement bien agréable à consommer. 

ŒP> Une sangria 

• 
••

• 

LYON 7ÈME 
1 5, parvis René Descartes 
04 37 37 65 83 
www.enscene.org 
Hors Plan 
M" Debourg 
Tarif : 6€ 
Tarif réduit : 5€ 

� 

VILLEURBANNE 
pl. L. Goujon 
04 78 03 30 30 
www.tnp-vllleurbanne.com 
Hors Plan 
M' Gratte·Clel 
Tarif : 1 1 -23€ 
Tarif réduit : 1 3· 1 BE 

LYON 9ÈME 
23, rue de Bourgogne 
04 72 53 1 5 1 5 
www.tng-lyon.fr 
Plan 9ème · 82 
M"Valmy 
Tarif : 17€ 
Torif réduit : B- 14€ 

LYON 1 ER 
7, rue des Capucins 
04 78 27 23 59 
www.complexedurlre.com 
Plan C2 
M" Hôtel de Ville 
Tarif :  1 5 €  
Tarif réduit: 1 3  € 

••• 
•• ·�······ éâ\te -'e-\\1 C.o' de spectoc\e 

1 so\\es . 

le Complexe 
du 

2 bars à tapas et cocktails 

WWw.complexedu · 04 78 "7 rire.corn " 23 59 
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ch, ll.i..dJz.au. lWUfJ1l-
Le Perir Paumé ayant travaillé tome la journée, se trouva forr dépourvu 
quand le oir fut venu. Pas une seule hé itarion, se disrraire érait son 
ambition. li alla crier son désespoir au Rideau Rouge son Café Théâ­
tre, le priant de lui céder une place pour ubsister. Le Rideau Rouge est 
très prisé, c'est là son moindre défaut. - Que faisiez-vous un peu plus 
tôt ? - A votre bar je me désalrérais. - Eh bien installez-vous sur l'une 
des mes chaises en plastique et riez maintenant ! A- Spectacles comiques 

Rue de I '  Annonciade se cache un petit bijou. A l'abri dans son écrin, 
i l  dévoile tour au long de l'année des spectacles qui mettent en valeur 
de précieux talents. Des créations vingt-quatre carars, des one man 
shows en or, tout le monde esr ébloui. Après l'éclat de la représen­
tation, on découvre dan l'arrière salle un diamant caché. Sous une 
voûte blanc nacré règne un bar couleur rubi autour duquel on peut 
discuter avec le vedettes du soir. 

* * CONCERTS 
t1.udiloJtium, � cÎJµJtt 
Un peuple extraterrestre, arrivé en ami, a posé on vaisseau amiral au pied 
du Crayon. De forme étrange, cette réplique de l'Enterprise abrite pour­
tant nombre de compositions fascinantes. Leur chef jun Mark!, assurant 
l'intérim du Capitaine Kirk, s'est donné pour mission de transmetrre au 
peuple lyonnais le goût de la belle musique. A cheval sur plu ieur espa­
ces temporel , Mozart, Smetana et Tiensuu y échangent sur leur vision de 
l'Univers musical. Ô peuple de la Musique, longue vie er prospérité. 

Si en grimpant crescendo les pentes de la Croix Rousse, une note de Saxe 
fait swinguer te tympans, ose pénétrer dans la cave des pointures lyon­
nai es du jazz. Un escaljer de pierre te mènera au ous sol, en contrebas . . .  
Là o ù  sons er accords sont d'accord pour r'éviter u n  coup de blues. Hard 
Bop er Be Bop, quarrer ou trio, ce sera toujours haut de gamme. Même un 
peu improvisée, ra soirée n'aura rien d'un contretemps. 
� Un verre offert 

Six et Six, ça fait soixante-six. Année oixante-six ? Road 66 ? Si 
j'vois pa double, c'est clair, j'peux m'imaginer entre Arizona et Ca­
l ifornie. Enfiler une des guirares scotchées au mur, vivre au son de 
Hendrix, et sirorer son apéritif sur le siège de bar orange-kitsch. Mais 
ce soir, c'est plus un « french-mix » qui détend, me prend, je kiffe ! 
Minettes, bobos, rockeurs, dreadlocks, peu imporre la forme de nos 
tifs, cerre place man nous fait zapper routes nos diff'. 
_.. La programmarion super éclecrique A- Open mercredi : le puhlic monte sur scène 
� Une conso offerte ( bière ou sofr) 

LYON 4ÈME 
1 ,  pl. Bertone 
04 78 37 57 09 
www.rideaurouge.fr 
Plan CR/02 
M Croix-Rousse 
TariL 1 8 €  
Tarir réduit: 1 3€ 

LYON l ER 
1 1, rue de l'Annonciade 
04 78 30 49 02 
www.lesvedettessecretes.com 
Plan B2 
Bus 6 · Mairie du 1er 
M Hôtel de Ville 
Tarir: 1 4€ 
Tarir réduit : 10· 12€ 

0 

LYON 3ÈME 
1 49, rue Garibaldi 
04 78 95 95 95 
www.auditoriumlyon.com 
Plan E3 
M Part-Dieu 

LYON ] ER 
1, pl. Chardonnet 
04 78 28 51 95 
www.laclefdevoute.fr 
"Plan Cl 
M" Croix-Paquet 
Tarir : se 
Tarir réduit SE 

LYON 9ÈME 
36, av. J. Masser 
04 78 47 20 1 6  
www.do\Jbleslx.fr 
Pian 9è/B4 
M" Gorge de Loup 
Tarif: 0· 1 2€ 



Un néon rose près d'une contrebasse. Cherchez l'erreur. . .  Il n'y en a 
pas ! Associer le classique au contemporain n'est pas une rencontre du 
troisième type. on, non, et trois fois non ! Ce sont des sons libérés de 
la conformité que vos oreilles reçoivent cinq sur cinq et qui rythment 
vos deux pieds. Pour le retour, mieux vaut ne pas la jouer solo car à 
deux pas de Perrache, il n'y a guère que trois pelés et un tondu. 

Comme dirait Dutronc, « y'en a marre du playback, ce oir je chante 
pas. » Avec le Petit Paumé, c'est pareil, parlons peu, parlons bien. Ok 
mec, la salle est sympa, y'a max de place. La vue du balcon, ça en jerre 
et les gradins posés, c'est cool aussi. Pour la programmation y'en a pour 
tous les goûts : d'l'electro, d'la .pop, des trucs grave commerciaux et 
d'autres moins. Mais y'en a marre du service pourri au bar, ce soir je 
bois pas. 

L'Etoile Royale, 20h. Le ciel est gris, les passants aussi. Je fume une 
cigarette avec l'épouse du metteur en scène sur le parvis. « Ici on 
s'y sent bien » m'explique-t-elle. Je pénètre dans la salle, aussi ac­
cueil lante que minuscule. Autour de moi, des habitués, des jeunes, 
mais aussi des familles, et puis des mecs perdus comme moi. Je m'as­
sois, plein d'espoir. Les lumières s'éteignent, les voix se taisent. Je ris, 
je me sens bien, je suis apaisé, c'est un RPPP. 
A Stage et cours de théâtre 
([Jp) Une con�ommation har 

Hey buddy, tu sais pas où je pourrais écouter du bon son ? Hey man 
va jeter un œil au Ninkasi Kao ! Les concerts les plus cool sont là­
bas. Tu peux test un concert de rock ou te faire un bon set électro. Il 
y a même de bons petits groupes dans le coin. La température peut 
rapidement monter dans certe petite salle et la mezzanine est un peu 
relou mais la bière y est trop fraîche. Merci mec, je vais a l ler traîner 
mes shoes là-bas. 
A I.:associat1on Kao Konnection qui portait ce pro1ct met malheureuse­
ment fin à son activité, la salle continuera d'être disponible à la location 

(}pi;ta 'Ylation.al cÛl rÎJµJft 
Ô Péra ! Quelles belles promesses me fais-tu là revêtue de ces viei l les 
pierres, tes plus beaux atours. Les rayons du soleil affleurent à pré­
sent ton dôme rougissant et voilà l'heure où tu me renvoies dans tes 
rang . En ton sein, les yeux au ciel, je m'exrasie de voir ton plafond 
si finement embel l i .  Ô Péra ! Pourquoi me confine -tu maintenant 
dans un espace si réduit ? Je paie donc mon amour pour ton avant­
gardisme au prix d'un séant endolori. 

LYON 2ÈME 

1 3, rue Delandine 
04 78 42 63 59 
www.periscope-lyon.com 
Hors Plan 
M0 Perrache 
Tarif· 5€ 

VILLEURBANNE 
3 ,  bd Stalingrad 
04 78 93 08 33 
www.transbordeur.fr 
Plan VI/Al 
Bus 4 ,70 arr�t­
Cité Internationale 

LYON l ER 
1 7, rue Royale 
04 78 39 21 68 
www.compagnie·sc'eluna.net 
Plan C2 
M' Hotel de Ville 
Tarif : 14€ 
Tarif réduit : B· 1 1  € 

LYON 7ÈME 
267, rue M. Mérieux 
04 72 76 89 09 
www.nlnkasl.fr 
Plan Ge/62 
M0 Stade de Gerland 
Entrée libre sauf salle Kac 
Pass'Kao : 1 5€/an 

@) 

LYON PR 
l, pl. de la Comédie 
08 26 30 53 25 
www.opera-lyon.com 
Plan C2 
M'' Hôtel de Ville 
Tarifs : 5 a 88€ 
Possibilité de tarif réduit 

@) 
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Pour votre santé, 
pratiquez une activité physique régul ière. 

www.mangerbouger.fr 



** TEA T IME 

Alice part prendre le thé avec son ami le lapin blanc. Très à cheval sur la ponc­
tualité, il est surpri par la rapidité du service. Enchantés par la danse des cas­
ses, des chocolats, des smoothies et autres délices sucrés, les deux comparses y 
dévorent un goûter géant. Alice se sent si bien dans le petit salon cosy qu'elle 
ne veut plus quitter le Pays des Merveilles. Après cette expérience extraordi­
naire, ils s'y rendront pour tous leurs non-anniversaires. 

Chères fleurs, décidez dès aujourd'hui de changer de vie. Soyez plus originales 
que les belles plantes qui végètent dans ce salon. jasmin tu seras apprécié en 
thé, muguet en irop et coquelicot en gâteau. Vous serez dégustées de toutes les 
façons possibles. Le temps d\m instant, on vous verra autrement. Et même si 
vous optez pour la simplicité, fleuriste ou salon de thé, vous trouverez toujours 
chez nous une place où vous serez admirées et achetées. 

LYON 1 ER 
2, rue du Gnffon 
04 72 87 06 45 
www.achacunsatasse.com 
Plan Cl 

M Hotel dè ville 
lun·ven : 08hOO · 1 9h00 
sam 09hOO 19h00 

LYON 5ÈME 
7, av. A. Max 
04 72 77 58 04 
www.arabesque-krea.com 
Plan 83 
M Vieux Lyon 
mar·sam : 10h00 · 19h00 
cf•m 10h00 18h00 



J'aime . . .  un peu le mur de boîtes de thé, intirnidant pour les débutants. Beau­
coup les costumes ttaditionnels et la précision des gestes. Passionnément les 
notes parfumées s'échappant de chaque assortiment, mélanges d'agrwnes, 
d'épices, de fleurs ou de fruits. A la folie la minute d'émerveiilement lors de 
l'éclosion de la fleur de thé et les gorgées savourées avec mon moelleux au 
matcha. Pas du tout, devoir quitter l'hôte, impatient de ttemper à nouveau 
mes lèvres dans son thé de qualité. 
,... La cérémonie du thé Gong Fu Cha 

<lJE!'; Une fleur de thé 

Viens voir ... Chut ! Je vais te dire un secret. J'ai découvert un endroit magique. 
On se cache sous des voûtes en pierre. On se blottit contte des montagnes de 
coussins. On n'est pas seul, les ours en peluche nous tiennent compagnie. On 
succombe au plaisir de régresser en grignotant dans les assiettes sucrées. Les 
thés, matés et auttes infusions inédites remplacent à merveiile les sirops de 
l'enfance. Le voilà mon secret : un salon de thé qui nous fait regretter l'heure 
de la récré. 

<lJE!'; Une deuxieme boisson offerte pour une boisson achetée 

LYON 2ÈME 
7-9, n.iedes Rempartsd'Airay 
04 72 41 0460 
www.cha·yuan.com 
Plan B4 
M• Ampère 
mar·sam : lOhOO 1 9h30 

LYON 2ÈME 
8, rue de Fleurieu 
04 78 37 07 02 
www� 
PlanC4 
M Ampère 
mar-.am ; 1 1  hOO 20h00 

** LUXU RY TEA T IME � � 

Dis lapin, tu vois ces superbes desserts ? Et bien, c'est mamie qui va tout gar­
der et tu n'en auras pas. Ils sont bien ttop bons et chers pour se laisser émietter 
dans la bouche d'un enfant. Ne pleure pas, ici ça ne se fait pas, c'est distingué. 
Et puis, laisse-moi ttanquiile un peu que je puisse savourer la belle tarte Char­
lemagne que la gentille dame nous apporte. Ne t'en fais pas mon lapin, un 
jour tu imiteras ta grand-mère. 

,... Les meilleures tuiles de Lyon 
A Traiteur 

Derrière sa vittine, Madame Irma guette. Qui sera le prochain pigeon à s'ins­
taller à l'une de ses tables aux nappes violettes ? Je tire la mauvaise carte avec 
la tartelette au citton, pâteuse. Ma boule de cristal me prévient que les ma­
carons contiennent de la pâte d'amande, là on frôle le paranormal. Ici, pour 
connaîtte les tarifs qui ne sont pas affichés, le client doit avoir des pouvoirs de 
divination. J.:arnaque au salon de thé, on ne me l'avait encore jamais faite. 
<lJE!'; Un rnté oftert 

Polo c1u.J, 
Pour devenir membre du Polo Club, il faut êtte une femme, de préférence 
d'âge mûr. Il faut aussi avoir du goût pour êtte apte à apprécier le.décor an­
cien et raffiné, fait de nappes en dentelle et d'un service en porcelaine. Il faut 
également êtte gourmande pour déguster les tartes et le cheesecake maison, 
accompagnés d'un thé raffiné. Au Polo Club les inscriptions sont ouvertes 
toute l'année, seule tme autorisation grand-parentale est exigée. 

LYON 2ÈME 
6, rue de la Barre 
04 78 37 37 56 
PlanC4 
M0 Bellecour 
lun·sam : 07h30 1 9h30 

LYON 3ÈME 
26, ers Lafayette 
04 78 60 52 1 7  
Plan03 
Bus C3 • arrét Saxe· Lafayette 
mar-sam : 07h30 · 1 9h30 
dim : 07h30 • 13h00 

LYON 2ÈME 
9, rue des Quatre Chapeaux 
04 7842 83 1 0  
PlanO 
M" Cordelier. 
mar-dim : 09h00 18h30 



PECHES MICNDNS 
Brzljizman., and Ba.Jdo1t 
Betjeman er Banon ou le colonialisme anglais moderne. A la Croix-Rousse, 
cette enseigne domine les échanges de rhé. lmporrées direcremenr des meilleu­
res planrations, ces feuilles aux goûts de menrhe, ananas ou hibiscus sonr 
servies avec soin par la milady des lieux. Dans cet écrin de coquetterie er de 
raffinemenr, on impose le rea rime comme riruel en faisanr du commerce de 
véritable porcelaine anglaise er de toffee pour agrémenrer la boisson de la 
reine. Un endroir beau qui me gagne. 

(fJPJ 1 O°'O de rcduction (hors soldes er promonons) 

LYON 4ÈME 

l, rue d'Austerlitz 
04 78 27 04 56 
www.betjeman·lyon.fr 
Plan CR/03 
M" Croix-Rousse 
lun · J4h30 1 9h00 
mar·ven · 1 OhOO 1 2h30 
et 14h00 1 9h30 
sam : 09h30 1 91130 
dim . 1 OhOO - 1 2h30 

� 
Votre boutique de thé . 

Di tt ihuteur E d u  ÎH' Betjman & Bai ton 

1 rue austerlitz 69004· Lyon 

Tél . : ü1·.ï8.2ï.01·.56 

Contact : thecroix.rousse@orange.fr 

Métro C - A r rêt Croix Rousse 

Mardi -Vendredi 

9h00- 12h30 & l 1-h00- 1 9h l .5  

Samedi 

9hüü- 1 9h l 5  

1 79 



* * C HOCOLATI E RS,  PÂTI SS I E RS � � 

llo� dJl l'9& 8aJt6"' 
Il était une fois w1e princesse vivant sur une île. Elle avait pour seule compa­
gnie un boulanger renommé,jocreur. Comme la vie était douce, bercée par les 
flots de tartes aux pralines. Mais LU1 jow; LU1 prince de l'industriel voulut arra­
cher la princesse de sa boulangerie. Jocreur déchâma alors sur le malheureux 
W1e tempête d'éclairs de tous parfums et lui colla W1e tarte dont St Rambert a 
le secret ! Depuis lors,Jocreur et sa princesse vivent heureux et confectionnent 
beaucoup de pâtisseries. 
_.,, La terrasse omhragee 

La Multinationale Debeaux vous présente son rapport annuel. AucW1e délo­
calisation n'a eu lieu cette année. Le marché de la glace est en expansion avec 
des saveurs telles que pêche de vigne ou tiramisu. Fort de son expêrience et de 
son offre diversifiée, la filiale Pâtisserie-Chocolaterie gagne des parts de mar­
ché dans nos assiettes. Quant au commerce du Salon de thé, il se porte bien 
grâce à la qualité de ses prestations. Cette Maison est W1e valeur sûre pour 
investir en 2010, c'est certain ! 
_.,, Les petits sablés 

cÎ.a, �  
Quand on partait de bon matin, quand on partait sur les chemins, à la Mar­
quise! On y retrouvait les copains, y'avait Praline y'avaitTatin y'avait Crum­
ble et Tropézienne et puis les Bugnes. On était tous amoureux d'elle, on se 
semait pou ser des ailes à la Marquise. Autour de ses petites tables, on était 
souvent bien reçus, on en était presque ému par la Marquise. Faut dire qu'elle 
y mettait du cœw; c'était la fête des saveurs à la Marquise. 
_.,, l.a v1tr111c oeuvre <l'art 

Charlie et quatre autres chenapans réalisent leur rêve : visiter la Chocolaterie 
Pépin. Un Willy Wonka agréable et détendu les accueille dans sa boutique 
toute neuve et route rose. Les quatre petits garnements ne peuvent résister 
aux gourmandises des Oompa Loompas : chocolats à l'effigie de leurs héros 
télévisés, chocolats raffinés, marrons glacés, truffes et même macarons salés 
entière111ent faits maison. Seul Charlie mérite de goûter à ces délices, tranquil­
lement installé dans le salon de thé. 
(/Jf!) DegustatJon de macaron> 

Fèves de cacao, vous ferez peut-être partie du star-system. La sélection est dure 
mais lorsque Sève vous choisit parmi mes plus somptueuses, c'est gagné. Pâ­
tisseries, macarons, spécialités lyonnaises, chocolats, nombreuses seront vos 
opportunités. Vous vous laisserez bichonner par les mains les plus· habiles qui 
soient. Mais le succès ne dure qu'W1 te111ps. Sève : des nouvelles stars qui vont 
vire se faire bouffer. 
(/Jf!) Un macaron au choix à decouvnr 

LYON 9ÈME 
5, pl. H. Barbusse 
04 7883 98 35 
Hon Pian 
Bus31.43· arrêt 
St Rambert lie s.rbe 
mar·dim 07h00 20h00 

LYON 1 ER 

1 5, rue de la République 
04 78 28 25 45 
www.maison-debeaux.com 
Pian o 
M'* Cordeliers 
lun-ven : 06h30 • 1 9h30 
sam : 08h00 1 9h30 

LYON 5ÈME 
37, rue St Jean 
04 78 37 89 85 
www.lamarquise.fr 
Plan B3 
M"Vieux Lyon 
mar-dim 07h45 - 19h30 

LYON 7ÈME 
28, ers Gambetta 
04 78 7246 21 
Plan 04 
M" Guillotière 
M" Saxe-Gambetta 
mar-sam 08h00 - 19h30 
dim 08h00 - 18h30 

0 

LYON 2ÈME 
29, qu. St Antoine 
04 78 37 67 81 
www.chocolatseve.com 
PlanC2 
M Cordeliers 
Bus 40 · arrêt Pêcherie 
mar-ven 1 OhOO - 20h00 
5'1m · 09h30 - 20h00 
dim · 09h00 - 13h30 



PÉCHÉS MICNDNS 
Joui 'mauvw1t, Jill Ckocol.al ( tflouilûd) 
Ainsi parlait Petit PaWTié : gâreaux et biscuits sont morts ! Ne déplore pas 
cette tragédie, car le crépuscule des idoles pâtissières dégénérées annonce 
l'aurore du surmacaron. Chèvre-miel, caramel au sirop d'érable et autres 
cassis-violette, face à tous ces parfums ru seras hWTiain, trop humain. Alors 
abandonne toure volonté de puissance et succombe sans ressentiment à ces 
gourmandises par delà le bien et le mal. Réconciliant l'ivresse diony iaque des 
papilles et le plaisir esthétique apollinien, cette boutique égaiera ton moral ! 
...,,- Le Mac..alvon 
* Maison mere Bouillet 1 5 place de la Croix-Rousse 

]u.aillo1t � 
Le Petit Paumé entretient des rapports difficiles avec la nourriture. li ne peut 
s'empêcher d'être compulsif. Avec lui c'est tout ou rien. Là c'est tout. En une 
après-midi à peine, tout a disparn. A l'heure du thé, les tartelettes au citron, 
framboise, fraise et praline étaient pliées. Toujours aussi insatiable, le Petit 
Paumé en a profité pour dégommer le pot de confiture faire maison. Et dans 
son élan, il a même décidé de donner un RPPP. 

LYON 5ÈME 
5, pl. du Change 
04 72 1 0 02 98 
www.chocolatier-bou1llet. 
corn 
Plan B2 
M Vteux Lyon 
Bus C3 -arrêt Gare St Paul 
mar-jeu 1 3h00 - 19h00 
ven . 1 3h00 - 19h30 
sam . 1 1h00 - 1 9h30 
d1m ' 10h00 19h30 

0 
LYON 6ÈME 
9, rue Tronchet 
04 78 89 00 36 
Plan Dl -
M Foch 
lun-sam : 07h30 19h00 
dim 07h30- 1 2h30 

** CON F I S E R I ES  ET PO I NTES � � 
DE  C HOCOLA 

Dragée : «Confiserie constituée d'une amande, d'w1e noisette ou d'une graine, 
enrobée d'une couche de sucre compacte et lisse» nous dit le Petit . . .  Larousse. 
Palomas pourrait écrire w1e bien meilleure défini.tion, plus courte : «goûtez ça». 
Mais que dirait le Petit. .. Paumé de Palomas ? Il dirait : « Maison de tradition 
qui abrite de délicates douceurs, dragées chocolatées, traditionnels palets de 
Fourvière, éclats de chocolat et autres surprises ; qui les assemble dans de bien 
jolies bien jolies bonbonnières et fait craquer les Lyonnais depuis 1 9 1 7.» 
,... Les dentelles de Lyon 

Sa.inJ_ !fa.an- (/)� 
Tu me fais tourner la tête. Mon pêché mignon, c'est toi Délices Saint-jean. je 
suis toujours à la fête, entre tes nougats, tes chocolats, tes cocons, tes pralines, 
tes sucettes. Je ne sais plus où donner de la tête. Ça tourne, ça tourne. Toutes 
ces couleurs, ces senteurs, ces saveurs. Je dois faire un choix. Mais quoiqu'il 
arrive, je ferai le tour de Lyon, pour me trouver dans tes bras, car mon manège 
à moi, c'est toi. 
,... Les 22 sortes de Nougat de Nancy 

Œ1'J 10% de réduction 

Violette est le contraire de Berlingot. Elle est douce comme l'odeur embau­
mant le petit magasin multicolore et tendre comme les différents caramels 
qu'elle propose pour presque rien. Elle nous guide habilement vers Rose, La­
vande et Coriandre qui en graines ou en guimauves séduisent totalement. Ber­
lingot est plus dur et plus âgé, à l'inlage des roudoudous et bêtises de Cambrai 
qui rappellent le bonheur des années passées. Violette qui offre des gâteries et 
Berlingot, le casse-bonbon, font la bonne paire à la bonbonnière. 

LYON 2ÈME 
2, rue du Cel Chambonnet 
04 78 37 7460 
www.chocolatier-palomas.com 
Plan 83 
M Bellecour 
mar-sam : 09h00 - 1 2h00 
et 14h00 - 18h30 

LYON 5ÈME 
1 9, rue St Jean 
04 72 77 96 27 
www.sa1ntjeandelices.com 
Plan 63 
M" Vieux Lyon 
mar-dim ; 10h30 21h00 

LYON 2ÈME 
63, rue Mercière 
04 72 40 97 49 
www.violette-berl1ngot.com 
Piano 
M'Cordeliers 
mar-rner : 1 1  hOO - 19h00 
jeu . 1 1  hOO - 20hOO 
ven-sam : 1 1 hOO 19h00 

1 8 1  



** I C E  C REAM HOUSE  >f- >f­
;tu tn/.tmLt gâliJ, 
Les enfants gâtés sont aux gosses ce que sa noisene est à Scratch l'écureuil : indis­
pensable. Tout y est tentation, avec d'exquises glaces aussi grosses que Manny le 
mammouth et des parfums variés, assez pour faire perdre w1 peu plus la boule à 
Sid le paresseux. Bien aidés par la rapidité du service, les banibins sont décidés à 
ne pas laisser la fonte des glaces s'amorcet Er comme Diego le tigre, ils devront 
garder leurs dents aiguisées pour déguster les bonnes crêpes proposées . 
...,, Les suppléments fruits et chocolats 

A Dégustations sur place ou à emporter 

]ulti JAUffi 
Samedi après-midi, grand soleil, cagnard. Tutti Frutti, Croix-Rousse, révéla­
tion. Glaces, jus de fruits frai , thé. Artisanat, trop de choix, hésitation. Choix 
fait, tutti frutti : 3 boules avec salade de fruits. Bellissinlo, englouti. Soif, tou­
jours d1aud, quoi boire. Jus de fruits, fraîchement pressés, choix : pample­
mousse. Bonheur, fraichew; terrasse sous platanes. Revenll; trois semaines, 
nouveau parfum du mois. Tutti Frutti, tutti boni, merci. 

(/J[!J Un supplément offert pour une coupe glacee 

LYON 1 ER 
3, pl. Sathonay 
04 7830 76 24 
Plan C2 
M' Hôtel de ville 
lun-ven ; 12h00 -OOhOO 
sam-dim : 1 OhOO OOhOO 

LYON 4ÈME 
1 ,  pl. des Tapis 
Plan CR/C3 
M Croix Rousse 
mar-<lim · 09h30 - 20h00 

** PÂTI SS E R I ES .D'AI LLEU RS >f- >f-
� OJalai,,i du g� 
Hier c'était le jour de l'argent de poche. ]'étais à deux doigts de me prendre deux 
langues et wie têœ brûlée, mais j'ai changé d'avis. En rentrant à la maison je me suis 
acheté des pâtisseries orientales. «Ce sont les mêmes qu'on mange au Ramadan ? 
Oui mon petit.» Mackroudes, cames de gazelle, baklavas : c'était trop bon, j'en ai 
même gardé pour offrir à ma maman. Je crois qu'elle aussi a aimé car de l'argent 
elle m'en a redonné. A Miel et rhé a la menthe 

• l 'odeur de Kebab 

Les princesses pisrad1es et :amandes se marient (à ravir) avec les princes miel et 
rouleau de brick dans le palais bleu et blanc des mille et une pâtisseries de Tu­
nisie. La maitresse de cérémonie accueille avec grand sourire plus de cinquanre 
compositions gourmandes, invitées sous les cloches de verre. Heureusement 
loukown et nougat à la rose ont pu faire le déplacement ce qui enchanre les 
invités du palais et surtout le palais des invités. 

([JE!; Dégustation de rhé ou pâtisserie ;k Coffret 400g à 20€ 

;tu ]AiA.ou � 
Lenre Persane CXLVI, Usbek à Rica, à Lyon. Tu dis que la pâtisserie française est 
la plus raffinée au monde, sache qu'ici j'ai découvert des mets sucrés que je décri­
rais comme des trésors sacrés. Je me suis assis à wie table où wi homme au sourire 
ch:am1eur et aux yeux pétillants m'a servi wi thé à la menthe accompagné de 
délices aux aniandes, noisettes et pistaches. Dans cette maison orientale, cl1er Rica, 
j'ai su découvrir une finesse autrement française. Adieu. Du sérail d'lspahan . 

• Pas de ganrs en plastique 

(/J[!J Une pâtisserie offerte 

LYON 7ÈME 
8, pl. G.Pèri 
04 78 72 6080 
Plan 04 
M" Guillotière 
sam-jeu . 10h00 · Ol hOO 
ven 1 1 h00 · 1 5h00 

LYON 4ÈME 
83,gderuede la Croix-fl.ousse 
04 72 1 0 01 76 
www.mcbmoudi-lyon.com 
Plan CR/02 
M' Hénon 
mar-ven ; 08h00 13h00 
et 14h30 - 1 9h00 
sam : 08h00 13h00 
et l 4h30 - 1 9h30 

LYON 2ÈME 
26, rue V. Hugo 
0437 23 0640 
www.tresorsucres.com 
Plan B4 
M' Bellecour 
lun-sam: 10h00 - 1 9h30 



** PAI N  

Un jour monsieur Epi de blé rencontra madame Pavot, c'esr alors que vinr 
au monde un délicieux pain au pavor. Peu de temps après leur divorce, une 
petire merveille naissair de son union avec madame Sésame. Mais leur his­
roire ne fit pas long feu er neuf mois plus rard de succulenres viennoiseries 
maison voyaienr le jour dans sa modesre demeure. Finalemenr il n'y a qu'une 
conclusion : monsieur Epi de blé peur courir n'importe queUes miches, il esr si 
ralenrueux que ses progénirures seronr roujours exceptionnelles ! 
� Unl vie•mmo;erie offerrc 

JoUJtltil rh l'(Jpilta 
Aujourd'hui le Petir Paumé se senr un peu faible. n a rendez-vous au Fournil 
de !'Opéra. li prend un ticket er entre dans la salie d'atrenre. Encore une di­
zaine de personnes devanr lui. Patience. Lorsque c'est enfin son rour er après 
examen expéditif, on lui prescrir : une boule au chocolar blanc, des macarons, 
des baguettes er des traditions. Ce fur long mais sans presque rien verser; le 
Petir Paun1é rentrera cliez lui en meilleure fonne que jamais. 

LYON 1 ER 
49, qu. St Vincent 
04 78 29 3423 
PlanB2 
M H6tel dl!Villo 
Bus44, 31, 1 9 -
arr� qu. St Vincent 
lun-mar, JCU-sam : 06h30 
13h30et 14h30 19h30 
baguette : 0.80( 
cr0tssant · 0.85€ 

LYON 1 ER 

1 5, pl. L Pradel 
04 78 29 9699 
Plan Q 
M' Hôtel dl! Vil� 
lun-sam : 06hOO • 20hOO 
baguette : 0.85€ 
croissant o.sst: 
� 



ck 9altÇIJtt IJoula.nrµA, 
Dans sa vitrine orangée on y lit les lettres AB, de quoi séduire jusqu'aux plus 
effarouchées. Aves ses petits pains aux lardons, aux olives et au lin, le Garçon 
a plus d'un tour dans son sac à pain. Sucreries et brownies pour celles qui se 
sentent hardies, croissants au beurre pour caLner les ardeurs, ficelles pour ces 
demoiselles et baguettes pour les plus coquettes. U les façonne, les pétrit, de ses 
mains prêtes à aimer. Mais qui donc ? Le Garçon Boulanger. 
,.... I.e chausson aux framboises 

ck 'Yfl.oulin d I tlinatj. 
«Maman, quand je serai grand je veux être un gentil boulanger comme M. 
Duval.J'aurai un moulin grand comme ça et je ferai plein de pain au levain que 
je dom1erai à tous les gens. Et après, je ferai des cookies et des torsades pour le 
goC1ter des enfants. Pour les grands je ferai des tartines et des sandwiches avec 
plein de choses super bom1es, des tomates, des poivrons, du chorizo et je mettrai 
beaucoup d'olives parce que j'adore les olives.» Une vocation Ainay. 

([Jp) 1 0% de réduction 

IJo� du QJa!a.U 
Blablabla. Le Petit Paumé peut être un énergumène w1 peu trop bavard. Mais 
faites-le taire. Solution radicale, je lui fourre un croissant aux amandes dans 
la bouche. Ah, 111oment de répit, il  savoure on ne l'enrend plus quand . . .  bla­
blabla . . .  rebelote, cette fois c'est la brioche aux pralines qui y passe enchainée 
directement avec un savoureux croquant aux amandes. Mais rien n'y fait. Je 
passe à la manière forte : le pain. Celui au miel fera l'affaire. Vu la taille j'en ai 
au 111oins pour une heure. Ouf ! 

• Ok y'a du monde ma15 un sourire ça fait pas de mal 

On s'était cüt rendez-vous dans dix ans. Même jour, même heure, même bou­
langerie. On verra quand on aura trente ans, sur les marches de la gare St 
Paul. J'ai si souvenr eu envie d'elles, les belles viennoiseries me tenteronr-el­
les? Aujourd'hui je voudrais goûter aux pains spéciaux, aux tartes sucrées et 
aux sandwiches. T'as pas changé Jules, qu'est-œ tu deviens ? Toujours autant 
d'pralines dans ta brioche et de M&M's sur tes cookies. Pourquoi j'ai laissé 
passer autant de temps ? 

LYON 2ÈME 
37, rue de la Charité 
04 72 40 2079 
Plan C4 
M Ampère 
lun-ven :07h00 14h00 
et 15h00 - 19h30 
sam 07h30 - 1 3h30 
baguette : 0,85€ 
croissant . 0,85€ 

0 

LYON 2ÈME 
34, rue des Remparts d'Ainay 
PlanC4 
M' Ampère 
mar-sam : 07h00 · 19h30 
dim : 07h00 - 13h00 
baguette tradition : 0,85€ 
croissant O.SOE. 

LYON 5ÈME 
8, rue du Palais de Jus­
tice 
04 78 37 09 43 
Plan 63 
M0 Vieux Lyon 
lun. jeu-d1m : 07h00 20h00 
baguette tradition : 0,95€ 
croissant 0,80€ 

LYON 5ÈME 
8, rueO. Mey 
04 78 2867 85 
Plan 62 
Bus C3 - arrét St Paul 
M"Vieux Lyon 
mar-d1m : 06h30- 20h00 
baguette : 0.90€ 
croissant ; 0,80€ 

MOULIN D'AINAY BOULANGERIE MOULI N  o'AI NAY 
27 RUE DE LA CHARITÉ, LYON 2 
TÉLÉPHONE : 04.78.37.68.02 

FARINES DE BLÉ PROVENANT DES ALPES, ISSUES DE 

CUL TURES RAISONNÉES 

PAINS AU LEVAI N 
Du MARDI AU SAMEDI : 7H - 1 9H30 OUVERT DIMANCHE MATIN : 7H- 1 3 H  



PÉCHÉS MICNONS 
briL rJ1m:Juulo 
Petit épi de blé blond aime être pétri pour faire de belles miches. Il aime s'épa­
nouir dans un cadre sobre et raffiné pour régaler mures les générations. Il sait 
que chez Eric Machado on le manipule avec soin et amow; le sourire aux 
lèvres. U appréciera le regard admiratif des passants devant la superbe vitrine 
où il est niché. Petit épi de blé blond ain1e se faire adopter par tme petite fiJJe et 
partager son voyage avec une tartelette au citron et des macarons savoureux. 
,... La tartelette au. framboises 

CMJ- cÎl.oc matw 
Luc Mano l'artiste n'est pas là pour faire le beau. Il est là pour nous montrer 
sa belle palette, sortie des fourneaux. Quelle belle œuvre de simplicité que 
ces flûtes blondinettes, disposées sur de simples tréteaux. Et admirez tous ces 
pains spéciaux, mazette ! Il a incrusté de jolis raisins ou pnmeaux pour leur 
donner une parfaite silliouette. Ah ça oui on y reviendra tantôt, même s'il ne 
reste plus que quelques miettes. Trrons-lui notre chapeau, car ses authentiques 
baguettes vous rendent guillerette. 

Tiens, tiens, voilà du bon pain, pour les Lyonnais qui mangent sain. Pour l'en­
grais chimique, y'en a plus, ici c'est bio, crie-le dans la rue. Au Moulin, bou­
langerie du 8ème, on trouve jus et vins pour l'apéro. Quiches et sandwiches 
comme on les aime, de super tartes pour finir comme il faut. Le bon pain ils 
ont su le pétrir, pour qu'il soit un des meilleurs de Lyon. On fera bien plus que 
se nourrir, en dégustant tous ces produits de la région. 
,... l.a tarte citron 

.:* Fourrnsscur pour recepnons 

(lJl!> Un café offert 

• • 
47-49, ers F. Roosevelt 
04 7889 33 75 
www.boulangerie patisserie 
machado.com 
Plan E2 
M' Masséna 
lun·sam ;06h30 19h30 
bagU€tte : 0.BSf 
croissant 0.80€ 

� 
LYON 7 ÈME 
1 1 7, rue 5. Gryphe 
04 72 72 9969 
Plan DS 
M Jean Macé 
mar·mer. ven : 07h30 - 19h30 
;am 07h00 · 1 9h30 
dim . 07h00 · 13h00 baguette : 0,85€ 
croissant · 0.85€ 

LYON 8ÈME 
49, av. des Frères Lumière 
04 78 01 4782 
www.lemoulin-pains-sand­
wkhs.com 
Plan Je-Sè/ f\2 
M Sans-Souci 
lun-ven : OBhOO · 19h00 
sam : 08hOO - 1 ShOO 
baguette tradition : 2€ 
pain au chocolat 1 .20€ 



Vmdoui d'Vmdoui,c'estquoi c'que tu nous bois là. Un californien ? Faut vraiment 
être une buse pour préférer boire cette piquette à un bon bordeaux. Moi j'achète 
que du français et du bon, qui vient du producteur directement. Cgars à la cave 
il a bien compris !'truc, ça sert à rien d'en avoir beaucoup si tu sais pas c'qui vaut. 
I.:con il a même réussi à me faire aimer le rosé à la dégustation vendredi demiei: 

(]JE) 10% de reducuon 

La maison Malleval ou comment faire le tour de France sans faire souffrir ses 
guibolles. Je commence par une balade éducative autour des saveurs vinicoles 
et avec l'épicerie fine, je passe par l'étape terroir. Malgré un chemin balisé par 
des bouteilles des plus grandes régions viticoles, je dois suivre les conseils des 
sonuneliers passionnés pour ne pas m'égarer. Et pour avoir droit à une haire 
dégustation, il faudra prendre rendez-vous. A vos vélos sur la route des vins 
de Malleval ! 

;k tournm.eur pour recepttons 

� Coul.tuvtA du Vm 
Aux Couleurs du vin, c'est le grand espoir masculin de la haute couture vini­
cole. Parmi sa collection été, des créations fraiches et originales comme le rosé 
cuvée solstice domaine Vtret de la vallée du Rhône, ou le rouge cuvée Saint 
Phillipe 2005 domaine du Mazel. Il conserve également quelques accessoires 
incontournables comme certains crus du Beaujolais. De bon conseil, il saura 
habiller votre cave avec chic à des prix très abordables. 

,... L'e ·po photo au fond du magasin 

;k Sélection d'alcools rares et de bières 

<:/Je) 5% sur l'achat de 6 bouteilles 

Si j'étais un fruit je serais une oLive très parti.unée et si l'on me pressait je devien­
drais une huile éclatante. Mo� je serais w1 raisin sucré à souhait et si l'on me 
pressait je donnerais un vin savoureux. Chouerre, on pomrait tous les deux se 
retrouver sur les étagères du Pressoir où w1 maître sommeLier passionné ferait 
notre éloge à ses clients. On pourrait aussi rencontrer d'autres amis venant 
d'Italie ou encore d'Argentine. Alors allons vite nous faire presser. 

,... Pems producteurs uniquement 

;k Vente de cognac, chartreuse et autres spiritueux 

<:/Je) 8 °'o de réduction sur la cave 

LYON ] ER 
1, rue H. Flandrin 
04 78 29 1 3  74 
www.secret-des-vins.com 
Plan a 
M" Hotel de ville 
mar..am 10h00 13h00 
et 1 5h00 1 9h30 

e) 
LYON 2ÈME 
1 1 , rue E. Zola 
04 7842 0207 
www.mdison-malleval.com 
Pian o 
M Bellecour 
lun 1 ShOO · 19h00 
mar·ven . 09h30 13h00 
et 1 4h00 · 19h00 
sam 10h00 · 1 9h30 

0 
LYON 3ÈME 
47, cours R. Vitton 
04 78 54 73 35 
www.couleursduvin.fr 
HOfs Pion 
Tram D ·Gare de Villeurbanne 
Bus 99 Montchal pl. Ronde 
mar ·ven : 1 OhOO 1 2h30 
et 1 ShOO · 19h30 
sam · 09h30 - 13h00 et 1 5h00 

1 9h30 

LYON 3ÈME 
7, rue de la Part-Dieu 
04 72 60 9864 
WwW.lepressoir.com 
Plan D4 
M" Guillotière 
Tram Tl · arrêt Liberté 
lun : 18h00 · 2 1 h00 
mar-ven : 10h00 1 3h30 
et l 6h30 - 2 1  hOO 
sam 09h30 · 13h30 et 1 Sh30 

2 1 h00 
d1m · 1 0h00 · 1 3h00 

� 



Laissez-moi vou conter l'histoire d'une échoppe de pierres, qui recèle de bien 
fameux grands crus. Une vaste coilection de pottos et un madère, de 1 789 s'il 
vous plaît, de tel je n'en avais jamais vu. Un pétrus millésimé, de vieux côtes 
du Rhône et des bourgognes à tous les prix côtoient des vins de tous les pays. 
Dans ce tour du monde aux miile tanins laissez-vous guidei; une équipe aux 
petits soins est là pour vous aider. 
,..,. Un flying sommelier qu i  a vu du pays -* Caviste spécialisé dans les vieux millésimes 

Toi coquin, dépose tes lèvres sur mes Côtes Rôties par le soleil. Ôte ma feuille 
de vigne et suis ce Chenin de pierre. Les arômes de ce Beau joli visage me rap­
pellent un bouquet de violenes. Enivrée par ce nectar à la robe si profonde, tes 
précieux conseils me poussent à Sauternes les étapes.je prends tanin et ru Ban­
dol. Rien de Graves Julien. Mais tu n'es pas si saint que ton patron Vincent qui 
Jurançon âme et conscience qu'un baiser fruité vaut mieux qu'un Médoc. 
,..,._ Des conseils distillés les yeux fermés avec poésie -* Epicerie fine sur place 

eQJJfl, 9illil.4 slLtln.fµA. 
Quel poète ai-je déniché là ! Un savant amateur d'élixir du bonheur, qui expo­
se moult choix dans des présentoirs en bois. De sa bouche coulent des termes 
virevoltants et alléchants pour décrire ses plus beaux apparats, rosé, rouge ou 
blanc. Sa verve ne se limite pas aux vignerons. Il possède un magnifique recueil 
de rhum et de deux cents whiskies d'Ecosse, d'Irlande et même du japon. Le 
poète Granger a su trouver bouteille à mon dîner. 
,..,. L'assomment de whisk) en tubes -* Dégustuions org,:uùsées de 4 5 à 49€. Soirées d'initiari<�1 au Whisky et <Ut Rhum 

• vercoqu1n 
Thieny Allemlllll. Benn•. Failllld, 
Selosse, Grameaon, Ovemey, BllTlll. 
Métras, Valette, Ricll111d. Blllucci .... 

33 rue de la Thib111dière - Lyon 7 
www.vercoquin.com T. 04 78 69 43 87 

LYON 5ÈME 
1 8, rue du Boeuf 
04 78 37 08 96 
www.anticwine.com 
Plan 83 
M"Vieux lyon 
mar-sam · 1 OhOO - 20h30 

LYON 7ÈME 
33, rue de la Thibaudière 
04 78 6943 87 
www.vercoquin.com 
Pianos 
M0 Saxe-Gambetta 
mar-sam : 1 OhOO - 1 3h00 
et 1 Sh30 • 20h00 

LYON 8ÈME 
1 5, rue A. Lumière 
04 78 75 1 2  51 
www.caveg1llesgranger.fr 
Plan 3è 8è/A3 
M Monplaisir-Lumièfe 
mar : 09h30 - 12h30 
et 1 ShOO - 1 8h00 
mer-sam : 09h30 12h30 
et 1 ShOO 19h30 

� 



CQJ}Q., Valm.tj 
Gérââârd, faut qu'j'te parle. Alors comme ça Monsieur fume du hackick avec 
les biknites, alors qu'à la cave Vahny y'a plein de bon pinard sous la main. 
Faut voir comme ils y travaillent, à éponger l'excédent des vignerons ! Avec 
1500 références en stock, y'a de quoi être largement patriote. C'est qu'ils s'y 
connaissent, les mecs, et faut voir comme eUe est belle la boutique ! On com­
prend pourquoi c'est interdit le hackick, et on se dit que le pinard, ça devrait 
être obligatoire. 

** B I ÈRE , WH I S KY 

]lu2. Wlzii/uj, J.odtµ. 
Sherlock Holmes menait son enquête sur l'enlèvement de Sir Fraser's. Il se ren­
dit à The Whisky Lodge, une boutique écossaise du comté de Cordeliers que 
Sir Fraser's fréquentait, pour interroger un témoin. Apparemment Glenliddich 
avait surpris une dispute entre Sir Fraser's et Lord Jack Daniel's la veille du 
drame sur la part de malt que chacun hériterait de leur distillation. Le Lord 
était le suspect numéro un. Son mobile était tout trouvé, peu n'auraient pas été 
jaloux de Sir Fraser's, de ses beUes notes boisées et de son arôme en bouche. 
_.. Les pr&cieux indices de<> patrons 
* Plus de 1 200 références importees d'Ecosse 

Pour retourner en enfance sans me ruinei; le Diable Rouge est ma destination 
préférée. Devant ces centaines de bières brassées en Belgique, je me sens l'âme 
d'un enfant dans un magasin de jouets. Entassées sur leurs grandes étagères, je 
ne sais laqueUe choisir et voudrais toutes les goûter: Pour tout essayer je prends 
LITT pack découverte de 12  bières. I.:accenr du boutiquier sent bon le houblon 
et me fait toujours autant rigoler. Au Diable Vos Verres, cela mérite encore et 
toujours w1 RPPP. 

;iu � du  mat1 
En l'an 1 134, je me rendis au monastère des Fleurs du Malt. Je découvris une 
collection de divirts breuvages produits dans le monde entier. Les moines, fins 
connaisseurs de la bière, distillèrent leurs précieux conseils sans cacher leurs 
préférences personnelles. Dans une ambiance peu monacale, ils me contèrent 
les racines des breuvages, leurs méthodes de fabrication. Me voilà reparti sur 
les chemins, tout sourire, mon sac bien rempli et ma bourse à peine allégée. 
_.. Les bieres consignées 
* Location de tireuse 

LYON 9ÈME 
27, pl.Valmy 
04 7883 71 68 
Plan 9è/C3 
M'Valmy 
mar-sam : 09h00 1 9h30 
dim : OShOO • 1 3h00 

LYON 2ÈME 
7, rue Ferrand1ére 
04 78 42 48 22 
Pian o 
M Cordelier< 
mar·sam : 1 Oh00 - 1 3h00 
et 13h30 • 19'100 

LYON 4ÈME 
21 , rue d'Austerlitz 
04 72 07 76 19 
Plan CR/03 
M Croix-Rous� 
mar·jeu . 14h00 · 20h00 
ven-sam · 10h00 · 1 2h30 
•t 1 4h00 . 20hOO 

LYON 7ÈME 
56, ers Gambetta 
04 78 58 25 36 
Plan E4 
M' Saxe-Gambetta 
lun-sam 1 1 hOO - 20h00 



; 

* D GUS ATI ON � PECHES MICNONS 
$.oUA- Ûl lioudwn, • 
Seuls les initiés peuvenr accéder aux secrets du vin, Fabien Labrosse en connaît 
par cœur le chemin. Après nous avoir expliqué la genèse du nectai; du cépage à 
la mise en bouteille, il guide nos gestes encore hésitants : mouvement de verre, 
olfaction, mise en bouche. Au final, la maîtrise des golits, odeurs er couleurs est 
encore loin, mais ces trois heures de discussions enflammées « sous le boud1on » 

m'onr donné la soif . . .  d'en savoir plus ! 

** F ROMAGE 

Remède Pour Personne en manque de Plaisir : majestueux fromages à pren­
dre dans une petite échoppe au style épuré. Différents types de traitements 
sont disponibles : vache, chèvre ou brebis en provenance de fromagers de 
France et d'Italie. �ingestion quotidienne de Salers et de chèvre frais au thym 
est fortement recommandée. Un verre de vin et un toast de confit d'oignons 
sont conseillés pour une meilleure efficacité. Artenrion, la prise de ces produits 
euphorisants doit être encadrée par deux médecins aux petits soins. 

,... Chees� box, spéciale Sarnr MJrcdlm er tubes d'épiœs 

� 5% de réduction sur tout achar de fromage 

)!LOmatµJl.Ü rfl.aW:.ha1 
- Dites Martine, je cherche un bon fromager pour mon repas ce soiL Il me faut 
de l'exceptionnel. - Mais ma chère Huguette, Maréchal, aux Halles de Lyon 
évidemment ! Réflécrussez Huguette, où croyez-vous qu'une femme comme 
moi fait son marché ? Maréchal ce sont des étals de fromages extraordinaires 
avec une variété inégalable. Des fromages de toutes les régions de France et 
de Navarre, du comté longuemenr affiné au puissant roquefort. En plus Hu­
guette, leurs produits sont abordables et les vendeurs y sont bien ainiables. 
,... Le d1evre en forme de coeur 

� 1()''10 œ1rox:tim pr.ur lcsérudiants lyoonais (surpr00itari0œ b carœétudianœ) 

Le soleil vient de se lever; on est heureux de retrouver l'ami fromagec l i  vient 
toujours au bon moment, Galland avec ses Saint-Félicien et ses tommes du 
Morvan. Il choisit toujours la bonne heure : le maroilles dans le café du matin, 
le Brillat-Savarin pour un déjeuner frais, sans oublier le goliter et ses tartines 
de morbier; ni le comté fruité du dîner ! Que l'on soit grand ou bien petit, à 
chaque âge il est notre ami, l'ami RPPP, l'ami fromager ! 

LYON 
06 72 48 6441 
IMNW.souslebouchon.com 

LYON 2ÈME 
9, rue du Plat 
04 78 60 1 1  24 
Plan 84 
M Bellecour 
mar·jeu : 09hOO 1 3h00 
et 1 ShOO • 1 9h30 
ven-sam : 09h00 1 3h00 
et 1 4h00 - 1 9h30 
St Marcellin · 2,60E 

LYON JÈME 
Halle de Lyon - 1 02, cours 
Lafayette 
04 78 62 36 77 
Plan B 
M' Place Guichard 
Bus 0 - arrét Halles Paul 
Bocuse 
mar-sam . 08h00 - i 9h00 
dim : 08h00 - 1 3h00 
St Marcellin 2,SSE 

LYON 4ÈME � 
8, rue d'Austerlitz 
04 78 39 98 84 
www.fromageriegalland.com 
Plan CR/03 
M" Croix·Rousse 
mar-sam . 08h00 - 1 2h00 
et 1 5h30 - 1 9h30 
dim : 08h30 · 1 3h00 
St Marcellin 2.SSE 

1 89 



}ll.O� k � llOCluvtd 
Découvrez le nouveau jeu vidéo « &x:use Ciry ». Vous passerez plusieurs 
mondes aux multiples obstacles avant d'atteindre le dernier niveau : la fro­
magerie de la Mère Ricl1ard. Avant de devenir le roi du monde de &x:use, 
Renée vous lancera comme défi de trouver Lfll meilleur Saint-Marcellin que le 
sien. oyez prudent, elle tentera de vous distraire avec ses Saint-Félicien, Sainr­
Nectaire et fromages de chèvre. Vou allez écl10uei: .. Attention ... Game over. 
A Afhnage maison 

Pour composer un bouquet de fromages, il vous faut d'abord pénétrer ce 
refuge aux somprueuses voûtes en pierres et couleurs acidulées. Puis, avec 
délicatesse, cl10isissez sur les précieux conse.ils du maître des lieux quelques 
tiges d'une pâre molle originale, trois pétales de crottin frais et de la verdure 
avec un bleu juste assez fort. Enfin, arrosez la superbe composition d'un filet 
d'huile d'olive mai on, offrez-la à votre voisin et annoncez-lui que le RPPP de 
St Georges vierit d'éclore. 
...,. La passion de D1d1er 

A Boutique dégustation, buftets entreprises, plateaux sur demande 

ŒJ!) 10% de réduction sur Liil plateau à offrir 

}ll.O� TW.. d'OJL 
Moi Marguerite, vache de luxe, élevée dans un cheptel quatre éroiles, je n'ac­
cepte d'exposer le frtùt de mon dur labeur que dans des fromageries au dé­
cor raffiné. Seul un fromager élu meilleur ouvrier de France est autorisé à les 
toucher. Point de vendeuse trop amicale, on n'est pas non plus au marché. La 
fromagerie Tête d'Or met mes fromages en valeui; parce qu'ils le valent bien ! 
Ma copine Biquette a suivi mes conseils people. Depuis, ses Rocamadours 
s'arracilent aussi. 
A Egalement épicerie fine 

ci:,' t1Jd ru Clwix 
Mon périple se termina là, sur ce généreux plateau. De là où je suis, j'aperçois 
les grandes étendues de fromages de cilèvre, vache ou brebis, qui encadrent 
les versants de rniels, d'huiles et de beurres. Mais je dois encore passer par les 
somprueuses vallées du Beaufort et du Comté. Zipboom ! Ouah la pente du 
service est drôlement glissante. Si seulement on m'avait conseillé ! Il y a des 
paysages dont on ne se lasse pas ; dommage que l'on n'y soit pas guidé. 

ŒJ!) Un petit bcau1olais offert à partir de 1 )( d'achat 

au Jil à tBeJJ.AM. 
Au fil à beurre, on repart avec le beurre, l'argent du beurre, et même le sourire 
de la crémière. Certes, la devanture n'est guère avenante, mais vrainlent pas 
de quoi en faire tout un fromage : on se fait plaisir à moindre frais pour des 
douceurs à pâtes molle, dure ou persiLlée. Cependant, devant cette abondance, 
prenez quand même garde à l'excès, car « le fromage fait tout digérer, sauf lui­
même » U. Joyce}. Cette leçon vaut bien un fromage, sans doute. 

ŒJ!) 5% de réduction 

LYON JÈME 
Halles de Lyon - l 02, ers 
Lafayette 
04 78 62 3078 
Plan E3 
M" Place Guichard 
mar. jeu 07h30 1 2h30 
et 1 ShOO 1 9h00 
mer 07h30 1 2h30 
ven-.am : 07h30 · 1 9h00 
dim : 07h30 · l 2h4S 
St Marcellin 2,60€ 

LYON 5ÈME 
1 1 , rue Monseigneur la· 
varenne 
04 78 37 5443 
Plan 83 
M"Vieux Lyon 
mar-jeu · l OhOO 12h30 
et 16h00 - 1 9h30 
ven·sam . 1 OhOO · 1 9h30 
St Marcellin . 2,20€ 

LYON 6ÈME 
51 ,  rue Tête d'Or 
04 78 24 51 38 
Plan El 
M" Masséna 
mar·ven : 07h30 - 1 2h30 
et 15h30 . 1 9h30 
sam 07h30 · 13h00 
et 1 ShOO . 1 9h00 
St Marcellin · 2.4S€ 

LYON 7ÈME 
53, av. J. Jaurès 
04 78 58 83 52 
www.lartdeschoix-fromage· 
rie.corn 
Plan 04 
M Saxe-Gambetta 
M Jean Mace 
mar·ven 08h30 l 2h30 
et 1 ShOO · 1 9h30 
sam : 08h30 - 1 9h30 
d1m : 08h30 - 1 3h00 La 
St Marcellin 2,60é � 

LYON 9ÈME 
44, gde rue de Vaise 
04 78 64 1 7  22 
httpJ /aufilabeurre.com 
Plan 9è/C3 
M'Valmy 
mar-sam : 08h30 1 3h00 
et 

·
1 Sh30 l 9h30 

dim : 09h00 13h00 
St Marcellin 2, 10€ 



* * P l  C E  R I E 

tBahadowti.alt 
Au milieu du Sahara, la faim me guette. Ô Bahadourian, amadoue moi. 
Ressource moi de tes mets. Huile moi, épice moi, couvre moi d'amandes et 
de noix. Au miLleu du Sahara la soif me guette. Ô Bahadourian amadoue 
moi. Désaltère moi de tes breuvages. Sirote moi, aromaàse moi, presse moi, 
que je ne saLlve plu . Au miLleu du Sahara la peur me guette. Ô Bahadourian 
amadoue moi. Détends-moi de tes essences. Encense moi, savonne moi et je 
paràrai apaisé. 
� Les s·rnces du monde 

A la rencontre des saveurs, j'ai ouvert mon palais à des mets sacrés. Dans le 
temple d'Ida, déesse des saveurs, j'ai eu la convicàon que le polythéisme était 
une bonne d1ose : épices de tous les conànents, pétales de rose ou d'hibiscus, 
confiture Joyeux Anniversaire. Je voue désormais une réelle adoraàon à toutes 
ces Œvinités et je ne peux que respecter les croyances de mes papilles : vinaigre 
de mangue, moutarde de dijon au cassis, meringues à la framboise ... telle est 
ma reLlgion. 
� I.e me dt degustanon face a une he;1t.1t1on 

LYON 3ÈME 
20, rue Villeroy 
04 7860 32 1 0  
www.bahadourian.com 
Pldn D4 
M Guillotière 
lun·ven : OllhOO · t 2h30 
et 14h30 · 1 9h30 
sam : OShOO 1 9h30 

LYON 8ÈME 
1 07, rue Bataille 
04 78 37 85 1 4  
Plan Jè.8è/C4 
M' Grange Blanche 
T2 · J� XXIII Maryse Bastié 
lun : 15h00 1 9h00 
mar-<am : 09h00 1 2h00 
et 1 ShOO 1 9h00 



Oyez Oyez ! Que les criel!IS portent la nouvelle, les chevaliers de céans vous 
entraînent dans une chevaud1ée épique . . .  curienne. Hardi maraud, entre ici 
et aie du cœur à l'ouvrage et de l'appétit ! Les gens de ces Lieux offrent bonne 
chère. Pendant que l'un s'affaire à cuisiner des plats, l'autre prépare de bonnes 
charcuteries lyonnaises. Rosette et saucisson pistaché seront ton Saint Graal. 
Et saumon fwné et andouillette beaujolaise te donneront la force de repartir 
ppur la croisade du goût ! A Meilleur Ouvrier de hance 

llu.ai rkA. ()lioivt.i 
Recette du Quai des Oliviers: une cuillère de pulpe de tomate et de poivron­
nade pour les savel!IS. Une pincée de soleil et de couleurs chaudes pour un 
air de Méditerranée. Une toud1e de conseil et de sympathie pour les idées. Le 
tour à disposer sur un lit de langues de chat pour la délicatesse et l'élégance. 
Assaisonner de vinaigres et d'huiles d'olive en tous genres pour les arômes. A 
déguster dans l'instant et laissez-vous allei; ce sera un succès. 

<lJE!J 1 O'�o de remise sur les huiles en vraL 

cru �  
Noéline a franchement eu raison de quitter Madagascar pour venir titiller 
les anus du traditionnel bouchon. Ses secrets d'enfance sont aujourd'hui ser­
rés, empilés, voire entremêlés dans ces 10  mètres carrés. Sa recette est simple. 
Commencer par nous faire rougir avec ses bonbons piments, nous émoustiller 
dans la foulée avec ses samossas de crevette et nous gâter encore avec sa rar­
relette gingembre. Ne vous méprenez pas, elle cuisine aussi le meilleur boudin 
du coin ! Chut. . .  top secret, mais top tout court. 
_.. Son mcro)ablc tchatche 

fe Realisation de plats sur commande 

<lJE!J Un pakora à l 'aubergine offerr 

Mille milliards de tonnerre de Brest, encore un dîner à préparer pour cette 
bande de bachi-bouzouks. Cap vers une cuisine épicée pour satisfaire ces fli­
bustiers affamés. A bâbord, j'aperçois dans ma longue-vue des sacs d'épices et 
de tomates séchées. A tribord, les alizés me ramènent les sentel!IS sucrées du 
cacao de Madagascar à la vai1ille. Désorienté par tant de diversité, les agrès du 
capitaine m'aident à manœuvrer en toute sérénité. I.:air du large vous creuse 
l'appétit ? A table, marin d'eau douce ! 
_.. Le chocolat sexy au g111gcmbre A Spéc1,11ités : tapenade marocaine, mélange antillais pour salades et 

olives vertes au pisrou 

<lJE!J Un mélange d'épices maison offert 

ci:,'[pfilJtüz, [q.uila6� 
En vérité je vous le dis, le chen1in de l'enfer est pavé de bonnes intentions 
et malheureusement !'Epicerie Equitable semble l'avoir oublié. a est vrai que 
s'aüéger la conscience a déjà été moins agréable. Efficacité, service aimable et 
prix tour à fair raisonnables semblent faire de !'Epicerie Equitable la Mecque 
d'un commerce éthique. Seulement, rel le fils prodigue, ils se sont perdus en 
chemin en oubliant l'essentiel : le golir. 

<lJE!) Un cxpresso offert 

LYON 2ÈME 
7, rue J. de Tournes 
04 78 37 61 77 
Pian o 
M Bellecour 
lun·ven : 09h00 · 1 9h30 
sam : 09h00 - 1 4h30 

0 

LYON 2ÈME 
29, qu. St Antoine 
04 7842 86 1 4  
www.q\Jd1-des-oliviers.com 
Plan 63 
M Cordeliers 
mar-sam 09h30 1 2h30 
et 1 4h30 1 9h00 
dim !Oh00 - 1 3hOO 

LYON 4ÈME 
1 6, rue d'Austerlitz 
04 72 07 80 61 
www.mascareignes.new.fr 
Plan CR/03 
M" Croix-Rousse 
mar·mer 1 7h00 Wh30 
jeu 1 2h00 . 20h30 
ven·sam : 1 1  hOO 20h30 

LYON 2ÈME 
39, rue de la Charité 
04 7839 3449 
www.capep1ces.com 
PlanC4 
M"Ampère 
mar·sam 09h30 • 1 2h30 
et l ShOO 1 9h30 

LYON 7ÈME 
1 26, rue S. Gryphe 
04 37 28 07 71 
www.epicerie-equita�e.com 
Pian os 
M Jean Macé 
lun • 1 4h30 1 9h00 
mar-ven 09h30 - 1 9h00 
sam : 09hOO 1 3h00 



eaML vahnli 
La tour de Pise est bancale et c'est bien ce qui fait sa célébrité. Ce qui fait la 
célébrité de la Casa Valenti, c'est la qualité et l'originalité des produits italiens 
et méditerranéens qu'on y sert. Ce qui la rend bancale c'est plutôt son service 
peu réactif, alors n'hésitez pas à faire de grands signes pour attirer l'attention 
du personnel sur vous. Heureusement pour redresser tout ca, vous pourrez 
vous délecter de mets italiens savoureux sans vous ruiner . 

• Le personnel pas tres agreahle 

* R�taurant du même nom jllS{e à côté 

A sa naissance, Erhlquable était très gourmand et sa maman ne cessait de lui 
répéter que cette gourmandise était Lill vilain défaut. Aujourd'hui, Erhlquable 
l'est toujours mais il est surtout devenu responsable. Il consomme de façon 
équitable du chocolat café canneUe de Saint Domingue, de la confiture ananas 
passion du Pérou ou des compotes pomme-banane d'Equateui; pour pas cher 
en plus. Alors depuis, sa maman est même fière de lui puisqu'il aide des popu­
lations à vivre mieux. Finalement, que ferait-on sans la gounnandise ? 
,.,.,. Le chocolat noir aux graine'> de Quinoa ,A Vente de produits bio et possibilité de prendre un pt.tit-&1t:tmcr sur pl.JL-e 

(/J[!) 1 0% de remise 

** TRAITE U R  
]Jtadili.ott ]Jtaifo.u!L 
Le Petit Président Paumé est en visite officielle chez Tradition Traiteur. Mon­
sieur Accary a prévu w1 vrai buffet de spécialités lyonnaises. Il a préparé ses 
plus juteux steaks hachés maison et ses plus belles quenelles. Tout sourire, il 
explique au dirigeant qu'il organise souvent des cocktails sur demande. Célu, 
conquis, demandera même à goûter l'appétissante morue portugaise, en signe 
d'ouverture. Il se fera livrer à l'Elysée et bien que le prix ne soit pas excessif, il 
n'oubliera pas de passer tout ça en note de frais . . .  
,.,.,. La Charlotte aux fruits rouges sur son 3 1  ,A Prise en charge totale pour mariages, réceptions, cocktails 

(/J[!) Un dessert offert 

l1Ain d'Aouµ 
Votre mission si vous l'acceptez : réussir enfin à manger cu1q fruits er légumes 
par jour. Votre objectif : accomplir la mission tour en vous faisant plais.ir. Vos 
armes : Lill épicier-traiteur qui vous concocte des petits plats équilibrés mais 
savoureux, velouté aux poireaux cerfeuil, carottes en tartiflette, cookies au 
gingembre . . .  Vos atouts : des menus à prix raisonnables pour ne pas vous rui­
nec Votre plus grand danger : céder à la tentation er dépasser vos objectifs ! ,A Formule repas : 7-9€ 

Hans, l'Alsace, il aune bien. D'ailleurs, il en vient. Le porc salé et le Riesling 
c'est son créneau, mais à Lyon pas la trace du momdre jan1bonneau ... Il a cer­
tes adopté Rosette et Andouillette, mais une bonne choucroute lui rappelerair 
bien les gute Essen avec Ursula et Krügen. Heureusement que chez Frau Gast 
il a tout trouvé, à la fois quenelles et porc fumé. Hans, il a tout mangé, et il a 
beaucoup adoré. 
,.,.,. La choucroute 

LYON 4ÈME 
1 ,  pl. Cdt Arnaud 
047828 1 0 1 8  
www.osteria-valenti.com 
Plan CR/02 
M Henon 
mar-sam : 09h00 • 1 3h00 
et 1 6h00 - 20h00 

LYON JÈME 
Halles de Lyon 1 02, ers 
Lafayette 
0977 3605 69 
www.ethiquat>Je-gourmand. 
com 
Plan E3 
Bus 0 arret Hall� P. Bocuse 
M .. P\ace Guichard 
Je<J-sam 09h00- 13h00 
et 1 ShOO - 1 9h00 
dim 09h00 13h00 

LYON ] ER 
1 1 , rue d'Algérie 
04 78 2862 56 
Plan B2 
M0 Hôtel de ville 
mar-ven : 08h00 • 14h00 
et 1 ShOO - 19h30 
sam : OShOO - 14h00 
et 1 5h00 1 9h00 

LYON 6ÈME 
70, rue Masséna 
04 78 52 83 55 
www.brindesoupe.fr 
Plan E2 
M0 Masséna 
lun·ven 09hOO 1 4h00 

LYON JÈME 
Halles de Lyon -

102, cr> Lafayette 
04 7862 32 25 
www.gastfr 
Plan E3 
M' Place Guichard 
Bus C3 arret Halles P. Bocuse 
mar-ieu 06h30-12h45 
et 1 5h00-19h15 
ven-sam : 06h30-19h15 
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Date de sortie : 10 Octobre 2009. Réalisé par la famille Tacca avec le père, 
la mère et le fils. Durée 10 min. Synopsis : Halles Paul Bocuse, une famille de 
traiteurs itaLens se bat corps et âme pour faire adopter l'artisanat itaLen à la 
population lyonnaise. Spaghetti, tagliatelle, sauce aux cèpes, à la truffe, anti­
pasti, charcuterie, la vie est belle. Prix de la présentation et du conseil décernés 
par le jury du RPPP. 
<lJl!> 1 0% de remise 

e. &iµw1t 
Édouard Herriot, ancien maire de Lyon parlait des lyonnaiseries en ces ter­
mes. « La cuisine lyonnaise a fondé sa renommée sur le culte de la simplicité 
et de la probité. Scrupuleuse dans le choix des choses de la bouche, ingénieuse 
et attentive dans leur préparation, modeste dans leur présentation. Elle donne 
plus qu'elle ne promet et, en cela, elle est fidèle au génie de notre cité. » Le Petit 
Pawné est persuadé que son traiteur s'appelait C. Reynon. 
<lJl!> Un paquet de quenelles 

Face au Génie Celleriei; je me lance: « Mon premier vœu sera de goûter à 
des viandes exceptionnelles et à de succulentes quenelles ». Aussitôt énoncé, 
aussitôt exaucé : me voila propulsé au rayon charcuterie. « Maintenant Génie, 
je souhaite déguster fromages suisses et français » . Et voici que je fantasme 
devant Ja fromagerie. «Pour finii; je veux des desserrs à en tomber». Quelques 
canes plus tard, je me dis que j'ai eu la main bien heureuse en frottant cette 
lampe de la gastronomie . 
...,, Le che�re a la ci boulette et la tarte catin 

Nous sommes aujourd'hui réw1is pour célébrer l'union d'Olivier MaLngréau 
et du Petit Pawné. Depuis leur rencontre, Olivier n'a cessé d'entretenir la pas­
sion. Lui offrant de délicieuses réceptions réaLsées tour à tour par des traiteurs 
tradi cionnels et des chefs étoilés, il a su fidéliser cet éternel cœur d'artichaut avec 
ses animations culinaires et son service charmant. Devant nous aujourd'hui, 
ils se disent oui pour la vie. Vous pouvez embrasser le Petit Paumé. A Ouverture sur rendez-vous 

t1to!tlitd tBe11et 
19h : «Je ne veux pas cuisiner. Je ne veux pas me ruiner. Je veux seulement 
m'régaler. Sans q'ça s'enfume. » 19h15, je tombe sur Chorliet Bellet : «Viens 
à la maison, y a les quenelles qui chantent ! Viens à la maison les saucissons 
t'attendent ! Les pâtés, les douceurs, ils berceront ton cœur ! Toi qui es tout en 
pleurs, allez rentre, fais toi plaisir !» 20h30 : «j'ai bien mangé, j'ai bien bu, j'ai 
la peau du ventre bien tendue, merci Chorliet Bellet !» A livraison à domicile 

LYON JÈME 
Halles de Lyon - 102, ers 
Lafayette 
04 7862 30 27 
Plan EJ 
Bus C3 - arrêt Hall"' Paul 
Bocuse 
M" Place Guichard 
mar-JeU : 07h30 1 2h30 
et 1 5h30 19h00 
ven-sam . 07h30 - 1 91100 
dim : 07h30- 13h00 

LYON 2ÈME 
13, rue des Archers 
04 78 37 39 08 
www.reynonlyon.com 
Plan C3 
M, Bellecour 
mar-sam 08h30 13h30 
et 1 ShOO 1 9h30 

LYON JÈME 
Les Halles de Lyon 102, 
ers Lafayette 
04 78 62 37 75 
Plan E3 
M4 Place Gutchard 
Bus 0. arret Hales Paul Bocuse 
mar-sam : 07h00 - 1 91100 
d1m : 07h00 - 13h30 

LYON 9ÈME 
7, rue � Bourgogne 
04 7883 1 2  76 
www.olivtermalingreau.fr 
Plan 9è/B2 
M0Valmy 
lun·ven : 1 OhOO · 22h00 
sam . 1 OhOO 1 ShOO 

LYON 2ÈME 
1 2. rue du Plat 
0437 85 58 85 
www.chorliet.com 
Plan B4 
M' Bellecour 
mar-sam . 09hOO 1 3h00 
et 1 ShOO • 19h30 



** P IZZA � � 

ci:a Piwi- "1z..i Ca.n.uLL 
Au XIXème siècle, les canuts se sont révoltés. Les pizzas étaient trop chères, 
pas assez grosses et trop peu originales. Alors ils ont fait de la Pizza des Ca­
nuts un l.ieu emblématique, un endroit amical où les habiniés pouvaient se 
retrouvei: Il n'ont toutefois pas oublié leurs dures conditions de travail et 
continuent d'être rapides et efficaces. Il tissent lardons et chèvres mais aussi 
le chocolat pour des pizzas toujours meilleures. Les Canuts pourraient bien 
embraser tout Lyon. .:* Carre hkuL rcfusee 

1 9b20 : l'épisode commence, 45 minutes d'attente annoncées. 20h30 : rien à 
l'horizon. 20h45 : le livreur n'a toujours pas qLtitté le CAT. 21h10 : je suis affa­
mé, Lyon ce n'est pourtant pas Los Angeles. 21  h25 : enfin les pizzas arrivent ! 
2 1 h30 : plus d'une heure de retard et ce n'est même pas la bonne commande. 
Tant pis, je golite enfin ces pizzas. Mais les attendre plusieurs heures chrono, 
ça je ne recommencerai pas, même avec Jack Ba uer ! 

• 

LYON 4ÈME 
61 bd des Canuts 
04 78 3005 00 
Plan CR/Cl 
M Henon 
lun jeU • 1 1  hOO 1 3h30 
et 1 7h00 22h00 
ven....,m 1 1 h00 1 3h30 
et 1 7h00 22h30 
1 5 €  

VILLEURBANNE 
1 1 ,  av. Dutrievoz 
04 78 94 08 80 
www.p1zzastory.com 
Plan Vi/A4 
M' Charpennes 
lun·ven . l l hOO 14h00 
et 1Sh00- 22h00 
<am-d.,, 1 8h00 22h00 
8-1()( 



0Ji1Jllllia di ?1.ap.oli 
Dimanche soii; 23h, affalé devant la télé j'arrive glorieusement à me retenir 
d'aller aux toilettes et j'ai renoncé à changer de chaîne. Mais j'ai faim ! ]'at­
rrape donc mon téléphone avec mon pied, compose difficilement le nwnéro 
de Pizza di Napoli, et accède alors au Royaume du feignant, à l'Odyssée de 
l'assisté . . .  A moi pizzas, chinois, tex mex et paninis, livrés vite fait directement 
dans mon canapé ! Pizzas bonnes, prix modérés, je suis maintenant d'aplomb 
pour 2 jours d'inactivité . . .  
<lJl!) Une boisson 33d offerte 

Station OJLJ-JIL 
20h00 : avec mon colloc', on fait le point sur nos munirions. Un pack de biè­
res, un paquet de dopes, deux ou rrois films de circonstance. 20h15 : la pizza 
Mexicaine est commandée, le premier film commence. 20h30 : sur l'écran, 
une blondasse se fait courser par un zombie affamé. 20h45 : la pizza arrive à 
l'heure prévue, on se jette dessus sans plus attendre. Elle est épicée et copieuse, 
c'est parfait. 21h : la blonde a fini dévorée, la pizza aussi. 

Pizzas pas bonnes, nuggers brulés, wings poilus. ,A- Trop cher 
• Beurk 

Lyon Crolx·Rouaae 
10 rue d'Austerlitz 

04 72 10 04 04 

I l 
Villeurbanne 

161 avenue Roger Salengro 
04 72 44 05 54 

LYON 4ÈME 
10, rue d'Austerlitz 
04 72 1 0 04 04 
Plan CR/03 
M' Croix Rousse 
7j/7 

LYON 7ÈME 
9, pl.G. Peri 
04 78 72 18 1 8  
Plan D4 
www.statk>npizza.com 
M� Guillotière 
lun-ven 1 l hOO 14h00 et 
1 8h00 . 22h30 
sam·dim : l l hOO 1 4h00 et 
1 8h00 23h00 
1 5-25€ 

LYON 1 ER 
1 0, rue Terme 
04 783062 36 
Plan 82 
M Hotel de ville 
lun-jeu · 1 l h00- 15h00 
et 1 ShOO - 23h30 
ven . 1 BhOO - 23h30 
sam : l l h00 · 1 5h00 
et 1 BhOO - 23h30 
d1m : 1 BhOO - 23h30 
1 0-1 5€ 



tP� �� 
Papa, Papa, comment on fait les pizzas ? Euh . . .  une pizza c'est une histoire entre 
un client et un pizzaiolo. D'abord le client appelle le pizzaiolo. Leur union 
téléphonique engendre une commande : appelons la Margarita. Ensuite dans 
sa pizzeria se forme la pizza : d'abord la pâte puis le jambon et les tomâtes. Au 
bout d'un certain temps, la pizza est formée. I.:accouchement peut être long et 
le bébé n'est pas toujours aussi beau qu'on l'avait espéré. :* Pizzas, hurgers 

Cher journal, pour ne pas encore finir all by myself ce soir j'ai téléphoné à Space 
Pizza. Mais même pour les pizzas, je n'arrive pas à faire un choix. C'est alors 
chèvre, figue, parme pour l'une er tartiflette pour la seconde offerte. Et contrai­
rement à certains, les pizzas sont arrivées à l'heure, et même en avance. En plus, 
pas de complexe, elles sont un peu comme moi, rondes, généreuses er moelleu­
ses !  Du coup, je me suis lâchée, j'ai conclu avec leurs deux potes Ben et Jerry. :* Autre adresse : 1 1 9, il\'. Jes 1-reres Lum1ere, 69008 Lyon 
(/JPJ - 1  'î% sur la commande 

Les fêtes de l'ambassadeur sont réputées pour le bon goût du maître de maison. 
Un goût raffiné qui diarrne toujours les invités. Humm . . .  pizza au Mont d'or? 
Monsieur est allé lui-même les chercher et en a précautionneusement sélectionné 
la garniture parmi les blanches à la crème et les rouges à la tomate. Cuites dans 
w1 four au feu de bois, à chaque fois c'est un succès ! Monsieur a encore gâté ses 
invités sans se ruiner. Pizza au Mont d'o� une expression du bon goût. 
,... Le Tiram1su 

LYON 1 ER 
8, pl. du Griffon 
04 72 8702 36 
Plan a 
M Hôtel de Ville 
7j/7 : 1 1  h30 - 1 5h30 et 19h00 

2lh30 
-1 5 €  

LYON ] ER 
2. rue d'Algérie 
04 7828 78 78 
www.spacepizza.fr 
Plan Bl 
M Hôtel de vHle 
7j/7 : 1 1 h00 14h30 et l8h00 

23h00 
-l SE  

LYON 9ÈME 
53, rue de Bourgogne 
0437 64 60  79 
Plan 9è/B2 
M' Gare de Vaise 
mat 1 8h30 - 22h00 
me<-sàm : l l h30 - 14h00 
et 1 Bh30 22h00 
dim · 1 8h30 · 22h00 
I S E  

1 97 



(/)omi.n.o 1..i. OJiJ,Ja 
Ce soit; je fais une soirée rugby, bières, pizzas entre potes. Merde, le match va 
pas tarder à commencer, faut qu'j'appeUe Domino's pizza. Quel con ! Même 
pas besoin, j'peux commander directen1ent sur Internet et payer le livreur 
après. Ils ont plein de choix, c'estgénial.J'peux même choisir la taiUe et l'épais­
seur cüs donc . . .  Une demi-heure pour veniI; ils sont vrai.nient hypra rapides. 
Mais bon, pour une pizza à 22,90 euros pas très garnie, j'aurais dû me faire 
une soirée pyjama tout seul. A Six magasms sur Lyon, un seul numéro : 3959 

Spud ll.a66i1 OJiJ,Ja 
Oh mad'moiselle ! Tu veux manger une pizza ou chez moi ? Franchement, les 
pizzas que j'te parle eUes sont trop bonnes. Vas-y t'en vas pas ! Ouech à ouais, 
casse-roi. Franchement, woula, je vais m'taper w1e bonne pizza Rabbit. Au 
moins, eux, quand ru les appelles ils font pas style je fais ma belle. Franche­
ment les coursiers ils sont trop tranquiUes et les pizzas, elles au moins elles sont 
dlaudes ... ah ouais. Rien que d'y penser j'ai trop la daUe, t'as vu ! 

OJiJ-J<L Jlu1 
Une critique pour Pizza Hut dans le Petit PatUTié ? Notre institution se serait 
laissée corrompre par les démons de la mondialisation et de l'harmonisation 
culinaire ? Mes enfants, ne voyez-vous pas que c'est l'américanisation ram­
pante de nos palais qui se cache derrière cette pâte moelleuse et la variation 
infinie des gaminires ? La rapiclité de la livraison n'est que le signe de la massi­
fication des échanges. Ne sentez-vous pas que vous en payez le prix fort ? Et . . .  
Et. . .  Mais qu'est-œ que j'ai à saliver ? A Livraison 2è, Jè, 6e, "'è, 8è. Autre etablissement au 208, ers 1:. 
Zola, Villeurbanne 

LYON 7ÈME 
61 , rue Chevreul 
04 72 71 71 72 
www.dominos.fr 
Plan CS 
M'Jean Mace 
lun-Yen : 1 1 h00 · l�h00 
et 18h00 23h00 
sam-d1m 1 1  hOO · 23h00 
15€ 

LYON 3ÈME 
1 48, bd Mal. de Saxe 
04 786053 53 
P1an D4 
www.speedrabbitpizza.com 
M' Saxe Gambetta 
7j/7 : 1 1 h00 · 1 4h30et 1 8h00 

23h30 
1 5-2� 

LYON 6ÈME 
1 1 , ers Vitton 
08 25 030030 
www.pizzahut.fr 
Plan E2 
M'Masséna 
lun-ieu : 1 1 h30 14h00 
et 1 8h00 - 23h00 
ven-d1m : 1 1 h30 1 4h00 
et 18h00 23h30ia 
1 5-25 € '.!i1J 

LYON 2' / 3'/ 6' / 7' 
148, avenue du Maréchal de saxe 69003 Lyon 
04 78 60 53 53 

otff1 v  � '1J OJ1tn2010. llvrai9on 1JallJlf•/;/•d&1nlftlilcs 
OUVERT 7 jours sur 7 de 11h à 14h30 et de 18h à 23h 



dû }oWt à o>� 
Maître livreur au volant installé tenait en son coffre une pizza. Maître testeur 
par l'odeur alléché lui tint à peu près ce langage. « Hé ! Bonjow; Monsieur 
du Four à Pizza. Que vous êtes poncn1el ! Conune votre pizza semble bonne ! 
Sans mentit; si vous aviez ne serait-ce que souri, vous auriez compensé votre 
prix plutôt élevé. » A ces mots le livreur ne ressent pas de joie ; et pour finir 
avec poids, il claque sa portière et repart sous son toit. 
• L'erreur ( in )volontaire en rendant la monnaie 

t:1:u i'� du Jodiaqwz. 
Style rétrograde. J'ai la peau du ventre bien tendue, dit-il à son ami. Ils ve­
naient de terminer leur fondant au chocolat, coulant à soul1ait. Peu avant, 
Lionel, toujours le sourire aux lèvres, leur avait servi leurs pizzas. Larges et 
garnies des ingrédients de leur choix, elles sortaient tout juste du four. Le pa­
tron amical de cette pizzeria de quartier les avait fait rester sur place au milieu 
des habitués. Même si, en entrant, ils étaient seulement venus cornn1ander des 
pizzas à emporter: 

<lJl) Le digestif et l'apérinf offerts 

Vukano O'� 
A vos marques, prêt, conunandez ! J.;équipe Vulcano pizza s'élance sur la piste, 
la prise de commande est réalisée vigoureusement et le passage de relais au cuisi­
nier se fait sans entrave. Le cuisinier réalise son parcours avec dextéiité dans un 
style classique mais efficace. Le livreur s'élance et dans un ultime sprint dépasse 
le record mondial de vitesse dans la catégorie deux roues. Malgré l'effort, il est 
tout sourire à l'arrivée et exige w1 prix modéré pour sa course. 

<lJl) A emporter : Une pizza ou une cannette offerte pour une pizza achetée 

o>� I (Jp/1fZ1 
Je suis une fenune battue, aidez-moi. Quand mes bourreaux appellent, j'ai 
toujours l'espoir qu'ils ne me choisissent pas. Le suspens est long puisqu'il n'y 
a pas de carte sur le site ; ils hésitent entre leurs victimes. Mais si par malhew; 
ils prononcent les mots « pizza saumon au fromage '» je suis perdue. Dans les 
vingt minutes qui suivent, ma vie délîle et je suis anéantie à toute vitesse. Est-ce 
de ma faute, si ma pâte est fine ? 

<lJl) Un dessert offert 

LYON JÈME 

22, rue du Dauphiné 
04 72 33 1 0 00 
www.lefourapiUï).com 
Plan 3è Sè/AI 
M" Sans Souci 
lun-sam . 1 1hOO· 14h00 
et 18h00 -23h00 
dim · 18h00 23h00 
1 5€ 

LYON 6ÉME 

60, rue Tronchet 
04 78 93 5845 
Plan El 
M" Masséna 
lun·ven 1 2h00 14h00 
et 191100 22h00 
1 5 €  

LYON 2ÈME 

70, rue de la Charité 
04 7838 1 6 02 
Plan 85 
M Perrache 
lun-sam 1 1  hOO 1 ShOO 
et 18h00 23h30 
dim 18h00 23h30 

LYON JÈME 

68, bd V. Merle 
04 37 48 03 03 
WWW.p!ZZ·appel.fr 
Plan F4 
M0 Part·Dieu 
lun-sam : 1 1  hOO - 14h00 
et 18h00- 23h00 
dim : 18h00 23h00 
8-12,70€ 
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** PÂTES 

�J-0 di QJa.Ma 
Faire du béton c'est simple. Prenez de l'eau, du sable, des gravillons et du 
ciment. Touillez une heure et le tour est joué. Faire des pâtes pour Mezzo di 
Pasta c'est plus compliqué. Choisissez parmi les quatre types de pâtes fraiches 
et les seize variétés de sauce. Rajoutez les deux choix de fromages et le tour est 
joué. I.:avantage c'est que c'est plus rapide à faire que du béton. I.:u1convénient 
c'est que l'on obtienr le même résultat. 

<E!J!) Un cup offert pour I� même achcte 

QJa.JJ.A.a 'floA.flta 
Hypothèse : bar à pâtes tendance dont la déco se limite à quelques photos. 
Propriété 1 : propose des formules économiques de pâtes fraiches et salade de 
pâtes avec des sauces qui mériteraient d'être plus fortes en goût. Propriété 2 : le 
choix des desserts est inversement proportionnel à l'heure de la journée. Pro­
priété 3 : le service est toujours souriant. Théorème : Si l'hypothè e est vérifiée, 
alors, d'après les trois propriétés, il faut s'y rendre et emporter son plat. 

<E!J!) Un cafe offert 

LYON l ER 
31 , rue P. Chenavard 
04 78 29 56 21 
\NWW.mezzodipasta.com 
Pl•n C2 
M Hôtel de ville 
lun·sam 1 1  hOO 20h00 
6-9€ 

LYON 4ÈME 
1 5, gde rue de la Croix· 
Rousse 
04 7207 96 25 
Plan CR/02 
M Croix-Rou� 
lun 1 1 h00 - 1 5h00 
mar-sam l l hOO 21 h30 
1 5 €  

** SAN DWIC H ES � � 
Su/JWtllJ-
Le démocrate Subway s'insurge contre le despote Quick. La dictature du bur­
ger unique évit d1ez l'un, alors que diez l'autre on vote librement pour les 
ingrédients plus ou moins sau1s à mettre dans son sandwich. Les partis pain 
au miel, complet ou au sésame et leurs candidats dinde, thon ou bacon, sont 
secondés par tomates, salade et comidions. Tous présentent un programme 
convaincant, mais les électeurs ne savent plus que choisir. . .  A voté ! Les résul-

tats tombent : Subway, élu moins pire des fast-foods. 

<E!J!) Un cookie offert 

Ja.int fJoUJr»Zd. - Sandwidt Cluh 
A midi, je lance l'appel au bureau : « On mange dehors aujourd'hui ? Je 
connais un endroit super: On y sert de supers sandwiches, de délicieuses 
lasagnes . . .  oui et aussi des salades pour ton régin1e Marie-Ange. Et les desserts 
sont à tomber ! Non je sais, pas pour roi Marie-Ange. En plus, les formules 
sont à moins de 10 euros. Et pour ceux qui ont la flemme de bouger, ils livrent 
aussi au bureau. Alors, on est partis ? Et en courant Marie-Ange ! » 

.,.,, La compote a la rnnnclle 

* Ouverture les soirs de match� 

<E!J!) Un cafe offert pour l'achat d'un menu 

OJom.Jn.ll, rk QJaÏ.Jt 
Pomme de Pain, c'est pas un truc de puriste, ni four ni boulangei: Ici, pas de 
beUes mimes. Pomme de Pain, c'est plutôt un truc de passage. Proximité et 
disponibilité, je choisis ce qui me tombe sous la main. Je m'installe en terrasse 
ou à l'étage dans un mobilier lkea. Je sélectionne quelques vie1moiseries et un 
sandwidi scientifiquement étudiés pour plaire à mon palais de gros fainéant. 
Me voilà repu avec ce bon Mac ponm1e de pain. 

<E!J!) Un café offert { par personne et par guide) 

LYON ] ER 
6, pl. des Terreaux 
04 78 3946 78 
www.subwayfrance.fr 
P1anC2 
M' Hôtel de Ville 
7j/7 : 06h30 - 01 hOO 
-1 5 €  

LYON 7ÈME 
23, rue Challemel Lacour 
04 7869 86 76 
www.faimgourmet.com 
P1anGe/C2 
M Debourg 
lun-ven : 1 1 h30 14h30 
10-l S E  

LYON 2ÈME 
87, rue de la République 
04 7241 9343 
www.pommedepain.fr 
P1an C4 
M' Bellecour 
lun : 09h00 - 20h00 
mar-sam . 08h30 - 21 h00 
d1m - 09h00 - 20h00 



* * 
Spn.d apilw 
I.:Apéro est une religion à Lyon et Speed'Apéro en est le Messie. Depuis que les 
croyanrs sonr persécutés après 22h, il fend routes les rues de Lyon au guidon 
de sa mobylette. Sans pour autant faire l'aumône, il continue sa quête. Alors, 
que les sceptiques se convertissent aux flûtes de champagne et aux feuilles 
OCB. Que les fidèles commwiienr en l'honneur du Ger 27, du Ballantine's et 
des glaçons qui vonr avec. Que les adeptes glorifient ces Ostie façon Curly. Il 
ne leur en coûtera qu'une modeste aumône. La Messe est dite. Amen. 

apilw rrl.o6ik JjµJn. 
Ce soir la guerre contre la soif est déclarée. La niission quotidienne est de pé­
nétrer la circulation Lyonnaise à bord de vos véhicules, puis de livrer les mu1ii­
tions aux points de tavitaiUemenr. Vous êtes des pilotes confirmés, vous savez 
traverser la ville en 35 niinutes . N'oubliez pas de vérifier que les bouteilles 
soient fraJ'ches avant de les chargec Dernière chose, le colonel vous félicite 
pour votre comportement avec les clients. Rompez ! 
.:* Livraison sur toute l'agglo IHmna1.,e (particulier., & protess1onncls ) 

<lJP) Happy Hour made m Petit Paumé du lundi <Ill mt:rcredi de 20h a 22h 

** BU RG E R  
Spood IJUlttpVl 
Moi quand j'ai faim, j'aime pas me déranger. Avec Speed Burger, en un coup 
de fil ou 2-3 clics c'est réglé. Une demi-heure plus tard, mon rêve arrive sur un 
plateau. Sans avoir bougé de mon canapé, me voilà face à 2 burgers mons­
trueux. I.:un regorge de chèvre parfumé, l'autre de tomates savoureuses. Les 
accras de morne en entrée sont bien dorés, et le tout est gras à souhait. ri ne me 
reste qu'à allumer la télé. Speed Burger, l'm lovin'it. 

l1Ultf/1Vl & Chicluut 
« Neutralité : absence de prise de parti ou non ingérence dans les affairesd'autrui». 
Cest le leitmotiv de la politique étrangère de Burger & Chicken, qui joue le com­
proniis en proposant le meilleur de chacune des superpuissances du fast-food. 
Dans un cadre inspiré de ses concurrents, le menu proposé est cosmopolite entre 
le poulet du Kentucky, les burgers de Ronald ou les sauces au choix comme dans 
un kebab. Le tout aligné sur les prix correspondants : c'est un vrai best-0f ! 
<lJP) Un cafe offert pour l'achat d\m menu 

Diffusion de match de foot à l'étage 
8 rue St Marie des Terreaux 6900 1 - 04 78 27 16 0 1  

LYON 1 ER 
1 1 , rue Romarin 
04 72 87 00 00 
www.speed-apera.com 
PlanC2 
M ' Hôtel de ville 
dim·mer : 20h00 - 02h30 
jeu 20hOO . 03h00 
ven-sam : 20h00 · 04h00 
15 25€ 

LYON 
06 50 1 6 15 45 
www.aperomobile.com�yon 
dim-mer : 20h00-03h00 
ieu·sam : 20h00-04h00 
25-35( 

LYON 7ÈME 
32, rue de l'Université 
04 72 73 3030 
www.speed-burger.com 
Pianos 
M"Gu1llotière 
lun-sam : l l h45 14h15 
et 1 8h30 - 23h 
d1m : l 8h30 23h00 

LYON 1 ER 

Plan Cl 
M" Hôtel de Ville 
lun-jeu : 1 1  h30 · OOhOO 
ven-sam : 1 1  h30 · 01 hOO 
dim : 1 1  h30- OOhOO 
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** RESTAU RANTS 
cÎ.a ]orµœ d'(!Jtimt 
Ceux qui se sentent un minimum concernés par leur ligne, passez à la critique 
suivante. Pour les autres, il y a la Toque d'Orient. Déjà, le livreur a la classe 
sapé en chef cuis.inier. 11 apporte le couscous royal en moins de temps qu'il ne 
faut pour dire Ouarzazate. Merguez, poulet, veau, petits légumes . . .  et harissa. 
Y a tout, comme au bled. Quand il y en a autant pour ce prix-là, c'est moins 
cher que gratuit. 
* Seulement à domicile. Commander la veille pour le déjeuner 

cla1 �il.a 
MBK Booster Spirit V2. Mon réservoir est plein, prêt à rouler toute la nuit. 
J'entends déjà le téléphone sonner. « 2 menus gastronomiques à 25 € pour 
20h20 ». F***, j'vais devoir faire vrombir mon 50crn3. I.:agneau Ttkka et le 
Kofta curry se font emballer dans leur Tupperware individuel, à moi de jouer. 
Le coursier se met en seUe, c'est parti . 20h19, pfiou, tout est encore chaud. Je 
vois déjà de mon rétroviseur les gens kiffer ce que je leur ai apporté. 

Mon mec à moi il sait pas cuisiner et quand il tent'rait un truc j'pourrais y 
passer la nuit. Tout ça c'est rien qu'du cinéma alors ce soir, Comme des Chefs, 
nous aUons cuisiner nous-mêmes notre repas et avec l'aide du chef cuisto, moi 
j'y crois. Des rouleaux de printemps en entrée, suivis de gambas grillées à la 
noix de coco et w1e tarte aux abricots et crème d'amande pour finil; le tout 
à emporter au coin du feu. Il ne peut plus m'raconter d'histoires : cuisinei; 
maintenant il sait. 

04 37 45 02 24 
www.latoquedorient.com 

Chef livreur à domicile 
un service de prestige 

Savourez l'excellence de la cuisine marocaine 

LYON JÈME 
68, bd V. Merle 
0437 4502 24 
www.latoquedorient.com 
fun-Yen : 1 l hOO 14h00 
et 1 8h30 . 22h30 sam 1 1  hOO • 14h00 et 1 8h30 

23h00 
dim : 18h30 23h00 
10-1 5 E  

LYON 5ÈME 
4, pl. St Paul 
04 72 07 82 1 1  
www.lalqila.fr 
Plan 82 
M 'Vte<Û Lyon 
mar-d1m :  1 8h30 23h00 
1 5-25 € 

LYON 6ÈME 
1 06, rue de Sèz< 
04 78 52 0632 
www.commedeschefs.com 
Plan El 
M' Masséna 
mar-ven 1 lhOO -lOhOO 
;am : 1 OhOO • 1 ShOO 
15-25€ 

Livraison à domicile couscous merguez pour 1 à 2 pers. 9,80 € 



• 
Marion me demande toujours : «lndi, comment fais-ni pour être si bon cuisi­
nier?». Je lui raconte alors fièrement comment j'ai appris à concocter de savou­
reuses fajitas à l'eno:ée du temple maudit. Je lui explique qu'en cherchant l'arche 
perdue, un guide m'a enseigné l'art délicat des mez.zé libanais ou que ma dernière 
croisade m'a iniàée à la finesse des sushis japonais. Mon nouveau graal s'appelle 
PlatS du Monde : il livre rapidement le fruit de chacune de mes aventures. 
* A domicile uniquement 

CippizL lùz.M.o :9owwumd 
Voici la recette : préparer à manger sans bouger. Prenez un site internet. Ajou­
tez-y tous les restaurantS partenaires, de la crêperie au restaurant indien en 
passant par le japonais par exemple. Faites glisser vos envies dans le panier de 
commande prévu à cet effet. Laissez reposer entre 30 et 40 minutes. Pendant 
ce temps préparez l'appoint. Résulrat : w1 service rapide et complet qui régale 
dès la première bouchée sans se déplacer. 

.... Les Tupperwarcs offerts en plus <l'une livra1so11 gratuite 

LYON 
0820620 042 
www.platsdumonde.com 
lun-sam . 12h00- 14h30 
et 1 9h00 - 23h00 
dim : 1 9h00 23h00 
1 5-25€ 

VILLEURBANNE 
55, rue Dedieu 
04 7865 0808 
www.appelgourmand.com 
PianVl/83 
M ' Charpennes 
lun-sam : 1 1  h30 13h30 
et 1 9h00 - 22h00 
d1m : 19h00- 22h00 
1 5·25€ 

LES PLATS DE NOS RESTAURANTS SÉLECTIONNÉS 
(CHINE, INDE, MAROC, ETHIOPJE, MEXIQUE . . .  ) . 

w w w . p l a t s d u m o n d e . c o m  

LIVRÉS E N  1 H SUR LYON 
ET LE GRAND LYON 

PLATS DU MONDE TRAITEUR 
C'EST AUSSI UN SERVICE DE LIVRAISON DE COFFRETS 
REPAS ET D'ORGANISATION DE VOS EVENEMENTS (�l 0 820 620 042) 

0.12 E TIC/min à partir d'un pœle fixe 

LES MEI Ll_EURES CUISl i'J ES D'AILLEU RS LIVREES CHEZ VOUS 
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** SUSH IS  

Saperlipopette, je suis dans de beaux draps. Je viens d'apprendre que d'ici une 
heure je reçois du beau monde dans mon petir manoi.t: Quoi de plus raffiné que 
de commander sushis, makis er sashinùs, si appréciés par le beau sexe pour sa 
faible teneur en calories. Aussirôr appelé, aussirôr livré. Ce n'esr pas un beau 
parlew; il arrive à l'heure sur son destrier mororisé. Léonie raffole du remaki, 
Honoré reprend du maki fumé er moi je fais mon beau avec mes sushis. 
__.. Les choco'rolls A Aurrc adresse : 1 1 1 , rue Ouguesdin, 69006 Lyon 

<EJE!> Un choco 'roll offert 

O'aoot Mwµ, { thimt Jood) 
J'aime un peu, le nom original pour un restauranr asiatique. Beaucoup, les 
petirs prix pratiqués pour un japonais. Passionnémenr, la possibiliré de com­
mander ur inremer er me faire livrer ou y aller direcremenr. A la folie, savoir 
que je peux comprer sur eux le dimanche soir quand nombreux sont fermés. 
Pas du rour, que mes sushis m'attendent sur le bar quand j'arrive. Mais depuis 
combien de remps sonr-ils là ? J'aime un peu Pavor Rouge. 

<EJE!> Un apéritif offert 

fJ'StWU 
Petir, j'ai corrigé ta copie er il y a beaucoup d'erreurs. Tu parles de « nouveau 
conœpr du japonais à emporrer ,, . Précise ta pensée : un conœpr discutable de 
supermarché où rour esr en libre service déjà emballé dans différenrs rayons. Tu 
n'évoques pas le rapporr qualiré-prix, jugé bon en travaux pratique. Enfin, ru écris 

que la livraison esr possible sans préciser qu'il faut passer par un sous-traitant. Je 
r'ai mis 13/20 avec l'appréciation suivante : encore beaucoup de travail à fournit: 

LYON 6ÈME 
81. ers Lafayette 
04 72 740000 www.bosushi.fr 
Plan E2 
M Foch 
lun·ieu 1 1  h30 14h30 
et 18h30 · 22h30 
ven : 1 1 h30 - 1 4h30 
dim: 1 1 h30 · 14h30et 1 8h30 

22h30 � 
15-25 € \l;i1 

LYON 6ÈME 
94, rue Masséna 
04 78 52 22 53 
www.lepavotrouge.fr 
Plan E2 
M" Massèna 
lun·ven : 1 1 hOO · 14h30 
et 1 BhOO - 23h00 
sam-d1m 18h00 23h00 
15-25€ 

0 
LYON 2ÈME 
7, rue Dubois 
04 78 37 73 60 
www.osushi.fr 
Pian o 
M' Cordeliers 
7jn : 1 1hOO- 23h00 
1 5-25 € 



Un bolide qui surgit hors de la nuit, c'est Mo Sushi qui débarque sur sa moto. 
Depuis que Tomado est parti à la retraite, les clients sont livrés en w1 éclair. Il 
vient sauver ma maisonnée de la tyramue qu'y fait régner le Sergent Pizza de­
puis que mes placards sont vides. Quantité contre qualité, le vieux renard m'a 
encore rassasié. Heureusement Bernardo n'est pas très regardant sur l'aspect 
des sushis. Il signe sur ma porte W1 M qui veut dire Mo Sushi. 

([Jp) Sur place : six makis saumon offerts 

[ai Snili • 
Bienvenue à Hit Sushi ! Charly et Lulu vous livrent sur W1 plateau les plus grandes 
stars parmi sushis, makis, sashimis et autres yakitoris. En tête des charts cette semai­
ne, le groupe des Makis Jaunes et Califomia, le duo sushi O'Saumon et 0'111011 et, 
sans vous raconter de salades, Hijiki et Wakarne feront même une apparition ! Pour 
contenter votre soif de hi15, l'émission est sponsorisée par Asahi et Kirin. Le prix des 
albwns reste élevé mais, ne manquez pas ces Top Boys, toujours à l'heure ! A Commande par 111ternet, livraison gratuite en 30 a 45 111 111 

Plus de 1 50 variétés à découvrir. 

LYON 2ÈME 
7, rue Confort 
04 72 40 00 1 4  
www.rnosushi.fr 

Pian o 

M" Bellecour 

lun-sam ; 1 1  h30 l 4h00 
et l 7h30 22h30 
1 5·25 E 

LYON JÈME 
196, rue Garibaldi 
0825001 002/0437479325 
www.edts�h1.fr 
Plan E3 
M' Part Dieu 
lun-sam 1 1  h30 • 1 4h30 
et 1 8h30 22h30 
dim : l 8h30 - 22h30 
1 5-25€ 

eat'suSHI 
Sur place, à emporter, livraison gratuite (45 min) 
Lyon 1er, 2ème, 3ème, 6ème, 7ème, 8ème et Villeurbanne 
196, rue Garibaldi - 69003 LYON - Metro Part Dieu 

04 37 47 93 25 www.eatsushi.fr 

(Mo]Sushi 
S l.J S H  1 - """A. K l-SA.SH 1 1'.l\ I  

LE JAPON CONTEMPORAIN 
ET LE SAVOIR FAIRE TRADITIONNEL 

A DEGUSTER: 
- Sushi 
- Maki 
- Sashlml 
- Salades 
- Acconpagnements 
- Desserts 
- Menus midi 
- les formules midi 
- Plateaux Mixtes 

mals aussi: 
Thé oolong/eaux du monde/soft/saké/ 
soft: et bières Japonaises .•.. 

7, Rue Confort 
69002 LYON 

04 72 40 00 1 4  
iililllli __ __.___. WWW.MOSUSHl.FR 205 



Maître Sashimi Kâdo disait «dans la vie il y a bons sushis et mauvais sushis». 
Je n'ai goûté que les seconds. Ceux qu'on achète et que l'on regrette d'avoir 
mangé, la faute à un riz mal préparé. Le sushi à petit prix m'est bien présenté 
et vivement conseillé mais fait vite place à des makis saumon, Califomia Roll 
et Futo-soja à l'anguille griUée qui n'ont rien d'exceptionnel. A �oi de dire 
qu'ici «il y a bon service mais mauvais sushis». 

� Un dessert offert pour tout ac..hat Jeguste sur pbce 

mauwu QJllll4qJL'ik ra runp.J 
A votre commande à emporter, prête avec ses baguettes et ses sauces, partez 
pour la dégustation ! Sushi, maki et sashimi respectent les couloirs de la qua­
lité. Les califomia surinli et saumon accomplissent des records de fraîcheur. 
Au coude à coude dans les plateaux, la compétition est nide pour la prenlière 
place du goût. A la photo-finish, la victoire de la satisfaction est atteinte même 
si le prix peut encore améliorer sa performance. La course s'achève par le tour 
d'honneur du financier au thé macha. 

** B IO 

Rarlis et Roquette se sont rencontrés dans le panier des facteurs, un lieu idéal 
pour les flirts entre légumes. Us avaient plusieurs points communs : tous deux 
élevés par un petit producteur, puis commandés en un clic. Une semaine après 
ils atterrirent aux côtés de Chavroux frais, Ail et Cerise. À l'ouverture du si 
beau colis bio, on ne manque pas d'assister au mariage heureux de nos légu­
mes sous leur plus beau jow: Radis et ses Partenaires, pour Plaire à vos Palais ! 
.,..,. !.'ongmalire dn concept 
* Commandes par téléphone les mardis et 1eud1s de 9h a 1 2 h  

LYON 7ÈME 
49, rue de Gerland 
09 51 67 97 34 
www.sushiandsushis.fr 
Plan Ge/C2 
M' Jean Jaurès 
lun·ieu : 1 1  hOO - 14h30 
et 1 8h00 - 2 1 h00 
ven · 1 l hOO 14h30 
et 1 8h00 - 23h00 
sam 18h00 23h00 @ 
LYON l ER 

7, rue de la Fromagerie 
04 78 27 83 06 
www.mdtsuri.fr 
Plan a 
M Cordeliers 
7jf7 : 12h00- 1 4h30 et 19h00 
. 22h30 
l S-25 € 

0 

LYON 3ÈME 
89, rue P. Bert 
04 78 6027 87 
www.lesfacteurs.com 
Plan f4 
M' Part·Dieu 
mar-mer . 14h00 19h00 
jeu 14h00 - 20hOO 
15-25 € 



KOBALÉ 
Pti Dej bio 
108 Montée de la Grande Côte - Lyon 1 

PAI N  ET COMPAGNIE 
Pli D;j rous les matins, Bnn:h les WEet jours féœs trute la jaunie 
13 rue des Quatre Chapeaux - Lyon 2 

BEST BAGELS 
Brw1ch tous les dimanches de 1 lh à 14h30 
1 place Tobie Robarel - Lyon 1 

LE QUAI DES ARTS 
Bnmch rous les dimanches de llh à 15h 
8 bis quai St Vmcent - Lyon 1 

LE CAFÉ DU BOUT DU MONDE 
Brunch tous les dimanches de l lh à 14h30 
3 rue d'Austerlitz - Lyon 4 

04 78 39 72 41 

04 78 38 29 84 
www.painetcompagnie.fr 

04 78 27 65 61  
www.bestbagels.fr 

04 72 OO 97 36 
www.restaurant-qua.idesarts.com 

04 72 98 39 08 
www.cafeduboutdumonde.com 







V crtre s �rt;:té 
et- vcrtre �Vtf1.,l,i" 

bien protégés 

Depuis 1 05 ans, Mutuel le Exi stence vou s  accompagne, 

el le protège a ujourd ' h u i  330 000 adhérents. 

Des garanties au prix le plus juste 
Naïs jeunes, étudiants, célibataires, débutants dans la vie active 

Mélia couples e t  familles 

- .Fi laé _ des formules adaptées aux seniors 

L'accompagnement Mutuelle Existence c'est : 
• Votre adhésion sans questionnaire médical ni l imite d'âge 

• Vos remboursements de soins en 48 h 
• L'accès gratuit au Tiers Payant 
• Le paiement fractionné gratuit de vos cotisations 

• I nternet : devis et adhésion en l igne, dossier personnel sur l 'espace 

Adhérents, suivi de vos rembou rsements . . .  

Une grande mutuelle proche de vous 
• Bourgoin-Jallieu • Bron · Lyon 1 °', 6èm•, 7ème · Péage-de-Roussillon 

• Saint-Genis-Laval • Tassin-la-Demi-Lune • Villefranche-sur-Saône • Villeurbanne 

cou;mm• 09 69 32 1 1  1 1) 
APPEL NON SURTAXE 

www. mutuelle-existence.fr 
Devis et adhésion en ligne 

--;: t.\JIUeleSCUTil&eauxdispositionsclJtvrellduCodedelaMutuaWI 
RNM n•776531 667·APE6512Z·Fltù> RaphaêlSusilna 

tmutuelle 
ex s ence 



SUA œ. Pou.a (/Je. 2 7 à J 7 eulUJA 

Antre Autre 2 1 7  Assiette d u  Prof 292 
Bulle de Fruit 2 1 8  Au temQS Qerdu 277 
Cassoulet-Whisk -Pin Pon 22 1 Balthaz'arr 278 
Langue de Chat 220 a fé E12icerie 288 
Noée 220 Canut et les Gones 287 
Street Art 222 Chalut ( Poisson) 281  

Garçons Chasseurs 278 

'm.oiJu th 17 eulUJA Gourmands 279 
HaE'E'Y Friends Family 289 
Inattendu 294 

Assiette du marché 238 ohn Rosiak 297 
Belle Egui12e 224 Léon de Lyon 279 
Café Marguerite 230 Odyssée 296 
Dulcinéa 236 Oliviers 294 
E12icerie 228 Pell Meil 295 
Jardin d'à Côté 238 Plato 287 
ardin de Berthe 229 Verre et l 'Assiette 297 

Kinket'Do 23 1 
Little 228 
Paniers de Nath 236 (/Je. 37 à 50 eulUJA 

(/Je. 17 à 27 eulUJA Auber e du Vieux Ternand 306 
Cuisine et Dé12endances Acte 2 301 
Demoiselles de Rochefort 299 

Antre d'e 239 Eskis 300 
Aux Vieux Murs 240 Fabrice Moya 305 
Bouchon de l'O éra 241 Jean Broui l ly 305 
Café des Fédérations 241 Laurent Bouvier - Le Puy d'Or 306 
Cam12agne d 'Olivier 274 
Cosy 258 
Délices et Sens 25 1 (/)Î.n.flil Sp.q_cfacle.J. Ebull ition 243 
E icerie Corn toir 254 Restauranr des Dombes 3 1 9  
Escale des Saveurs 243 Taka 315  
Fines Gueules 263 
lnch'ka 255 
Moment à Part 252 
Ninkasi Gerland 270 
Notre Maison 262 
Pail leron 260 
Restaurant d 'Olivier 267 
Terrasses Saint Pierre 245 
Tibouren 269 
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- 1 - Nesting 236 Rive Gauche 295 
lceo 268 Nicolas Le Bec 3 1 1  River Boat 256 
l mpératoire 301 Ninkasi Gerland 270 Rock'n'Ear 220 
Inattendu 294 Noée 220 Romarin 231 
lnch'ka 255 Nord 280 Rouge Tendance 270 
lnsrant Gourmand 229 Notre Maison 262 
lnstin1r Vatel tGascronomi�ç) 282 - S -
Irish corner 25 1 - 0 - Saint Laurent 268 

O resco 256 Saint Vincent 245 -J - Odyssée 296 S3isons 306 
jardin d'à Côté 238 Oggi Pasra 220 Sales gosses en aparté 273 
Jardin de Berrhe 229 Oliv:ile 236 Salmon Shop 226 
Jardin des Dombes 260 Olivier argenté 252 Silk Brasserie 283 
Jardin des Pentes 2 1 8  Oliviers 294 Sim.Pliciré 290 
Jardin lnterieur 232 Orsi 308 Singe en hiver 273 
je�an Brouilly 305 Ouest 297 Soline 23 1 
Jean-Claude Peguet 302 Ouest 305 Splendid 304 
Jim Déli 2 1 9  Ouest Express 238 Sreff 304 
jofé 282 �1aro 253 
John Rosiak 297 - P - Street Art 2Ü 
Johnrry's Kirchen 233 Pago Pago 3 1 6  Sud 283 
jols 296 Paillcron 260 Surnmenime 245 
Jour de Marché 265 Pam_gres Rouges 263 

Paniers de Narhy 236 - T -
- K - P'!l'agay_o 3 1 7  Tables rondes 267 
Kinket'do 23 1 Passage 300 Tablier 263 
Kom In Kafé 22 1 Passionnément Truffes 302 Taka 3 1 5  
�s 265 Parag_on Lyonnais 253 Tapas Club 3 1 6 

Pararerie 237 Tassée 302 
- L - Paul Bocuse 3 1 2  Téléphérique 274 
L' Alexandrin 307 Pavillon 244 Te_ppaz Café 270 
La Renaissance 3 1 0  Pavillon de l a  Roronde 3 1 2  Terrasse 263 
L'Aiouette 309 Pell Meil 295 Terrasses Saine Piene 245 
Lameloise 3 1 3  Petit Bouffon 266 Théodore 295 
Langue de Chat 220 Petit Carron 286 libourcn 269 
Larivoire 3 1 0  Petit Flore 244 Tire Bouchon 264 
Laurent Bouvier - Le r!!Y d'Or 306 Petit Frère 266 Toque et Passion 283 
Le 1 ·1 0  vins 303 Petite Auberge 264 Tour Rose 303 
Le Beau Rivage 3 1 0  Pie 256 Tour le monde à table 271 
Leg_end Lounge Club 298 Place de Marché 287 Traboule 246 
Léon de Lyon 279 plage 283 Trocadéro 296 
Les Terrasses de �on 308 Plan Bio 231 
Lippman 229 Planches 306 - U -
Little 228 Plato 287 Un Petit tour en camargue 245 
Logo 225 Playa 3 1 5  U n  S r  Jean Hiver 234 
Lulus 279 Poivre d' Ane 294 

Potager des Halles 279 - V -
- M - Po tiquer 280 Val d'Isère 256 
Mâchonnerie 290 Président 294 vatl vas-y 269 
Magali et Ma-nin 300 P'tit Diabl'au Thym 298 Verre et !'Assiette 297 
Maison Borie 308 Pyramide 3 1 2  Village 238 
Maison de l'entrecote 255 Vi'n & Ko 237 
Maison G3mboni 269 - Q - Viva Bodega 3 1 8  
Maison Pic 3 1 3  Quai Quartz 280 Vofile chez Léa 284 
Maison Trois�os 3 1 3  
Maison Villemanzy 244 - R - - Y -
Mathieu Viannay 293 Raconte moi la Terre 230 Y Vont Chez Elle 236 
Maubert 255 Ra�ael Berin et 302 Yinirial 253 
Memhe 252 Régate 295 
Mère jean 252 Relais Bernard Loiseau 3 1 3  - Z -
Miali 266 Restaurant Albert 279 Zanzibar 256 
MomencI�rt 252 Restaurant de Fourvière 289 
Mon Père étaie limonadier 260 Restaurant des Dombes 3 1 9  
Monte Cristo 3 1 8  Restaurant d'Oliv1er 267 
Muses de !'Opéra 300 Restaurant HÛtd 2 Pans 306 

Restaurant le Cazenave 303 
- N - R=urantRfgis�laro:n 3 1 3  
Nef des Fous 290 Restaurant Thomas 302 
Nek 244 Resto 245 
Neo le Com_e_toir 225 Resto Pirate 233 >t-Ne_p_tune 229 Retrouvailles 290 

� 
2 1  



- 1er ARRONDISSMENT -
Anticipation 277 
Antre Autre 2 1 7  
Antre d'e 239 
Appe1ez-moi Rose -24-0 
Arrosoir 224 
Au t�rn� _perdu 277 
Aux pâtes à Modeler 240 
Aux Trois Gaules 223 
Aux Vieux Murs 240 
BalfhaZ•3rr 278 
Belle Equipe 224 
Best Bag_els Campa'!)' 2 1 7  
Bistro Pizay 240 
Bistro Verdi 240 
Bisrrot C&Co 2 1 8  
Boname de Bruno 278 
Bouchon de l'Qpéra 24 1 
Bulle de Fruit 2 1 8  

afé 203 224 
Café des Fédérations 241 
Café du Gros Cailloux 241 
Cantine des Sales Gosses 278 
Caro de Lyon 299 
Carre Blanche 24 1 
Chez Paul 242 
Chez \'Qam 2 1 8  
Comproi!._ 1yonnais 242 
Cousin Cousine & Co 224 
Creperie du Major 242 
Cuisine 242 
Demoiselles de Ro<.:heforr 299 
Dominotier 243 
Ebul11tion 243 
EsCaie des Saveurs 243 
Eskis 300 
Facéries de Balrazar 2 1 8  
Garçons Chasseurs 278 
Garg_anrua 243 
Garfil>tre 243 
Gourmands 279 
Jardin des Pentes 2 1 8  
Lfqn de l.yQn 279 
Logp 225 
Lulus 279 
Mag_ali et Martin 300 
Maison Villemanzy 244 
Nluses de !'Opéra 300 
Ne!<. 244 
Neo le Com_ptoir 225 
Nord 280 
Passage 300 
Pavillon 244 
Petit Flore 244 
Perir rour en Camargue 245 
Porager des Halles 279 
Poti_g__uet 280 
�i Quartz 280 
Resrauranr Alberr 279 
Resto 245 
Saint Vincenr 245 
Summertime 245 
Terrnsses Saint Pierre 245 
Traboule 246 

- 2ème ARRONDISSMENT -
9 mercière 252 

A la Pêche aux Moules 226 
Acteur 246 
Alchimie 280 
Amboise 280 

Arbre à Thé 
Atelier d'Yvonne 
Au pavé de viande 
Aux Trois Cochons 
Belles Saisons 
Bienfait 
Bisrror de Ly__on 
Bleu de Toi 
Bon Bourgeois 
Bouche à Oreille 
Brasserie 1 900 
Brasserie L'Espace 
Broc Café 
Café ComQtoir Abel 
Café Francais 
Café Jules 
Caffé Nef 
Carré Vittet 
Chabert et Fils 
Chalut lPolsson) ChtzM1ŒDonifuiljlC<b1cfa 
Chez M'man 
Chez Moss 
Chez Mounier 
Cinq 
Cinrra 
Cléa oa 
Comédiens 
Commanderie des Antonins 
Comptoir des Filles 

ôté Vert Cuisine et D�pcndanœs Acre l 
Cuisme et Dépendances Acre 2 
Cuisine et moi 
Délices et Sens 
Détends-Toi Encore 
Dolmen 
Epicerie 
Flam's 
Francotte 
Giraudet 
Gône 
Gran_ge 
Hosrel 
lmpératoire 
Jnsranr Gourmand 
Institut Varel (Gastronomique) 
Irish Corner 
Jardin de_ Berthe_ 
jim Déli 
Jofé 
Lan_g__u�_g�_hat_ 
Li_ppman 
Little 
Menrhe 
Mère jean 
Momenr à Parr 
Ne_pcune 
Nicolas Le Bec 
Noée 
Oggj_ Pasra 
Olivier Argenré 
Paragon Lyonnais 
Pla&e 
Raconte-moi la Terre 
Raphael Beringer 
Restaurant Thomas 
Rock'n'ear 
Salmon Shop 
Silk Brasserie 
Srépharo 

Sud 
Tassée 
Toque et Passion 
Volire chez Léa 
Yinirial 

- 3cme ARRONDISSEMENT -
A.S Deux Cœurs 
Acru'I 
Alternative 
Arc en Ciel - Hôtel Radisson 
Artisan Cuisinier 
Bateau Hermès 
Bistrot du Palais 
Bouchon des Berges 
Café_Marguer_ite 
Chaud Devant 
Chez Eux 
Chez Pierre 
Crêperie le Grain de Sel 
Daniel er Denise 
E_picerie Çqrn__p_ç9ir 
Essenciel 
Fi h Kiss 
Fourchettes et Camisole 
Gabion 
Gamelle et Timballe 
Gar�g_e 
Garçons Bouchers 
Girafe Qui Boite 
lnch'ka 
jean-Claude Pequer 
Kinkct'do 
L'Aiexandrin 
Maison de l'Entrecore 
Maubert 
0 resro 
Passionnémenr Truffes 
Petir Carron 
Pie 
Plan Bio 
River Boat 
Romarin 
Soline 
Val d'Isère 
Zanzibar 

- 4ème ARRONDISSEMENT -
Assierre du Vin 
Au Bon Bei:-1rre 
Bressane 
Café du Bout du Monde 
Canut er les Gones 
Canut Sans Cervelle 
Cassçul�t-Whisky-Ping PQI!& 
Cinoche 
Com_ptoir du Mail 
Coquette_ 
Cosy 
Cuisine et Croix-Roussiens 
Ereloise 
Famille 
Fenorce 
Gone au Soleil 
Grain de Folie 
Jardin des Dombes 
Jardin lnterieur 
Mon Père était Limonadier 
Paillcron 
Place de Marché 

283 
302 
283 
284 
253 

230 
230 
284 
307 
284 
284 
253 
253 
230 
fs5 
285 
285 
254 
285 
254 
230 
254 
285 
286 
254 
286 
254 
255 
255 
302 
23 1 
307 
255 
255 
256 
302 
286 
256 
23 1 
256 
2 3 1  
231  
256 
256 

257 
232 
257 
232 
287 
257 
221 
232 
258 
258 
258 
258 
259 
259 
259 
259 
287 
260 
232 
260 
260 
287 
287 



Orsi 308 - EXTERIEUR -
- Sème ARRONDISSEMENT - Panie_rs �e Na th.y, 2J6 Alain hapel 308 
Adrets 303 Pell Meil 295 Au Bord de I' Eau 274 
Ane Rouge 3 1 8  Petit Bouffon 266 Auberge de Fonds Rose 309 
Au Pied dans l'Plat 3 1 8  Petit Frère 266 Auberge du P�re Bise 309 
Au P'cit Zinc 288 Poivre d'Ane 294 Auberge du Vieux Ternand 306 
Baladin (Médiéval) 234 Président 294 Auberge Le Cep 305 
Baronn 260 Régate 295 Bistrot du théatre 273 
Biscror Saint Paul 26 1 Restaurant d'ÜlivTcr 267 Bohemia 273 
Bœuf d'Argent 288 Resrauranr le Cazenove 303 Brunoise 298 
c_afé �1ceric 288 Rive Gauche 295 Cam1,agne d'Olivier 274 
Carré Saone 288 Splendid 304 Domaine de Clairefontaine 309 
Chez Chabert 261 Steff 304 Domaine des Séquoïas 309 
Chez les Filles 262 Street Art 222 Fermnd Dudlion- Les Grillons 3 1 0  
Chez Martial 261 Tablés Rondes 267 Georges Blanc 3 1 2 
Christian Têcedoie 308 Théodore 295 Guy Lassaussaie 3 1 2  
Comptoir d u  Bœuf 26 1 Trocadéro 296 Hôtel de Frnnce 3 ! 0  
Contretête 289 Y vonr chez elle 236 jean Brouilly 305 
Cosy D Lys 262 La Renaissance 3 1 0  
Eau Salée 233 - 7ème ARRONDISSEMENT - L'Aiouette 309 
Fines Gueules 263 A KGB (Russie] 304 Lameloise 3 1 3 
H:.tQQY Fricnd!. Family_ 289 A la Guill'on dine 267 Larivoire 3 1 0  
johnniffe Kitchen 233 A point Café 222 Laurent llQuvier - Le PuJ'.fl'Qr 306 
Korn in Kafé 22 1 Ami Divin 222 Le Beau Rivage 3 10 
Le 1 1 0 vins 303 Art et la Manière 296 Legend Lounge Club 298 
Les Terrasses de Lyon 308 B 296 Maison Pic 3 1 3  
Mâchonnerie 290 Bistrot des Maquignons 268 Maison Troisgros 3 1 3  
Nef des Fous 290 Caviar pour les Autres 268 Monte Cristo 3 1 8  
Nmre Mais_on 262 Oiez Thibaulr,_ Bistrot de Vilbgç 222 Paul Bocuse _3 1 2  
Pago Pago 3 1 6  Copacabana 3 1 6  Pavillon d e  l a  Rotonde 3 1 2  
Pampres Rouges 263 Dulcinéa 237 Planches 306 
Pa.I?�gayo 3 1 7  En M.ets Fais ce Qu'il te Plaît 304 P'tit Diabl'au Thym 29 
Petite Auberge 264 Grenier des Lyres 304 Pyramide 3 1 2  
Restaurant de Fourvière 289 lceo 268 Relais Bernard Loiseau 3 1 3  
Resto Pirate 233 jols 296 Restaurant des Dombes 3 1 9  
Retrouvailles 290 Maison Borie 308 ReSt3Urant-H-otef 2 Paris 306 
Simplicité 290 Maison Gamboni 269 Rts:turanr Régis«jacqufs M<\l'CD1 3 1 3  
Tablier 263 Ninkas1 Gerland 270 Saisons 306 
Taka 3 1 5  Odyssêe - - - 2% Téléphérique 274 
TaQ!IS Club 3 1 6  Pararcrie 237 Village 238 
Terrasse 263 Saint Laurent 268 Viva Bodega 318 
Tire Bouchon 264 Tibouren 269 
Tour Rose 303 Vas-y Vas-y 269 
Un Srjean Hiver 234 Vin & Ko 237 

- 6ème ARRONDISSEMENT - - Sème ARRONDISSEMENT -
Alex Restaurant 303 Diksit 237 
Assiette du Prof 292 Bistrot Aurremenr 270 
Au Sèze à Table 264 Fabrice Mov 305 
B. Bleu 292 Rouge Tendance 270 
Brasserie des Brotteaux 292 Teppaz Café 270 
Cadet 265 
Café des Anges 234 - 9ème ARRONDISSEMENT -
Carré 209 234 Assiette du Marché 238 
Chatel 235 Auberge de l'ile 3 1 1  
Chères Cousines 222 Buldo 297 
Coq Rouge 293 Cour des Miracles 272 Crui,;Co.9-.s(Auo.r!Xla 1àl:kJ 292 D' AilhnsaD'aum: Pan;Le Pam1 297 
Cow!my_ & Co 235 Destinaîions Gourmandes 271 
Crêperie du Parc 235 Equinoxe 271 
Damier des Brotteaux 293 Histoire de Souris Verte 271 
Ecume 235 Jardin d'àc;;Qt_é 238 
Est - La Cuisine des Voyages 293 John Rosiak 297 
Grand Cognant 293 Ouest 297 
Inattendu 294 Ouest 305 
jour de Marché 265 Ouest ExQ_ress 238 
Kys 265 Playa 3 1 5  
Mathieu Viannay 293 Sales Gosses en Amuré 273 
Miali 266 Singe en Hiver 273 

esting 236 Tout le Monde à Table 27 1 
Olivaie 236 V�rrç_�t l'A�siegç 2_27 
Oliviers 294 

2 1  



C H A U D 
D E VA N T 
Tous les pla1s de vos restauran1s préférés 
livrés chez vous en moins d'une heure 

Sushi 

Orienl 

Vos plats 
préférés ...  

Français 

Sud 

Asiatique 

Sandwiches 

-

Africain 

. . .  livrés 
chez vous 
et au bureau. 

04 78 14 58 00  
Recevez gratuitement notre guide www.chaud-devant.com 



BOUCHON/LYONNAIS Neo le comproir 225 Petite Auberge 264 
Bouche à Oreille 227 Noèe 220 Rl.Ë.Phérique 274 
Artisan Cuisinier 284 
Atelier d'Yvonne 246 POISSONS CUISINE CRÉATIVE 
Au Q_avé de viande 247 A la _pêche aux Moules 226 Anriciparion 277 
Belle Equipe 224 Bleu de Toi 225 Antre d'e 239 
Bienfait 225 Chalut (Poisson) 281  Arr  er  la  Manière 296 
Bistrot de Ly_on 247 Chez Moss 300 Balthaz'arr 278 
Bistrot du Palais 253 Coq Rouge 293 Cantine des Sales Gosses 278 
Bouchon de l'O_pér;:i 24 1 Eau Salée 233 Cléa Noa 250 
Bouchon des Berges 253 Fish Kiss 254 Cosy 258 
Café Comptoir Abel 281 Garage 286 Cuisine et moi 282 
Café des Fédérations 24 1 Régate 295 Escale des Saveurs 243 
Café du Gros Cailloux 241 Restaurant Albert 279 Ha.Q(_)y Fricnds Famil 289 
Chaberc et Fils 248 Rive Gauche 295 I nattendu 294 
Chez Chabert 261 Salmon Shop 230 John Rosiak 297 Ch2lvJaœDanidle-Lepœb1d'cr 250 Tables Rondes 267 Legend Lounge Club 298 
Chez M'man 227 Théodore 295 Lulus 279 
Chez Mounier 227 Trocadéro 296 Silk Brasserie 283 

hez Paul 242 
Chez Pierre 285 MÉOITERRANNÉEN VIANDE 
Cinq 250 Au Bon Beurre 232 9 mercière 252 
Compcoir du Bœuf 261 Aux Trois Gaules 223 Bœuf d'Argent 288 CD.m.G:uns(Allo.rC\ola Talle) 292 Boname de Bruno 278 Carré Saone 288 
Daniel et Denise 285 Gone au Soleil 259 Garçons Chasseurs 278 
Fines Gueules 263 keo 268 Maison de l'Enrrecore 255 
FranCorce 282 lnch'ka 255 
Mâchonnerie 290 Jofé 282 MOLÉCULAIRE 
Mère jean 252 Sud 283 Alchimie 280 
Nord 280 Summerrime 245 Eskis 300 
Notre Maison 262 
Panmres Rouges 263 CUISINE DU MARCHÉ GRENOUILLES 
Parag_on Lyonnais 253 As1;ierre du Marché 238 Appelez-moi Rose 240 
Petit Carron 286 Au temps perdu 277 Au Bord de l'Eau 274 
Pecit Flore 244 Bressane 257 Girafe Qui Boite 255 
Retrouvailles 290 Cadet 265 Jardin des Dombes 260 
Saint Vincent 245 Canut et les Genes 287 Kys 265 
Stépharo 253 Chez les filles 262 
Tablier 263 Comptoir des Filles 282 
Tire Bouchon 264 Comptoir du Mail 258 SUD 
Un st jean hiver 234 Comptoir Lyonnais 242 Epicerie Com_moir 254 
Val d'Isère 256 G:uroG:uns(Auo.rC\olalàl:r) 292 Petit Bouffon 266 
Voûte chez Léa 284 Cuisine et Croix-Roussiens 258 Resto 245 

Gamelle et Timballe 254 
BIO Gargancua 243 CORSE 
Plan Bio 23 1 Jardin d'â côté 238 Chez Eux 285 

Jardin intérieur 232 
BISTROT/BRASSERIE Jour de Marché 265 CRÊPERIE 
Bistro Pizay 240 Miali 266 Crê_perie du Major 242 
Bistrot C & Co 2 1 8  Moment à Pilrt 252 Crê�rie le Grain de Sel 254 
Brasserie des Brotteaux 292 Mën Père était Limonadier 260 
Café 203 224 Oliviers 294 GAMBAS 
Café_ �iccrie 288 Pavillon 244 Irish orner 251 
Canut Sans Cervelle 257 Potager des Halles 279 
Léon de Lyon 279 P'rit Diabl'au Thym 298 PROVENCE 
Maison Villemanzy 244 Tibouren 269 Menche 252 
Machicu Viannay 293 Zanzibar 256 Perit tour en Camargue 245 
Poivre d' Ane 294 

SAVOYARD 
SALADERIE La Grange 228 
Arrosoir 224 Au Sèze à Table 264 
Bulle de Fruit 2 1 8  Dominotier 243 
Jardli1 de Berthe 229 Equinoxe 271 



� toiftz/ttA � ,,./., , 
üuolih.i. � 
:* Café des Fédérations 
:* Les Demoiselles de Rochefort 
:* Le Taka 

cÎJl l1l1Zi1huk ma� au chocol.al 
:* Magali et Martin 
:* Le Petit Carron 
:* Momento Sapori e Vini 

cÎ.a ,,. , ., • l1uJul., �-"i};_��ll apM4 M.JJ lt 
.:* Détends-toi encore 
:* Jaipur Tandoori 
:* Copacabana 
:* amdo 

cJ: C/:t :J::'�co� M.JJ'élaliolt 
:* Le Bon Bourgeois 
:* Sushido 
:* 11 Patio 
:* Le Barocco 

cÎ.a dtto la ,,., ., • imp;w6a.6l.tz_ � 
:* Chez Eux 
:* Les P'tits Pères 
:* Les Demoiselles de Rochefort 
:* La ef des fous 

cÎ.a � la JÛlLd­
� 
:* Legend Lounge Club 
:* Histoire de Souris Verte 
:* Cuisines et Croix-Roussiens 
:* Terrasses de Saint Pierre 
:* Place de marché 
:* Bistrot des Maquignons 

� , � ,,.,., , conj.oc:t:t/l:t � 
:* Bulle de Fruit 
:* Langue de Chat 
:* Koutoubia 
:* Le local d'été 

.;t,'il.ai dJZ.. ,,,.,. ,, ,.,; œ ,,., ... 6o�pA.OF ............. � 
:* Nesting 
:* Bombay Palace 
:* Au Bon Beurre 

cÎ.a pltil <JltO..Lill- chi.addll 
aplte4 � 
:* Carte Blanche 
:* Tapas Club 
:* Bombay Palace 

cÎJl vÜt œ J2Î1Ld- c.u.6i 
:* Copacabana 
:* Le rouge d'Happy Friends Family 
:* Barcelona Tapas 

cÎJl MJWWJL œ J2Î1Ld- cuk 
:* Café Marguerite 
:* Bistro Pizay 
:* Street Art 

cÎ.a MJWfl.tl.M., la J2Î1Ld- kot 
:* Jim Deli 
:* Café 203 

cÎJl MJW� œ J2Î1Ld- Aafi. 
:* La Focaccia 
:* Détends-toi encore 
:*Fubuki 



** 1 ER ARRONDISSEMENT 

Je prends une pause dans ce café haut en coulems. Maguelone, le cordon 
bleu, concocte des tartes aux fruits et légumes de saison ainsi que des croque­
monsiem originaux. Une seule bouchée de celui au chèvre, miel et thym me 
fait voir la vie en rose. Et je lui donne carte blanche pom qu'elle m'explique 
l'importance de l'art, de la littérature et de la musique dans son café, à travers 
les citations peintes sur les murs. Le Petit Paumé vous donne son feu vert ! 
A Concerts, scènes, slam, jeudis de la création, expos 
� Un café ou un sirop offert pour une formule 

IJ<ldl IJarpz.li eompo.n.tj. 
Promis, jmé, craché. Je n'accuserai plus les Américains de se laisser aller à 
l'obésité. La tentation est si forte que lem volonté n'est pa à remettre en cause. 
Moi-même Petit Paumé lyonnaisant, je n'ai pas su résister à l'appel de la tom 
de pancakes. Je suis sorti de ce brunch monumental rempli comme le métro 
pendant le rush hour. En rentrant chez moi, c'est par raison plus que par envie 
que je suis passé sur la balance. Doh ! 
� Un café offert pour un menu 

LYON 1 ER 
1 1 ,  rue Terme 
04 72 07 89 96 
www.lantreautre.fr 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
mar-ven : 1 1  h30 - 23h00 
sam : 12h00 - 00h00 
dim : 12h00 - 1 8h30 
midi : l OE  
formules : 13€ 

LYON l ER 
1 , pl. T. Robatel 
04 78 27 65 61 
Plan 82 
M0 Hôtel de Ville 
lun: 1 1 h30- 22h00 
mar : 09h30- 22h00 
mer-sam : 09h30 - 23h00 
dim : 1 1  hOO - 1  ShOO 
Midi : 6,95-9,65E 
Brunch : 1 6.9<>-20,90€ 



t/JÏAJJw e &Co 
Comme d'hab je suis en train de buller à mon bistrot préféré. C'est la camoche 
mais en mieux. Ici c'est trop esprit 68, ambiance rétro quoi. Les sandwichs 
sont à 16 balles, ce qui est dur à trouver dans le coin. Y'a même des tartes et 
des salades quand je me trouve grosse. La serveuse, elle me fait méga délirei; 
elle nitoie tout le monde, même ce con de dirlo. Aucune envie de retourner en 
classe, je continue mon sit-in. 
* Soirées étudiantes 

En vrai héros de comics, le Petit Paumé aime entrer dans sa bulle pour w1e 
explosion de fruits. Ses yeux font WAOUH devant le décor aux couleurs aci­
dulées. Une fois sa commande arrivée, son estomac fait M1AM devant le 
« Grand Sandwich » . Ses papilles font SLURP quand apparaissent smoothies 
et autres jus à base de fruits frais. En sortant, son cœur fait BOUM pour Bulle 
de Fruit, il essaie de comprendre ce qu'il cherche à dire . . .  Ah ça y est il a com­
pris, il entend R . . .  P . . .  P . . .  P ! 
,... Les fauteuils en forme de main 

([J1?J Un café offert pour une formule midi 

CluLJ- Want 
Mec, j'ai trop la dalle, on va au Mac ? Allons plutôt chez Wam, ils ont des 
bons p'tits plats à graillei; des salades surmesure et des bêtes de cookies. Tu 
peux trop te calei; c'est tranquille et design, et ça fait aussi à emportei; pour 
manger chez Wat par exemple. C'est clairement bon, le patron est no stress, et 
le menu énidiam à 5,50 euros, c'est cool, parce qu'on a plus une thune. 
* Livraison à domicile pour buffets et petits déjeuners 

([J1?J Un café offert 

cÎu Jaci.fù . .i dJi t/Ja.11ajali 
Les adeptes du p'tit doigt en l'air ne mangent pas vite fait sur un banc. Us pré­
fèrent Balthazar qui assure une pause midi chic à souhait avec un large choix 
de salades et sandwiches haut de gamme. Les desserrs gourmands plaisent à 
ces dames parées de Chanel en quête de douceurs. Mais pour celles en phase 
de régin1e pré-croisière, la compote à la fleur d'oranger est parfaitement adap­
tée. Tous ces gourmets BCBG s'accordent : Balthazar et ses facéties, c'est W1 
vrai petit bijou de la sandwicherie. 
,... Les wraps à l ' indienne 
* Nouvelle adresse : 6, qu. Pêcherie 69001 

([J1?J Un dessert ou un café offert 

cÎll /jaAdût rkd, OJMiu 
Au Jardin des Pentes c'est comme chez W1 pote. On apporte sa boisson, on 
boit dans des gobelets en plastique, on s'essuie avec du sopalin et la propreté 
des couverrs laisse parfois à désirer. Une fois sa pizza prête ,on se lève pour 
aller la chercher. Mais ici les pizzas sont pas surgelées, elles sont cuites au feu 
de bois et y'a du choix. Quand j'ai faim et pas W1e thune, Jardin des Pentes je 
peux vraiment corn pter sur 1 ui ! 
• L'état des toilettes 

LYON l ER 
2, gde rue des Feuillants 
04 78 30 88 56 
www.cousincousine.com 
Plan Cl 
M° Croix-Paquet 
M" Hôtel de Ville 
lun-ven : 08h00 • 21 hOO 
Midi : 6,50-SE 

œ 
LYON l ER 
24, rue J. 5erlin 
04 72 2643 82 
www.bulledefruit.fr 
Plan C2 
M" Hôtel de Ville 
lun-mer: 1 1  h00 - 1 9h00 
jeu-ven : 1 1 hOO - 23h00 
sam : 14h00 - 23h00 
Midi : 9,50-1 0,50E 
Soir : à la carte 

LYON l ER 
3, rue Romarin 
04 72 00 29 89 
www.onmangechezwam.fr 
PlanC2 
M" Hôtel de Ville 
lun-ven : 1 1 h30 · 1 4h30 
Midi : 7E 

223, rue M. Mérieux 
04 78 72 63 21 
www.lesfaceties.com 
M"Gerland 
lun • ven : 08h00- 1 7h00 
Midi : 6-8,50 E 

LYON l ER 
20, montée des Carmélites 
04 7830 1 1 85 
Plan Bl 

M" Hôtel de Ville 
lun-ven : 1 2h00 • 13h30 
et 1 9h00 - 22h30 
sam-dim : 1 9h00 - 23h30 
formules : 4-6€ 



** 2èMe ARRONDISSEMENT 
J.' MM- à ]hi 
Auprès de mon arbre je vivais heureux. Ses feuilles donnaient des thés aux 
saveurs subtiles. J'en choisis un qui n'avait pas mauvaise réputation, il s'appe­
lait Toit du monde. Plus j'observais autour de moi, plus je pensais à la maison 
de ma tante Fernande : de la porcelaine y était exposée sur de vieux meubles. 
Dans les assiettes, il y avait des petites pans de tarte salée et des pâtisseries 
qu'on aimait bien déguster avec Pierre, Paul et compagnie. Sur le ventre on se 
tapait fort, les copains d'abord ! 

<lJl!) Un café offert 

cÎ.Q, llltoc Cali 
Have a Broc, have a Café. Go to aux pieds de l'hôpital et enjoy la terrasse de cette 
petite guinguette. Take a salade italienne ou norvégienne et don't forger la tarte 
poirediocolate. Ce serait too bête de pas connaître les two potes qui servent à la 
bo1me franquette. 111ey guettent pour verify qu'on ait pas un seul pet. So mon­
tres-y ta tête, it's dair et net, the Broc ravigote. Have a café, quitte le Broc. 
_.. Les tomettes dans les toilettes 

<lJl!) Un kir offert 

Côti Veld 
Le vert, c'est dans l'ait; mais n'y voyez rien d'élémentaire, mon d1er (Watson). 
Quelle belle toile que ce jardin intérieur aux dessertes jaunes et aux prin1evères 
fleurissant les murs en pierre. Au deuxième plan, voici une assiette fraîcheui; 
un panini de la mei; des personnages aux sourires sincères, et autres amoureux 
de la Terre. On les imagine refaire le monde à leur manière, le temps d'une 
pause déjeuner salutaire. Dans cette toile nommée « Côté Vert '» on y plonge­
rait avant tout pour l'atmosphère . 

• Attention à la fraîcheur des desserts 

9im l]Jefi 
Cette sandwicherie raffinée est un poison pour la raison. Il faut dire que les pé­
chés mignons y sont légion. Sandwiches démoniaques au saumon et à l'aneth, 
grison, aubergines ou courgettes sont préparés sous vos yeux. Venfer ne vient 
ni de l'attente ni de la saveur des plats, mais de la longueur diabolique de la 
carte et de la difficulté de faire son choix. Bagels, salades, burgers . . .  chaque 
met devient une tentation à laquelle les Lyonnais jeunes et branchés succom­
bent avec passion. Jim, ni m'as vraiment poussé au délit . 

• Les toilettes à la turque via les cuisines du restaurant voisin 

(OO Un café offert 

9ilumdd 
« Suivant, haricots ou quenelles ? ,, Face à la dame de la cantine, le petit éco­
lier portait nanirellement son choix sur la spécialité lyonnaise. 20 années ont 
passé et l'écolier est désormais un jeune cadre dynamique mais ses habinides 
n'ont pas changé. Comme avant, il retrouve ses quenelles à midi mais dans un 
cadre chic et soigné. Qu'il est loin le temps de la cantine, ici les quenelles sont 
un mets délicat qui se poêle, se gratine ou s'accompagne d'une salade . 

• L'utilisation de vaisselle jetable lorsqu'on consomme sur place 

(OO Une dégustation soupe 

LYON 2ÈME 
4, rue du Petit David 
04 72 40 06 68  
Piano 
M° Cordeliers 
mar-sam : 1 1 h30 - 19h00 
Midi : 1 1-12E 

œ 

LYON 2™E 
2, pl. de !'Hôpital 
04 72 4046 01 
Pian o 
M'Bellecour 
lun-sam : 08h00 - 01 hOO 
Midi : 1 2-13€ 
Soir : 14E 

LYON 2ÈME 
1 3 ,  rue du Plat 
04 78 374246 
Plan 84 
M' Bellecour 
lun-ven : 07h00 • 1 ShOO 
sam : 10h00 - 15h00 
Midi : 7,30E 

LYON 2ÈME 
14, rue des Quatre Chapeaux 
04 78 38 31 67 
Plan C3 
M' Cordeliers 
lun·ven : 09h00 • 1 7h00 
sam : 09h00 • 1 ShOO 
Midi : 9,9(H0,90E 

LYON 2ÈME 
2. rue Cel Chambonnet 
0472779858 
www.giraudetfr 
Plan B4 
M' Bellecour 
lun-sam : 1 1 hOO- 19h00 
Midi : 1 0,50-1 4, 1 OE 

2 1 1  



Petite devinette : c'est un lieu tellement chatoyant que l'on y ronronnerait 
toute la journée, w1 endroit OL1 l'on peut s'étirer et se prélasser sm de conforta­
bles canapés. Bien lové au fond de son paniei; on se lèche déjà les babines à la 
vue des succulents brunchs et pancakes maison. Et si dehors la pluie tombe à 
verse, on peut toujours lui faire le dos rond et choisir de bouquiner tranquille­
ment. Vous donnez votre langue au chat ? Un seul indice : RPPP. 
,... Les fauteuils à la Louis XV et le crumble doré aux fruits rouges ,A- Soirées « Apéro Electro mais pas trop » 

<FJE) Un café offert 

Dme dme la reprise en main pour le Petit Patm1é mais indispensable après 
tous ces restos testés. Et w1 et deux on lâche rien ! Heureusement le coach 
Noée est là pom l'aider et le motiver avec ses petits plats à la fois savomeux 
et allégés. Son gaspacho concombre yaourt et sa salade de quinoa le feront 
saliver er ses smoothies maison lui redonneront du tonus. Des recettes tout à 
fait adaptées pour retrouver la ligne sans être affamé ! ,A- Anniversaires, réceptions 

(J<µJi U'a.Ma 
A l'apogée du règne des Mcdos et kebabs sm les estomacs les plus pressés, des 
enseignes dissidentes se soulèvent ici et là. Parmi elles, Oggi Pasta s'arme de dé­
licieuses pâtes fourrées pour partir à la conquête des bouches connaisseuses au 
petit budget. Forte d'W1e science de l'accueil hors paii; elle prend ses opposants 
à revers en proposant aussi glaces er smoothies sur W1 champ de dégustation 
lumineux et coloré. Seuls gras et malbouffe ressortiront terrassés de la bataille, 
alors que notre appétit est enfin libéré. 

<FJE) Une formule XL pour le prix d'une formule normale 

ll.ock'n [al 
Emballé par le son magnétique d'Ozzy, ru entres dans ce petit local vinrage 
sur deux niveaux qui te transporte dans le monde des métalleux. Tu y manges 
en rythme ra big salade ou ra pizza spéciale Rock'n Eat er reluques les vinyles 
accrochés sur les murs. En mangeant ru pourras aussi descendre quelques biè­
res, amenées par W1 drôle de motard. Les prix rock'n roll te laisseront même 
assez de dollars pour faire réparer ra Harley. Rock'n Ear, pour les fans de 
Korn flexs. ,A- Autre adresse : 4, rue Octavio Mey 69005 
• Les toilettes qui ne ferment pas 

LYON 2ÈME 
1 1 , rue F. Dauphin 
04 78 37 06 41 
www.lalanguedechat.fr 
Plan B4 
M0 Bellecour 
lun-jeu : 1 1  hOO - 1 5h00 
ven-sam : 1 1  hOO - 22h00 
Midi : 1 2,50€ 
Soir : 15€ 
dim : Brunch sur résa 

(1 

LYON 2ÈME 
1 0, rue Palais Grillet 
04 7842 88 05 
www.noee.eu 
Pla n a  
M"Cordellers 
lun-sam : 1 1  h00 - 19h00 
Midi : à la carte 

LYON 2ÈME 
39, rue de la Bourse 
04 72 402840 
www.oggipasta.com 
Plan C2 
M° Cordeliers 
lun-)eu : 08h00 - 20h00 
ven : 08h00 - 23h00 
sam : 12h00 - 23h00 
Formules : 6, lCH,90€ 

LYON 2ÈME 
1 3, rue Mercière 
04 72 40 95 20 
Plan C3 
M° Cordeliers 
lun : l 8h00- 23h00 
mar-ven : 1 1  hOO - 14h30 
et 1 8h00 -01 hOO 
sam: l lhOO-Ol hOO 
Midi : 5,50-9,90€ 
Soir : 5,50-9,90€ 



* * 3êMe ARRONDISSEMENT � � 

Boudlou, j'ai encore oublié ma biasse pour le dîner. Ce matin, j'ai tout qui va 
de biscànti. je tombe alors sur Jeannot qui me propose : « Oh Gaston, com­
ment tu vas ma caille ? Tu viens manger au Romarin ? » j'engloutis une salade 
océane, un sandwich, w1e quiche aux poireaux er un flan. « Qué galapia celui­
là, t'as vu tour ce que t'as mangé ! » me dit Jeannor. Oh Bestiasse, prends ton 
café à deux grains er retourne faire ton càcou ! 

LYON JÈME 
92, rue Moncey 
04 72 61 1 5 59 
Plan B 
M" Place Guichard 
lun-ven : 06h30 - 1 9h00 
sam : 06h30 - 14h30 
Midi : 8-12E 

** A�Me ARRON DISSEMENT � � 

Oh con, ce soir c'est cassoulet comme dans le Sud Ouest. Eh Paulo, enfile la 
polaire, on laisse les pitchoWles et on file à la Croix-Rousse. Odeur de ren­
fermé, plâtras de saucisson er de fromage, on s'y croirait con. Er ce n'est même 
pas mauvais du tour. C'est qu'ils se décarcassent ici. Ca va à route blinde. 
Tiens bizarre, ce soir Paulo préfère prendre une dernière bière au bar plutôt 

que de regarder le Stade Toulousain à la maison. 
� Théarre, lecture, concerts, salle de jeux 

([JE!) Un verre offert 

LYON 4ÈME 
4 ter, rue Belfort 
04 78 29 1 9 79 
www.myspace.com\cassou 
letwhiskyping-pong 
PlanCR/02 
M° Croix·Rousse 
mar-sam : 18h00 - 03h00 

** 5êMe ARRONDISSEMENT � � 
J{nm I gft Xa.f-i 
En1dianrs, étudiantes, votre pouvoir d'achat esr en baisse. Pour lutter contre 
cer effet de la conjoncture, Kom'In Kafé esr la solution. Avec sa formule pâtes 
à volonté er café pour seulement cinq euros, la reprise de votre consommation 
est assurée. Rassurez-vous, le goftr er le service sont loin d'être négligés. Les 
paninis sont crousrillanrs, l'équipe souriante er efficace. Ce programme inclut 
également Wl voler culturel puisque iliverses spécialités Libanaises sont propo­
sées chaque jour. Votez Kom'In Kafé ! 

LYON 5ÈME 
1 3, pl. St Paul 
04 78 27 44 35 
Plan B2 
Bus C3 - arrêt Gare St Paul 
M0Vieux Lyon 
lun-jeu, dim : lOhOO - 22h00 
ven-sam : 10h00 - 01h00 

22 1 



* * 6èMe ARRONDISSEMENT >f- >f-
Ciliu to� 
Camarade américain, ne te laisse pas mener en bateau par cette nomenkla­
tura ! Infiltré dans les eaux atlantiques, le Chères Cousines Cuirassé Porem­
kine effecrue quotidiennement la liaison Lyon - New York. A l'intériew; c'est 
ambiance chasse à la sorcière bien aimée. Leurs armes de destruction massive 
d'estomacs ? Le bagel étouffe-WASP et le soda Mister Hyde et Docteur Pep­
per. A la caisse, un stakhanoviste de la commande joue du matteau et de la 
faucille pour te rationner. Avec Marx, ru repars. 

(fJl!J 10% de réduction sur un smoothie 

Les photos géantes de la Grosse Pomme annoncent d'emblée la couleur : l'on­
cle Sam a posé ses valises rne Masséna. Il n'a pas oublié d'emmener ce qui fait 
la force de la gastronomie US : sa démesure. Les double burgers, leur pain fait 
maison et les salades géantes servies dans w1 saladier seront appréciées des 
nostalgiques des portions made in USA. Pas d'imposture au niveau du service, 
aussi cool que de vrais ricains. Street Art où le Sleme Etat des USA. 
.... Les sièges en plastique rouge 

(fJl!J Nachos offerts 

LYON 6ÈME 
23, rue Bugeaud 
04 78 52 03 29 
Plan 02 
M" Foch 
lun-ven : 1 1  hOO - 1 Sh30 
sam : l l h00 - 18h30 
Mido : 6,90€ 

LYON 6ÈME 
73, rue Masséna 
0437 24 1 5  66 
www.lestreetart.fr 
Plan E2 
M" Masséna 
lun-mar: 1 2h00 - 14h00 
mer-sam : 12h00 - 14h00 et 
19h00- 22h00 
midi : à partir de Bt � 
soir : à la carte '&t1 * * 7èMe ARRONDISS MENT >f- >f­

a OJoinl Cali 
Atteint d'une maladie nommée malbou.ffe, le mangeur invétéré de hambur­
gers serait bien inspiré de se rendre en cure de désintoxication à Point Café, si­
rué dans le hall d'un hôpital. Dans un design épuré, le patient se verra prescrire 
par le persormel soignant le meilleur des remèdes : les produits frais. Cocktails 
de fruits, salades variées et café équitable lui éviteront de finir pour de bon en 
soins intensifs. Une prise en charge non remboursée, mais quand on soigne 
on ne compte pas. 

,î,' Oîni (])ioin 
Trois petits cochons tentent leur chance à Lyon. Le premier petit cochon mise 
tout sur la décoration couleur paille mais l'ensemble reste un peu léger. Le 
deuxième petit cochon propose une gamme large de fondamentaux : sand­
wiches, paninis et salades. Le troisième petit cochon se construit chaque jour 
une clientèle solide et fidèle en proposant des endives au jambon et autres plats 
traiteurs variés et équilibrés toujours différents. Ce n'est pas le Petit Pawné qui 
soufflera cet établissement ! 
... La purée de carotte 

(fJl!J Un cookie offert 

Cirq, ]lti/Jau/1, rBi.M:Jwt th Villo.91l. • 
Lettre XLI. De Uzbek à Mirza . A Lyon. Cormais-ru mon cher Mirza, cet ad­
mirable bistrot où s'entremêlent culrure et rafraîchissements ? De prime abord 
le décor te laisserait sceptique. Mais crois-moi, lecrure, concert, iliéâtre, wi-fi, 
les gens de ce pays n'y paraissent jamais à court de distractions. D'ailleurs, le 
vénérable gérant sait contenter ses convives par une carre simple et abordable 
composée de produits du terroir; et son humour farceur fait mouche. Loin du 
faste et des mondanités, il réside en ces lieux quelques hwnanités ! 
_,.. Le projet du lieu, faire du lien social 

(fJl!J Un café offert 

LYON 7ÈME 
20, qu. C. Bernard 
04 7861 87 70 
www.apointcafe.com 
Plan es 
Tl -arrêt Claude Bernard 
lun-ven : 09h00 - 1 BhOO 

LYON 7ÈME 
61 , av. J. Jaurès 
04 72 71 49 71 
Pian os 
M" Saxe-Gambetta 
lun-ven : 09h00 - 19h30 
Sur place : 1 0,BOE 
A emporter : 9.SOE 

LYON 7ÈME 
80, rue Montesquieu 
04 78 69 41 35 
Plan 05 
M" Saxe Gambetta 
mar-mer: 1 1 hOO- 23h00 
jeu-.am : 1 1  hOO - OOhOO 
dlm : 1 1  hOO - 1 ShOO 
Formules : 8-14€ 
Formule brunch : 13€ 



** 1 ER ARRON DISSEMENT Jf Jf 
tiux ]1t0u 'fJ<1.LÛJùi (�) 
A l'heure de la malbouffe, w1 restaurateur gaulois résiste encore er toujours à 
l'envahisseur en proposant de bons plats de viande à un prix plus qu'aborda­
ble. Une carre rradit:ionneUe ? Pourtant le druide a plus d'une facét:ie dans son 
sac : un panniceUo de sawnon accompagné d'un surprenant orber au chèvre 
sont les ingrédients de sa porion magique. On peur en ra voir ? « Mais vorre 
appét:it est déjà tombé dedans quand il éraie perir. » 

..,. La mezzanine 
* Concerts er vernissages réguliers 
([JPJ Un cocktai l  maison offert 

LYON 1 ER 
10, rue Burdeau 
04 72 87 08 25 
www.aux3gaules.fr 
Plan Cl 
M' Hôtel de Ville 
lun-mer : 07h30 - 1 6h00 
jeu-ven : 07h30 - 01 hOO 
sam : 1 6h00 - 01 hOO 
Midi : 1 1 ,50-14,50€ 
5oir :2 1,90€ 



Ce soir les femmes déserrent leur foyer. la déco potager pop rappelle à Gaby 
son aventure avec le jardinier. Les bonnes manières de Bree sont brusquées 
par Je service pressé, mais pas de quoi désespérer. Entre une salade de rougers 
grillés et un carpaccio de colin au citron vert, le cœur de Susan balance . . .  
pendant qu'Edie l a  croqueuse d'homme rabat son appétit sur un tajine kefta 
d'agneau. Absorbée par sa crème brûlée, Lynene jubile : fini les corvées, elle va 
pouvoir y emmener sa king size famille à moindre frais ! 
* Expo renouvelée tous les mois, ouvert le dimanche soir en été 

N'ayant toujours pas pu rassasier son fils, Grandgousier décide d'aller à la 
Belle Equipe. Le père et le fils n'ont aucun mal à s'installer dans cene spa­
cieuse salle en pierre. Gargantua n'hésite pas, il commande de la bonne viande 
fraîche, un steak tartare avec son gratin dauphinois maison. Le ventre bien 
rempli, les deux géanrs assurent l'an1biance en rigolant à gorge déployée. 
Grandgousier; heureux de ne pas avoir dû vider toute sa bourse, lâche un pet 
gilfg3ntuesque qui résonne encore comme un RPPP. 
* Concerts, expos 

<JJei Un digestif offert 

ta.li 203 
Je m'infiltre au coin d'une rue pour espionner les craqueurs d'allumenes. lis 
sont posés dans leur QG à l'heure de l'apéro pour prendre w1 bon casse4ille: 
Saint-Marcellin et vin rouge ou gratin de pâtes aux marrons, ça donne envie 
d'être fumiste. Que vois-je ? lis font aussi dans l'art avec des expos temporai­
res qui font un tabac. Je me fais griller; je déguerpis. Bilan de la mission, rien à 
mégoter; ils ont même pensé à la terrasse. 
,... La table cendrier A Formule Apéro : Saint-Marcellin et pot de vin 1 0€ ou ril lette 
et saucisson 7€ 

Cotüi.n Co� & Co 
Mon érliteur veut que je temline mon roman pour demain ... Je vais aller me 
caler à ma table fétiche sous les escaliers chez Cousin Cousine & Co. Je com­
mence à écrire, l'apéro trio de tapas est une vraie source d'inspiration. Pause 
salutaire avec cene belle planche de charcut' et mon verre de rouge servis avec 
synipathie. j'observe pensive la jeune chef dans sa cuisine ouverte, elle se dé­
brouille vrainlent bien. Quant à moi, j'espère que ce sera un best-seller. 
,... Le coin salon A Concert une fois par mois 

<JJei Un rhum arrangé offert 

LYON 1 ER 
25, rue de l'Arbre Sec 
04 78 39 57 57 
www.larrosoir.net 
PlanC2 
M' Hôtel de Ville 
lun-mer : 1 2h00 - 1 4h00 
et 19h30 - 22h30 
jeu-sam : 1 2h00 - 14h30 
et 19h30- 23h30 
Midi : à la carte '-"' 
Solr : à la carte V 

LYON 1 ER 
32, rue des T. Claudiennes 
04 78 28 29 49 
www.labellequipe.fr 
Plan Cl 
M" Croix-Paquet 
mar-sam : 1 8h00 - 01 hOO 
Midi : à la carte 
Soir : à la carte 

LYON 1 ER 
9, rue du Garer 
04 78 28 6665 
www.cafe203.com 
Plan a 
M' Hôtel de Ville 
7jf7 : 1 2h00 - OOhOO 
Midi : 9,SCJ.16€ 
Soir:  1 3,50€ 

LYON 1 ER 
3, gde rue des Feuillants 
04 78 30 88 56 
www.cousincousine.com 
Plan Cl 
M° Croix-Paquet 
lun : 12h00 - 1  Sh00 
mar-ven : 12h00 - 1  ShOO 
et 19h00- 23h30 



cl.ofJJJ 
J'entre sur scène, sous les rails de projecteurs, dans un décor métallique lounge. 
Je choisis mon instrnmenr entre tables ha ures er banquerres. Le morceau com­
mence, le premier coupler de chèvre frais sur lir de salade enflanUlle la foule. Le 
refrain de pintade aux citrons confirs et olives noires déchaîne les fans. C'est le 
duo de glace framboise nougat qui som1e l'apogée du concert. je sors sous les 
applaudissements er fonce au bar illuminé de bleu pour un afrer bien mérité. 
_.. Les fenêtres rouges à l'étage 

([Jf!) Un kir offert 

• Un plus grand sourire aurait lancé la standing ovation 

?U.o � ComptoiA 
Les sandwicheries ça ne se fait plus, maintenant il y a des néo-sandwid1eries. 
Les kebabs er autres paninis c'est la préhistoire . . .  Le XXIe siècle est fresh er 
green : on mange des néo-salades faites sur mesure, des néo-sandwiches jam­
bon cru-fromage blanc er des néo-perirs pains aux céréales. Les néo-desserrs 
c'est pas pour maintenant mais les tartes au citron meringuées à l'ancienne 
c'est bien aussi. Dommage que les néo-additions soient i élevées, les Lyo1U1ais 
du futur sont-ils tous fortunés ? A- Aurre adresse : 2, rue Jacquard, Vaulx-en-Velin 

1 , pl. Croix-Paquet 
04 78 28 39 1 8  
www.logocafe.fr 
Plan Cl 
M° Croix·Paquet 
lun-ven : 1 2h00 - 1 4h30 
Midl : 1 3€ 

0 

LYON 1 ER 
21, rue Bât d'Argent 
04 78 30 5 1 01 
www.neolecomptoir.com 
PlanC2 
M0 Hôtel de Ville 
7j/7 : 1 1  h00 - 1 ShOO 
Midi: 6,50-1 1.50€ 

0 Ei 

** 2�ME ARRONDISSEMENT � � 
cÎ.e. tBümjail 
Suis au Bienfait. Perir Bouchon, grande réception. Stop. Bien installé sur la ban­
querte. Stop. Un peu près des voisins, mais ils sont sympathiques. Stop. Ambian­
ce type Mâchon. Stop. Ici pas de chichis, que des lyonnaiseries. Stop. Arta.que 
mon plar, excellent. Stop. Pa de surprise sur l'addition. Stop. Bois vire mon café. 
Stop. Bien ainlable ce patron, droit à ma Licherte de rhum. Stop. Reprends un 
café. Stop. Encore du rhum. Stop. Je rentre bientôt. Stop. Ou pas. Stop. 
_.. La salade de chèvre chaud 

tBku. tk Joi { Q}oÏ.4.ion) 
Dans certe cabane de pêcheur on est serrés comme des sardines. eéquipage 
est efficace, l'ancre à peine jetée on esr déjà servis, mais les victuailles sont 
décevantes. Les moules marinières manquent de goût er la plancha aux trois 
poissons est un peu sèche. Cela ne semble pas perturber le banc de copines à 
tribord qui sirotent un mojiro. Soudain vague de colère d'une passagère à la 
vue d'w1e bête dans sa salade. Décide11Ullent on esr bien loin de l'Atlandide. 

Hé bonhomme, on va casser la croûte ? lJ est midi j'ai fainl. On se cale en ter­
rasse, histoire de mater la sortie du lycée ? Tiens, appelle la serveuse, elle a l'air 
gentille. « Un carpaccio de bœu.f er un pavé de saumon s'il vous plaît » .  C'est 
déjà là ? Rapide la petite . . .  Alors, c'était conUllent ton coup d'hier soir? Ah 
riens elle revient, on se prend crème brûlée er riramisu ? C'était bon dis donc. 
Avale ton café, ru me raconteras en d1emin. 

LYON 2ÈME 
6, rue F. Dauphin 
04 7842 24 1 2  
Plan B4 
M0 Bellecour 
lun·mer : 12h00- 14h30 
jeu-ven : 1 2h00 - 14h30 
et 1 9h00 - 22h00 
Midi : 13-15€ 
Soir : 20€ / Pas de CB 

LYON 2ÈME 
5 1 ,  rue Mercière 
04 7837 24 65 
Plan C3 
M° Cordeliers 
7j/7 : 1 2h00- 1 4h30 
et 19h00 - OOhOO 
Midi : 1 0,90€ 
Soir : 1 2,50€ 

LYON l ER 
30, rue Neuve 
04 78 27 69 20 
Plan C2 
M°Cordellers 
lun-ven : 07h00 - 19h00 
sam : 08h00 - 1 5h00 
Midi : 1 2.80€ 

225 



a la OJff.lu;_ aux 'moulu . . . ( OJoi..JMJtu) 
A la pêche aux moules, le poisson est chassé avec parcimonie. La part de 
steak de thon rappelle que le thon rouge est en voie de disparition. Et c'est 
sous un corail de frites que se dissimulent les proies. Mais lorsque l'une mord 
à l'hameçon, la fraîcheur du tartare de saumon fait chavirer même le plus 
intransigeant des prédateurs. Le vieux pêcheur qui rentre à la maison le ventre 
quasi bredouille fera remarquer que ce n'est pas la quantité mais la qualité <J,ui compte. 
� Arrivage quotidien de fruits de mer et poissons 
({J1!) Un kir offert pour la table 

Salut chérie ! Tu vas bien ? Je ne savais pas que tu venais ici de temps en temps 
pour déjeuner. Oh oui tu as raison, la déco est so trendy, on se croirait à NY ! 
On est si bien accueillis. Et leurs tartines et salades maisons sont très bien, c'est 
léger et frais en plus. Mais tu sais qu'ils font des apéros charcuterie fromage le 
soir aussi ? Allez promis, la semaine prochaine on se fait un repas entre filles. A Apéros charcuterie et fromage 

Sa/.mott Slwp, ( OJoi..JMJtt) 
C'est en ce jour de Saint-Jacques que je m'approche de la maison du saumon. 
J'amarre mon canoë au mur de cette petite baraque en bois, prêt à assouvir ma 
faim de loup de mei: Je me sens vite comme un poisson dans l'eau tant les ser­
veuses mettent le rurbo. J'apprécie le lieu et face au menu proposé je reste muet 
comme une carpe. Il n'y a pas anguille sous roche : ce soir la pêche est bonne. 
...,. Le cocktail salmon shop 
({J1!) Une coupe de champagne offerte 

�� À. 
l /\LU. cllA � 
<-ett. Olt 1-8 'JZ 'Jlt lit 

5)114' .wiA.llt.\t 

LYON 2ÈME 
2, rue des Marronniers 
04 78 92 9424 
Plan C4 
M0 Bellecour 
lun-ven : 1 1  h30 - 14h30 
et 1 8h30 - 22h30 
sam-dim : 1 1  h30 - 22h30 
Midi : 9,90-24,90€ 
Soir : 1 2,90-24,90€ 

LYON 2ÈME 
32, rue du Palais Grillet 
04 7240 97 57 
www.caffenef.com 
Pian o 
M° Cordeliers 
lun-sam : 08h30 -01  hOO 
Midi : 1 2-1 5,50€ 
Soir : Il la carte 

LYON 2ÈME 
54, rue Mercière 
04 7842 97 92 
Piano 
M° Cordeliers 
lun-ven : 1 2h00 - 1 4h30 
et 19h00 - 00h00 
sam-dim : 1 2h00 - 1 5h00 
et 19hOO- OOhOO 
Midi : 10,90€ ta 
Sorr : 1 2,90€ � 



Bouche à oreille. Oreille à lobe frontal. Lobe frontal à téléphone. Téléphone à 
ami. Ami à restaurant. Restaurant à serveuse sympa. Serveuse sympa à com­
mande. Commande à lyonnaiseries en quantité. Lyonnaiseries en quantité à 
palais enchanté. Palais enchanté à estomac repu. Estomac repu à Petit Paumé 
ravi. Petit Paumé ravi à bons souvenirs. Bons souvenirs à retour au Bouche 
à Oreille. 
([JE) Un repas offert pour une table de 4 fille avec 4 menus à 1 6€ 

e� m'mmt 
Je m'en allais les poings dans mes poches vidées tenaillé si l'en est par une 
lente fringale. Quand elle m'offrit comme toujours l'occasion d'un régal mon 
auberge n'était pas à la Grande Ourse, mais à l'ombre des marronniers, où 
elle, fièrement vêtue de son tablier me proposa tous ses plats amoureusement 
concoctés. De la palette du sapeur aux salades composées, dans cette cuisine, 
sens dessus dessous, où l'on se laisserait bercei; j'égrainais, Petit Poucet rêveui; 
les plaisirs légers. 
([JE) Un kir offert 

Plan de production : service d'un maximum de repas en un minimum de 
temps. Technique utilisée : ultta maximisation de l'espace, service en flux ultra 
tendu, matériaux de qualité moyenne et cadre décrépit. Cusine de produc­
tion traditionnelle de repas lyonnais vous accueille avec comme mot d'ordre 
efficacité et rentabilité. Mais amabilité et service client sont des outils que ces 
stakhanovistes de l'andouillette er de la salade lyonnaise devraient encore ap­
prendre à maîtriset: 

cll, (/)ofmni ( {fai/ul) 
Mon breton d'estomac a pris l'habitude de s'habiller au Dolmen. Exigeant, 
il veut les plus belles crêpes et galettes pour se parer. A peine entré dans cette 
petite boutique à l'annosphère toute armoricaine, il s'enfile une bolée de cidre 
brut. Il essaye la classique crêpe salée jambon-fromage-œuf-champignon, qui 
lui va à ravir d'après la styliste. Quelque peu tendu, il hésite puis craque pour 
la crêpe chocolat-chantilly. Mais pas d'inquiétude, au Dolmen c'est tous les 
jours les soldes. 

9, rue Claudia 
04 72 40 94 22 
Plan ez 
M• Cordeliers 
lun : 1 2h00 - 14h00 
mar-ven: 12h00 - 14h00 
etl 9h00 - 22h30 
sam : 1 9h00 - 22h30 
Midi : 8,50-16€ 
Soir : 16E 

LYON 2ÈME 
4, rue des Marronniers 
04 7842 65 92 
PlanC4 
M•Bellecour 
lun-sam : 12h00 - 14h30 
et 19h00 - 22h45 
Midi : l l,S0-14,SOE 
Soir: 1 4,SOE 

œ 

LYON 2ÈME 
3, rue des Marronniers 
04 78 37 7926 
P1anC4 
M•eenecour 
mar-sam : 12h00 - 14h00 
et 1 9h00 - 23h00 
dim : 12h00 - 14h00 
Midi : 8,30-1 1 E 
Soir: 1 2,50-23€ 

LYON 2ÈME 
46, rue Franklin 
04 7842 05 74 
Plan BS 
M• Ampère 
mar, jeu-sam : 12h00 - 1 3h30 
et 19h00 · 21 h30 
mer : 12h00- 1 3h30 
Midi : 10,50-15€ 
Soir : 1 3-15€ 

Le Bouche à 0-rœdle 
f?/)e-:v fi _ _ _ /...•_ � ,,, ·"ersa\re, 

��� an"' 

o :ur votre 
oîf ert 

� o âtea:u 

E . \e g t tOUJOUfS 
Venez entre filles 

le sourire de Carla à 4, un re��t. 
vous sera o 

9, rue Claudia - 69002 Lyon - Fermé le Dimanche - Tél .  04 72 40 94 22 227 



Gégé est un bon chasseur. Ses cibles préférées sont les jeunes Lyonnais. Ses a p­
pâts sont des tartines copieuses et peu onéreuses, à la tartiflette, à la terrine ou 
à la mozzarella tomate. Pour mieux attirer ses proies il sert une soupe du jour 
été comme hiver. Sa tanière est w1 resto style vieille France, tout en bois avec de 
vieux bibelots, ça plaît aux gazelles. Le coup de grâce est porté avec les dessens, 
faits maison, servis avec w1e poignée de bonbons. La chasse est ouverte ! 
(lJP) Un kir offert 

JI.am 14 { (1/Aacùut) 
Ce soi.J; c'est décidé je lui déclare ma flam's. Je veux l'emmener faire w1 tour 
du monde en flammekueches : Inde et son poulet au curry, Etats-Unis et son 
bœuf haché, Mexique et ses maiS et poivrons . . .  Je l'aime et je veux lui offrir 
le meilleur. Mais j'attends trop longtemps et tout s'écroule : la carafe se brise, 
la serveuse s'en fout, il mate les minettes d'à côté. Je crois bien que c'est foutu. 
Au moins il m'aura pas coûté trop cher: 
* Deux grandes caves disponibles pour repas de groupe ( 1 20 pers} 

(lJP) Un kir offert 

cÎa 9JtaJt.rµ- ( SaootµVtd) 
Cest l'histoire d'w1 savoyard qui rencontre un breton dans un chalet en bois. 
Autour d'une table rustique, l'un parle de ses chères cimes enneigées en dégustant 
sa pomme de terre au fromage à volonté, l'autre de ses côres abruptes et twnul­
tueuses en mangeant sa galette barcelonnette. �évocation de tous ces paysages ne 
fait que renforcer leur appétit et le breton se laisse tenter par une opulente crêpe amande et miel. Les prix d'ici s'a=rdent avec leur caractère peu dépensier: 

...,- La grolle pour la route .* Restaurant à thème : l'hiver c'est la montagne, l'été c'est la Bretagne 

(lJP) 1 0% de réduction le lundi, mardi, mercredi 

Eh je suis peut-être nouveau, mais il y en a marre qu'on me traite de gamin tout 
ça parce que je suis pas très grand. Ils sont juste tous jaloux de mes banquettes à 
l'étage et de ma terrasse sous les palmiers. Personne cuisine comme moi d'abord. 
Je sais faire des salades aux ravioles frites et des tartes poulet tapenade comme 
personne. Et ça sert à rien de d1ercher la petite bête, je m'énerve jamais, moi, sauf 
si on critique ma glace au basilic. Je suis trop un pro d'abord . 
...,- Le garçon qui regarde la fille sur la porte des toilettes 
(lJP) Un apéritif maison offert 

AMBIANCE MONTAGNARDE 
ET CAMPAGNARDE 

LYON 2ÈME 
2, rue de la Monnaie 
04 78 37 7085 
Piano 
M° Cordeliers 
7j/7 : 1 2h00 - OOhOO 
Midi : 9,50€ 
Soir : à la carte 

LYON 2ÈME 
1 2, rue Tupin 
04 78 37 5 1 61 
www.flams.fr 
Piano 
M° Cordeliers 
iun-jeu, dim : 1 2h00 - 14h00 
et 19h00 - 23h00 
ven : 1 2h00 - 1 4h00 
et 19h00 - OOhOO 
sam : 1 2h00 - 1 5h00 
et 19h00- 00h00 
Midi : 6,5<>-8,70€ 
Soir : 9,9<>-17,50€ 

LYON 2ÈME 
7, rue des Marronniers 
04 78 37 8830 
PlanC4 
M0 Bellecour 
lun-jeu : 12h00- 1 4h00 
et 1 9h00 - 22h00 
ven-sam : 1 2h00 - 14h00 
et 1 9h00 - 22h30 
Midi : 1 1 € 
Soir : 20€ 

LYON 2ÈME 
6, rue Bellecordière 
04 78 37 3652 
Pian o 
M0 8ellecour 
mar-mer : 1 Oh OO - 22h00 
jeu-sam : lOhOO - Ol hOO 
Midl : 7,5<>-12€ 



Madame Garde-la-ligne et Monsieur Gros-mangeur aiment beaucoup le Jar­
din de Berthe. Madame peur y retourner sans se lasser tant les salades sont 
variées. Monsieur en sort plus que rassasié même si la carte est composée prin­
cipalement de salades. Mademoiselle Gourmande elle aussi est une habituée. 
Elle fond pour les desserts qui ne font pas fondre son porte-monnaie et espère 
y séduire Monsieur Bon-goût grâce à la décoration en pierre taillée. Quant à 
Monsieur Petit Pawné, une fois de plus il dit RPPP ! 
<EJf!J 1 0% de réduction le lundi, mardi et mercredi midi et soir 

Pour apprécier !'Instant Gourmand, i l faut être un pêcheur patient. De prime 
abord, cela semble être une coquille vide pour bobos pressés voulant déjew1er 
sainement. Mais si on se laisse prendre dans les filets de ce lieu haut en cou­
leurs, on y pêche des idées originales : w1 bar à soupes, des vins recherchés à 
déguster au verre. Quelques coups de rames supplémentaires et on remonte 
une prise inespérée : w1e taverne où on chavire entre amis autour d'un Taboo 
ou d'LU1e Wii. 
([JE!J Un café offert 

,;fippmmm ( JUuluzJL) 
M. Lippmann est un homme de caractère. Il veut faire de la bonne cuisine 
française en respectant la tradition kashe� Tout est sous contrôle du Grand 
Rabbinat de Lyon, alors il fait son pain lui-même, ses tartes et crèmes brlilées 
sortent de son four et sa poivronnade est fraîche du matin. Il aime aussi la fête, 
alors des anniversaires, des mariages, dans sa grande alle, il en a vu. Mais 
surtout M. Lippmann est généreux, entrées et desserts sont chez lui à volonté 
et ce à tout petit prix. 
,... On ne sert pas le coca au verre, on a une bouteille entière 
* M . Lippmann est traiteur, pâtissier et restaurateur 
([JE!J Un apéritif offert 

k �  
En descente sur Terre, Jupiter et Junon décident d'aUer rendre visite à Neptu­
ne. Le restaurant au violet détonant est déjà bien rempli mais leur cousin par­
vient à leur trouver une place en terrasse aux côtés de Juventas et ses ouailles. 
Bacchus a apporté du bon vin pour accompagner le croustillant au chèvre 
et le délicat pavé de sawnon. Pressé par Saturne, Neptune assure un service 
rapide et efficace. « Par moi, ce restaurant est béni des dieux ! ,, s'exclame un 
Jupiter repu. 

3, rue de Fleurieu 
04 7838 2446 
PlanC4 
M0Ampère 
lun-sam : 12h00- 1 4h00 
et 19h00 - 22h00 
Midi : 1 1  ,50-22€ 
Soi r :  1 7,90-22€ 

LYON 2ÈME 
1 7, rue A. Comte 
04 72 41 09 82 
www.lig2.fr 
Plan 84 
M" Bellecour 
mar-mer : 1 OhOO - 20h00 
jeu-sam : 1 OhOO - 22h00 
Midi : 1 1 €  
Soir : 15€ 

LYON 2ÈME 
4, rue TonyTollet 
04 7842 49 82 
Plan 84 
M0 Be11ecour 
lun-ven : 1 1 h30- 14h30 
Midi : 1 1 -20€ 
Soir : sur réservation 

LYON 2ÈME 
4, rue des Marronniers 
04 78 3708 1 9  
Plan C4 
M0 Bellecour lj/7 : 1 1 h45 - 14h30 
et 1 Bh45 - 22h45 
Midi : l 0-1 4€ 
Soir : 10-15€ 

229 



ll.ac.onh-moi l.a ]<ZÂÂJl., • 
Affamé à force de parcourir les conrinents dans la librairie, je décide de me 
poser sous cette superbe verrière. En sirorant un cocktail du monde, on me ra­
conte avec le sourire ce qu'il y a au menu, c'est bien il paraît que les meilleures 
histoires sonr toujours les plus courtes. Mais en fair non, la terrine de chèvre 
est écœurante et le jambon à la sauce marchand de vin bien pesant. Quant à 
la blague du chocolate cake eUe est bo!Ule mais l.lil peu lourde. Bref, raconte­
moi aurre chose. A Les histoires changent tous les jours 
(fJp) Un café offert 

LYON 2ÈME 
1 4, rue du Plat 
04 78 92 60 23 
www.racontemoilaterre.com 
Plan 84 
M0 8etlecour 
lun-sam : 10h00 - 1 9h30 
Midi : 1 1 ,90-15,90€ 

(I @  

** 3�ME ARRONDISSEMENT � � 

Mick, c'est Mémé Marguerite. Félicirations mon lapin, tu as su faire de ce petit 
bisrror de quartier l.lil lieu pour rous ceux qui veulent manger dans la bonne 
humeUL Où as-tu déniché ces rables cusromisées à l'érage ? Tu peux te vanter de 
régaler d1aque midi toutes ces pinrades de délicieuses salades qui les fonr voya­
ger de l'Italie à la Grèce pour pas l.lil rond. Je vois bien comme elles regardent le 
servew; moi aussi si j'avais encore vingt ans ... En tout cas bravo fiston ! 
,... La table de mémé Marguerite qu'elle a offerte à Mick pour son mariage 
(fJp) Un kir offert 

cL'fklu'l • 
L:Acn1'l, l'adresse favorite des businessmen de la tour Oxygène. En amateurs 
de design, ils se pressenr autour des rables en Inox pour y apprécier la salade 
offerte en entrée. Entre deux e-mails, ils choisissent l.lil des plats de la formule 
du jour. Pas même le temps d'ouvrir Les Echos, leur saumon, brûlé au sel, et 
sa confiture à l'olive noire est déjà là. Même si la cuisson des plats peut être 
défaillanre, tous reconnaissent que son fort retour sur investissernenr fair de 
I' Actu'I Uil actif sûr: 

(fJp) Un kir offert 

a. s. l])eux e<1lUJlA, • 
Pas besoin d'être plein aux as pour manger à l' A.S. Deux Cœurs. Le menu 
du jour joue la carre d'l.llle cuisine de saison sirnple dans l.lil cadre qui l'est 
tour autant. Dans leurs mains, des menu français, et en joker l.llle cuisine du 
monde. Alexandra et Sébastien proposent leurs coups de cœur rous les midis 
avec en atout leur bonne humeur. Derrière leurs sourires timides, ils cachent 
bien leur jeu car sur réservation, ils deviennenr les as des soirées à thème ! 
,... Les chocolats fourrés de Sébastien A Ouvert le soir et week-end sur réservation, animation possible 
(fJp) Un kir offert 

cL'� 
Mulder, j'ai retrouvé ce dossier au quatrième sous-sol. Il fait érar d'l.lll petit 
resrauranr de quartier à la devanture rouge et jaw1e qui dégagerait l.llle atrrac­
tiviré anormale. D'après le premier rapport d'enquête, les plats simples et frais 
varient tous les jours. Il est cité en exemple un ranare de saumon ou encore l.lil 
croustillant de Saint-Marcellin à déguster dans un décor beige et bois. Skinner 
veut qu'on enquête sur la disparition de plusieurs employés de bureaux. Je 
pencherais pour le service l.lil peu lent. 

(fJp) Un kir maison offert 

LYON 3ÈME 
1, ers de la Liberté 
04 7895 2565 
Plan 03 
M" Cordeliers 
lun-mer, sam : 08h00 - 20h30 
jeu-ven : 08h00 - 21 h30 
Midi : 8,90-12€ 

LYON 3ÈME 
1 78, rue Garibaldi 
04 78 95 32 00 
Plan E3 
Tram Tl · arrêt Servient 
lun-ven : 07h00 - 19h00 
Midi : 9-1 2,50€ 

LYON 3ÈME 
1 2, rue Ma:z_enod 
04 78 62 36 66 
PlanD3 
M" Place Guichard 
lun-ven : 09h30 - 16h00 
Midi : 12-14,50€ 
Soi r :  22-25€ 

LYON 3ÈME 
9, rue Rachais 
04 69 70 88 00 
www.restaurantlessentiel.fr 
Plan E5 
M• Garibaldi 
lun-mar, jeu�sam : 
12h00· 15h00et 19h00-22h00 
mer : 1 2h00 - 1 5h00 
Midi : 1 1 ,50-1 3€ 
Soir: 1 3-14,50€ 



Non aux calories, aux pesticides et à la viande ! Moi, Plan Bio, je prédis une 
déferlante de salades, sandwiches et autres smoorhies sur la gastronomie lyon­
naise. Pour les plus militants d'entre vous, je promets des plats 100% végé­
raliens, pour les moins engagés, des tartines camemberts. Oubliez tour ce que 
vous savez, le bio n'est plus fade et sans saveurs, Plan Bio c'est bon et ça cale ! 
Comme José et Daniel, vous auss.i votez Plan Bio ! 

([J/!) Un shot orange offert 

• Les produits bio c'est cher, mais quand même ! 

Les yeux fermés, j'entame la première bouchée d'un cake ma ison qui vient 
juste d'être préparé. Mes paupières se détendent, les lasagnes aux légumes de 
saison ont tout des plus grandes. Les pupilles à moitié découvertes, j'entrevois 
une salle petite et proprette. Si c'est pour ma compagnie que brille mon iris, re­
marquez que ça aurait pu être pour le service. Les quinquets alors entièrement 
ouverts, je dévore mon dessert à la petite cuillère. ]'écarquille, une fois sorti il 
me restera encore dans la poche quelques billes. 
_.,. Le crumble pomme-banane 

([J/!) Un café offert 

Soli.tœ 
De toute la faune gastronomique lyonnaise, je ne connais qu'une seule cantine où je 
puisse me désaltérer de jus de pain de singe. A la mi-journée, sous le soleil orange de 
Soline, je les retrouve, ces herbivores qui rra vaillent dans la savane du 3ème. Ils se jet­
tent sur leur proie, un buffet mi-chaud mi-froid, composé de plats biologiques, végé­
tariens ou sans gluten. Mais, immobiles comme morrs sont les baobabs, ne seraient­
ils pas léthargiques de sanré, ces homo sapiens à la flore intestinale préservée ? 
_.,. Le tchaï 

264, rue Duguesclin 
04 72 41 80 1 4  
www.planbio.blogspot.com 
Plan E4 
M0 Saxe Gambetta 
lun-ven : 08h30 - 1 8h30 
Midi : S,90-1 6€ 

LYON JÈME 
33, rue L Jouhaux 
04 786093 96 
Plan E4 
M0 Part-Dieu 
lun-ven : 1 1 h45 - 14h45 
Midi : 9-15€ 

LYON JÈME 
89, rue P. Bert 
04 786040 43 
www.soline.net 
Plan E4 
M0 Saxe-Gambetta 
lun-mer, ven : 1 1 h30 - 1 6h00 
jaJ: 11too- 1fit0'.let1<:!-00-231-ro 
Midi : 8,90€ 4 
Soir : 14-18€ � 

Asie R �a le 
Rt!5t<Jurant Ch11101.5 

E>Ul�FLT A VOLONTE. 1 2  "•<> 
Lundi ·' Snm�d· MIDI 1 2 +o 
Lw1d1 ;_\ J<"udi SOIR 1 2€.+o 
Vc:ndrcdr & 5;tniC":d1 SOIR. 1 6 }O 

S u sh 1 K 1 n g  Asie Roya le 
Te l 04 78 71 04 43 Tel 04 78 62 3 8  51 

8 - 1 0 Centre commercial de la Part- D i e u  69003 Lyon 231 



** .4™E ARRONDISSEMENT .lf .lf 

A la guerre comme à la guerre, on fait ce qu'on peut avec ce qu'on a. On peut 
attendre des heures assis au même endroit, guettant le moindre signe qui pollf­
rait nous faire quitter nos places. On affiche un peu partout les photos de nos 
familles comme des souvenirs auxquels on se raccroche. La seule chose qui 
nous fait tenll; c'est de se dire qu'on va pouvoir manger un véritable coL1SCous 
royal, un tajine de poulet ou simplement des lasagnes. On a quand même 
envie de dire au serveur : « Allez, un peu de nerf ! » 

,:A- Soirée polyglotte le mercredi soir à partir de 1 8h 

(/Jl!J Un apéritif maison offert 

• La table qui colle er les toilettes qui sentent . . .  

Cali du lloul du mon.th 
Au bout de la place de la Croix-Rousse se dresse un café bouillonnant. Bou­
quinei; boire un coup, ou manger un petit bout, à toute heure chacun mène 
sa vie d'artistes bollfgeois ou d'étudiants interconnectés à l'autre bout . . .  du 
monde. Pour accompagner une bruschetta ou une salade, la maison propose 
un bout de poésie, de théâtre ou même une expo photo qui capte des bouts 
de vies des contrées lointaines. Un lieu bouleversant par tant de proximité 
entre les cultures. 
,..,. Le brunch du d imanche matin 
,:A- Expos, concerts, dédicaces, conférences 

câ Cin.oclœ ( �J 
Ce soii; dans la catégorie meillellfe crêpe salée, les nominées sont : Poil de 
carotte, I..:aile ou la Cuisse et Viva Zapata. Retenues pollf lellf scénario appé­
tissant, lellf distribution originale et leur mise en scène minimaliste, elles ont 
su charmer le jury. Jury qui profite de l'occasion pollf exprimer ses remercie­
ments pour l'accueil et les petites attentions qui lui ont été prodiguées. Les 
canes Trivial Pursuit édition Cinéma pollf détendre l'atmo phère tendue des 
délibérations éraient une brillante idée. Et la grande gagnante de ce soir est . . .  
,..,. L a  crêpe sucrée Charlie et l a  Chocolaterie 

(/Jl!J Un apéritif offert 

U existe une troisième voie entre la décadence de la cuisine honteusement ri­
che et les affres de l'alicament. Le Jardin lntérieur sera le fer de lance de cette 
révolution culinaire. En nous proposant veloutés d'avocats et tartes au chèvre, 
ce restaurant réaffirme la solidarité fondamentale entre plaisirs de la table et 
contraintes diététiques. Mais cette lutte, aussi acharnée soir-elle, se fera dans 
un climat apaisé. I.:ambiance végétale de cet établissement sallfa nous inspirer 
la zenitude. 

(/Jl!J Un verre de rosé au basilic offert 

LYON 4ÈME 
47, rue Belfort 
04 78 29 64 25 
PlanCR/02 
M• Crotx-Rousse 
lun : 12h45 - 14h1 5  
mar-sam : 1 1 h45 - 14h15 
et 1 9h00 - 22h 1 5  
Midi : 14-16E 
Soir : 20€ 

LYON 4ÈME 
3, rue d'Austerlitz 
04 72 98 3908 
www.cafedlboutdrno 
Plan CR/03 
M° Croix-Rousse 
lun-sam : 09h30 - 23h00 
dim : 1 1 h00 - 1 Sh00 
Midi : 1 2€ 
Brunch : 14€ 

LYON 4ÈME 
7, rue Dumenge 
04 72 07 06 99  
PlanCR/02 
M° Croix-Rousse 
mar·sam : 12h00 - 1 4h30 
et l 9h30 - 22h30 
M1d1 : � la carte 
Soir : à la carte 

LYON 4ÈME 
2, rue Belfort 
04 72 00 03 02 
www.jardininterieur.over­
blog.com 
Plan Cl 
M° Croix-Rousse 
lun : 1 9h00 - 22h00 
mar-sam : 12h00- 14h00 
et 19h00 - 22h00 
Midi : 1 2·15€ 
Soir : 22€ 



5�E ARRON DISSEMENT 
cl,' [au $alill. 
Botticelli l'avait décrit : la déesse Moule, échouée sur UJle plage, est sortie de 
sa coquille. Tout le monde s'apprête à l'accueillir. Le Roi Saumon et la Reine 
Chocolat, accompagnés de leurs enfants Jambon et Miel, arrivent parés de 
leurs plus belles galettes et crêpes. Un bataillon de frites s'approche pour es­
corter le divin mollusque, alors qu'au loin des nuages aru1oncent w1e pro­
chaine pluie de cidre. La Naissance de la Moule par I.;Eau Salée, Wl tableau 
à acquérir ! 

9-ohnmJ '4 JUkJuut 
Ma bécane est en convalescence. Bloqué à Lyon Ciry, la rock n' roll attinide de 
Memphis me manque. En roulant ma bosse dans la vieille ville je tombe sur 
Johnny's Kitchen. J'entre, la bière coule à flots et on joue un concert de rock, 
comme au pays. Là j'me dis c'est qui ce Johnny, Wle star locale ? ]'me joins à 
Wl groupe attablé autour d'hamburgers faits maison. Me voilà rassasié et ma 
bécane peut attendre. Il faudra que j'y amène Priscilla. 

_.,. L'accent so cute du serveur ..* Lundi et tous les soirs de 1 9  à 20h, formule à 5,50€ 

<lJl!J Formule à 5,50€ 

&,,w, OJÜtatt2, 
Yo ho, yo ho, nous sommes les pirates de Saint Jean. Arrêtons-nous donc dans cette 
taverne, moussaillons. On m'a dit qu'on s'y sent comme sur un rafiot avec les petits 
mots doux des danioiselles sur les murs et la cale pleine de d1UJ11. Il y a aussi de quoi 
bien grailler : terrine de lapin et souris d'agneau. Tout pirate se doit d'y passei; il y en a 
même qui se font embaucher Allons-y en cœur matelots : à l'abordage ! 
_.,. Le sol sablé 

• Verres poussiéreux comme le fond d'un tonneau 

LYON 5ÈME 
4, rue des trois Maries 
04 7842 56 1 2  
Plan 63 
M0Vieux Lyon 
mar-ven : 1 9h00 - 23h00 
sam-dim : 1 9h00 - 23h30 
Soir : 1 6.SOE 

œ 
LYON 5ÈME 
48, rue St Georges 
04 78 37 94 1 3  
Plan B4 
M0 Vieux Lyon 
7in : 1 2hoo- 03hoo 
Midi : S-1 4.SOE 
Soir : à la carte 

LYON 5ÈME 
1 1 , rue du Boeuf 
04 78 37 82 94 
www.restopirate.com 
Plan 63 
M0Vieux Lyon 
lun - sam : 1 BhOO- OOhOO 
sam-dim : OShOO-09h00 
Soir : 1 7-26€ 
Pas deCB 

23: 
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;& Baladin. • 
C'en est fini de l'auberge médiévale discrètement nichée au fond d'une traboule 
du Vieux-Lyon. Nouveaux proprios, nouvelle carre et nouvelle peau. Une vitrine 
a poussé sur la rue Juiverie et s'est même assortie d'une terrasse. Les plats médié­
vaux ont cédé la place à une carre de lyonnaiseries bien réussies à tout petit prix. 
Des troubadours se glissent encore certains soirs sous les voûtes pour régaler les 
gourmands d'une pièce de théâtre. Le Baladin est mort, vive le Baladin ! 
,.,_ Le coup de pousse rhum arrangé à la fin 
*Enterrements de vie de garçon, mariages, séminaires . . .  

(lJT!J Un pousse offert 

Mais puisque je te dis que non, on n'est pas rue Mercière. Oui je sais, ru as 
commandé une salade lyonnaise, des quenelles de brochet et un demi Saint­
Marcellin. Oui je sais, le service est jeune et dynamique et la place limitée. 
Oui je sais, ru as encore fain1 et ru trouves que le repas est un peu cher pour 
ce que c'est. Mais je t'assure qu'on est rue Lainerie. Comme quoi, même les 
bouchons attrape-couillons sont victimes des délocalisations ! 
(lJT!J Un apéritif offert 

LYON 5ÈME 
8, rue Juiverie 
04 78 2896 71 
www.baladin.info 
Plan B2 
Bus C3 • arrêt Gare St Paul 
mar-sam : 1 2h00 - 14h30 
et l 9h00 - 23h 1 S 
dim : 1 2h00 - l 4h30 
Midi : 1 2,50-16,50€ 
Soir : 1 6,50€ 

LYON 5ÈME 
14, rue Lainerie 
04 7207 8263 
Plan B2 
Bus C3- arrêt Gare St Paul 
mar-sam : 1 1 hOO - 14h30 
et l 9h00 - 23h00 
dim : 1 1 h00 - 1 4h30 
Midi : l l -18€ 
Soir :  1 1 -1 8€ 

� (i  
** 6™E ARRONDISSEMENT >f. >f. 

Cali dJzJi tùuµ..i 
Jésus et ses douze salopards pénètrent dans le café des Anges pour y prendre 
le dernier soupei: Pendant que Matthieu et Jean se prosternent devant les af­
fiches, Pierre papote avec les serveurs. Mais alors que Jésus lave les pieds de 
ses convives, Judas en profite pour lui piquer son hachis Parmentier.Au milieu 
du repas, l'ange Gabriel armonce le gratin de Saint-Jacques, quand soudain le 
Christ s'écrit « Ne faites pas une croix sur le tiramisu aux cookies, ce serait 
un péché». An1en. 

(lJT!J Un petit bisous et un kir offerts 

CallAi 209 . 
Ça y est le coach me fait signe, j'attrape ma batte, j'entre en jeu. Le lanceur 
me fixe et m'envoie mon entrée, une salade au fromage de d1èvre. Ttr propre 
et efficace. Deuxième lancei; un steak tartare. Il me refait le coup, bien joué. 
Dernière chance pour moi, pas le temps de souffler: Milk-shake et banane 
flambée, je suis grillé. Il marque le point, j'ai le ventre plein. Our ! Je suis fair­
play, je reviendrai. 

(lJT!J Un kir offert 

.Jlu6erge 
{e '.Ba{adin 

Restaurant traditionnel 
lyonnais 

Ouvert du mardi au samedi 
midi el soir el dimanche midi 

Groupes sur réservation 
8, rue Juiverie 69005 Lyon 

04 78 28 96 71 
www.baladin.info 

LYON 6ÈME 
81 , rue Vauban 
0437 2407 95 
www.cafedesanges.fr 
Plan E2 
M•Foch 
lun, sam : 09h00 - 15h00 
mar-ven : 09h00 - 15h00 
et 1 8hOO - 23h00 
Midi : 13E 
Soir : à la carte 

LYON 6ÈME 
209, rue Duguesclin 
04 78 4247 78 
www.carre-209.fr 
Plan E4 
Tram Tl - arrêt Mairie du 3è 
lun-ven : 1 1  hOO - 1 4h30 
Midi : 1 2-23,90€ 



Je sais, ça fait un moment que je suis accroché au mue Mais entre la salle et la 
cuisine, le chef il court de partout, il a pas de temps pour moi. De toute façon, 
la déco c'est pas son truc. Lui, il fait la cuisine, et bien. A voir la mine réjouie 
de ses clients, son tournedos aux morilles et ses cuisses de grenouille doivent 
être une réussite. D'accord j'ai mal vieilli dans mon cadre, mais à ce prix-là ils 
tolèrent bien ma présence ! 

Cow601J & Co • 
Texas, USA. C'est parti pour une séance de rodéo. Premier round, Corona 
et cocktail de fruits. Oh Yeah ! Deuxième rOLmd : dùli con carne. Come on ! 
Troisième round : browrùe fondant. Oh my gosh ! Toujours en selle, il se fait 
rard, les animations débarquent : du speed dating au blindtest, pour cowboys 
ou cowgirls, on ne voir pas passer les huit secondes. J.:Amérique est parvenue 
à s'infiltrer dans le 6ème et fait son show chaque soir. Venez donc y rejoindre 
l'oncle Sam. ;k Juice bar et smoothies 
(lJeJ Un shooter offert 

� du QJaJtc (�) 
Et w1e chèvre-miel-salade pour la 4. C'est à mon tour de passer à la poêle. Pas 
le temps de réaliser que je suis déjà devant mon tortionnaire. Finie la vinai­
grette au miel dans laquelle je baigne, on m'engloutit. Moi je suis avalée mais 
mon amie chocolat-coco résiste en s'accrochant à l'assiette. Elle me dit que 
s'ils la veulent faudra rader. Mais le bourreau se bat et elle me rejoint vite. Une 
triste soirée pour les crêpes du Parc. 

cÎ-tCUl1œ ( �) 
Regardez, regardez, il arrive ! Tout droit sorti de sa Bretagne, il débarque 
margé de tonnes de farine biologique et d'ingrédients de son pays pour faire 
des crêpes uniques. Il concocte des recettes bien de chez lui : quibronnaise avec 
ses noix de Saint-Jacques sur leur lit d'endives, et crêpe sucrée pomme façon 
tarin nappée de caramel au beurre salé. Secondé de ses petits moussaillons, il 
rassasie les Lyonnais en manque d'iode. Il va vous faire ma virer ! A Le chef est breton 
(lJeJ Un kir  breton offert 

' 

\ \ ' � , . 

' 1 · 

LYON 6ÈME 
1 2, rue Prof. Weill 
04 78 2486 66 
Plan F2 
M" Masséna 
lun-sam : 1 2h00 - 14h00 
et 1 9h00 - 22h00 
Midi : 8,5()-1 1,50€ 
Soir : 14,5()-21€ 

LYON 6ÈME 
59, rue Ney 
04 78 52 04 79 
www.cowboy-and-co.com 
Plan F2 
M0 Masséna 
lun, sam : 19h00- 23h00 
mar-ven : 12h00 - 14h00 
et 1 9h00 -23h00 
Midi : 9,ti0-15,50€ 
Soir : à la carte 

LYON 6ÈME 
1 3, ers F. Roosevelt 
04 72 82 99 65 
Plan 02 
M'Foch 
lurrven : 12h00 - 14h00 
et 1 9h30 - 22h00 
Midi : 8,5()-1 2,50€ 
Soir : à la carte 

LYON 6ÈME 
8, rue Prof. Weill 
04 72 7406 75 
Plan F2 
M" Masséna 
mar-jeu : 1 2h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h30 
ven-sam : 1 2h00- 14h00 
et 1 9h00 - 23h00 
Midi : 13E 
Soir : l SE 

'"�-�-
: ... . . 

'-"."='· � 

Pour un moment de détente et de rire, un concept unique 
(anniversaires, enterrements de vie de célibataires, 

soirées à thême . . .  ). Dépaysement garanti ! ·��i� COWBOY •No CO resto juice-bar • Tél . : 04 78 52 04 79 
59 rue Ney • LYON 6èm• • Quartier des Brotteaux 

Plus d'info sur www.cowboy-and-co.com 235 



cÎll, � 
On dit souvent que la première impression est la bonne. Je me suis d'abord cru 
dans un joLl restaurant, tant par les flems posées sur les tables que par les cou­
leurs rouge, orange et violet illwninam la pièce. Mais j'ai découvert w1 endroit 
sale et poussiéreux. �arrivée des plats originaux et bien présentés me réjouit 
mais je suis vite confronté à W1 poulet à la banane trop sec et à W1 sauté de porc 
trop gras. Les pu pilles ont leW"S raisons que les papilles ne connaissent pas. A Ouvert le soir sur réservation 

cL'rJlioak • 
Ce midi j'amène ma cagole à l'OLlvale, elle avait la cagne de me faire à mangei: 
Eh bé, c'est joli ici, j'aime bieng les mW"S gris et la déco design et cout. La brave 
serveuse nous rappelle même la bonne ambiance du pays. Sans attendre, on 
tchape un beau tartare de sawnon à la provençale et de bons rougets à la 
plancha. Pour finii; la tarte à l'abricot passe bieng. Bè j'ai réussi mon coup, ma 
gonzesse a adoré. Allez wu, on redescend ! 
,... Les toilettes braînchées 

ŒJ!) Un apéritif maison offert 

Nathy aime les recettes, les recettes bien garnies. Laisse-toi séduire par la douce 
Nathy et in talle-roi dans son peàt jardin secret. Pom quelques pennies, Nathy 
te confectionnera de grandes salades mais aussi des tartes salées, poissons, 
lardons ou légw11es, selon ses envies. Elle cuisine également des gâteries servies 
sans attente infinie. Dès que la crème brûlée, parfwnée au nuteUa, coule dans 
ta gorge mon ami, tu es au paradis. 
,... La terrasse côté jardin 

ŒJ!) Un apéritif maison offert 

'IJ'Vonl Clte.1 [lk 
Ovennégamorrel ! On est allés à la canàne des grands ce midi. M'man, elle a 
commandé W1e salade au saW11on mais c'était trop gras pour ses hanches. Moi, 
j'ai goûté les lasagnes au sawnon de Pa, c'était pô bon. Le rose du poisson, c'était 
le même que mon Malabru: Méga bizarre quoi ! Comme la tarte au citron et ses 
peàtes crottes blanches, euh, sa meringue. « Me stressez pô '» j'ai dit, « je vais 
goûter ». Ben après, j'ai été malade comme mon pote Vomito. 

ŒJ!) Un kir violette offert 

LYON 6ÈME 
1 67, rue Duguesclin 
04 78 52 36 4 1  
www.nesting.fr 
Plan 03 
M" Place Guichard 
lun-ven : 1 2h00 - 14h00 
Midi : 1 1 ,90-13,SOE 
Soir : 18€ 

LYON 6ÈME 
1 23, rue Bugeaud 
04 72 74 91 51  
Plan E2 
M" Masséna 
lun-mar,jeu-ven :06h30- 14h00 
mer, sam : 06h30 - 14h00 
Petit déj : S,SOE 
Midi : 1 5,SOE 

El (i 

LYON 6ÈME 
1 6, rue de Sèze 
04 72 7402 1 5  
Plan 02 
M" Foch 
lun-sam : 1 1  h30 - 1 ShOO 
Midi : S-14€ 

LYON 6ÈME 
9, rue Cuvier 
04 72 75 93 70 
Plan 02 
M" Foch 
lun-ven : 1 1  hOO - 1 4h00 
Midi : 8-13€ 

** 7�Me ARRONDISSEMENT � � 

Après avoir écwné le monde, je vous lègue tout.Je souliaite voir mes tableaux 
er phoros exposés aux mW"S de ce peàt restaurant. Je laisse à la propriétaire 
adorée le soin de le décorer avec mes fauteuils, mes lustres et autres souvenirs 
de voyage, qu'elle pourra changer au gré de ses envies. C'est au talentueux 
chef que reviendront les recettes originales du chili d'été et de la déLlcieuse 
assiette anglaise, découvertes lors de mes expédiàons. Que l'histoire de ma vie 
me survive et profite à tous ! 
,... Les fraises tagada avec le café A Brunch le dimanche à 20€, gratuit pour les enfants 

ŒJ!) Surprise ! 

LYON 7ÈME 
1 22, rue Montesquieu 
04 78 72 60 21 
Plan OS 
M" Saxe Gambetta 
lun-mar, dim : 08h00 - 1 ShOO 
mer-ven : 08h00 - 1 ShOO 
et 1 9h00 - 23h00 
dim : 08h00 - 1 ShOO 
Midi : 1 3,SOE 
Soir : à la carte 



Aujourd'hui, Monsieur Patate est de sortie, direction la Pataterie. En entrant, 
il ôte son chapeau pour s'instaUer au milieu de la décoration champêtre. Après 
un apêritif qui lui échauffe les oreilles, l'odeur de fromage émanant de la trilo­
gie de tartiflettes fait tomber sa moustache. Une fois régalé, il doit abandonner 
sa ceinture, à présent trop serrée. Mais au moment de payer, il n'a pas à laisser 
un bras, et son sourire est resté solidement arrimé à ses lèvres. 
� Le meilleur rapport calories-prix de Lyon 

Œ!EJ Un apéritif maison offert par personne 

Vi'n, & Xo 
Encore des gens sur la terrasse ... Je déteste ça, un rayon de soleil, et ils se préci­
pitent en terrasse, juste parce que c'est agréable, juste pour me pourrir ma vie 
de serveuse . . .  Je vais attendre un peu avant de prendre la commande, peut-être 
qu'ils partiront . . .  Merde, ils veulent une salade. Comme toujours je me deman­
de pourquoi, nos salades, finalement, on n'y met pas grand chose . . .  On aurait 
peut-être pas dû tout miser sur nos desserts et notre D&Ko façon galerie d'art. 
� La terrasse 
* Bar & concerts 

Œ!EJ Un digestif offert 

LYON 7ÈME 
6, rue Challemel-Lacour 
04 72 71 79 88 
www.lapataterie.com 
Plan Ge/62 
M" Debourg 
7j/7 : 1 2h00 - 1 4h00 
et 1 9h00 - 23h00 
Midi : 7,90-1 1 ,60E 
Soir : 1 1 ,90-14,90€ 

LYON 7ÈME 
1, qu. C. Bernard 
04 37 65 09 71 
Plan D4 
M" Guillotière 
7j/7 : 1 2h00 - 14h30 
et 1 9h30 • 23h00 
Midi : 1 1 € 
Soir : 12€ 

** S™E ARRONDISSEMENT � � 

Aujourd'hui le match oppose la cantine de notre enfance à un petit resto de 
Grange Blanche. La première mi-temps est dominée par l'équipe Diksit qui se 
démène pour satisfaire ses clients en terrasse. En deuxième mi-temps, Diksit 
Burger et Maxi salades entrent en jeu, ce qui aide notre cantine nouveUe gé­
nération à continuer de mener la partie. Grâce à Vert et Rose fushia, décisifs, 
le club remporte finalement la coupe de la ligue des cantines, loin devant le 
traditionnel réfectoire. 

Œ!EJ Un café gourmand offert 

LYON SÈME 
57, rue Longefer 
04 78 74 73 60 
www.diksit.com 
Plan 3è-8è/O 
M0 Grange Blanche 
lun-ven : 1 2h00 · 14h00 
Midi : 1 1 -15€ 

OUVERT 7J/7 · Midi et soir 
MEME LE DIMANCHE ! 
Groupe jusqu'à 60 personnes 

--- RESTA U R A N T ----

Un apéritif maison offert pour 
toutes personnes présentes 
à la table. 

6, rue Challemel Lacour Ger1and LYON 69007 
Tél. 04 72 71 79 88 / lapataterie.lyon@gmail .eom 
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1 

** 9™E ARRONDISSEMENT >f- >f-
Nous, on va Ralentir nos Pas Pour Passer là et Rêver devant les Propositions 
Particulièrement Poétiques et alléchantes. Eux, ils vont continuer à Réveiller 
nos sens avec l'arrivée de nos Plats Précieusement Présentés. Ils sauront rour 
aussi bien Ravir nos Panses et nous faire Prendre notre Pied. En plus, ils sont 
Rapides comme des Prestidigitareurs Parfairement Préparés. Et c'est si Rare de 
ne Pas vider ses Poches après une telle Parade ! Nous ne pouvons que Revenir 
dans ce Paradis Presque Perdu. 
.... La fantaisie des desserts 
* Une terrasse exterieure et une terrasse intérieure non fumeur 

<lJl!J U n  kir offert 

(JUJZM, bqwz.,u 
Je suis chic et branché, j'aime les fast-foods mais je déteste me mélanger avec le 
peuple. Je vais à l'Ouest Express où je suis sûr de ne pas être dérangé avec ma 
petire famille. J'aime son côté design épuré blanc et rouge. Je me régale avec 
ses hamburgers dignes du grand Bocuse et ses grosses frites rustiques. I;Ouest 
Express c'est le Mcdo sans le jogging, le repas du midi à petit prix sans sentir 
la frire à la fin du repas. 

Mails, dossiers, coups de fil, réunions, besoin d'oxygène. Direction le Jardin d'à 
côté. Sur la terrasse verdoyanre je commence par un oncn1eux gaspacho qui 
respire le melon sucré. Le poisson accompagné de légumes variés m'inspire. 
Me voilà revigoré. C'est sans parler de la carre des desserts à couper le souffle : 
tartes en rout genre, soupe de fruits rouges, cannelés, on s'époumonerait à rout 
citer. Et ce n'est pas avec la petire addition que je risque de m'érouffer. 

.... Le feuilleté chèvre aux pommes et au miel 

<lJl!J Un café offert 

** ECU LLY C ITY 
,h, Vil/.aqo 
Cette année, le Club Med c'est au Pays Basque. Ma case est décorée de piments, 
d'w1e serpe et d'un trident de bois, a=ochés au mur Les gentils organisareurs 
m'installent sur la terrasse bordée de paillasse. On m'apporte de la sangria, quand 
j'enrends : « La petire tranche de magret attend ses parents dans la salade landaise 
aux gésiers. » Le rernps se fait long entre les animations. Le chef du village me 
déçoit avec sa tarre au citron un peu fade, mais l'ambiance reste bonne au club. :* Printemps-Eté : tapas, Auromne-Hiver : montagnard 

<lJl!J Un digestif offert 

LYON 9ÈME 
21,  gde rue de Vaise 
04 7883 84 90  
www.lassiettedumarche.fr 
Plan9è/O 
M'Valmy 
lun-jeu : 1 1 h45 - 14h45 
ven-sam : 1 1 h45 - 14h45 
et 19h00 - 22h30 
Midi : 9,80-1 8,80€ 
Soir : 9,80-1 8,80€ 

LYON 9ÈME 
41, rue des Docks 
04 72 1 7 95 95 
www.ouestexpress.com 
Hors Plan 
M• Gare de Vaise 
lun-ven : 07h30 - 23h00 
sam-dim : 1 OhOO - 23h00 
Formules : 5,90-1 2,90€ 

(1 
LYON 9ÈME 
1 0, rue Sgt M. Berthet 
04 72 1 9 40 53 
Plan 9è/B3 
M'Valmy 
lun-ven : 1 2h00 - 14h00 
et 1 9h30 - 22h00 
Midi : 9,50-16,50€ 
Soir : 11!-24€ 

ECULLY CITY 
6, av. du Dr Terver 
04 7833 26 39 
restaurantlevillage.free.fr 
Hors Plan 
Bus3, 19,55-arrêtEcullyœntre 
lun-mer : OBhOO - 15h00 
jeu-ven : OBhOO - 1 5h00 
et 1 9h00 - 22h00 
Midi : 1 3,30 - 1 6.SE 
Soir: 22-26€ " 



* * 1 ER ARRONDISSEMENT � � 

Docteur Gang serait planqué à l'antre d'E. Façade étoilée, déco douillette, ser­
vice attentionné : je commence l'enquête. Un guacamole préparé sous mes 
yeux sans gadget au mixew; L1J1e côte de taureau si tendre que je ne sors pas 
mon gadget au couteau. Pas besoin d'être Finot pour comprendre ce qui se 
trame dans ce diaboLlque restaurant. « Salut chef c'est moi, Inspecteur Gadget, 
ça va être la joie, Ouh ouh, au nom de la loi, moi je vous arrête. Gogo Gadget 
au RPPP ! » 

Jlr Le doggy bag pour le vin 
* Changement hebdomadaire de la carte des dessert , sauf le banofee cup 

ŒE> Un digestif offert 

)) 

LYON 1 ER 
1 6, rue Royale 
04 78 28 33 98 
www.lantrede.com 
Plan Cl 
M° Croix-Paquet 
M' Hôtel de Ville 
mer-<lim : ! 9h00 - 23h00 
Midl : l l-14€ 
Soir : 24-27€ 

Ambiance chaleureuse 
Carte créative - Desserts originaux 

Accueil de groupes 



1 

�-moi ll.oMl. 
Un brun raroué nous accueille dans cette petire boutique à l'épiderme gris et 
rose. D'abord piqués par le gratin de chèvre, nous sommes ensuite aiguillés 
par le dessinateur en chef vers le suprême de volaille aux écrevisses et des gre­
nouilles persillées qui nous marquent de leurs empreintes. Il achève son mo­
dèle par une délicieuse tarte caramel au beurre salé. Si l'ensemble rend bien, 
son prix est un peu surpiqué. Un tatouage dont l'encre n'est pas indélébile. 
..,. Les toilettes patchwork 

.:* Expositions possibles 

aux OJâh.d. à motMivt. 
Il était une fois ... l'histoire d'une pâte sortie de son bocal. Elle se balada dans les 
alentours et découvrit coures sortes de bocaux pendus sur les murs. Elle monra 
ensuire à l'érage et y trouva un jeune couple qui dînait amoureusement au bord 
de la fenêtre. Attendrie par cerce vue, elle redescendit vers les cuisines et vit une 
toque blanche qui s'affairait à créer des plats simples et délicieux. Notre pâte se 
fir alors attraper et fut servie 15 minutes plus tard dans une grande assiene. 
..,. La charlotte aux fraises servie dans son bocal 

(/Jf!) Un kir offert 

Mes cinq sens sont en éveil. Mes mains saisissent la carre et mes doigts feuillè­
tent les pages. Tarte tarin de tomate, brochette de lotte et verrine façon tarte ci­
tron meringuée, je commence à dégustei: A l'unisson mes papilles et mes yeux 
me susurrent à l'oreille leur exalration. Les effluves se mélangent et m'enivrent. 
Tous mes sens s'emmêlent, c'est alors qu'une exrase charnelle envahit mon 
être. De retour à moi-même, mes sens sont alertés par une aanosphère intri­
gante, comme tm air de RPPP. 

(/Jf!) Un kir offert 

tfli.MJw PÏJ.atl-
A peine le œmps de m'asseoir qu'une charmanre ouvrière vient prendre ma com­
mande. fürganisation règne dans œtre fourmilière joliment décorée par une fresque 
murale. Du bout de leurs antennes, les nombreuses foum1is cransportent entrecôte, 
brosme ou agneau au thym pour nourrir les reines affamées. Cune d'entre elles 
m'apporte un carrare de saumon et chou mais ma mandibule n'apprécie guère le 
surplus d'aneth. La rarœ catin tomate et comté, en revanche, est parfaite. La fourmi 
qui l'a dénichée pourrait bien devenir ma favorite au sein de la colonie. 
..,. Le sablé au caramel 

.:* Soirées flamenco le vendredi soir 

(/Jf!) Un kir maison offert 

Pour sa nouvelle œuvre, le chef tente d'entretenir le suspense pendant presque 
une heure et demie. A l'acre 1, c'est dans un cadre épuré que le duo magret de 
canard et salade de chèvre chaud nous offre une première scène remarquable. 
Mais dès l'acre 2, le filet de daurade déçoit et nous laisse sur notre faim. Pour 
le troisième et dernier acre, on apprécie la qualité del'inœrprétation de. la rarte­
aux pralines mais dans l'ensemble.on reste bien loin de l'ovation. 

(/Jf!) Un kir offert 

LYON 1 ER 
36, rue de l'Arbre Sec 
0478 28 41 98 
PlanC2 
M° Hôtel de Ville 
lun-ven, dim : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 22h30 
sam : 1 9h30 - 22h30 
Midi : 1 1 -1 4€ 
Soir : 22€ 

LYON ] ER 
8, rue du Garet 
04 78 27 87 56 
PlanC2 
M" Hôtel de Ville 
lun : 1 2h00 - 14h00 
mar-ven : 12h00 - 14h00 
et 1 9h00 - 21 h30 
sam : 1 9h00 - 21h30 
Midi : 12.S04' � 
Soir : 1 4,9œ � 

LYON 1 ER 
20, rue Royale 
04 78 3043 29 
PlanC2 
M0 Hôtel de Ville 
mar-dim : 12h00 - 14h00 
et 1 9h30 - 22h00 
Midi : 1 3.S0.15€ 
Soir : 22-26,504' 

0 

LYON 1 ER 
4, rueVerdi 
04 78 28 37 26 
PlanC2 
M0 Hôtel de Ville 
lun-jeu : 1 2h00 - 14h30 
et 19h00- 23h30 
ven-dim : 12h00 - 14h30 
et 1 9h00 - 00h00 
Midi : 1 3,9œ 
Soir : 1 8,9().29,904' 

LYON 1 ER 
22, rue Pizay 
04 72 00 00 95 
www.bistrotverdi.com 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
lun-.mar, jeu - sam : 
1 2h00- T4h00 
et 19h30 - 23h00 
mer : 1 2h00 - 14h00 
Midi : 9-13,704' 
Soir : 1 8-27€ 

0 



A leur arrivée, les spectateurs sont un peu surpris par la décoration rustique 
encore inachevée. Le magicien des lieux présente le programme des réjouis­
sances lyonnaises en détaillant ses tours les plus inédits : soupe de gaude aux 
écrevisses, matefin et gratin d'andouillette au Saint-Marcellin. La cuisine est 
ouverte sur la salle, les spectateurs sont aux premières loges pour apprécier 
les talents de l'artiste. On se lève pour applaudir le magicien, seul sur scène du 
début à la fin. Chapeau l'artiste ! 

.:* Ouvert le samedi midi de mi-octobre à fin mars 

<JJl!> Un café offert en semaine 

Le Café des Fédérations ou le magicien des papilles. En quelques coups de 
baguette on fair apparaître sous mes yeux ébahis les meilleures lyonnaiseries. 
Deux ensorceleuses à la langue bien pendue m'amusent. Aucune chance de 
rompre l'enchantement avec les quenelles, joues de porc et autres tabliers de 
sapeur qui défilent devant moi. Le clou du spectacle : l'addition en lévitation 
tant elle est légère. Hypnotisé, j'en ressors la bonne hw11eur en cape.Je leur tire 
mon chapeau et en sors mon RPPP ! 
,.,- Le sport favori des serveuses . . .  

Cali dJL °9JUJ4 Caillou 
Rassemblement des troupes sur la colline de la Croix-Rousse devant le Gros 
Caillou. A peine installées, action-réaction, la commande est prise. Trente 
minutes plus tard, action-pas de réaction, certains plats manquent toujours 
à l'appel, d'autres, déserteurs, n'arriveront jamais. Les présents, bien ajustés 
dans leurs uniformes, manquent de galons. Ce ne fut pas Waterloo mais ce ne 
fut pas Arcole. Ce fut l'heure où l'on ne regrette pas le bon pot de picole. 
.:* Ouvert 7j/7 en été 

cLa Callk tfiûmduz_ • 
Fatigué par la croisade contre les Albigeois, Louis VIIl chercha un endroit 
pour festoyer dignement. Sur son chemin, il croisa La Carte Blanche. Cette 
belle taverne aux tables et chaises hautes, à la déco blanche in1maculée, lui 
ouvrit ses portes avec gentillesse. Il corrunanda alors un carpaccio de tomates 
en entrée, suivi d'un magret de canard et de frites maison au goût très plaisant. 
Mais, durant la nuit, horreur : il fut touché d'une dysenterie corsée. Qui avait 

cherché à empoisonner le Lion ? 

<JJl!> Le soir, une assiette apéro et un verre de vin du mois offerts 

- - anT 88A E:HPOS vins 
- es Planche apéro + l verre de vin 

Dégustotion d'huîtres (seplemt>re 6 mOI) 

midi-minuit du mardi au samedi 
Privative à disposition sur demande 
euro - Eau minérale offerte pour votre repas 

LYON 1 ER 

1 1 , rue des Capucins 
04 78 28 4947 
www.lebouchondelopera.fr 
Pian o 
M' Hôtel de Ville 
lun-sam : 1 BhOO - OOhOO 
Midi : 20-28E 
Soir : 20-28E 

LYON 1 ER 

8-10, rue du Major Martin 
04 78 28 26 00 
www.lesfedeslyon.com 
Pian o 
M' Hôtel de Ville 
lun-sam : 12h00 - 14h00 
et 20h00 - 21 h30 
Midi : 19,SOE Soir : 25--40€ sur demande 

� 
LYON 1 ER 

180, bd Croix - Rousse 
04 78 27 22 37 
Plan Cl 
M° Croix-Rousse 
lun, mer-sam : 1 1  h30 - 1 ShOO 
et 19h30 - 22h30 
mar, dim : 1 1 h30 - 1 5h00 
Midi : 13,90€ 
Soir : 17,90€ 

LYON 1 ER 

5, rue Neuve 
04 78 27 30 34 
Piano 
M' Cordeliers 
mar-sam : 10h00 -01h00 
Midi : 15€ 
Soir : 29€ 

24 



1 

C�J- OJauL 
Alors que Gnafron attend ses pot' canuts chez Paul pour dîner; il entame les 
gratons et s'arrose avec un des pots de Côte alignés sur le comptoir. Ses pot' 
installés, ils se font tourner les sept saladiers alors que lui s'enfile déjà un ta­
blier de sapew: Mais la serveuse commence à taquiner gentiment !'Guignol et 
Gnafron, excité du bâton, se retient et casse finalement d'la cervelle de canut. 
Pour se faire pardonner; la fenotte leur paye un canon : un grand pot d'sucres 
imbibés, comme Gnafron, de breuvage maison. 

cÛ ComploiA cÎ1Joflîl.aU 
J'avais grand faim et je décidais d'aller prendre ma repue du mirli à l'auber­
ge du comptoir lyonnais. I;alberguière, fort en avant dans les civilités nous 
accueillit dans un décorement autenrif et soygnye. Mon palais ne fut point 
déçu par l'abondance des viandes et autres accompagnements fon goutteux. 
Salade de museau, filet de rouget et crurnble pommes, n'hésite donc plus com­
pain ! Rejoins-moi céans au Comptoir Lyonnais pour y apazirner tes envies de 
lyonnaiseries sirnpletement. Godefroy ! 

<lJl!J Un kir  offert 

cÎa � du 'illajo!L 
Merlin l'enchanteur a décidé de s'installer dans une crêperie. Pour ne pas se 
sentir seul, il a figé sur les murs ses amis de la forêt, lutins et champignons. Il 
s'est entouré de ses fidèles chevaliers qui s'activent autour des tables rondes. 
Aux fourneaux, il applique ses recettes bretonnes traditionnelles, galettes et 
autres copieuses salades, pour satisfaire la panse des plus gros baladins. Fini le 
calme de la forêt, ici tout n'est que rires et brouhaha. 

<lJl!J Un kir breron offert pour deux personnes 

cÎa euiiiJuz_ ( OJoW.On.t) 
Mon big band et moi, on adore s'faire un bœuf ou un poisson à la Cuisine. 
Avec ses pierres et le grand Ray, on s'croirait dans une cave de la New Or­
leans. On enchaîne les plats métissés en rythme ternaire : des calamars à la 
plancha qui font chabadabada, un pavé de Kangourou qui swingue et une 
tarin improvisée sur un rond de pâte. Seul contretemps, la très longue ballade 
du service et ses breaks. La note de la Cuisine file pas le blues, on peut y aller 
les yeux fermés. 
_.. La rosette accrochée au plafond 

* Un menu complet offert le jour de son anniversaire 

<!J1!J 10% de remise sur la totalité des boissons 

� 

LE COM� 
J.10WY\I� 

04 78 27 77 13 
www.com ptoirlyo nnais .com 

LYON l ER 
1 1 , rue du Major Martin 
04 782835 83 
www.chezpaul.fr 
Plan C2 
M" Hôtel de Ville 
lun-sam : 12h00 - 13h30 
et 19h00- 22h00 � 
Midi : 13,50€ 
Soir: 25€ 

LYON l ER 
3, rue G. Verdi 
04 7827 77 1 3  
www.comptoirlyonnais.com 
PlanC2 
M" Hôtel de Ville 
lun-ven : l 2h00- 14h00 
et 1 9h00 - 23h00 
sam : 1 9h00- 23h00 
Midi : 1 1 ,50-1 3,50€ 
Soir : 1 7,50- 27,90€ 

LYON l ER 
1 2, rue du Major Martin 
04 78 39 98 33 
www.creperie-major.net 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
mar : 1 9h00 - 22h30 
mer-sam : 12h00 - 1 3h30 
et 1 9h00 - 22h30 
Midl : 1 2E ala. � 
Soir : 17-20€ � � 

LYON l ER 
9, rue St Polycarpe 
04 78 28 1 5 3 1 
www.restaurant-lacuisine.fr 
Plan C2 
M" Hôtel de Ville 
7j/7 : 1 2h00 - l 4h30 
et 1 9h00 - 22h30 
Midl : l4E 
Soir : 16-21€ 



(/Jomin.ofu ( SaoocµVtd) 
Savoyards et Bourguignons, les deux ennemis jurés, se sont réconciliés dans le 
décor rustique du Dominotier: La trêve a Lleu autour d'un repas frugal, au pied 
des fresques montagnardes. Ivres grâce à ses alcools bon marché, imbibés des 
odeurs de vin et de fromage, les deux clans ont laissé ramollir leurs querelles 
dans cet étroit poêlon bouillant. I.:tmion est entérinée, donnant naissance à 
une tartiflette où fromage et viande se fondent harmonieusement. 

(fJPJ Un apéritif offert pour deux personnes 

Bienvenue à cette vente aux enchères. Sans plus attendre, voici le premier lot 
avec cette très belle pièce aux pierres apparentes rehaussée de tableaux mo­
dernes aux couleurs vives qui séduira par sa simplicité. Qui dit mieux ? Un 
rafraichissant gaspacho de melon au doux goùt de poivron. Qui clit mieux ? 
Une savoureuse pastilla d'agneau aux épices agréablement présentée et ac­
compagnée d'un vin choisi sur une carte bien constituée. Une fois, deux fois, 
trois fois, attention j'adjuge pour une très modique somme le RPPP ! 

(fJPJ Un kir offert 

Mayday ! Mayday ! Il semblerait que !'&cale Des Saveurs ait décimé nos 
croupes. Nous avons essuyé des tirs d'œufs à la coque au cl1èvre. Leurs com­
battants viennent de tous les continents et la poule au muesLl est un délicieux 
ennemi. Leur état-major est surentraîné, rapide et ne manque pas de muni­
tions. Nous sommes débordés et il prend w1 maLln plaisir à toujours mieux 
décorer ses mets. Face à tant de créativité, il nous faut des renforrs. Vire, en­
voyez-nous un RPPP ! 

(fJPJ Un digestif offert 

JJz_ '!laJl.f/fllll:ua 
La première étape part d'Italie avec le melon fraicheur et la chiffonnade de 
jambon, elle est pourtant remportée par le mèvre maud toasté. La course 
se poursuit avec en tête le magret de canard aux trois poivres talonné par les 
tortellinis aux épinards à la crème. Aux petits soins pour ses coureurs, le staff 
dans ses modestes quartiers tout de beige, rouge et or est réactif et souriant. 
Fin du tow; après une belle bataille, le maillot jaune revient au tiramisu Irish 
Coffee et ses petits choux. Gargantua en selle, je t'et11ll1ène ! 

(fJPJ Un shooter et une mise en bouche offerts 

:* Ouvert le soir du lundi au mercredi sur réservation 

cÎa '!JaJuµJtltz, 
Attention, le nom de ce restaurant est mensonger ! Moi qui comptais passer 
une mauvaise soirée dans un boui-boui infâme, me voilà déstabilisé par cet 
estan1Înet de la rue Royale. Point de plats douteux, mais w1 carpaccio d'arti­
chaut et de canard et un filet de boeuf, émulsion de basilic. Point de comptoir 
crasseux, mais trois salles classieuses agrémentées de tableaux peints par le 
chef lui-même. En clair; si vous cherchez une véritable gargote, ne venez pas 
dans cet établissement qui n'en porte que Je nom ! 
,...,. Le concept de bistronom.ie 

• La faute d'orthographe dans le nom ! 

LYON l ER 

1 4, rue Constantine 
04 78 27 48 10 
www.ledomlnotier.com 
Pian o 
M" Hôtel de Ville 
lun-sam : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 01h00 
Midi : 12-22€ 
Soir: 12-22€ 

œ 

LYON l ER 
12, rue Lanterne 
04 78 27 48 19  
PlanC2 
M" Hôtel de Ville 
mar-sam : 1 2h00- 1 4h00 
et 1 9h30 - 2 1 h30 
Midi : 15E 
Soir: 23E 

LYON l ER 

3, rue L. Viret 
04 72 07 8261 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
lun-mer: 12h00 - 14h30 
jeu-ven : 1 2h00 - 14h30 
et 20h00 -22h30 
sam : 20h00 - 22h30 
Midi : 10-15E 
Soir : 25E 

LYON l ER 

10, rue Longue 
04 7828 38 53 
Plan Cl 
M• Corde'iers 
fun-mer : 1 2h00- 15h00 
jeu-sam : 12h00- 1 ShOO 
et 1 9h00 -OOhOO 
Midi : 1 1 ,80 - 13,80€ 
Soir : 20 - 23E 

LYON l ER 

1 5, rue Royale 
04 78 28 79 20 
M0 Croix·Paquet 
mar-jeu : 12h00- 14h00 
et 20h00 - 22h00 
ven : 12h00 - 14h00 
et 20h00 - 23h30 
sam : 20h00 - 23h30 
dim : 20hOO -22hOO 
Midi : 1 3-15E 
Soir : 27€ 

œ 24: 



?11a.Uo1t Vil.le.m.anpj, 
Dans cette maison, on sort cartes sur table. lei Roi de Pique invire Dame de 
Cœur dans une bataille de produits frais et de saveurs nouvelles. Sur la rerrasse 
à la vue panoramique, les parties s'enchaû1ent et la cuisine se transforme au 
fil des saisons : mijotée l'hive� provençale l'été. Le chef ne triche pas et nous 
tire sa dernière carte : un blanc-manger au coulis de mangue. Pas de <loure, le 
rapport qualité-prix Villemanzy vaut bien un As. 

· 

Nek : masse de roche volcanique laissée en relief par l'érosion. I.:ont-iJs nom­
mé ainsi en référence à l'oncrueuse coulée de lentille qu'on y sert en entrée ? 
Ou pour les côtes d'agneau trop dures qui ont réduit mon moral en cendres ? 
Heureusement l'éruption du magret de canard et la sympathie explosive de 
Laïla ont rartrapé le tout. Sans parler du crun1ble aux pommes qui m'a fait 
fondre. Et ce n'est pas l'addition qui risque de provoquer un séisme. 
...,,. Les flancs du volcan en pierre 

([J1') Un apéritif maison offert 

Seule la beauté intérieure compre, dit-on. Le Pavillon en est la preuve avec 
une devanture sans maquillage ni artifice sur laquelle on ne se retourne pas. 
Mais au-delà des a priori sur le cadre et les cadres, on retiendra surrour de ce 
restaurant le parfait accord entre l'élégance de son assiette, ornée tanrôt d'un 
millefeuille de rouget tantôt d'une trilogie d'ananas, et la subtilité des saveurs 
qui la composenr. Et en sortant, on comprendra qu'il n'y a rien de rel que de 
se montrer au naturel. 

« Ben  vous ne finissez pas maden1oiselle ? » me demande le patron. C'est la fin 
de la fain1. Les nombreuses quenelles de ma salade dégoulinent de sauce et le 
steak tartare est trop gras pour mon estomac. Les terrines er les pommes saurées 
sont difficiles à digérer: Heureusement, les pubs d'époque et les panneaux hu­
moristiques qui tapissent les murs allègent l'ambiance. Mais la joyeuse bande de 
pores de la table voisine en remet une couche avec son hw110ur gras. 

([J1') Un apéritif maison offert 

LYON 1 ER 

25, montée St Sébastien 
04 72 98 21 21 
www.maison-villemanzy.com 
Plan Cl  
M° Croix-Paquet 
lun : 1 9h30 - 21 h30 
mar-sam : 1 2hOO - 13h30 
et 1 9h30 - 2l h30 
Midi : 24€ 
Soir : 24€ 

LYON 1 ER 

6, rue H. Flandrin 
04 78 28 32 26 
Plan 82 
M0 Hôtel de Ville 
mer-dim : 12h00 - 14hOO 
et 1 9h30 - 22h30 
Midi : 1 2,50- 15€ 
Soir :  1 9-30€ 

LYON 1 ER 

1 4, rue Roya le 
04 72 00 01 72 
www.le�pavillon-lyon.com 
Plan Cl  
M° Croix-Paquet 
lun, mer-ven : 12h00 - 14hOO 
et 20h00 - 21 h30 
mar, dim : 12h00 - 1 4hOO 
sam : 20h00 - 21 h30 
Midi : 1 3,50-17€ 
Soir : 23-26E 

LYON 1 ER 

1 9, rue du Garet 
04 78 27 27 51 
www.lepetitflore.fr 
PlanC2 
M0 Hôtel de Ville 
lun-sam : 12h00 - 14h00 
et 1 9h00 - 22h30 
Midi : 1 2,50-14,50€ 
Soir : 1 8,50-24€ 

� 
Bouchon Lyonnais-----,.,,,..,;.:i�:l!l:I 

ILIC IDIClr Ill ltll OID[--f-� 
Cuisine soignée 

Réservations : 
Tél . 04 78 27 27 5 1  - toons2@wanadoo .fr 

1 9  rue du Garet - 6900 1 LYON 
Terrasse d'été 

"Laisser aux choses le goût de ce qu'elles son 



Un � ]oUJt, e.Jt e� 
Sur un air de jazz manouche, j'entre dans l'arène aux murs ocre. Avec sa pre­
mière passe de cape, l'assiette des dix entrées froides, le matador cherche à 
m'amadouer. Malgré les applaudissements du public pour l'aioli et ses bulots, 
les fonds d'artichauts en conserve me font voir rouge. Les plats chauds entrent 
en piste, et l'habit de lumière des moules à la crème d'ail m'éblouit. Mais cette 
corne d'abondance est un leurre et je subis vite l'estocade d'un riz camarguais 
trop sec. La terrine d'agrumes m'inflige le coup de grâce. 
_.. La passoire qui filtre la lumière du bar 

(fJPJ Un café offert 

cÎJz, lùld1.o (�) 
C'est un endroit qui ressemble à la Louisiane, à l'Italie. Les couleurs chaudes, 
rouge, orange sont sublimes, la terrasse aussi. On dirait le Sud, les plats sont ex­
quis, ta tin poire gingembre, mannite du pêchew; vous avez conquis mon cœw: 
Ces mélanges, comme le crumble parmesan poisson, sont créatifs. La présenta­
tion est fine et raffinée, je suis subjuguée. On dirait le Sud, les gens sont souriants, 
et le chant de leur accent, vous fait aimer ce lieu, à ne plus vouloir partir: 

Attablé sur la terrasse en bois, j'admire le ciel parsemé d'ampoules géantes en 
guise de lampions. Mes yeux brillent de bonheur en savourant la terrine de 
Saint-Jacques si crémeuse. Face à mon hésitation entre le lapin à la moutarde 
goCtteux et la quenelle sauce nantua alléchante, la serveuse m'illumine de son 
savoir. La salade de fraises termine le feu d'artifice. Alors qu'un éclair surgit, le 
rapatriement à l'intérieur se fait avec w1e efficacité étincelante. Le Saint Vrn­
cent n'est pas un illwniné mais bien un auréolé. 
_.. L'expo photo 

(fJPJ Un café offert 

]'aime me laisser séduire, mais il faut pour cela que le prétendant soit à la hau­
teur. Le temps d'un instant, bien installée dans ce petit mais charmant duplex, 
il a réussi à me faire tout oublier: J'ai eu droit à un dîner romantique avec 
des écrevisses, des quenelles et une tarte tatin inoubliable. J'ai même cru qu'il 
m'avait commandé trn service spécial tellement tout était parfait. Et depuis, le 
Sunimerrinie et moi, c'est une grande histoire d'amour. 
_.. Le séducteur en chef 

(fJPJ Un kir offert 

A la vue du cartel des plats présentés, le style du chef me fait saliver. La visite 
commence par un flan au sa union à la composition bien équilibrée. L'assem- · 

blage de charcuterie suscite la convoitise des trois Grâces de Dufy. Mon intérêt 
s'accroît lorsqu'un cabillaud à la chair délicate et feuilletée se dresse dans mon 
plat. La crème brCtlée d'apparence si spontanée révèle finalement toutes ses 
subtilités vanillées. La créativité a été 1nise au premier plan lors de toute cette 
visite guidée. 
_.. Les cours de cocktails 

(fJPJ Un café offert 

LYON 1 ER 

14, rue Royale 
04 78 39 32 33 
www.1.n1:ietit-<cu·� 
Plan Cl  
M° Croix-Paquet 
mar-sam : 1 9h30 - 23h30 
Soir : 25€ 

LYON 1 ER 

20, rue Mulet 
04 78 28 77 15  
Plan Q 
M0 Hôtel de Ville 
lun-mar : 12h00 - 14h00 
mer-sam : 1 2h00 - 14h00 
et 1 9h30 - 23h00 
Midi : 1 4€ a:lll. 
Soir : 27€ � 

LYON l ER 
6, pl. F. Rey 
04 72 07 7043 
Plan B2 
M" Hôtel de Ville 
lun-jeu : 12h00 - 1 4h00 
et 20h00 - 22h00 
ven-sam : 12h00 - 14h00 
et 20h00 - 22h30 
Midi : 1 2,50-15€ 
Soir : 24€ 

LYON 1 ER 

2, rue Verdi 
04 78 27 7043 
Plan Q 
M" Hôtel de Ville 
lun-ven : 12h00 - 1 4h30 
et 1 9h00 - OOhOO 
sam : 1 9h00 - OOhOO 
Midi : 1 6€  
Soir : 18-23€ 

LYON 1 ER 

20, pl. des Terreaux 
04 78 39 1 9 65 
PlanC2 
M" Hôtel de Ville 
lun, mer-jeu, 
sam-dim : 10h00 - 18h00 
ven : 1 Oh30 - 1 BhOO 
Midi : 1 1€ 
Soir : 18€ 

245 



1 

Les traboules sont des passages sombres et étroits dans les pentes. On y ren­
contre des gens, on sympathise, on va parfois plus loin ... A La Traboule on 
peut également manger ou prendre un verre, dans w1e ambiance mi-bouchon 
mi-gay. Ce passage mène à un monde merveilleux peuplé de gratin de ra violes, 
œufs meurerres et autres petites arrentions du serveur. A la sortie du twmel, 
l'After Eight du barman nous attend, et c'est le ventre plein et le sourire aux 
lèvres que nous arrivons au bout. 

ŒJP> Un digestif offert 

LYON l ER 

2, petite rue des Feuillants 
04 7827 2546 
Plan a 
M' Hôtel de Ville 
mar.cfim : 1OhOO · 22h00 
M1di : 1 2E 
Soir : 21 ,SOE 

** 2èME ARRONDISSEMENT � � 

Au premier temps de la valse, il y a un cuisinier en tabliei:; un fond sonore 
expérimental et quelques tables confinées près du mur de pierre. Ici, on s'offre 
encore le temps de discuter philosophie. Au deuxième temps de la valse, il y 
a le sublime duo de magret et ses petits légun1es cuisinés, servis austèrement. 
Mais finalement, mon cœur bat la mesure, la mesure de mon émoi. Cerre valse 
cuJinaire d'il y a cent ans, c'est tout aussi charmant et troublant. 

;[_ I t1hz.liJzJL d ''lJ.uofllœ 
Yvonne aurait voulu être w1e artiste. Sa palette de menus est large, sa composi­
tion de verrines colorées et fraîches me séduit. Yvonne s'inspire des conseils de 
son maître le Bouchon tout en y apportant une pointe de modernité. Son service 
est rempli de petites touches d'atrention pour le client. Le décor évoque W1 re­
paire d'artiste avec quelques bonnes trouvailles comme les ardoises en guise de 
carre. Mais la salle trop chargée et bruyante rend son tableau w1 peu brouillon. 

(fJl!> Un kir offert 

LYON 2ÈME 
5, rue C. Dullin 
04 78 9288 53 
Plan B3 
M'Bellecour 
lun->am : 1 2h00 - 14h00 
et 1 9hOO - 22h30 
Midi : 1 6-20E 
Soir : 1 6-20E 

LYON 2ÈME 
6, rue des Marronniers 
0478 37 55 90 
P1anC4 
M• Bellecour 
lun-sam : 1 2h00 • 14h30 
et 1 9h00 - 23h00 
Midi: 1 3,50-24,SOE 

Soir : 16,50-24,SOE 

œ 

AU PAVÉ DE VIANDE 
Bouchon lyonnais - Spécialités Viandes 
Côte de Boeuf, Agneau de lait, Tête de Veau 

Restaurant 
15 ,  rue Claudia - Lyon 2""' 

Tél. 04 78 37 23 89 
www.pavedeviande.fr 



A une époque où les valeurs se perdenr, où les jeunes fwnent de la marie 
jeanne, et où la première darne de France est une chanteuse pop, il fait bon ve­
nir se ressourcer au « Pavé » autour d'une entrecôte ou d'un saucisson chaud. 
Ça fait 40 ans qu'un presque jeune couple y sert de la viande. Et on s'y connaît 
en viande : monsieur était boucher. Pas de chichis niveau déco et service donc, 
et gare à vous si vous arrivez en rerard ! 
,... L'énorme steak tartare 

aux ]Aou eoc.kon.5, 
Ave le ptio et la Marie, on est allés promener à la ville. Sacré nom d'un chien 
qu'on avait la fringale ! Le gamin, y nous a emmené aux Trois Cochons. La 
Mère aimait bien les nappes à carreaux, mais pas trop les manières du serveur: 
Elle qu'a pas trop l'appétit, elle a pris une salade d'oreilles de porc. Le fiston 
a avalé la panse de veau. Moi, j'ai mangé la cochonnaille : c'étaient pas les 
meilleurs morceaux. On s'est vire rentré, non de diou! 

La nuit tombée, Petit Paumé rejoignit ses compères pour la terrifiante épreuve 
du Château. Dans les oubliettes du vieux restaurant hanté, la légende raconte 
qu'un carpaccio de saumon exquis et un filer de rascasse en cocotte fondant 
récompensent les plus hardis face au fantôme de la Gare Perrache. Aidés par 
la dame voilée de fromage blanc, ils franchirent avec uccès plusieurs salles 
aux boiseries impressionnantes dans un silence religieux. En goûtant leur ré­
compense, ils ne regrettèrent pas tous leurs efforrs. 
,... Le macaron aux framboises et sa glace au chocolat blanc 

� Un kir vin blanc offert 

dli.ill.ot dJl.. rÎJµJtt 
En visite à Lyon with Sharon ma wife and John notre petite fils nous cher­
chions Lm local restaurant pour manger some specialities comme la tête de 
veau ou la lyonnaise salad. Design « à l'ancienne '» good terrace dans la rue, 
good wine, menus in english, ça avait l'air vraiment very nice. But je ne savais 
pas que les Frogs mangeaient d'aussi little portions, et payaient aussi cher des 
plats pas très originals. M'ont-ils pris for a rourist ? 

A- Fruits de mer de octobre à mars 

� tflott tfloUJuµ.DU 
Monsieu.r; nous savons tous deux que vous entretenez des relations tumul­
tueuses avec le Petit Paumé. Etant de bonne compo ition, le Petit Paumé ne 
vou en tiendra pas rigueur puisque c'est ce qui fait votre succès. Oui, les saint­
jacques dont vous nous avez régalé étaient exquises et votre vin m'a enivré. Si 
du bourgeois vous avez hérité du goût pour la bonne chère, vous pouvez aussi 
vous vanter d'avoir son sens des affaires : votre cuisine m'en a fait oublier 
l'allègement de ma bourse. Avec tout mon arnow; le Petit Paumé. 

LYON 2ÈME 
1 5, rue Claudia 
04 78 37 23 89 
www.pavedeviande.fr 
PlanC2 
M° Cordeliers 
lun - sam : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 22h00 
Midi : 17€ 
Soir : 22€ 

" 

LYON 2ÈME 
9, rue des Marronniers 
04 72 41 93 31 
Plan C4 
M"Bellecour 
lun-jeu : 12h00 - 1 4h00 
et 19h00 - 23h00 
ven-dim : 19h00 - 23h30 
Midi : 8,50-13€ 
Soir : 15,90-21,90€ 

LYON 2ÈME 
12, ers de Verdun Rambaud 
04 72 77 1 5  OO 
wwwrestar.n� 
Plan 85 
M0 Perrache 
lun-ven : 1 2h00 - 1 4h00 
et 1 9hOO - 22h30 
Midi : 1 6,50€ 
Soir : 16,50€ 

LYON 2ÈME 
64, rue Mercière 
04 783847 47 
Pian o 
M° Cordeliers 
lun-jeu : 12h00 - 14h30 
et 19h00 - OOhOO 
ven, sam : 12h00 - 1 4h30 
et 19h00 - 01h00 
dim : 12h00 - 14h30 et 1 9h00 
- 23h00 
midi : 1 6,90€ 
soir: 26.70€ 

LYON 2ÈME 
5-7, rue des Marronniers 
04 72 40 01 22 
PlanC4 
M0 Bellecour 
7j/7 : 1 1  h30 - 1 4h30 
et 1 BhOO • 23h00 
Midi : 10-16€ 
Soir : 15-25€ 

247 
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tB� 1900 
Midi. Pause déjeWler. Je file à la Brasserie 1 900 rejoindre Paulette et Bernard. 
Bernard a déjà pris l'apéro, Paulette, quant à elle, a étalé son journal sur la ta­
ble. Vite, je reprends dans une heure. Pas d'embrassade, juste quelques blagues 
de la serveuse pour ne pas perdre les bonnes habitudes. Ici on ne savoure pas: 
pas le temps ni vraiment le choix. Rapidement je laisse Paulette à son café, 
Bernard à son digestif : 13 heures, je reprend le travail. 

<lJl!J Un kir offert pour un repas 

c:& Cafi J� 
Mes chers compatriotes, aujourd'hui est W1 grand jour dans l'histoire eu.li­
naire de notre pays. J'ai l'honneur de me présenter devant vous pour vous 
annoncer que le Café Français est Wle adresse à fréquenter. Je tiens à rendre 
hommage à cet établissement qui combine W1 service jeWle er dynan1ique à Lm 
effort d'originalité dans la présentation de lyonnaiseries réussies. En période 
d'austérité, vous pourrez en plus y respecter votre budget sans vous priver: 
Vive cette brasserie chic, er vive la France. 
,... Les serveurs rombés de l'école 

<lJl!J Un kir offert 

Cka6vd <Z1 Jili 
Je suis l'esprit de ton père, condaniné pour W1 temps à errer la nuit. Tu te 
dois de conserver l'âme de ce restaurant qui attire aussi bien touristes que 
gônes. Chaque jour je re vois préparer fricassée de volaille à la crème de Sainr­
Marcellin et Gnafron, mes spécialités. Mais je veUJ( que tu suives mes pas en 
proposant autre chose que des lyonnaiseries. Er surtout, arrête de recevoir tes 
hôtes collés les W1S aux autres. To be or nor ro be a Chabert. 
,... La farandole de bouteilles de liqueur sur les murs 

LYON 2ÈME 
45, rue V. Hugo 
04 7240 28 78 
Plan BS 
M" Ampère 
lun-S<lm : 07h00 - 20h30 
Midi : 10-19,504' 

0 

LYON 2ÈME 
3, pl. A. Poncet 
04 78 3 7 49 44 
PlanC4 
M" Bellecour 
lun-S<lm : 07h30 - 01 hOO 
dim : 07h30- 20h00 
Midi : 13-23€ 
Soir : 13-23€ 

LYON 2ÈME 
1 1 ,  rue des Marronniers 
04 78 37 01 94 
www.chabertrestaurant.com 
Plan C4 
M0 8ellecour 
lun-jeu, dim : 12h00 - 14h00 
et 19h00- 23h00 
ven, Silm : 12h00 - 1 4h00 
et 1 9h00 - 23h30 
Midi :  13€ 





ch CaMi Vilhl • 
Voyons voir Mme Vittet, votre opération s'est bien passée, la décoration 
lounge et la musique d'ambiance vous mettent parfaitement en valeur. Vous 
avez même un service rapide au sourire splendide. Vos menus ont été étirés au 
maximum, pour garantir le plus grand choix possible. Votre salade lyonnaise 
aux lardons siliconés et votre quenelle de brochet sont tout à fait séduisantes. 
Mais attention à vos frites « fraîches » surgelées et votre crème trop brûlée, 
elles nécessitent encore une intervention. A l'année prochaine peut-être ? 

C!œi �-(/)ani.Jk - ch QJoüon d'OJL 
Marie-Danielle collectionne les coupures de presse sur son restaurant. Cette 
année, le Petit Paumé va rivaliser de style pour être affiché dans son menu : 
« Dans son petit restaurant, Tarie Danielle reçoit ses nombreux habitués et 
des clients de passage avec la même intimité. Elle les régale avec ses spécialités, 
quenelles dodues et gâteaux de foie de volaille. Vous ne ressortirez pas in­
demne de ces quatre murs recouverts de tableaux. » Voilà une critique qu'elle 
n'aura pas honte de publier. 

ch Cinq, 
Au Cinq, je suis dans mon élément. Dans la salle en bois ou sur la terrasse, 
les blagues des serveurs sont ma bouffée d'air frais. Tout dans la carre me met 
l'eau à la bouche, alors je commande un millefeuille de chèvre frai aux toma­
tes confites et jambon de parme. Vonglet de bœuf sauce Saint-Marcellin ne va 
pas faire long feu dans mon assiette. Le Cinq, mon pied-à-terre. 
(lJEJ Un ti rhum offert 

• Le bruit du resto d'en face 

• 
Petit frère n'a qu'un souhait, c'est devenir grand chef. Alors, depuis peu de 
temps, il essaie de nouvelles recettes. Devenir grand, avec des plats originaux 
inspirés de ses mentors, c'est essayer les Saint-Jacques baignant dans l'eau 
peur-être à tort. Mais il y a de bonn.es choses comme la déco moderne : des 
miroirs, du gris, du noir; ça n'a rien d'un endroit terne. Petit frère veut grandir 
trop vite, mais il a oublié que rien ne sert de courir; petit frère. 

• Le service trop rapide ! 

N EW DELI T!  RESTAURANT 

Spécialités Ind iennes 
et Pakistanaises 

Plats à emporter (-10%) 
Depuis J ï ans à \'Otre senice 
2 fois RPPP 
Acceuil et ambiance chaleureux 
!'vlétro Vieux Lyon - Ligne D - Cathédrale St Jean 

LYON 2ÈME 
26, ers de Verdun 
04 78 37 20 1 7  
www.carrevittet.fr 
Plan 65 
M0 Perrache 
mar-sam : 1 2h00 - 1 3h30 
et 1 9h00 - 23h30 
dim : 1 2h00 - 1 4h30 
Midi : 1 2-27€ � 
Soir : 19,70-27€ � 

LYON 2ÈME 
29, rue des Rempartsd'Ainay • 

04 78 37 65 60 
Plan 65 
M0Ampère 
lun-ven : 1 2h00 - 13h30 
et 1 9h30 - 21 h30 
Midi : 16€ 
Soir : 23€ 

LYON 2ÈME 
5, rue Tupin 
04 7842 38 1 2  
www.restaurantleS.com 
Piano 
M° Cordeliers 
lun·sam : 1 2h00 - 14h30 
et 1 9h00 - 23h00 
Midi : 1 2,50-26€ 
Soir : 1 8-26€ 

LYON 2ÈME 
33, rue Mercière 
04 78 37 78 37 
Pian o 
M° Cordeliers 
7j/7 : 1 2h00 - 1 4h00 
et 1 9h00 - 23h00 
Midi : 1 1 ,90-13,90€ 
Soir: 16-24,90€ 

5, avenue Du Doyenné - 69005 LYON / Tel.& Fax : 04 72 4 1  96 37  



Pour ouvrir la page gastronomie, découvrons w1 resraurant à l'excellent rap­
port qualité-prix. Notre envoyé spécial est sur place : « Bonsoir à tous, ici les 
rables sont tantôt hautes, tantôt basses, pour les branchés ou les romantiques. 
Certains dégustenr une salade Sashimi aux Saint-Jacques, d'autres w1 tartare 
de bceuf à la menthe et au basilic. Le chef fait preuve de créativité, et l'équipe 
d'attention. ]'observe devanr moi wi gourmand avec sa tarte au carambru: 
C'érait Petit Paumé, en direct de Délices et sens. » 

(/)Wz.n.th,-t.oi [ltCOM., 
Dédé, ru devrais pas t'en faire. Moi j'trouve que t'as tour pour plaire. En plus 
aujourd'hui t'as mis ton top orange, pile assorti à la banquette fashion, c'est 
un signe ! Tiens regarde la serveuse, t'as pas envie de finir comme ça, à tirer la 
tronche toute la soirée. Nan Dédé faut t'reprendre. Et arrête de pleurer dans 
ton crumble d'aubergine, ça éclabousse mon tartare de sawnon et t'façon 
ça les rendra pas moins lourds. Ah . . . t'es fauchée Dédé ? Parce que j 'croyais 
qu'c'était toi qui invitais . . .  

(fJp) U n  verre de rosé sentimental offert 

..;& "!Jôtu 
Tout le monde en place pour la photo de famil.le, sur wi fond bleu ciel habillé 
de bois clair. Au premier rang, telle une note de fraîcheur enfantine, la salade 
de foie de volaille s'agite et ne tiem pas en place. Plus sérieux au deuxième 
rang, le tendre et blanc filet de brosme au parmesan relevé de citron et l'exquis 
magret de canette aux morilles regardent benoîtement l'objectif. Au dernier 
rang, le vacherin citron vert ajoute wie note colorée à ce cliché réussi. 

(fJp) Un kir offert 

glli.Mt CoMWt 
- Sherlock, une grande quantité de gambas a disparu sur les docks de Lyon. 
- Quelque chose me dit que les Irlandais de la place Carnot sont dans le coup. 
J'ai entendu parler d'wi nouveau trafic dans leur sous-sol transformé en salon 
anglais d'époque. - Suivons cette piste . . .  - Vous voyez Sherlock, l'énigme est 
résolue, gambas à gogo dans les fauteuils en cuir. Il ne manque plus que le 
brandy. -Elémentaire mon cher Watson. 
,..,. Le bavoir 

(fJp) Un shot offert 

LYON 2™E 
19, rue Gentil 
04 78 29 1 5 62 
Plan C2 
M' Cordeliers 
lun-sam : 12h00 • 14h00 
et l 9h00 - 23h00 
Mldi : l SE 
Soir : 16,50-22E 

LYON 2ÈME 
6, rue Petit David 
04 78 42 54 51 
Pian o 
M'Cordeliers 
lun-sam : 10h00 · Ol hOO 
Midi : 1 2·18€ 
Soir : 14-20€ 

LYON 2ÈME 
57, rue Mercière 
04 78 92 85 09 
Pian o 
M" Cordeliers 
mar-sam : 12h00 · 1 4h30 
et 19h00 - 23h00 
Midi : 1 2,50 ·14€ 
Soir : 1 8-23€ 

LYON 2ÈME 
25, pl. Carnot 
04 78 37 1 1  24 
www.gambasagogo.com 
www.lrishcornerlyon.'°m 
Plan 85 
M• Perrache 
7j/7 : 09h00 - 03h00 
Mldl : 12E 
Soir : 22,90€ 

25 " 



Vacances au bord de la mer Mercière dan une jolie maison bleu marine. On 
part d'abord ramasser des cailJoux multicolores pour décorer les tables et on 
accroche des photos sur les murs en bois. Pour le cfmei; maman nous concocte 
w1 gaspacho, des cakes salés et un bon poisson du jour foûchement pêché. 
Dans la farandole des desserrs je choisis le délicieux fromage blanc à la fleur 
d'oranger. !;année prochaine on invite tous les cousins c'est certain ! 
* 1 euro reversé à l'association « Oiaîne de l'espoir » sur une suggestion du jour 

(/Jf!) Une Manzana offerte 

La Mère Jean, je ne l'ai pas vue car elle n'est pas sortie de sa cuisine. En revan­
che elle a bien formé ses ouailles pour le service. Autour d'w1 pichet de beau­
jolais, je décide de lui commander un bon pied de cochon pané, une assiette de 
charcuterie régionale et une andouillette à la crème. La Mère ne fait pas dans 
la denu-mesure ; ses assiettes sont copieuses. Adeptes de la cuisine diététique 
s'absrenii; mais vous ratez quelque chose. 

Le dernier album du Petit PaWTié vient de sortit Le scénario se déroule dans 
un cadre bichronlique taupe et noir; rehaussé par une exposition temporaire. 
Sur la prenlière planche, le héros, installé sous des bulles suspendues, goûte les 
ravioles au foie gras. Il est accompagné d'w1e onomatopée, « Miam » . Sans 
ellipse, il s'attaque à la tarte au citron meringuée qui, trop vite dévorée, n'a pas 
le temps d'apparaJ'tre sur la prochaine vignette. BDvorons-le ! 
,..,, Les couvertures de BD sur les menus 

(/Jf!) Un moscatto offert 

- Mange ton entrecôte. - Mais M'man, j'ai plus fain1. - C'est de la bonne vian­
de, tu la manges. - Oui, mais c'est trop gros. - Dis, tu la vois celle-là. - Mais tu 
m'avais dit que c'était décor Western. Er y'a pas de Cowboy. - Tu m'as mal 
compris, le thème c'est New York. Mais je vois pas trop d'où ils le tirent. Les 
murs recouverts de planche en bois, à la linlite ... - Ben c'est pas drôle et j'ai 
trop mangé. 

J:.'(JfioW,, (iJuµn1i (�) 
Pauvre de moi, petite cigale égarée loin de ma Provence natale, dans la déco 
nli-pierre nli-bois de !'Olivier Argenté ! Heureusement, le service affable et 
Frédéric et Cécile prennent bien soin de moi, en faisant hormeur à la cuisine 
méridionale qui me manque tant. Tarte tomate-artichaut ou dorade à la ta­
penade, voilà de quoi me trouvet moins dépourvue quand la bise sera venue. 
Cuisine rafraîchissante, tout cela a cerres tm prix, mais peu in1porre, les cigales 
sont dépensières. 

(/Jf!) Un digestif offerr 

LYON 2ÈME 
1 5, rue Mercière 
04 72 56 05 01 
Pian o 
M° Cordeliers 
lun-jeu : 12h00 - 1 4h00 
et 1 9h00 - 22h00 
ven-sam : 12h00 - 1 5h00 
et 1 9h00- 23h00 
Midi : 8,50-13,50€ 
Soir : 10,50-17€ 

LYON 2ÈME 
5, rue des Marronniers 
04 78 37 81 27 
PlanC4 
M" Bellecour 
lun-sam : 12h00- 14h30 
et 19h00 - 23h00 
Midi : 1 1 ,50€ 
Soir : 1 5,50-25€ 

LYON 2ÈME 
23, rue de la Charité 
04 72 77 95 42 
PlanC4 
M0 Ampère 
lun-mer : 12h00 - 1 4h00 
jeu-sam : 12h00 - 14h00 
et 1 9h00 - 22h00 
Midi : 14-25€ 
Soir : 16-25€ 

0 

LYON 2ÈME 
9, rue Mercière 
04 7241 70 00 
Plan C2 
M° Cordeliers 
lun-sam : 12h00 - 1 4h30 
et 19h00- 23h30 
Midi : 1 4-25€ 
Soir : 14-25€ 

LYON 2ÈME 
31 ,  rue Ste Hélène 
04 7892 93 64 
www.olivieragente.fr 
Plan C3 
M0 Ampère 
mar-mer : 12h00 - 13h30 
jeu-sam : 12h00 - 1 3h30 
et 1 9h30-21 h30 
Midi : 9-19€ 
Soir : 25€ 



Conunent gérez-vous vos rapports avec la clientèle ? Ah moi vous savez j'aime 
bien papoter avec les petits loulous tout en étant rapide au service. Sinon ni­
veau cuis.ine ça se pa se comment ? Je dois avouer que l'entrecôte au Saint­
Marcellin, c'est pas vrain1ent mon fort. Par contre je suis pas radin sur les 
portions. Er concernant les horaires ? Servir jusqu'à très tard me dérange pas. 
Vous savez, quand on aime on ne compte pas . . .  Vous êtes engagé. 

Le Petit Paumé a résolu une nouveUe affaire. Une habituée, témoin du dénoue­
ment de l'enquête, raconte : « Il s'est assis à une table et a bu un communard. 
Ensuite, la patronne lui a servi une pleine cocotte de ra violes avec des truffes. 
li avait l'air d'apprécier. Pendant qu'on lui servait une quenelle gratinée, je l'ai 
vu se lever et fixer les marionnettes de Guignol aux murs. Er soudain, en se 
tapotant la panse, il s'est exclamé « Alimentaire mon cher ! » ». 

(/J[!) Un apéritif offert par table 

A peine installé, je suis repéré et agressé par w1 amuse-bouche onctueux non 
identifié. Tel wi extraterrestre, je suis ignoré par le serveur quand je passe com­
mande. Ce vaisseau franco-asiatique, aux murs couleur taupe parsemés de 
dessins chinois, expérimente w1e cuisine nouvelle génération. Le magret de 
canard polenta a les résulrats escomprés sur le visiteur de l'espace, qui a l'esto­
mac comblé. Avec la poignée d'euros intergalactiques que cela m'a coûté, ce 
n'est pas dit que je n'en1barque pas à nouveau dans ce vaisseau. 

* Buffet chinois à volonté pour 1 6,90€ 

(/J[!) Un digestif vieux Marc à la  crème de violette offert 

14, pl. Caroot 
04 78 38 14 14 
www.lepatagonlyonnais.com 
Plan 65 
M0 Perrache 
lun-sam : 07h00 - 00h00 
dim : 07h00 - 1 4h00 
Midi : 1 3,50-15,50€ 
Soir : 1 5,50-27€ 

LYON 2ÈME 
30, rue Tupin 

04 78 37 45 93 
www.bouchon-stepharo.com 
Pian o 
M° Cordeliers 
lun-sam : 12h00 - 14h00 
et 19h30- 23hOO 
Midi : 12,SOE 
Soir: 19,80-26,80€ 

LYON 2ÈME 
14, rue Palais;Grillet 
04 7842 14 14 
Plan C3 
M° Cordeliers 
lun-jeu : 12h00 - 14h00 
et 1 9h00 - 22h30 
ven-sam : 1 2h00 - 14h00 
et 19h00 - 23h00 
Midi : 13-1 6,00E 
Soir : 16,50-19,80€ 

œ ** J�ME ARRONDISSEMENT � � 

Mesdames et Messieurs, veuillez admirer Wl des derniers restaurants tradi­
tionnels de Lyon. Sous la verrière, vous pourrez constater que les clients sont 
de vieux habitués. En salle, vous noterez la décoration bourgeoise avec ce bois 
verni mis en valeur par la luminosité ambiante. Les serveurs portent encore 
leur costume noir et blanc. Pour finll; la carre reprend tous les classiques de 
la cuisine française du steak tartare à la crème brûlée, le tout parfaitement 
exécuté. Alors pour w1 délicieux classique, suivez le guide. 

(/J[!) Un apéritif maison offert 

� Boudtott du, IJ� 
I.:Orgueil pousse certains à trouver l'herbe plus verre de l'autre côté du fleuve. 
Après avoir goûté aux délices du Bouchon des Berges, même les Paresseux 
trouveront la force de traverser le pont de la Guillotière. Les Gourmands 
brûleront pour Wl buffet d'entrée d'Enfer. Le sel est sur la table et non sur 
l'addition, laissant les Avares cois. Mais voilà que déjà ['Envie me prend d'y 
retourner ... Que je sois Damné si l'on m'en tient rigueur ! 

LYON 3ÈME 
220, rue Duguesclin 
04 78 1 4 21 21 
www.bistrotsdecuisiniers.com 
Plan B 
M0 Place Guichard 
Tram Tl � arrêt Palais Justice 
lun : 1 2h00 - 1 4h30 
mar-sam : 12h00 - 14h30 
et 19h30 - 22hOO 
Midi : 24,80E 
Soir : 24,80€ 

LYON 3ÈME 
7, rue de la Part-Dieu 
04 7862 69 88 
Plan 03 
Tram Tl - arrêt Liberté 
\un, mar: 12h00- 14h00 
mer-sam : 1 2hOO - 14hOO 
et 20h00 - 22hOO 
Midi : 16€ 
Soir : 23€ 

0 
253 



1 

Alors que nous errions sur les mers calmes de Part Dieu, nous aperçûmes une 
crique propice pour jeter l'ancre. Nous fûmes accueillis avec force révérence 
er le cidre doux égaya nos gorges asséchées. Nous partîmes alors à l'abordage 
du repas où nous pûmes composer nos crêpes avec les aliments de notre choix 
tour en suivanr les conseils éclairés de notre hôre. Repu, j'ordonnai à mon 
second de noter cene adresse dans le Livre de bord. 
<lJ/!) Un kir  breton offert 

Mon guide gastronomique, Damien, m'anend pour une ballade à travers le 
Sud Ouesr. Autour d'un ronneau qui fair office de rable, nous définissons en­
semble notre parcours. Nous démarrons par le sentier pain-saucisson puis 
entrons dans le domaine du cassoulet. Je ne suis pas déçu, les saveurs sont au 
rendez-vous. Damien, qui connaît par cœur la région, n'oublie jamais de me 
conseiller un verre de vin pour accompagner cene délicieuse promenade. A 

ci,uand la prochaine randonnée ? 
� Exposition de jeunes artistes renouvelée deux fois par mois 

Ji.ML XÎ.4t1 ( O'oi.Aum..!,} 
I.:ami Poulpe esr allé voir ses congénères au Fish Kiss. Même déco que ses quar­
tiers abyssaux cosy, couleurs bleue sombre, sable et coquillages. Le cœur lourd, 
il a vu ses amis le sawnon, le rouget et la dorade cuire à la vapeur. Les sœursJac­
ques, ces crâneuses, finissent noyées dans les Va pillores sous la sauce Américaine. 
Après une excellenre salade Merra Terra, il s'adonne sans remords au canniba­
lisme. Il ressort en se frouant les tenracules d'avoir mangé sain et marin. fe Livraison à domicile pour le mollusques 
<lJ/!) Un apéritif offert 

• Les portions taille plancton 

Jean-Claude, tu peux peut-être pas tout miser sur ron physique mais ce soii; 
tu vas conclure. Première érape, tu l'impressionnes en la sorranr dans un resro 
classe, avec une carte originale, où on y mange de la rarre ratin d'aubergine en 
entrée suivie d'un filer de kangourou façon Rossini en plar. Deuxième chose, un 
service impeccable pour bi.en la conseiller dans ses choix culinaires. Alors oublie 
les malentendus er rente ra chance, avec Gamelle et T unballe ça va marcher ! fe Changement de carte régulier 

� '§aJtÇOtU tBo� (V�) 
Moi faim. Moi vouloir viande. Moi aller dans Halles de Lyon flairer bonne 
chair à dévorer: Donc moi tirer femelle par les cheveux jusqu'aux Garçons 
Bouchers : plein manger et ambiance carnassieèe. Moi apprécier accompa­
gnements et sauces à volonté et femelle beaucoup aimer apéritifs bon marché. 
Obligé ramener femelle dans mon filet car elle vouloir rester pour encore plus 
douceurs chocolatées er pralinées. Groue recommandée, même si trop de 
fourrures dépensées. 

LYON JÈME 
66, rue de Bonnel 
04 78 62 77 50 
Plan E3 
M' Place Guichard 
lun-sam : 1 2h00 • 14h30 
et 19h00. 22h30 
Midi : 1 1,50E 
Soir :  1 7,SOE 

LYON JÈME 
40, rue Dunoir 
04 72 60 85 44 
www.epicerlecomptoir.com 
Plan E3 
M" Place Gukhard 
lun : 10h00 · 15h00 
mar-ven : 1 OhOO • 1 ShOO 
et l ShOO · 22h00 
Midi : li la carte 
Soir: A la carte 

LYON JÈME 
1, rue Gabillot 
04 7853 04 46  
www.fishkiss.fr 
Hors Plan 
M" Part-Dieu 
lun-sam : 1 1  h30 • 14h00 
et 1 9h00 - 23h00 
Midi : 9,4-0-1 5.40€ 
Soir: 1 0,90-25,40E 

0 

LYON JÈME 
1 33, rue Baraban 
04 7853 27 74 
PlanW84 
Sus 0 · arrêt Alsace 
lun-mer : 1 2h00 - 14h00 
jeu. ven : 1 2h00 - 1 4h00 
et 1 9h00 - 22h00 
Midi : 14€ 
Soir : 26€ 

LYON JÈME 
Halles de Lyon • 

1 02, ers Lafayette 
04 72 40 08 59 
Plan E3 
Sus 0 · arrêt Halles P. Socuse 
dim-mer: 1 2h00 • 14h00 
jeu-sam : 1 2h00 • 14h00 
et 20h00 • 22h00 
Midi : à la carte 
Soir : à la carte 



cÎ.a 'fi� qui t!Joih, 
Par le froid glacial, un petit pawné marchait dans la rue. Harassé, il aperçut 
une encoignure entre deux immeubles et s'y installa. Il frotta une aUw11ette : 
la lumière se projeta sur les murs ocres. Au milieu s'étalaient les tables présen­
tant d'alléchantes assiettes de souris d'agneau et de légwnes grillés. La flan1me 
faiblissait lorsqu'il remarqua le service attentionné. Il en prit une autre, et se 
délecta alors d'une sublime tarte citron sur un sablé breton. Et le petit ralluma 
une autre allwnette. 
_.,. La jolie histoire de la girafe 

Mon amow; qu'elle fut belle notre première rencontre au cœur des Halles 
de Lyon, autour de ta généreuse assiette mi-grecque mi-libanaise remplie de 
taboulé, de tarama, de sanloussas, et d'houmos. Toute la soirée, j'ai dévoré 
des yeux ta cuisine du monde. Tour chez toi me séduit : tes tables subtilement 
ornées d'épices, ron magret de canard aux fruits, tes rajin.es, ta daurade, tes 
attentions à mon égard. Depuis, je ne pense qu'à toi car Inch'ka, je suis com­
plètement fou de roi. 
_.,. La douce voix du serveur 
(]Je Un kir offert 

'Yflai.Aott � l'[nlMLcôf:Jl 
Inspecteur Petit Paumé, l'entrecôte maison et sa célèbre sauce verte ont encore 
frappé. Depuis des années, nous traquons sa recette mais nous ne pouvons 
que constater les crinles de gourmandise qu'elle commet. La cuisinière à la 
tête du réseau semble de mèche avec la serveuse pour masquer ce mystère avec 
une salade offerte et des sourires radieux. Nous pouvons mettre en oeuvre 
tous les moyens nécessaires sans inquiéter le commissaire Budget. 
* Fermé le dimanche en ju illet et en août 
(]Je Un kir offert 

U en faut peu pour êu·e heureux, vrainlent très peu pour être heureux, on peur 
se satisfaire chez Maubert ! Un peu de ra violes et de tartare que nous prodi­
gue le chef cordon bleu, quelques bouts d'entrecôte et de bavette. Une p'tite 
tarte aux pommes chaudes pour finir et quelques verres de Bandol, il en faut 
vraiment peu pour être heureux ! Et tu verras que tout est résolu, lorsqu'on se 
passe des choses superflues, Maubert est décidément une bonne affaire ! Alors 
petit, as-tu compris ? 

(]Je Un kir offert 

LYON 3ÈME 
66, rue de Bonnel 
0437 48 98 36 
Plan E3 
M0 Place Guichard 
lun : 1 1  h45 - 1 3h45 
mar-ven : 1 1  h45 - 1 3h45 
et 1 9h00-21h30 
sam : 1 9h00 - 21 h30 
Midi : 1 2,50-1 5,50€ 
Soir: 20-25€ 

LYON 3ÈME 
Halles de Lyon -
102, ers Lafayette 
04 72 84 84 84 
restaurant.inchka.free.fr 
Plan E3 
M0 Place Guichard 
mar, mer, dim : 1 OhOO - 14h00 
jeu-sam : 1 Oh OO - 14h00 
et 18h00 - 21 hOO 
Midi/Soir : 25,50€ 
Plat du jour : 1 5,50€ 

(1 
LYON 3ÈME 
1 84, rue Garibaldi 
04 72 61 87 28 
Plan E3 
M" Part-Dieu 
lun-ven : 12h00- 14h00 
et 19hOO-OOhOO 
sam, dim : 12h00- 1 4h30 
et 1 9h00 - 00h00 
Midi : 14,50€ 
5oi r : 23.50€ 

(1 
LYON 3ÈME 
85, rue Moncey 
04 786287 43 
Plan E3 
M0 Place Guichard 
lun : 1 2h00 - 1 4h00 
mar-sam : 1 2h00 - 14h00 
et 1 9h00 - 21h30 
Midi /Soir: 1 4,50-1 7,50€ 

1 84, rue Garibaldi - 69003 Lyon 
angle rue Garibaldi / rue Servient 

Maison de l 'Entrecôte 
� ·  ·· Port-Dieu 

04 72 6 1  87 28 

Restaurant de viandes 

717 jours, jusqu'à minuit 
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� lluro · 
I.:Association des Presque Nouveaux Riches du 3ème (l'APNR) vous pro-
pose une soirée découverre chez 0 Resto. Dans un espace flucruanr au gré des 
vernissages, I' APNR vous invite à redécouvrir une cuisine traditionnelle à la 
présentation soignée comme le tartare de bœuf coupé au couteau ou la salade 
de Saint-Jacques. Au cours de ce repas vous apprendrez à flamber sans vous 
ruiner et à apprécier un service de standing. I.:APNR, l'association qui vou 
fait découvrir les prestigieuses tables de Lyon pour 25 euros. 

(fJp) Un digestif offert 

Ariel, petite sirène, ne s'éloigne jamais de l'eau. En été, elle fait escale sur les 
quais du Rhône pour se restaurer. Elle y commande une salade colorée pour 
garder la ligne et continuer à faire lever le mât des marins. Sébastien le crabe 
préfère leurs copieuses pizzas qui rentrent dans son budget serré comme une 
huître. Quant à Polochon, il s'en met plein les branchies avec leurs glaces au 
parfum d'été. Frétillante de bonheur; Ariel reste mouiller à quai. fe Ouvert 7j/7 de avril à septembre 

lliuVL. tBoal 
Le River Boat, c'est trop trendy. Quand t'es posé sur la terrasse, sur le bord 
du Rhône, t'as l'air trop hype avec tes lunettes de soleil et tes Vogues. Mike, le 
serveur; il est trop frais et toujours dispo pour roi. li te sert des poissons et des 
viandes grillées, mais aussi des salades pour les plus girly d'entre nous. C'est 
un peu chei; mais le cadre est total agréable, et un resro péniche, y'a pas plus 
branché ! 

ch (Jal d' !J.Mvul, 
Ce soir, on dîne chez les Bronzés. Us ont décoré les murs de quelques croûtes 
lyonnaises, guignols et autres photos en noir et blanc. Pour le repas, le GS, ou 
gentil serveLtl; nous propose une carte appétissante. Pas de crapaud séché en 
bouteille mais de bonnes lyonnaiseries, comme la salade de Saint-Marcellin 
et le gratin de quenelles aux écrevisses. Enfin, rien de tel qu'une bonne tarte 
saisie dessus-dessous avec des pralines. Je ne sais pas ce qui me retient d'y 
retourner. . .  La flemme peut-être. 

�aJt 
Ces battements qui retentissent . . .  c'est le Jumanji. Moi, Perei; je jette les pre­
miers dés et me voilà téléporté dans Lm univers à la décoration peu exotique. 
Le message apparaît : parvenir à tout manger. Alors que je me fais assaillir par 
la copieuse terrine du Tonton, les brochettes de gambas au riz thaï surgissent 
soudainement pour me satisfaire. Judy, la serveuse, m'aide à avancer dans ce 
bon repas. Ça y est le jeu est terminé, je suis libéré mais prêt à recommencer ! 

(fJp) Un verre de Menetou Salon blanc 

LYON 3ÈME 
26, rue Servient 
04 78 60 59 42 
Plan 03 
Tram Tl - arrêt Préfecture 
lun-sam : 12h00- 1 4h30 
et 19h00 - 23h00 
Midi : 9,50-15€ 
Soir : 23-25€ 

LYON 3ÈME 
Face au 2, qu. Augagneur 
04 726097 18  
www.lapieresto.com 
Plan 03 
M° Cordeliers 
mer-sam : 12h00 - 1 4h30 
et 1 9h00 - 23h00 
Midi : à la carte 
Soir : à la carte 

LYON 3ÈME 
Face au 2, qu. Augagneur 
04 726093 06 
Plan 03 
M° Cordeliers 
7j/7 : 12h00 - 01 hOO 
Midi :13,50€ 
Soir :  16,50-20€ 

LYON 3ÈME 
64, rue de Bonne! 
04 78 71 09 39 
Plan 03 
M0 Place Guichard 
lun-mer. sam : 1 2h00 - 1 4h30 
jeu, ven : 12h00 - l 4h30 
et 1 9h00 - 22h00 
Midl : 1 5€ 
Soir : 25€ 

LYON 3ÈME 
96, rue P. Corneille 
04 78604958 
Plan E3 
M0 Place Guichard 
lun-ven : 07h00 - 20h00 
Midi :  1 7-21€ 



4�Me ARRON DISSEMENT 
cL_'(},uieHo du Om 
Que tu sois né pique-assiette ou avec une cuiller en argent dans la bouche, tu 
t'y sens fissa dans ton assiette. Une serveuse ni mielleuse ni soupe au lait t'ap­
porte une entrée qui casse la baraque, la cassolette d'escargots au roquefort. 
T'as du bol, pour le plat elle remet le couvert : canard aux cacahuètes et pis­
taches. Entre la poire et le fromage, l'attente est à son comble. Mai avec des 
desserrs aussi décevants que le reste était prometteur, c'est la fin des haricots. 
_.. La trilogie d'émotion de foie gras 

ŒJ!J Un verre de vin offert 

La Bresse : ses escargots au beurre d'ail, son poulet de Bresse et son bon vin 
du pays. Et bien non, rien de tout ça. lei c'est plutôt le bar PMU de Bourg en 
Bresse avec son entrecôte, les frites et la salade. Sauf que les prix, tu comprends 
pas bien d'où ils sortent même si le patron te dit que tout est fait maison. C'est 
vrai, j'avais oublié, on n'est pas dans w1 bar PMU mais dans un restaurant. 

ŒJ!J Un kir offert 

cll, Can.ui .smu. CeJWrûk 
Allô la presqu"'tle, ici la station Canut sans Cervelle depuis la Croix-Rousse. 
Nous venons d'apercevoir deux phénomènes exceptionnels : un firmamenr 
d'escargots suivi d'une soupe de poissons en orbite. Le spectacle était mer­
veilleux. Dans des cavités de verre, un Liquide rougeâtre appelé MaJbec ar­
gentin reposait à la surface de la planète table. I..:aanosphère était chargée de 
vieilles photos sur les murs. Notre mission est terminée, il est temps d'enclen­
cher la pizza fruitée maison pour amorcer notre descente vers la base. 

ŒJ!J Un apéritif maison offert pour deux 

LYON 4ÈME 
8, rue Duviard 
04 78 3907 50 
Plan CR/C3 
M° Croix-Rousse 
mar-sam : 12h00- 14h00 
et l 9h30 - 22h00 
Midi : l5€ 
Soir : 1 5-32€ 

LYON 4ÈME 
2, rue de Cuire 
04 78 29 83 43 
Plan Bl 
M° Croix- Rousse 
7j/7 :  l 2h00 - 1 ShOO 
et l 9h30 - 23h30 
Midi : l 2€ 
Soir : à la carte 

LYON 4ÈME 
4 bis, rue Belfort 
04 78 30 1 0 20 
www.le-canut-sans-cervelle.fr 
Plan CR/02 
M° Croix-Rousse 
lun,jeu, ven,dim : 12t-oo- 14t-oo 
et l 9h30 - 22h00 
mar : 12h00 - l 4h00 
sam : 1 9h30 - 22h00 
Midi : 9,50€-1 6€ 
Soir : 14-30€ 

l dlSS 111ETIT V'll 1V111V 
Formules tout compris pour 
les groupes (maxi 50 pers. )  
8 ,  rue Duviard - 69004 LYON 
Tél.  04 78 39 07 50 

FERMÉ DIMANCHE ET LUNDI 

1 MÉDAJLLE DU TOURISME 2007 1  
Bi�tml Gastronomi11uc 

4 bis nie Belfort 
69004 Lyon 

04 78 30 1 0 20 

Ouvert aussi le dimanche midi (bnmch) et soir 
www.lccanutsanscervelle.com 257 



ComphJiJi du mail 
Vmdiou, on n'a plus !'temps d'rien aujourd'hui, moi j 'vous l'dis. Voilà tout, j'ai 
décidé d'reprendre les bonnes habitudes. On s'sent bien ici dans c'te grande 
salle. C'est ça, heureux comme un coq en pâte avec mon p'tit verre d'rouge, 
et l'menu du marché. Y'a tout c'qui faut, du poisson tendre et des légumes 
comme ceux d'mon jardin. Et pis la p'tite patronne, elle connait bien c'que 
j'aime, on rigole bien. ]'va vous dire une bonne chose, c'te Comptoir du Mail 
c'est un.e sacrée bonne adresse . 

.;f.a e Oq.Jlfl. tfQ. 
Après une journée de shopping, mes pieds fatigués et mes mains pleines de pa­
quets adorent la navette rouktouk qui vient me chercher aux quatre coins de 
la Croix-Rousse. A peine arrivée, je repère le croustillant au chèvre. Je l'assortis 
d'un suprême de volaille et l'ensemble est parfait. Mon porte-monnaie est ravi 
de voir que pendant les soldes il y a 50% sur les bouteil les de vin. Au diable 
ma robe en 36, je craque pour le fondant au chocolat. 
.... Le crumble aux courgettes 

· 

* Exposition d'oeuvres d'art et possibi l ité d'acheter les tableaux 
<!JE!) 50% de réduction sur la bouteille de vin en 2009 

A peine rentré sur le cours, le service me surprend par sa rapidité et sa qualité. 
Au premier set, face à un velouté de légun1es de saison, je suis déjà sur mes 
arrières. I.:estomac bien échauffé, j'attaque la deuxième manche. Une dorade 
cuite sur sa tapenade me surprend par la douceur de son jeu. Pour finir en 
beauté, la soupe de fraises sur son lit de cidre glacé m'achève sur un ace. Jeu, 
set et match ! 
<!JE!) Un cocktail maison offert 

e� a ()wix-&u.uinu 
C'est un coin de Croix-Rousse où se cache un jardin, accrochant follement 
aux murs fleurs et boutures ; où le soleil, par-dessus l'auvent fier, luit ; c'est un 
petit restaurant qui isole des passants. Les yeux écarquillés sur son magret, 
il déguste. Savourant comme savourerait un épicurien gourmand, il fait une 
pause. Vigne, abreuve-le généreusement : il a soif. Le crumble d'aubergine le 
fait frissonnec Il plonge dans la crème de son chou, le coeur en éinoi, fébrile. 
Le mangeur donne son aval, il est bien . 
.... Les photos des habitants du plateau exposées aux murs 
<!JE!) 50% de réduction sur la bouteille de vin en 2009 

LYON 4ÈME 
14, rue du Mail 
0478 27 71 40 
Plan CR/02 
M° Croix-Rousse 
mar-sam : 1 2h00 - 14h00 
et l 9h4S - 21 h4S 
Midi : 1 S-34€ 
Soir : 1 6,SO - 34€ 

LYON 4ÈME 
9, pl. Tabareau 
04 782844 1 3  
Plan Bl 
M° Croix-Rousse 
Navette Vespa sur réservation 
lun-sam : 1 2h00 - 1 4h00 
et 1 9h30 - 22h30 
dim : 12h00 - 1 4h00 
Midi : 1 0-1 S,SO€ 
Soir : 20-26€ 

LYON 4ÈME 
36, rue du Mail 
04 7828 9840 
www.restaurant-�osy.com 
Plan CR/02 
M° Croix-Rousse 
m�r-sam : 1 2h00 · 1 4h00 
et 1 9h30 - 23h00 
Midi : 1 2-1 S€ 
Soir : 1 B-2S€ 

LYON 4ÈME 
1 5, rue d'Austerlitz 
04 78 39 3 1  01 
Plan CR/02 
M° Croix-Rousse 
mar-sam : 1 2h00- 1 4h00 
et 1 9h30 - 22h30 
Midi : 10-1S€ 
Soir : 20-26€ 



;i,'[œloiMz. 
I:amitiése cultivesouvemautourd'un bon dîner On y évoque quelques souvenirs, 
comme le font les affiches vieillies qui ornent les murs. Autour d'une andouillette 
poêlée et de filets de perche, les appétits s'ouvrent et les cœurs se réchauffent. Les 
couleurs rouges et jaunes des murs n'y sont pas pour rien. Un vigoureux pot de 
blanc esr déposé sur la table pour agrémenter la conversation. I:amitié, c'est des 
coups de gueule parfois, boire un coup et faire un bon gueuleton. 
.... La tarte Praline 
ŒJ!J Un pétillant offert 

JA.. .J.amilk 
Je me croyais coincé. Ces gorilles d'immeubles m'encerclaient, quand la ter­
ru1e de jan1bon et sa compère la crème de champignon se sonr approchées. 
Qu'est-ce qu'elles pouvaient me vouloir ? Que du bien. Je commençais alors à 
reprendre mon souffle, quand la poire de bœuf m'a attrapé et le pot-au-feu de 
la mer susurré : «Tu es libre mon Petit » .  Paumé en pleine Croix-Rousse ça je 
l'étais, mais ce clan de La FanUJJe m'aura quand même bien traité. 
...,, La rillettc de poisson 
ŒJ!J Un kir offert 

La Fenorre, ou le rendez-vous des Croix-Roussiens. I:histoire d'w1e cantine où 
l'on mange des plats bien de chez nous, salade lyo1maise, andouillette à la mou­
tarde et cervelle de canuts à des prix w1 peu trop en haut des pentes. La scène se 
déroule dans w1e grande salle aux lumières pâlottes et à la déco de vieille brasse­
rie. I:inrrigue commence sur sa terrasse . . . La Fenorre, le dernier roman du très 
bon Franck Erre, fait ressortir le côté bobo de l'ancien centre de Lyon. 
...,, Fifi, le chef du restaurant d'à côté 

ŒJ!J Un kir offert 

'Un Eorœ au. So&il 
Je vagabonde au Œant des cigales en direction du Sud. ]'anerris dans cette 
pièce aux murs rougis, ambiance flamenco. Je passe la frontière andalouse 
accompagné d'un risotto au chorizo juste assez épicé pour meure en valeur le 
thon à la plancl1a. Sur la route, j'immortalise en noir et blanc quelques rencon­
tres amicales er des paysages. Les grandes carres aux motifs kanaks dessinées 
à la craie sur les murs m'indiquent les iles. Tahiti et sa crème brulée à la vanille 
sera mon point de chute. 

1 2, ers d'Herbouville 
04 78 28 93 1 4  
Hors Plan 
Bus 58 - arrêt Pont de lattre 
!un-mer : 12h00 - 1 ShOO 
jeu, ven : 12h00- 1 ShOO 
et 20h00 - 22h30 
Midi : 12-23.SOE 
Soir : � la carte 

LYON 4ÈME 
18, rue Duviard 
04 72 98 83 90 
wwwJa..farnille-otix-rousse.com 
Plan CR/O 
M"" Croix-Rousse 
mar-sam : 1 2h00 - 14h00 
et 1 9h30 - 22h00 
Mkli : 1 3 - 16E 
Soir: 20-25€ 

El 

LYON 4ÈME 
2, rue de Cuire 
04 78 28 02 02 
Plan CR/0 
M" Croix-Rousse 
mar-sam : 12h00- 1 3h30 
et 1 9h00 - 22h00 
Midi : l l .SOE 
Soir : 1 7-21€ 

LYON 4ÈME 
1 3, rue d'Austerlitz 
04 72 07 71 86 
www.ungoneausoleil.fr 
Plan CR/03 
M° Croix-Rousse 
lun-sam : 12h00 - 1 3h30 
et 1 9h30 -22h00 
Midi : 13,50-1 7€ 
Soir : 20E 

Qual ité & F raicheu r M idi & Soi r  
A table ! 

l a  fa m i l l e 
1 8, rue Duviard Lyon 4ème 04 72 98 83 90 
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cÎ.e.. $ah.dût (/)u (/)om/,u (fpuzn.ouil.ÛlÂ) 
Mobilisation générale. Pour défendre les Dombes assiégées par des clients 
toujours plus nombreux, ordre a été donné à route la famille de se rendre 
disponible pour participer à l'effort en cuisine et en salle. Les femmes er les en­
fants seront mis à contribution et des bataillons de grenouilles sont également 
attendus en renfort. Le service sera irréprochable et les desserts faits maison. Il 
en va de la survie de ce restaurant sans prétention et de l'ho1meur de la patrie 
croix-roussienne. 

(jJp) Un kir ou un digestif offert 

Je vous le dis aujourd'hui, mes anus, j'ai rom de même un rêve. C'est un rêve 
qui est profondément enraciné dans le sigle RPPP. Je fais le rêve qu'w1 jour 
chaque cassoulet soir glorifié, que Périgord et Lyonnais soient associés, que 
chaque canard frais soir transformé en croustade grillée, que le service soir 
souriant et organisé, que la gloire du Pailleron soir révélée et que tous les Lyon­
nais en sortent heureux et rassasiés. 
� Le crumble au Nurella A Traiteur er vente de foie gras maison 

mou OJ'iwz, il.ail climonad.itvL 
Accompagné de mon fidèle Jean Passeparrour, me voici en route pour un nou­
veau tour du monde en 80 bières. Après un voyage en Montgolfière, j'atteins un 
petit baz.ar auvergnat. Je profite du franc-parler et de la sympathie des autochtones 
et pars au bord de l'eau : poissons, gambas et risotto de fruits de met D'hwneur 
joyeuse après ce voyage gustatif, j'invite même l'inspecteur Fix à entamer une par­
tie de billard à l'étage, pour fêter ma réussite et prendre un dernier Verne. 
� Les BDs dans les toilettes 

LYON 4ÈME 
4, rue de Nuits 
0472076766 
restojardindesdombes.free.fr 
Plan CR/02 
M° Croix-Rousse 
mar-sam : 12h00 - 1 3h30 
et 19h30 - 21 h30 
dim : 1 2h00 - 14h00 
Midi : 1 0,90-25,90€ 
Soir : 1 5-25,90€ 

(I @  
LYON 4ÈME 
9, rue Pailleron 
04 78 3965 65 
www.lepailleron.com 
Plan CR/02 
M0 Henon 
mar-sam : 12h00- 14h00 
et 19h00 - 23h00 
Midi : 1 3-31 ,50€ 
Soir : 22,50-31 ,50€ 

@ 
LYON 4ÈME 
9, rue J. Godart 
04 78 30 93 1 0  
Plan CR/03 
M° Croix-Rousse 
lun-sam : 20h00 - 23h30 
Soir: à la carte 

** 5™E ARRON DISSEMENT � � 
cÎ.e., rfiaJtontt ( e� Cltiatioe) 
Avec la déco sympa, il est vrai qu'on s'y sent bien chez le Baronn. Mais très 
vire, l'entourloupe se fair senriL Attentionné et généreux, le Baronn est quand 
même un peu lourdaud. Pour sûr il est rendre, plus que sa viande en tour cas. 
Arrivent ses desserts traditionnels, un vrai traquenard car « industriels » serait 
plus approprié. Quant au vin, c'est carrément l'embuscade puisque ce qui est 
présent sur la carre ne l'est pas en cave. Baronn, au piège une fois ru m'as pris, 
mais pas deux je t'en prie. 

(jJp) Un cocktail offert par Petit Paumé présenté 

• Cuisine tout sauf créative 

LYON 5ÈME 
2, rue des Trois Ma ries 
04 78 37 95 93 
Plan B3 
M0Vieux Lyon 
mar-sam : 19h00 - OOhOO 
Soir: 16,50-30€ 

LE BARON N .  
Restaurant. cuisine créative 

Accueil de groupe 
caveau musical 

2 rue des Trois Maries 69005 Lyon 
Tel: 04 78 37 95 93 
Du mardi au samedi de 1 8h à 1 h 



<Î1l- tBi..Wwt Saint OJaul ( ]VUt.oÜtd_) 
Je crois que je viens de pécher par gourmandise. Il faut dire que ma nage de 
ra violes aux écrevisses était divine et que mon cassoulet aurait rassasié douze 
apôtres de la gastronomie à lui seul. Entouré de pèlerins discrets semblant 
habitués à de telles croisades avec leur estomac, j'ai bien cru que ce petit lieu 
sacré serait mon tombeau. La chef m'a ressuscité au bon moment avec un vin 
du pays. A la troisième gorgée, la messe était dite. Mon dieu que c'était bon. 
ŒPJ Un kir offert 

Clu2J- Chahw 
Après des années d'éloignement, je suis de retour dans cette bonne ville de 
Lyon. je repasse chez Chabert, peu de choses ont changé : les tableaux d'Eugé­
nie et Emile accueillent toujours le client, les bons produits sont toujours d'ac­
tualité. Je suis ému de goûter une nouvelle fois les énormes lardons découpés 
directement dans le lard et la généreuse quenelle de 250 grammes. Seule la 
tarte aux pralines est moins réussie. Mais qu'il est bon de retourner dans lll1 
véritable bouchon ! A- Ouvert le midi sur réservation 

CluJ. ?rUiMia1 
«Dans un bouchon, faut qu'ça bouchonne ! »  C'est claii; la route des escaliers 
menam à la jolie mezzanine est tortueuse et c'est l'embouteillage pour aller 
pisser. On prend le temps de s'arrêter sur les spécialités du coin comme le 
saucisson brioché moelleux, les copieuses quenelles à la sauce homardine et le 
flan praline. Sinon, pour le service, ça roule parfaitement. On est bien arrivé 
chez les Gones, mais Chez Martial, y'a en plus le grain de folie qui pimente 
sacrément ces traditionnelles lyonnaiseries. 
,... Martial et sa joie de vivre A- Ouvert le midi sur réservation 

<Î1l- Complbilt du tBœuJ, 
Le Comptoir du Bœuf ou la partie de cache-cache du Vieux Lyon. La réser­
vation étant in1possible, je me lance dans une longue recherche à la pour uite 
d'une table. Les plats servis, je démarre la chasse aux escargots noyés dans la 
soupe et au goût de langouste dans les quenelles au brochet. Heureusement, la 
carte des desserts dissimule lll1 tréso� lll1 excellent riramisu-crumble. Si je me 
trouve dans w1 véritable bouchon lyo1mais, cela m'a bien été caché. 

2, qu. de Bondy 
04 78 28 63 1 9  
www.bistrotdestpaul.fr 
Plan B2 
Bus 0 - arrêt Gare St Paul 
lun·jeu, dim : 20h00 - 22h00 
ven-sam : 1 2h00 - 1 4h00 
et 20h00 - 22h00 
Midi : l 2,S0-1 6€  
Soir :  21 ,SOE 

LYON 5ÈME 
14 qu. R. Rolland 
04 7842 9965 
wwww.chezchabert.com 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
lun-sam : 18h30 - 03h00 
Soir : 18,50-26€ 

LYON 5ÈME 
34, rue St Jean 
04 78 38 31 75 
Plan B3 
M0Vieux Lyon 
mar-dim : 1 8h00- 23h30 
Soir: 16-24€ 

LYON 5ÈME 
3, pl. Neuve Saint Jean 
04 78 9282 35 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
lun-sam : 12h00- 1 4h00 
et 1 9h00 - 22h00 
dim : 12h00 - 1 4h00 
Midi : 13,80€ 
Soir : 13,S0-24,80€ 

Service ae 18h30 à 1h30 
iu G.mili au sam.eii 

Qyartier St-Jean 
14, q11ai 'Romain 'Roffana 

'Réservation ie grouye 
miaf et soir 7 /? 

f'aulhenfi�ue 'Bouchon f.JonnaiJ 69005 Lyon 

yort ; 06 83 10 08 01 
Ouvert de 1 8h30 à 03h00 fax : 04 72 77 64 1 1  

www.chezchabeft.com 26 1 



CoMJ- (/) cÎ.J/A • 
Quand il m'accueille comme cela, souriant et courtois, je vois la vie en rose. 
Une couleur qu'il aime beaucoup, que l'on retrouve partout er ça me fait quel­
que chose. Rose pour ses rideaux, fauteuils et bougies, sont la base d'une déco 
très réussie. U est entré dans mon cœur une part de bonheur dont je connais 
la cause. Tartare ou pe1me aux crevettes sont exquis, bien présentés, tout ça à 
petit prix. Et dès que je m'y assois, alors je sens en moi, mon estomac qui bat. 

(/JPJ Un kir offert 

Chq, tu Jilh.i • 
Deux filles dans le vent, deux filles à Sainr Jean. Elles suivent les tendances déco 
du moment avec leur vaisselle Ikea, les murs rouge brique et les tables couleur 
chocolat. Comme tout le monde, elles font attention à leur santé, mais aussi à 
la nôtre en allant s'approvisionner tous les jours au marché. Les émincés de vo­
lailles, les rougets et le melon sont frais et bien cuisinés. Toujours souriantes, elles 
ont adopté la positive attitude. Nous aussi, après avoir si bien mangé ! 
(/j/!J Un digestif offert 

« Bouchon Notre Maison » (n. masculin) : Petit restaurant rustique lyo1mais 
où l'on mange d'excellents pieds de cochon, de la cervelle de canut et d'autres 
spécialités à tomber par terre de plaisir. Les quantités sont naturellement gar­
gantuesques, le Côte du Rhône traditio1mellement bon marché et le service 
tour en chalew: Le tout est plongé dans une ambiance familiale avec phoros 
anciennes sur les murs. « Bouchon RPPP » (n. masculin) : dérivé de « bou­
chon », plus rare, er de grande qualité. 

(/JPJ Un digestif offert 

LYON 5ÈME 
52, rue Tramassac 
04 78 37 6642 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
lun, dim : 12h00 - 14h30 
mar-sam : 12h00 - 14h30 
et 1 9h30 -23h30 
Midi : 13-16€ 
Soir : 23€ 

LYON 5ÈME 
5, rue Juiverie 
04 2628 1 4 29 
Plan B2 
Bus C3 -arrêt Gare St Paul 
mar-mer, dim : 09h00 - 1 ShOO 
jeu-sam : 09h00 - 1 ShOO 
et 1 9h00 - 23h00 
Midi : à la carte 
Soir : à la carte 

(1 (B 

LYON 5ÈME 
2, rue de Gadagne 
04 72 41 7848 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
Bus C3 - arrêt Gare St Paul 
lun�m : 1 9h30 - 23h30 
Soir : 19-26€ 

Chez les filles 
Restaurant - Salon de thé brunch 

Cuisine à base de produits frais 
Ouvert à midi du mardi au dimanche, 
à midi et le soir du jeudi au samedi. 

04 26 28 1 4  29  - 5 rue Juiverie 69005 Lyon - Parking Sr Jean 



JIU 0JanlflltU- llou.tpU 
Pourquoi consacrer une pleine page du menu aux pampres quand rien ne 
s'y rapporte ? Le Petit Paumé cherche encore. De même qu'il cherche encore 
de quoi remplir son estomac en sortant. Une salade lyonnaise dégarnie, sui­
vie d'une quenelle bien petite et trop cuire. Tout comme le cuisiniei; on ne 
s'attardera pas sur le dessert. Quant aux vignes dont le nom fait l'éloge, elles 
pourraient étoffer une carre des vins bien maigre. 

Conune Lino et son physique de lutteur; quand on rentre dans ce resro, on ne 
sait pas ce qui se cache derrière. Déco chalet avec cheminée, sympa, mais rien 
de très fin. Mais quand le premier plat arrive, je me prends une gifle. L'aven­
nire, c'est l'avennire, et elle commence. Il a visé en plein dans le mille, Tonton, 
avec son wok de gambas et ses profiteroles. En plus, pas besoin de toucher au 
grisbi même avec cette qualité. En voilà un resto qui a d'la gueule. 

William, retraité britannique de son état, est le client rêvé du Tablier. Il n'y 
connaît rien en nourriture et a l'hwnifüé de ne pas être exigeant. Dès lors, on 
peut lui servir de mauvais morceaux de poulets dans une crème indigeste sans 
risquer la moindre critique. Il ne verra rien de choquant à se voir remettre 
l'addition avant même d'avoir entamé le dessert. Et qui saie ? Il le conseillera 
peut-être à des ainis pour le cadre magique du Vieux Lyon. 

Hé Roger ni tires ou ni pointes ? Er bé dépêche roi, con ! Après l'apéro, je 
reste manger w1e pizza ordinaire et bien huileuse en terrasse à l'ombre des 
oliviers. Quand y fair beau faut en profirei; con. Er La Terrasse c'est peut être 
pas fameux mais au moins on est servi vire fait bien fair. On se croirait dans 
le Sud avec le parvis pavé de l'église à côté. Il manque plus que le curé pour 
boire le pastaga, con ! 

LYON 5ÈME 
4, pl. Neuve Saint Jean 
04 7842 67 1 7  
Plan 63 
M0V�ux lyon 
lun-ven : 1 2h00 - 14h30 
et 19h00 - 23h00 
sam-dim : 12h00 - 1 ShOO et 
1 9h00 - 23h30 
Midi : 10,80-13,80€ 
5oir : 16€ 

LYON 5ÈME 
1 6, rue Lainerie 
04 78 28 99 1 4  
�� 
Plan 62 
Bus C3 - arrêt Gare St Paul 
lun-sam : 1 2h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h30 
Midi : 1 1 ,50€ 
5oir : 2().26€ 

LYON 5ÈME 
1 0, rue St Jean 
04 7241 96 20 
www.letablier-lyon.com 
Plan 63 
M0 Vieux Lyon 
7j/7 : 1 1 h30 - 23h30 
1 2,90-34€ 

LYON 5ÈME 
35, rue St Georges 
04 72 41 9624 
Plan 64 
M0Vieux Lyon 

Ç{.ines �ueu�es 

Terrasse d'été 

Au coeur du quartier 
St Paul - St Jean Restaurant 

Cuisine traditionnelle et lyonnaise 
Fenné le dimanche 

16 rue Lainerie - 69005 Lyon - Tél. 04 78 28 99 14 
Fax 04 72 98 86 49 - email : lesfinesgueules@9business.fr 

www.achat-lyon.com/fines-gueules 
26: 



]Wi-tBow:ltott 
Quelle plus belle fin pour un cochon que de finir dans l'estomac de joyeux 
lurons venus ripailler à bon porc. Au Tire-Bouchon, on cherche à devenir 
copain comme cochon avec vous. Si le lieu a la bonhommie de son anin1al 
fétiche, les assiettes y sont tout aussi généreuses. Les joues de porc, les cuisses 
de grenouilles er l'excellent Côte du Rhône me font frémir le groin de plaisir. 
Autrement dit, tout est bon dans le tire-bouchon. 

<1JP) Une poire offerte 

;la OJ<lfik au./Je!UpZ-
La rando, w1 sport pas facile. Mais tout dépend de la carotte ! Grinlper jusqu'à 
Saint-Just, ça a du bon quand on passe par La Petite Auberge. Les propriétai­
res m'accueillent le sourire aux lèvres dans leur chalet de montagne. I.:hiver; je 
me prélasse au coin du feu, avec Wle borme raclette ou Wle tartiflette. Et l'été, 
je me pose sur la terrasse pour déguster un magret de canard aux noisettes ou 
une raie au pesto rouge. Allez les gars, on se motive pour la grimpe ! 
* Changement de carte selon saison 

<1JP) Un apéritif maison offert 

LYON 5ÈME 
16, rue du Boeuf 
04 78 37 69 95 
Plan 83 
M0Vieux Lyon 
mar-sam : 1 9h30 - 23h30 
Soir :  19-2M; 

LYON 5ÈME 
2, pl. E. Wernet 
04 7825 29 33 
www.la-petite-auberge.fr 
Plan A4 
Funiculaire - arrêt St Just 
lun-sam : 12h00- 14h00 
et 19h30 -Dh30 
Midi : 12,50€ 
Soir: 18-28€ 

** 6èME ARRONDISSEMENT � � 
au � à ]a/Jliz. ( SaootµVtd) LYON 6ÈME 
Viens donc dans mon chalet, toi, au lieu de te cailler les miches dehors. Je vais 
te faire Wl bon gringrin pour te ravigoter. Une petite fondue au Mont d'Or; 
ça te tente ? Bien sili; un Mont d'Or entier, d'où que tu viens ganlin. Si t'oses 
pas je peux te faire une raclette, plus classique. Je me suis dit que t'aurais peur­
être soif aussi. Prends donc Wl petit digestif maison, c'est pour moi. Ça va te 
réchauffer. Tas l'air tout émotionné, tu devrais rentrer. 

25, rue de Sèze 
04 78 24 85 23 
sezatable.site.voila.fr 
Plan 02 
M0Foch 
lun, mar : 12h00 - 14h00 
mer-ven : 12h00 - 14h00 
et 19h00-23h30 

� La grolle digestive 

HIVER 
Spécial ités montagnarde 

Raclette au lait cru à volonté 
Moot D'or au four 

Ouvert du 
Lundi au vendredi midi 

et du jeudi au samedi soir 

sam : 19h00- 23h30 
Midi : 13,90€ 
Soir : 1 9,50-24,50€ 

Cuisine méditerranéenne 
Tartare de Ganard aux ndoottes 
haché couteau 
Poissons et salades fraicheur 

Ouvert tout les Jours midi et soir 
fermé le dimanche 
excepté réoorvation groupe 

réservations et renseignement au : 25 29 33 
2 plaqe.Eugéne Werner! Lyon 5 jygt )  

www. petite-auberg 



A peine rentré du marché, le Cadet m'invite à embarquer sur son confortable 
navire culinaire et débouche un flacon de vieilles vignes qu'il laisse lentement 
couler. Sur ce soyeux ruisseau ondoient tendres asperges et millefeuille de rou­
get dont les saveurs bondissent en bouche. Surpris par un généreux banc de 
fromages, nous explorons désormais la rivière de douceurs qui annonce la fin 
du voyage. La nuit tombe, c'est le Cadet de mes soucis. Laissez-moi naviguer 
encore un peu . . .  

(jJ/?) Un rinkinkin offert 

,9.nWL tÛ 'Yfla1tchi 
Une citrouille dans une charrette se chamaillait avec un magret de canard. 
« Tel le filet de lieu ou le carpaccio de saumon, moi Madame, j'ai été cuisiné 
avec talent et servi impeccablement, je suis donc la star de ce restaurant ! ,, 
soutenait le magret. « Eh bien moi Monsiew; je fais partie de la décoration, 
qui vaut à elle seule le détour ,, lui rétorqua la citrouille. Les paniers de mar­
ché suspendus au plafond voulurent acquiescei; mais la disparition du magret 
laissa le débat en suspens. 

ch Xiµ, • 
Il était une fois ... une sorcière qui jeta un sort à un jeune prince. Celui-ci fut trans­
fom1é en grenouille. Le sort ne pourrait être rompu que si une princesse l'en1-
brassait. Puis il la vit. Elle était à bord d'une péniche admirant l'eau et attendant 
depuis longtemps son entrée. Une idée lui vint. Ce soli; il passe à la casserole. 
Plein d'espoir il fut aillé, persillé, beurré dans l'unique but de toucher ses lèvres. 
Mais goulûment englouti, le prince ne parvint jamais à renverser le sort. 

(jJ/?) Un pousse-café maison offert 

• La maladresse et lenteur du service 

90, rue Duguesclin 
04 78 89 1 2 21 
Plan 02 
M° Foch 
lun, mar : 07h00 - 14h30 
mer-sam : 07h00 - 14h30 
et 1 9h00 - 22h00 
Midi : 9,50-13€ � Soi r :  20-28€ 'Ili' 

LYON 6ÈME 
1 4, rue Molière 
04 78 24 74 59 
Plan 02 
M° Foch 
lun-jeu : 1 2h00 - 1 4h00 
et 1 9h00 - 22h00 
ven, sam : 1 9h00 - 23h00 
Midi : l0-16€ 
Soir : 1 6-28€ 

LYON 6ÈME 
Face au 18, qu. Gal Sarrail 
04 78 60 1 4 37 
www.lekys.com 
Plan 02 
M° Cordeliers 
7j/7 : 1 OhOO • OOhOO 
Midi : 12,50-16€ 
Soir : 1 9,50-32€ 

265 



cÎJZ, miali • 
Il y eut l'an un. Le peuple avait faim, il réclamait à grands cris des menus fré­
quemment réillventés. Il était alléché à l'idée de la soupe glacée de concombre 
et des brochettes de gambas. Et puis, il y eut l'an deux. Le service, bien que pré­
venant, mettait du temps à satisfaire leurs doléances et le climat rétro n'aidait 
pas le peuple à aller de l'avant Enfin, il y eut l'an pire . . .  Des assiettes huileuses 
et pas très savoureuses. Le peuple a faim ? Et bien, il doit se forcei: 

cÎJZ, OJ'til tllouflon. (Sp.é.cial.t."ti6 6a6rpœ.t) 
Oh couillon ! Ce soU; Petit Bouffon a décidé d'amuser la galerie avec une soi­
rée spéciale. Pour cela il a invité un groupe de petitous rockeurs. Petit Paumé 
remarque l'ambiance de fadas et s'installe en terrasse. Il choisit un vin du Sud 
Ouest, une copieuse plancha de gambas et un mix de viandes grillées. Petit 
Bouffon est bien brave et la cuisine est bonne, alors Petit Paun1é n'ose pas 
chipoter sur le service. Peuchère, Petit Bouffon était tout seul en salle ! 

(Eri!) Un digestif si vous êtes sage 

Premjer repas d'affaires pour le Petit Paumé. Stressé à l'idée de mal négocier 
son premier contrat, il se détend avec l'onctueuse mise en bouche aux poi­
vrons. A la vue de sa rillette de saun1011 montée en feuilleté, il ose déboutonner 
sa veste. La surprise du chef en dessert le comble au point d'en desserrer sa 
cravate. La décoration sinlple et la salle un peu bruyante le déçoivent. Mais 
qu'inlporte puisque son client, sous le charme, lui signe un gros contrat. 

LYON 6ÈME 
61, rue de Sèze 
04 78 2407 97 
www.miali.fr 
Plan E2 
M0 Masséna 
\un-mer, sam 1 OhOO - 1 ShOO 
jeu, ven : 1 0h00 - 1 Sh00 
et 1 8hOO - 23h00 
Mid1 : 1 5€ ta 
Soir : 25€ � 
LYON 6ÈME 
73, rue de Sèze 
04 78 24 00 96 
Plan E2 
M0 Masséna 
\un : 1 2h00 - 14h00 
mar-sam : 1 2h00 - 14h00 
et 1 9h00 - 22h30 
Midi : 13,50€ 
Soir : A la carte 

LYON 6ÈME 
76, rue Masséna 
04 78 52 1 1  1 1  
Plan E2 
M0 Masséna 
mar-ven : 12h00- 1 3h45 
et 20h00 - 21h45 
sam : 20h00- 21 h45 
Midi : 12,90-28,90€ 
Soir : 16,90-28,90€ 

(t �  
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Les Tables Rondes, un cube blanc où le service est carré. Tour esr soigneu­
sement préparé er cela se remarque : le triangle de ma rarin de romares m'a 
surpris par sa fraîcheur alors que l'oncruosité des ra violes de foie gras m'a fair 
fondre. Er alors que vienr mon polygone de viande, mon regard s'arrête sur les 
cylindres de Sainr-Jacques qui parsèmenr les longs recrangles de pâres. Enfin 
les coupes de glaces maison en demi-cercle m'offrenr une explosion d'arômes. 
Géométriquement er bien plus, ce fur une pyramide de délices. 

(lJE') Un apéritif offerr 

« Auprès de mon arbre, je vivais heureux, j'aurais jamais clCi m'éloigner de 
mon arbre, j'aurais jamais dû le quitter des yeux » chanrair Brassens, proba­
blemenr nostalgique de cette cuisine fraîche er inventive à déguster au pied de 
l'olivier qui orne le centre de la salle. Il faur dire qu'Olivier revisire les grands 
classiques du Sud avec brio, er que la rapidité du service esr impressionnante. 
Voilà un bon resto pour manger entre copains, d'abord ! 
._.. La soupe de fraises 

64, rue Ney 
04 78 52 98 1 7  
Plan F2 
M0Brotteaux 
lun, jeu, ven : 12h00 - 15h30 
et 1 8h30 - 23h30 
mar, mer : 1 2h00 - 1 5h30 
Midi : 12E 
Soir : 25E 

" 
LYON 6ÈME 
1 25, rue de Sèze 
04 78 24 41 26 
� 
PlanE2 
M0Masséna 
mar-sam : 1 1  h45 - 1 3h30 
et 1 9h45 - 21 h30 � 
14,50-25€ � 

** 7�ME ARRONDISSEMENT � � 

Ondine belle nymphe de la cuisine. fembrasse à pleine bouchée la fraîcheur de ra marmelade de romaœs er céleris. Ondine, belle naïade de pourpre vêrue, je me noie 
dans les eaux exquises de ta dorade au fenouil er pommes de rerre en bouillabaisse, 
je plonge à saveurs perdues dans le velouré de ron gaspacho andalou. Ton tirarnisu 
fraise citron vert er ta soupe de fraises sonr auranr de baisers sucrés er mortels. On­
dine, je viens comme on se désaltère à la rivière, goûter le suc de tes lèvres. 
._.. La cour ombragée 

(lJE') Un petit digesrif maison offert 

r:iii 

LYON 7ÈME 
59, gde rue de la Guillotière 
04 7869 39 1 6  
Plan 05 
M0 Saxe-Gambetta 
mar-ven : 1 2h00 - 13h30 
et 20h00 - 21 h30 sam : 20h00- 21 h30 
Midi : 14,50-17,50E 
Soir: 1 9,9o-37E 



CQJJi.ali p.oU!l.. &.L t1.ul!uùi 
Star du 7ème arrondissement, récompensé deux années consécutives du maca­
ron RPPP, le Caviar pour les Autres semble avoir un petit coup de blues. Le sou­
rire y est w1 peu triste, la décoration manque d'un btin de folie. Mais qu'on se 
rassure, il reste nominé dans la catégorie « valeurs Crres » pour son steak tartare 
succulent et ses profiteroles généreuses. Il a su garder la tête froide en conservant 
toujours ses menus à petits prix. Un caprice de star certainement passager. 

(fJ/!J Un kir offert 

gC[O (�) 
Déjà Troie ans qu'Ulysse guerroie. Il a oublié la date de son dernier festin. « Va 
chez Iceo ! C'est bon, c'est pas des mythos » a l'habitude de lui répéter Achille 
entre deux têtes tranchées sur le champ de baraille. C'est chose faire. Ulysse a 
retrouvé le tarama de son enfance, Pénélope a goûté des spécialités provençales 
et Telémaque est resté scotché devant un des nombreux écrans du restaurant. 
Peut-être un peu trop lounge pour Ulysse, mais cette Odyssée il la refera. 
_.. La barbe à papa avec le dessert 

(fJ/!J Un digestif maison offert 

cÎ.Jl_ IJW!tot dJLJi ?'llaq,ui.rptolU • 
Un Marseillais, un Bordelais, un Lyo11t1ais et w1 Lensois sont sur une terrasse 
qui entoure un gigantesque tronc d'arbre. Le Marseillais s'en va jouer à la 
pétanque sur l'espace prévu à cet effet. Le Bordelais va prendre l'apéro au bar 
à vins, sardines millésimées en guise de dégustation, je vous prie ! Le Lyonnais 
savoure son énorme hamburger au Saint-Marcellin et ses succulentes patatoes 
à l'ail. A quoi sert le Lensois dans cette critique ? A rien, comme d'habitude. 
.:* Bar à vin, dégustation 

(fJ/!J Un mojito offert 

Tabernacle, c'est qui s'fait faim c'soir. !cirre c'l'endroit idéal pour aller luncher. 
C'pas trop bien décoré avec c'tableau et ces fils mais ru sais ru qu'y a tout 
plein d'bo11t1es choses. Déjà l'apéro goûte bon. Et pis la pizza c'est qu'c'esr pas 
ben dispendieux pour tout c'fromage. Ah ben c'pas trop tôt, v'là enfin l'bon 
riramisu avec Lm supplément d'sourire. On a bien fait d'chanceller !'repas d'fa­
mille à la baraque et tous venir icitte. 
.:* Chancelier de cancel = annuler en québecois 

(fJ/!J Suivant l 'humeur du patron 

LYON 7ÈME 
37, rue de la Thibaudière 
04 78 72 81 77 
Plan 05 
M0 Saxe-Gambetta 
mar-sam : 1 2h00 - 1 4h00 
et 19h00 -22h00 
Midi : 1 3-28€ 
Soir: 1 3-28€ 

LYON 7ÈME 
147, av. Jean Jaurès 
04 72 73 00 00 
www.iceo.fr 
Plan Ge/Cl 
M0 Place Jean Jaurès 
lun-ven : l 2h00 - l 4h30 
et l 9h00 - 23h00 
sam : 19h00- 23h00 
Midi : l 5,50€ 
Soir : 1 9,50-24,50€ œ 

LYON 7ÈME 
1 1 3, gde rue de la Guillotière 
04 72 71 63 87 
Plan ES 
M0 Saxe Gambetta 
lun-sam : l 2h00 - l 4h30 
et 20h00 - 23h00 
Midi : 9-18,50€ 
Soir : à la carte 

LYON 7ÈME 
82, rue Béchevelin 
04 78 58 3940 
Plan 05 
M0 Jean Macé 
lun-sam : l l h45 - 1 4h30 
et l 9h30 - 23h00 
Midi : l 2-33,50€ 
Soir: l 9,90-33,50€ 



Chevauchant avec deux de mes mousquetaires affan1és, nous pénérrons dans 
cette minuscule taverne. En garde ! Le tenancier de ces lieux dégaine derechef 
une soupe de poisson à vous damner un Cardinal. Diantre ! La partie s'an­
nonce gustative. Après tm rude duel, ce coquin esquisse une botte secrète, un 
onglet de veau aussi tendre que la croupe d'une ribaude suivi d'w1 vacherin 
maison. Halte Milady, nous sommes vaincus ! Et pour nous repaître dans ce 
riche lieu, il ne nous en coûtera que quelques écus. Un pour tous, 1ibouren ! .:* Cuisine du terroir en fonction du marché 

<lJl!; Un kir offert 

<rrla.iion Sam.6oni (Vi.an.th.t) 
Dans la famille Tradi, je voudrais le fils supporter de l'OL. Bien joué ! Il s'y 
rend toutes les semaines après le match à Gerland. Le père an1ateur de bonne 
viande ? Raté ! C'est vrai qu'on aurait pu le trouver ici vu qu'ils servent entre­
côte, tête de veau ou côte de bœuf mais le rapport qualité prix est bien trop 
mauvais. Et la mère qui ain1e l'originalité et la modernité ? Mauvaise pioche ! 
Décidemment, la partie va êrre dure à gagner. 
.:* Spécial ité viandes mais également menu lyonnais 

Va11.-1J- Va11.-1J-
Dov, Serge et Eddie sont bien planqués ici, ça les change du Sentier. La vérité 
comment ils se sentent riches maintenant. Les chaises et les fauteuils en velours 
rouge, la jolie terrasse ombragée, c'est le kif. Et même si c'est pas kashei; le 
risorto de gambas et les accras de morue, la vérité c'est rrop bon. Et j'te jure le 
serveui; même s'il est goy, je l'inviterais bien à la bar mitzvah du p'tit. Franche­
ment ce restaurant c'est un gagnant, champion du monde! 

([Jp) Un digestif offert 

LYON 7ÈME 
1 6, rue de Bonald 
04 37 2854 1 8  
Plan D4 
M0 Guillotière 
Tram Tl -arrêt Saint-André 
lun-jeu : 19h00 - Uh30 
ven, sam : 12h00 - 1 4h00 
et 1 9h00 - 22h30 
dim : 1 2h00-14h00 
Midi : 1 3-19€ '-'Il. 
Soir : 1 7-1 9E  '&il' 

LYON 7ÈME 
241 , rue M. Mérieux 
04 78 72 62 48 
Plan Ge/82 
M0 0ebourg 
lun-sam : 1 2h00 - 14h00 
et 19h1 5 - 23h00 
dim : 1 2h00 - 14hOO 
Midi/Soir : 25-35€ 

� 

LYON 7ÈME 
1 0, rue des Verriers 
04 37 37 1 0 61 
www.vasyvasy.com 
Hors Plan 
M0 Jean Macé 
lun, mar: 12h00- 1 4h00 
mer-ven : 12h00 - 14h00 
et 1 9h30 - 22h30 
sam : 1 9h30 - 22h30 
Midi : 1 4-16€ 
Soir : 27€ 
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Mon boss m'a invitée au Ninkasi aujourd'hui. Les débuts sont prometteurs 
avec la cassolette au fromage blanc et son coulis de tomate bien juteux. Il sait 
y faire le coquin . . .  Le dos de sandre, son original crumble aux graines de malt 
et la sauce bière me donnent w1 peu chaud, mais c'est teUement bon. Le service 
est in1peccable, tout va très vite, et voilà qu'il en impose encore avec le nougat 
aspergé de caramel de bière. AucW1 doute, je l'aurai cette promotion canapé. 
,... La dégustation des six bières de 10 cl pour accompagner les plats A Brunch le samedi 

([Jl!'J Un amuse-bouche offert 

LYON 7ÈME 
267, rue M. Mérieux 
04 72 76 8909 
www.ninkasi.fr 
PlanGe/B3 
M• Stade de Gerland 
lun-jeu : 12h00 - l 4h00 
et l 9h00 - 23h00 
ven : l 2h00 - 14h00 
et 1 9h00 -OOhOO 
sam : 1 9h00 - 00h00 
Midi : 7,5CH3E � alti>  
Soir : 1 8-26E � � 

** SèME ARRONDISSEMENT � � 

Au programme de ce soir : projection au Bistro Autrement. Je me laisse vire 
porter par l'atmosphère qui règne dans la salle, projecteur en haurew; Laurel 
et Hardy au mur me regardent. Pas question de manger du pop corn, j'hésite 
entre pierrade de viande ou de poisson. Je prends finalement w1e salade géné­
reuse à prix très modeste. La tarte Tarin en dessert sonne le happy end de ce 
bon repas. C'est déjà fini ? Je reviendrai alors pour W1e promaine séance. 

([Jl!'J Un digestif maison offert 

llourµ, Jw..riaJia ( Cui.tWœ du monrkJ 
A Rouge Tendance, j'ai découvert la cuisine mondialisée. Dans un décor asiatique, 
oriental, ou je ne sais pas trop quo� W1e genàUe serveuse s'oo::upe de moi. Je peux dé­
guster des plats du monde : un rajinedu Marocà l'agneau gras, des pâœ.sau sawnon 
« norvégiennes » ou encore les aès originaux sushis du Japon. Mais je préfère la 
formule wok à volonté, qui me permet de composer moi-même mon wok, pour le 
meilleur et pour le pire. Soudain l'ambiance m'inspire W1 air :  « On va wokker . .  _ ,, 
,... Les toilertes du futur A Autre adresse : CCial la Part-Dieu 69003 

• 
C'est la Révolurion dans ce quarrier semblant sorti d'W1e Série Noire. Sau­
mon Gravlax Pour les Filles, magret de canard aux douceurs de miel Pour 
les Garçons, tout ici n'est qu'un Conte de fée culinaire. Un endroit W1 peu 
Recto Verso avec ses tables bien dressées sur fond de Marque Jaw1e mais qui 
se transfom1e à l'occasion en petite saUe de concerrs blues ou jazz très Wanted 
en ce moment. Des Années FoUes aux Années 50, attention c'est W1 Secret, 
Teppaz, ru m'as conquis. 

([Jl!'J Un apéritif maison offert 

LYON 8ÈME 
1 2, pl. A. Courtois 
04 78 01 OO 1 1  
Plan 3è-8è/B3 
M• Monplaisir-Lumi�re 
7jn : 06h00 - OOhOO 
Midi : 8.50-12€ 
Soir : 12-25€ 

LYON 8ÈME 
1 3, pl. du 1 1  nov 1918 
04 78 00 15  1 5  
www.rougetendance.fr 
Plan 3è-8è/ A4 
Tram T2 - arrêt Mairie du 8è 
7if7 : 1 1  h45 - 22h30 
et l 9h00 - 22h30 
Midi : 1 1,30-18€ 
Soir : 23-27€ 

� 

LYON 8ÈME 
83, rue du Moulin à Vent 
04 78 5863 01 
www.teppazcafe.fr 
Hors Plan 
Bus 12, 32 -arrêt Moulin à Vent 
lun-ven : 12h00- 14h00 
ven-sam : 1 9h30 - 22h30 
Midi : 15,50-26€ 
Soir : 20-26€ 



?�Me ARRONDISSEME 
� � � (� du �) 
Architecte culinaire est un métier à part entière. I.:agréable verrière est déjà l'es­
quisse d'une belle entrée en matière. Alors que le diamètre des assiettes nous 
impressionne, le suprême saumon qui y siège nous fait monter d'un étage 
dans notre émotion gustative. Le servew; lui, travaille au millimètre près ; tout 
comme le chef dans la présentation des plats. Enfin, en apercevant la tartelette 
amande surmontée d'une compotée framboise rhubarbe, nous assistons à la 
parfaire réalisation d'un plan audacieux et généreux. 

(/J[!) Un apéritif maison offert 

cÎ-1 [q.uin.t»œ ( SavotµVtd) 
Papa Ours sur sa luge slalome au plafond entre les guirlandes. Au sol, une 
famille s'installe autour d'un bon petit kir à la châtaigne, tandis qu'un enfant 
fait le tour de la salle à cloche pied pour avoir perdu son bout de pain dans 
la fondue en premier. Le serveur ressert copieusement ce beau petit monde 
qui prend, hiver comme été, l'air de la montagne à grandes bouchées sans se 
ruinei: En plein cœur du massif de Vaise, on n'en redescendrait jamais. 
* Une carte qui s'allège pour se mettre à l'heure d'été 

(/J[!) Un apéritif maison offert pour tous les convives 

Bras dessus, bras dessous avec sa belle, Petit Paun1é se rend dans une guin­
guette des bords de Saône. Sous les glycines, ils rejoignent leurs an1is canotiers 
pour partager des grenouilles persillées parfaitement dorées et un saumon à 
la cervelle de canut très frais. Le vieux couple de serveurs au sourire mali­
cieux chantonne en se faufilant entre les tables, les souris en peluche et les 
vieilles affiches publicitaires. Après avoir apprécié la remarquable collection 
de liqueurs, les voilà partis pour le bal repus et conquis. 
.... Le fondant aux marrons 
* Fondues, raclettes et tartiflettes en hiver 
<!JE!> Un digestif offert 

]out œ mon.th à ]ahk 
Ce soU; je prends la voiture pour rejoindre Tout le Monde à Table. La route 
est caLne, le paysage reste classique malgré ces superbes vues sur les cuisines. 
Entre plaisanteries et fous rires, la bonne humeur dans la voirure est commu­
nicative. Vrooummm . . .  on se fait dépasser par un service éclair et on se laisse 
même surprendre par tm agréable tartare de pétoncle superbement présenté. 
Passage au péage, le ticket n'est vraiment pas cher. Vivement le retour. 
<!JE!> Une coupe offerte au dessert 

LYON 9ÈME 
37, rue Marietton 
04 78 47 29 52 
Plan 83 
M"Valmy 
lun-ven : 12h00 • 1 5h00 
ven-sam : 19h30 - 21 hOO 
Midi : 16€ 
Soir : 1 !}-33.50€ 

LYON 9ÈME 
4, rue J. d'Abbans 
04 78 83 4663 
Plan 9è/83 
M0Valmy 
mar-sam : 12h00- 1 4h00 
et 1 9h30 - 22h00 
Midi : 1 2,50-1 5,50€ 
Soir : 20,50-22€ 

LYON 9ÈME 
4, qu. Carrié 
04 72 1 9 75 76 
Hors Plan 
M0 Gare de Vaise 
lun-ven : 1 2h00 • 1 4h00 
et 1 9h30 - 22h30 
sam : 1 9h30 - 22h30 
Midi : 1 2,50-1 5,50€ 
Soir : 23-27€ 

LYON 9ÈME 
1 , rue du 24 mars 
0437 6462 48 
Hors Plan 
M0 Gare de Vaise 
lun-ven : 1 2h00 - 1 3h30 
et mer-sam : 20h00 - 22h00 
Midi : 1 1,50-32,90€ 
Soir : 1 6,90-32,90€ 

� � 

. RESTAURANT 1 BAR 
37, rue Marietton 69009 LYON 

04 78 47 29 52 
Spécialité foie Gras Du Lundi au  vendrèdi à midi, vendredi et samedi soir M0 VALMY 271 



rÎa CoWt ru � 
Installé à l'ombre sur cette grande terrasse, je m'imagine subitement faiseur de 
miracles.]' ai j usre à claquer des doigts pour que tour s'exécute. Er hop, je viens 
de repeindre ces murs en béton franchement défraîchis. Pouf, je remplace ce 
vieux lampadaire. Wiz, je transforme l'ardoise illisible en un joli menu et paf 
je fais s'activer le service. Bon faut qu' j'arrête mon délire, je vais me contenter 
d'apprécier les joues de porcs aux épices et le fondant crumble aux prunes. 
.:* Boulodrome . 

LYON 9ÈME 
4, rue de la Gare 
04 37 50 31 84 
Plan 9è/B2 
M0 Gare de Vaise 
7j/7: 12h00- 14h30 jeu-sam : 1 91130 - 22h00 
Midi : 1 5-20€ 
Soir : 1 8-25€ 



cÎ.JzA_ S.aftzd ,90.4.:lU tUt t1p.aJdi 
La restauration, en fait, c'est pas si compliqué. Tu vois, n1 prends une salle, peu 
importe où. Là, on va dire quai de Saône. Tu trouves un concept qui fait bien. 
Allez, pierrade pour tout le monde. Un peu d'exotisme pour distraire le client. 
Une déco genre Chicago années 30, un truc style viande de kangourou dans 
la carte ... Et puis c'est dans la poche. Pourquoi faire compliqué quand on peut 
faire s.imple. Un vrai jeu d'enfant. 
<!JE> Un apéritif offert 

Un. 4inrµ, tUt kio� 
Matériel à disposition : w1e terrasse au calme et w1e grande salle aux couleurs 
vives. Règles du jeu : chaque jouem pioche dans la carre des ingrédients frais 
et variés, et doit composer la salade la plus appétissante possible. Puis il doit 
choisir son plat du jour parmi les pièces de viande très tendres ou les poissons 
marinés selon l'arrivage. Participants : commerçants du quartier et hommes 
d'affaires. I.:arbitre est de bonne humeur; aucwi joueur ne passe son tow: A Apéros festifs tous les mercredis 

** SORTI R DE  LYON 
cÎJl_ tBiillDt du ]� 
Analyse gran1maticale. Complémenr de nom, le théâtre désigne la matière 
dont est fait le bistrot, entre rideaux rouges et photos de grands acteurs en noir 
et blanc. Complément circonstanciel de lieu, le théâtre de la Croix-Rousse 
donne gracieusement au bistrot son emplacemenr et ses clients aisés. Subor­
donné aux spectateurs qui viennent s'y sustenter rapidement avant ou après 
les représentations, il leur sert avec coordination W1 magret et une sole meu­
nière sans accent. Un repas conjugué à l'imparfait. ' 
<!JE> Un kir  offert 
• Nostalgie en fond sonore 

cf.a tllohnni.a • 
Allumer le feu et faire danser les jeunes et les vieux. Profiter d'un cadre de ma­
lade. Respirer l'air pur de la campagne. Profiter des derniers rayons de soleil. 
Se marrer devant les caravanes. Revenir vers la ferme imposante rénovée. Être 
accueilli sans jamais se faire presser. Prendre l'apéro en terrasse. Et oublier le 
goût des entrées un peu fades. Il suffira d'une étincelle, d'wi peu de viande, 
d'wi peu de poisson. LI suffira d'une étincelle. Oui, d'un barbecue. Oui, pour 
allumer le feu.  Allumer le feu. 
<!JE> Un apéritif offert 

LYON 9ÈME 
1 1 ,  qu. P. Seize 
04 7883 70 41 
Plan A2 
M0Valmy 
\un-jeu : 19h30- 23h00 
ven-sam : 19h30 - 23h30 
Soir : 1 2,50-21 € 

LYON 9ÈME 
8, rue de la Claire 
04 78 83 76 1 8  
www.unsingeenhiver.fr 
Hors Plan 
M' Gare de Vaise 
\un-mer : 08h00 - 20h00 
jeu, ven : 08h00 - 01 hOO 
sam : 1 Oh30 - 16h30 
Midi : 1 6-23€ 
Soir : à la carte 

CALUIRE 
2, rue de Margnolles 
04 78 3996 42 
www.lebistrotdutheatre.fr 
Hors Plan 
M• Cuire 
lun, dim : 1 1  h30 - 1 4h00 
mar-sam : 1 1 h30 - 1 4h00 
et 19h00- 22h30 
Midi : 1 5€ 
Soir : 21,20-28,30€ 

0 
ST TRIVIER 
S/ MOIGNANS 
Route de Villars 
04 7455 87 90 
www.labohemia.fr 
49kmdelyon 
dim-ven : 1 2h00 - 1 5h00 
jeu, sam : 1 9h00 - 23h00 
Midi : l0-19€ 
Soir : 24-38€ 
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Œarbecue géant 
@rôtisserie 

Œuffet à volonté 
ç!tloirée à thème 

�ergement dont roulottes 
@fr.king 300 places 

�roupes de 30 à 500 personnes 
@receptions 
�iages 

�vers aires 
�min aires 

Route de Villars-Bouligneux 
01 990 St Trivers sur Moignans 

tél 04 75 55 87 90 / fax 04 74 55 83 59 
www.labohemia.fr 



Article premier : tous les Lyonnais ont le droit à un repas copieux, déLlcat et 
bon marché à la fois. Article Il : chacun peut choisir de manger à l'intérieur 
du chalet ou à l'extérieur sur la terrasse spacieuse. Article m : tout .individu a 
le droit de se faire servir à vitesse grand V par des serveurs souriantS et rrès 
efficaces. Article IV : nul ne sera déçu par la fraîcheur du gaspacho et la finesse 
de la crème brûlée aux myrtilles. Lyon, le 10 Brumaire de l'an 216. 
(OO Une coupe en fin de repas offerte 

au. tBolld <.Ûl l '[au • 
Dis moi qui ru es, je te dirai ta critique. ]'écrirai que là, au bord de l'eau où ru 
as aménagé tes rrois terrasses, on a plaisir à s'installer pour déguster petites 
fritures et grenouilles persillées bien cuisinées. Attention, je perçois aussi beau­
coup d'agitation. Prends garde à ne pas te laisser submerger par les groupes 
car nul n'aime attendre son dessert. Mais ois ttanquille, le coucher de soleil 
sur le Grand Large te promet un bel avenir dans ces pages. 

(OO Un apéritif maison o ffert 

� ]� 
C'est pas w1 beau roman, c'est ni w1e belle histoire. Pour faire court, on s'est re­
ttouvés au bout du chemin, tout près de l'autoroute, mais pas celle des vacances. 
On n'a pas fugué avec Michel mais presque. D'abord, l'entrée tomate mozza, 
comme j'fais chez mo� puis la côte de porc bien grasse et ses légun1es plein 
d'sauce, sûren1ent pas des cadeaux d'la providence . . .  C'était p'têt un jour à pas 
d'chance. Heureusement y' avait la bonne humeur; mais c'est à peu près tout ! 
* Barbecue le samedi soir 

(OO Un kir offert 

TASSIN 
77, av. du 8 mai 1 945 
04 78 34 45 84 
Hors Plan 
lun-ven : 1 1  h45 - 14h00 
jeu, sam : 20h00 - 21 h30 
Midi : 1 3,90-22,90€ 
Soir : 1 3,90-22,90€ 

DÉCINES 
Chemin du Pontet 
04 78 49 02 39 
Hors Plan 
Tram T3 - arrêt Grand large 
7j/7 : 12h00- 14h30 
et 19h00 - 22h30 
Midi : 1 2-1 5€ 
Soir : 1 8,50-29,50€ 

ECU LLY 
4, pl. des Trois Renards 
04 78 34 64 60 
Hors Plan 
Bus 55, 98, 86 -
arrêt Trois Renards 
lun-ven : 1 0h00 - 14h30 
et l 8h00 - OOhOO 
sam : 18h00 - OOhOO 
Midi : 14,50€ A 5oir : 1 8-22€ � 
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** 1 ER ARRONDISSEME 
Ontici ha/ion ' 
�anticipation, autoportrait créé en 2007 à Lyon par M. Chaleil, artiste 
d'avant-garde. Dimensions : 200 m2, max 60 personnes. Dans un style mo­
nochromatique, cette pourpre fiction picturale représente l'atelier du peintre 
en camaïeu de violets. Au premier plan, aplats de Saint-Jacques sur lit de poi­
reaux et tiramisu de fruits rouges au pain d'épice. Au deuxième plan, une pa­
lette de clients vernis, sans ligne de fuite. En perspective : l'atelier d'un maître 
dont la cote monte aux enchères. 
,... Voyage entre plats et vins 

* La carte change au gré des saisons 

<JJe! Un apéritif par personne offert 

On pouvait dire . . .  bien des choses en somme. En variant le ton par exemple, 
tenez : agressif : « Moi, Monsieui; si j'avais un tel bistrot-resta, il faudrait sur 
le champ que je le fasse connaître ! » amical : « Mais il doit être recommandé! 
Pour ce faire, voici un RPPP ! » descriptif : « C'est une vue ! ... C'est un régal ! ... 
C'est une poêlée de Saint-Jacques au whisky ! Que dis-je c'est un plat ? ... C'est 
un menu-ardoise ! » naïf : « quand y retourne-t-on ? » 

,... Le gratin de pâtes partagé devant la plus belle vue de Lyon. 

<JJe! Un apéritif maison offert 

T 
LYON ] ER 

8, rue Chavannes 
04 78 30 91 92 
www.anticipation+lyon.fr 
PlanC2 
M" Cordeliers 
lun-inar,jeu-sam: 12h00- 14h00 
et 20h00 - 22h00 
mer : 20h00 - 22h00 
Midi : 25-54 E 
Soir : 25-54E 

LYON ] ER 

2, rue des Fantasques 
04 78 39 23 04 
Plan Cl 
M° Croix-Paquet 
mar-dim : 19h30- 00h00 
Sotr: à la carte 



1 

Le Balrhaz'arr ou l'exception qui confume la règle. Ils ne se sont pas mélangé les 
pinceaux, au vu de l'assortiment réussi des rableaux éclectiques qui ra pissent les 
murs. Le coulis de poivron et le filet de rascasse rôti aussi délicieux et fins qu'ils 
en ont l'air prouvent que l'habit peut faire le moine. Ils n'ont pas d'autres d1ats 
à fouetter que de servir affablement leur mojito aux framboiies délectable. Tous 
les chemins mènent à Rome mais la voie du RPPP mène au Balthaz'arr. 

,,,,,. Bouchons de bouteille entre les fenêtres et sous le bar 

:* La carte change tous les deux mois 

Tous les soirs, seul au piano, Bruno n'en finit plus de réinventer l'harmonie des 
saveurs. Aux symphonies miJJimétrées rassurantes, Bruno préfère les in1provi­
sations. Saint-Jacques cuisinées avec de la tête de veau, sa.Jade de seid1es et de 
fenouil se succèdent sur la panition pour donner des plats sans fausse note. La 
sobriété lumineuse du décor et la justesse du service petmettent de se concen­
trer entièrement sur les variations gusratives du rnef. Et lorsque la musique 
s'arrête, ce n'est qu'un tonnerre d'applaudissements pour le maestro. 

,,,,,. Le tiramisu aux framboises 

:* Le menu change tous les mois et demi 

� Un kir offert 

cÎ.a, eanli.n.tz, rh.4- s.aifl.� .90� 
Le bulletin de la Cantine des Sales Gosses. Les devoirs rendus pour le sujet 
« cuisine créative », à savoir fosushi agrémenté de wasabi, vacherin déstruc­
turé et surprises des formules, méritent une excellente note. Bon résulrat éga­
lement en expression orale avec le client. Pas de faiblesse non plus concernant 
l'attention pointilleuse apportée à la décoration, sin1ple et toujours amusante. 
Toutefois, nous sommes déçus par sa tendance au retard, d'où une petite pLmi­
tion : vous me recopierez cette critique 300 000 fois pour l'année prochaine. 

,,,,,. Les biberons-apéritifs 

� Un digestif maison offert 

La chasse est ouverte en plein cœur de la ville. Pour ce safari wuque à Lyon, 
pas besoin d'affronter la rigueur de la savane, c'est lové dans une salle aux 
murs framboise et habiJJée de bois wengé qu'on attend le gibier. I.:attente n'est 
pas longue pour avoir dans sa lunette de visée un croustillant au fromage suivi 
d'un pavé d'lmpala sauce massaï. Enhardi par tant d'appétit, je ne tarde pas à 
tirer zèbre, gnou, caïman et autres serpents à sonnette. Un coup de feu RPPP. 

,,,,,. La sélection des vins français et du monde 

:* Organisation de dégustations de vins en présence d'un vigneron 

� Un pousse-café offert 

LYON 1 ER 
7, rue des Pierres Plantées 
04 72 07 08 88 
www.restaurantbalthazart.fr 
Plan 81 
M° Croix-Rousse 
mar-mer : 19h45 - 22h45 
jeu-sam : 12h00 - 14h00 
et 19h45 - 22h45 
Midi : 13-15€ 
Soir : 25€ 

LYON l fR 
5, gde rue des Feuillants 
04 78 30 83 93 
www.restaurant-laboname 
debruno.com 
PlanC2 
M" Hôtel de Ville 
mar-ven : 12h00 - 1 4h00 
et 20h00 - 23h30 
sam : 20h00 - 23h30 
Midi : 16€ 
Soir : 27-35€ 

LYON 1 ER 
5, rue de la Martinière 
04 78 27 65 81 
www.la-cantine-des-sales-
gosses.corn 
Plan 82 
M" Hôtel de Ville 
mar-mer, sam : 19h30-22h30 
jeu-ven : 12h00 - 1 4h00 
et 1 9h30 - 22h30 
Midi : 24€ 
Soir : 34€ 

LYON l fR 
20, rue Terme 
04 78 91 0901 
www.Jesgarconschasseurs.com 
Plan 82 
M0 Hôtel de Ville 
lun : 19h00 - 23h00 
mar-sam : 12h00- 1 4h00 
et 19h00- 23h00 
Midi : 15-18€ 
Soir : 23-49€ 



Si la gourmandise est Lm péché mortel, je veux bien me faire damner: La Co­
lère s'apaise en savourant un pavé d'autruche exquis. L:Orgueil en prend un 
coup lorsqu'on la couvre d'attentions. La Paresse prend ses aises dans ce décor 
aux couleurs acidulées. La Luxure s'enivre avec une carte des vins si fournie. 
I.:Envie se ravive devant les desserrs saupoudrés de sucre pétillant. L:Avarice 
se trouve contentée d'avoir si peu à débourser. La Gourmandise est w1 joli 
défaut, à Recommander Pour les Pauvres Pécheurs. 

__.. Le Pluma, spécialité de la maison, des plus savoureux 

([JP'J Un apéritif ou une boisson offert 

Au pays des Lulus une dictature du menu unique sévit. Epaulée par des porte­
parole souriants et w1 président dans sa cuisine ouverte, la déclinaison de crus 
de saumon tient d'une délicieuse main de fer ses entrées. Le médaillon de lotte 
milite, lui, avec hargne pour Îlllposer le bon goût voulu par les dirigeants du 
parti dans leur siège décoré comme un salon. Les opposants au délice, quant à 
eux, n'ont aucune chance avec le convaincant thé vert matcha. Pour adhérei; 
il suffit d'attraper sa carre ! 
([JP'J Un a périri f maison offert 

Dans son poulailler tout de violer habillé, situé sur une petite place aux lu­
mières colorées, Albert fair la pan belle aux gallinacées, en tableaux ou en 
sculptures. Un peu mère poule, il veille à ce que ses clients ne manquent de 
rien. Son brownie ne donne certes pas la chair de poule mais son millefeuille 
d'écrevisse tout comme son filer de dorade grise sait faire pousser quelques ca­
quètements de satisfaction. Poule mouillée, ne pas s'abstenii; Al ben ne plwne 
pas ses clients. 

Il y a 1 3  ans, Jacques Chirac avait emmené le G? déjeuner à Léon de Lyon. 
Le restaurant était alors gastronomique mais aujourd'hui, il n'a perdu ni raf­
finement ni saveur. Bill Climon raffolerait de l'œuf poché tiède et sa piperade 
de légumes et chorizo. John Major s'enthousiasmerait encore devant la souris 
d'agneau braisée servie en cocotte et Helmut Kohl tuerait pour la tarte tro­
pézienne aux pralines de Saint Genix. Jacques avait bien flairé l'affaire, cette 
brasserie met tout le monde d'accord. 
__.. Les toilettes splendides donnant sur une impressionnante cave à vin 

([JP'J Un café offert 

cÛ. QJofatpvt, tk.i � 
Je me sens tout ballormé, ça doit être le stress des exams. Mais t'as vu un 
peu comment on mange. J'ai la solution. Au Potagei; la lwnière tamisée et 
les guirlandes lumineuses t'apaisent et les conseils de la serveuse te rassurent. 
De ta cliaise, tu peux apercevoir le chef cuisiner des produits frais du marché, 
hamburger de foie gras ou salade de roquet au sésame. Le Potagei; c'est bon er 
inventif à l'intérieui; et ça se voit de l'exrérieui: 

LYON 1 ER 

5, rue Longue 
04 72 27 1 2 98 
P1anC2 
M• Cordeliers 
mar-<am : 1 2h00- l 4h30 
et 20h00 - 22h30 
d1m : 12h00 - 14h30 
Midi : 13€ 
Soir : 23-35€ 

LYON 1 ER 

3, pte rue des Feuillants 
04 7207 71 93 
Pian o 
M0 HOtel de Ville 
lun-jeu : 12h00 - 14h00 
et 20h00 - 22h00 
ven-<am : 12h00 - l 4h00 
ot 20h00 - 23h00 
dim : 20h00 - 22h00 
Midi : 14-16€ 
Soir : 28€ 

LYON 1 ER 

1 0, pl. F. Rey 
04 78 27 95 56 
Plan 82 
M0 Hôtel de Ville 
lun-ven : 12h00- 14h00 
et 20h00 - 23h00 
Midi : 1 3-15€ 
Soir : 29-32€ 

" 

LYON l ER 
1, rue Pleney 
04 72 1 0 1 1 1 2  
www.leondelyon.com 
Pian o 
M0 Hôtel de Ville 
7j/7 : 12h00 - 1 4h30 
et 1 9h00 - 23h00 
Midi : 24,90-29.80€ 
Soir : 24,90-33.50€ 

(B(I 

LYON 1 ER 

3, rue de la Martinière 
04 72 00 24 84 
www.lepotagerdeshalles.com 
Plan 82 
M0 Hôtel de Ville 
mar-<am : l 2h00 - l 4h30 
et 1 9h30 - 22h30 
Midi : l 5-20€ 
Soir : 32-35€ 

" 279 
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Il me prend puis me repose. Il a l'air séduit par les voôtes en pierre au milieu 
de la salle et par les bibelots et tableaux posés aux quatre coins des murs. Les 
plats s'enchaînent, je ne tiens plus en place. Je passe du fondant duo d'émietté 
de crabe et fruits de la passion à l'exquis râble de lapin au parfum de Tonka. 
Il semble comblé. Puis le chef vient gentiment discuter avec lui et me ramène 
aussitôt en cuisine. C'est la belle vie d'être w1e fourchette. 

� Un apéritif offert 

LYON 1 ER 
27, rue de l'Arbre Sec 
04 78 30 65 44 
www.lepotiquet.fr 
PlanC2 
M' Hôtel de Ville 
mar-ven : 1 2h00- 13h30 
et 20h00 - 21 h30 
sam : 20h00 - 21 h30 
Midi : 17-38€ 
Soir : 29-38€ 

El 
** 2EME ARRON DISSEMENT ..f- ..f­

[luai [lu.alllJ- • 
Quand on est tendance, on devrait savoir que le blanc c'est salissant. Murs 
blanc cassé en simili croco, sable jaune au sol et lampes en faux cristal, le ron 
sur ron frôle la faute de goût. Au Quartz, on paye surtout le concept d'une 
(im)maculée blancbeui; serveurs mondains bronzés, hits clubbing, spots fluos 
et Quartz TV gui diffuse des images de oirées. 27 euros pour un hamburgei; 
même au foie gras, c'est Saint-Tropez qui s'invite à Lyon. Homo lave moins 
blanc que blanc. 

• Le vin rouge dans le seau à glace fe Soirées transformistes 

Je pars vers le Nord. On m'a parlé d'un panorama aux airs de brasserie typi­
que, et c'est un paysage raffiné aux banquettes rouges et à l'atmosphère oua­
tée que je découvre. Je me lance dans l'ascension du mont samnon à l'aneth, 
point culminant du massif de la bonne cui ine, avant d'attaquer le pic du tar­
tare de bœuf d'une altitude culinaire impressionnante. Assuré par Lm service 
précautionneux, je descends en rappel. Ce n'était pas le plus beau point de 
vue, mais une belle balade. 

Disciple, je vais te dévoiler le secret de mes inventions, mais maintenant écoute 
bien et applique-roi. Pour commencer attrape cette fiole de tartare au thon 
rouge et verse le velouté de lentilles à l'azote liquide. Bien, ouvre maintenant 
cette cloche, j'y ai mis un filet de bœuf sous li.Ullée. Mallieureux, ne confonds 
surtout pas avec l'onglet sur pierres de lave ! Pour finii; ajoure encore un peu 
d'azote liquide avec cette fondue au chocolat. J'aurais été prévenant, te voilà 
maintenant digne de Léonard. 

A Spectacle de magie chaque jeudi soir 

� Un apéritif maison offert 

Le Prince charmant, lassé de monter son noble desrriei; a décidé de se poser 
pour manger à !'Amboise. Blanclie-Neige y briefe ses nains : « sottez vos pé­
pites gastronomiques de saisoi1 et accompagnez-les par du Bourbon et du foie 
gras ,, _ Tous s'activent dans leur atelier classy et sobre, et voilà le beau Prince 
vire rassasié par un lapin aux tagliatelles. On a brûlé la sorcière depuis long­
temps : rien d'ernpoisonné, un plaisir diet' de mers fins. ;A- Le service se prolonge les soirs de représentation 

LYON 2ÈME 
26, qu. J. Moulin 
04 78 37 9866 
www.lounge-restaurants.com 
Plan C2 
M° Cordeliers 
mar-sam : 12h00 - 14h00 
et l 9h00- 23h00 
Midi : 2SE 
Soir : 25€ 

LYON 2ÈME 
18, rue Neuve 
04 72 1 0 69 69 
www.brasseries-bocuse.com 
PlanC2 
M' Hôtel de Ville 
lun-jeu, dim : 1 2h00 - 14h30 
et 19h00 - 23h00 
ven-sam : 12h00 - 14h30 
et 19h00 - OOhOO 
Midi : 19,6()-21,80€ 
Soir :  19,6()-21 ,80€ 

El 
LYON 2ÈME 
49-5 1 , rue de la Bourse 
04 78 42 03 3 1  
www.restaurant-akhimie.com 
PlanC2 
M° Cordeliers 
mar-sam : 12h00 - 14h00 
et 19h30- 23h30 
Midi : 1 2-18€ 
Soir : 27-39€ 

LYON 2ÈME 
1 2, rue d'Amboise 
04 78 42 31 50 
www.lamboise.fr 
Plan 63 
M0 Bellecour 
mar-sam : 1 2h00 - 1 4h00 
et 19h00- 21h30 
Midi : à la carte 
Soir : à la carte 



ci.'b/1nœ � 
Le décor du tournage est planté : boiseries, banquettes rouges et sculpnire de 
Louis XIV. Le osie de 1lûerry Lhermitte vous tend Lme carte aux mets raffi­
nés. Action ! Je mange mon pavé de thon et ses petits légLm1es, exprimant des 
signes de contentement. « 8 cafés poli! la table 24 ! » crie soudain une voix 
nasillarde. A cet instant, le décor tombe : les nappes à carreaux, le carrelage et 
le service expéditif me rappellent que je sw bel et bien dans une brasserie. 

eal-i tompJ.oiA a/Ju 
Je suis Doc', le savant fou du comptoir. Je vais t'ouvrir la porte de ma Dolo­
rean OLI Marty t'attendra. Répète lui exactement ce qw suit : « Vite Marry, 
relie les quenelles au convecteur temporel ! Il faut pénétrer l'espace temps, 
remplis le réservoir de bon vin ! Couvre bien l'andouillette de moutarde et 
mélange la bien à la crème ! Accroche-toi et rentre la date : 1 -9-2-8.» Te voilà 
dans un des plus vieux bouchon lyonnais, Eméka ! 
,... Le saucisson aux lentilles 

• Le riz trop ordinaire 

(fJp) Un apéritif ou café offert 

Bienvenue à l'école du cirque sous-marin. Gwdés gracieusement vers les tables 
dressées avec faste, nous sommes charmés par ces rideaux satinés. Le spectacle 
promet. Rapidement, les artistes défilent. La terrine d'aile de raie est w1e équili­
bri te renommée qw déploie toute sa saveur: Le filer de rouget au corps tendre 
et la mousseline de petits pois nous impressionnent et s'enlassent subtilement. 
Après le final sm la superbe terrasse intérieure, cet étonnant spectacle obtient 
l'ovation méritée de l'assemblée. 
,... Le pain perdu brioché et sa brochette <l'ananas caramélisée 

(fJp) Un apéritif maison offert 

� eÜWta 
Se donner rendez-vous place de la Bourse pour LITT café à l'écart du brouhaha 
lyonnais : 2.50€. Continuer sm un mojito, spécialité de la maison : 8€. Choisir 
à la carre ou prendre un menu du soir coquet : 30 à 50 €. Sa vomer une soirée 
sm une terrasse intimiste dans le plus vieil établissement de Lyon en état : cela 
n'a pas de prix. Il y a certaines cl10ses qw ne s'achètent pas, pom tout le reste, 
il uffit d'avoir une grosse carte bancaire. 

_.. Une déco riche et époustouflante 

(fJp) Une coupe de champagne offerte 

� tomi.d.Wu 
A peine sortis du théâtre, Eschyle, Emipide et Sophocle se retrouvent chez .les 
Comédiens. Pathétiquement affamés, i.ls voient jouer dans leurs assiettes un 
talentueux millefeuille de légumes. La phase de présentation passée, ils sui­
vent avec plaisir les scènes suivantes, animées par une somis d'agneau et des 
rognons de veau en grande forme. Le dénouen1ent est décevant, la faute à une 
tarte ta tin et un nougat glacé jugés classiques. La note, trop élevée, arrive alors 
et la tragédie se produit. 

26, pl. Bellecour 
04 78 37 45 43 
www.latassee.fr 
PlanC4 
M" Bellecour 
7j/7 : 1 2h00- 23h00 
Midi : 1 8-35€ 
Soir : 22-35€ 

�� 

LYON 2ÈME 
25, rue Guynemer 
04 78 3746 18 
www.cafecomptoirabel.fr 
Plan 64 
M0 Ampère 
lun-sam : 1 2h00 - 1 4h00 
et 1 9h30 - 22h30 
Midi : 1 7-33€ 
Soir : 29-33 E 

LYON 2ÈME 
14, rue M.-A. Petit 
04 72 n 10 10 
www.hoteHyon.fr 
Hors Plan 
M" Perrache 
lun-jeu : 1 2h30 - 1 3h30 
et 19h30- 21 h30 
ven : 1 2h30 - 1 3h30 
sam : 1 9h30 - 2 1 h30 
Midi : 1 8-25€ 
5oir : 25E 

LYON 2ÈME 
43-45, rue de la Bourse 
04 7842 5408 
www.restaurant-cintra.com 
Pian o 
M° Cordeliers 
7j/7 : 12h00 - 14h00 
et 20h00 - 22h30 
Midi : 1 1 ,9049.90€ 
Soir : 29,9049,90€ 

LYON 2ÈME 
2, pl. des Célestins 
04 7842 08 26 
Plan 63 
M" Bellecour 
mar-sam : l l h45 - 14h15 
et 1 8h45 - 23h15 
Midi : 18E 
Soir : 28-36E 

28 1 



rÎIL CompLoili dtu Jilliùi • 
Paris, Victoria et Brimey veulent se montrer ce soir. EUes choisissent donc cette 
terrasse pour se faire admirer des badauds et profiter de la vue sur Fourvière. 
Nicole et Angelina s'insraUent en mezzanine à une table dressée dans les tons 
argentés. Le gaspacho rafraîchissant satisfait leurs exigences de star. Petit écart 
à leurs régimes pour milliardaires, eUes commandent un moelleux poire-ca­
ramel à faire pâlir leur bronzage. Er, pour régler l'addition, une carre gold 
évidemment. 
,... La quenelle à la provençale 

<lJl!J Un apéritif maison du moment offert 

e� a moi • 
Ma beUe terrasse en bois, mon super bar rouge et noll; mes spots multicolores 
qui en jettent et moi et moi et moi. Mon menu à trois cent mille idées, comme 
mon savoureux nem d'agneau aux pruneaux sauce miel, plus j'y pense et 
moins j'oublie. Neuf cent milles regards d'admiration et papilles en ébullition 
pour mon gâteau de nectarine à la fleur d'orangei; et moi et moi et moi. Cette 
cuisine et moi, c'est la vie, c'est la vie, c'est l'envie qui nous Lie. 

<lJl!J Un pétillant Vodka/Mûres offert 

A deux pas du théâtre se joue une autre comédie. Arlequin mène la mise en 
scène des plats à la baguette pour une présentation parfaire, particulièrement 
soignée pour les profiteroles. Il veille à faire des pièces de qualité dans w1e 
tradition classique, comme les tapas gourmandes et les ravioles finement cui­
inées. Colombine dispose le décor : bar et miroir d'un côté, enfilade de tables 

de l'autre, le tout ouvert sur la place. Le rideau tombe dans la brasserie pour 
une soirée sans péripétie. 

9n�tifu1 Vahd (9aill.ottom.iq.tœ) 
A peine aperçu, je commence avec une madeleine aux olives, w1e cerveUe de 
canuts des plus onctueuses et l'érrnmant cocktail Vatel au blanc de blanc. Les 
étudiants me guettent pour contrer toute arrente et combler ma soif. Je m'es­
saye à la succulente fricassée d'escargots accompagnée d'œufs de caille pochés 
sous le regard fier des anciens de cette prestigieuse école. Mes yeux s'écar­
quillent devant la plâtrée de fromages et la multimde de desserts chocolatés, 
fruités ou glacés. J'ai été épié, et ils n'ont rien raté. 
,... Le panel de fromage de chèvre 

<lJl!J Un kir offen 

A l'arrière, les cuisines, on devine de la dasse et pas de rapine. Un vrai spectacle 
pour les yeux et pas qu'pour eux. Mon appétit. Ils font des envieux. A l'avant 
on dine. ]'vais me régaler du foie gras. La carre des vins me ravir. Pas un ac­
croc, toujours ur un nuage. Pas pour s'nourrir, juste faire hennir les chevaux 
du plaisir. Osez osez Jofésù1e. Osez osezJofésù1e. Plus rien n's'oppose à l'envie. 
Tour se justifie. 

LYON 2ÈME 
8, qu. des Célestins 
04 78 3803 30 
Plan 83 
M"Bellecour 
rnar-sam : l 2h00 - l 4h00 
et 19h30 - 22h30 
Midi :  13€ 
Soir : 23-38€ 

LYON 2ÈME 
1 ,  rue Gal Plessier 
04 78 37 70 1 2  
Plan 85 
M0 Perrache 
mar-ven : l 2h30 - l 4h00 
et l 9h30 - 22h00 
sam : 19h30 - 22h00 
Midi : 13€ 
Soir: 23-35€ 

El Gi 
LYON 2ÈME 
8, pl. des Célestins 
04 78 373864 
www.francotte.fr 
Plan 83 
M08ellecour 
mar-sam : 09h00 - l 4h30 
et 18h00-23h00 
Midi : 24-32€ l!!a. 
Soi r : 24-32€ � 

LYON 2ÈME 
8, rue Duhamel 
04 78 38 21 92 
www.vatel.fr 
Plan 85 
M0 Perrache 
mar-sam : l 2h00- 13h30 
et 19h00 - 20h30 
Midi : 27-45€ 
Soir : 27-45€ 

0 

LYON 2ÈME 
3, rue des Remparts d'Ainay 
04 78 37 40 37 
www.jofe.fr 
Plan B4 
M'Ampère 
lun : 12h00- 15h00 
mar-ven : 12h00 - l 5h00 
et 19h45 - 2lh45 
Midi : 19-39€ 
Soir : 29-39€ 

El@ 



;fa OJtarµ., 
Dans la deuxième galaxie, un astre brille par sa splendeur. De nombreuses 
décorations gravitent aut0ur des passagers. Ils contemplent les toiles d'artistes 
suspendues aux murs, les objets de créateurs et les couleurs chaudes qui ha­
billent cet univers. Les conseils éclairés et l'énergie du service les émerveillent. 
Les ga tronautes sont heurtés par les éblouissants carpaccio de canard mi-cuit 
et pavé de veau aux châtaignes. Il n'y a aucun doute, une étoile est née. 

Moi, j'aime les beUes mécaniques. Cautre jour je me suis fait un peàt plaisir : 
un mur en Silk Brasserie. Intérieur feutré et fauteuils confortables en cuir pour 
mut le monde, on est t0ujours plus à l'aise bien installés. Je passe la prenùère, 
j'accélère tranquille au guacamole de crabe. Deuxième, relance décomplexée 
avec un hamburger maison. Troisième, y'a t0ujours de la ressource : mousse 
au chocolat sur Llr d'abricot. Et puis une tenue de service parfaite avec ça. Avec 
les grands constructeurs on est jamais déçu. 
� La grande classe d'Aurélien 
* 1 h30 dans le parking du Sofitel offerte aux clients 
<JJP) Un café offert 

Cher lecteur; j'ai corrm1encé mon pétiple par les côtes espagnoles avec un gas­
pacho andalou. J'ai ensuite fair escale sur les terres marocaines où j'ai pu ap­
précier un tajine de poulet aux citrons confits. Le pitchoun a préféré explorer 
le Sud de la France avec une daurade qui semait bon la Provence. Tour au long 
du voyage, nos guides ont fait preuve d'un professionnalisme digne des plus 
grands. Je suis sûr que tu aurais adoré les gaufres que j'ai goûté au cours de 
cerre escapade. A bientôt. Petit Paumé. 

Joqllll.- u Pa.Mio1t 
Je m'installe pour déjeuner à cette adtesse qu'un collègue m'a recommandée. 
Assis, j'étudie le menu et je prends une option sur le menu complet. Je vais 
de surprise en ét0nnement : la saveur des lasagnes d'aubergine et de la sou­
ris d'agneau est à la hauteur d'une présentation recherchée. Au moment de 
l'addition, je m'a venture à faire le ratio de mon contentement par rapport au 
prix. Je pourrai investir avec sérénité mes midis dans ce restaurant et même 
envisager de diversifier mon portefeuille le soir. 

<JJP) Un kir offert 

40, rue de la Charité 
04 7842 25 1 2  
www.laplagelrestaurantyon.fr 
Plan SS 
M0Ampère 
lun-sam : 1 2h00 - 14h00 
et 19h30- 22h30 
Midi : 1 5-35€ 
Soir : 25-35€ 

� (B  
LYON 2ÈME 
20, qu. Gailleton 
04 72 41 20 80 
P1anC4 
M" Bellecour 
7j/7 : 1 2h00 - 14h30 
et 1 9h00 - 23h30 
Midi : 1 7-23€ 
Soir : 23€ 

� 

LYON 2ÈME 
1 1 , pl. A. Poncet 
04 72 77 80 00 
www.brasseries-bocuse.com 
Plan (4 
M0 Bellecour 
lun-ven : 12h00 - 1 4h30 
et 1 9h00 - 23hOO 
sam-dim: 1 2h00 - 14h30 
et 19h00 - OOhOO 
Midi : 23,80€ 
Soir : 23,80€ 

LYON 2ÈME 
5, rue Denuzière 
04 78 37 04 37 
www.toque-et-passion.fr 
Hors Plan 
M0 Perrache 
Tram Tl - arrêt Suchet 
lun-mer: 1 1 h45 - 1 4h00 
jeu-ven : 1 1 h45- 14h00 
et 1 9h30 - 22h00 
Midi : 15€ 
Soir : 32€ 

www.jofe.fr 
04.78.37.40.37 

3 rue des remparts 
d'ainay Lyon 2ème 
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k Voûk - Chq, J:i.a 
La Voûte chez Léa comparait devant le tribw1al de Grande Panse de Lyon. Les 
faits remontent au tablier de sapew; entre le mesclun et le vacherin meringué. 
Il est reproché à l'accusé la pratique de tarifs élevés et une banalité tant dans la 
décoration que dans la présentation des plats. Un témoin est appelé à la barre, 
il plaide en faveur du restaurant en insistant sur le professionnalisme et la qua­
lité des produits. Au jury de délibérer : une peine d'un an d'emprisonnement 
dans le Petit Pawné. 
* A privi légier pour les groupes 

LYON 2ÈME 
1 1 , pl. A. Gourju 
04 78 42 01 33 
Plan 63 
M0 Be\\ecour 
lun-sam : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 21h30 
Midi : 1 7,50-39€ 
Soir : 26-39€ 

* * 3EMe ARRONDISSEMENT � � 
Bienvenue dans le monde des Barbapapas ! Les Barbaserveurs vous accueillent 
à bras ouverts dans leur maisonnette. Selon votre volonté, eUe se transforme 
en grande terrasse illuminée en rose ou en intérieur blanc er cosy. Les Barba­
cuisiniers VOLIS fabriquent des merveilles : hamburgers d'escalopines de foie 
gras, roquette au poivre Malabai; raviolis au cœur d'artichaut. Et pour finll; 
des œufs surprises et un yaourt parfum barbe à papa. A l' Alternative on fait 
les fous, on veut goûter à tout ! 

ŒJE'J Un apéritif Alternative offert 

J:_'OJdium e� 
T mg, ting, ring . . .  C'est ici, sur ta superbe terrasse près de cette cascade, que je 
voudrais porter W1 toast. Tu nous as toujours concocté de bons petits plats bien 
présentés. Depuis notre rencontre, tu nous régales de tes escargots, et de ta divine 
sole meunière. On attend de voir de quoi demain sera fait. C'est parfois avec 
maladresse mais toujours avec le sourire que tu nous reçois. Alors pour tout ça, 
je voudrais te remercier toi, l'artisan, d'être toujours là malgré le passé. 
* Traiteur sur commande 

ŒJE'J Un apéritif maison offert 

tfialonu. � 
En proue au mal de mei; j'oublie mes nœuds d'estomac sur le tranquille Ba­
teau Hermès. J'y vois défiler à bâbord comme à tribord autant les paysages 
que les plats sortis des salles des machines du chef. Pour gérer la stabilité de 
mon assiette, les serveurs à toute vapeur m'amènent différents baUasts. Mais 
les œufs pochés Zingara ne me font pas chavirer et le pavé de veau à la crème 
de morilles est loin d'être wie vedette, tout comme les desserts. Un restaurant 
bateau, au final. 
� La presqu'île, vue autrement 
* Deux circuits : île-Barbe {tarif 20€) et Trévoux (tarif 25€) 

LYON JÈME 
1 01, rue Moncey 
04 7860 90 23 
Plan E3 
M0 Place Guichard 
lun-ven : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 22h30 
sam : 19h30 - 22h30 
Midi : 14,90-25,90€ 
Soir : 22,90-38,90€ 

� 

LYON JÈME 
1 25, av. Lacassagne 
04 72 33 60 24 
Plan 3è-8è/C2 
M0 Grange Blanche 
lun-sam : 1 2h00- 14h00 
et 19h30 - 22h30 
Midi : 9,50-13,50€ 
Soir: 1 9-38€ 

LYON JÈME 
Face au 14, qu. C. Bernard 
04 7842 9681 
www.naviginter.fr 
Plan C4 
M0 Guillotière 
7j/7 sur réservation 
Midi : 26-34€ 
Soir : 26-34€ 



Chaud (/)want 
Maudits congés payés, ce soir Josette n'est pas là pour nous préparer le dîner. 
Et les surgelés, très peu pour nous. Allons sur le net co1TU11e disent les jeunes. 
En quelques clics nous choisissons le restaurant et les plats qui nous sustente­
ront. Fichtre, la livraison d'une extraordinaire rapidité n'est pas donnée tout 
de même. Enfin se faire livrer chez soi, c'est Llll luxe qui n'a pas de prix ou 
plutôt, comme père aurait dit, c'est le prix du luxe. 
* Cuisine de bouchon, brasserie, étrangère ou moderne livrée à domicile 

ClulJ- e.ux 
Dans w1e Corse survoltée, à la recherche du mystérieux Ange Leoni, le détec­
tive Jack Palmer décide de faire Lille halte Chez Eux. Amadoué par la charcu­
terie corse, le fiadone et autres mets traditionnels, il savoure chaque bouchée 
précieuse de quiétude. Satisfait, PaLner est désormais prêt à reprendre le cours 
de ses aventures. Mais quand il voit les sucreries au comproU; tel un gosse il 
regarde, salive, se jette dessus. Après tout, l'enquête peut attendre. 
� La déco chinée 

(fJp) Un apéritif offert 

C/uq QJÎJWuz. 
J'ai pris la route de Chez Pierre. Affamé, j'ai mis du temps à mangei; c'est 
sûrement la taille de la route qui voulait ça. J'ai quand même pu m'arrêter 
toutes les heures sur quelques aires, co1TU11e celles des feuilletés d'escargots, 
du magret et du glacé au Grand Mamiei: Elles étaient plutôt bien aménagées 
mais ça valait pas le dérow; tout co1TU11e les paysages d'ailleurs. Pour un prix 
aussi élevé, et pour aller plus vite, j'aurais finalement mieux fait de prendre 
l'autoroute. 
(fJp) Un kir offert 

Mes biens chers frères, nous voici réunis en ces lieux pour célébrer la cuisine 
lyonnaise. Bienvenue dans la maison typique du chef aux murs ocres et aux 
nappes à carreaux blancs et rouges. Rendons gloire à l'onctuosité de l'omelet­
te du curé et prions, mes frères, prions pour le contre filet au poivre noir dont 
la tendresse n'a d'égal que le goût. Rendons grâce au gâteau de foie de volaille 
et au jarret de porc. Au nom des mères, du goût et des bons produirs. Amen ! 

� Le pâté en croute au foie gras 
* Le Chef Joseph Viola, Meilleur Ouvrier de France et Membre des 
Toques Blanches Lyonnaises 

Jo� tt C<lltliiok 
Je remarque d'entrée de jeu les portes barrames. Au premier battement, le ser­
veur impeccable amène un copieux Saint-Marcellin au lard sur pain d'épice, 
pas vraÎn1ent fin. Au deuxième battement, une heure après, il revient toujours 
souriant avec un joli dos de cabillaud à la crème de prut1eau, c'est original, 
mais mon estomac se p.laint vite qu'il est trop plein. Quant au battement fi­
nal, il signe l'arrivée triomphale de mon bel et délicieux Alexandra noisette et 
poire, que je peine à tenniner. Dommage ! 

(fJp) Un petit pousse maisqn 

LYON JÈME 
201, rue Vendôme 
0478 1 4 58 00  
www.chaud-devant.com 
Plan E4 
M• Place Guichard 
7Y7 : 1 Oh30 - 14h30 
et 18h00 - 23h00 
De 25EBH 

LYON JÈME 
1 80, rue de Créqui 
04 72 61 96 73 
Plan E3 
M" Place Guichard 
Tram T2 - arrêt Moncey 
lun-jeu : 1 2h00 - 14h00 
ven : 12h00- 14h00 
et 19h00 -OOhOO 
sam : 19h00-00h00 
Midi : 1 3-18,50 e 
5oir : 28-36 E 

0 
LYON JÈME 
2, rue Mazenod 
04 7860 56 37 
Plan 03 
M" Place Guichard 
lun-sam : 12h00 - 13h45 
et 19h30 - 22h00 
Midi : 16,80-33€ 
Soi r :  16,80-33€ 

LYON JÈME 
1 56, rue de Créqui 
04 78 60 66 53 
www.daniel-et-denise.fr 
Plan E3 
M" Place Guichard 
lun-ven : 12h00- 13h45 
et 19h00-21 h45 
Midi : 26E 
Soir : à la carte 

LYON JÈME 
2, rue Chaponnay 
04 786083 02 
Plan 04 
M0 Guillotière 
Tram Tl -arrêt Liberté 
mar-sam : 1 2h00 - 14h00 
et 19h30- 22h00 
Midi : 14E 
Soir: 23-30€ 

0 
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cÎJ;., "fjahiott ( QJoi..Liott) 
Le raz-de-marée des sorties de bureaux m'engloutir et me voilà embarqué 
dans le d1alutier de Juliette et Baudoin. Je suis accueilli par des marins confir­
més dans un décor minéral composé de galets du Rhône pris dans un filet. A 
tribord route vers la pêche du jour ! Des eaux tranquilles de la sole tropicale 
aux plus surprenantes de la morue grillée au thym, je traverse tous les océans. 
Sans le moindre mal de me� je remets le cap sur mon bureau. 

<Frl!J Un cocktail maison offert 

cÎ.r;__ "fjall.afµ-
Chaque soir; c'est un vrai concerr au Garage. Même si dans l'arrière salle cer­
tains ont les yeux sur les écrans retransmettant les matchs, tous n'attendent 
que le début du show. Les bonbons croustillants aux trois fromages entament 
la ballade. Le dos de dorade royale et le suprême de pintade le rejoignent 
rapidement. La mélodie résonne en moi mais reste loin des prouesses d'un 
Mozart. Le Ttramisu aux spécu!oos possède un cerrain an, mais vu le prix de 
la place, je garde un goûr amer de la représentation de ce soii: 

cÎ.r;__ OJUü CaM.on 
Le Petit Carron, ou la nana inconnue d'un lendemain de soirée. Arrivé devant 
elle, tu te dis « Ouall ! Elle en jette avec sa déco rouge tendance et ses lustres 
au plafond ! » Tu t'assieds, tu mares sa carre, elle a l'air bonne. Elle t'en met 
plein la vue, mai son tartare de thon rouge et son escalope de ris de veau aux 
écrevisses embrassent mal. Tu continues quand même ta soirée avec, mais au 
réveil, tu la trouves moche et elle s'est barrée avec tout ton fric. 
Carac compl.: Se transforme en bouchon l'hiver 

<Frf!J Un digestif offert 

Mais ça ne lempêche pas de bien profiter de la cuisine 
française. 
Tout au long de l'année, chaque semaine, Smart Talk organise 
des déjeuners pour parler anglais et profiter de la bonne 
chair française. 
Profitez-en pour peaufiner votre anglais dans une ambiance 
conviviale, autour d'une formule repas et conversation 
anglaise à 22€. 
Appelez-nous pour vous renseigner sur les lieux et les dates 

Smart Talk 
l rue de la Barre, 69002 Lyon 04 72 60 8 1  20 www.smartalk-fr, emall: contact@smarttalk.fr 

LYON 3ÈME 
1 3, bd E. Deruelle 
04 72 60 81 57 
www.legabion.fr 
Plan E3 
M0 Part�Oieu 
lun : 1 1 h45- 14h30 
mar-sam : 1 1 h45 - 14h30 
et 20hOO - 23hOO 
Midi : 1 5,90-18,90€ 
Soir : 24,90€ 

0 
LYON 3ÈME 
67. av. Mal. de Saxe 
04 72 61 29 79 
wwwle-9"rage-restaurantcom 
Plan 03 
M0 Place Guichard 
7jf7 : 12h00 - 14h30 
et 19h00 - 22h30 
Midi : 21,90-31€ 
Soir : 24-31€  

LYON JÈME 
48, av. F. Faure 
04 78600057 
www.Jepetitcarron.com 
Plan E4 
M0 Garibaldi 
lun-ven : 12h00- 14hOO 
et 19h00- 22hOO 
sam : 19h00 - 22hOO 
Midi : 16,90-37,50€ 
Soir : 16,90-37,50€ 

Restau rant spéc ia l ité po isson 

www. legabion.fr 

04 72 60 81 57 



* * 4EME ARROND SSEMENT � � 

Les bons moments passent.toujours trop vite. Chez le Canut et les Gones, 
pour remédier à ce mal, les murs sont couverrs d'horloges. A chaque bou­
chée de l'authentique gratin de macaroni je peux m'y raccrocher pour ne pas 
laisser le te1nps s'échapper. Malgré tous nies efforrs, je nie retrouve en un rien 
de temps à savourer ma tarte aux pralines. Serait-ce déjà la fin ? Pour éviter 
qu'avec le temps tout s'en aille, je marque ce souvenir d'un RPPP indélébile. 

ch "!JltaÜt � Jo� 
Ce soir nous ne boirons pas que du sang, nous allons au Grain de Folie. Am­
biance baroque, velours et chandeLies . . .  nous ne sommes pas dépaysés, on 
se croirait au manoir. Sous la lumière tamisée des lustres, nous dévorons des 
pannequets de saumon au caviar d'aubergine puis des Saint-Jacques accom­
pagnées d'un risotto au wasabi. Un luxe comparé au traditionnel SDF du soir. 
Si seulement le service était aussi affûté que ma dentition, j'en aurais bien fait 
mon cercueil. 
_,,,. Le patio, mais gare au soleil ! 

(/Jl!J Un rhum maison offert 

On était au restaurant. I:ami bulbe rachidien gérait tranquillement les fonc­
tions autonomes, quand soudain les nerfs olfactifs et optiques m'envoient w1 
signal nerveux. Les stinmli seraient une tarin d'oignons, un tajine d'agneau 
aux citrons confits et les quelques tableaux de fruits sur les murs. Ghréline 
libérée. Attention, première bouchée, dopamine ou pas ? On mâche, ok, dopa­
mine envoyée. Pour l'évaluation, ça se passe dans mes lobes frontaux. C'était 
exceLient, mais de mémoire, à ce prix j'ai connu mieux. 
_,,,. La terrasse paisible dans la cour intérieure 

La col.line de la Croix-Rousse recèle une piste oubliée. Bien arnaché dans mon 
seyant fauteuil, les yeux levés vers les guirlandes du plafond, je rêve que je 
crapahute sous la voûte céleste en montagnard de la nuit. La montée com­
mence avec un tartare de Saint-Jacques qui me propulse en altitude, je franchis 
w1 nouveau palier avec la côte de veau poêlée et le croustillant de fraise me 
fait atteindre des sommets. Loin d'une expédition, w1e ascension du goût. Le 
Plato, un premier de cordée RPPP. A Membre des Toques Blanches, cuisine traditionnelle revisitée 

LYON 4ÈME 
29, rue Belfort 
047829 1 7  23 
Plan CR/02 
M• Croix-Rousse 
Bus 1 3  - arrêt Bertone 
mar-sam : 12h00- 13h45 
et 20h00-23h00 
Midi : 1 6l!  
Soir : 3ot 

LYON 4ÈME 
1, rue D. d'Urville 
04 72 07 64 30 
Plan CR/02 
M'" Croix-Rousse 
lun-sam : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 22h30 
Midi : 17E 
Soir : 2SE 

œ �  

LYON 4ÈME 
17, rue d'Austerlitz 
04 78 308867 
Plan CR/03 
M° Croix-Rousse 
mar-ven : 12h00 - 14h00 
et 20h00 -22h00 
sam : 20h00 - 22h00 
Midi : 14-16,Sot 
Soir: 24-3ot 

LYON 4ÈME 
1, rue Villeneuve 
04 72 0001 30 
Plan CR/O 
M° Croix-Rousse 
lun-sam : 12h00- 14h30 
et 20h00 - 23h30 
Midi : 16-36l! 
Soir : 36l!  
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* * 5EME ARRONDISSEMENT ,lf ,lf 
t1JL OJ' ti1 Jüoc 
Monsieur le Juge. Je suis ici pour prouver l'innocence du P'tit Zinc. S'il est 
coupable, c'est uniquement d'avoir séduit ses clients par ses voitures minia­
tures et ses figurines des années 60. Les témoins ont avoué avoir succombé à 
sa délicieuse salade aux noix de Saint-Jacques et à sa poire de bœuf fondante 
sans dommages. Le serveur n'a jamais eu d'autre intention que de défendre la 
cause de la bonhomie et des bons conseils. Votre Honneui; la défense a parlé. 
Lecteurs, à vous de délibérer: 
.,,,.. Les profiteroles géantes 

(/JP) Un kir offert 

cÎJ2, tBoe.uj, d't1Jupmi (Vi.anm) 
Graphisme : le spectacle offert est réussi, avec des tables bien dressées, dans w1 
univers voûté. Bande son : les thèmes concoctés par le pianiste les samedis soirs 
sont un véritable bonheur pour les oreilles.jouabilité : les nombreux menus pro­
posés perdent le joueur dans des scénarios sans grand intérêt reis que le tartare 
de saumon ou le filer de tilapia. Le mode tournedos est cependant convaincant. 
Nore finale : W1 jeu correct mais décevant pour la gamme de prix. 

(/JP) Un apéritif maison offert 

Je m'en irai manger dans le paradis blanc, où les repas sont si bons qu'on en 
oublie le temps. Déguster une purée d'antan, comme dans mes rêves d'enfant. 
Je m'en irai manger dans le paradis blanc, où verrines et plancha s'offrent dé­
licatement. Et sur la terrasse du bonheui; retrouver les saveurs, ceUes de la nou­
veauté, comme celles de la conformité.Y a tant de raffinement, tant d'idées, et 
de qualité, qu'on a décidé, le Café Epicerie, de vous reconunander: 
.,,,.. Le tiramisu à la framboise 

e allJl.i_ Saôtœ 
Le Petit Pawné est au point mort. Pour retrouver de la patate, il se rend sur 
le circuit tout en boiserie du Carré de Saône. Vaccueil survitaminé du serveur 
le remet d'entrée sur une meilleure trajectoire. En rour de chauffe, il avale la 
salade maison et, pour redynarniser son moreui; il enchaîne sur un tendre pavé 
de bœuf, l'attraction de la course. Autour de lui, dans les tribWles, l'ambiance 
bon enfant est communicative. Pourvu que ce circuit soit au progranm1e l'an­
née procllaine ! 
.,,,.. Les maillots de rugby encadrés ;A- Spécialiste du boeuf 
(/JP) Un café ou digestif offert 

Ouvert du mardi au samedi soir 
ra4;;1 •• ry.rrazrmrmr;mm11 
Fermé le dimanche soir et le lundi 

LYON 5ÈME 
56, qu. P. Seize 
04 72 07 90 81 
PlanA2 
Bus 19, 31 , 44 -
arrêt Homme de la Roche 
7j/7 : 1 9h00 - 02h00 
Soir : A la carte 

LYON 5ÈME 
29, rue du Boeuf 
04 72 41 0486 
www.leboeufdargent.com 
Plan 63 
M0 Vieux Lyon 
mar·sam : 1 9h30 - 22h30 
sam-d1m : 12h30- 14h00 
Midi : 20-46€ 
Soir :  2Cl-46€ 

LYON 5ÈME 
2, rue du Boeuf 
04 72 77 44 44  
www.courdesloges.com 
Plan 63 
M0Vieux Lyon 
7j/7 : 12h30 - 14h30 
et 19h30- 21 h30 
Midi : l S E  
Soir : A la carte 

LYON 5ÈME 
9, rue de la Quarantaine 
0472 41 8844 
Plan AS 
M" Perrache 
lun-ven : 12h00 - 14h00 
et 20h00 -OOhOO 
sam : 20h00 -OOhOO 
Midi : 14-16€ 
Soi r :A  la carte 

Le vieux Lyon 29 rue du Boeuf 69005 LYON - Tel . :  04 72 41 04 86 
http://www.leboeufdargent.com 



<Î1Z- e on.fltt21ih.. 
Au nom de la Mère, de la grand-mère et de la Sainte arrière grand-mère, 
Amen. Notre cuisine traditionnelle qui est aux cieux, que ton goût soit res­
suscité dans ce restaurant ; que ça mijoœ dans les marmites ; que la table 
soit dressée au milieu d'objets anciens. Pardonne-nous d'avoir dévoré de la 
fricassée de volaille au vinaigre de framboise, et du filet de Vivaneau braisé 
à l'oseille. Et ne nous soumets pas à la tentation de tes délicieuses tartes et 
gâteaux maisons. Ainsi soit-il. 
(fJp) Un kir offert 

Même si Petit Paumé avait été un touriste, il se serait rendu compœ du sub­
œrfuge. Oh ça oui, on a une vue imprenable de la ville de Lyon, face aux 
immenses baies vitrées. Point. Fini. Dégringolade. Je m'explique. Notre Petit 
assisœ à un concert de médiocrité tout simplement hors de prix ... Quine à être 
tout en haut, il se dit qu'il pourrait à la limiœ profiter de la terrasse. Mais avec 
un café au prix d'un martini, il va s'absœnir. 

• La terrine 

Ce soii; je suis seul... Direction Happy Friends Family où je suis sûr d'être 
chaudement accueilli par un guide dévoué à mon plaisir. Installé dans un dé­
cor nu et vierge, me voilà prêt à prendre mon pied. En guise de préliminaires, 
une trilogie de tartare : je salive de plais.ir. Mais c'est en goûtant le sathé de 
volaille accompagné de pastèque au wasabi que j'approche de l'orgasme. Je 
ressors comblé de cette aventure d'une soirée, véritable Kama Sutra culinaire. 
_.,. I:.e gâteau ra té 
(fJp) Un rhum arrangé offert 

55, qu. P. Seize 
04 78 29 41 29 
www.tetedoie.com 
Plan B2 
Bus 19, 31, 44 -
arrêt Homme de la Roche 
lun-ven : 12h00 - 14h00 
et 1 9h30 - 22h30 
sam : 1 9h30- 22h30 
Midi : 1 7E 
Soir : 30-35€ 

LYON 5ÈME 
9, pl. de Fourvière 
04 78 25 21 15  
www.latassee.fr 
Plan 83 
Funiculaire -arrêt Fourvière 
7f7 : 12h00 - 14h30 
et 19h00 - 22h00 
Midi : 14,SOE 
Soir : 29-39€ 

LYON 5ÈME 
29, rue du Boeuf 
04 72 40 91 47 
www.haJJl1Yfiiendsfamlly.com 
Plan 63 
M0Vieux Lyon 
mar-sam : 19h00- 22h30 
Soir : 23-38€ 

Les associations sont Inventives, 

les saveurs dêllcates. 

6Ait tuté 
(lJPJ lePetitP<'\L\� 

LYOS 
Rl·:S'l�\l'll.\"TS 

L'adresse la plus folle du moment 
peut�tre. 

Un ensemble inventif 

et fort convaincant 

Fermez les yeux et dégustez ... 

Une cuisine traditionnelle ouverte 

sur le monde qui n'hesite pas 
à amer les épices aux produits 
frais et de qualité. 

1!-4 atffloH4 - (e4 ft4'6«'114 � ,(t:f!iaa et 
,("""""""4 ata� � - � rlft!F  ftxec. ft4'41. &e� te�at..� 
�""1te e.t�au6'tde4 -..ft4'41. 
"4Ha «Me ""1a 6aùref!atil'a9'f" de � - et.  
� 9"�· 
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La Mâchonnerie, du latin machonnerus, est une espèce en voie de disparition 
dans son habitat d'origine, le 5ème arrondissement. Menacé par les ravages 
de l'invasion touristique, il a su conserver ce qui l'a rendu si typique. Il n'a 
pas transigé sur la qualité de son saucisson aux lentilles ou de sa tourte aux 
andouillettes. Le service à l'ancienne, qu'un spécialiste définirait comme l'as­
sociation de la bonne hwneur et de l'efficacité, est également sauvegardé. Un 
défi aux tenants de l'évolution. 
,... Le pot de crème d'un l itre avec les desserts .* Carte en braille 

cÎ.a 'Y/.4 tk4 Jolil 
Un samoussa à la mousse de ricotta et de roquefort et mon rythme cardia­
que s'accélère. Un sauté de joue de porc accompagné de ses petits légumes et 
mon corps se met à trembler. Une bouchée de magret de canard et un vertige 
m'envahit. Un cadre religieux, théâtral, osé et tout à coup ma respiration se 
bloque. Une gorgée de Gevrey Chambertin et le sang me monte à la tête. Vite, 
internez-moi immédiatement à la Nef, j'en suis devenu Fou ! 

A la recherche du temps perdu, Albertine m'emmena manger des spécialités 
lyonnaises bien connues. La première bouchée de mousse au potiron et au 
curry me transporta. Je savourais un côte du Rhône en poursuivant mon in­
trospection. Le pot-au-feu de la mer me fit l'effet de la madeleine trempée dans 
son thé. Prisonnière d'une explication profondément enfouie, l'éclaircissement 
décisif se fit au clafoutis : celui du temps retrouvé, des saveurs des bouchons 
de mon enfance oubliée. 
,... La moustache proustienne du chef 

Simp.lici1i 
Que demande le peuple ? Des tables et une terrasse. A quelques coudées de 
l'amphithéâtre, Platon n'aurait pas renié l'ambiance designo-campagnarde, 
lui qui considère que « la simplicité véritable allie la bonté et la beauté » .  Une 
maxime reprise par Florian Ciuro, en saUe et en cuisine. Le pain perdu est 
aux fruits de saison et le magret de canard au vinaigre de framboise . . .  tout 
simplement. Dommage que l'addition soit un peu lourde. 

LYON 5ÈME 
36, rue Tramassac 
04 78 42 24 62 
www.lamachonnerle.com 
Plan B3 
M<I Vieux Lyon 
lun·ven : 19h30- 22h30 
sam : 12h00 - 13h30 
et 19h30 • 22h30 
Midi : 26-45€ 
Soir : 26-45€ 

@ 

LYON 5ÈME 
5, rue du Boeuf 
04 7842 73 67 
www.la-nef-des-fous.com 
Plan 83 
M0 Vieux Lyon 
lun·ven : 19h00- 23h00 
sam-dim : 12h00 - 14h30 
et 19h00 23h00 
Soir : 25E 

LYON 5ÈME 
38, rue du Boeuf 
04 7842 68 84 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
lun-sam : 19h45 -21 h30 
Soir : 19,50-26,SOE 

LYON 5ÈME 
2, pl. de !'Antiquaille 
04 78 25 34 55 
www.simpliciterestaurant.fr 
PlanA3 
M0Vieux Lyon 
Funiculaire St Just 
- arrêt Minimes 
lun-mar : 12h00 - 14h30 
mer-sam : 12h00 - 14h30 
et 20h00 - 22h00 
Midi : 1 3,SOE 
Soir : 27-40€ 





1 

** 6EME ARRONDISSEMENT >f- >f-
La leçon d'aujourd'hui porte sur l'alphabet de l'art culinaire. A, pour !'Appétit 
que les dames de service suscitent avec l'ardoise alléchante. B, pour la Beauté 
des assiettes servies avec le sourire, et de la salle de classe élégante et moderne. 
Poursuivons avec le C comme Canard. En magret s'il vous plaît et nappé de 
coulis de fruits rouges, et retenez bien le D comme Délicieux. En.fin E, pour 
!'Effet procuré par cette démon.stration de la perfection de A à z. Répétez les 
enfants, R-P-P-P ! 
...,. Les profiteroles de macarons 
* Organisation d'expositions 
(/JP) Un apéritif maison offert 

Corrigé de la dissertation sur B.Bleu. Une ambiance à revoll: Evoquez le cadre 
triste, le manque de décoration et les tables trop simplement habilJées. Une 
cuisine bon.ne mais peu recherchée : le manque d'original.ité doit structurer 
votre partie, en usant d'exemples comme l'entrecôte et son accompagnement, 
quelques tomates et pommes de terre. Utilisez aussi l'argument du chariot de 
desserts aux éloges mensongers. Tout n'est pas négatif, le service est irrépro­
chable. Votre conclusion doit se fonder sur l'aspect prometteur du restaurant. 
* Grandes salles pour séminaires, expositions 
(/JP) Un kir offert 

Ce soir dans les Informations Pathé, tout sur la Brasserie des Brotteaux. Cet 
établissement se veut la fierté de son quartier en rayonnant par sa décoration 
art déco. Mai cet écrin ne saurait cacher les piètres prestations de l'équipe 
gérante. Non content de vous servir de l'elastiviande en guise de demi-poire 
de bceuf, encore faut-il vous montrer patient pour obtenir l'eau nécessaire à 
l'a va.Ier. De quoi, je pense, vous donner envie de passer au titre suivant ... 

• La sauce Saint Marcellin goût emmental qJpJ Un kir offert 

Cou.J.ilu Co� auloUA IJJ<l- cÎ.a ]a61i;_, 
Quand M. Sans Prétention souhaite séduire la dure Mme Gastronomie, il 
l'enm1ène chez Cousins Cousines. Monsieur apprécie cette petite sa!Je remplie 
de souvenirs accrochés au mur et ne regrette en rien la petitesse des tables, si 
singulières à ses yeux. Quant à Mme Gastronomie, eUe onm1ence à céder de­
vant les quenelles de Saint-Jacques et se laissera définitivement charmer avec 
la tarte aux ponm1es, faisant de M. Sans Prétention un homme heureux et de 
Cousins Cousines, sa meilleure arme de séduction. 
(/JP) Un kir offert 

LYON 6ÈME 
2, rue du Pr Weill 
04 72 7405 27 
Plan F1 
M" Masséna 
mar : 12h00 - 14h00 
mer-sam : 12h00 - l 4h00 
et 19h00 · 22h00 
Midi : 1 6.SO€ 
Soir : 30€ ou à la carte 

0 

LYON 6ÈME 
46, rue de Sèze 
04 78 52 61 65 
www.le·bbleu.com 
Plan 02 
M0 Foch 
M0 Masséna 
mar-sam : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 22h00 
Mid1 : 15-20E aa. �  
Soir : 2(}-36 € � � 

LYON 6ÈME 
1, pl.J. Ferry 
04 72 7403 98 
wwwbasseriedesbrot 
Plan F2 
M0Brotteaux 
lun·sam : 12h00 - 14h00 
et 1 9h00 -22h30 
Midi : 17.SC>-32€ � 
Soir: 1750-32€ � 

LYON 6ÈME 
3, av. Gal Brosset 
04 72 74 2856 
Plan F2 
M� Brotteaux 
lun-ven : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 23h00 
sam : 19h30 - 23h00 



;& Coq. llowµ, 
Midi, arrivée du navire. Les dockers déchargent le poisson qui arrive quo­
tidiennement. Dans les conteneurs des poissons prêts à être délicieusemenr 
grillés à la plancha mais égalemenr des pâtes au parmesan et autre brick de 
chèvre qui ont mariné dans l'huile. Sur le port, les hommes d'affaires du quar­
tier attendent patiemment que leur cargaison leur soit rem.ise. Une fois leur 
travail temùné, les dockers laissent s'en aller le petit bateau rouge et noir pour 
de nouvelles l.ivraisons. 
.... Le tiramisu aux fraises A Le jeudi, soirée tapas à volonté 
(fJf!J Un a péri tif offert 

Premier job, premier appart, il est temps pour moi d'inviter Papa au restau­
rant. Mais pas n'importe lequel : le Damier des Brotteaux, ambiance brasserie 
chic, déco années 30. Bien habillé, bien coiffé, je prends les choses en main et 
commande, sûr de moi, un feuilleté de chèvre chaud au miel d'acacia suivi 
d'une poêlée de Saint-Jacques provençale. C'est délicieux, Papa est inipres­
sionné, je jubile ! Le serveur voit clair dans mon jeu, et devient mon meilleur 
complice. Je règle l'addition : ça y est, je suis un homme. 

cL'bf- - cLa C� dru VolJ1llP.4 
Fatigué du monde des adultes ? Ici, vos yeux d'enfant pétillent en suivant la 
mystérieuse locomotive faire le tour de la salle et espionnent les cuisiniers qui 
s'agitent sous leurs toques gigantesques. Pâtes italiennes, pizzas aux légumes 
confits, panaché de poissons grillés : vos moindres caprices sont satisfa.its. 
Et surprise, pour votre anniversaire, un orgue de barbarie apparaît le temps 
d'égrener quelques notes. A l'arrivée de cetre promenade insouciante, une gau­
fre façon grand-mère vous attend. Zut, il est temps de rentrei; mais ne boudez 
pas, vous reviendrez promis juré! 

;il, '!Jll.tllld '!Jotpuml 
Le Grand Gagnant est à la restauration lyonnaise ce que la variété est à la 
musique française. Pour faire simple, on prend le minimum de risque en 
proposant des mélodies gustatives traditionnelles bien rodées qui restenr en 
bouche ; tartare au couteau, confit de canard. On place l'audience dans un 
environnement familier comme le décor d'un bouchon. Et on n'oublie ur­
tout pas de sourire. Pas de quoi subjuguer son public, ma.is aucun risque de 
le décevoir non plus. 

CM Un digestif offert 

'm.a1ltiJuL VÏ.annatJ- • 
Une ten1pête de saveurs se rapproche. Il est recommandé de couvrir d'un dos 
de sawnon le velouté glacé de petits pois. Un fort vent d'agréables semeurs est 
redouté en provenance du curry de joues de lotte. Toutefois des éclaircies sonr 
attendues, w1e bonne protection est donc conseillée pour ne pas finir avec 
la peau poêlée d'une dorade royale. Enfin, la population devra être attentive 
aux inondations causées par la nage de poire aux épices. Météo Panse vous 
souhaite dans tous les cas un bon appétit. 
.... La déco seventies A Cuisine de Julien Gauthier, ancien chef du Léon de Lyon• • • L'absence de musique 

LYON 6ÈME 
53, rue Tronchet 
04 78 93 7850 
Plan El 
M" Masséna 
lun-mer : 1 2h00- 15h00 
jeu-ven : 12h00 • 1 ShOO 
et 19h30 -23h00 
Midi : 18€ 
Soir : à la carte 

LYON 6ËME 
68, ers Virton 
04 78 52 1 8 65 
www.darrier� 
Plan Fl 
M" Masséna 
7j/7 : 07h00 - 01 hOO 
Midi : 1 7E 
Soir : 27E 

LYON 6ÈME 
1 4, pl. J. Ferry 
04 37 24 25 26 
Plan F2 
M08rotteaux 
lun-mer, dim : 12h00 - 14h30 
et 19h00 - 23h00 
jeu-sam : 12h00- 14h30 
et 19h00 • OOhOO 
Midi : 23.BOE 
Soir: 23.80 E 

LYON 6ÈME 
89, rue Masséna 
04 78 24 72 31 
Plan E2 
M" Masséna 
lun-ven : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 22h00 
Midi : 18E 
Soir : à la carte 

LYON 6ÈME 
47, av. Mal. Foch 
04 78 89 55 19 
www.mrestaurant.fr 
Plan Dl 
M" Foch 
lun-ven : 12h00 - 14h00 
et l 9h30 - 22h00 
Midi : 19-2SE 
Soir : 25· 35E 

0 
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Attendu que Monsieur en cuisine régale nos papilles avec une carre certes 
trop courre mais renouvelée régulièrement ; que légumes frai se marient ici 
avec viandes ou poissons cuisinés avec étom1ement rel le fondant de veau aux 
asperges. Attendu également que Madame en salle assure un service sans faille 
rour en respectant votre inti.miré, renforcée par les bougies éparses dans la salle 
rougie ; la cow; présidée par le Petit Paumé, émet un jugement très favorable 
envers cette adresse. 
,.. Des pétales de fleurs j usque dans les toilettes 
<lJP) Un apéritif maison 

Poivre offre une carre des vins très riche, compose des assiettes gracieuses et 
soignées et déniche de nombreux objets de déco insolites ; c'est pour lui un 
restaurant semi-gastronomique. Ane propose w1 choix restreim sur sa carre, 
il concocte des plats siniples et fades et il rient le restaurant comme un bistrot. 
Malgré leurs différences, Poivre et Ane s'entendent à merveille et c'est avec 
de grands sourires qu'ils accueillent leurs hôtes. Le secret de leur couple, c'est 

qu'en vérité Poivre et Ane rie1ment un restaurant «biscronomique». 
� Une table d'hôte où le repas est cuisiné sur-mesure 
<lJP) Un apéritif maison offert 

Chemise repassée, Mont Blanc astiqué, sourire aiguisé : j'avais tour préparé 
· pour être sûr de signer. Si seulement j'avais su qu'il ne se laisserait pas inipres­
sionner par un décor rétrcxh.ic et par w1 menu surévalué. Si j'avais su que le 
service trop distingué dénoterait avec w1e cuisine peu travaillée. Si j'avais su 
que déçu il s'en irait. Une chose est sûre : ce n'est pas au Président que j'aurais 
dû l'enunenei: 
<lJP) Une coupette offerte au dessert 

La critique des Oliviers, je l'ai écrite et réécrire. Bien sûi; elle n'était pas aussi 
bien pensée que la présentation du homard réalisé par le chef bien aimé. Évi­
denunent, elle n'était pas aussi fine que le macaron au chocolat et sa sauce à 
l'orange. Elle n'était pas non plus aussi délicate que l'attention que l'on nous a 
porrée. Mais à chaque fois, je la signais d'un RPPP. Finalement, quatre lettres 
suffisaient. 
,.. La mezzanine et les pierres apparentes 

LYON 6ÈME 
95, rue Bossuet 
04 37 24 1 3 44 
Plan El 
M0Masséna 
mar. jeu-sam : 12h00 - 13h30 
et 19h30 - 21 h30 
mer : 12h00 - 13h30 
Midi : 15€ 
Soir : 22-28€ 

LYON 6ÈME 
29, rue Molière 
04 72 74 44 14 
www.poivredane.fr 
Plan 02 
M°Foch 
jeu-ven : 1 2h00- 15h00 
et 20h00 - 22h00 
sam : 20h00 - 22h00 
Midi : 17€ 
5oir : 31€ 

œ 
LYON 6ÈME 
1 1 , av. de Grande-Bretagne 
04 78 9363 73 
Hors Plan 
Bus 4 -arrêt Barreme 
!un : 1 1 h30- 14h00 
mar-sam : 1 l h30- 14h00 
et 19h00- 21 h30 
Midi : 19,80-35€ 
Soir :  19,80-35€ 

œ 
LYON 6ÈME 
20, rue Sully 
04 7889 07 09 
www.lesolivierslyon.fr 
Plan El 
M0 Foch 
lun-ven : 12h00 - 14h00 et 
l 9h30 - 22h00 
Midi : 1 6-33€ 
Soir : 22,50-33€ 

œ 



A la seconde où mes Jimmy Choo foulent le plancher du Pell Meil, je me sens 
à nouveau sur la 5ème avenue. Les tons vanille et le cuir chocolat des fauteuils 
me rappellent mes soirées mondaines au Rockfeller Center. Même Cypriani 
n'égale pas ses joues de légines fondantes ni cet original chaud-froid de melon. 
Typique des grands palaces new-yorkais, le service répond à toutes mes atten­
tes. Promis, la prochaine fois je reviens avec Carry, Samantha et Miranda. 
* Spectacle de magie le jeudi soir-Exposition temporaire de tableaux 

ŒJP) Un apéritif maison offert 

cÎ.a, lliq.ak 
Vos paupières sont lourdes, très lourdes, et vous vous endormez doucement. 
Vous êtes maintenant dans w1 restaurant de poisson chic à l'atrno phère feu­
trée et aux banquettes rouges. Vous appréciez votre saumon fumé fondant 
dans la bouche et votte bar à la plancha. Soufflez, souriez, et appréciez bien cet 
instant de quiétude au sein de votre journée d'homme d'affaires bien remplie. 
Votre meringue suisse légère arrosée de chocolat chaud est déjà terminée et il 
faut vous réveillei: Ouvrez les yeux, vous êtes bien. 
* Large choix de vin au verre 

Dans le port de la Rive Gauche, y'a des serveurs qui chantent, des commandes 
qui les hantent, au large de la Rive Gauche. Dans le port de la Rive Gauche, 
y'a des bobos qui mangent, sur des nappes très blanches, une crème brûlée 
de foie gras, un carpaccio de Saint-Jacques ou W1e fricassée de lotte. Les gens 
mangent et trinquent en riant. Dans le port de la Rive Gauche, on y jetterait 
plus souvent l'ancre. 

Ceux qui ne peuvent pas voir le rouge en peinture peuvent se mettre au vert 
et passer w1 repas. Pour les amatems de mbis, en tenture et dans les verres, ce 
décor; orné de fresques à la Mucha, vous comblera. Les ra violes aux morilles 
et les profiteroles craquantes préparées par le fils de la maison sauront vous 
faire devenir rouge de plaisir. Au diapason, le service très efficace, à signaler 
pour W1 repas sans canon rouge. 

ŒJP) Un kir  offert 

(ADRE  C O N TE M P O RA I N  ET 
AM B IANCE  FE UTRh 

SOIRÉES  À THÈMES ET  

LYON 6ÈME 
5 1 ,  rue Garibaldi 
04 78 94 21 09 
www.re5taurant-pellmell.com 
Plan El 
M0Masséna 
lun-mar : 12h00 - 14h00 
mer-sam : 12h00 - 14h00 
et 1 9h30-2 1h30 
Midi : 13,50€ 
Soir : 25.20€ 

LYON 6ÈME 
88, ers Vitton 
04 78 24 01 OO 
www.laregat:e-restaurantcom 
Plan Fl 
M0 Brotteaux 
lun,dim : 12h00- 14h30 
mar-<am : 12h00- 14h30 
et 19h30 - 21 h45 
Midi/ Soir 20€ 
Week-end : 27€ 

El� 
LYON 6ÈME 
31,  ers F. Roosevelt 
04 78 89 51 21 
Plan D2 
M•Foch 
lun-sam : 12h00- 14h30 
et 19h00 - 23h00 
Midi : 19,90-23€ 
Soir :  25,50-34€ 

�@ 

LYON 6ÈME 
34, ers F. Roosevelt 
04 78 240852 
Plan D2 
M• Foch 
lun-sam : 12h00- 14h00 
et 19h30 - 22h30 
Midi : 19,5Q-49,50€ 
Soir :  19,5Q-49,50€ 

El(i 
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Passe-Partout, lassé de la solin1de du fort, s'aventure au Trocadéro, un établis­
sement à sa taiUe. U se laisse guider dans les dédales d'un menu qui change de 
thème à chaque saison. Il do1me trois clés pour la poêlée de gambas avec char­
lotte d'aubergines er le filer de bar, deux pour le service cordial, mais seulement 
une pour l'ambiance morose de la salle. Père Fouras n'eut même pas le temps 
de s'apercevoir de sa di parition tant il rentra vire à la maison. 

(lJ/!J Un apéritif maison offert 

LYON 6ÈME 
16, ers Vitton 
04 78 52 71 30 
www.restaurant-trocadero.com 
Plan El 
M0 Masséna 
mar-sam : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 22h00 
Midi : 21-43E 
Soir : 21 -43E 

** 7eME ARRONDISSEMENT � � 

Bon appétit, messieurs ! Ô gourmets intègres ! Gastronomes vertueux ! Voilà 
votre façon de goC1ter, goCtreurs qui pillez cette maison raffu1ée aux pierres 
dorées ! Donc, vous n'avez pas honte et vous choisissez le thon fumé aux 
copeaux de hêtre, la pièce du boucher et son os à moeUe cuisinée d\me main 
de maître ! Donc, vous n'avez ici pas d'autre intérêt, que remplir votre panse et 
vous en aller après ! Soyez réjouis, devant votre appétit qui tombe, gourmands 
qui venez ici en trombe ! 
.... La Soupe de pêche à la cardamome, on en sort pas blas . . .  é :* Carte renouvelée tous les moi 

!feu ( OJoi..uott) 
Jols e t un architecte. Il a transformé un marché couvett en un superbe et 
gigantesque restaurant au décor composé de verrières, les cuisines dans les an­
ciens boxs. ll bâtit à coup de carpaccio de Saim-Jacques et cinlente le tout avec 
ses fameuses petmes au pistou. La clé de voCtre de on édifice : le bar entiec De 
cl1armants chefs de chantiers viennent vous aiguiller pour choisir parmi les 
quelques desserts proposés. Jols est w1 architecte des saveurs. 
.... Les délicieux cocktails maison superbement décorés 

(lJ/!J Un kir offert pour deux personnes 

oÛ dl . 
Je gare ma grosse cylindrée devant l'entrée. Le serveur, jean blanc et chenlise serrée, 
m'installe sur la terrasse aux aUures de paiUorre chic. Dans mon assiette, je retrouve 
les saveurs méditerranée1mes : w1 melon au jan1bon de pa1111e basique et w1 déli­
cieux bar fondant. Je rejoins vire l'immense salle intérieure pour impressionner les 
filles avec mon déhanché pendant le cours de salsa. La fête bat son plein, ma cane 
gold chauffe exagérément. Q'irnporte, Saint-Trop, me voilà ! 

Je vais vous conter l'Odyssée d'un voyage gastronomique au cœur de I' Adriati­
que. Après la traversée de l'émulsion de carotte au vinaigre balsamique, Hélène 
parcourut les côtes de porc accompagnées de ses lentilles au foie gras. Et tandis 
qu'à bâbord le patriarche dans la cabine se démenait, la beUe à tribord savou­
rait le pain chaud préparé par l'équipage. Vamérissage approchant, Hélène, 
ravie, aux côtés de la Tarin du Chef regagna le pont supérieuc Quelle épopée ! 
.... La décoration Vintage 
* La carte est renouvelée régulièrement 

LYON 7ÈME 
102, gde rue de la Guillotière 
0437 2705 83 
www.art-et-la-maniere.fr 
Plan ES 
M0 Saxe-Gambetta 
lun : 1 2h00 - 1 3h30 
mar-ven : 12h00 - 13h30 
et 1 9h30 - 21h15  
Midi : 16-24E 
Soir : 33-37E 

LYON 7ÈME 
283, av. J. Jaurès 
04 78 72 1 0 1 0  
www.jols.fr 
Plan Ge/Cl 
M0 Debourg 
lun-sam : 12h00 - 14h00 
et 19h30- 23h00 
Midi : 1 5-18E 
Soir : 23E 

�@ 
LYON 7ÈME 
45, rue de Gerland 
04 37 65 36 53 
Hors Plan 
M0 Jean Jaurès 
lun : 12h00 - 14h30 
mar-ven : 12h00 - 14h30 
et 19h45 - 23h30 
sam : 1 9h45 - 23h30 
Midi : 1 1-17E 
Soir : 2SE 

@0 
LYON 7ÈME 
95, rue Béchevelin 
04 78 58 72 39 
Hors Plan 
M0 Jean Macé 
lun-ven : 1 2h00 - 14h30 
et 20h00 - 23h00 
sam : 20h00- 23h00 
Midi : 14-2SE 
Soir : 25-4SE 

0 



** 9eMe ARRON DISSEMENT � � 
/Juldo LYON 9ÈME 
Pour fuir le bruit de la viUe j'aime me ressourcer au Buldo. 'est ma maison de 
vacances à moi. j'adore me relaxer sur les fauteuil en cuir marron et admirer 
les bulles pendues au plafond. J'y retrouve les grenouilles du chef et me régale 
sur le ponton. Ce soU; je visite les poivrons au chèvre, à voir ab olument. euni­
que serveuse aurait aussi besoin de congés à force de courir partout. C'est que 
c'est difficile de atisfaire tant de vacanciers. 
* 1 0% de supplément sur le ponton, fermeture à 23h de mai à mi septembre 

(lJE!J Un kir offert 

Monseigneur de l'île Barbe avait toujours voulu emmener sa dulcinée dans 
un lieu romantique. C'est au Ponton sur la Saône qu'il l'invita. Bien installés 
sur l'eau, ils furent accueillis comme il se doit par le chef. li leur fit goûter à 
des saveurs qui s'unirent parfaitement sur leur palai . Riz au pastis, poêlée de 
gambas et sorbet au concombre, il avait tour prévu pour éblouir ses invités. 
Enchantés, les an1oureux s'en allèrent consommer le dessert sans se priver. 
,... Le cadre exceptionnel en bord de Saône 
* Un large choix de vins 

Dans le temps, on n'avait pas grand-chose. Alors cene collection de migno­
nenes, les cuivres de grand-mère et le tourne-disque, j'y tiens. Mais je suis pas 
un vieux con, on m'a appris à bien manger, moi. La gourmandise fraîd1eur 
de crustacés et kiwi, ça me connaît. Mes papilles font pas de la résisrance, et 
encore moin pour la caille farcie de foie gras. Et puis, je suis un grand gosse 
au fond, les desserrs à la barbe à papa, je m'en lasse pas. 
,... Le granité de pamplemousse au champagne, le plateau de froma­
ges coulants, le lampadaire . . .  
* Plateaux repas et vente à domicile avec Chaud Devant 

(fJp) Un café offert 

Vendredi, bord de Saône, des palmiers entre les tables et une cuisine des îles dans 
l'assiene . . .  Robinson Cmsoé a-t-il encore fait naufrage ? Loin de l'île déserte, 
plus d'une centaine de convives très urbains y partage pacifiquement poissons 
entiers, poulets de Bresse et fondants Valrhona qu'on leur sert avec la plus grande 
civilité. La technologie aussi y est arrivée, à en voir la cuisine ouverte, mtilanre 
d'acie� OL1 s'affairent les autochtones. Bocuse ne sait décidément pas éd1ouer: 

• M6 Hir sur les écrans 

A l'origine étaient une assiene et un verre. C'est alors qu'apparurent un hom­
me, Chri tophe, et une femme, Maryline. Et le Petit Paumé vit que cela était 
bon. Il alla donc tester le Navarin de grenouille sur son confit de queue de bceuf 
braisé et le Dos de bar saisi à la plancha. Et le Petit Paumé vit que cela était très 
bon. Il 'anela alors à la carte des vins généreuse. Er le Petit Paumé vit que cela 
était incroyablement bon. Alors il se reposa. Tout cela était vraiment divin. 
,... Les con eils en dégustation de vin 

(/Jp) Un apéritif maison offert 

2, qu. R. Carriè 
04 78 83 9941 
www.buldo.net 
Hors Plan 
M" Gare de Vaise 
lun,d1m : 12h00 14h00 
mar-ven : 12h00 14h00 
et 19h00- 21 h30 
sam : 19h00- 21 h30 
Midi : 13,50-23 
Soir : 23·35€ 

LYON 9ÈME 
3, qu. R. Carrié 
0437 49 90 76 www.dallleu>etdautrepar 
Hors Plan 
Bus43 
-arrêt St Rambert -ile Barbe 
lun-sam . 1 2h00 - 14h00 
et 20h00- 22h30 
Midi : 14.50€ 
Soir : 24,50-35€ 

LYON 9ÈME 
1 4, qu. Jayr 
04 78 83 46 99 
www.john-rosiak.fr 
Plan 9è/Q 
M' Gare de Vaise 
lun-mer : 1 1  h30 • l 4h30 
jeu-sam : 1 1  h30 • 14h30 
et 19h30 • 22h30 
Midi : 1 1,9Q-1B.90E 
Soir : 26€ 

� 

LYON 9ÈME 
1, qu. du Commerce 
04 37 64 64 64  
www.nordsudbrasseries.com 
Hors Plan 
M0GaredeVaise 7j/7 : 1 2h00 • 14h00 
et 19h30 - 23h00 
M1d1 : 21,30-28,80€ 
Soir : 21,30-28,80€ 

(B 
LYON 9ÈME 
20, gde rue de Vaise 
04 78 83 32 25 
www.leverreetlassiene.com 
Plan 9èJB3 
M"Valmy 
lun-mer : 1 2h00 - 13h15 
jeu-ven : 12h00 · 13h 15  
et 20h00 - 21h15 
Midi : 19-24€ ia 
Soir : 28-42€ � 
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Hier soir; j'étais avec la Brunoise. La lumière tamisée accentuait la couleur 
pastelle de ses cheveux. I.;amuse bouche consommé, mes lèvres se mirent à 
mordiller ses petites Sein-Jacques à la fois fermes et fraîches. Accroché au bout 
de ma fourchette, son tendre carré d'agneau délivrait un goût remarquable. 
Au dessert, le plaisir était total avec son assiette des trois desserts. Je l'imagine 
servir lll1 autre homme avec la même élégance. Il y a des femmes qu'il faut 
savoir parragei; surtout quand c'est leur métier. 

,..,_ Le sourire et le conseils avisés de Murielle 

(fJp) Un apéritif maison offert 

� cÎLJwuµ, CtiJ, • 
Je monte dans ma ümo, direction le Legend Lounge Club. Dès mon arrivée, 
tout le monde est aux petits soins avec moi. La déco me rappelle mon loft 
d'Ibiza dont s'est occupé Lm décorateur en vogue. Même les toilettes sont 
lounge. Les plats défilent devant moi : tomates farcies au chèvre, saumon à la 
vanille . . .  Cuisine créative et peu de choix : c'est ça le vrai luxe. Ma journée se 
termine sur lll1 transat au bord de la piscine. C'est dur la vie.de milliormaire ! 

* Accès libre à la piscine pour les clients 

(fJp) Un Legend Love offert 

cÎfl- OJ' ti1 IJJi.ahl' au ]luµn 
Chéri, tu ne crois pas qu'on devrait s'éloigner de toute cette agitation lyon­
naise et faire lll1 break ? je ne sais pas moi, on pourrait s'installer à Oullins, 
et peut-être même ouvrir lll1 restaurant. A l'intérieur, ça ressemblerait à w1e 
maison de campagne et on y servirait des assiettes joliment présentées. On 
pourrait cuisiner du magret et aussi du poisson frais. Er peur-être même qu'on 
l'appellerait le P'tir Diable au Thym, qui sait ? 

* Un petit salon privé 

({JP) Un apéritif offert 

VILLEURBANNE 
4, rue A. Boutin 
04 7B 52 07 77 
www.labrunoise.fr 
Plan Vt/63 
M° Charpennes 
lun, dim : 12h00 - 1 4h00 
jeu-sam : 12h00- 14h00 
et 1 9h30 - 21h15 
Midi : 1 9-39€ 
Soir : 24-39€ 

œ 
LENTILLY 
Lieu dit Le Poirier 
04 37 50 30 50 
www.legend-loungeclub.fr 
Hors Plan 
mar-ven : 08h30 - 1 Sh00 
et 17h30 - 22hOO 
sam-dim : 08h30 - 23h30 
Midi : 19€ 
Soir : à la carte 

El 
OULLINS 
25-27, rue Voltaire 
04 78 50 22 97 
www.ptitdiablauthym.fr 
Hors Plan 
Bus 10  - arrêt Oullins Mairie 
lun-jeu : 1 1  h45 - 1 3h45 
ven-sam : 1 1  h45 - 1 3h45 
et 1 9h30 - 21 h30 
Midi : 15€ 4 
Soir : 27-35€ � 

Restaurant - bar Soirée Privatisation 
444 route de Sain Bel 6921 O Lentilly (Lieu-dit Le Poirier) \\ à 15 min de Bellecour 

www.legend-loungeclub.fr \\ 04 37 50 30 50 



** 1 ER ARRONDISSEMENT 
c:& eQÂ.() c& JJµJn. 
J'entre au Caro de Lyon et me laisse guider par les célèbres écrivains qui en 
tapissent fièrement les murs. Victor Hugo, pointant les luscres Murano, me 
fait remarquer la poésie de cetre décoration magique. Proust me fait revivre la 
senteur du risotto cl' asperge savouré quelques minutes plus tôt. Baudelaire me 
transmet son spleen quand j'attends désespérément mon carré d'agneau. Je 
trempe ma plume dans un excellent pouilly fumé, l'inspiration arrive. 
-"" Les mill iers de livres qui veillent sur vous pendant votre repas 

� Un kir offert. 

Nos deux jumelles cherchent maintenant le grand amour culinaire. Leur père, 
qui tient un petit restaurant rempli de bibelots en tour genre, voir un jour 
arriver des plats charmants. Ta tin tiède de tomate et brochettes de thon rouge, 
sont, il est vrai, des candidats idéals pour ses filles. Alors le jeune marin, qui fair 
office d'entremerrew; se charge avec entrain de favoriser leur rencontre. Mais 
les demoiselles choisissent finalement de se partager une panna cotta. Eh oui, 
elles n'ont plus peur de la polygamie ! 
-"" Les toilettes du Paradis, pour faire pipi dans le bénitier 
* La carte varie selon l'humeur du chef 

LYON l ER 

25, rue du Bât d'Argent 
04 78 39 58 58 
www.lecarodelyon.com Plana 
M0 Hôtel de Ville 
lun-sam : 1 2h00 - 14h30 
et 1 9h30 - OOhOO 
Midi : 29€ 
Soi r :3 1 -43€ 

0 

LYON l ER 

31 , rue R. Leynaud 
04 720007 06 
www.demoisellesderoche 
rort.blogspotcom 
Plan Cl 
M0 Hôtel de Ville 
mar-sam : 20h00 23�30 
Soir : à la carte 



I.:artisan culinaire de l'Eskis m'a ouvert ses portes. Dans son atelier aux teintes 
violettes et à la décoration épurée, il garde cachés les mystères de la cuisine 
moléculaire. Les chips de fleurs en apéritif et la langoustine frottée au citron 
vert aiguisent ma curiosité. Ses disciples, attentifs, ont beau répondre à mes 
questions, je n'arrive pas à percer son secret. Je continue à cherchei; mais 
l'étonnant pigeonneau et ses mousseron à la menthe me rendent carrément 
fou. Grand dieu, comment fait-il pour rendre tout ça si bon ? 
...,. Le coco enrobé de chocolat blanc 

cÎ.ll OJaAAntpl 
Chasseur de stars, je fouine entre Rhône et Saône où, derrière une entrée dis­
crète, se côtoient les grands de ce monde. lis dégu rem de délicates nages de 
Saint-Pierre au safran dont le rouge flamboyant rappelle celui des fauteuils du 
restaurant, tout droit venus du Majestic de Cannes. Je dégaine mon téléobjec­
tif pour immortaliser le crou tillant de fraises et l'expression de concentration 
du serveur. Style théâtral pour les intimes du bistrot ou boiseries pour le club, 
un cliché unique et prestigieux. -* Trois salles : le restaurant, le bistrot et le club 

<EJP'J Un apéritif maison offert 

m.a9ali d 'm.aJdin., 
Magali et Martin ont w1e créativité débordante avec un menu renouvelé tous 
les jours. Le calme émanant des tons grège et des toiles conten1poraines tran­
che avec l'agitation venant des cuisines. Dans un même élan, le serveur appor­
te w1e soupe de choux rouge, melon et choriw puis une queue de lotte et son 
concassé de tomate et purée de poivron. La cadence se ralentit lorsque le cho­
colat s'écoule doucement de mon fondant et dévoile de croquantes amandes 
grillées. Demain, d'autres idées surprenantes jailliront de la tête de Martin. 
...,. Les mini madeleines servies à l'addition 

<EJP'J Un kir offert 

cÎJù1 � th l'(Jpi.Jta 
Les filles, toutes en place au bord de la terrasse ! Calliope ne bouge plus, voilà 
les premiers clients qui s'installent derrière roi. Il en fait une tête celui-là, il est 
sans doute déçu du choix restreint du menu supérieur. Regarde w1 peu le sou­
rire béat de sa femme, elle a dû goûter au foie gras mi-cuit ou aux petits pains 
originaux. Et celle-là, vois comment elle s'empiffre de cette tarte aux noix. Je 
me sens inspirée aujourd'hui, qu'est-ce que je m'amuse ! 
...,. Le coucher de soleil sur les toits lyonnais -* Dernier étage de ! 'Opéra de Lyon 

LYON 1 ER 

1 1 , rue Chavanne 
04 78 27 86 93 
www.eskis-restaurantcom 
PlanC2 
M" Cordeliers 
lun, sam : 1 9h30 - 22h00 
mar-ven : 1 2h00 - 14h00 
et 1 9h30 - 22h00 
Midi : 22-60€ 
Soir :  29-60€ 

œ 
LYON 1 ER 

8, rue du Plâtre 
04 78 28 1 1 1 6  
www.le-passage.com 
Plan C2 
M° Cordeliers 
mar-jeu : 12h00 - 1 3h30 
et 1 9h30 - 21 h30 
ven-sam : 12h00 - 1 3h30 
et 1 9h30 - 22h00 
Midi : 38-54E 
Soir : 38-54E 

LYON ] ER 

1 1 , rue des Augustins 
04 72 00 88 01 
Plan 82 
M" Hôtel de Ville 
lun-ven : 1 2h00 - 14h00 
et 1 9h00 - 22h00 
Midi : 1 9.60E 
Soir : 29,90-SOE 

� 

LYON ] ER 

1 ,  pl. de la Comédie 
04 720045 58 
PlanC2 
M" Hôtel de Ville 
lun-sam : 1 2h00 - 14h00 
et 20h00 - 22h00 
Midi : 1 9-4SE 
Soir : 29-4SE 

� �  

** 2EME ARRONDISSEMENT � � 
e� ?rl.b.u. 
Automne-Hiver ou Printemps-Eté, Moss nous présenre avec succès son défilé 
coquillages et crustacés sous un plafond classé, composé de carreaux blancs 
et verts. Portées avec rythme par des serveurs dress-codifiés, les tendances sonr 
aux crevettes avec leur total look gris ou rose. Les langoustines dévoilenr leurs 
cliairs appétissantes, suivies de près par le tourteau oversize. Quant aux co­
quillages, ils se déc.linent en moules, amandes, coques, bigorneaux ou bulots. 
Les huîtres, malgré leur look controversé, sont les fashions gagnantes de ce 
défilé de fraîcheur salée. 
...,. La coupe Moss 

LYON 2ÈME 
Angle rues Ferrandière 
et Mercière 
04 78 42 04 09 
www.moss-resto.com 
Pian o 
M' Bellecour 
7j/7 : 12h00- 14h00 
et 19h00 -OOhOO 
Midi : 9,8(}-1 S,SOE 
Soir : 32E 

� 



c1a Co� fil antoni.tu 
Oyez oyez braves gens ! Vous venez d'entrer dans la profonde cave moyenâgeu­
se de Sieur Soudan. Préparez votre vue à l'obscurité, ici on dîne à la bougie. 
Installez-vous dans les dures chaises en paille. Chevaliers servants, prenez d'as­
saut les quelques alcôves taillées dans la vieille pierre. Patientez en regardant le 
bourreau des viandes agir devant le feu de bois. Dégustez des céréales anciennes 
comme l'épeautre et ses haricots concassés. Préparez-vou à bien ri paillet 

(fJ/!) Un apéritif maison offert pour deux personnes 

eu.i.Mmz, u. (/)� tkhz. 1 
Dans ce wagon lère classe à la décoration raffinée, je ne voi pas le temps pas­set De jolis rideaux rouges me séparent des autres passagers. Je suis charmé 
par les plats qui défilent : carpaccio de bœuf accompagné d'une crème de ro­
quefort et d'un churney de figue, daurade, pastilla de volaille. Même le passage 
des contrôleurs, sympathiques et jamais en grève, est un vrai plaisir. Terminus, 
maxi finger et sa boule de glace au thé, tous les passagers descendent de voi­
ture après un agréable voyage. 
,... L'arrêt milk-shake de fromage blanc et sa comparée d'abricot 
.:* Spécialité : chipirons 

(fJ/!) Un apéritif maison offert 

Bonjow; je m'appelle Petit Paumé, j'ai 41 ans et je suis Cuisine et Dépendant. 
C'est la déco chic et fuchsia qui m'a poussé à essayer la première fois. Après, 
tout s'est enchâu1é très vite. Les revendeurs m'ont tout de suite aiguillé dans 
mes choix. Le vin était euphorisant et les cocktails dans les assiettes, addictifs. 
La douceur de maque bouchée me faisait planer. Le bar associé au fenouil, la 
fine meringue à la rose et sa mousse framboise ... Désolé je craque, je n'arrive 
pas à me sevrer. 
,... La guimauve et son petit goût de reviens-y 

(fJ/!) Un pré-dessert offert 

-Très chère, entrez donc dans ce lieu baroque à ouhait et installez-vous à cette 
élégante table. [ ... ] Elles sont fameuses ces asperges, craquantes et savoureuses. 
Voulez-vous essayer mon asperge ma chère ? - Certainen1ent, mais je vous 
l'échange contre une bouchée de mon foie gras poêlé. Dites-moi, ne rrouvez­
vous pas les prix un peu gonflés ? - Certes, mais peu iniporte car seul le plaisir 
compte ce soir. Garçon, donnez-moi un flacon de vieux médoc qu'il nous 
enivre et brise ce silence distingué ! 

cr,' 9mpfuWJiluz. 
I.:lmperaroire est mon héro'ine. Le temps d'un cocktail maison, j'ai déjà le 
garrot autour du bras. Le pressé de foie gra au jambon serrano et tomates 
confites annonce l'overdose de saveurs. Ma dealeuse est aux petits soins et 
en vingt minutes, mon fixe est prêt. La purée de pomme de terre soufflée à 
l'huile de truffe blanche se diffuse en moi. Je plane, accro. Perdu dans mon 
monde merveilleux, j'en oublie le remps. A chaque descente, je ne rêve que 
d'une nouvelle dose. 
,... La déclinaison de chocolat 

(fJ/!) Un café offert 

LYON 2ÈME 
30, qu. St Antoine 
04 78 37 1 9 2 1  www.mmrnandene-antorlln>Ji­
Plan 83 
M°Cordelie" 
lun : 19h00 - 23h00 
mar-sam : l 2h00 • l 4h00 
et 19hOO - 23h00 
Midi : 12-20€ 
Soir : à la carte 

LYON 2ÈME 
46, rue Ferrandière 
04 78 37 44 84 www.cusileeldep 
Pian o 
M" Cordelier. 
mar-sam : 12h00 - 14h30 
et 1 9h00 - 22h30 
Midi : 16-21€ 
Soir · 26-70€ 

LYON 2ÈME 
68, rue de la Charité 
04 78 374502 � 
Plan 85 
M0Ampèfe 
mar-sam : 12h00· 14h30 
et 19h00 - 22h30 
Midi : 16-38€ 
Soir: 26-70€ 

� 

LYON 2ÈME 
2, pl. de !'Hôpital 
04 72 41 71 53 
www.lhostel.com 
Pian o 
M" Bellecour 
lun-sam : 12h00· 13h30 
et 19h30 • OOhOO 
Midi : 20€ 

. 

Soir :45€ 

LYON 2ÈME 
1 1 , rue Laurencin 
04 78 37 1 8 47 
www.limperatoire.com 
Plan C5 
M" Ampère 
mar-sam : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h00 
Midi : 1 7-49E 
Soir · 36-49E 

" 
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Bouillonnant à l'idée de manger dans ce si célèbre établissement lyonnais, 
je suis d'emblée refroidi par l'accueil glacial. Les tons chocolat et la fresque 
bachique parviennent à faire gagner quelques degrés à l'atmosphère feutrée. 
Le service, lui, continue de rester bloqué dans les négatifs. La température 
remonte Lm peu quand on me sert le carpaccio de thon rouge et le dos de 
bar rôti fondant mais les différentiels de température sont décidément trop 
importants. Atchoum ! j'ai pris froid. 
_.. Le mur de photos des hôtes célèbres 

ll.apJtaiL tlJVl.Î.lupllL 
Les enchères sont ouvertes. je vous présente une pièce de caractère. Rayée 
taupe et beige, cette production intimiste est mouchetée de rouge par ses ban­
quettes et ses lampes. Elle a connu des efforts importants de restauration. Sur 
son de musique jazzy, les amateurs peuvent ainsi dénicher les mélanges créatifs 
du menu dégustation mini-cook. La viennoise de gambas avec sa crème aux 
herbes et le filet mignon, sauce aux morilles et tronçons de poireaux en font 
une pièce unique. Adjugé, dévoré. 
,... Le mot du chef sur la carte 
* Piano bar sur demande 

<lJP) Une pièce <l'amuse-bouche offerte 

I.;inspecreur Derrick contemple en habitué la scène du crime. Les plafonds, les 
banquettes en cuir et les cheveux du gérant sont couverts de rouge. Les clients, 
imperturbables, continuent de déguster le pain perdu caramélisé, aidé par un 
service qui n'a rien à se reprocher: Même Derrick en fin limier n'arrive pas à se 
décider entre les deux principaux suspects, le pressé d'agneau du bourbonnais 
ou les filets de rouget : lequel a-t-il préféré ? 
* La carte change toutes les trois semaines 

<lJP) Cafés offerts 

LYON 2ÈME 

20, rue de la Charité 
04 72 77 79 00 
www.latassee.fr 
Plan C4 
M0 Bellecour 
lun-sam : 12h00 • 1 4h00 
et 19h00 - 22h00 
Midi : 28-78€ 
Soir: 28-78€ 

LYON 2ÈME 

39, rue A. Comte 
04 78 3749 83 
www.restaurant-raphaelbe 
ringer.com 
Plan BS 
M0Ampère 
lun-ven : 12h00 · 14h00 
et 1 9h30 • 22h00 
sam : 12h00 · 14h00 
et 19h1 5 · 22h30 
Midi : 19E 
Soir : 3�9E 

" 

LYON 2ÈME 

6, rue Laurencin 
04 72 56 04 76 
WWWJestauranMhomas.com 
Plan CS 
M0 Ampère 
lun-ven : 12h00 • 13h30 
et 19h30 - 21 h1 5  
Midi : 18·29E 
5oir : 41€ 

" 

* * JEME ARRONDISSEMENT � � 

Petit Paumé aurait pu croire que ces murs marron, nappes défraîchies et assiet­
tes à fleurs vieillottes avaient été étudiés pour rappeler la bonne franquette des 
guinguettes. Mais le magret grossier et ses deux pmneaux, le barbue j uteux de 
sauce aux herbes trop salé, et les crêpes Suzette à l'orange à l'arrière-goût fade 
le déçoivent platement. Après un concert de médiocrité hors de prix, et malgré 
route la bonne volonté des serveurs, vivement la retraite ! 

OJ<LMionnimenl ]JW�la 
I.;unique spécialiste lyonnais de la truffe se cache entre les étals de la gastrono­
rnie, aux Halles. Elle se dissimule avec aisance dans le filet de bœuf Rossini et 
dans le risotto, qui ont de quoi sortir de leur cachette. I.;humilité du d1ef et la 
discrétion du service sont rout à l'honneur de ce petit coin de délices au service 
des adeptes de l'or noir comme des novices, qui se contentent de mets moins 
mystérieux. Un petit groin de paradis tout simplement. 
,... Les vitrines en bois remplies de bouteilles d'huile 
* Foie gras à emporter 

LYON 3ÈME 

59, pl. Voltaire 
04 7895 4970 
Plan B 
M" Saxe-Gambetta 
M0 Place Guichard 
lun-ven : 1 2h00 - 13h30 
et 1 9h30 - 2 1 h00 
Midi : 29-50€ 
Soir : 29-50€ 

LYON 3ÈME 

Halles de Lyon • 

1 02, ers Lafayette 
04 78 60 1 5  98 
Plan B 
M0 Place Guichard 
Bus C3 - arrêt Halles P. Bocuse 
mar-dim :  1 1 h30· 15h00 
Midi : 15-79E 



* * 5EME ARRON DISSEME 
k 110 Vilu 
Sans éducation gastronomique, Pierre Many gère seul son petit restaurant 
tout en pierre. Il rassure les cœurs simples perdu dans une cane de 400 vins. 
Le premier des trois contes du repas, l'entrée « Sur les chemins de Compos­
teUe » surprend avec ses noix de l'abbé aux graines de lavande. Mais le plat, 
une macaronade de foie gras brulé et le dessert, un « attentat à la bombe trop 
cuit», créent une insatisfaction bovaryenne. Malgré tout, la fraîcheur est assu­
rée, le dégueu.loir n'est pas au menu ! 
(lJ/!) Un apéritif à la truffe offert pour un menu Hédoniste 
• L'ardoise anti ainr-Jean, tout sauf hospital ière 

Ce soit; les French bu inessmen conduisent leurs clients anglais aux Adrets. 
La gastronomie made in France est à elle seule un bon moyen de conclure. En 
entrée, les invités cèdent à la savoureuse assiette de l'indécis, et reconnaissent 
l'onctuosité du navarin de homard. No comment pour la cane des vins qui 
fait l'unanimité. A l'issue des pourparlers, un accord est en.fin trouvé autour 
de ces tables rustiques et élégantes : French gastronomie is so delicious ! Ils 
finiront bien par le dire : vive la France. 
...,, La terrasse intérieure 

c:fa )oWL /lo_,u 
�appétit parfaitement aiguisé, je m'attaque à la Tour rose. Je franchis sans 
peine ses muraiUes et arrive ous une impressionnante verrière, mais je ne dois 
pas faillir devant ce cadre et ce service enjôleurs. je uis soudainement désar­
çonné par le risotto à l'encre de sèche, heureusement je peux compter sur le 
délicieux soutien du bar aux agrumes, des fromages locaux et des desserts 
traditionnels. Mais tout à coup une énorme addition m'arrive en pleine figure. 
Je suis à terre . . .  Maudite guerre . . .  

LYON 5ÈME 
3, rue St Georges 
06 87 1 8 43 06 
www.Vin-restaurant·tyon.com 
Plan B3 
M"Vieux Lyon 
mar-ieu : 1 9h30 • 22h00 
ven-sam : 1 2h00- 14h00 
et 19h30 • 22h00 
Midi : 28-79t 
Soir : 28-79t 

LYON 5ÈME 
30, rue du Boeuf 
04 7838 24 30 
Plan B3 
M"Vieux Lyon 
lun-ven : 12h00 • 14h00 
et 19h45 • 21 MS 
M1d1 : 1 5.SO€ 
Soir : 23-45€ 

� 
LYON 5ÈME 
22, rue du Boeuf 
04 7892 69 1 0  
www.latourrose.fr 
Plan B3 
M 'Vieux Lyon 
mar-sam : 12h00-14h00 
et 19h30 - 23h00 
Midi : 25€ 
Soir : 35€ 

* * 6EME ARRONDISSEMENT � � 
t1hx &MaiuuvU 
Si je devais peindre un repas chez Alex Toumadre je dessinerais d'abord au 
crayon les contours d'un menu créatif.j'y ajouterais, au pinceau, une tartelette 
feuiUerée à la tomate et son sashimi de dorade sauvage, une noisette de selle 
d'agneau en tapenade, et des madeleu1es crousriUantes au miel de Provence. 
je rafraîchirais les couleur avec un petit rosé ardéchoi . Je le vernirais enfin 
d'un service chic, avant de l'encadrer de couleurs douces et de l'exposer dan 
la galerie du Petit Paumé. 
A Menu dégustation-Tapas 

ll.JW:.awum1 cll_, e lLJll.IUJVQ.. 
Si seulement le raffinement et la subtilité des mets servis pouvaient se retrouver 
dans l'esprit général du restaurant. Si seulement le Cazenave n'avait pas fair 
le choix d'accueillir ses clients au palais du kirsch. Si seulement il n'y avait pas 
eu confusion entre arr nouveau et pâtisserie décorative. Si seulement le service 
n'avait pas été pompeux à la limite du prétentieux. Si seulement le Petit Paumé 
avait passé un bon moment. Mais avec des si . . .  

LYON 6ÈME 
44, bd des Brotteaux 
04 78 52 30 1 1  
Plan F2 
M• eroneaux 
mar-sam : 12h00 - 14h00 
et 19h30 · 21 h30 
M1d1 : 18,50-45€ 
Soir : 28-S!lt 

�@ 
LYON 6ÈME 
75, rue Boileau 
04 78 89 82 92 
www.lecazenove.com 
Plan El 
M•Foch 
lun·ven : 1 2h00 - l 3h30 
et 20h00. 21 h30 
Midi : 35-45€ ta 
Sotr : 35-45€ � 
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ch $.phndi.d 
Au-dessus des cuisines, cœur de l'élégante salle, les célèbres mères cuisinières 
font les commères en compagnie de la Mère Blanc. Certaines qu'on ne les 
voit pas, elles radotent : « Pourquoi n'a-t-elle pas commandé notre succu.lent 
pou.let de Bresse ? Celui-là a tort de ne pas terminer son do de bai; surtout 
qu'il l'a attendu un moment. Entre cette famille bourgeoise, ce couple d'amis 
et ces voyageurs étrangers, les clients sont nombreux ce soir, on n'a pas fini de 
jaser les füles. ,, 

Œ:eJ Un apéritif maison offert 

A 15 ans j'avais la Cartier au poignet. Aujourd'hui c'est chez Steff que je vais 
souvent manger émulsion de cèpes au foie gras, carré d'agneau et tiramisu 
aux marrons. A mon aise dans son intérieur huppé, j'aime qu'il se joigne à 
ma table pour me vanter sa cuisine. J'aime aussi ses desserts maison pour 
leur finesse en bouche mais ce que j'aime par-dessus tour, c'est dépenser sans 
comprei; autrement Sreff er moi ça n'aurait pas pu marcher. 
..,. Le risotto de gambas 

Œ:eJ Un apéritif offert par convive 

• L'absence de carte des apéritifs et des desserts 

LYON 6ÈME 
3, pl. J. Ferry 
0437 24 85 85 
www.georgesblanc.com 
Plan F2 
M0 Brotteaux 
7jfl : 1 2h00 - 14h00 
et 1 9h00 -23h30 
Midi : 1 9-47€ 
Soir : 25-47€ 

(I� 
LYON 6ÈME 
8, rue Malesherbes 
04 7889 1 0 95 
Plan Dl 
M0 Foch 
Bus 4 - arrêt Duquesne-Foch 
lun-ven : 12h00 - 14h00 
et 20h00-23h00 
sam : 20h00 - 23h00 
Midi : 1 7,50€ 
Soir . à la carte 

** 7EME ARRONDISSEMENT � � 
a X911 ( /l.uAAio) 
Au détour d'une nielle, nous découvrons barbelés, faucilles er marteaux pré­
cédant l'entrée gardée par l'authentique Andreïev. Ce soir nous dînons entre 
camarades. La dégustation de vodkas ruverses esr donc de mise, Nasdrovia ! 
Nous voilà installés dans un des salons privatifs, à parler de Natacha, Blanca 
et les autres. La carre, plus réservée aux apparatchiks qu'au peuple, propose 
une bonne cuisine, à la française, ainsi que le traditionnel caviar russe. Nous 
aurons été traités comme des tsars. 

,,.- La terrasse, entre les murs et les barbelés 
:* Bar et boîte de nuit 

Œ:eJ Une vodka flambée offerte 

[n, 'mnA, Jaii œ !;u I il. œ Plaît 
Je découvris derrière w1e terrasse de café (Van Gogh) un restaurant qui était 
pour le maître des lieux son jardin japonais (Monet). Décidé à prendre le der­
nier souper (de Vinci) dans cet atelier w1 peu bordélique, je choisis la composi­
tion VITI (Kandinsky) : magret de canard aux cerises, mousse au chocolat blanc 
et fruits rouges. Le service ne respire pas le bonheur de vivre (Matisse) mais à la 
dégustation le cri (Munch) sortit de mes lèvres, whaam ! (Lichtenstein). 

• Le désamour du patron pour le PP 

ch 9llJUtÏJVL dtu cÎ1JlUùi 
Commençons la visite de cette demeure champêtre. Des travaux sont à prévoir 
dans l'entrée avec une terrine de foie gras non dénervé qui porterait mieux le 
nom de rillettes. Suivez-moi dans le salon où, sur fond de musique classique, 
poutres en bois er conduits d'aération contrastent avec le style soigné des quel­
ques tables. La souris d'agneau confire nous amène à la cuisine sans grande 
particularité. Quelques gourmandises sucrées et glacées pour vous décider 
peut-être ? Non ? Bon, maison suivante. 

Œ:eJ Un apéritif maison offert 

LYON 7ÈME 
2, rue des Bons Enfants 
04 37 2863 30 
www.kgb.fr 
Hors Plan 
M0Jean Macé 
mar-ven : 1 2h00 - 14h00 et 
1 9h30 - 22h30 
sam : 1 9h30 - 22h30 
Midi : 15€ 
Soir : 38€ 

(I @  

LYON 7ÈME 
43, rue Chevreul 
04 78 72 46 58 
Hors Plan 
M0 Jean Macé 
lun-ven : 1 2h00 - 14h00 
et 20h00 - 21 hOO 
sam : 20h00 - 21 hOO 
Midi : 35€ 
Soir : 35€ 

LYON 7ÈME 
21 ,  rue Creuzet 
04 78 7281 77 
Plan OS 
M0 Saxe-Gambetta 
mar-sam : 12h00 - 1 3h30 
et 1 9h30 - 21 h30 
Midi : 21€ 
Soir : 35-45€ 

0 



** SEME ARRON DISSEMENT Jf- Jf-

Ce n'étair pas Carlos, c'était Fabrice. Mais c'érair comme assister à une finale 
de Roland Garros. Au premier ser, iJ a rous les argumenrs pour un 6-0 large­
menr mériré : l'amuse-bouche rour en .finesse suivi des Sainr-Jacques déglacées 
au soja et ses ravioles de Royan surclassent l'adversaire. Reprise. Deuxième 
set, il redouble d'efforrs avec son service roujours irréprochable et le suprême 
carré d'autru he. Balle de match parfumée rhum raisin, il marque encore et 
décroche le sacro-sainr trophée RPPP. 
,... Fabrice 

(/Jf!) 5% de réduction sur la note 

** À L' EXTÉR I E U R  

Mvuµ_ du Cep, 
La cour du roi se déplace en ce jour dans le perir bourg de Fleurie, dans le com­
té du Beaujolais. Le roi a ordonné que le banquer soir donné à la bonne table 
de la malicieuse Dame Chanral. Conseils enchanreurs er respect des traditions 
au menu. Le pigeo1meau fondant comble l'appérir des chevaliers, le velouré 
<l'asperge ravir la reine par son oncruosiré et la salade de pamplemousse à la 
menrhe fraîche charme les courtisanes. Longue vie au Cep er à notre roi ! 

Loin de votre immense domaine, au cœur duquel grandir w1 séquoia cen­
renaire sous un ciel parfairement bleuet, roures mes pensées sont pour vous. 
Je me rappelle votre grain de génie qui m'a offert un momenr délicieux avec 
votre pouperon de caille, farci de noiserres, ainsi que la crousrade de légumes 
d'éré marinés, pour lesquels vous mérirez une courorme de lauriet Je voyais la 
vie en rose lors de cer instant gastronomique. Depuis, siroram un verre d'ab­
sinrhe, je me rappelle avec nosralgie ces saveurs fleuries, cer instant paisible. 

(/Jf!) Deux apéririfs maison offerrs 

3 ter, rue de Paris 
69 1 70 Tarare tél 04 74 63 24 56 

www.restaurant-brouilly.com 

LYON 8ÈME 
97, rte de Vienne 
04 72 80 00 00 
www.fabricemoya.com 
Hors Plan 
lun-mer : 1 2h30 - 14h00 
jeu-dim : 12h30 - 14h00 
et 19h30 -21  h30 

Midi : 1 3,50-15,S<lé 

Soir : 25-52€ 

� 

FLEURIE 
Place de l'Eglise 
04 7404 10 77 
60 km de Lyon 
mar-sam : 1 2h00 - 1 3h30 
et 19h00 - 21 hOO 
Midi : 27·75€ 
Soir : 27-75€ 

TARARE 
3 ter, rue de Paris 
04 7463 2456 
www.restaurant�broullly.com 
Hors Plan 
SO km de Lyon 
mar-sam : 12h00 - 13h30 
et 19h30 - 21h00 
dim : 12h00 - 1 3h30 
Midi : 28· 72€ 
Soir : 28-72€ 
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Oyez braves gens, je vous invite à rejoindre ma demeure. Au côté de ma ma­
man, damoiselles et damoiseaux, je serai votre humble serviteur. Au son des 
vieux vinyles je vous décortiquerai crabes ou écrevisses pour votre salade. Je 
vous cuisinerai également une authentique poularde de Bresse aux girolles er 
un foie gras aux pêches. Enfin pour dore cene bo1me pitance, l'assiene aux 
sept desserts fera son entrée. Croyez-moi, après cene franche repue, vous serez 
contents d'être venus ! 
_,.. La rose offerte au moment de l'addition 

Je suis étudiant dans le Rameau des « mini-Bocuse » depuis six mois. Au 
Debussy j'avais des pensées Grieg, c'était à cause du Strauss. Tou les jours, 
j'ai dans les Brahms, une Liszt énorme de plats à préparer : escargots et son 
émulsion de céleri, encorner sauré au vinaigre de citron ... Dans la cuisine c'est : 
« Chopin tourteau dans le Bach ! U Fauré que tu Tcha"1kovski la cuisson de la 
féra. » Et quand la fin du service arrive, chacun attend impatiemment le Verdi 
du chef. 1 8, Vivaldi ! 
_,.. Le château du Vivier 

Pour roi ma belle je lance Lm slow. Lecture. Avec la salade du levant et les 
ra violes de truffe, les premières notes arrivent, notre amour se ravive. Nos re­
gards se croisent souvent, les saveurs de nos plats également : ton tériyaki venu 
d'Asie contre mon filet de bœuf aux morilles pure tradi. Mais enfin le refrain 
final est là, avec cene trilogie de crèmes brûlées qui nous mène tout droit au 
baise1: La chanson se finir trop vire. Repear. 

([JE) Un apéritif maison offert 

Le Puy d'Or regorge de secrets. Les recenes de cuisine se transmenent depuis 
trois générations dans la plus grande discrétion. Aujourd'hui, Laurent mêle 
tradition et innovation, conune dans son pâté en croûte de canard au foie 
gras. Son maître sommelier va résoudre l'énigme œnologique qui dévoilera 
les saveurs cachées de votre plat. Er cela dans le mystère le plus complet car 
lorsque l'on tend l'oreille, on entend seulement le murmure des autres tables. 
Le Puy d'Or est llll RPPP, ce n'est plus w1 secret. 
_,.. Le maxi macaron à la fraise A Possibiliré de manger rapidement le midi 

Ce soii; Léon le moucheron ne sait que faire de sa soirée. Mais une idée ILmii­
neuse lui traverse l'esprit : s'il allait aux Planches pour embêter les plaisanciers 
? Avec ses copains, ils admirent la fraîcheur du sawnon en sashimi et la taille 
du steak tartare. Léon et ses amis veulent rester : ils apprécient la grande et 
belle terrasse en bord de Saône et ses lwnières tamisées. Heureusement l'at­
tention des jeunes serveurs les fera vite déguerpir. La soirée peur se poursuivre, 
plus besoin de chercher la petite bête. 

TERNAND 
Le Bourg, village médièval 
04 74 71 32 56 
38 km de Lyon 
lun-sam : 13h00 - 14h30 
et 20h30 - 22h00 
dim : 1 3h00 - 14h30 
Midi : 42€ 
Soir : 42€ 

0 

ECULLY 
Château du Vivier 
8, ch. du Trouillat 
04 72 1 8 02 20 
www.institutpaulbocuse.com 
Hors Plan 
Bus 3, SS -arrêt Ecully leîroulllat 
lun-mar. jeu-ven: 12h00 - 12h30 
et 20h00 - 20h30 
mer 1 2h00 - 1 2h30 
Midi : 23-48€ 
Soir : 32-48€ 

El 
ROCHETAILLÉE­
SUR-SAÔNE 
1 ,  pl. C .  Peytel 
04 78 22 33 62 
www.hote12paris.fr 
Hors Plan 
Bus 40, 70 - arrêt ros Platane 
12 km de Lyon 
7j/7 : 1 2h00 - 1 ShOO 
et 19h45 - 22h45 
Midi : 1 7-35€ 
Soir : 27-35€ 

LIMONEST 
25, rte du Puy d'Or 
04 78 35 1 2  20 
www.restaurant·puydor.com 
Hors Plan 
Sus 21 - arrêt La Croisé 
mar-sam : 1 2h00 - 1 4h00 
et 19h45 - 21h45 
Midi : 19-78€ 
Soir : 19-78€ 

El @)  

ALBIGNY 
SUR SAÔNE 
16, qu. du Gal de Gaulle 
0478 91 30 88 
Hors Plan 
Bus 40 - arrêt Pêcherie-Neuville 
lun- mer, dim : 1 2h00 - 1 ShOO 
jeu-ven : 12h00 - 1 ShOO 
et 19h30 - 23h30 
sam . 19h30 23h30 
Midi : 18,50€ 
Soir : 31 ,50€ 



* * TW' IN'ST . . .  
J:,' ahxa.n.d.JWt 
En entrant à I '  Alexandrin, le Petir Paumé esr sur ses gardes ; rien ne doir lui 
échapper. I.:accueil du chef et son équipe fopt saurer ses premières défenses. 
La voix de Diana K.rall et le restaurant d'un violet épuré le font plonger dans 
un bien-être dangereux. Les langoustines poêlées et le pigeon fermier sauce 
bigarade prennent d'assaut les derniers remparrs de son sens critique. Las ! 
Les madeleines de chocolat ont fînalemenr raison de lui. Laurent, je me rends, 
vous m'avez vaincu ! 
_.,. Le macaron au chocolat blanc 

(1M., Ut Cüzl - <H.ôttd /lodiAAon, 
Je t'aime. Oh oui l'Arc en Ciel, je t'aime. Je vais et je viens entre tes mers. Ta 
queue de langoustine kadaïf pénètre ma bouche avide de sensations, cares­
sée par l'espuma de parmesan. A cheval ur ton siège confortable, je déguste 
langoureusement ta selle d'agneau. Oh, oui je t'aime ! Massimo va et vienr 
entre les tables pour me faire avaler son vin succulenr. Lorsqu'enfin je lèche 
le crémeux de fruits rouges alors je me retiens . . .  Oh mon amour, je t'aime 
moi non plus. 
_..La vue panoramique de Lyon 

LYON 3ÈME 
83, rue Moncey 
04 72 61 1 5 69 
www.lalexandrin.com 
Plan B 
M0 Place Guichard 
lun-ven : 1 2h00 1 3h45 
et 19h30 - 21 h30 
sam : 1 9h30-21 h30 
Midi : 45-92€ 
Soir : 45-92€ 

@ 

LYON 3ÈME 
1 29, rue Servient 
04 78 63 55 OO 
Plan B 
M" Part-Dieu 
Tram Tl · arrêt Part-Dieu 
Servient 
7jf7 : 1 2h00 .. 13h30 
et 1 9h30 · 21 h30 
M1di : 44E 
Soir : 44E 

� 



elvtiM.i.an J�u 
« Viens voir par ici. Ça te dit du homard ? J'en ai du frais en salade, en ra violes 
à la sauce thaï ou feuilleté à l'aneth. T'inquiète, c'est du bon, en provenance 
directe du marché de ce matin. En plus j'ai tout coupé au vin. " Le mec avec sa 
Têtedoie et ses jeunes sbires je l'ai cru et j'ai goûté à sa came. Jl m'a fait planer 
comme un dingue. Résultat : j'ai plus qu'à rejoindre les AHA, les amoureux 
du homard anonymes. 

,... Les bonbons de foie gras, pop-corn, cerise et petit pois 

(JJD Un pot de confiture maison offert 

Explorez ma surprenante maison. En entrée, admirez mes murs en pain qui 
abritent du foie gras des landes et des glaçons à la mangue. Dans le salon, mes 
convives se prélassent dans de larges fauteuil en cuir après s'être régalés sous 
la véranda, face au jardin coquet. Chut ! En haut dort un agneau sur un lit 
de cannelloni d'aubergines au parn1esan. Avant de monter sur le toit, prenez 
donc un vieux cognac pour vous alléger de ce délicienx repas. 

<:JJD Un apéritif offert 

Les spots fuchsia s'aUnment, les rideaux de velours s'ouvrent sur une scène 
d'élégantes tables rondes. Les danseurs exécutent un relevé de cloches par­
faitement synclironisé dévoilant une diagonale de langoustines rôcies aux 
chanterelles. S'ensuit w1 rond de jambe gracieux de bar grillé à l'huile d'olive. 
Pendant l'entracte, le grand écart du Casse oiserte fait un triomphe. Le ballet 
s'achève par w1e arabesque de capeline de fmits rouges. Le couple de choré­
graphes salue. Tom1erre d'applaudissements. 
,...La farandole de nougats, macarons et tuiles aux amandes 

cÎ/24 ]� th ci.tµJn 
Les dieux grecs se mertent à l'œuvre pour satisfaire les simples mortels. 
Apollon se charge du décor élégant et paisible. Il dispose tableaux et vases 
titanesques aux quatre coins du mont. Sa muse lui inspire w1e terrasse avec 
vue iniprenable sur Lyon. Alors que, des profondeurs, Poséidon appâte ses 
meilleurs sujets pour cuisiner un divin filet de Saint-Pierre aux cerises exquises, 
Dionysos distribue w1e multirude de jarres de vin. I.:Olympe, terrassé par ce 
nouveau paradis, lui cède nectar et ambroisie. 

LYON 5ÈME 
54, qu. P. Seize 
04 78 2940 10 
www.tetedoie.com 
Plan B2 
M0 Vieux Lyon 
lun, sam : 1 9h30 - 2l h45 
mar-ven : 1 2h00 - 1 3h45 
et 1 9h30 - 2 1 h45 
Midi : 35·72€ 
Soir : 50.72€ 

� (I  
LYON 7ÈME 
3, pl. A. Perrin 
04 72 76 20 20 
www.maisonborie.fr 
Plan Ge/A2 
M0 Debourg 
Bus 47 - arrêtTony Garnier 
lun-sam : 12h00- 1 4h00 
et 1 9h45 - 21 h45 
Midi : 23-28€ 
Soir : 48-75€ 

�@ 
LYON 6ÈME 
3, pl. Kléber 
04 78 89 57 68 
www.pierreorsi.com 
Plan 02 
M0 Masséna 
mar-sam : 1 2h00 - 13h30 
et 20h00 - 22h00 
Midi : 43-60E 
Soir : 85-1 1 5€ 

� 
LYON 5ÈME 
25, montée St-Barthélemy 
04 72 56 5602 
www.villaflorentine.com 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
mar-sam 12h15 - 1 3hl 5 
et 19h30 - 21 hl 5  
Midi : 53·95€ 
Soir : 95€ 

� 

** . . .  AN D SH'OUT � � 

En l'an de grâce XLI, le Petit Pawné est parti en croisade dans les froides terres 
de Bresse. Face à lui se dresse Alain Chape! et ses troupes de plats plus raffinés 
les uns que les autres. ûr de son fait, le Petit Pawné passe à l'assaut. Mais sa 
foi ne résisra pas au delà des joues de bœuf à la gelée de vin rouge. Le pigeon 
aux écrevisses passé, il s'avoua vaincu. C'est avec enthousiasme qu'il embrassa 
certe nouvelle religion. 

MIONNAY 
60, rte de Bourg 
04 78 91 82 02 
23kmde Lyon 
mer-jeu, sam-dim : 
1 2h00 - 1 3h30 
et 19h30 - 21 h30 
ven : 1 9h30 - 21 h30 
Midi : 1 1 2-155€ 
Soir : 1 1 2-155€ 

@ 



Une nouvelle espèce est apparue dans les livres d'ornithologie : !'Alouette de 
Bonnefamille. Son habitat est L111e auberge aux murs blancs ornés de tableaux 
abstraits. Elle vole de nid en nid pour répondre aux attentes de sa progéniture 
qui a la particularité de gazouiller discrètement. Sa nourriture se compose de 
thon et de saumon en carpaccio et de caille en croûte bien cuit-cuit-cuite. Et 
quand les petits s'envolent, ils ne sont pas déplumés mais heureux du temps 
passé dans ce nid douillet. 

tlu],� du. OJill d]i.Mz_ 
Ô temps, suspends ron vol ! Er vous, flots argentés, bercez norre douce rêverie! 
Laissez le lac baigner cet écrin de verdure. Assez de clinquant ici-bas nous 
inonde ; craquez, fondez pour ce rouget er sa marmelade de romare er basilic; 
oubliez le superflu. Que les délicates saveurs qui s'unissent, la ronde des mi­
gnardises qui rourbillom1ent. Que la discrétion du service, l'azur des myosotis 
sur la porcelaine. Que rour ce que l'on goûte, l'on admire er l'on hume, rout 
dise : « Us ont ainié ! " 

J_'tlu],� tk Jond llo.u, 
Mes ami , nous voici réunis sur la terrasse ombragée de cette villa devant 
l'assemblée de serveurs aux petits soins afin d'w1ü;.par les lien sacrés de la 
gastronomie, ce meilleur ouvrier de France er ces amateurs du raffinement. Si 
l'L111 d'entre vous connaît une raison de ne pas profiter de la tranquillité offerte 
par le jardin verdoyant, qu'il parle maintenant ou se taise à jamais. Madan1e, 
désirez-vous prendre l'omble chevalier meL111ière, le granité de pamplemousse 
er les desserts copieux ? Oui je le veux. 

(/)offl.aÜœ e& C�nlr.Wu 
A la lairefontaine, m'en allant promener: La place était si belle, je m'y suis 
arrêté. Les arbres ont centenaires, er les jardins en fleur. Le plaisir dans l'as­
siette se passe à l'intérieur. Autour des tables rondes le service est apprécié. Ah 
la lotte brero1me er sa crème brûlée, qui sortis de la cloche m'ont totalement 
charmé. je termine le fesrü1 par la glace au romarin. A la Clairefontaine, je 
désire dédier, ces quelques petits mors : je me suis régalé ! 

(/)offl.aÜœ th.4- Si.q.uoüu 
eentreprenant Monsieur de Nemours conduit la Princesse de Clèves souper en 
cette maison de maître nimbée de verdure. ll lui enjoint d'abord de succomber 
à la tentation d'une mousseline de volaille fennière, glace de crustacés. Goûtant 
du bout des lèvres, elle esquisse un sourire de ravissement. Sentant les inclffia­
tions de la princesse à son égard et aidé en cela par un service complice, il pour­
suit ses assauts avec un filer de veau, quinoa, chorizo er combava. Etourdie par 
les vapeurs d'un Viogi1ier mordoré, elle s'abandom1e enfin, conquise. 

BONNEFAMILLE 
Lieu-dit t.:Alouette 
04 78 40 06 08 
www.jcmarlhins.com 
38kmde Lyon 
mar-sam : 1 2h30 - 13h30 
et 19h30 · 21 h30 
dim : 1 2h30 - 13h30 
Midi : 21 ·51 € 
Soir : 31 -51€ 

TALLOIRES 
303, rte du Port 
04 50 60 72 01 
www.perebise.com 
150 km de Lyon 
lun,jeu-d1m : 12h00 - 1 4h00 
et 20h00 • 21 hOO 
mar,mer : 20h00 - 21 hOO 
Midi : 76-175€ 
Soir : 76-175€ 

23, qu. G. Clemenceau 
04 78 29 34 61 
WWWiJUbergedefondro5e.Com 
Bus 40 - arrêt Rochette 
mar-sam : 12h00 - 14h00 
et 1 9h30 - 22h00 
dim : 12h00 1 4h00 
Midi : 40-85€ 
Soir 55-85€ 

CHONAS­
L'AMBALLAN 
Chemin des Fontanettes 
04 74 58 81 52 
www.domaine-de 
clairefontaine.fr 
40 km de Lyon 
mer-dim : 12h00- 13h30 
et 1 9h00 - 21 h30 
Midi : 28· l 07€ 
Soir : 62-107€ 

RLN - fv'O\ITŒAU 
54, Vie de Boussieu 
04 7493 78 00 
www.domaine-des­
sequoias.com 
mar : 19h30 - 2 1 h30 
mer-sam : 1 2h00 · 14h00 
et 19h30 · 21 h30 
d1m : 12hOO � 14h00 
Midi : 28· 1 1 0€ 
Soir . 38-1 10€ 
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Allô Lyon, ici Champagne au Mont d'Oc ous venons de nous crasher sur 
un conœnrré de raffinement et de gourmandise. Nous sommes piégés dans 
le jardin, entre w1e torche et wi olivier miUénaire. L:attraction de cette maison 
bourgeoise semble impossible à repoussei; mayday, mayday ! Le risotto deSaint­
jacques et le pain d'épice au foie gras ne nous laissent pas le choix, le service 
incroyablement rapide non plus. Lyon nou restons, je répète, nous restons. 
� Le jardin 

� Un blanc cassis offert 

� tBeau lliua.rµ. 
Sur les rives du Rhône se cache un coin de verdure. Couleurs, senteurs et sa­
veurs font bourgeonner mes papilles. Le jardinier en chef confectionne des 
compositions originales à partir des plantes du terroir. Une purée de violette 
déLlcate accompagne des queues de gambas rôties et une émulsion d'orchidée 
aérienne surplombe un suprême de cailles poêlées. Chaque pétale se déguste à 
l'ombre des marronniers et des érables. Le tout arrosé d'un nectar de Viognier 
floral au bouquet équilibré. Une main verre digne de Le Nôtre. 

Quand je pense à la vieille étoile que me donnait le guide Mid1elin ; échouée si 
loin de mes gamelles, même si je n'ai pas baissé mes prix. j'érais un resraurant 
dantesque, je régalais des milLlers de cLlenrs ; j'érais le France, qu'est-ce qu'il 
en reste, une simple adresse parmi les restauranrs ! Si le Petit Paumé, naguère, 
était ravi de m'encenser ; cette année j'ai plus de mal à lui plaire, malgré W1 
suprême de truite qui enchante le palais. Ne m'appelez plus jamais France, 
c'est ma demière volonté ! 

� Un apéritif offert 

Si Aznavour avait préféré Rillieux à Monrmattre, il aurait chanté : « ]'vous 
parle d'w1 restaurant que les moins d'quarame ans ne peuvent pas connaître. 
Un couple en ce temps-là, m'accueillait en terrasse par un charmant service. Le 
carré d'agneau et la lotte rôtie ouvraient mon appétit. C'est là que tu m'as plu, 
moi qui criait famine, et toi qui m'a repu. Larivoire, Larivoire, ça voulait dire 
gastronomie. Larivoire, Larivoire personne ne doute de ton génie. ,, 

� Un kir offert 

Le jardin et sa fontaine évoquent quelques influences itaLlern1es. Dans cette 
demeure réside non pas un génie transalpin mais wi authentique cuisinier de 
la région. Il revisite les codes de quelques tableaux classiques. Ses inventions à 
lui se nomment déclinaison de foie gras français servi en trois façons ou queue 
de gambas relevée au tandoori accompagnée d'une mousseline de carotte aux 
agrumes. Les œuvres de ce maître sont présentées par ses disciples avec respecr 
et attention. Vinci un chef d'œuvre de la Renaissance. 

CHAMPAGNE 
AU MONT D'OR 
1 8, rue O. Vincent 
04 78 35 04 78 
Bus 21-anêt Champagne Centre 
mar-mar,jeu-sam : 
12h00- 14h00et 19h00- 22h00 
dim : 1 2h00 - 14h00 
Midi :  26-43€ 
Soir : 26-43€ 

�@ 

CONDRIEU 
2,  rue du Beau Rivage 
04 74 56 8282 
www.hotel-beaurivage.com 
41 km de Lyon 
7j/7 : 12h1S.  14h00 
et 19h30- 21 h30 
Midi : 36-82€ 
Soir : 60-82€ 

LA CÔTE 
SAINT ANDRÉ 
16, pl. St André 
047420 25 99 
www.horeldefrance.info 
70km de Lyon 
mar-sam : 1 2h00 - 1 4h00 
et 1 9h30 · 21 hOO 
dim : 12h00 1 4h00 
Mldi : 2S€ 
Soir : 2S-80C 

RILLIEUX­
LA-PAPE 
26, ch. des lies 
04 78 88 50 92 
www.larivoîre.com 
Bus 171  - arrêt La Pelletière 
lun , dim: 12h00- 1 3h30 
mer-sam : 1 2h00 • 13h30 
et 1 9h30 - 21 h30 
Midi : 34-87€ 
Soir : 47-87€ 

RIVE DE GIER 
41,  rue A. Marre! 
04 77 75 04 31 
www.hotellerie-la­
renaissance.com 
40 km de Lyon 
mar, jeu-sam : 1 2h00· 14h00 
et 1 9h30 - 21 h30 
mer, dim : 1 2h00 • 1 4h00 
Midi : 29-41 € 
Soir : 29-88€ 



* DOW TOW I NO F INER  PLACE .lf. 
FOR SURE 

tiuhtVupl- rk l '!J!Jl., 
« À nous deux maintenanr ! » lance Rastignac à I '  Auberge de l'fle. lmpres­
sionné par le salon bourgeois en bois verni, il fait mine de décrypter le menu en 
vers. Les misères du service pressé gâtent les splendeurs de sa bouillabaisse : il 
faut déjà honorer le filet mignon en crolite. Ses abricots rôtis à peine entamés, 
une glace à la réglisse prématurée fair fondre ses dernières illusions. La comé­
die humaine du maître d'hôtel écourte les mondanités du café en terrasse. Le 
jeune loup s'y est cassé les dents 
ŒrEJ Un vm de dessert offert 

En plein cœur de Lyon, se trouve une grande basse-cour moderne au style 
épuré. Le cochon à l'entrée nous indique le chemin : pigeonneau orné d'un 
déLlcieux jus de cerise, mousse légère au chocolat chaud, bienvenue dans le 
monde de la grande gastronomie. Au service, les oies jacassent mais s'occu­
pent peu, sinon mal, de nous, alors que leur camarade le canard barbone et 
nous met de l'eau partout. Une fois ces animaux apprivoisés, Nicolas Le Bec 
aura vraimenr tour gagné. 

LYON 9ÈME 
1, pl. Notre-Dame 
04 7883 9949 
www.aubergedelile.com 
Hors Plan 
Bus 31 , 40, 43 -
arret St Rambert lie Barbe 
mar·sam 12h00 l 3h30 
et 20h00· 21h30 
Midi : 35-125€ 
Soir : 95· 1 25€ 

LYON 2ÈME 
1 4, rue Grôlée 
04 78 42 1 5 00  
www.nlcolaslebec.com 
Pian o 
M'Cordeliers 
M'' Bellecour 
mar->am : 1 2h00 · 14h00 
et 19h30·21h30 
Midi :49-148€ 
Soir · 98· 148€ 

�� 



** WAIT IN'  FOR TH E BUS � � 
QJauL IJoctlU 
A la rête de son orchesrre, Paul Bocuse joue sa symphonie dans les salons 
kirsch de son auberge. li résiste aux couranrs de compositions culinaires am­
poulées er propose une inrerprérarion rrès classique de sa parririon. Salade de 
homard, nirbor au champagne er côre de veau rôrie fom1enr une harmonie 
unique soutenue par une pléiade de musiciens aux insrrumenrs accordés à la 
perfecrion. Le chef, roque sur la rête, mène rour ce perir monde à la baguette. 

([!;[!) Un apéririf offerr 

°SUJ/- cÎ.aAA� 
La maison de Guy s'esr refair une beauré. Ses rrois érages onr éré roralemenr 
remodelés er parsemés de lumières. Mais nulle rerouche n'esr nécessaire pour 
sa cuisine, Guy a conservé route son habileré aux fourneaux. Son crémeux 
gâteau au rourreau er avocat n'a pas besoin de üposuccion pas plus que son 
filer de sandre avec sa fine purée de perirs pois. Aucun rafraîchissemenr en vue 
pour son carpaccio d'ananas er sa glace au fruir de la pass.ion. Guy a gardé sa 
sirnpliciré nanirelle et sa cuisine sans artifice . 
... La terrasse bordée d'un jardin i l luminé 
.:* Venre de plars er produirs dans le magasin 

Face à un jardin rour en perspective, je prends racine dans w1 fauteuil irisé. 
Philippe Gauvreau, aux perirs oignons avec moi, ne choisir que des produirs 
d'exception comme sa rendre souris d'agneau confire façon osso bucco. Après 
mon panerrone façon pain perdu poêlé au caramel, le personnel me fair Lme 
fleur avec ses mignardises er gourmandises. La cerise sur le gâreau : le gas­
pacho de fruits rouges confirs au vieux balsamique. Tous ces efforrs, ce n'érair 
pas pour des prunes ! 
..,,,. Le biscuir « minute • au cœur coulanr acidulé 
.:* haque dimanche, brunch er pa pour 70 euros 
([!;[!) Une coupe de champagne offerte 

COLLONGES 
AU MONT D'OR 
40, rue de la Plage 
04 72 42 9090 
www.bocuse.fr 
Bus 42 -arrêt Pt de Collonges 
7j(l : 1 2h00 - 13h30 
et 20h00 - 21 h30 
Midi : 1 25-210€ 
Soir : 125-210€ 

0 EB  
CHASSELAY 
3, rue de Belle Sise 
04 7847 62 59 
www.guy-lassausale.com 
Bus 21 - arrêt Lassausale 
lun, jeu-dlm : 1 2h00 - 1 4h00 
et 1 9h30 - 21h30 
Midi : 50-98€ 
Soir : 50-98€ 

CHARBONNIÈRES 
-LES-MINS 
3, av. du Casino 
04 7887 79 79 
www.pavlllon-rotonde.com 
mar-sam : 1 2h00 - 14h00 
et 19h30 - 21 h30 
dlm : 12h00 - 14h30 
Midi : 48-130€ 
Soir . 1 1 0-130€ 

* * H IT THE ROAD, JACQU ES I � � 
cÎ.a, 0JfJ1Ul»tÏ.th 
Bienvenue dans Wle nouvelle émission de la Pyramide ! Alors, en deux mors 
pour l'enrrée : mer-ha ure counire . . .  Crabe royal habillé en robe d'asperge 
verre ! joü coup. En un cerre fois pour le plar : Godefroy ... ombles chevaüer 
des sources de !'Archiane cuit au four ! lmpressionnanr ! On applaudir Pépira 
qui se faufile avec élégance enrre les colonnes pour nous apporrer nos plars. A 
demain pour une expérience culinaire encore plus poinnie ! 
..,,,. Les tableaux du porager 

°S(lf)Af/"- Ill.a.ne 
Ce soir encore, elle m'ôte de mon écrin pour parer sa poirrine de mes quelques 
carars. De nouveau, il l'enunène dans cerre auberge d'exception où elle ainle 
ranr dégusrer le pouler de Bresse. Elle fair l'objer de routes les arrentions et 
j'attire rous les regards. Par pudew; elle hésite à goûter les mignardises qu'on 
lui propose. Par bonheur, elle rernline le fondanr aux feuilles d'or qu'on lui 
dépose. Quanr à moi, je profite de ce succès car demain je le sais, je repartirai 
dormir dans mon coffrer. 
..,,,. La minute de bar 
([!;[!) Un verre de vin en avec le des err 

VIENNE 
1 4, bd F. Point 
04 74 53 01 96 
www.lapyramide.com 
30 km de lyon 
lun, jeu-dim : 12h00 - 1 3h30 
et 20h00 - 21 h30 
Midi : 57-158E 
Soir : 95-158€ 

� @  
VONNAS 
Pl. du Marché 
04 74 50 90 90 
www.georgesblanc.com 
70 km de Lyon 
mer : 1 9h00 - 21 h30 
jeu-dim : 12h00 - 1 4h00 
et 19h00 - 21h30 
Midi : 120-1 95€ 
Soir : 120-195€ 

� @  



maiaon ]lLDÎ.4f/Jt04 
Il y'a des gens qui jubilent en silence. Moi, je suis adepte des onomatopées 
tonitruantes « Oh, Ah, Waouh ! ,, Ce midi, je vais chez Troisgros et il faut se 
contenir car c'est le top de la distinction. Mais j'vous jure, j'ai bataiJJé pour 
intérioriser mon émotion quand j'ai croqué dans l'imprévisible maquereau au 
cassis et dans le homard bleu à la poudre de voyage et épine vinette. Dix plats 
comme ça, vous imaginez ? Maintenant, j'peux me lâcher avec ce WAOUH 
orgasmique ! 

'm.aiMJn QJiL 
Anne-Sophie Pic, l'ensorceleuse des palais. Alors que ses charmants valets 
m'accueillent à la porte de son manoir; eUe me jette un sort qui m'envoie au 
pays des rêves pour les huit plats qui m'attendent. Dans le grimoire des vins, 
je trouve des nectars dont je n'imaginais même pas l'existence. Turbot côtier à 
la mousseline de concombre et pigeonneau flambé au rhum sont les formules 
de ce sortilège culinaire. Une seule question me hante après avoir repris mes 
esprits : pourquoi est-ce déjà fini ? 

lùWawtan1 lli..q..U td J.acqll.Li <rrl.aAc.on 
Demain dès l'aube, à l'heure où blanchit la campagne, je gravirai cette col­
line. En haut, Marcon m'attend. j'irai par les chan1ps de champignons, par la 
lotte piquée de saucisson et le cochon de lait bio. Je marcherai sans m'arrêter 
jusqu'au sommet, pour l'atteindre, lui, le millefeuille aux fruits des bois. Je le 
dégusterai, admirant la vaJJée qui s'étale à mes pieds à travers les baies vitrées. 
Et quand, à la nuit tombée je repartirai, comblé par ton service, je ne voudrai 
plus te quitter. 

Maman comment on fait les bébés ? En voilà tme question qu'elle est bonne ! 
Pour commencer Papa et Maman se mettent à l'aise, entre des murs de pierre 
dans un petit manoir réan1énagé. Puis ils se font des petits plaisirs avec une 
longe de veau et un très bon pain aux céréales. Maman prend ensuite la four­
chette de Papa pour goliter la déclinaison d'ananas en quarre temps, eUe aime 
beaucoup. La petite graine arrive alors, Papa a fait du bon travail ! 

(JJPJ Un apéritif maison offert 

Souvent pour s'amuser les hommes bienséants, dînent chez Bernard Loiseau, 
['étoilé briJlant, distinction décrochée dans la transpiration, qui à Saulieu ex­
prime son inspiration. A peine les assiettes déposées sur les planches, l'homme 
de tradition se sent chez soi et laisse les grands classiques de la toque blanche 
l'envoûter dans ce décor aux tableaux de choix. Les étoilés sont semblables à 
des oracles, transformant grenouilles et sandres en miracle. Je ne vous parle 
pas de l'albatros mais de l'oiseau qui a su renaître de ses cendres. 

ROANNE 
1 ,  pl.J.Troigros 
04 77 71 6697 
www.troisgros.com 
90 km de Lyon 
lun, )eu-dim : 1 2h00 - 1 4h00 
et 1 9h30 - 2 1 h30 
Midi :  147-185€ 
Soir : l47-185€ 

VALENCE 
285, av. V. Hugo 
04 75 44 1 5  32 
www.pic-valence.com 
107 km de Lyon 
mar-sam : l 2h00 - 13h30 
et 20h00 - 21 h30 
Midi : 1 1 0€  
Soir : 1 95-320€ 

ST BONNET 
LE FROID 
Larsiallas 
04 71 59 93 72 
www.regismarcon.fr 
l OO km de Lyon 
lun, )eu-dlm : l 2h00 - 13h00 
et l 9h30 - 21 hOO 
Midi : 1 1 �170€ 
Soir : 1 1 �170€ 

@) @  

CHAGNY 
36, pl. d'Armes 
03 85 87 65 65 
www.lameloise.fr 
150 km de Lyon 
mar, )eu : 19hl5 - 21 hOO 
lun, ven-dim : 1 2h00 - 14h00 
et 1 9h15 - 2l h00 
Midi : 94-1 46€ 
Soir : 94-146€ 

(t@ 

SAULIEU 
03 8090 53 53 
www.bernard-loiseau.com 
210 km de Lyon 
7)/7 : 1 2h�14h00 
et 1 9h00 -2lh00 
Midi : 1�185€ 
Soir : 12�185€ 

3 1 3  





*RESTAU RANT DANSANT KARAOKÉ .lf-
cÎ.a OJûuµL 
Ce soir, en direct de la Playa, l'arbitre Will enflamme les foules. Les lumières 
s'éteignent, la boule à facettes se mer à tourner er la salie d1auffe d'excitation. 
Goldman, Alizée et Téléphone s'affrontent sur le ru1g. Temps-morr : le pubLlc 
de fun1res mariées et de jeunes trentenaires profitent de la trêve à coups bien 
arrosés de salade norvégienne er de magret de canard. Will reprend le micro 
et rappelle les sportifs pour le dernier round. KO de bonheur; les chanteurs 
laissent place aux danseurs . 
...,. Fumoir sou -terrain et vin à foison 

A Chèque de caution pour réserver 

([Jl') Un apéritif offert 

Que rous ceux qui sont assis se lèvenr, participent au karaoké, allez mainte­
nant on y va ! Ces soirées-là hum hum. On mante, on danse, toi-même n1 sais 
pourquoi, pour qu'on fête mes 25 ans au Taka. Dans ces soirées là, tout le 
monde danse même le DJ, après un repa copieux on a mis l'ambiance, obligé. 
Nos serviettes en l'air; nos coUiers de fleurs on faisait voltiger. Eh ah ! On aime 
tous ces soirées là ... On les aime jusqu'à l'aube, jusqu'à l'aube baby ! 
...,. Les toi lettes surprise 

([Jl') Un rhum arrangé offert 

LYON 9ÈME 
32, qu. Arloing 
04 7847 25 21 
www.la-playa.fr 
Plan 9è/C3 
M'Valmy 
7j/7 : 21 h00 - 03h00 
3Q-42€ 

� Gs  

LYON 5ÈME 
86, qu. P. Seize 
04 78 39 1 6 19 
www.taka-lyon.com 
Plan A2 
M' Hôtel de Ville 
7j/7 : 20h30 - 04h00 
35-58€ 

0 



Cop.tua/Jana 
Partons sur les traces d'une tribu perdue dans la réserve de Gerland. Le clan 
des Copacabanas, composé de différentes fratries, a pour totem le micro. Les 
indigènes se rassemblent le soir dans une petite paiUotte pour brailler à tour 
de rôle et danser au clair des spots. Us ont pour counm1e de sacrifier le golit de 
leur nourriture sur l'autel de la boisson et d'ad1ever leur rituel dans un grand 
éclat de rire. Un village aux mœurs que nous qualifierons pour le moins de 
festives ... 

Jap,tu Cluh 
Chevalier des tables rondes, redoutez cette grotte de Camelot. Sous l'effet de 
la boule à facette, les erviettes tournent et le démon de minuit vous détourne 
providentiellement de votre auge. Armée de sa baguette rn.icrophonique, 
l'énergique Madan1e Merlin métamorphose tous ses convives en chanteurs. 
Et si le Saint-Graal n'était pas dans l'onéreuse assiette mais dans ces danses 
endiablées et formules incantatoires à fredonner ? Couronnés de vos succès 
musicaux, il ne vous restera plus qu'à éprouver les périls du trône . . .  

(BE) Un apéritif par table offert 

0J<Uf0parf<J 
]'enterre ma vie de garçon, voici mon cin1etière. Dans une déco plus très fraî­
che, le prêtre local assure l'ambiance entre les tombes en nous faisant entonner 
des chants pas toujours catholiques. Entre-deux, les plats qui défilent m'assu­
rent un ultime repas de célibataire copieux. La strip-teaseuse hérectique me 
donne même envie de foncer directement en enfe� sans passer par l'église. 
Attention ma chérie avant de te dire oui, j'espère bien danser jusqu'au bout de 
la nuit. Le Papgopago, pour les Anterequiem s'amuser. 

(BE) Un apéritif offert 

13, quai <JWmain <JW{{anif- 69005 Lyon 
www.ptlfJ"f"llJO.fr- 'M.aif: contact o. 

LYON 7ÈME 
69, rue de Gerland 
04 72 71 71 71 
www.copacabanalyon.com 
Hors Plan 
M0 Place Jean Jaurès 
lun-jeu : 20h30 - 02h00 
ven-sam : 20h30 - 03h00 
25-35€ 

LYON 5ÈME 
1 1 0, qu. P. Seize 
04 72 0009 1 3  
www.tapas�club.com 
Plan 62 
Bus C3 - arrêt Gare St Paul 
mer-sam : 20h30- 03h00 
30€ 

0 

LYON 5ÈME 
1 3, qu. R. Rolland 
04 78 42 44 14 
www.pagopago.fr 
Plan 63 
M0Vieux Lyon 
7j/7 : OShOO - 04h00 
30-40€ 



0Jap.aq.atµJ 
Le Papagayo s'effeuille au rythme de Gilbert Montagné. Venu enterrer ma vie 
de garçon, je découvre sa décoration tropicale orange qui laisse entrevoir son 
gros palmier et ses perroquers. Soudain, il dévoile sa fraîche salade pacifique 
et fait tomber son entrecôte au cognac. Malgré cet étalage de chair, je reste sur 
ma faim. Heureusement qu'une superbe blonde se met à nu pour le dessert, 
nou faisant profiter de on vagin, euh, de son vacherin glacé. Je croquerais 
bien cette petite cerise là, moi ! 
::A- Uniquement sur réservation du dimanche au jeudi 
<Er1?J Un apéritif offert 

LYON 5ÈME 
87, qu. P. Seize 
04 78 30 96 52 
www.papagayo.fr 
Plan 82 
M0 Hôtel de Ville 
Bus C3 -arrêt Gare St Paul 
lun-jeu, dim : 20h00 - 03h00 
ven-sam : 20h00 - 04h00 
25-40€ 



1 

** CABARET 
cÎ, I f1ml ll.ourµ, 
Le Petit Pawné tire la sonnette du rire et choit dans une cave voûtée, aux pier­
res rouges. Il s'installe sur une des grandes tablées et sort chèvre frais au miel 
et sauté de porc gras de son paniei: Sur la scène minuscule, un âne s'est déguisé 
en comique. - Que tu as de grandes dents ! - C'est pour mieux dîner, répond 
l'âne. - Que tu as de grandes oreilles ! - C'est pour mieux t'entendre rire devant 
mes spectacles hilarants. Et l'âne tua le Petit Paumé de rire. 
..-Les anciennes quatrième de couverture du PP affichées A 20h : repas, 22h30 : spectacle, OOhOO : dessert 

(jJl!J Un cocktail maison offert 

j'ai décidé d'emmener les potos au Pied dans l'plat pour s'fendre la poire 
autour d'Lme bonne bouffe. On débarque avec la bande, le gus nous fait pas­
ser par la scène avant de s'caler. On nous fait bien poireauter avant le show. 
Enfin ! Les verres sont pleins et la chanteuse débarque en mini-jupe. Elle a du 
raient la gonzesse, ça rartrape la graille trop fade. Le magicien et le comique 
déchirent tout. On s'est bien marré, mais fallait lâcher du bifton ! 

LYON 5ÈME 
1 1 , rue Juiverie 
06 74 8838 72 
www.anerouge.fr 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
Bus C3 - arrêt Gare St Paul 
M' Vieux Lyon 
lun-sam : 20h00 - 02h00 
Spectacle : 30€ 
Menu : 1 l -24E 

LYON 5ÈME 
1 8, rue Lainerie 
04 78 27 1 3  26 
www.aupieddanslplat.fr 
Plan B2 
M"Vieux Lyon 
Bus C3 - arrêt Gare St Paul 
lun-sam : 20h30 - 03h00 
37-70€ 

** CABARET DANSANT � � 

j'arrive devant l'im111ense bâtisse qui sera mon lieu de détention. On m'ins­
talle à l'étage dans un fauteuil de velours et on m'apporte mon repas, un bon 
tajine au poulet. A travers les barreaux qui m'empêchent de tout contempler; 
j'entrevois le spectacle du geôlier avec les plus téméraires d'entre nous. La plus 
longue chaîne de vêtements ou la plus jolie voix seront graciées. Je n'ai plus 
envie de m'évader. Condamnez-moi à perpétuité. 

Vioa rBodiu.ja 
Si vous dégoulinez de bonne bwnew; venez chercher bonheur à Viva Bodega. 
Vous vous retrouverez dans la paëlla qui, elle, dégouline d'huile. I.:établisse­
ment est un garant de l'esprit festif des férias du Sud mais il n'en a pas l'exo­
tisme. J..:Espagne oui, mais à leur façon : paëlla au curry, flamenco sur du 
Clodo . . .  Heureusement, une tablée de pompiers sort les tuyaux et la grande 
échelle pour éteindre le feu latino qui brûle en vous. A moin que ce ne soit les 
brûlures d'estomac du repas . . .  

CALUIRE 
52, qu. G.  Clemenceau 
04 78 2945 92 
www.dubmontecristo.com 
Hors Plan 
Bus 40 · arrêt Caluire Bellerive 
ven-sam : 20h30 · 05h00 
35-45 E 

0 

SAINT PRIEST 
22, rue du Progrès 
04 78 0844 83 
www.vivaboclega.com 
Hors Plan 
Bus 26-arrèt Mt-Plaine-Pelossoer 
jeu : 20h00 - 02h00 
ven-sam : 20h00 - 03h00 
29-46E 



Anention mesdames et messieurs, dan un in tant ça va commencer. On va 
vous instaUer dans w1 faureuil rrès gentiment. 5, 4, 3, 2, 1 ,  0, souriez, le poulet 
de Bresse aux morilles va vous charmer. Et le comique va vous divertir en 
même temps. Anention mesdames et messieurs, dans un in tant ça va conti­
nuer. Je n'avais pas dansé conrn1e ça depuis la nuit des remps. I.:hypnotiseur 
vous fait frôler la mort, nous allons d1anger de décor. Espérons qu'il sera en­
core RPPP dans deux miile ans ! 
....-Le spectacle d'hypnose 

AMBÉRIEUX 
EN DOMBES 
86, rte du Gouverneur 
04 74 00 82 57 
www.restaurantdesdornbes.fr 
Hors Plan 
ven : 20h00 - 03h00 
sam : l 2h00- l 4h30 
et 20h00 - 03h00 
dim : 1 2h00 l 4h30 
60-70€ 







www.rhonealpes.fr 

Accessible sur iPhone et tous types de mobiles compatibles wap. 
Pour vous connecter : 
· S aisissez directement l 'ur l : http://m.rhonealpes.fr 

· Pour les mobi les wap compatibl es*, scannez l e  fl ashcode c i -dessous 

flashcode 

web 

· Installez le lecteur flashcode en envoyant 
«flashcode» au 30130 (prix d'un SMS non 
surtaxé et coût de la communication Wap). 
· Lancez votre lecteur flashcode et visez 
le flashcode : votre téléphone le reconnaîtra 
automatiquement et se connectera au site 
mobile de la Région Rhône-Alpes. 

*liste des mobiles compatibles sur : 
www.Aashcode.fr 

ithônf.\lpes 



- EUROPE -

ESPAGNE 
Luz 325 

ITALIE 
Chez Maurizio 330 
Little Italy 328 
Momento Sapore e Vini 328 
Pizzeria Carlino 328 

AUTRES EUROPE 
Puszta 333 

- AFR IQUE -

MAGHREB 
Koutoubia 336 

AFRIQUE NOIRE 
Mangue Amère 338 
Messob 338 
Régal Exotic 337 

- PROCHE-ORIENT -

ARMÉNIE 
André Melkonyan 341 

- ASIE -

INDE, PAKISTAN 
Jaipur Tandoori 348 
Peshawar 346 

Shalimar 344 

PÉNINSULE INDOCHINOISE 
Bangkok Royal 
Petit Grain 

CUISINE AU WOK 
Cuisine au Wok 
Samuraï 

CHINE 
Jardin du Bambou 

JAPON, CORÉE 
Chez Terra 
Gochi 
Mina née 
Takeyama 
Teppan Yaki 
Wasabi 

- AMÉRIQUES -

MEXIQUE 
Tex Mex 

------ -

CUISINE DES ILES 
Cannelle 
Ti Punch 

AUTRES AMÉRIQUES 
Bodeguita Cubana 

350 
349 

350 
3 5 1  

35 1 

363 
357 
362 
358 
361 
360 

365 

366 
367 

367 
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- A -

André Melkonyan 34 1 
AQollinaire Café 334 
Azur Afghan J42 

- B -
Bambou d1 Asie 352 
Bangkok Royal 350 
Barcelona Tagas 325 
Barocco 326 
Bel Canto 330 
Bellaroris 330 
Benro House J61  
Blue Elephant 350 
Bode uira Cubana 367 
Bon Çoin )4 1  
Bosphore 342 
Bo Sushi 363 
Budd�urd 365 

- C -
Café Leone 326 
Caffé Milano 332 
Cane e Gatti ]28 
Cannelle .366 
Carmelina 332 
Cèdre Bleu 340 
Chez Maurizio 330 
Chez. Terra 363 
Chirin uiro 326 
Coco d'Or 366 
Con.!Q_coir du 6ème 34 1 
Cuisine au Wok 350 

- D -
Délices Indiens 344 
Dionysos 334 

- F -
Falafel 339 
Farfalla Café 330 
Fila os 365 
Focaccia 327 
Fubuki 355 

- G -
Gochi 35? 
Guinoun 336 

- 1 -
ltadaki 360 

-J -
J!!de 352 
1,ipur Tand99_!'Ï_ ]48 
Jardin du Babou 35 1 
et Food Tandoori 344 

22 

- K -

Karachi 
Kashmir 
Kout9ubia 
Ksar 
Kun Yang 
- L -

Lai Qila 
Liban Ven 
Lisboa 
Little lcaly 
Luz 
Lyon Dakar 

- M -
Mai Thaï 
Mangue Amère 
Macsuri 
Men do 
Messob 
Mexico Lindo 
Meza 
Minanée 
Mogador 
Momenro_ Sa_QQ!:e e Vini 
Monr Liban 
Mo Sushi 

- N -

Namdo 
Narfil!M_ Gourmand 

ew Delhi Rescaurant 
New's Café 
N� 
- 0 -
Oiseau de Paradis 

- P -
Pain_ de Sucre 
Palais d'Or 
Palestro 

� 
Pe1!iab 
Pe eroni 
Perle Noire 
Peshawar 
Petit Grain 
Petit Persan 
Petit Saint Petersbourg 
Piazza Pa a 
Pizza Paï 
Pizzeria Carlino 
Pizzeria Ervey 
Piazza 
Pom_peï 
Puszta 

- R -
347 Raj Mahal 345 
343 Régal Exotic 337 

.136 Restaurant de erha ____J_g 
335 Restaurant des lies 366 
352 Resrauranc Tang 354 

lliffia·1_· ___ ]49 
345 
339 - 5 -
326 Sakura 360 
328 Sambahia 364 
Ji� Samurnï 35 1 
338 Saveur d' �kor ____llQ 

Saveurs Exorigues 345 
Saveurs Indiennes 347 

_J�O Shalimar __ill 
338 Siva Sivaa 348 
355 Soleil Levant 358 
3i! Sou.llli'n d'Elles 34 1 
338 Sroria Noscra 332 
365 Sushi King 354 
340 Sushi Wa Loung_e 361 
362 
337 - T -
328 Takeyama 358 
340 Tandoor 347 
355 Te(?ean Yaki 361  

Tex Mex 365. 
Ti Punch 367 

349 Touareg 336 
337 
346 - U -
341 Umaï 354 
J30 

- V -
Viet Nam 349 

35 1 Villagc:_Iiidien ]48 

- W -
)64 Wasabi ]60 
353 Wok' ln 351 
335 

]67 - Y -
346 Yamamori 363 
333 Yokohama 358 
367 
346 
349 

_342 
334 
329 

_331 
328 
332 

_m. 
333 
333 



qtub.x, ptIL -f/UJJ�'1UIU/lÊ, 
- !ER ARR. -
Bangkok Royal ____ 

Barcelona Tapas 
Barocco 
Buddy Burd 
Délices Indiens 
Falafel 
Filaos 
Focaccia 
jet Food Tandoori 
Kashmir 
Ksar 
Luz 
�uc Amère 
Matsuri 
Minanée 
Oiseau de Paradis 
Perle Noire 
Petit Persan 
Pizzeria Carlino 
Régal Exotic 
Tex Mex 

- 2ÈME ARR. -
Café Leone 
Cane c Gatti 
Cuisine au Wok 
Fubuki 
Gochi 
Koutoubia 
Kun Yang 
Liban Vert 
Little ltal 
Messob 
Momento S_;œore c Vini 
Mo_!!! Lib__illl_ 
Mo Sushi 
Petit Grain 
Piazza Pa�a 
Piazza 
Restaurant des Ues 
Sbalimar 
Sushi \Va Loungc 
Takeyama 
Yokohama 

- 3ÈME ARR. -
BelJatoris 
Bos bore 
jardin du Bambou 
Karachi 
L on Dakar 
Mai Thaï 
Men do 

,3_1!) 
325 
326 
365 
344 
339 
365 
327 
344 
343 
335 
325 
338 
355 

_362 
35 1 
367 
342 
_328 
337 
365 

326 
328 
350 
355 
357 
336 
352 
339 

]28 
338 
328 
340 
355 
349 
329 
328 
366 
344 
361 
358 
358 

330 
342 
351 
347 
338 
350 
351 

Pizza Paï 331 Petit Saint Petersbourg_ 
Soleil Levant __358 Pompcï 
Sushi King 354 Restauran1 Tang 
Tt Punch 367 Rizpaï 

Samurai' 
Saveur d'Angkor 
Viet Nam 

- 4ÈME ARR. -
Azur Afghan 342 
Bel Canco 330 
Bod<;guita Cubana 367 - 7ÈME ARR. -
ltadaki 360 Bambou d'Asie 
Sakura 360 Bento House 
Saveurs Exorigues 345 Caffé Milano 

Carmelina 
Guittoun 
Meza 

- 5ÈME ARR. - Narg!Jilé Gourmand 
Cannelle 366 Tandoor 
Cèdre Bleu 340 Umai 
Chez Maurizio 330 Wasabi 
Coco d'Or 366 Yamamori 
Lai ila ____ 345 
Mexico Lindo 365 
Namdo 349 
New Delhi Restaurant 346 - 9ÈME ARR. -
Palestro 335 A_pollinaire Café 
Penjab 346 Lisboa 
Pcshawar 346 Pam a 
Pizzeria Ervey 332 Siva Sivaa 
Puszra 333 Wok' ln 
Raj Mah._al __ 345 
Restaurant de Setha 352 
Sambahia 364 
Saveurs indiennes ----1iZ - EXTÉRlEUR -
Soupçon d'Elles 341 Chiringuito 
Te.EJ!;ln Yaki 361 Storia Nosrra 
Touarc:g _____ 3 J6 Village Indien 

- 6ÈME ARR. -
André Melkonyan 341 
Blue Ele hant ____lli 
Bon Coin 341 
Bo Sushi 363 
Chez Terra � 
Come._toir du 6ème 341 
Dionysos 334 

Farfalla Café 330 
jade 352 
J;tipur Tandoori 348 
Mo ador 337 
Ncw's Café 341 
Non na 330 
Pain de Sucre 364 
Palais d'Or 353 
P�roni 333 

334 
333 
354 
349 
35 1 
350 
349 

352 
361  
332 
332 
336 
340 
337 
347 
354 
360 
363 

334 
326 
367 
348 
3 5 1  

326 
332 
348 

32 
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[Wto/lfl- p,.325 
Espagne p.325 
Portugal p.326 
Italie p.326 
Autres Europe p.333 

� p,.335 
Maghreb 
AfriqueNoire 

p.335 
p.337 

Liban p.339 
Arménie p.341 
Autres Proche-Orient p.342 

Inde, Pakistan 
Péninsule indochinoise 
Vietnam, Laos, Cambodge 
Thaïlande 
Cuisine au wok 
Chine 
Japon, Corée 

t1miAi.qwu P-· 3611 
Brésil 
Mexique 
Cuisine des îles 
Autres Amérique 

p.343 
p.349 
p.349 
p.350 
p.350 
p.35 1 
p.354 

p.364 
p.365 
p.365 
p.367 



** ESPAGN E 

Je suis allé de Pampelune jusqu'à Bayonne et de Dax jusqu'à Mont-de-Mar­
san mais c'est à Lyon que j'ai aperçu le roi Léon. Attablé à la Luz, il paraissait 
aussi à l'aise que dans sa peiïa préférée et l'esprit des fêtes basques rayonnait 
autour de lui. Sangria maison, ribambelles de tapas savoureuses et salades gar­
ganruesques étaient là aussi, pour nous rappeler l'essence même de ce pays. Ce 
soir là Paquito el hocolatero préparait le gâteau basque et sur leur foulard 
rouge j'ai brodé RPPP. 
,.,- Les fêtes de Bayonne à l'affiche sur tous les murs 

(JJ2J Une manzana offerte 

tfla!tœlona ]tlf.U'A- • 
Trois boulettes de viande : 3,90 euros, soit 1,30 euros la boulette. DellX demi­
poivrons marinés dans l'huile : 3,90 euros. Une assiette de charcuterie 
« metro » : 12 euros. Un décevant pichet de sangria : 1 3  euros. DellX beignets 
d'aubergine : 3,90 euros. Un cocktail sans alcool : 7,50 euros. Une assiette de 
fruits secs : 3,90 euros. Dans le fond Barœlona Tapas c'est comme un restau­
rant sur les Ramblas, c'est cher et huilellX mais qu'est-ce que c'est dépaysant. 

(JJ2J Un verre de sangria 

LYON 1 ER 
6, pte rue des Feuillants 
04 78 3067 70 
www.�fe-comptolr-laluz.fr 
PlanC2 
M' Hôtel de Ville 
lun-sam : 19h30 - 01 hOO 
Soir: à la carte 

LYON ] ER 

30, rue Lanterne 
04 72 27 85 23 
Plan C2 
M'Corde/iers 
mar-sam :  18h00- 00h00 
Soir : à la carte 



Cali mt1t 
Ce soir Léone a décidé d'évoluer en 4-4-2 sur la pelouse bien décorée de son 
Café. Les poivrons farcis et les accras de morue sont en attaque er dribblent 
habilement les ronneaux et les mosaïques typiques. La rortilla, pas très en 
forme, assure la défense soutenue sur l'aile droite par un très bon jambon ser­
rano. Carron rouge pour l'attente. Mi-temps. Tir de la patata brava, meilleur 
buteur de la saison. But ! Pas de victoire ce soir mais un très beau mard1 nul. 
,..,, Ballon d'or pour la glace au turron 
Œ1'J Un verre de sangria offert 

ll ChiAinrplllo 
- Hé, le Char t'as vu ce qu'elle est en train de faire Karine ? - Arrête de faire la 
fouine la Poupée. Laisse-la rravaillei; déjà qu'elle doit faire rour route seule. - Dis 
le Char, t'es sûr qu'elle cuisine là, je la vois saurer et courir de partout. - Ecoute 
Poupée, elle a une journée pour préparer plus de 30 tapas, boudins, patatas 
bravas, tourtes au thon, tortillas ... C'est normal que ce soir pas très fin. 
- Mais tu veux pas la fenner ou je te pousse du balcon, vieille poupée de décoi: 

** PORTUGAL 

Entre ses cuisines er ses tables en bois, M .  Ferreira navigue comme un poisson 
dans l'eau. Sous les barres à roue, je suis plongé dans le monde du silence. 
Mais le flot de paroles du chef qui me présente avec enthousiasme ses spécia­
lités port1.1gaises me submerge rapidement. Son sourire ne cache pa anguille 
sous roche : les poulpes de ma salade sont frais er la morue de Lisboa gratinée 
aux fruits de mer est copieuse. U faudrait avoir le QI d'une huître pour ne pas 
y jeter l'ancre ! 
... La sangria à la cannelle 
Œ1'J Un apéritif offert 

** ITALI E 
tllaJtoœo 
Le Barocco porte bizarrement bien son nom de restaurant rococo. I.:Abraca­
dabrant escalier se monte au Rythme des serveurs pressés. Les plats Originaux 
lyonnais, iraüens et orienrat.ix se mangent dans des canapés Curieusement dé­
corés de peaux zébrées. La fourrure rose du lapin Coquin se retrouve tapissée 
sur une d1aise en pin. Ostensiblement dépourvu de route subtilité dans sa 
décoration, il se rattrape dans les saveurs de ses préparations, notamment ses 
gnocchis au saumon. 

LYON 2ÈME 
8, rue de la Monnaie 
04 7892 93 70 
Pian o 
M" Bellecour 
mar-sam : 1 2h00 - 01 hOO 
Midi : 12E 
Soir : à la carte 

VILLEURBANNE 
9, rue d u  Dr Frappaz 
04 72 33 1 0 10 
Hors Plan 
M°Cusset 
lun-mer : 1 2h00 - 1 3h30 
jeu-ven : 12h00 - 1 3h30 
et 1 9h00 - 21 hOO 
sam : 19h00 - 21 h00 
Midi : 21-25E & 
Soir : 21-25€ � 

LYON 9ÈME 
26, rue du Bourbonnais 
04 7847 2907 
Plan 9è/A3 
M"Valmy 
mar-sam : 12h00 - 1 4h30 
et 19h00 - 22h30 
dim : 12h00- 14h30 
Midi : 1 3€ 
Soir :  23-24,50€ 

LYON 1 ER 
1 3, rue du Garet 
04 78 27 62 30 
PlanC2 
M0 Hôtel de Ville 
lun-sam : 12h00 - 14h00 
et 1 9h30 - 22h00 
Midi : 1 3,50€ 
Soir : 8,50. 1 7,50€ 

BAROCCO Ristorante P.izza 
Le uoût de l I ta l ie  b 



dia Joc.a.ccia 
La Focaccia ou une production italienne qui n'en a que le nom. Le pizzaïolo 
est plutôt à l'aise dans son rôle grâce à ses pizzas au fow; mais le choix du 
casting laisse globalement à désirec: Le cadre rend le film bien moins attrayant 
qu'on ne l'aurait espéré, le réalisateur n'ayant pas assez investi dans le décor. 
Mais ne parlons pas du service, auquel nous décernons le coup de gueule spé­
cial du Jury. Cannes nous a réservé de bien mauvaises surprises cette année. 

• Un dessert pour le prix de deux 
(fJp; Un kir offert par per onne 

LYON 1 ER 

6, rue Désirée 
04 72 00 83 51 
PlanC2 
M0 Hôtel de Ville 
lun-sam:  1 1  h00 - 14h30 
et 18h00 - 0lh00 
dim : 18h00 - 0lh00 
Midi : 14-21€ 
Soir : 14-21€ 

6 rue désirée 69001 
04 72 00 83 51 

Ouvert 7/7 de itll30 à J..4h30 
et de i8hoo à minuit. 

Fermé dimanche midi 



Si ru peux offrir un cadre aurhenrique à tes clients où les photos en noir et 
blanc cohabitent avec des fresques rappelant l'Italie. Si tu peux confectionner 
des pizza au feu de bois où la pâte n'a d'égale que la richesse de la garniture. 

i tu peux proposer un service rapide où l'on déguste sa pizza avanr même 
d'avoir débouché le chianti. Si tu sais conserver des prix raisonnables sans 
jamais rien renier sur la qualité. Tu seras un RPPP, mon fils. 
* Comptez enrre 1 7  et 27€ par personne 

Cam.. tz. "flaJJi 
A peine in rallés, la dispute éclare. Elle me provoque d'entrée en dévorant des 
antipasti mixtes, charcuterie er légumes du jow; alor que c'est mon entrée 
préférée. Elle ne cesse de picorer dan mes pâtes all'arrabiata, mélange savou­
reux de lard, tomates er piments. Peur-être érair-ce la promiscuité des tables 
qui la tracassait. j'en doute. Même un service dévoué ne la calme pas. Je tente 
de l'apaiser avec un tiramisu. En vin. Rouge de rage, j'arrache la Fiat 500 au 
mur et ciao. Tant Pise pour elle. 

ŒJP) Un apéritif offert 

Les casses de banque, ça creuse er pas que des tunnels. Pour se remerue d'w1 
nouvel exploit, Albert Spaggiari pénètre sans effraction dans la salle à la déco­
ration élégante du Little lraly. Sans arme, ni haine, ni violence il commande les 
délicieuses cannellonis à la sicilienne grâce à un tuyau de Vito, dis le Chef. Pour 
ses complices, ce sera les linguini parfaitement al dente. Le tiramisu achève ce 
braquage à l'italienne. Mais on ne se refait pas, Spaggiari repart avec le RPPP. 

,... La beauté des plars 

ŒJP) Un limoncello offert 

OJfawi, 
Une église surplombant le Piazza, ça respire forcément l'honnêteté. On reçoir 
ce qu'on esr venu chercher : la trinité iralierme, pizza, pasta, antipasti. Au pas­
sage, on en profite pour recevoir la lwnière divine en terrasse. Seulement, là 
où œuvre le Seigneur, le Malin ne se cache jamais bien loin. Er c'esr dans la 
carte des desserrs qu'll surgir, réduisant notre bon renancier au péché d'Or­
gueil. Quelle vanité que de mettre la salade de fruits, même frais, au prix du 
tiranlisu. 
A Soirées à rhème 

ŒJP) Un digestif offerr 

Pour sa naissance, le Petir Paumé reçur plusieurs dons de ses marraines les 
bonnes fées. lnsrallé dans W1 élégant berceau blanc en pierre, elles lui offrirent 
w1 repas empreint d'une grâce toute italienne : entrée fraîcheur de melon er 
jambon cru, risorro à l'espadon fllilié er granité de fraise à la menthe fraîche. 
Durant toute la cérémonie, simples et prévenantes, elles veillèrent au moindre 
détail. 41 ans plus tard, il les remercie d'W1 RPPP. 
A Dégustation de vins le lundi soir sur réservation 

LYON 1 ER 
1 5, rue de l'Arbre Sec 
04 78 28 03 1 8  
PlanC2 
M' Hôtel de Ville 
lj/7 : 1 2h00 . 14h00 
et 19h00 - 23h00 
Midi : � la carte 
Soir : à la cane 

LYON 2ÈME 
24, rue Vaubecour 
04 78 420628 
Plan 84 
M'Ampère 
lun-ven : 12h00 - 14h00 
et 19h30 • 22h00 
Midi : 1 4,20€ 
Soir: 22-23E 

� �  

LYON 2ÈME 
40, rue du Plat 
04 72 77 52 1 5  
www.little-italy-lyon.com 
Plan 84 
M0 Bellecour 
lun-sam : 12h00 - 1 4h00 
et 19h00 - 22h30 
Midi : lSE 
Soir : à la carte 

� �  

LYON 2ÈME 
3, pl. de !'Hôpital 
04 72 77 58 41 
Plan C3 
M0 Bellecour 
lun-sam : 1 1  h30 - 1 ShOO 
et 1 8h30- 23h30 
Midi : 1 1 ,90-22€ 
Soir : 14,50-22€ 

LYON 2ÈME 
4, rue de Fleurieu 
04 78 37 00 54 
www.rnomentosapaie 
Plan C4 
M' Ampère 
mar-sam : 1 2h00 - 14h00 
et 1 9h30 - 22h00 
Mldl : 1 6E  
Soir : 29E 



ch OJi.awL OJap.a 
«Chéri, je sors ce soir, occupe-roi du petit. Le frigo est vide alors débrouille­
toi.» La galère. U me faut quelque chose gui plaise aux gosses à coup slli; où 
le service est rapide et où l'on a w1 large choix sur la carre. J'y suis, la pizzeria 
d'en bas, en plus les serveuses sont très charmantes et ça va pas déplaire au pe­
tit de voir des pizzaïolos s'activer autour du foUL Un repas économe et simple, 
c'est ça dîner avec papa. 

(fJl!J Un apéritif offert 

LYON 2ÈME 
34, rue Tupin 
04 7240 02 99 
www.lapiazzapapa.fr 
Plan C3 
M°Cordeliers 
lun-mer, dim : 1 2h00 - 1 4h30 
et 1 9h00 - 23h00 
jeu-sam : 12h00 - 1 4h30 
et 1 9h00 - OOhOO 
Midi : 1 3,90E 

Soir : à la carte 

� 
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Lyon est la capitale du trompe l'œil et ce n'est pas le Bellacori , avec ses statuet­
tes antiques en toc, qui le contredira. Sans pizza, sa carte impressionne mais 
ne trompe pas la bouche. Le gastro-trafiquant en cuisine écoule sa crème de 
truffe de seconde main à toutes les sauces : il en nappe les crêpes ricotta épi­
nards, les demi-lunes aux ttois fromages, et même les calamars aux légumes ! 
Seul le service, sans contrefaçon, est fait avec profession. Le Bellacoris, une 
gastronomie italienne en plaqué oc 

� Un limoncello ou une grappa offert 

� llû Cani.o 
Au pied du Gros Caillou s'élève le Bel Canco et ses murs aux pierres appa­
rentes. Les mets fameux d'au-delà les rochers alpins ont servis avec entrain. 
Personne ne pourra jeter la pierre au chef en dégustant sa salade au bleu ou 
sa pizza au jambon de Parme. Les lasagnes aux aubergines et à la mozzarella 
rendent cotalement scone de délice. C'est clair comme de l'eau de roche, le Bel 
Canto est à marquer d'une pierre blanche. 
_.. Le cocktail maison fruité 

:* Pizzas à emporter 

� Un limoncello offert 

Son prénom c'est Maurizio c'est juste ? Eh bien là c'est pareil, c'est Just. Enfin 
Saint Just. Et puis ce soir c'est un champion de l'Italie que nous avons là . . .  
Peut-êtte même un festin de classe mondiale ! Des pâtes de la mer aux raviolis 
géants à la truffe jusqu'au tirarnisu maison, dans ce paradis en forme de botte, 
je pourrais mourir d'amow: D'an1our du bon goüt, d'amour du bon vivre. 
Mais avant, ce serait vraiment con de ne pas récompenser ce dîner d'un RPPP. 

_.. La terrasse sous les arbres 

� Un limoncello offert 

.Jalt/alla Calfiz, 
Faire une virée à deux, chez Farfalla Caffé. Commander le bel antipasti et 
boire du campari. On s'en ira manger le carpaccio en Italie. Tous les deux on 
sera bien, dans cette maison marron et orange branchée, à déguster, en cati­
mini, le classique gratin de penne. Et dans le ciel il y aura les écoiles, mais les 
saveurs dans nos desserts mettront les voiles. Dommage qu'on doive y mettre 
le prix, et va la nove va la douce et clière vie. 

� Un limoncello offert 

- Cruchot ! Au rapport ! - Oui mon adjudant. - Mais qu'est ce que c'est que ce 
restaurant ? - C'est la Nonna mon adjudant. - Et c'est bon, ça, la Nonna ? 
- C'est pas mal, mon adjudant. Yorre estomac comme votte portefeuille en 
sortiront satisfaits, mon adjudant. - Mais qu'ont-ils ces serveurs à courir com­
me des lapins ? - Le succès, mon adjudant. Une organisation militaire, en tant 
que gendarme, vous devriez apprécier mon adjudant. 

� Un kir offert 

LYON 3ÈME 
92, rue P. Corneille 
04 78 60 08 94  
www.lebellatoris.com 
Plan 03 
M' Place Guichard 
lun : 12h00· 14h00 
mar-ven : 12h00 - 14h00 
et 1 9h00 - 23h00 
sam : 19h00 - 23h00 
Midi : 9,90-1 4,90€ 
Soir: 23,50-33€ 

0 
LYON 4ÈME 
2, rueCélu 
04 78 30 04 27 
Plan CR/03 
M• Croix-Rousse 
lun-ven : 12h00 - 14h30 
et 1 9h30 - 22h30 
sam : 1 9h30 - 22h30 
Mldi : 9-13E 
Soir: 17-22€ 

LYON 5ÈME 
1, pl. E. Wernert 
04 7825 8363 
PlanA4 
Funiculaire - arrêt St Just 
lun : 12h00- 14h00 
mar-sam : 12h00 - 14h00 
et 19h30 - 22h30 
Midi : 13E 
Soir :  24,90-29€ 

� 

LYON 6ÈME 
56, av. Mal de Saxe 
04 78 52 87 1 2  
Plan03 
M' Place Guichard 
mar-sam : 12h00 - 14h00 
et 1 9h00 - 22h30 
Mldl : lSE 
Soir : 25E 

@ �  

LYON 6ÈME 
29, rue Ney 
04 78 2453 55 
www.restaurantlanonna.com 
Plan F2 
M'Masséna 
mar-sam : 1 2h00 - 14h00 
et 19h30 - 22h30 
Midi : 1 1 .90€ 
Soir : 19-27€ 

� 



OJi;J-JQ- QJai 
Pizza Paï est ma tour de Pise. La base, solide, se constitue d'un empilement de 
salades diverses et variées. Mais c'est La partie centrale qui fait pencher irré­
médiablement l'édifice avec ses mètres de pizza à n'en plus finir. Enfin, trônent 
au sommet deux boules de glace en guise de dessert. La tour en était à deux 
doigts de s'écrouler sous le poids de la nourriture servie. Heureusement, mon 
portefeuille, lui, n'a pas été écrasé dans cette beUe construction. A Gâteau d'anniversaire offert la semaine en cours de l'anniversaire 

LYON JÈME 
CCial de la Part-Dieu 
04 78 95 1 3  93 
www.pizzapaï.com 
Plan F3 
M' Part-Dieu 
7j/7 : 1 1 hOO - 22h00 
Midi : 1 1 ,20-19,40€ 
Soir : 1 1,20-1 9,40€ 

Pizza Paï Saint Priest 
C.C. Auchan 

ZAL du champs du pont 
69800 Lyon Saint Priest 
Tél. 04.78.26.63. 1 4  

Réservation conseillée pour les groupes 
"Découvrez. l'offre pizza au mètre : 6 variétés de pizzas Spagnola, 

4 fromages. Oranaise. Caprldosa, Saumon. Margherlta). 
Elle vous sera servie par mètre, à volonré. 
Offre valable cous les soirs sauf le samedi, 
à partir de 19h00. 

Pour votre santé, 
pratiquez une activité 

physique régulière 
www.mangerbouger.fr 
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OJiwMa bwQJ/-
Tout le jow; dans mon prit resro sans déco spéciale, j'exprime mon amour de 
l'Italie. Bonjoui; bonjour les demoiseUes, y'a de la joie ! Partout, y'a de la joie ! 
Je vous conseille ma pizza poulet curry, et savourez bien la pâte, pétrie par mes 
soins. i l'envie d'une viande vous envahir, essayez mon escalope milanaise ou 
entrecôte poêlée, c'est copieux vous ne serez pas déçues. Mes salades mozza 
font grise mine, mais y'a beaucoup de choix, y'a de la joie ! 

ŒrP> Un digestif offert 

eaffe mi1ano 
L:ordre du jour : le Caffe Milano, recommandable ou pas ? La politique de 
l'établissement se résume en 3 mors : café, lounge, italien. Le débat est lancé. 
La droite opte pour la copieuse formule complète. La gauche salue la déco­
ration sobre et raffinée. Au centre, l'atrenrion est potrée sur le service délicat 
apporté aux dépurés. I.:assemblée toud1e à sa fin, l'hémicycle a voté. Résultat : 
90% de vote pour. La loi passe, le Caffe Milano aura suscité l'union sacrée. 

ŒrPJ Une coupe offerte 

e<1ll»UÜna • 
I.:ltalien est flambeur me dites-vous ? J'en conviens bien, mais il a de quoi. 
Ambiance tamisée et raffinée, il maîtrise l'art de la décoration. Grâce au ser­
vice charmeui; le petit doigt levé s'il vous plaît, l'assortiment d'anripasri prend 
route son ampleur. D'un revers de manci1e, risotro de Saint Jacques et tiran1isu 
étalent avec classe les plus beaux arours de la maison. Comme il sait recevoii; 
il me sen Lll1 verre dans un canapé près du bai: J'ai aimé, er je l'entends déjà 
partout le répéter. :A- Compter une quarantaine d'euros par personne le soir 

Le conflit est né en plein coeur de Venise, entre masques et gondoles. Deux 
clans s'affrontent. Les tradirionneUes pizzas et pâtes qui occupent le terriroire 
ont du souci à se faire. Bonnes mais onéreuses, leur place est convoitée. Elles 
sont menacées par le gratin de macaroni fondant à la valdostana et la déli­
cieuse escalope à la florentine pour qui ci1acL111 est prêt à ruer son porte-mon­
naie. Tous aux armes ! Fourcherres et couteaux seront décisifs pour désigner 
le vainqueur: 

ŒrPJ Un digestif offert 

f R V f  Y 
To utes l e s  saveurs Ita l i e n n es 

LYON 5ÈME 
18, rue St Alexandre 
04 78 25 27 78 
Plan A4 
Funiculaire· arrêt St Just 
lun : 1 1  h30 • 1 ShOO 
mar-sam : 1 1  h30 • 1 ShOO 
et 18h30 • 22h00 
Midi : 10-14,SOE 
Soir: 18·28E 

LYON 7ÈME 
33, rue de l'Université 
04 37 28 97 98 
Plan OS 
M' Jean Macé 
lun-sam : 12h00 • 14h00 
et 19h00 • OOhOO 
Midi : 13·16E 
Soir: à la carte 

LYON 7ÈME 
249, rue M. Mérieux 
04 78 6946 26 
Plan Ge/82 
M' Stade de Gerland 
lun·ven : 1 2h00 • 14h00 
et 19h30 - OOhOO 
sam : 19h30 • OOhOO 
Midi : 1 0-20€ 
Soir : à la carte 

VILLEURBANNE 
1 ,  rue P. Larousse 
04 724429 29 
www.lastorianostra.com 
Hors Plan 
M° Charpennes 
lun·ven : 1 2h00 · 14h00 
et 19h00 • 22h00 
sam : 1 9h00 • 22h00 
Midi : 13-16€ 
Solr : 20-26E 

2 s a l l e s  c l i mat i sées  - j usqu 'à  54 couverts 
Ouvert tous les ·ours sauf le lundi soir et  le dimanche 

1 8, rue Sa in t  Alexandre - 69005 LYO N  - Tél. : 04 78 25 27 78 



� OJ�ni 
En cavale depuis hiei; on est allé s'planquer au Pepperoni. Paraît qu'c'est tran­
quille là-bas, surtout sur la terrasse, dissimulée entre les plantes. Après des 
cocktails pour fêter notre casse, on entame des plats tellement gros qu'on peut 
se cacher derrière. Vserveur nous a reconnus mais sait rester discret, ça vaut 
mieux pour lui de toute façon. Et nous voilà à ripailler autour de grandes 
pizzas, jan1bons d'Italie et autre entrecôtes grillées. Bon on s'rait bien restés 
demain mais tout notre butin y serait passé . . .  

([J[!) U n  apéritif maison offert 

� QJofn/W, • 
Un petit ristorante, ça te dit ? fJ menù du Pompéi est comme son chef : authen­
tiquement italien. Dans w1 décor de colonnes romaines, je prends w1e salade 
alla siciliana. Les penne aux tomates ne surpassent pas mes pasta maison. La 
pizza Pompéi avec sa roquette, sa bresaola, ses tomates cerises et son parme­
san me surprend plus par son originalité. Un petit dolce pour finir : la salade 
de fruits me rafraîchit mais la crème brulée est surgelée. M=a mia, il conto 
est faible. Fuerza Iralia ! 

([J[!) Un apéritif maison offert 

** AUTRES EUROPE 
0JUd- (Jlo . ) 
Je rends hommage à cet ancien combattant de la gastronomie hongroise. Du 
haur de ses soixante-douze ans il résiste aux caprices du XXIème siècle. Ce 
témoin du passé nous raconte son histoire, oubliant presque de prendre la 
commande. Absorbé par ses paroles, je ne compte plus le temps qui s'écoule. 
Le goulash et le chou farci finissent par débarquer et gagnent la bataille du 
goût. J'invoque W1 devoir de mémoire et W1 RPPP pour cet homme atypique. 

..,. Le strudel aux pommes 
A A llergiques à l'insolite, s'abstenir 

LYON 6EME 
78, rue Vendôme 
04 78 89 20 00 
Plan Dl 
M'Foch 
lun·sam : 1 2h00 · 1 4h30 
et 1 9h00 - 22h30 
Midi : 1 3,SOE 
Soir : 1 9,90-29,90€ 

LYON 6ÈME 
275, ers Lafayette 04 78 52 07 56 
Plan 8r/C2 
M' Part·Dieu 
lun, mer-sam : 12h00- 1 4h30 
et 1 9hOO · 23h00 
mar: 1 2h00 - 1 4h30 
Mldi : lOE ... 
Soir : 15€ \JI/ 

LYON 5ÈME 
56, rue Tramassac 
04 78 37 05 32 
Plan 83 
M0Vleux Lyon 
lun : 19h00- 23h00 
mar-dim : 1 1  h45 - 1 4h00 
et 19h00 - 23h00 
Mid1 : 25€ 
Soir : 25€ 

œ 

2 75 COURS L\l',\Yl "I rE 
69006 1.YON 

T E L: 04 78 52 07 56 

OU\'l lff rou� 1 1 .  JOU R. 'i.\UI 
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ap.o� eafi 
Ce soir je suis pas allé au resraurant. j'érais inviré chez un couple d'amis. Je 
me suis rerrouvé sur la terrasse peinard à boire d'énonnes shots de vodka. La 
femme, une moldave, m'a expLiqué l'origine des plats er les ingrédients de ce 
que j'ai mangé. C'érair copieux, incomparable, frais. Par-dessus ça j'ai fair le 
rour de rous les alcool d'Europe de l'Est. C'esr sûi; mes pores c'esr pas des 
tsars mais ils savent royalement bien recevoir. 

_.. La carre des alcools qui dépend des conflirs locaux 

<EJl!J Un verre de vodka par personne et par repas 

cÎll QJdi1 Sain1 ô1<Zhut4/JoWUj • 
Bien insral.lée dans la salle ocre rendue de tapisseries arrisanales, Anna Kare­
nine arrend Ivan lllirch pour un repas qui promer. Il n'esr pas w1 Idiot, il com­
mande une bière du pays. Pour Anna qui hésite enrre le bottch er les côrelerres 
de Moscou, c'esr plurôr Guerre er Paix. Finalement, elle se laisse posséder par 
les excellentes feuilles de vigne farcies de viande. Les deux joueurs ne subiront 
ni Crimes ni Châtiments pour s'êrre arrêtés ici. 

A Soirées à rhème 

([Jl!J Un apéririf offerr 

(f)ion..IJA-04 
Zeus m'avair prévenu, Dionysos n'érair qu'un demi-dieu. Dans une salle 
aux couleurs de Mykonos, Dio nous prépara moussaka, kefkedes er aurres 
loukoUJlls. Servis en un éclair nos papilles s'éveillèrent devant rant de couleurs, 
mais nous priâmes pour un peu plus de savew: Partant à la découverte des 
vignes de la république hellénique nous ne fùnes aucun sacrifice. Pas besoin 
d'êrre Crésus pour régler une note bien faire. Chez Dionysos la cuisine n'esr 
pas divine mais bien grecque. 

([Jl!J Un apéritif maison offerr 

LYON 9ÈME 
1 1 , av. S. Apollinaire 
04 7847 20 02 
www.apollinairecafe.fr 
Plan 9è/A3 
Bus 3,6, 9-anê!Oinique St Louis 
lun-mer : 08h00 - 1 ShOO 
jeu-ven : 08h00 - 1 ShOO 
et 19h30 - 23h30 
sam : 1 9h30 - 23h30 
Midi : 1 3E ,... _.. 
Soir : 20€ � \Jtl 

LYON 6ÈME 
49, rue Garibaldi 
04 37 42 1 8 94 
www.restaurantrusselepetit 
saintpetersbourg.fr 
Plan El 
M"Masséna 
lun-sam : 12h00 - 1 4h00 
et 1 9h00 - UhOO 
dim : 1 2h00 - 14h00 
Midi : 1 3,20€ 1!'111. 
Soir :  1 9-38€ � 

LYON 6ÈME 
3, av. du Gal Brosset 
04 72 74 25 96 
Plan F2 
M"' Broneaux 
lun-sam : 12h00 - 1 4h00 
et 1 9h30 - 22h30 
Midi : 14E 
Soir : 1 9,50-27,SOE 

� � @)  

R�5TAURANT 
u R�C: 

l>I O NY505 

1 1  AVE SIDO I N E  APOLLINAIRE 69009 LYON 

Ouvert midi et soir 
du lundi  au samedi 

3 AVENUE GËNËRAL BROSSET 
69006 LYON 

Métro Brotteaux 
Tel. 04 72 74 25 96 

Réservation: 04 78 47 20 02 • E-mail: apollinairecafe@hotmail.fr • http://apollinairecafe .fr/ 



** 
JWvi • 

MAGH REB 

Le nouvel accord de coopération franco-marocain, voté par les députés des 
deux pays, met en avant une cuisine riche et très savoureuse servie généreuse­
ment aux convives. A terme, le gaspacho marocain et le tajine de poisson aux 
deux poivrons parfumés aux épices devraient être monnaie courante sur nos 
tables françaises. Dans ce cadre mélangeant harmonieusement modernisme et 
pierres apparentes, les élégantes touches de décoration orientale ne devraient 
pas faire l'objet de contestations. !.;entrée en vigueur de cet accord est donc 
très attendue . 

...- La brochette de poulet du couscous 
� Un kir marocain offert 

Se balader aux Inconnus, tomber sur le Palestro et décider d'y manger avec sa 
Mastercard : c'est pas possible. Mais pour le reste, avec Mohamed Larbi c'est 
comme avec Hassan Cehef, tout devient possible. Commander la veille le plat 
de son choix, du couscous au tajine ; réserver pour deux ou pour quarante­
six; savourer des plats méditerranéens frais, épicés et plantureux ; êtré choyé, 
du kêmia au thé à la menthe ; dîner en salle ou en terrasse : c'est possible. Ils 
sont forts ces Arabes. 
A Uniquement sur réservation 
� Un thé à la menthe offert 

LYON l ER 
4, rue Grobon 
04 78 91 1 9 82 
www.restaurantksar.fr 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
mar-dlm : l 9h30- 22h30 
Soir : 22€ 

LYON 5ÈME 
10, rue Mourguet 
04 78 92 80 91 
Plan B3 
M' Vieux Lyon 
7j/7 : 1 1 hOO- 23hOO 
Midl : 30€ 
Soir : 30€ 



1 

cÎJl., ]oualUUJ 
Honune des sables, j'espère me sédentariser au Touareg. Mais je suis vice rat­
trapé par le manque de saveurs et d'épices de mon couscous qui ne comble 
pas ma faim. Habitué à être rationné en eau dans le désert je le suis mainte­
nant en vin de supermarché. Autour d'une table basse, on semble m'offrir 
un thé, symbole d'hospitalité, qu'on me facture à la fin du repas. Rien ne me 
retient donc, je suis heureux d'être nomade. ,A- Danseuse orientale le vendredi et le samedi soir 

(/Jp) Un apéritif offert 

Ma chère maman. N'ayez aucune crainte à mon égard, car ici les autochtones 
tunisiens prennent grand soin de moi et m'ouvrent les yeux sur le charme de 
leur région. Je compte encore y séjourner quelque temps pour profiter de leur 
gentillesse et de l'am1osphère rouge feutrée qui règne sous cette toile. Rassu­
rez-vous, j'ainie leur taju1e de poulet aux olives, leurs salades méchouia et leurs 
chaktchouka. Alors de grâce, ne m'envoyez plus vos conserves de blanquette 
de veau. 

(/Jp) Un gâteau d'anniversaire offert pour les étudiants 

J'mets les voiles, direction la Koutoubia et sa fontaine intérieure, le pilier du 
resto. Le mec de là-bas, il a ciselé lui-même les ornementations en stuc aux 
murs. Enfoncé dans les coussins, j'ai à peine le temps de me barber que le 
service enjoué u1tervient. Ne pas tenter les spécialités marocaines c'est péché ? 
Alors j'goûce leur délectable tajme d'agneau makfoul. Pas de pâle caricature 
de couscous, la semoule est fine, le confit d'oignon sucré-salé. Pour terminer 
mon copieux repas, je décrète la boukha obligatoire ! 

(/Jp) Un thé offert 

LYON 5ÈME 
38, rue du Boeuf 
04 72 77 6966 
Plan 83 
M0 Vieux Lyon 
lun-mer : 1 9h00- 22h30 
jeu-dim : 1 2h00 - 14h30 
et 1 9h00 - 22h30 
Midi : 20-33€ 
Soir : 20-33€ 

LYON 7ÈME 
32, rue de Marseille 
04 72 71 30 67 
Plan DS 
M0 Guillotière 
mar-ven : 1 1 h00- 14h00 
et 1 8h30 -23h00 
sam-dim : 18h30- 23h00 
Midi : 10-24,90€ 
Soir : 14,90-24,90€ 

LYON ] ER 
1 3, rue H. Flandrin 
04 78 39 06 57 
Plan 82 
M0 Hôtel de Ville 
lun-mer : 19h00 - 23h00 
jeu-sam : 1 2h00 - 14h00 
et 19h00 - 23h00 
Midi : à la carte 
Soir : à la carte A De 17 à 27€ \JI/ 



JJz_ 'm.orµu/.ok 
En mission à Masséna depuis quelques jours, notre agent rencontre son 
contact sur place. « Co1111Tient est votre couscous ? Il est bon, merci. » Assis 
près d'une fontaine derrière la grande baie vitrée, il réclame le dossier spécia­
lités marocaines. Son hôte coopère avec le sourire mais paraît étonnat111Tient 
pressé ; à peine tenninée, l'assiette est kidnappée. Heureusement, le repas 
s'achève sur un succulent thé à la menthe du jardin. OSS, satisfait, s'en re­
tourne à la SCEPP, Société des Critiques Etrangères du Petit Paumé. 
<Irl'J Un thé offert par personne 

JJz, 'YlaA.tpllli 9oUAm.alld 
Ali baba et ses quarante voleurs n'auraient pu trouver meilleure caverne pour 
fesroye� Enrourés de mille et un nargtulés, croulant sous les assiettes dégouli­
nantes de tajine d'agneau et de couscous épicé, ils sont assaillis par des bricks 
salées et enivrés par les odeurs des pâtisseries orientales dorées. Qui pourrait 
résister à Lm tel mélange d'odeurs, de sons et de couleurs ? Ali, prends garde ! 
Quantité n'est pas le sésame de quaLlté et saveur: Et à ventre bien tendu, som­
nolence prévue et butin disparu! 

<Irl'J Un thé à la menthe offert 

** AFRIQUE NOI RE 

Regal exotic, ambiance de la brousse. Petit noi� petit blanc, viens te régaler 
dans la case jaw1e orangée de Julie. Déhanche-toi au son des percussions afri­
caines. Sirote ton cocktail maison au rhum. Remplis-roi le ventre de spécialités 
du continent de Yannick : yassa poulet ou poisson, ndolé. Après ton repas, 
mon frère, ma sœw; enlève tes chaussures. Mouvements de hanches à gauche, 
à droite, au milieu des tables du restaurant, la piste de danse s'inlprovise. Re­
gal exotic, attention les secousses. 

<Irl'J Un apéritif maison offert 

LYON 6EME 

57, rue Masséna 
04 78 244842 
www.lerrogador-œstillrant.O:l 
Plan E2 
M0 Masséna 
lun-sam : 1 Oh30 - 1 ShOO 
et 1Bh30- 23h00 
Midi : 1 3-27€ 
Soir :  27€ 

œ 
LYON JÈME 

67, pl. Voltaire 
04 72 60 92 65 
www.narguilegourmand.com 
Plan E4 
M0 Saxe-Gambetta 
lun-sam : 1 2h00- 14h30 
et 19h00 -23h00 
Midi : 1 1 €  
Soir :  1 9,50-23,90€ 

œ �  
� � 

LYON l ER 

27, rue R. Leynaud 
04 78 39 72 76 
www.regalexotic.skyblog.com 
Plan Cl 
M0 Hôtel de Ville 
mar-sam : 1 l hOO- l ShOO 
et 1 9h00- 01 hOO 
Midi : 16-20€ 
Soir :  1 6-20€ 

0 
Le :Nargui[é Çourmand 

Spt'ciafités Li6a11aise, �14arocai11es, 'll1111s1u111rs 
,p(.11s à emporter 10"11 

)tnni·versaires 
:Nargui(é (eJCdusivement en terrasse) 

<Danseuse orienta{e (Sameâz) 
Çranae saraae 

'Terrasse e11 saison 
67, ptdrc 1 ,1ftair<' 69C)()l Lyon 

fc( 04 72 60 92 65 

1<étj4t &xotie 
"f' l J 1 .  Un petit creux e11ji11 tfe soirée : 

L 11ez li 1e tfter du11su111 
samedi et dimanche 11111ti11 dès 511 

Lli E ECOLOGIC IL'WC 
DémtJs du mardi t111 samedi : /9h/Mi11ui1 

(Guitare, pimw, saxo, bt1sse, drums, cha111s) 
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I.:Ethiopie est l'une des plus anciennes civilisations africaines. Messob a recréé 
une atmosphère typiquement éthiopienne avec de l'encens, des tableaux et 
des habits africains. J'ai entrepris des fouilles sur la carte et j'ai découvert un 
savoureux plateau dégustation. Je pioche avec les doigts dans les mélanges 
de viandes et de légumes disposés ça et là sur la galerre géante. Les grains de 
café y sont pilés devant la cheminée suivant une technique ancestrale. Un sire 
à explorer. 

A Promotion de la culture éthiopienne : galerie, danse, bibliothèque 
(/Jp) Le deuxième et le troisième café offerts 

ciJµJn, (/)alt.aJt ( Si.ni.tµd) 
jeune lionne perdue dans la savane du 3ème a les crocs. Lyon-Dakar dans sa 
Ligne de mire. Elle entre, agréablement surprise par la déco qui lui rappelle son 
milieu nanirel. Deux jeunes gazelles lui servent un bissap en attendant de cro­
quer ses proies préférées. Aucune ne résiste à ses griffes : accras, thiéboudienne 
et bananes flambées se font dévorei: Une fois rassasiée, elle peut s'endormir 
tranquillement. J.:addition lui a encore fait faire des éco des savanes. 

,... Le piment, mis à part pour ceux qui ont l 'estomac fragile 
(/Jp) Une liqueur offerte 

Le Paris-Dakar innove cette année en passant par Lyon. Les concurrents goû­
tent à l'hospitalité sénégalaise quelques milliers de kilomètres avant les frontiè­
res du pays. Le départ semble compromis par les punch servis généreusement. 
l:étape est physique, la tempête du menu découverte et ses trois plats repaît 
largement les concurrents qui ne se lassent pas de l'excellent poulet au citron. 
Sur la terrasse improvisée entre deux marches, les caravanes profitent des soi­
rées d'été avant les chaleurs sahariennes. 

(/Jp) 10% sur le menu dégustation 

LYON 6ÈME 
85, rue Masséna 
04 78 24 25 75 
Plan E2 
M' Masséna 
mar-sam : 1 1  h30 • 14h00 
19h00 • OOhOO 
dlm : 1 1 h30· 14h00 
Midi : à la carte 
Soir: à la carte 
- de 1 7E 

� 
LYON JÈME 
227, rue de Créqui 
04 7862 29 54 
Plan E4 
M' Place Guichard 
TramTl -arrêtPalalsde Justice 
mar·sam : 1 1 h00 · 14h15 
et 19h00 • 23h00 
Midi : 10,90E 
Soir : 1 5·22€ 

œ 
LYON 1 ER 

7, rue du Jardin des Plantes 
04 7839 1 5 42 
PlanC2 
M' Hôtel de Ville 
mar-dlm : 1 9h00 • 23h00 
Soir : 18·24€ 



** LIBAN � � 
Jalo.jel 
Ay caramba ! Quand Speedy Gonzales arrive à Lyon, il veut que conm1e lui, 
tout file en un éclair. Son ami le Petit Paumé lui conseille de s'arrêter quelques 
minutes au Falafel pour goûter la cuisu1e l.ibanaise. Entre deux conquêtes 
amoureuses il commande un mélange surprise de mezzes typiques. Rapido, 
il enchaîne sur des brochettes taouk marinées dans de la tomate. Dans la salie 
du bas ouverte occasionnellement, il est vite séduit par la danseuse orientale. 
Ay chiquita, il ressort conquis. 

(/!PJ Un apéritif au choix offert 

Le ballet « M= de Beyrouth » se joue ce soir dans mon assiette. Dans cette 
chorégraphie culinaire, tous les danseurs entrent en scène au même moment. 
Arrivée sur demi-pointes d'w1e très bonne purée d'aubergine accompagnée 
d'une délicieuse brochette kefta. Pirouette savoureuse du taboulé à la menthe, 
arabesque d'houmous, entrechat des célèbres fallafels, je suis repu. Et pour le 
dessert, ronds de jambe de douceur avec les baklavas. Mallieureusement, le 
décor n'est pas à la hauteur de la représentation. 

(/!PJ Un cocktail maison offert 

LYON 1 ER 
21, rue Terme 
04 78 39 1 9 41 
www.lefalafel.fr 
Plan B2 
M" Hôtel de Ville 
7Vl : l 2h00 - l 5h00 
et 19h00 - 23h00 
Midi : 1 1-13.50€ 
Soir : l 5.S0-22,50€ 

� 

LYON 2ÈME 
49, rue de la Charité 
04 7842 77 35 
www.le-liban-vert.fr 
PlanC4 
M0 Ampère 
7Vl : 1 9h00 -0lh00 
Soir : 1 5-22€ 



Allez viens, j'aimerais m'assurer que rour esr bien ok. Vas-y. Panralon avec 
ceinrure ulrra exrensible. Check. Bouclier ami-agressivité du service. Check. 
Faux sourire pour les mauvaises blagues du parron. Check. Caméra pour la 
danseuse orienrale. Check. Côres du Rhône. Check. Gros appétir, envie de 
bien manger. Double check. Porte-monnaie. Triple Check. Bon il semblerair 
qu'on air rien oublié. On peur enfin se lancer dans l'ascension du Monr Liban. 
� Danseuse orientale le week-end 

eedluz, t11œu 
C'esr un petir Cèdre Bleu.Adossé près du Vieux Lyon. On y vienr à pied, on ne 
réserve pas. Ceux gui servenr là, ne nous regardenr pas. On se rerrouve à deux. 
Après cinq min ures d'arrenre. Tous les plars sonr Jà, les enrrées, les plars on ne 
s'y rerrouve pas. Le mezza se conrenre de peu. La viande se laisse pourranr 
rendremenr mâchei: Les desserts, mais où êres vous ? Eh, les copains arrendez­
moi. je veux m'en aller de là. 

� 
Méza ou le 3 en 1 de la cuisine libanaise : gualiré, prix er service. Mais comme 
mures les bonnes promos, il faur bien économiser sur quelque chose pour 
offrir de la qualiré à des prix aussi discounr : l'emballage er le choix. l:offre 
proposée se limire donc à une assierre découverte er la salle prend des allures 
srandardisées. Ici pas le luxe osrenraroire des rêres de gondoles, plurôr la bonne 
affaire du bas de rayon. 
_.. Le cuisinier explique ses plats 
ŒJ!J Un thé à la menthe offert 

LYON 2ÈME 
1 9, rue Mercière 
04 7842 35 00 
PlanC3 
M° Cordellers 
7Y7 : 12h00 - 1 4h30 
et 19h00 - 22h00 
Midi : � la carte 
Soir : 29€ 

� 

LYON 5ÈME 
1 0, qu. R. Rolland 
04 72 5606 08 
www.lecedrebleu.com 
Plan 63 
M"Vieux Lyon 
mar-sam : 19h00 - 23h00 
Soir : 23-32€ 

LYON 7ÈME 
4, pl. J. Guesde 
04 72 72 06 54 
www.mezaplus.fr 
Plan CS 
M' Jean Macé 
lun-sam : 09h00 - 23h00 
Mldl : 12E 
Soir: 18€ 

� 

RESTAURANT - SPÉCIALITÉS LIBANAISES - TRAITEUR 
Réception · Séminaire - Livraison de plateaux repas au bureau 

Ouvert tous les jours sauf le dimanche 
4 place Jules Guesde · 69007 Lyon 11 04 72 72 06 54 11 www.mczaplus.fr 



Le Liban, les Comores, la France et leurs jolies ambassadrices font le pari 
de cuisiner ensemble leurs spécialités. Notre aventurier lyonnais apprécie la 
salle intimiste et s'imagine volontiers au beau milieu de ces frontières, entre 
houmous, pilao et samboussek fromage. Que ses papilles ne s'émoustillent 
pas trop vire : le trio ne sert finalement pas tout ce qu'il y a au menu et encore 
moins du côté français. Mais après tout, il n'est pas vraiment patriote et le 
menu mezze découverte est Lill délice. 
_.. L'arrivée des dix ramequins 
* Danseuses africaines et orientales 
ŒJ') Un kir offert 

** ARMÉNIE � � 

A l'ère byzantine, la belle Constantinople régnair sur la Méditerranée. Entre 
deux combats pour repousser l'assaillant, on y cuisinait déjà la moussaka, le 
tarama et les feuilles de vigne. La bataille continue aujourd'hui à Lyon où An­
dré lucre pour perpétuer à merveille la tradition culinaire gréco-arménienne de 
ses ancêtres, avec pour armes son talem digne des grands cuisiniers de l'épo­
que et son enthousiasme sans relâche. La victoire, André l'emportera par ses 
divines assierres et son radieux sourire. 

_.. La véritable feta grecque 
ŒJ') Un apéritif offert 

� Bon. Coi.Ji 
C'est parti pour l'Arménie ! Mais c'est dans quel coin déjà ? Vérifions l'itinéraire. 
Le service est fluide mais la déco laisse à désirer : je prends les petites routes. Sur 
la nationale mezze direction caviar d'aubergine, je m'arrête à l'aire houmous 
pour grignoter des courgertes sauce yaourt. Ici, des influences gréco-caucasien­
nes ! Là, des beureks à la pâte fine maison ! Le dolma fourré cède la priorité au 
poulet mariné à l'huile de noix. Petit créneau, c'est le Bon Coin ! 
� Service le week-end sur réservation 
ŒJ') Un raki offert 

CompJ.oi.lt du 6Ùtu. 
Aux premières loges sur la terrasse, j'assiste au spectacle du plus vieux co­
mique arménien. « Tu veux de l'eau ? Y'en a plus mon ami. » Le one man 
show commence dans un cadre arménien typique. Les différents sketchs s'en­
chaînent sans bide, celui de la feuille de vigne, le couscous à l'agneau, Lill pur 
bonheur. Pour la dernière partie, on a le droit à la traditionnelle histoire des 
pâtisseries orientales. A mourir de rire mais avec ces quantités-là, pas de faim. 

ŒJ') Un kir offert 

� 'Yùw '..t Cali 
A 20 heures j'ai quirté ma résidence, bien décidé à combler mon appétit. Le 
cœur léger et le portefeuille mince, j'étais certain d'être conquis. Dans ce mo­
deste troquet j'ai corrunandé une assierte annénienne qui m'a mis en appétit. 
Le vin, le café et le croustini au saumon n'ont pas eu raison de mes écono­
mies. Je m'voyais déjà dans ce bistrot. Vers les Brorreaux ses couleurs rouges 
et brunes se présentaient. Je m'voyais déjà déguster Lille pizza san marino. 
Remerciant le patron au service qui me souriait. 
* Soirée tous les mois sur le thème du Liban et soirée sur réservation 
ŒJ') Un apéritif maison offert 

LYON 5ÈME 
12, rue Juiverie 
04 78 27 60 16 
www.unsoupcondelles.com 
Plan B2 
M' Vieux Lyon 
Bus C3 - arrêt Gare St Paul 
mar-sam : 19h00- 23h00 
Soir : 23-30E 

• 

LYON 6ÈME 
62, ers Vltton 
04 78 2446 48 
Plan El 
M' Masséna 
mar�mer, sam : 
1 1 h45 - 1Sh00 
jeu-ven : 11 h45 - 1 ShOO 
et 19h30 • 22h00 
Midi : à la carte 
Soir :  à la carte 

• 
LYON 6ÈME 
15, rue Vauban 
04 78 24 21 95 
Plan 02 
M'Foch 
lun-ven : 1 2h00 - 1  ShOO 
Mldl : 2SE 

� 

LYON 6ÈME 
38, rue Vendôme 
04 78 94 64 94 
Plan Dl 
M' Foch 
lun-ven : 06h30- 20h30 
sam:07h30· 16h00 
Mldl : 14E 

LYON 6ÈME 
26, bv J. Favre 
04 72 75 06 10 
www.lenewscafe.com 
Plan F2 
M0 Brotteaux 
lun-ven : 12h00· 14h30 
et 19h00 - 23h00 
sam : 19h00-01hOO 
Mldl : 1 1 ,Sl>-14E 
Soir : 17-19E 
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* * AUTRES PROCH E  ORI ENT ... ... 
ch OJWi � (9JuUt) 
Shahssé d'Iran par les adeptes du mauvais goût, le Petit Persan s'exile à Lyon. 
Dans son petit repère d'or et de pierres, il prépare le soulèvement des palais 
avec des alliances parfumées au safran et au citron. Les partisans de sa révolu­
tion le suivent les yeux fermés et la bouche ouverte, prêts à tout pour défendre 
le maste khiru; le tcholo kebabé et la glace à la rose. Malgré ses mouvements 
moUahssons, il fédère les esprits et les appétits. 

.... La fontaine en terre cuite 

(lJP) Un thé à la cannelle offert 

apa t1ffelJuvt (�) 
En sortant de chez Azur Afghan, j'aurai tout donner pour changer de conti­
nent. J'avais passé la soirée lové sur mon trône afghan, traité comme les rois 
d'antan. Même Zahir Shah serait resté bouche bée devant l'explication des 
plats. Le sabzi m'a réjouit, les nans valaient leur pesant d'or er le riz safrané 
n'était pas loin de m'achever. Oui, j'étais prêt à rour donner pour ce trésor ines­
timé, même mon RPPP. Malheureusement, la saleté des WC m'a terrorisé. 

(lJP) Un café offert 

ch lloApko.u 
Confortablement installé sur ma rive cotonnée, mes pe1isées naviguent à l'évo­
cation des plats cirés. Les senteurs échappées des cuisines laissent présager des 
îles parfumées. Chaque plat est soigneusement préparé car la traversée du 
détroit embrumé n'est pas à la portée du premier marin né. Les préparations 
de toute taille se croisent sans abordage, comme les vapurs le font avec les 
cargos en surcharge. Je trempe mon pide dans une mer de tarama rosé, reliant 
Europe et Asie par un pont de saveurs insoupçonnées. 

(lJP) Un apéritif et un café offerts 

LYON ] ER 

8, rue Longue 
04 78 28 26 50 
www.lepetitpersan.fr 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
mar, jeu-sam : 12h00 - 14h30 
et 19h30 -23h00 
mer : 19h30 - 23h00 
Midi : 13€ 
Soir : 18-25€ 

LYON 4ÈME 
6, rue Villeneuve 
04 78 3966 1 9  
Plan CR/C3 
M° Croix-Rousse 
lun : 19h30 - 23h00 
mar-sam : 1 2h00 - 14h30 
et 19h30- 23h00 
Midi : H H 3€ ta ... 
Soir : 1 5-18€ � ""' 

LYON 3ÈME 
31 2, ers Lafayette 
04 72 35 96 96  
Plan F2 
BusO-arrêtGaribaldi Lafayette 
lun-sam : 1 1  h30 - 15h00 
et 18h00 - 23h30 
Midi: 1 6,90€ 
Soir: 16,90€ 

œ �  



** INDE, PAKISTAN 

Cette petite salle ne paie pas de mine. Mais un premier indice me pousse à 
chercher plus loin, le magnifique menu en cuir. Le kashmiri murgi, pouler sa­
varnmenr cuisiné aux épices indiennes er aux amandes, suivi d'une glace à 
l'essence de rose m'inrriguenr. Cinrerrogaroire du principal suspecr m'apprend 
alors que les saveurs onr éré adaprées aux palais occidenraux. Le service esr 
efficace er sans bavure. Aucw1e charge lourde n'est donc rerenue sauf celle de 
Delhi de gourmandise. 
• Les roilettes toujours en travaux 

(]Jl!J Un apéritif maison offert 

LYON 1 ER 
3, rue de la Fromagerie 
04 78 39 72 10  
wwwres1atxant-le-lcashmlr.com 
PlanC2 
M° Cordellers 
lun·jeu, sam : 12h00 • 14h00 
et 19h00 · 23h00 
ven : 19h00 · 23h00 
Midi : 9,90-23€ 
Soir : 1 5·23€ 



ffe1 Jood Ja.ndooAi • 
Cerre année, les États-Unis et l'Inde entrent en compétition. Le fast-food in­
dien passe en première position avec l'équipe du Jet Food Tandoori, loin de­
vant son concurrent américain. �lndien a largement dépassé le groupe des 
hamburgers avec son assiette chicken tandoori sauce sabzi et son sandwich 
tandoori pallora. Ajourons qu'aucune triche des coureurs tandooriens n'a été 
constatée, ils sont clean à mut point de vue. Le service, quant à lu� détient le 
cheese nan d'or de ce championnat. 
ŒPJ Un cheese nan offert 

Ex-kebab, j'essaye de me réinsérer; mais beaucoup de gens jugent encore 
sur l'apparen e. C'est vrai que les néons me donnent des airs jaune pâle qui 
n'aident pas. Pourtant je fais ce que je peux, j'ai roujours une bo1me bière 
indienne au frais. La sauce spéciale de mon sauté de veau renferme des in­
grédients que je suis seul à détenir et qui plaisent aux marons. Mais c'est vrai 
que mes beignets d'aubergines ran1eutent pas les foules aux heures de vi ire. 
Vivement la fin de la conditionnelle. 
ŒPJ Un meethi nan offert 

je pousse sans peine la porte de ce jardin pas très secret. Nombreux sont ceux 
qui profitent déjà de ce petit bout de paradis. Un couple près de la fontaine, 
des amis près de la statue d'éléphant, je m'installe quant à moi, au milieu de 
ce jardin. lei poussent des viandes exquises, des beignets aux légumes savou­
reux . . .  il ne fallut pas longtemps avant que je goûre au fruit défendu. Mais 
personne ne me chassa, bien au contraire je suis ici comme chez moi. 

LYON l ER 
1 3-1 5, rue Terme 
04 78 28 89 94 
www.jetfoodtandoori.com 
Plan82 
M0 Hôtel de Ville 
7Vl : 1 1 h30 -01h00 
Midi : 1 1 €  
Soir :  1 1 -13.50€ 

� �  
LYON l ER 

60 ter, qu. St Vincent 
04 78 2867 1 8  
Plan 82 
M0 Hôtel de Ville 
lun-sam : 12h00- 14h00 
et 19h00 • 23h00 
Midi : 8€ 
Soir : à la carte 

� 

LYON 2ÈME 
39, qu. Gailleton 
04 7842 1 8 20 
www.leshalimar.com 
Planes 
M0 Ampère 
7Vl : 19h00 . 22h30 
Soir : 20-27€ 

� 



$.avtl.tVt4 [xotiq.tœd ( SAi cÎ.an.ka) 
Après avoir garé l'éléphant, on est à peine encrés qu'on se rerrouve immergés 
dans un décor clinquant et kitsch, j'aime bien ça ! j'enlève mon turban, y fait 
chaud ici. Narre hôte est dévoué, ça me rappeUe le Taj même si y'a moins de 
serviteurs. John mon pote maharadja choisit des gambas coco curry, moi un 
agneau tikka massala, on est rrop refaits. Les quantités sont royales, le vin est 
surprenant. C'est foutrement bon de se sentir au pays. 

llaj maha1 
Je monœ à bocd du Darjœling 1-!irnalayan Railway et m'insralle dans W1e couchette 
taillée dans du bois, aux coussins et tissus roses. Peu après, j'interpeLie le 
conrrôleur pas rrès somiam pom qu'il me conseille en tant qu'autochrone. 
Mais il se contente de lire une carre sans expLlcation ! ObLlgé de me débrouiUer 
seul, j'ose w1e assiette d'enrrées de première classe mais je m'arrête à l'agneau 
dont la cuisson a déraillé. La note épicée en main, je saure vite de ce rrain. 

A peine suis-je enrré sm ce ring de bois bollywoocLlen que les mercis pleuvent. 
Je ne peux esquiver au moment de commander nâns et aurres samossas.Attiré 
par le poulet et le riz, je ne vois pas arriver le nouvel encliaînement de mercis 
que m'inflige le serveur, aLlas l'homme qui remercie plus vire que son ombre. 
Mais en Inde le KO a un rrès bon goût et on en redemande. En sortant je me 
venge, merci L'll Qila ! 

LYON 4ÈME 
1 ,  rue Villeneuve 
04 78 28 86 87 
Plan CR/0 
M° Croix-Rousse 
lun-mar,jeu-dim : 
12h00- 14h30et 19h00-22h00 
Midi : 1 2€ 
Soir : 16-20€ 

LYON 5ÈME 
1 0, rue St Jean 
04 72 41 01 90 
Plan 63 
M0 Vieux Lyon 
lun : 19h00- 23h30 
mar-dim : l l h30- 14h30 
et 19h00- 23h30 
Midi : 1 2€ 
Soir : l 7,5Q.42,50€ 

� 
LYON 5ÈME 
4, pl. St Paul 
04 72 07 82 1 1  
Plan 62 
M' Hôtel de Ville 
Bus C3 - arrêt Gare St-Paul 
mar-dim : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 23h00 
Midi : 12€ 
Soir : 18-25€ 
� 



Au sein d'un temple Pakistanais élevé sur deux écages prospère la religion 
Peshawar: Son maître spirirue� en habits traditionnels, est à l'origine du culte 
des épices. Il nous initie aux saveurs avec ses explications déraillées pour cha­
que plat. Il nous apprend à ouvrir notre appétit er à nous laisser posséder par 
le peshawri naan et le swati plot, les icônes de ce temple. Le PP s'est laissé 
convertir et décide alors de l'élever au rang du RPPP. 
:* Viande Hallal 

Avec les filles, hiei; on s'est fait un super indien. Er ça papocair : «Stylées les 
chaises, l'ambiance Taj Mahal c'est tour à fair ça. Leur carre est bien garnie, 
t'a vu y'a des crevenes à l'amande douce . . .  ça fair envie. C'est claii; c'est pas 
cher ! Délicieux les pakoras. Je peux goûter res aubergines aux épices ? Même 
le desserr est bon . . .  Oh coo� il amène des friandises au gingembre pour digé­
rer: Les filles, on a rrouvé un SU-PER plan ! »  
,... L e  service familial 

:* Soirée poncruelle d'astrologie hindoue 

(OO Un d igestif offert 

cÎ1l OJ<lllj.ah 
Si le Penjab écair un homme, je l'aurais déjà enrrainé dans mon lit. Il est un 
amant parfait qui sait faire du bien à ses invités avec délicatesse tour en variant 
les plaisirs, tantôt par la force de son poulet tandoori, tantôt par la douceur 
de son korma d'agneau. Er si je juge que cela manque de piment, je n'ai qu'à 
croquer dans ses généreux samoussas. Alors à rous ceux en quête d'excication 
culinaire, vos fancasmes épicés y seront assouvis. 

,... Les peintures de Tanjore 

(OO Un cocktail offert 

R ESTAURA NT 

LYON 5ÈME 
28, rue du Doyenné 
04 78 37 06 51 
P1an 84 M0Vieu.x Lyon 
jeu-sam : 19h30 - 23h00 
Soir : 1 3,5(}.35€ 

LYON 5ÈME 
5, rue du Doyenné 
04 72 41 9637 
Plan 83 M•Vieux Lyon 
lun, mer : 19h00 - 23h00 
mar, jeu-<lim : 12h00- 14h00 
et 19h00 - 23h00 Midi : 10€ 
Soir : 14-22€ 

LYON 5ÈME 
25 bis, qu. R. Rolland 
04 7842 36 76 
P1an B3 M0Vieux Lyon lj/7 : 20h00 -00h00 
Soir: 14,5(}.18,SOE 

PESHAWAR 
Spécialités i n d i en n e s  

et 
pakistanaises d u  nord 

ouvert le jeudi, vendredi et samedi 
à partir de 19h30 

2 8 , RUE DU DOYENNÉ - 6 9 0 0 5  LYON 
Té l .  0 4 .  7 8 . 37 . 0 6 . 5 1 



� JandooJt 
Love me Tandoor, love me sweet. C'est ce que j 'aurais aimé te dire au premier 
regard. Mais tes murs n'étaient ni très bien habillés, ni très bien maquillés. 
Nous avons alors rapidement parlé de Lassi frais, de Thali Tikka et Sheekh 
naan roU et je t'ai trouvé authentique et plaisant. Peu à peu, mes yeux t'ont 
redécouvert et j'ai commencé à sentir des braises brûler dans mon cœur. Love 
me Tandoor, love me true. 

Oyez Oyez braves gueux, ce soir le banquet indien a lieu. Dans w1 décor pit­
toresque, une chope de lassi parfumé rafraîclùt les gosiers. Pour remplir les 
panses, suivent deux cailles tandoori, seulement pour ouvrir l'appétit. Une 
trâlée de plats déferle et remplit les plus gros estomacs. !.;hôte, en tenue de 
cérémonie, répond aux mou1dres gargouillis. Braves gueux, nul ne quittera ce 
festin, sans avoir assouvi sa faim. 

• Le nan à la vache qui rit 

Le Prmce Aim-Taleb faisait route vers l'Inde. Au terme d'un long voyage, il se 
retrouva au beau milieu du désert de la Parr-Dieu. Se croyant alors en Inde, il 
aperçut une oasis nommée Karachi. Il crut d'abord au mirage en découvrant 
qu'on n'y trouverait pas d'alcool, mais décidé il s'y aventura. Posé au pied 
d'un palmier il dégusta un thé merveiJleux, tout en appréciant les mets prodi­
gués par ses hôtes d'un soiL Et satisfait il repartit, oubliant même qu'il s'était 
trompé de direction depuis le début. 

_.,. L'enrobage de l'addition 

(lJP) Un cocktail Red Bollywood offert 

LYON 7ÈME 
1 0, rue de Marseille 
04 37 37 1 0 16 
Plan 04 
M0 Guillotière 
lun-sam : 1 2h00 - 14h30 
et 19h00 - 23h00 
Midi : Sandwich à partir de 
4,50€ 
Soir : 7,50.9,50€ 

LYON 5ÈME 
68, rue St Jean 
04 78 92 93 82 
Plan 83 
M0Vieux Lyon 
mar : 1 9h00 - 23h00 
mer-dim : 12h00- 1 4h00 
et 19h00 - 23h00 
Midi : 1 1 €  
Soir : 16-28€ 

œ 
LYON JÈME 
206, rue Garibaldi 
04 78 95 49 23 
www.le-karachi.com 
Plan E3 
M0 Part-Dieu 
lun-ven : 1 lh45- 14h00 
et 19h30 - 23h00 
sam : 1 9h30 - 23h00 
Midi : 1 2,60€ 
Soir : 1 5,95-29,90€ 

œ 

i Le Karachi 
Bienvenue dans le  1 • restaurant 

Indien & Pakistanais à Lyon 

34i 



Face à moi, le ulran Penjabi et son année de saveurs venues des quatre coins 
de l'Inde. I.:assaut est lancé. Les cailles randoori épicées à point ouvrent le feu 
sur mes papilles, les rendant rapidement incontrôlables. Une flotte surprenan­
te de crevettes masala bombarde ensuite mes sens d'un plaisir violent. J'essaie 
en vain de percer dans la maladresse du service mais rien n'y fait, un succulent 
sorbet de citron vient contrer ma charge et m'achever. Le tribut est honorable, 
la stratégie était parfaite, je suis conquis. 
.... Les tapisseries colorées et traditionnelles 

Si.na Si.na.a 
Menacé par les intrusions du milieu français, le petit resto indien Siva Sivaa est 
un écosystème fragile. La carte représente cette diversité des genres culinaires. 
Ma sélection narurelle ? Un croisement d'espèces typiques, samossas et jarret 
d'agneau confit de 5 heures, et de clones français, foie gras et crème brûlée. Au 
dessert, M. Yelmourougiane se pique lui aussi de biologie, et compare son va­
cherin vanille et pain d'épices aux parties génitales d'un chameau. Mais cette 
cuisine génétiquement modifiée reste au sommet de la chaîne alimentaire ! 

• La sauce Pilipili  ! 

<ErPJ Une surprise offerte 

ch Villa<Jfl 9ndûm • 
Salut Hugues, Hugues salut. Tu peux reste� pas de problème,j'suis même content 
que ru sois venu chez nous. On va manger un buffet indien, t'entends ! C'est tout 
ce que ça te fait quand je te dis qu'on va manger à volonté ? La classe c'est de 
manger du poulet aux amandes, riz au safran et pakoras d'aubergine pour 
que dalle. Et sans faire d'amalgame entre bon mard1é er piètre qualité, j'ai 
envie de dire qu'on mange beaucoup pour peu. La classe indienne, sans dé­
tournement. 

<ErPJ Un cocktail maison offert 

LYON 6ÈME 
28, rue J. Recamier 
0437 24 1 1  81 
Plan E2 
M0 Brotteaux 
lun-sam : 12h00- 14h00 
et 19h1 5 - 23h00 
dim : 19h15 -23h30 
Midl : l0-14€ 
Soir : 18-24€ 

0 
LYON 9ÈME 
36, rue de Bourgogne 
04 72 85 00 92 
www.sivasivaa.fr 
Plan 9è/B1 
M" Valmy 
lun-sam : 1 1  h45 - 1 4h00 
et 1 8h00 - 22h15 
Mldi : 9,SOE 
Soir : 1 1,9Q-1 8.90€ 

VILLEURBANNE 
1 OO, rue du 1er Mars 1943 
04 78 8469 1 7  
Hors Plan 
M"Flachet 
Bus C3 - arrêt Grandclement 
7j/7 : 1 2h00 - 14h30 
et 19h00 - 23h00 
Midi :  1 1,90€ 
Soi r :  18E 

0 



, 

** PENINSULE INDOCHINOISE � � 
Vi.Hn.am, cirw.J., Cam.ho� 
« Candidat numéro 532, vous pouvez commencer. Bonjow; je m'appelle Oli­
viei; mon nom de scène c'est Le Petit Grain. » Il s'approche pour jouer Je 
morceau qu'il a choisi : nems frais, salade de saison et vermicelles. Dès les 
premières notes le jury est saisi par l'humilité de la cuis.ine préparée mai at­
tend le détail qui saura l'impres ionner. I.:artiste relève le goût par un humour 
excentrique et agité. Tout le monde est séduit par ce petit grain de folie. RPPP, 
le jury est conquis. 
_.,, Les caricatures sur le mur 

<IJP) Un apéritif maison par convive offert 

Camarades, unissez-vous contre l'ennemi capitaliste ! Rizpaï, le petit père 
des restaurants, mène la lutte pour l'égalité des peuples. Planifiez vos besoins, 
commandez les crevettes aigres douces raffinées et les raviolis vapeur onc­
rueux ! Camarades, buvez votre rhé au lorus le poing levé. Er rejoignez-nous 
dans notre salle sobre aux couleurs de notre révolution ! Ici c'est pas Je goulag, 
on vous sert sans faucill.e ni marteau, pour le plus grand bonheur des masses 
populaires ! 
_.,, Les cocktails du Premier Secrétaire 

Alpha, tango, arrivée sur zone dans le sixème district dans deux minutes. Lar­
gage dans un cadre asiatique épuré aux couleurs pourpres et wengé. Go, go ! 
On est attaqués par de délicieux nems de poLtlet et un assortiment de vapeLIL 
Tous aux couverrs ! On est suivis de près par un magret de canard au tamarin. 
Echange de tirs avec les gambas à la tonkinoise. Ah, w1 nem au chocolat, je 
suis touché, bravo ! C'était apocalypse waoul1 ! 
<lJPJ Un cocktail maison offert 

ch 'Ylamdo . 
« Bo1me chance Dr Jones » m'a souhaité Demi Lune. Dès l'entrée, le décor 
est planté, un bouddha, des bambous et un.e quiétude impénétrable. ]'avance 
et évite les mers bien trop classiques, nems et samoussas. Soudain un spec­
taculaire torrent de phô, soupe vietnamienne de nouilles de riz, déferle sur 
moi. J'attrape un morceau de bœuf et un autre de porc. Dernière découverte, 
celui du kem chien, un beignet brûlant fourré d'une boille de sorbet, déboule. 
J'esquive. Ouf, quelle belle aventure. 

<lJPJ Tapas vietnamiens offerts 

LYON 2ÈME 
1 9, rue de la Charité 
04 7241 77 85 
PlanC4 
M' Ampère 
lun-sam : 10h00 - 18h00 
Midi : à la carte 
- de 17€ 

LYON 6ÈME 
255, ers Lafayette 
04 72 83 72 72 
Plan F2 
Bus C3 - arrêt Ste Geneviève 
lun-ven : 1 2h00 - 14h00 
et l 9h00 - 22h00 
sam : 19h00 - 22h00 
Midi : l,50-18,Sœ � 
Soir : 14,50-1 8,sœ V 

LYON 6ÈME 
1 6, ers Vitton 
04 78 2448 09 
Plan El 
M0 Masséna 
mar-sam : 12h00 - 1 4h00 
et 1 9h00 - 22h30 
Mldi : 1 2.S0-16€ 1!.a. 
Soir : 2S€ V 

LYON 5ÈME 
4bis, rue des Trois Maries 
04 72 77 57 92 
www.namdo.fr 
Plan 83 
M0 Vieux Lyon 
lj/7 : 12h00 - 14h30 
et 1 9h00 - 23h00 
Midi : 9,95€ ... 
Soir : à la carte \Ji/ 
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SaoWÂ., d' an.qlw!t, 
Fils, je vais te raconter la bataille d'Angkor. Perdu, sans déco, ça payair pas 
de mine, mais c'érait explosif. Tour a commencé par un a=ochage avec un 
saumon fondanr à la sauce caramel. Puis je me suis fair arroser par un cockrail 
sucré à l'alcool de riz. Je peux te dire que j'ai vraiment rour dégusté. A la fin 
du repa , j'ai dégainé mon billet de 20 mais la serveuse l'esquive en sourianr. 
C' esr trop ? Vicroire ! 

(lJF!J Un apéritif maison offert pour deux personnes 

Comment ai-je trouvé le resraurant de ma vie ? fai traversé !'Océan Indien, il 
faisait un remp d'chien er sur mon cœur affamé la foudre a frappé. On s'est 
abrité chez lui, entourés de pousses de bambou er de somptueux miroirs. fai 
apprécié cetre générosiré, fantaisie, et gourmandise. Autour d'un magnifique 
Lap Ped de canard grillé assaisonné à la citronnelle er ses nouilles sautées à la 
crevette, il me l'a demandé et sans hésiration j'ai répondu : oui, RPPP pour 
la vie ! 

mai ]h.ai 
Notre enquête du jour va vous plonger au cœur d'un véritable phénomène de 
société : la cuisine thaï. A quelques pas de la place Guichard, décor coloré et 
objets traditionnels attirent notre caméra. Pour découvrir les secrets de prépa­
ration d'un délicieux poulet aux noix de cajou ou de gambas à la citronnelle 
si raffinées, c'est ce soir; sur PP TV Notre équipe vous dévoilera les coulisses 
de cette aventure culinaire avec le témoignage d'un couple ralenrueux. En ex­
clusivité sur votre chaîne préférée. 
..- Les couverts en bois sculptés 
* Comptez entre 17 et 27€ par personne 

IJlwz_ [� 
Une forêt tropicale en plein cœur de la cité inremationale, Hilron i.nnove en­
core. En provenance directe de leur pays d'origine, les spécialités culinaires 
rhaïlandaises nous en mettenr plein les yeux grâce à un service attentif et dis­
tingué. Massaman d'agneau, dorade impériale er autres bouquets de crevettes 
« Krabi Koung ,. achèvent de nous bluffer en altemanr des saveurs à la fois 
fines et relevées sur le palais. Un mix rhaï aussi déronant qu'une piste de ski 
en plein désert de Dubaï. 

(lJF!J Un cocktail maison offert par personne 

LYON 6ÈME 
1 18, rue des Charmettes 
04 78 52 38 73 
www.saveurdangkor.com 
Plan Br/C2 
M" Part-Dieu 
lun-sam : l lh30 - 14h00 
et 19h30 - 22h00 
dim : 19h30- 22h00 
Midi : 1 2,50€ 
Soir : à la carte 

LYON 1 ER 
26, rue du Sgt Blandan 
04 7828 1 9 83 
www.bangkokroyal.fr 
Plan 82 
M" Hôtel de Ville 
lun-mar : 19h00 - 23h30 
mer-dim : 12h00 - 1 5h00 
et l 9h00 - 23h30 
Midi : S,50-10,50€ � -.  
Soir : à la carte V '1tll 

LYON JÈME 
1 99, rue de Créqui 
04 78 95 40 1 6  
Plan E3 
M" Place Guichard 
lun-mar, jeu-ven : 
12h00- 14h00et 19h30-22hOO 
mer : 12h00 - 14h00 
sam : 19h30 - 22h00 
Midi : à la carte 
Soir : à la carte 

LYON 6ÈME 
70, qu. C. de Gaulle 
04 78 1 7  50 00 
www.blueelephantcom/lyon 
Hors Plan 
Bus 4, 58, Cl 
arrêt Cité Internationale 
lun-ven : 1 2h00 - 14h30 
et l 9h30 - 22h30 
sam : 19h30 - 22h30 
Midi : 28€ a. 
Soir :43-55€ � 

** CUIS INE AU WOK _.._ _.._ 
Cu.LWœ au Wok � 
Mon appétit est comme une page blanche, le chef aiguise son pinceau. Dans 
un cadre aux ton d'ivoire, il esquisse un premier trait avec un porage com­
posé de raviolis et d'un bouillon de poule. Alors qu'une fom1e prend joui; il 
dessine de grosses crevettes décortiquées et ses petits légumes au wok façon 
vapeur. Il trace une fricassée de porc aigre-douce à l'ananas, sauce goulao. Un 
service rour en raffinemenr et tme ligne légère pour le dessert acl1èvenr cette 
calligraphie. 

* Ancien élève de l'institur Bocuse 

(lJF!J Un apéritif maison offert 

LYON 2ÈME 
3, rue du Plat 
04 78 42 1 3 86 
Plan B4 
M" Bellecour 
lun-ven : 12h00 - 14h00 
et 19h00 - 22h30 
sam : 12h00- 14h00 
et 1 9h00 - 23h00 
Midi : 1 3,50-1� 
Soir : 1 7,80-34.80€ 



Cest pour combien ? Deux personnes. Suivez-moi. Je grille la queue des ath­
lètes du wok. La course commence pour moi. Le choix de parcours à la carte 
est rrès vaste. Je concours pour un starting-block nems, raviolis frits suivis 
d'un lancer de moules sauce huître. Cest le sprim des saveurs et des serveurs 
qui courem pour répondre aux deux cents sportifs de la soirée. Essoufflé de ce 
dîner de vainquew; je wok the line d'arrivée. 
,.. Grandes tablées style noodles bar 

([J/!) Un cocktail maison offert 

Encore llll chef-d'œuvre de Miyazaki qui me fait décoller: Cerre fois ce n'est 
pas Chilillo qui voyage mais mon palais, avec pour commencer salades asia­
tiques et autres samoussas. Les woks, préparés selon des recerres minutieuses, 
semblent être l'œuvre d'une petite sorcière. L:arrention qui nous est portée à 
moi et ma voisine, traitée comme une princesse, rendrait Mononoké folle de 
jalousie. Je n'ai enfin nul besoin de Ponyo pour gravir la falaise belle et colorée 
des desserts. Nous voilà au sol, merci Porco pour le vol. 
,.. Les fondues asiatiques 
* Brunch et after le dimanche matin d'octobre à avril. Cuisine à 
emporter ( -10 à -30% )  

ûJolL' !Jn.. 
Et finalement, à l'heure du déjeunei; !'Alliage des nen1S et du bœuf à la citron­
nelle a remplacé les sandwiches. Et les tableaux, accrochés aux murs, figurent 
la simplicité et l'harmonie des plats servis. Et c'est le wok qui chauffe, chauffe, 
qui ouvre notre appétit, les boules coco nous arrendent pour le dessert. Parce 
que Wok qui chauffe, chauffe, change les plaisirs, er que des plats nouveaux 
chaque jour nous rassasient. Et par les temps qui courent, courent, le Wok 
deviendra très vite ln. 
* Cours de cuisine une fois par mois 

([J/!) Un café offert 

** CHINE � � 
J:_'(}Wau, th OJaJUUli.4 
Il était une fois au pays des lyonnais, là où il n'y avait jamais assez de temps 
pour le client toujours pressé et affamé. Je suis en r'tard, en r'tard, s'écriait-il 
en commandant nems, cuisses de grenouilles saurées et ananas frais. En r'tard, 
en r'tard, il lui fallait bien prendre le temps d'en profiter et de régler une note 
bien légère pour ce qu'il avait mangé. « Je n'ai pas le ten1ps de dire au r'voir > >,  

mais j'ai sacrément apprécié. 

Je suis coure chose d'aller accueillir Chine au Jardin du Bambou. Cest une 
grande réception paraît-il. Les charmants propriétaires sont bien préparés. 
Us ont bataillé dur pour qu'elle voyage sereine et emporte avec elle tous ses 
secrets. Son plus fameux est le canard laqué enroulé dans une crêpe et accom­
pagné d'une petite sauce sucrée divine. Chine nous surprend vraiment, on n'a 
pas l'habitude de voir sa vraie nature : la subtilité du goût authentique avec 
l'addition en yuan. 

,.. L'harmonie des tables jaunes et violines 

([J/!) Un apéritif maison offert 

LYON JÈME 
26, qu. Augagneur 
04 78 62 06 06  
www.mendo.fr 
Plan 04 
M0 Guillotière 
7j/7 : 12h00· 23h00 
Midi : 9,50-10.� 
Soir : 9,50-10,� 

LYON 6ÈME 

1 23 bis, rue de Sèze 
04 72 75 08 02 
www.samuraiwok.fr 
Plan E2 
M0 Masséna 
lun-mar : 1 1 h30- 14h00 
mer-sam : 1 1  h30 - 14h00 
et 1 9h00 • OOhOO 
Midi : 14,50€ 
Soir : 23,50-35,50€ 

LYON 9ÈME 
46, rue St Pierre de Vaise 
04 7847 73 08 
www.wok-in.fr 
Plan 9è/B3 
M"Valmy 
lun-ven : 1 1 h00 • 1 8h00 
Midi : 1 1 E  

LYON 1 ER 

4, rue G. Verdi 
04 72 00 83 80 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
lun-ven : 12h00 - 13h30 
et 19h00 - 22h30 
sam-dim : 1 9h00 - 22h30 
Midi : 6,50-18E ... 
Soir : 13,50-18€ \Jtll 

LYON JÈME 
225, rue de Créqui 
04 72 61 86 21 
PlanE4 
M0 Place Guichard 
lun-ven : 1 1 h45 - 14h45 
et 18h45 - 22h45 
sam-dim : 19h00 - 22h30 
Midi : 1 0-12€ 
Soir : 14,80-22€ 

� 351 



Un dîner au Seth.a, Setha racontec Seth.a table face à un inunense miroir que les 
faux Seth.a aguicheuses du serveur nous accueillent. Une petite salade chinoise 
pour entamer la soirée, Seth.a léchant. Des cuisses de grenouilles sauce piquan­
te pour continuei; Seth.a tomber par terre. Une banane crème coco pour finii; 
Seth.a en pleurec Voilà de quoi se ravitailler sans se taillader le porte-monnaie. 
Comme quoi, Seth.a portée de mains de bien manger. 
.... Les mille « merci » du serveur 

ch f).adJz.. 
Voilà trois bouddhas accrochés aux murs d'un bel empire. Bouddha Rose 
nous souhaite la bienvenue tout sourire. Il inspire au lieu sa sérénité et son 
élégance. Puis, Bouddha Vert nous invite à déguster les rouleaux de printemps 
admirablement disposés. En.fin, Bouddha Rouge nous dirige vers l'oncrueux 
canard à la mangue fraîche et tente les gourmands avec ses originaux aerns au 
chocolat. Le dîner a beau traîner en longueui; nous ne bouderons pas. Restons 
zen, il paraît que nous sommes éternels . 
.... Les serviettes brodées 

1Jam.6ou d 'a.4ilz, 
La satiété apparaîtrait 20 minutes après l'ingestion de nourriture. Au Bambou 
d'Asie, c'est seulement 5 minutes après être entré que la faim disparaît. Le 
rassasiement démarre aussitôt avec une pyramide de nems. Delphine prévient 
les fringales sur la durée avec des poulets au bambou et des saladiers de riz qui 
comblent tous les besoins en sucres lents et en protéines. Les petits creux se 
repaîtront des derniers apports de glucides : glaces et nougats, le tout sans que 
les porte-monnaie crient famine ! 
* Spécialité : fondue chinoise 

(/J/!) Un apéritif offert 

Xun, '1J.muJ 
Petit Paumé a sacrément les crocs, il a envie de se taper un bon chinois. Pas le 
bonhomme non ... Bien calé chez Kun Yang, comme d'hab, il trouve ça trop 
frais de siroter l'apéro maison et d'engloutir les bouchées vapeurs. Il est tout 
excité à l'arrivée du poulet qui cocote grave la citronnelle. Tfaçon ici, il aura 
jamais les boules ; sauf celles à la coco, une merie. Et puis les serveurs le bot­
tent. Finalement c'est nickel pour se la jouer relax après une journée de merde ! 

.... I.:immense fontaine murale 

LYON 5ÈME 
2, pl. E. Fousseret 
04 78 28 22 24 
Plan 82 
M0 Vieux Lyon 
lun·mar: 19h00 - 23h00 
mer-dlm : 12h00 - 14h00 
et l 9h00 - 23h00 
Midi : 1 3,50-20,SOE 
Soir : 13,50-20,SOE 

œ �  
LYON 6ÈME 
1 49, rue Cuvier 
04 78 52 91 30 
Plan E2 
M0 Masséna 
!un-mer, ven-sam : 
1 2h00- 14h00et 19h30-22h30 
Midi : 1 2-1 8€ 
Soir : 1 8€ 

LYON 7ÈME 
167, gde rue de la Guillotière 
04 78 69 1 8 00 
Plan ES 
M0 Garibaldi 
lun-sam : 12h00 - 1 4h30 
Midi : 7,4D-9,40E 
Soi r :  1 2,9D-1 5,30E 

LYON 2ÈME 
1 2, rue Neuve 
04 78 39 98 1 2  
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
7jf7 : 1 2h00 - 13h30 
et 19h00 - 22h30 
Midi : 9,50-1 1 € 
Soir : 1 3,9D-35€ 

KUN YANG 
Restau rant chinois 

Recommandé par le Guide Gault Millau, 

Titulaire du prix Le Dragon d'Or 

Spécialité maison : canard laqué pékinoise 

Ouvert 7 jours/7 - Salle climatisée 

Tél./Fax 04 78 39 98 1 2  



C'est l'histoire d'une crevette crevée. Achetée au marché, la voilà dans la cui­
sine du Palais, choyée par le chef. Frite et entourée d'amande eUe est ensuite 
servie dans w1 décor aussi kitch que brillant. Face au grand nombre de spé­
cialités proposées - grenouilles et autres gambas pinlentées- eUe se dit qu'eUe 
a de la chance d'avoir éré choisie. Une fois dans la bouche du client ravi, eUe 
sait qu'eUe a réussi sa vie. EUe aurait quand même préféré qu'un meilleur vin 
chinois l'accompagne dans son dernier voyage. 
:* Vente à emporter 
(/JP) Un cocktail maison offert 

LYON 6ÈME 
51 , rue Ney 
04 7824 56 22 
Plan F2 
M" Masséna 
mar-dim : 12h00 · 14h00 
et 19h00- 22h30 
Midi : 1 0,50€ 
Soir : 1 3,80-14,50€ 



� ]rntff . 
Chapitre 41 : s'implanter dans un marché concurrentiel. Étudions le cas du 
Restaurant Tang. Le marché de la restauration chinoise à volonté étant bou­
ché, il décide de se ruversifier en proposant aussi les plats standards japonais, 
thaïlandais er vietnamiens ; logique. U reçoit très poliment er propose de livrer 
toute la semaine. Il pratique des prix supérieurs à ceux du marché pour une 
qualité moyenne, le tout dans un cadre froidement dénudé ; étonnante straté­
gie. Tang, une économie en voie de développement. 
� Buffet à volonté uniquement 
<lJ/!) - 1 5 %  sur la note le soir à partir de 2 personnes 

LYON 6ÈME 
1 58, rue Cuvier 
04 7824 77 98 
www.resto-tang.com 
Plan E2 
M"' Masséna 
lun-sam : 1 1  h30- 1 4h00 
et 19h00 -22h30 
Midi : 13,80€ 
Soir : 1 7,80-1 9,80€ 

0 �  
, 

** JAPON, COREE � � 
Siiili XûtrJ-
Susl).i King part à l'assaut de la planète PP. Am1é d'un sryle authentique et mo­
derne, il conquiert le territoire à coup d'arbre en plastique géant, de lampions et 
d'estampes japonaises. A cours d'originalité, il appeUe en renfon ses fidèles aco­
lytes Maki, Sushi et Sashimi qui contentent les plus vaiUants estomacs. Et avec 
son super pouvoir SK-Fast 20 1 0, le héros enchaîne les plats plLLS vite que son 
ombre chinoise. Mais PP n'est pas un con vaincu alors Sushi King riz jaune. 
<lJ/!) Un café ou un cocktail maison offert 

'Umai • 
J'entre, il est là, magnifique. Je le dévore des yeux un moment. Je sens que je 
vais faire des infidélités à la brochette de poulet. Les lumières bleues et la déco­
ration épurée du restaurant lui donnent encore plus belle allure. Tel LITT marin, 
il est étendu, majestueux sur son bateau de bois. Je n'en avais encore jamais 
connu d'au i gros. Deux jeunes hommes sont les témoins silencieux de notre 
coup de foudre. Je ne donne pas cher de son riz. Ça c'est un sushi, w1 vrai ! 
,..,,. Le all inclusive du midi 
<lJ/!) Un kir offert 

• • 

1 58 rue Cuvier - 69006 Lyon 

LYON JÈME 
CCial La Part-Dieu 
04 78 71 0443 
Plan F3 
M0 Part-Dieu 
lun-sam : 1 1  h30 - 14h30 
et 1 7h30 - 22h30 
Midi : 7.40-49,90€ 
Soir : 9,90-49,90€ 

27, rue Rachais 
04 786945 31 
www.restaurant-umai.com 
Plan ES 
M' Garibaldi 
7j/7 : 12h00 - 14h30 
et 1 9h00 - 23h00 
Midi : 8,80-13€ 
Soir : l l -29€ 



Bonsoir et bienvenue sur le plateau de Tournez Manège ! Nous sommes ce 
soir en direct du Matsuri, où sushis et autres makis vont tenter de vous sé­
duire. Les plus beaux spécimens du genre défileront sous vos yeux les uns 
après les autres, pour; qui sait, peut-être trouver l'âme sœur. Chaque candidat 
aura le droit de rencontrer des prétendants plus appétissants les llllS que les 
autres, et sera même aurorisé à en choisir la couleur. Vous êtes prêts ? Anen­
tion j'ouvre la porte . . .  
,.,,- L a  musique d'ambiance 
:* Le concept : attraper son assiette sur un tapis-roulant 

« Une salade soja, un plateau sushi, un dorayaki et w1 coca s'il vous plaît » 

Bienvenue chez Mo Sushi, le fast food japonais où maki et sashimi sont à 
consommer sur place ou à emporter. Pas d'assiene mais des plateaux compo­
sés aux saveurs difficiles à détecter. Gare au maki qui dans la précipitation s'est 
vu ajouter trop de wasabi. Malgré votre bouche en feu, le design des lieux et 
l'entremet chocolat-thé vert oncn1eux vous le feront tout de même préférer au 
Mac Donald d'à côté. 
,.,,- Le tableau design d'ustensiles de cuisine 

<FJ/!) Une coupelle de saké japonais offerte 

Juhulli 
Ainsi font font font les sushis et les makis, ainsi font font font essayons l'tep­
pan yaki ! Et un chan1pignon dans les ch'veux . . .  et w1e palene mal ranra­
pée . . .  Ainsi font font font trois p'tits tours réessayons. Le poisson sur le côté, 
on vise maintenant le décolleté. Ainsi font font font des blagues assez limitées ! 
je plonge le nez dans ma gamelle, mais c'est la même ritournelle. Ainsi font 
font font des blagues toujours plus douteuses. Et voici l'heure du saké, je crois 
bien que j'vais y aller ! 
<FJ/!) Un d igestif offert 

LYON 1 ER 

7, rue de la Fromagerie 
04 78 27 83 06 
www.matsuri.fr 
PlanC2 
M° Cordeliers 
7j/7 : 1 2h00 - 14h30 
et 1 9h00 - 22h30 
Midi : � la carte 
Soir : à la carte 

LYON 2ÈME 
7. rue Confort 
04 72 40 00 1 4  
www.mosushi.fr 
Piano 
M0 Bellecour 
lun-sam : 12h00 - 14h15 
et 18h30 - 22h30 
Midi : 1 0,50-14€ 
Soir : 16-20€ 

LYON 2ÈME 
1 7, rue Gentil 
04 78 3041 48 
PlanC2 
M°Cordellers 
lun-sam : 1 2h00 - 14h00 
et l 9h00 - 23h00 
Midi : 10,50€ 
Soir : l *  





Murs en pierre + tableaux typiques et figurines japonaises sur les tables + dé­
coration moderne = cadre épatant et authentique. Table chauffante « Teppan 
Yaki » + sushi bar à volonté avec tapis roulant = chefs talenn1eux qui cuisinent 
sous les yeux des clients captivés. Makis + Sushis + Tempuras + Tonkatsus 
= large choix de bons plats chauds ou froids copieux et à un prix plus que 
raisonnable. Rassasié par de bons Plats à Petits Prix = RPPP 
(fJp) Un apéritif offert 

LYON 2ÈME 
1 1 , rue Gal Plessier 
04 78 38 28 73 
www.gochi.fr 
Plan BS 
M0 Perrache 
lun-jeu : 1 1  h30 - 14h00 
et 19h00 - 22h30 
ven-dim : 1 1 h30 - 14h30 
et 1 9h00 - 23h00 
Midi : 1 1 ,80-16,80€ 

Soir : 18,B0-48,80€ 

0 Ei  

(Mo)Sush i 

Teppan Yaki 
Un chef cuiline sur table chauffante 

devant vous èa partir de 1 5  ( 
Sushi Bor 

Formules à volonté ou à l'assiette 
(prix unique 3 € )  sur table roulante 

Vente à emporter 

S l..J S t-t  1 - IV\ A.  Kl-.SA..S t-t l IV\ 1 

LE JAPON CONTEMPORAIN 
ET LE SAVOIR FAIRE TRADITIONNEL 

7, Rue Confort 
69002 LYON 

04 72 40 OO 1 4  



De ce côté du monde, le soleil se lève sur un cerisier fleuri. Le tofu frit - Age 
Dashi Dofu - réveille mes papilles avec tm brin de folie. Mon soleil atteint le 
zénith avec le Ku Shiyaki, LU1ion de brochettes aux parfums exquis. Le cadre 
m'envoûte, le serveur m'écoute et mon soleil continue sa route. Le soleil levant 
m'éblouit par la clarté de ses mets. Quant à la note, elle ne saurait être le cré­
puscule de ce soleil qui est né. 
(fJp) Un apéritif maison offert 

Mon tendre Takeyama, il n'existe pas de mot pour décrire ce que je ressens. 
Tout en toi me fait penser que j'ai enfin trouvé le bon. J'aime ta rapidité à 
répondre à mes caprices, ta gentillesse irrésistible et le ou1 que tu portes 
aux autres. Ton style sobre et japo11isant, ta présentation irréprochable n'en 
finissent plus de m'éblouir. Sashimis, susl1is ou makis, tes classiques me sur­
prennent toujours autant. T'appartenir a un prix mais qu'importe. J'attends 
désespérément notre prochaine rencontte. Ta dévouée. 

Yokohama ou l'art de convaincre en trois acres. Acre l :  la princesse n'est guère 
rassurée par le décor et la carte un peu défraîcliie. Acre Il :  les savoureux sushis 
font leur entrée, les inquién1des de la belle s'envolent. Entracre réussie grâce 
aux attentions d'un service discret et attentionné. Acre ID : la farandole de 
brochettes, le clou du specracle, finit d'emporter le cœur de la princesse. Us 
vécurent heureux et eurent beaucoup de petits makis. 

• 

LYON JÈME 
204, rue Garibaldi 
04 78 95 0437 
www.restaurantsoleillevantfr 
Plan E3 
M0 Part·Dieu 
lun-ven : 12h00 - 14h00 
et 1 9h00 - 22h30 
sam : 12h00 • 1 4h00 
et 19h00 - 23h00 
Midi : 12.SOE A 
Soir:  16.S0-29,20€ V 

LYON 2ÈME 
6, rue Thomassin 
04 72 40 29 1 8  
Piano 
M° Cordeliers 
lun : 1 9h00 • 23h00 
mar·sam : 12h00- 14h00 
et 19h00 - 23h00 
Midi : 12-17€ 
Soir : 21-48€ 

LYON 2ËME 
28, rue de Condé 
04 72 40 97 43 
Plan BS 
M" Perrache 
lun-sam : 1 2h00- 14h00 
et 19h00 - 22h30 
Midl : 9,30E 
Soir : 9,30-33€ 

Sal le Cl imatisée 
• 



gTakeyama 

6 rue Thomassin 
69002 Lyon 
04 72 40 29 1 8  

Nous vous i nvitons 

à découvri r notre 

nouveau concept : 

Com pto i r  ta pis 

rou lant ,  d a ns u n e  

a m bian ce lou nge . 

E n co re plus 

d e  variétés 

et de nouveautés . 

Depu is 1 0  ans 

le spéci al iste du 

sush i , sash imi , 

brochettes 

et barbecue Coréen.  

En vous remerci ant 

de votre confiance . . .  

RESTAURANT LOUNGE 

� Sushi Wa lai Lounge 
3 1  rue Thomassin 
69002 Lyon 
04 78 05 07 44 



A peine le seuil de Sakura franchi, la séance démarre immédiatement. Dans 
ce lieu, la spirinialité nippone est glorifiée par un mobilier et des renues tradi­
tionneUes. Ce ne sont pas des verres que je vois tourner seuls devant moi, mais 
des assiettes garnies de sushis, makis, califomian roUs, sashimis et yakitoris. 
Pour les incantations, le maître de cérémonie use de on couteau avec une 
précision presque mystique. Je quitte ce specrade ésotérique, convaincu de la 
bienveillance des esprits gastronomiques. 

<EJl!) Un cocktail offert 

j'ai croisé Kiki la petite sorcière. EUe m'emmena combattre une terrible ma­
lédiction qui touchait certains restaurants japonais : les mauvais sushis. Elle 
me transporta sur son balais dans la forêt enchantée de Wasabi, habillée d'un 
plafond étoilé, de guirlandes et de branches d'arbres anciens. EUe me présenta 
un enchanteur qui nous fit déguster ses créations : sushis à la noix de Saint­
Jacques, au poulpe ou au poisson cru fondant. Quelques coups de baguettes 
plus tard, le mauvais sort des sushis était conjuré. 

Ttc - Je rentre chez ltadaki - Tac - Je m'assois sur le tatami -Ttc - Je médite sur 
ma condition d'Occidental -Tac - On vient enfin prendre ma commande avec 
discrétion - Ttc - Les sushis et makis de qualité finissent par arriver - Tac - Les 
brochettes sont magiques -Ttc - Les mets s'enchaînent et je les apprécie un peu 
plus à chaque fois - Tac - Après trois heures attablé je ressors enfin rassasié. 

<EJl!) Un apéritif offert 

LYON 4ÈME 
67, bd de la Croix-Rousse 
04 78 39 1 0 57 
Plan Al 
M° Croix-Rousse 
lj/7 : 1 1 h45 - 14h45 
et 18h45 - 23h00 
Midi : 9,50-14,80€ 
Soir : 1 5-26,50€ 

LYON 7ÈME 
76, rue d'Anvers 
0437 28 08 77 
wasabi.lyon.free.fr 
Plan OS 
M0 Jean Macé 
lun-sam : 19h00- 22h00 
Soir :  25-38€ 

LYON 4ÈME 
9, rue D. d'Urville 
04 78 3965 1 9  
www.itadaki.fr 
Plan CR/02 
M0 Croix-Rousse 
lun : 19h00 - 23h00 
mar-dim : 1 2h00- 14h00 
et 1 9h00- 23h00 
Midi : 6,S0-1 6,50€ 
Soir : 18,50-26,50€ 

� � �  

<3?.estaurcm! cJaptJ1111cris 
SfJéetcrbfé sL1Shi 

61 <:5&i de '4 {?r17i!J;.@&u.w 6!J(]()f f!f2,prm 
rce/, 01 18 33 10 S1 

scrlle cbmcrlisée 
livrcnso11 J- domic1/c 

lllt-14'h cl 181t-23h 
p/4ùt1�-10% 



En postulant chez Sushi Wa Lounge, je sais parfaitement ce qui m'attend après 
l'embauche. Les clauses conrracruelles sont explicites et réciproques : les cui­
siniers préparent dans une ambiance fleurie des sushis et autres califomians 
aux crevettes ou avocat. En échange, je suis chargé de déguster tout ce qui me 
passe devant, en piochant sur le luxueux tapis roulant. En cas de problème, 
j'ai toujours w1 bouton à disposition pour demander de l'aide. Bien évidem­
ment, j'ai exigé la mention CDI. 

Adjimé ! Yem saisir ses légumes et ses filets de poisson, et les fair danser sur la 
plaque de cuisson. Ensuite vient le tour des crevettes qui se font dorer le ki­
mono. Notre artiste enci1ame une série de retournements spectaculaires avec 
son sabre. Maté ! Il profite de cet arrêt pour amuser la galerie avec un humour 
déjanté. Après quelques autres prises, oré maclé ! Et place à la cérémonie du 
Saké, avec des tours de magie surprenants. Avant de parrii; on salue Yem, Ré ! 
.,,,.. Yem le chef 
(/J/!) Un saké offert le soir 

t!Judo Jl,ou.M, • 

LYON 2ÈME 
31, rue Thomassin 
04 78 05 07 44 
Pian o 
M° Cordeliers 
lun-ven : 12h00- 14h00 
et 19h00 - 22h30 
sam-dim : 1 2h00 - 14h30 
e

t 
19h00 - 23h00 

Midi : 16€ ia 
Soir : 2SE � 

LYON 5ÈME 
1 1 , qu. R. Rolland 
04 72 560505 www.restaurantteppanyaki.co 
Plan 83 
M0Vieux Lyon 
lun-ven : 19h00- 23h00 
sam-dim : 12h00 - 14h00 
et 19h00- 23h00 
Midi : 20-45€ 
Soir : 20-45€ 
� 
LYON 7ÈME 

A l'heure du déjeunei; le samouraï Petit Paumé trouva refuge dans le modeste 88, rue Bechevelin 

temple Bento House. Les moines de ce lieu sacré l'accueillirent avec grand res- 04 78 69 45 32 

1 f 1 his www.bentohouse.fr pect pour tu aire adorer e menu soleil généreux, composé de sus · , makis Plan 05 et sashimis. lJ put également y déguster nouilles chaudes et soupes japonaises. M• Jean Macé 1 Les religieux ne lui demandèrent que peu de pièces d'or en retour. Rassasié, le 7jf7 : l lh00- 14h30 
g
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•. 
Midi : 8-12,50€ 

(/J/!) Un saké chaud japonais offert Soir : 10,80-25€ 

Salle Cllmalle6e 
Terraue en 6fl6 
www.�.com 

Votre repas est cuisiné devant 
voua sur plaqU81t chauffantes. 

Plaisir des yeux .. . 
Plaisir du palais .. . 

Toutes lea saveurs du Japon 
au coeur du Vieux Lyon depuis 1 997 

04 72 56 05 05 
06 71 07 55 20 

11 - R. Rollmd - 89Clœ Lyon 
.. .. .. ,,, .. .... ............ midi et .. . ... ..... - 36 
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LYON l ER 
Moi, Madame Soleil Levant, je consulte toujours mon PP avant de choisir 
un resto. Je tire le valet de cœur : sur la carte, c'est spécialités japonaises et 
coréennes, dont la table chauffante reppanyaki est l'atout maître. De la baie 
de cristal, je vois . . .  je vois dans les astres de Fourvière le signe du Poisson. La 
boule de glace lînit de me conter cette bonne avenntre. Je vois . . .  je vois dans 
mon verre de saké que Minanée est un RPPP ! 

1 3, qu. de la Pêcherie 
04 78 27 35 49 
www.minanee.com 
Plan 82 
M' Hôtel de Ville 
?in : 1 2hoo - 1 4hoo 
et 1 9h30 - OOhOO 
Midi : 1 3,SOE ... Le barbecue coréen 

� Un saké offert 
Soir : 23,SD-43€ 

� 

Le Minanée vous emporte au 
Japon er en Corée. Ta'bles 
Ch,aufjanres1 Batbecues, 

Fondues er Susl-\is offrenr un 
cuisine raffi née eî diéréri�1e. 

;Admirez la vue sur Fourvière 
er la Saône. Prenez un verre 

au bar ou au salon. ]nstaU.ez 
vous en Îetrasse l'été ou 

profitez de la climatisaîion. 
Bon vo}7a9e ! 

r 
04 78 27 35 49 

www. m 1 n a n ee . c o 1 11 
1 , 9uai F êcherie L.iJon 1 ., 

9 Hôtel de Ville ou Cordeliers 
1:1 F arc St Antoine en face 



I..:âme du véritable restaurant nippon s'est incarnée dans ce bistrot japonais. 
Les serveuses guident les égarés sur le chemin d'w1 menu écrit en français et en 
japonais. La Loi est clémente avec les affamés car salades de poulet reriyaki er 
sushis se mangent dans l'ordre que cliacun choisit. Je ne peux que pécher face 
à la variété des sakés et atteint le paradis lor que le porc braisé et sa sauce aci­
dulée touchent mon palet. La crème brûlée au thé vert achève mon pèlerinage 
culinaire en Terra promise. 
_.,. La fraîcheur des produits 

'IJ-a»uvnnlli • 
Endonnie au pied du Jonka fé, Alice se réveille sous les rondins de bois design 
de Yarnan1ori. Au pays des merveilles japonais, les baies vitrées reflètent les 
rags du quartier. La carte, alliance de sushis, de fondues et de plats méconnus, 
pique son cœur. La valse des nouilles au tofu frit udon kitsune et du curry ja­
ponais étourdit Alice de délice. Mais elle est en retard, à peine le temp d 'a va Ier 
une soupe de fraises grumeleuse surmontée d'w1e crème aigre, qu'elle doit 
retourner en cours. 
_.,. L'umeshu, la liqueur de prune qui  arrête le temps 
* Vente à emporter 

Bo Suili 
Mon bô sushi, roi des makis, que j'aime ton allure. Chic et moderne n1 
m'éblouis, n1 n'as rien du japonais tradi. Mon bô sushi, roi des makis, que 
j'aime ra nourriture. Califomia ou sashimi, soupe miso ou yakitoris. Tu me ré­
gales, ru me ravis et tout cela à bon prix. Mon bô sushi, roi des makis, que ton 
service assure ! Tu es rapide, me conseilles bien, veilles à ce que je ne manque 
de rien. Mon bô sushi, tu m'as conquis, du début jusqu'à la fin. 

(fJl!) Un moelleux au chocolat 

LYON 6ÈME 
81 , rue Duguesclin 
04 78 89 05 04 
Plan E2 
M"Foch 
mar-sam : 12h00- 13h30 
et 1 9h30 · 21 h30 
Midi : 1 1-21€ 
Soir : 35-45€ 

0 
LYON 7ÈME 
21 ,  rue Pasteur 
04 72 76 9953 
Plan D4 
M0 Guillotière 
mar-sam : 12h00- 1 4h00 
et 1 9h00 - 22h30 
dlm: 19h00- 22h30 
Midi : 1 2,50€ 
Soir : 18-28€ 

LYON 6ÈME 
1 1 1 , rue Duguesclin 
04 72 74 00 00 
www.bosushi.fr 

�:�h 1 
lun-jeu, dlm: 1 1  h45 - 14h30 
et 1 8h45 - 22h30 " 
ven : 1 1  h45 - 14h30 
Midi : S-12€ � ... • 

5olr : 1 2,50-85€ V "'*  

36: 



** BRÉS I L � � 

Loin des fastes du Cama va� au cœur des favelas, on anend longuement. On 
guene les premiers pas de danse d'un carnaval de saveurs. Des cocktails fabu­
leux, enfin. Le rythme de la bossa occupe le temps qui nous sépare maintenant 
de nos accras. Mais l'arrente étouffe notre désir. La farandole des plats arrive 
mais le cœur n'y est plus. La bourrée a remplacé la samba. Le plat est lourd 
et la chorégraphie du service sans finesse. A Rio on prend son temps, à Lyon, 
on anend. A Jazz bossa le jeudi et samba le vendredi et samedi 

<He> Un digestif offert 

Bonjow: Je m'appeUe Bianca. Je suis w1e beUe brune de 22 ans, je suis Brési­
lienne et sers toutes sortes de spécialités et de vins larinos dans un restaurant. 
j'aime ce métier car j'ai le contact facile et sui très spontanée. j'avoue être 
parfois maladroite et désordonnée, mais mes délicieux cachaças et x:imxims 
de galinha aidant, les convives sont plutôt tolérants. j'oubliais : je cherche 
désespérément à retrouver W1 certain Petit Paumé rencontré en avril dernier. A Ouvert le midi pour les groupes et sur réservation 

<He> Un apéritif •  Caruaba » ou un d igestif • Cachaça » 

LYON 5ÈME 
1 3, rue du Doyenné 
04 78 37 82 10 
wwwrestiJurantsambahla.com 
Plan B4 
M0Vieux Lyon 
lun-sam : 1 9h00 - 03h00 
Soir :  21 -32€ 

LYON 6ÈME 
82, rue Masséna 
04 72 74 1 7 09 
www.lepaindesucre.fr 
Plan E2 
M0 Brotteaux 
mar-sam : 19h00- 23h30 
Midi : 1 5-21 € 
Soir : 21 -29€ 



** MEXIQUE � � 
t!Ju.ddtf tBWtd LYON 1 ER 
A peine descendu dans la cave aztèque, me voilà embarqué dans une céré­
monie énidiante. La prêtresse des Lieux se plaît à accueillir l'étranger dans son 
temple. Mais malheureusement, eUe ne propose qu'une nourrin1re de mor­
tel. Les tacos et burritos sont une offrande simple et peu recherchée. Pour ne 
pas offenser les divinités, je me pLie au riniel de la tequila frappée avec grand 
plaisir: Dommage que la cuisu1e de qualité soit sacrifiée sur l'autel des soirées 
endiablées. 

(fJJ!> Un cocktail maison offert 

Alerte ! Suite à la récente pandémie, il est conseillé à toute la population de 
rester confinée en lieu sûr. El Tex Mex pourra servir de refuge à toute personne 
affamée. Le personnel préposé répondra à toutes vos attentes. Vous n'y man­
querez de rien : quesadillas et autres enchiladas, garanties 100% mexicaines, 
y seront servies en abondance et les cocktails maison éviteront toute déshydra­
tation. Message de dernière mmute : le syndrome RPPP viendrait à l'msrant 
de frapper El Tex Mex. 

(fJJ!> Une sangria offerte 

Un restaurant qui surgir en plem Samt-jean pour rétabLir la vérité sur la cui­
sme de Mexico. Son nom, il le signe à la pointe de l'épice d'un « L » qui veut 
dire Lindo. Lmdo, Lmdo, toujours dans ra beUe hacienda. Lmdo, Lmdo, vain­
queurs tes burritos le sont à chaque fois. Lmdo, Lmdo, c'est sûr ton guacamole 
fait la loi. LITTdo, Lindo, assure sans faute le service. Lmdo, Lmdo, manger chez 
roi frise le vice. Lmdo, Lu1do. 

(fJJ!> Un kir offert 

** CUIS INE DES I LES 
}ilao..i ( lliun.ion) 
Chers passagers, bienvenue à bord du vol PP201 0  à destination des tropiques. 
Respectez bien les consignes de sécurité inscrites sur le menu devant vous. 
Risques de n1rbulences pour les passagers aUergiques aux épices. Nos joyeux 
stewards passeront s'assurer que vous ne manquez de rien et que vous passez 
un agréable vol autour de votre cari poulet. Pour ceux qui ont la phobie de 
l'altinide, ils vous rassureront à renfort de rhum arrangé. Armement des to­
boggans, vérification de la porre opposée, on décoUe pour cet étabLissemenr 
haut en couleurs. 
_.. La déco kitsch, paréos et feuilles de palmier 

(fJJ!> Un rhum digestif offert 
-- , ....... .,- -. 

4, rue R. Leynaud 
04 78 39 27 75 
www.buddyburd.fr 
Plan Cl 
M' Hôtel de Ville 
mar-sam : 19h30-01 hOO 
Midi : 9,50€ 
Soir : 1 5-20€ 

� 

LYON PR 
3, rue Pizay 
04 78 29 23 23 
PlanC2 
M' Hôtel de Ville 
lun-jeu : 12h00- 13h30 
et 1 9h00 - 22h30 
ven-sam : 1 2h00 - 13h30 
et 19h00 - 23h30 
Midi : 1 1-13E 
Soir : 1 9-23E 

LYON 5ÈME 
14, rue du Boeuf 
04 78 37 01 87 
Plan 83 
M0 Vieux Lyon 
mer-dim : 1 9h30 - 22h30 
Midi : 1 7-25E (sur réservation) 
Soir : 1 7-25E 

0 
� � 

LYON 1 ER 
l , pl. F. Rey 
04 78 286760 
Plan B2 
M' Hôtel de Ville 
mar-sam : 19h30 - 23h30 
Soir : 23-29E 

� 
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Coco d'fJlL (�) 
J'étais allongée, par un bel été, sous un soleil éclatant, jouant avec le sable 
blanc en écoutant le bruit des vagues qui s'échouaient près de moi. Profitant 
d'w1 moment de répit avec un punch vivifiant, on m'apporta une délicieuse 
salade de potJpe. C'est alors qu'à l'ombre des cocotiers j'ai vu défiler poisson 
mariné, poisson grillé, assortin1ent de gambas, poulet au lait de coco, carpac­
cio de mangue ... Er c'est ainsi que mon rêve seychellien est devenu réalité. 

<ESf!J Un digestif offert 

Cours de survie par le Restaurant des lies. D'abord, trouver un petit coin 
calme entre des cocotiers. Ajourer des guirlandes lumineuses et de la musique 
exotique pour effrayer les prédateurs. Eviter l'eau de mer et se désaltérer au 
cocktail savoureux de fruits au rhum. Chasser le cabri ou l'agneau à mijoter 
en sauce et à déguster avec du riz et des haricots rouges. Pour les amis de la 
cueillette, saurer sur l'assiette créole et la banane flambée. Des règles à suivre 
pour survivre sur la presqu'île. 
.flr Le rhum arrangé offert par la maison 

<ES!!J Un cocktail exotique offert 

C'est partie pour zouker zouker sous le soleil des 'iles ! Enfoncés dans de 
grands fauteuils en osier, nous sommes emportés par la musique créole. Après 
la valse effrénée des cocktails au rhum antillais, ortons notre boubou et bou­
geons nous aussi ! Guidés par le sourire de l'hôte, la dégustation commence 
et les plats entrent dans la ronde : crabes farcis, beignets d'accras de morues, 
fricassée de gambas au rhum. Emportés par les saveurs des Caraibes, nous 
chantons vire RPPP ! 

A Ouverture le m.idi sur réservation 

<ESl!J Un digestif offert 

COCO D'OR 
La Maison des Seychelles 

LYON 5ÈME 
3, rue Soufflot 
04 78 42 39 66  
Plan B3 
M0Vieux lyon 
mar-dim:  1 9h45 - 23h00 
Soir : 2 1,90-34,90€ 

LYON 2ÈME 
4,pl. Camot 
04 78 38 32 84 
Plan BS 
M0 Perrache 
lun-mar,jeu-sam : 
1 1h15- 14h1Set 18h45-23h00 
mer, dim : 1 8h45 - 23h00 
Midi : 1 2.50E 
Soir : 1 6,50-20E 

œ e  

LYON 5ÈME 
1 03-104, qu. P. Seize 
04 78 27 35 07 
www.lacannelle-lyon.com 
Plan 62 
M0 Hôtel de Ville 
mar-sam : 20h00 - OOhOO 
Midi : 30€ 
Soir : 30-35€ 

3 rue Soufflot - Quartier Saint-Jean (prés place du change) - 69005 LYON 
Tél. 04 78 42 39 66 - Fax. 04 72 41 92 74 



Dès l'enrrée, la chaleur du volcan se fair sentir. lnsrallé à l'ombre des palmiers, 
je succombe littéralement à la Fournaise, cocktail à base de rhum et fruits rou­
ges. D'un coup, l'éruption surgir : les accras de morue, les samoussas et leur 
sauce pimentée enflamment mes papiUes. Telle de la lave, le safran s'écoule 
sur le poisson combava. Les sorbets et un doucereux gâteau à la patate douce 
m'apportent cette petite touche de fraîcheur bienvenue. Un Remarquable Pi­
ron Proche de la Perfection. 

(fJJ!) Un rhum arrangé offert 

LYON 3ÈME 
1 5, rue de la Bannière 
04 78 60 2893 
Plan F4 
M" Garibaldi 
lun : 1 2h00 - 1 3h30 
mar, jeu, ven : 1 2h00 - 13h30 
et 1 9h30 - 21 h00 
sam : 19h30 - 21 h00 
Midi : 1 2,90-26,90€ ... 
Soir : 1 8,90-26,90€ \41 

* * AUTRES AMÉRIQUES � � 
Après la conquête de Cuba, le Che s'attaque à la resraw·ation lyom1aise. Le 
AK-47 est remplacé par le plus abordable des mojitos de la ville. La propa­
gande se fair à coup de surprenantes parilladas mueras, pour une cuisine légère 
et bien présentée. Au service, les Cubains chantent avec l'accent du pays tous 
les plats de la carre. Er parce que le climat international s'est calmé, on déguste 
du vin dulien. Les chefs lyo1mais n'ont qu'à bien se teni.I; la révolution culi­
naire est en marche. 

Tous les restaurateurs latino-américains de Lyon portent-ils un chapeau de 
paiUe pendant le service ? Peur-être. Ont-ils tou décoré leur salle d'Lme collec­
tion de souvenirs typiques ? U y a des chances. S'expriment-ils tous dans un 
frangnol aussi pur que celui de M. Gonzales ? A voir. Proposent-ils tous une 
carte mêlant sans fausse note les spécialités chilie1mes et péruviemies ? Sûre­
ment pas. Allons à l'essentiel : les adresses latino-lyonnaises sont-elles routes à 
la hauteur de la Cordillère ? La Perle Noire l'est. 
* Les serveurs dansent avec les cl ients 

(fJJ!) Un digestif offert par personne 

cÎ.a (pampa 
En route vers Mendoza, j'attache mon clieval devant la Pampa. Mon som­
brero sur la tête, je découvre un endroit aux teintes rouges et jaunes qui me 
rappelle mon Amérique à moi. Calé dans un hamac, je laisse tomber mon brin 
d'herbe pour un Pisco Sur et commence à déguster w1 guacamole maison, des 
empanadas et Wl chili. Guitare en main, je me laisse même aller au rythme de 
la cwnbia et de la salsa. Mallieureusemenr je dois déjà repartir, car «soy un 
pobre y solirario gauclio . . .  » .  

(fJ/!) Une manzanita offerte 

P A  

LYON 4ÈME 
44, rue de Cuire 
04 7207 95 47 
www.bodeguitacubana.fr 
Plan CR/C2 
M0 Hénon 
lun : 1 2h00 - 14h00 
mar-ven : 1 2h00 - 14h00 
et 19h30- 23h30 
sam : 1 9h30 -23h30 
Midi : 1 4,30€ � ... 
Soir : 21 €  � \41 
LYON 1 ER 
10, rue P. Blanc 
04 78 3948 40 
Plan 81 
M0 Hôtel de Ville 
Bus 6 - arrêt Jardin des Plantes 
mar-sam : 19h00 - OOhOO 
Soir : 18€ 

LYON 9ÈME 
35, rue Sgt M. Berthet 
04 72 85 92 40 
Plan 9è/B3 
M'Valmy 
lun-sam : 1 1  h00- 1 5h00 
et 1 9h00 - 22h30 
Midi : 1 2,50-1 5,50€ 
Soir : 25-31 € 

� � li  
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six bièrèS pression, jus de fruits artisanaux 

bœuf musical, scène ouverte, DJ. 
�n..L::J.=.;:::I 1 • 

musiques actue lles (l ive & DJ.), soirées étudlaflt89.. 

• Saxe-Gambett. 
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Jl.olidrnµ, ! 
tfiarpd I flÎ/U 

** RELAX � � 

Au milieu d'une oasis, je m'ailonge pieds nus sur mille coussins aux mille cou­
leurs, ce n'est pas un leurre. Kiwi, mangue, goyave et autres fruirs se mélangent dans des cocktails et des milk-shakes au goût de paradis. Entouré de cocotiers 
et de personnages de Disney, j'enlace Morphée en écoutant des mélopées. Pour 
continuer dans l'oisiveté, et surtout par voracité, je me prends au jeu d'une flopée 
de gâteaux au prix copieux. Ravigoté, je quitte ce palais des mille et une nuirs . 
..... Tarte framboise coco 
* Soirée spéciale tous les mois 

• Un peu frai pour e croire dans le déserr 

Je porte mon cocktail tomate-citron-basilic à la bouche. Première gorgée . . .  
Flashback. Je suis transporté en plein été au milieu d'une oliveraie. Le bruir du 
roulement des vagues est couvert par le chant des criquers. Le soleil m'engour­
dit . . .  Retour à la réalité. Dehors, il fait froid. A l'intérieur de Bulle de Fruit, 
l'ambiance est intime. Au fond, une partie de carres se déroule. Les shoppeuses 
compulsives viennent se reposer les pieds. Deuxième gorgée . . .  
..... Les fauteuils en forme de main 
* Sur demande : anniversaires, vernissages 

tB! 
Par w1e belle après-midi ensoleillée, le Petit Paumé regarde avec envie une 
terrasse. En cas de pluie, il pourra se réfugier à l'intérieur où la déco flashy 
et tendance chasse la dépression. Mais les perturbations arrivent vite : une 
serveuse d'hwneur orageuse Laborde. Après s'être Gillor-Pécré dans une carre 
périmée, il attend interminablement des cocktails pas Folinchons. Pour espé­
rer une éclaircie mieux vaut être amie avec la serveuse. La tempête passée, le 
Petit Pawné repart bien assombri. 
:* Concerts, Dj's, Soirées à rhème 

Tout en haut de la colline je retrouve Emilie, la mère supérieure du bar. Tou­
jours dean elle m'accueille avec un sourire, me sert des grands coups à boire 
et me laisse mettre ma musique. Encre deux doses, je joue au baby-foot et au 
billard. j'y croise toujours les autres squatteurs du coin, w1e bande de tren­
tenaires euphoriques. Une fois rincé, je paye la note, moins cher qu'un fixe à 
Edin1bourg. Ce bar est crop tripant, pas question d'aller en désintox . 
..... Pour les garçons les chiottes à la turque • Pour les filles les chiorres à la turque 

(lJ/!!J Une carmélite offerte 

LYON l ER 
1 5, rue des Capucins 
06 1 8 52 48 70 
PlanC2 
M0 Hôtel de Ville 
mer-sam : 16h00 • 01 hOO 
Cocktail : 5·23€ 

LYON 1 ER 
24, rue J. Serlin 
04 72 2643 82 
www.bulledefruidr 
PlanC2 
M0 Hôtel de ville 
lun·mer : 1 1 h00- 19h00 
jeu-ven : 1 1  hOO - 23h00 
sam : 14h00 - 23h00 
Cocktail : 3,70- 5,50€ 

LYON 2ÈME 
3,pl. Carnot 
04 78 37 1 3 65 
myspace.comlbi_carnot 
Plan B5 
M0 Perrache 
lun-sam : 07h00-01 hOO 
Bière : 2,60€ 
Cocktail : 6-8€ 

LYON 1 ER 
18, montée des Carmélites 
04 7828 21 29 
Plan Bl 
M0 Croix�Paquet 
7j/7 : 1 8h00 -OlhOO 
Bière : 2,50€ 
Cocktail : 7€ 
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Vi'n, & Xo 
Pour passer des vacances de rêve, rien de tel que de faire escale sur l'île Vi'n & 
Ko, au large de la mer Guillotière. Un petit Liot au milieu de ce vaste océan qui 
te permet de te couper de la réalité. Des vahinés t'y accueillent toute la journée 
pour siroter bière ou cocktail au milieu des palmiers. Prélasse-toi sur un tran­
sat ou une chaise rose orangée pour oublier tes dures journées de boulot. Alors 
toi aussi viens chercher bonheur ! 

* Concerts, expos photo, soirées à thème 

<!JE) Un digestif offert 

tflalL du tfll])[ 
Face à l'interdiction d'exploiter leur champ de melons en OB, les jeunes bûche­
rons durent se reconvertir. Prenant exemple sur leurs ancêtres Agriqueteurs, ils 
décorèrent leur bar de belles plantes vertes et réaménagèrent leur terrain de 
chasse écuilois à grands coups de HH. Restant chasseurs dans l'âme, ils n'hé­
sitèrent pas à utiliser des polos bleus et roses pour artirer les plus jeunes proies 
à leurs soirées. Et forcément ils rusaient : ils avaient à chaque fois un ticket. 
_.. L'Open WEl 
<!JE) Une choppe offerte 

• Les détournements de mineures 

La carte des maraudeurs entre les mains, Azz.iz Potrer s'échappe de l'Ecole des 
sorciers pour rejoindre le Narguileum à Pré-au-Lard. Prisonnier la journée, le 
soir Azz.iz se sent comme un Prince avachi sur le canapé au milieu des couss.ins, 
en fumant sa Coupe de feu remplie de molasse Nahkla à la pomme. Dans cette 
Chan1bre des secrets, il ain1e admirer les nombreuses Reliques égyptiennes qui 
l'entourent pendant qu'Abdul Dun1bledore apporte le thé à la menthe. 
_.. La playlist Hip-Hop Reggae 

<!JE) Un thé à la menthe offert 

C'est l'histoire d'un bar dont le patron cultive fruits et épices et en extrait 
toutes sortes d'arômes. Plutôt que de les cuisiner comme beaucoup savent le 
faire, il propose à ses clients de les fumer dans de délicieuses shishas ou de les 
déguster parmi une grande variété de thés. Ceux-ci sont ravis d'ôter leurs ba­
bouches pour aller s'étendre sur les couss.ins de la mezzanine. Tout le monde 
passe une bonne soirée sans même avoir trop à débourser: 

<!JE) Un verre de thé à la menthe offert pour une personne 

LYON 7ÈME 
1, qu. C. Bernard 
04 37 65 09 71 
Plan 04 
M0 Guillotière 
lun-sam : 08h30 - 01 hOO 
7j/7 de mars à octobre 
Bière : 2,50€ 
Cocktail : 5-7€ 

ECU LLY 
23, ave Guy de Collongue 
04 78 33 79 1 9  
Hors Plan 
Bus 3 arrêt Ecully Biatch 
lun-mar,jeu-ven:08h00· 19h00 
mer : 08h00 - 21 h30 
Bière : 1 ,30€ 
Bière HH : lE  

LYON 1 ER 
30, rue de l'Annonciade 
04 72 1 0 01 82 
www.narguileum.fr 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
7j/7 :  14h00 - 01 hOO 
Cocktail : 3,50€ 
Pas deCB 

LYON 5ÈME 
1 1, rue Ferrachat 
04 78 37 6796 
Plan B3 
M0Vieux Lyon 
lun-mar,jeu-ven : 15h00-0lh00 
mer, sam : 13h00 - O 1 hOO 
dim : 1 5h00 - 0l h00 
Cocktail : 4€ 



(}XI/- 'vui • 
Bienvenue à la braderie des concepts en vogue. Retrouvez dans notre bar tou­
tes les dernières tendances, la qualité en moins. Nouvel adepte de l'esprit sain 
dans un corps sain ? Venez savourer nos cocktails de fruits et autres smoothies. 
Plutôt baba écolo ? Ressourcez-vous dans notre grenier esprit forêt, ou plutôt 
sapin magique. Nostalgique de vos vacances ? Le salon orienral bordeaux 
avec ses dorures typées roc vous accueille également. Un peu de tout ça? Venez 
crapoter autour d'w1e shisha à oxygène pour un effet bof. 
* Bar à oxygène, smoothie, narguil'air à oxygène parfumé 

1 7h, les deux premiers clients de la journée arrivent. Dans mon hangar décoré 
rant bien que mal avec des petites tables basses en mosaïque, des paravents 
en fer forgé et des lampes accrochées sur les murs ocre, ils commandent des 
pâtisseries orientales. J'ai pas. Ils se rabattent sur des glaces. J'ai pas non plus. 
Alors je leur refourgue ma spécialité, un thé à la menthe avec w1e coupelle 
d'amandes. Merde c'érait le Petit Pawné, ma critique va être pourrie. 

* Spécialité : le narguilé 

(fJp) Une boisson offerte 

tB� � 
Cali CoUÂ.ll 
Le Café Cousu, j'y suis, j'y reste. j'y suis à 17h, installé sur les anciennes machi­
nes à coudre où l'on me sert une formule goûœt A 19h, heure de l'apéritif où 
sucré et salé se mêlent autour d'un demi-pêche et d'amandes grillées, je passe sur 
la terrasse ombragée. j'y reste, accoudé au bar jusqu'à 21h, quand le salé prend 
le dessus autour d'un excellent dînet Mais la carte aussi elle y est, elle y reste. 
,.- La carre des thés 
* Vernissage, apéro musical, soirées à thème 

(fJf!J Un café offert 

En automne, j'ainie y savourer Wl thé noir aux épices en admirant l'expo photos 
du moment. Quand le froid arrive, je me réchauffe sous les poutres en bois avec 
un chocolat au caramel. Au retour du printemps, rien de mieux que la terrasse 
pour déguster l'wi des nombreux vins proposés au son d'un concert ou d'une 
conférence. Et en été, c'est la conscience légère que je me rafraîdùs avec un jus de 
fruit équirable. Vivaldi n'aurait pas pu composer meilleure symphonie. 
,.- Les affiches façon BD accrochées au mur 

* Dédicaces, presse internationale, radios étrangères, vernissages 

(fJp) Un kir offert pour une planche charcuterie ou fromage achetée 

LYON 1 ER 
4, rue des Capucins 
09 51 998882 
Plan C2 
M" Croix Paquet 
mar-mer, dim : 16h00 - 23h00 
jeu-sam : 1 6h00 - 0l hOO 
Cocktail : 3,SOE 

LYON l ER 
23, rue Sgt Blandan 
04 78 28 38 51 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
7jn : 16h00 - 01 hOO 
Cocktail : 4,90€ 

� 

LYON 1 ER 
Passage Thiaffait 
1 9, rue R. Leynaud 
04 72 98 83 38 
www.cafe-cousu.com 
Plan Cl 
M' Hôtel de Ville 
mar-ven : 0Bh30 - 21 hOO 
sam-dim : 1 1  hOO - 21 hOO 
Bière : 2,SOE 

LYON 4ÈME 
3, rue d'Austerlitz 
04 72 98 39 08 
www.cafeduboutdunmdecom 
Plan CR/D3 
M° Croix-Rousse 
lun-sam : 09h30- 23h00 
dim : 1 1  hOO - 1 ShOO 
Bière : 2,90€ 
Cocktail : 5,90€ 

0 
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cÎ.a mi-"fl� 
j'ai attrapé son regard du coin de l'œil et depui elle me fixe. Du haut de la 
fresque sur laquelle elle se trouve, elle m'observe. Est-ce les dessins humoris­
tiques accrochés sur les murs de pierre qui l'intéressent ? Je suis assis à ma 
table, une Ouve! aux lèvres, ses yeux toujours rivés sur moi. Je commande 
un Chouffe et on m'annonce que les artistes arrivent bientôt sur scène. Est-ce 
les musiciens qu'elle attend ? Dernier regard avant de me concentrer sur le 
concert, elle me lance un clin d'œil . 
...,. Le magnum de Duve! A Théâtre d'improvisation tous les lundis sauf l'été 

?rlodlwt ClJd Cali 
Ce soir j'dois envoyer du lourd pour épater mes potes. On peut aller boire un 
coup en terrasse sur d'la pelouse synthétique pour l'apéro. Après j'pourrais les 
emmener voir une expo sympa le soir. Y'a un artiste in qui recrée des super-hé­
ros en Playmobil, ça va les sciei: Et on peut finir dans une boîte branchée pour 
écouter le son d'un bon DJ et s'enfiler des mojitos à tomber. Ou alors j'me 
prends pas la tête et je les emmène au Modem Art Café, y'a tout sur place. 
...,. Le mannequin accroché au plafond des toilette 

Sa couverture m'attire l'œil, je le saisis et conunence à le parcourir. Dans le pre­
mier chapitre, l'auteur pose le décor : murs de pierre, canapés, lwnière tamisée 
et étagères très littéraires. Dès le deuxième chapitre l'action commence, avec 
pour protagonistes principaux un chocolat blanc chaud, un smoothie poire­
framboise et quelques milk-shakes. Rapidement et habilement introduits, ils 
rendent l'histoire d'autant plus plaisante. j'arrive déjà à la fin ; eh bien, voilà 
un livre que je vais m'empresser de reconunander ! A Ouvrages à vendre ou à consulter librement 

Un. 6on.. lJ<l.ÂÂll � vin 
;û, tfliMAot dJu n'laq.u.UpwtU • 
Pom devenir amateur de bon vin, il suffit d'emprunter le charmant souterrain 
menant à la terrasse du Bistrot des Maquignons pour aller se prélasser sur les 
fauteuils en rotin. Puis, de saisir son verre pour faire tournoyer la robe rouge 
satin et de laisser implement opérer le charme divin. De goiher les sardines 
millésimées pour agrémenter cet agréable apéro entre copains. Enfin, de serrer 
la main du patron pour le remercier du petit festin et dire à demain. 
...,. Les menus imitation peau de vache A Choix de vins désalcoolisés 

([!J!; Un verre de plume offert 

cÎ.a Cofùiirpuz, 
C'est la Consigne. Bonsoir. Il alluma au itôt les étoiles du plafond. Accueilli 
comme w1 petit prince, je fis le tour de cette planète bénie : un mur de bou­
teilles de vin dans LITT cadre contemporain. U me servir tITTe assiette de fromage 
et de charcuterie, accompagnée d'une bouteille de vin bien choisie. jour après 
jow; la planète ne cesse de changer avec une sélection de vins réactualisée. La 
Consigne, quant à elle, ne change pas : il éteint les étoiles en même temps que 
les réverbères. Bonjour. A Plancha de charcuterie et fromages 

([!J!; Un verre offert 

LYON 5ÈME 
1 1, pl. Saint Paul 
04 78 27 73 88 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
lun-ven : 1 1  h30 - 03h00 
sam : 14h00- 03h00 
dim : 15h00 • 22h00 
Bière : 2,30€ 

LYON 4ÈME 
65, bd de la Croix-Rousse 
04 72 8706 82 
www.modernartcafe.net 
Plan CR/C3 
M° Croix·Rousse 
lun-ven, dim: 12h00 • 02h00 
ven-sam : 17h00 - 03h00 
Bière : 2,50€ 
Cocktail : BE 

LYON 1 ER 
1, rue Vitet. 

0472 1 0 02 74 
www.tasselivre.fr 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
7j/7 : 08h00 • 21 hOO 
Café : 1,20€ 
Smoothie : 4,50€ 

LYON 7ÈME 
1 13, gde rue de la Guillotière 
04 72 71 63 87 
Plan ES 
M0 Saxe-Gambetta 
lun-ven : 1 1  hOO - OOhOO 
sam : 18h00 -00h00 
Bière : 2,70€ 
Cocktail :6€ 

� 

LYON 6ÈME 
1 3ter, pl. J. Ferry 
04 37 24 30 52 
www.harmonledesvins.fr 
Plan F2 
M0Brotteaux 
mar-ven : 1 1  h30 - 14h00 
et 18h30- 0l h00 
sam : 18h30 - 0lh00 
Bière : 2,80€ 



Ce soit; le chef d'orchestre Bacchus présente sa dernière œuvre : « Symphonie 
de plaisirs œnologiques en trois actes. » Sous une voûte de cave, le premier 
acte s'ouvre sur une clé de pinot noir et je me laisse aller à une valse de saveurs 
de fruits rouges. Le second acte, inùtulé « Savigny les Beaunes » m'enivre de 
joie et d'émoùon. Entraîné par le rythme, je me laisse surprendre par un Châ­
teauneuf-du-pape. Fait de fruits divins, cet uJùme acte finira de séduire mon 
cœur er mes papilles. 
,... Les planchettes de fromages affinés 
* Plancha charcuterie et fromage avant 20h00 puis viandes, 
verrines, salades, poissons 

Après avoir passé une bonne journée de tournage, nos amis terroristes font 
tomber la cagoule pour se ressourcer à la Luz. C'est un peu leur QG là-bas, 
ils y retrouvent leurs arrus basques, avec tous les signes de ralliement qui leur 
rappellent leurs velléités d'indépendance. Us hésitent entre un pan con tomate 
er un chorizo, accompagnés d'une sangria, d'w1 Cahors ou d'un vin chilien. 
Un peu de musique ambiance ibérique, une rête de taureau au mui:. . Boum ! 
On se croirait presque en Euskadi. 

([JP) Une manzana offerte au digestif 

0Vtcoq.ui.n, 
Ce bar à vin d'w1e dizaine de tables rouges et verres rend hommage à la peùte 
bête qui ruine les vignes. Paradoxal ? Non, car il honore ainsi tous les vigne­
rons qui composent avec sans pesùcide. Sa cave débordante de vins naturels et 
biologiques charmera ceux qui veulent se mettre au vert. Chaque soit; les deux 
passionnés d'œnologie content en vers les arômes de leur sélecùon de vu1s au 
verre. Chassez le Vercoquin, il revient au galop ! 
,... Les tables d'écolier 

* Tapas et plats 

([JP) Un verre offert pour un repas 

Che feux pas dire, mais che bar il est chuper clacl1e. Slurp ! Pache-moi le 
fromache. Tu vois, tour est chuper bon. Le vin est exchepchiormel. Il est fruité 
comme pas pochible ce Moscato d'Asù. Gloups ! La charcur' est divine. Goû­
te-moi cerce coppa. Er le fromage est fair à chou11ait. Que des bons produits. 
Cha ch'esr de l'apéro. Et puis, pour nous aider à choisir tour ça, le patron ch'y 
connaît chacrémenr. Comment cha « arrête de parler la boucl1e pleine » ! 
* Soirée dégustation, initiation à !'oenologie 

([JP) Une assiette mixte offerte 

9, rue Neuve 
04 72 98 85 59 
www.harmoniedesvins.fr 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
mar-sam : 1 0h00- 1 5h00 
et 1 Bh30 - 01 hOO 
Bière : 2,80€ 
Verre de vin : 4,SOE 

LYON ] ER 
6, pte rue des Feuillants 
04 78 3067 70 
wWw.cafe-comptoir-laluz.fr 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
lun-sam : 19h30-01 hOO 
Bière : 3€ 
Cocktail : 7€ 

LYON 7ÈME 
33, rue de la Thibaudière 
04 78 69 43 87 
www.vercoquin.com 
Plan 05 
M0 Saxe-Gambetta 
Bus 4 - Arrêt Thibaudière 
mer-sam : 1 BhOO - 22h00 

LYON 4ÈME 
7, rue du Chariot d'Or 
04 78 39 04 55 
Plan CR/02 
M° Croix-Rousse 
lun-jeu : 1 7h00- 23h00 
ven-sam:  1 1 hOO.-01 hOO 
Bière : 2,30€ 
Verre de vin : 4€ 
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'Utt pl I il CÂJlUX? 
Cali 203 
je ne veux pas travailler; je veux seulement m'amuser ! Au Café 203, dans un 
décor tout en bois parsemé de cendriers remplis de mégots, je me détends tout 
en sirotant un kir au géranium, la clope au bec. Je ne veux pas déjeuner et me 
ruiner. je veux seulement savourer une salade moules-tomates, accompagnée 
d'une bière à la châtaigne. Je veux seulement oublier cette terrasse bondée et 
ce serveur un peu pressé . . .  Et puis je fume ! 

Cali mttQ, 
Notre visite de Lyon commencera par le Café Léone, tentative de transposi­
tion hispanique sur la presqu'île. Sur votre gauche, une tête de taureau décore 
le mur couvert de fa:iences. Au fond, de grands tonneaux servent de tables 
pour déguster poivrons marinés, tomates farcies aux légumes ou autres tapas 
mangeables. Malgré son décor exceptionnel, le Café Léone ne parvient pas à 
exporter la vie endiablée des nuits espagnoles. Nous allons poursuivre la visite 
touristique rue Mercière. 
� Chemin aventureux jusqu'aux toilenes 
:* Mojiros, tapas et plancha 

• Margarita 90% glace pilée, 10% eau 

Leurs tapas franc-<:omtois, j'en fais tout un fromage ! Comté sur moi pour 
racler mon assiette de pommes de terre au morbier. Cantal eau, ça rouylle, 
et c'est tant mieux parce que là-bas, l'alcool coule en abondance. Dedans, ça 
rock fort. Dehors, sur la chaussée aux moines, la serveuse cède aux caprices 
de jeunes dieux kiri fort. Allongés sur leurs chèvres-longues et abrités par des 
parasols à franges roses, ils font les maroilles. Morbleu, l'Escal'In, j'pourrais en 
parler des tommes, mais j'vais fermer ma boîte à camembert. A Nuits sonores et expos, terrasse et transats 

(/J(!J Un mini tapas franc-comtois offert 

;/.a IJJk [q,uipil 
Cette année je me paie un beau voyage, direction la province de Ll. Belle Equipe. 
Il paraît que l'on y mange des tapas et que l'on y boit de tout pour trois sous. On 
m'a aussi parlé de deux autochtones remarquables : François-Xavier qui s'ac­
tive aux fourneaux et sa femme en salle. On y va surtout pour les paysages. Les 
murs ancestraux en pierre sont ornés de photos qui témoignent de la richesse 
culturelle de la population. En tout cas, c'est ce que m'a dit le Petit Paumé. :* Soirée Wii une fois par mois 

(/J(!J Un digestif offert 

cil, tlli.M:Jwt Jail Ml, IJJwc I 
Il est 18 heures, l'heure de faire un Broc'. Tarrives au Bisrrot, tu prends ta pièce 
d'un dollar; tu l'insères dans le juke-box. Tu commandes des verres de blanc 
pour toi et tes potes, une assiette de charcuterie et de fromage car t'as un p'tit 
creux. Ton break peut alors commencer tranquillement, sur la banquette rouge, 
le parasol ouvert, avec un p'tit air des seventies pour te bercer: Tas de la chance il 
fait beau aujourd'hui, alors tu profites de la terrasse. Cest pas ça !'bonheur ? 
:* Concerts, expos, petit théâtre, lecture, restauration pos ible 
(fromage, charcuterie . . .  ) 

LYON 1 ER 

9, rue du Garer 
04 78 28 6665 
www.cafe203.com 
Plan C2 
M' Hôtel de Ville 
7jn: o?hoo - 02hoo 
Bière : 2.50€ 
Cocktail : 6-8€ 

œ �  
LYON 2ÈME 
8, rue de la Monnaie 
04 7892 93 70 
Piano 
M'Bellecour 
mar-sam : 1 1  hOO - 01 hOO 
Bière : 2,50€ 
Cocktail : 6,50€ 

œ 

LYON 5ÈME 
4, rue Mourguet 
04 7837 07 96 
www.lescalin.fr 
Plan B3 
M'Vieux Lyon 
mar-mer: 1 7h00-0lh00 
jeu-sam : 1 1  hOO - O 1 hOO 
Bière : 2,80€ 
Punch : 3,50€ 

LYON l ER 

32, rue des Tables 
Claudiennes 
04 78 28 29 49 
www.labellequipe.fr 
Plan Cl 
M° Croix·Paquet 
mar-sam : 18h00- 01 hOO 
Bière : 2,60€ 
Cocktaif : 6€  

LYON 4ÈME 
1 -3, rue Dumenge 
04 7207 93 47 
PlanCR/02 
M° Croix-Rousse 
lun-sam:  17h00 - 01 hOO 
Bière : 2,40€ 



(/)(lJ)anl un 6ott m.akk 
aux �uafu Cow c1u m..on.r.&. 
Lassé des poursuires maririmes aux quatre coins du monde, Jack Sparrow va 
se réfugier au QCM. Il n'esr pas dépaysé en entranr, pour la soirée à thème 
de la semaine, c'esr ambiance exotique ce soir. Barbossa, accoudé au bai; en­
chaîne les classiques : mojiro er gin fizz. Le capiraine de ce bâtiment à deux 
ponts a viré les rables pour que son équipage puisse se déhancher jusqu'au 
bout de la nuir, devanr l'écran géanr. A l'abordage ! 
,... Les soirées 1 00% foor 

(/JE!) Un apéririf maison offerr 

ch. llipuh� 
Salut gros, on va se caler au République comme d'hab ? En plus, c'est soir de 
march, on sera nickel devant l'écran plasma. Moi j'pense qu'on peur aniener 
les filles, elles pourronr sirorer un cockrail Sr Maxinie à 5 euros et tchatcher 
avec les serveurs pour patienrer. Sinon j'me disais aussi qu'on pourrait faire 
ron enterremenr de vie de garçon dans la salle du bas, c'esr trop pratique en 
pleine presqu'île er on peut largement inviter taure la bande ! lasse ! fe Soirées étudianres, réservarion salle 

• Le kir tûlle enfant 

Jhnhq, '4 Xli-
Cet homme en savait trop. Enfoncé dans sa banquette verre en cuir matelassé, 
il boit un café pour calmer ses sueurs froides. En pleine psycl1ose, il scrure la 
fenêtre en trompe-l'oeil. Perdue au milieu du mur mauve, elle ne donne pas 
vue sur cow: Son regard s'arrête alors sur l'horloge anglaise. Ç'l ne fait pas 
l'ombre d'un doure, il attend quelqu'un. A-t-il la corde au cou parce qu'il a 
promis à sa femme un déjeuner ra pi de sur la rerrasse ? Suspense ... fe Ecran géanr, restauration possible 

(/JE!) Un shooter offert PUBS 
Accoudé aux solides tables en bois, je viens j u  re me prendre un demi. Le 
sommelier des lieux attaque par des questions pointues sur mes saveurs pré­
férées. Premier verre : la robe tirant sur les rouge marron, le nez puissant et 
la bouche âpre avec un arrière goût très marqué. Aucune idée ? Une Chimay 
évidemment ! C'est sûr; c'est ici que je gagnerai mes lettres de noblesse en 
dégustation de bières. Les Redo� les Pils, les Pelforrh et les Pauliner n'auront 
plus de secret pour moi . .* Restauration possible : moules-frites, saucisses, andouillettes . . .  

(/JE!) Un digestif offert par Petit Paumé présenté 

84, rue de la Charité 
04 72 5606 3 1  
Plan B5 
M0 Perrache 
mar-ven : 09h00 - 16h00 
et 18h00 - 01 hOO 
sam-dim :  18h00-01h00 
Bière : 2-2.40€ 
Cocktail : 6 - 8€ 

LYON 2ÈME 
1, pl. de !'Hôpital 
04 7842 59 56 
Plan C3 
M0 Bellecour 
lun-mer : 07h00 - 01 hOO 
jeu-sam : 07h00 -03h00 
dim : 1 4h00 - 01 h00 
Bière : 3€ 
Cocktail : 5,30€ 

� �  
LYON 2ÈME 
14, rue d'Enghien 
066544 99 76 
Plan B5 
M0 Perrache 
M0 Ampère 
lun-ven : 07h30 - 23h00 
Bière : 2,20€ 
Cocktail : 6€ 

LYON l ER 
1, rue Terme 
04 78 27 9400 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
mar-sam : 1 8h00- 02h00 
Bière : 5,SOE 
Cocktail : 8,50€ 

� 
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Accusé, vous allez être exécuté suite au verdict rendu par le juge de l'Abreu­
voii; pour une effraction alcoolisée dans son antre boisée. Fanfare, lancez un 
ultime air de reggae, ska ou dub français. Une dernière volonté ? Bien, ap­
portez une dernière cervoise pour l'accusé. En joue ! Premier tir : Chartreuse. 
Deuxième tir : Teq paf. Troisième tir : Absinthe. Je crois que c'en est terminé, 
prêtre Samu venez donc rendre le dernier sacrement. Foie suivant, débarras­
sez-moi le pochetron d'exécution ! 
:* Soirées à thème (quizz, blind test), fléchettes, pétanque 

Carson a finalement révélé qu'il cachait son trésor à l'Ouest de la Saône. Pour 
une poignée de dollars, T uco enfile les whisky , servi par un barman qui fait 
régner l'ordre et qui ne vous truande pas sur l'alcool. Blondin, caché dans 
la pénombre de la salle, est, lui, attablé à une des petites tables en bois. Sur 
le son électro du D J, Sentenza fait alors w1e entrée brutale dans le bru; déjà 
bondé d'habitués. Les 3 pistoleros ne veulent qu'une chose : !'absinthe de la 
Fée Yerre. 

Finale de l'UEFA, mon antenne est morre. Ma dernière chance, le Rambler. Je 
retrouve ma célébrissinle bande attablée en hauteur pour mieux voir l'écran. 
Le temps forr de la soirée, la Foster de l'amitié. La compétition est rude entre 
rhum kiwi et violette. Et but ! Une soirée qui se joue sur deux tableaux entre 
amis du sporr et de la musique de tout âge. Mais moi, amateur de sporrs col­
lectifs, j'évite de venir en semaine pour danser en solo sur les planches. 
,... Le slip taille 48 signé PTC 

Si le lundi soii; t'es un peu naze, viens dans ce pub pour le jazz. Si t'as quelque 
chose à fêter, y'a de la bière à volonté. Si dans la vie t'a pas de pot, viens donc 
boire dans ce bar un seau. Si le dimanche tu veux t'amusei; y'a un blind test 
organisé. Si ton mec vient de te plaquer; le jeudi, y'a happy hour dans la soirée. 
Si tu veux écouter un bœuf pop-rock, viens donc faire un rour au Sham'rock. 
:* Deux salles, deux ambiances 

(fJp) Un shooter rhum ou vodka offert 

LYON l ER 

1 8, rue Ste Catherine 
Plan C2 
M' Hôtel de Ville 
7j/7 :1 7h00 - 03h00 
Bière : 2,60€ 
Cocktail : 4€ 

0 �  

LYON l ER 

4, rue Pizay 
04 7828 32 35 
www� 
PlanC2 
M' Hôtel de Ville 
lun·mer : 09h00 -01 hOO 
jeu-ven : 09h00 - 03h00 
Bière : 2,70 € 
Coktails : 6 -6,50 € 

0 
LYON l ER 

7, rue Pizay 
04 78 27 31 24 
PlanC2 
M' Hôtel de Ville 
7j/7 : 20h00 - 03h00 
Bière : 3€ 
Shooter : 3€ 

LYON l ER 

1 5, rue Ste Catherine 
04 72 07 64 96 
Plan C2 
M' Hôtel de Ville 
7j/7 : 1BhOO·01 hOO 
Bière : 2€ 
Cocktail : 5,50 -6,80€ 



cÎ.a ]aJJfllr.fUl du. 0J<Wtoq.wzl tfloUJUti 
Flibustiers, à l'assaut de la taverne ! Après une lurte acharnée pour entrer, nous 
voilà dans un long corridor meublé par un bar en bois et quelques tabourets. 
Rhums au piment, à la violerte ou à la mangue, tous les marins y trouvent de 
quoi se redonner du courage pour quelques pièces. Et pour les plus téméraires, 
il y a le rhum flambé à aspirer au rythme de la cloche. Mais la taverne devient 
surpeuplée, vite levons les voiles. 
� Le rock festif .A- Soirée quizz ciné le mardi et énigmes le dimanche 

Aujourd'hui, la maîtresse était chiante alors avec Agnan, Eudes et Clotaire 
on a décidé d'aller Aux Vieux Remparrs après la classe. Je vais prendre un 
Monaco, quelqu'un a deux euro , a demandé Clotaire. Voilà quatre euros et 
prends-moi un croque, a dit Agnan, retrouve-nous à la table de billard. Moi 
j'ai pris un cocktail à cinq euros. Ici les tables sont les mêmes que celles de 
l'école avec plein de trncs écrits dessus, et sur les ardoises, on y trouve que des 
petits prix. Et le petit picola. 

(fJE> Pour toute formule étudiante achetée le midi, un so& offert ;k Bar le moins cher de Lyon, Happy Hour tous les jeudis soirs 

9JtiML CoMWL 
Vienne le jour et sonne l'heure, vienne la puissance et la gloire, où moi !'Irish 
Corner suis là pour répondre aux valeurs des quatre fières provinces d'Irlande. 
Irlande, ensemble régalons les Lyonnais, épaule contre épaule, entre boiseries 
et lumières tamisées qui rehaussent nos murs de pierre. De la légendaire Gui­
ness à l'incontournable Stout irlandaise, de la célèbre Killkenny à la tradition­
nelle Murphy' , nou laisserons le trèfle notre écusson régner sur la mousse de 
nos bières et ce jusqu'à épuisement de nos fûts ! 

(EJF!J Un shooter offert 

Ninkasi, déesse de la bière dans la mythologie sumérienne, nous reçoit en ses 
murs de pierre. Alors quand une divinité lovée dans d'immenses canapés s'in­
vite à notre table, on trinque à la santé de ses prêtresses, blanches, ambrées et 
de saison. Cerce déité n'accepte pour nourriture que des produits de qualité 
qu'elle assemble en de copieuses salades et en burgers à composer soi-même. 
Et pour être admis chez les dieux, il n'en coûte qu'une modeste offrande. J'ai 
trouvé un temple pour ma nouveUe religion. 
� Les toilettes en papier journal .A- Spécial ité : les bières artisanales 

(EJF!J Un shooter 2cl offert 

[dtm &ck Cali 
Mon devoir est de parler, je ne veux pas être complice. Certes, la déco du 
bar et les concens sont branchés et rock'n'roll. Toutefois j'accuse l'Eden Rock 
d'être w1e machine touristique se reposant sur ses lauriers. j'accuse ce bar de 
pratiquer des prix fantasques liés à l'abus de son emplacement. j'accuse enfin 
son service d'être nonchalant voire désagréable. En portant ces accusations, je 
n'ignore pas que je me mets sous le coup de certains habitués mais ma protes­
tation n'est que le cri de mon âme. 

1 8, rue Ste Catherine 
04 78 37 41 OO 
www.perroquetbourre.com 
PlanC2 
M0 Hôtel de Ville 
7j/7 : 18h00 - 01 hOO 
Bière : 2,50€ 
Cocktail : 5€ 

LYON 2ÈME 
1, qu. du Mal Joffre 
04 78 37 51 34 
Plan 84 
M0 Ampère 
lun-ven : 1 1  h00-01 hOO 
sam : 1 7h00-01h00 
Bière : 2€ 
Cocktail : 6,50€ 

El 

LYON 2ÈME 
25, pl. Carnot 
04 78 37 1 1  24 
www.irishcornerlyon.com 
Plan B5 
M0 Perrache 
lun-jeu : 09h00 - 01 hOO 
ven-dim : 09h00 - 03h00 
Bière : 2,80€ 

LYON 2ÈME 
22, rue Ferrandière 
04 72 77 91 47 
wwww.ninkasi.fr 
Pian o 
M°Cordeliers 
lun-sam : 1 Oh00 -01 hOO 
Bière : 2,70€ 
Cocktail : 7,50€ 

LYON 2ÈME 
68, rue Mercière 
04 78 38 28 1 8  
www.edenrockcafe.com 
Piano 
M° Cordeliers 
mar-jeu : 1 7h00 - 1 hOO 
et ven-sam : 16h30 - 2h00 

38 1 



Nous sommes en 2010 aptès JC; toute la Croix-Rousse est occupée par des ... Croix­
Roussiens. Toute ? Non ! Car w1 pub d'irréductibles Irlandais résiste encore et tou­
jours fuœ aux autochtones. Ici on raconte ses histoires, on rigole avec le serveur; on 
joue à des quizz,on s'exalte devant W1 écran ettoutœla in english of course. Ce petit 
repaire portant jusqu'au plafond les couleurs de l'Irlande défend l'art des fléchettes, 
des conœn:s et bien sûr de la mousse de leur potion magique : la Guiness. 
..,. Le trèfle dessiné sur la mousse de la Guiness 

Dans la jungle des pubs du Vieux Lyon, le Black Lion's est mort ce soir. Et les 
hommes tranquilles s'endormiraient si la musique commerciale n'était pas si 
forre. Perdus dans le bois des tables, une bibliothèque depuis longremps délais­
sée et un écran plat qui diffuse du sporr. Ne viens pas y boire ma belle, la bière 
pression y est éventée ma gazelle ! Dans la jungle des pubs du Vieux Lyon, le 
Black Lion's est mort ce soir. 

A Soirée à thème 

([Jl!J Une bière du pub offerte pour la table 

Si �  
Le St James, terre d'inunigration, accueille irlandophiles et autres anglophones 
lyonnais à la recherche d'W1e vie, et surrout d'w1e bière, meilleure. Les quotas 
sont partagés entre gros buveurs ou sin1ples amateurs de bières. Deux langages, 
l'anglais et le malt, sont indispensables pour s'intégrer. Mais in1possible dans œ 
pub irlandais typique d'assimiler les différentes commW1autés, elles possèdent 
chacune W1e trop forre identité. Carlsberg, Kro, Guinness ou Kilkenny vivent 
ainsi en hannonie. Pour venir; pas de visa, la bonne hwneur suffira. 

LYON 4ÈME 
4, rue de la Terrasse 
09 63 40 81 30 
www.paddyscorner.com 
Plan CR/C3 
M° Croix-Rousse 
lj/7 : 08h00 - 01 hOO 
Bière : 2.50€ 
Cocktail : 7E 

LYON 5ÈME 
3 1 , rueSt Jean 
09 52 57 31 40 
Plan B3 
M0Vieux Lyon 
lj/7 : 07h30 - 01 hOO 
Bière : 2.20€ 
Cocktail : 6,50€ 

LYON 5ÈME 
1 9, rue St Jean 
04 78 37 36 70 
Plan B3 
M0 Vieux-Lyon 
lj/7 : 1 1 h00-03h00 
Bière : 3,70€ 



J'entre dans une cour pavée remplie de demoiselles. Des blondes, des brunes, 
douces ou amères et beaucoup de Belges. Je croise w1e rousse qui se cache 
dans w1 coin telle une Pécheresse. Je passe le porche et aperçoit une bnme 
qui fait Duvel'o le long des murs de pierre. Je longe la grille et tombe nez à 
nez avec une triplée Karrneliet d'avoir de l'hwnour au huitième degré. Ce soir 
encore, je repars la Queue de charrue entre les jambes, mais je reviendrai. 
:* Happy Hour 1 8 h-20h : pinte au prix du demi, soirées à thème, 
spécialité : bière belge 

Elle déambule au rythme du rock entre les tables hautes en bois, passe devant 
un couple d'lrlandais avant de s'arrêter devant moi. Sa robe noire en velours 
dissin1ule parfaitement son corps. Je m'approche pour obtenir un baiser de 
celle qui illwnine ma soirée, je hwne son parfun1 de malt et soudain mes sens 
tourbillonnent, m'entraînant dans les rues pavées de Temple Bar. Pas de doute, 
je suis bien dans un bon pub irlandais en compagnie de la divine Gui.ness. 
,... Le cocktail 1 00% Irish 

{;équipe est compacte et progresse sur le terrain. Derrière le bar le demi 
d'ouverture distribue de bonnes pressions sans faute. Il finit par trouver 
l'ouverture sur w1 shooter et tout le bloc remonte d'un cran. La formation 
résiste timidement à l'avanoée des estomacs affamés avec de maigres amuse­
gueule mais sa technique est bien rôdée et lui permet de faire la différence sur 
une relance musicale. Elle conclut l'action par un essai, mais ça reste un petit 
peu cher pour transformer. 
,... Un concert de genre différent chaque soir de la semaine 
:* Une grande salle à louer pour organiser des soirées 
(lJE> Un shooter offert 

2, pl. E. Fousseret 
04 78 2844 1 0  
www.lesberthom.com 
Plan B2 
M0Vieux Lyon 
7jf7 : 1 ShOO - 01 hOO 
Bière : 2.SOE 

LYON 5ÈME 
68, rue St Jean 
04 78 37 84 28 
Piano 
M' Vieux Lyon 
7jf7 : 1 1 h00- 03h00 
Bière : 2,50€ 
Cocktail : 5€ 

LYON 5ÈME 
48, rue St Georges 
04 78 37 94 1 3  
Plan 84 
M0 Vieux Lyon 
7jf7 : 1 2h00- 03h00 
Bière : 3,20E 
Cocktail : 6€ 



Rm; moi c'est Pierre. Toi aussi ? Vien donc dans ma CaveRrrrn. Tu vas voir 
on aime la birure Rrrrupestre avec des bonnes bièRrrres en glaciation. Tu 
pouRrrras partir à la chasse aux pots avec des fléchettes ou j usre te Rrrreposer 
dans le coin lounge. Mais ouvre bien tes oRrrreilles il y a de la musique et 
parfois des conceRrrrts. Si t'es trop bouRrrré même les murs t'écouteront, eux 
aussi s'appellent PieRrrre. Notre cri de ralliement ? « RrrrPPP ! » 

On est mardi, soir de foot et cette 6JJe est w1e vraie pl'lie. Contre w1e meuf qui t'em­
poisonne la vie, l'antidote il n'y a que ça de vrai. Moi je me cale au bai; ma bière à la 
main, l'écran à gauche, les fans à droite. Elle je lui sers deux shots et la laisse vagabon­
dei: Une heure et demie plus tard, je la retrouve jouant aux flécherres. Super soirée 
qu'elle me dir. Tant mieux pour mo� jeudi c'est rugby, on sait où on ira. 
_.. Les shots 

� Un shooter offerr 

]M. IJWL4 . 
Assis dans ma calèche, je commence à avoir soif. « On s'arrête là ! » me crie 
mon cocher. Nous entrons dans cette charmante taverne, où l'assistance s'es­
claffe joyeusement. In tallés autour d'un tonneau, nous voyons arriver nos 
premières cervoises. Les Chimay et Karmeliet nous font oublier l'inconfort 
de nos sièges, mais on se souviendra de la longueur de la carte. AHamés, nous 
commandons quelques mangeailles, saucisson et Saint-Marcellin, et repartons 
satisfaits sans y laisser trop de louis. Salut aubergiste ! 

� Un shooter de rhum offert 

]M. 9-ohnntf Wa1AJL'4 
En raison de travaux, nous n'avons pas pu tester cet établissement cette année. 
Réouverture prévue en septembre 2009. 

Dans la vie, moi je dis, le foot sur écran géant avec une bonne binouz.e, y'a pas 
mieux. urrout qu'ici j'ai le choix entre Guinness, Kilkenny et six autres bières 
pression. Mais bordel y'a pas que ça ! Y'a la culture et la musique aussi ! Un petit 
quizz pour cl1auffer mes neurones, un peu trop rafraîchis entre deux pintes, ça 
fait pas de mal. Je peux même me donner bonne conscience en feuilletant deux, 
trois bouquins. Bon, trêve de blabla, la deuxième mi-temps commence ! 
_.. La bibl iothèque A Quizz le mardi soir, jeu de fléchettes 

Parce que l'Ecosse ne se résume pas à un kilt et w1e cornemuse, le Wallace est 
là pour nous rappeler les valeurs écossa.ises. Ce pub traditionnel, où le bois et 
les confortables fauteuils de cuir sont souverains, règne sur St Paul comme 
Elisabeth Il règne sur le Royaume-Uni. Avec plus de 200 whiskies, 1 0  bières 
pression et des hamburgers à tomber par terre, les anglophones et les petits 
frenchies ne pourront qu'être conquis. God save the Wallace ! 
_.. Le plafond miroir A Retransmission des évènements sportifs, concerts, 
soirées à thème et soirées quizz 

LYON 5ÈME 
1 1 , rue des Trois Maries 
04 724095 83 
www.myspace.com/ 
thecavernlyon 
Plan B3 
M0Vieux lyon �. 
mar: 18hO<>- 01 hOO 'W"' 
mer-sam : l 8h00 • 03h00 
Bière : 3E 

LYON 5ÈME 
1 08, rue St Georges 
04 78 37 54 94 
www.antidote-pub.com 
Plan 84 
M'Vteux Lyon 
7j/7 : 1 7h00 - 01 hOO 
Pinte : SE 
Cocktail : 7€ 

LYON 5ÈME 
3, pl. St Paul 
04 72 00 23 60 
Plan 82 
Bus C3 -Arrêt Gare St Paul 
Bus 91 - Arrêt Gare St Paul 
7jn : 1 1 hOO - 03h00 
Bière : 3E 
Cocktail : 7,SOE 

� 

LYON 5ÈME 
56, rue St Georges 
04 7842 98 76 
www.johnnywalshs.com 
Plan 84 
M0Vieux Lyon 
mar-jeu : 19h00- 02h00 
ven-sam : 1 9h00 - 03h00 
Pinte : SE 

LYON 5ÈME 
1 6, rue Lainerie 
04 78 28 38 27 
Plan B2 
M0 Vieux Lyon 
7j/7 : 14h00 -0lh00 
Bière : 2,SOE 
Cocktail : 3,5(}-5€ 

LYON 5ÈME 
2, rueO. Mey 
04 72 00 23 91 
www.wallacebarlyon.com 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
M0Vieux Lyon 
7j/7 : 1 1  h00 - 02h00 
Bière : 3E 
Cocktail : 7 - l OE 



lùJck' Il, lai • 
Si t'es w1 easy rider qui chevauche ton chopper à rra vers tous le pays, c'est au 
Rock'n Eat que tu dois faire un break. Ça c'est un bar pour les mecs, les vrais, 
et pour les filles qui les aiment. Les murs sont couverrs des affiches de leurs 
idoles. Des rockeurs, des purs, des tatoués, et un bon méta! en fond sonore. 
Pas non plus de caniches pomponnés et bien peignés, on est au pays des dùens 
sauvages. Born ro be wild ! 
...- Le «jeu» .A Possibilité de restauration jusqu'à 23h30, 
ventes de places concert métal et promotion d'albums 

6ènœ a.JUto� 
t&.d'an.q. 
Et c'est W1e entrée en fanfare dans le Red'ant:z ! Difficile d'arbitrer entre la ter­
rasse spacieuse et l'intérieur rouge et bois, avec ses 3 écrans plats. Très bonne 
action du barman qui propose de nombreuses bières et cocktails accompagnés 
de tapas. Carton jaw1e pour la circulation boulevard Brotteaux, même si le bruit 
est couvert par les cris du public en folie. On remarquera la grande fom1e ch!k 
Red'ant:z, mais pas de prolongations, l'arbitre siffie la fin du matd1 dès lh ! 

� OÂJU)� 
Ja OJ� 
Quelle bête m'a piqué pour que j'aille sur ce rafiot excentrique ? Sûrement W1e 
des araignées tranquilles, installées sur les fenêtres et les lanternes.Je me faufile 
entre les bancs pour atteindre le bar où j'attends quelques minutes avant de 
me faire repérei: ]'emporte mon rhum vanille-banane bien dosé et retourne 
m'asseoir sur mon ronneau. Je passe aux pieds d'Olivier qui caresse mélodieu­
sement sa gratte et couvre les grincements du navire. Miséreux sont ceux sur 
la terrasse qui ne jouissenr pas de cette embarcation . .A Concerts du lundi au mercredi soir 

• La bière en pichet prend l'eau 

Hey mate ! Tu es nouveau en ville, tu te sens étranger au milieu de tous ces 
frenchies ? Alors tu intéresses le Red Hou e ! Les soirées Erasmus te feronr 
connaître ta nolivelle fanùlle. Le ma! du pays ? Bières et concerrs live te feronr 
oublier le trèfle à quatre feuilles. Si tu as besoin de divertissement, billard et 
fléchettes sont là pour toi. Saint Patrick t'attend au Red House, où il rassemble 
la jew1esse estudiantine lyonnaise dans des soirées assurément Rock'n'Roll. 

4, rue O. Mey 
04 78 28 22 66 
www.myspace/rockneat.fr 
Plan B2 
M' Hôtel de Ville 
lun-sam : 07h00 -0l hOO 
Bière : 2,30E 
Cocktail : 4,50-5€ 

� 

LYON 6ÈME 
24, bd des Brotteaux 
04 78 65 09 75 
Plan F2 
M0Brotteaux 
7jf7 : 1 lh00- 02h00 
Bière : 3€ 
Cocktail : BE 

0 

LYON 7ÈME 
2 1 ,  quai Augagneur 
04 72 73 3698 
Plan 03 
M" Guillotière 
7jf7 : 1 2h00 -03h00 
Bière : 2,60€ 
Cocktail : 7€ 

LYON 8ÈME 
2, pte rue de Monplaisir 
04 78 01 85 67 
Pl;m 3è-Bè/ A2 
M" Sans-Souci 
lun-sam : 1 ShOO - 03h00 
Bière : 2,60€ 

385 



** MUSIC � � 

Armstrong, t'étais le dieu du Jazz. Taurais pu jouer là, juste en-dessous de la 
photo qu'il y a de toi. Taurais aussi pu t'installer sur le canap' de cuir rouge en­
tre ces murs blancs, siroter ton délicieux cocktail champagne et refaire le monde 
avec les patrons. Et puis, t'aurais fait claquer tes doigts en rythme, comme ça, 
doucement, ivre de musique. Finalement, t'aurais vite pris goût à ce coin d'para­
dis, ton paradis. Armstrong, je sais tout, c'est ton âme qui s'est infiltrée là. 
,... Le Chambord 

(fJp) Verrines maisons à l'apéritif offertes 

dÛ QJiA.ù.bJ-lll dJl l'(}µVta 
Je veux chasser la monotonie. Je veux m'assoir à cette table rouge plexiglas 
sous les arcades de ['Opéra. Je veux tremper mes lèvres dans l'enivrant cré­
mant fraises des bois. Je veux fixer les écrans géants aux clips arristiques. Et 
plus que tout, je veux serl!ii: vibrer ce son jazzy. Peu importe si j'attends long­
temps pour qu'on apporre mon verre et mes tapas, et si je vide mes poches, car 
ici c'est mon âme que je remplis. Je veux vivre comme l'éphémère Péristyle. 
* Concerts jazz tout l'été (ouvert de mi-juin à début septembre) 

Les oiseaux de nuit ont fait du Bec de Jazz leur perchoir RPPP. Dans ce nid 
désordonné, tous airn.ent danser la clope au bec et un verre de punch sous 
l'aile. Chassés par la musique électronique et le brouhaha des Terreaux voi­
sins, ils s'y regroupent, libres. Le Jazz est le seul langage qui leur donne des 
ailes. Souvent, I' Aigle Royal, maître de son territoire, prend son envol pour 
un solo au piano. Ray Charles les fait virevoltei; Armstrong les fait gazouiller 
sans pour autant les plumer. 

(fJp) Une bière à 3€ offerte 

Saint Louis le piano bai; il est étonnant ! Qu'on y chante blanc sur noii; ou bien 
noir sur blanc ! Il y a des concerts, des jan1S, l'ambiance y est garantie. Vodka, 
tequila, faut y mettre le prix ! Le décor comme en Louisiane, dans les années 30. 
Le service est amical, les femmes élégantes. On y écoute du blues, du jazz ! Oh ! 
Oui ! La musique ça tient chaud. Qu'on soit, ma foi, noir ou blanc de peau. 

(fJp) Une coupe de champagne offerte 

LYON 2ÈME 
7, rue C. Dullin 
06 22 86 78 83 
Plan B3 
M" Bellecour 
M° Cordeliers 
mar-sam : l BhOO- 03h00 
Cocktail : 9-10€ 

LYON 1 ER 
1, pl. de la Comédie 
08 26 30 53 25 
www.oper�-lyon.com 
Plan C2 
M" Hôtel de Ville 
lun-sam : 09h00- 23h00 
Bière : 3€ 

LYON 1 ER 
1 9, rue Burdeau 
0681 24 37 83 
Plan Cl 
M0 Hôtel de Ville 
mer-sam : 23h00 - 05h00 
Bière : 3,50€ 
Punch : 4€ 

G& 

LYON 2ÈME 
61, rue Mercière 
04 78 92 9983 
Pian o 
M" Cordeliers 
lun-sam : 1 9h00- 04h00 
Bière : 4 -8€ 
Cocktail : 10€ 

• 



cÎJl. tBaAlj.ÛJtt 
Moi je suis un ténoç je joue au baryton. Là-bas on me connaît je suis le roi du jazz, 
je m'installe avec mes ]Xltes au fond de la salle et j'arrose le public de ma musique. 
C'est JX>Ur mes bœufs que je suis connu. Mon public est hétéroclite et pas prise de 
tête, comme moi. Mais sans moi le baryton s'essouffle. Quand je donne de la voix 
cout le monde danse, mais quand je reste coi y'a pas d'ambiance. A Concert de Jazz et Blues le plus souvent en week-end, musiciens 
du lundi au samedi 

/)op, Jtock 
cÎrl.. eÎllwtL 
Lucy, Jude, ce soir j'vous embarque. Vous verrez, les remakes de Paul, John, 
George et Ringo se retrouvent là. Qu'ils aient vingt ou cinquante ans, ils se 
croient dans le vent. Dans ces pièces undergrow1d, vous les regarderez jubiler de­
vant des concerts « indé » ou réécouter Yesterday. Hey Jude, jette un coup d'œil 
en bas. A les voir se déchaîner sous ces vieux S]Xlts et accompagnés de leur bière 
fadasse, ils ont l'air d'ainler ça .. . Et coi Lucy, tu penses aussi atteindre le ciel ? A Concerts indé et pop rock' 

• Le hangar vide du ham 

cÎJl. ChiM tBwi • 
Tes un peu fed up d'écouter les speechs de Thatcher à la radio ? Un peu Red 
de la veille ? Mets ta plus belle Ben Sherman à carreaux vichy, ton JX>rk-pie à 
darnier sur ton crâne, claque tes bretelles, cire bien tes Doc's et enfourche ton 
Vespa pour rejoindre les tiens quai de Bondy. Une girl y à la Mod t'entraînera 
dans un twist, au son de chouettes vinyles très Specials qui te rendront com­
plètement Madness. La vie n'est pas si Rude. 
� Les soirées où chacun amène ses vinyles A Mix le vendredi et samedi soir, Ti-Punch 

Ce soU; j'ai un gros Appetite for Destmction, alors je file au Trokson, le seul vrai 
Fw1 House des Terreaux. Loin de la Toxiciry de la musique craignos des pubs 
voisins, ici c'est cactérnenr I Love Rock'n'Roll. Hey Joe, tu bois w1e bière ? A qua­
siment 2€, c'est cadeau.Au sous-sol, je retrouve Sheena, w1e vraie Punk Rocker: Je 
lui propose.de venir contempler the Dack Side of the Moon sur la terrasse, elle me 
répond « Hey ho, let's go » : banco ! Nevennind the bollocks, here's the RPPP ! ;k Concerts rock très fréquents 

(/JP) Un mobitas offert 

30, rue de l'Arbre sec 
04 78 28 3441 
www.le-baryton.fr 
Plan C2 
M• Hôtel de Ville 
lun·ven : 1 OhOO • 03h00 
sam : 1 4h00- 03h00 
dim : 16h00 - 03h00 
Bière : 3, 1 DE 

� 

LYON 5ÈME 
20, rue St Georges 
04 78 37 63 97 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
mer-sam : 20h00 - 03h00 
Bière : 2,SOE 
Cocktail : 6€ 

LYON 5ÈME 
21 ,  qu. de Bondy 
04 72 26 61 35 
Plan B2 
M0 Vieux Lyon 
lun-mar : 1 6h30 - 01 hOO 
mer-ven : 1 6h30 - 03h00 
sam : 13h00 - 03h00 
dim : 07h00- 14h00 
Bière: 2,SOE 
Cocktail : 5€ 

� 
LYON 1 ER 
1 1 0, mtée de la Gde Côte 
04 78 28 5243 
www.myspace.com/trokson 
Plan Bl 
M0 Hôtel de Ville 
mer-dim : 16h00 - 03h00 
Bière : 2,20E 
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?11i1a1 Cali 
Le serveur aux platines réussie à mettre une ambiance en or car ici pas question 
d'écouœr Alliage, c'est plutôt ambiance underground. Par-dessus le comptoir 
en zinc, il gère d'une main de fer le service des rafraîchissemems sans jamais 
péœr les plombs. Et c'est nickel, le poste de célé n'est pas érain ec me permet 
même de suivre mon feuillemn favori. Et avec le peu d'argem dépensé, y'a pas 
de risque de subir le supplice de Tanrale ! 

([JPJ Un shooter offert 

OJop, Cali • 
Michael n'est plus, mais pas de Bad, la Pop n'est pas morte. Pas besoin de Th­
riller; il suffie de pousser ces portes pour comprendre qu'il y aura mujours des 
bars où la musique live sera reine. You are noc Alone, des dizaines d'amoureux 
de la pop, Black or White, aiment se retrouver autour d'une pince ou d'un 
cocktail maison dans un décor rose fushia. Les Jackson Five vou attendem 
avec le sourire au bar pour vos prochaines tournées. We wam you back ! 

([JPJ Un apéritif offert 

Qu'est-ce qu'un coup de cœur ? Un lieu qui nous transporte dès que l'on 
franchie le pas de la porte, w1e musique qui réveillerait le Che en personne 
pour se déhancher sur les rythmes endiablés du Reggaemn, une gérance qu'on 
a l'impression de connaître depuis mujours, un mojim qui fair aucam rêver 
que le sable fin et les eaux rurquoises de la Havane. Avant ça, je n'avais pas la 
moindre idée de ce qu'éraie w1 coup de cœUL Ahora si. 
...- Le chupico cannelle gingembre 
:* Mojicos variés, plats cubains 

([JPJ Un chupico Ahora Si offert 

Cali Si.vill.a 
�important au Café Sévilla, c'est le rythme. D'abord, commande au bar le 
classique mojim en capotant des doigrs et ru obtiendras le sourire accordéon 
des serveurs. Poursuis avec une petite discussion all[our des crnmeaux de bois, 
en clapant du pied droit, ec hochant la cêœ de haut en bas. Surtout, ne ralentis 
pas la cadence, et ru verras accourir les chupitos rafraîchissants sur un superbe 
pas salsa. Décidément, ce rythme ce va trop bien ! A- Cours de salsa gratuits, location de la salle, spécialité : sangria, 
tapas, margarita, mojico 

([JPJ Une sangria offerte 

Bizarre déité, brune comme les nuits, au parfum mélangé de musc et de ha­
vane. Oeuvre de quelque obi, ce bar qui donne la banane, antre aux murs 
ocre et bruns, enfant des festifs minuits. Je préfère au constance, à l'opiun1, 
aux ca:ipirinhas, l'élixir de con mojito OLI le rhum se pavane. Quand vers toi 
mes désirs de déhanmement partent en caravane, tes soirées sont la citerne où 
boivent mes e1mui . Par ces rythmes de salsa endiablée, de ceux qui entraînent 
les pieds, ô démon sans pitié soit mon RPPP . 
...- Les barmaids qui menent le feu 
:* Organisation de concert, possibilité de restauration 

([JPJ Un chupico offert 

LYON 5ÈME 
4, rue St Georges 
04 72 40 22 36 
Plan 84 
M0 Vieux Lyon 
7j/7 : 17h00-01h00 
Cocktail : BE 

VILLEURBANNE 
7, av. Albert Einstein 
04 78 93 62 03 
Plan Vi/Cl 
Tram Tl -arrêt lnsa-Einstein 
lun-mer: 1 0h00 - 01 h00 
jeu-ven : 1 OhOO - 03h00 
sam : 1 8h00 - 03h00 
Bière : 2,70E ia 
Cocktail : SE � 

LYON PR 
10, rue Pleney 
04 78 28 33 92 
PlanC2 
M' Hôtel de Ville 
mar-sam : 1 0h30 - 01h00 
dim : 1 2h00 - 22h00 
Bière : 3E 

LYON PR 
7, rue Ste Catherine 
04 78 30 1 2 98 
PlanC2 
M' Hôtel de Ville 
7j/7 : 12h00- 1 4h00 
et 1 7h00 - 03h00 
Bière : 3,SOE 
Cocktail : SE 

LYON l ER 
27, rue de la Martinière 
04 78 39 50 66 
www.mibarriolyon.com 
Plan B2 
M' Hôtel de Ville 
mar-dlm : 19h00 - 03h00 
Bière : 3-4E 
Cocktail : 7-8€ 



cÎ,I� ';,._I' 
Installé sur ma chaise en bois, je sirote un bon jus de fruits exotiques. Ce 
groupe de musiciens brésiliens qui improvise un boeuf me transporte vers de 
chaudes latitudes. Les rires fusent et les corps s'agirent dans cette ambiance mi 
afro mi larino. Au milieu des murs de brique tapissés de tableaux divers, les 
termes «diliérence» et «intolérance» perdent tour leur sens. Gay, bi, héréro ... 
Tour le monde y trouve sa place : !'Antisèche est résolun1ent antigherro ! 
* Soirées brésiliennes, africaines, Bol lywood et Djs. Location de salle 

(/Joua.La CÎhJ Jl.oUMl 
Je ramène la meuf au Douala, t'as vu.Je vmùais la pécho grave.Je commande 
dix shooters et voilà que cerre repu, elle trouve les verres sales. Moi je lui dis 
que je m'en bas les couilles, que mon argent aussi il est sale. Après on com­
mence vire fait à zoukei; seul rout sur le danceflooi: Walouf, t'as les plombs qui 
saurent, j'allume mon briquer, t'as vu. Putain, là je capte que le Douala c'est un 
putain de trou ... comme ma meuf. 

<lJPJ Un apéritif offert 

Salo 'YWpw 
Sais-ru comment danser la salsa ? Au Garo Negro ru l'apprendras. C'n'esr 
vraiment pas très compLlqué, pour la dansei; rejoins la piste. C'est plus qu'un 
bar ou qu'un dancing, il y a des lampions er des sofas. Quand t'as goûté au 
mojiro, n1 ne sens plu ron estomac. Youpi ! Allons danser la salsa. C'est bien, 
on dirait Cuba. Youpi ! Viendez tous au Garo Negro. Tant pis s'il faut dire à 
notre foie au revoir. 

1 7, rue S. Reinach 
04 786950 79 
www.lantiseche.fr 
Plan 04 
M0 Guillotière 
lun-ven : 1 1  h30 -01 h30 
sam-dim : 15h00 - 01 h00 

LYON 1 ER 
16, rue Ste Catherine 
04 78 2892 88 
PlanC2 
M0 Hôtel de Ville 
7j/7 : 20h00 -01 hOO 
Cocktail : 6€ 

LYON 7ÈME 
1 5, rue Montesquieu 
04 78 6907 35 
www.gatonegro.fr 
Plan 04 
M0 Guillotière 
lun-sam : 16h00 - 01hOO 
Bière : 2,20€ 
Cocktail : 5-7€ 
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'irW1:i.nr/- QJot 
g(l_f)lt<Jia 
Le grand Ray n'est plus. Et malgré tous ses excès, c'est bien la vieillesse qui 
l'a eu. Aujourd'hui, c'est ce même danger qui guette le Georgia. La jeunesse a 
été chassée par des cocktails aux prix prohibitifs pour être remplacée par des 
groupes de quadras ur le retow: Au fond de la salle, un simili crooner dégarni 
s'abû11e dans un mélange des genres improbable. Ne reste que la nostalgie 
dans un bar qui a perdu son âme. Georgia out of my mind. 
À" Afterwork le jeudi soir 1 9h-23h 

(fJl!J Cocktail maison offert 

Taboo du Petit Paumé. Règle du jeu : faire deviner un nom de bar sans utiliser 
les expressions tabous. Exemples à éviter : pinte de bière pas chère, assiette 
charcuterie-fromage de qualité, jeunes patrons. Pour les pros qui jouent à la 
version expert pas le droit non plus à : cocktail Destroyed, jeunes artistes en 
concert, groupies dans le public, expo photo et guitares pendues aux murs. 
« (I.:A)kroche ! » Ouais bon, pour celui là c'était trop facile. 
,... Le concert Tango-chanson française 

À" Un concert tous les vendredis 

(fJl!J Un shooter de rhum arrangé offert pour un cocktail acheté 

]'ger up de mon lit, j'stand up pour la nuit. Pour égayer ma soirée en live, dans 
tout Babylone y'a qu'un bar. Les couleurs bleue et orange y sont pétantes, 
j'suis high. �herbe est pas plus verte ailleurs que sur ma banquette. Bob veille 
sur moi, j'trippe ur les dreadlocks du plafond, ses conduits d'aération. Le rude 
boy se défonce pas au service. Mais ska peine arrivé, son punch fait son effet : 
le King est stone. Le Phoebus, mon retour en Jamaïque. Iron, Lyon, Zion. A Concerts afro, reggae, sound system, blues, latino 

(fJl!J Un planteur offert 

Entrer au Domaine, c'est pénétrer un jardin d'Eden OLI Adam serait allé se faire 
foutre. Eve branchée commande un cocktail champagne du feu de Dieu. Eve 
sensuelle se déhanche devant le groupe de musique, avec en leadeuse une Eve 
hardeuse qui s'approprie parfaitement les classiques. Quant à Eve timide, elle 
commente avec sa moitié la superbe expo qui longe le mur lounge. Mes très chè­
res sœurs, que celles qui n'ont jamais goûté le fruit défendu se fassent oublier: 
,... Le verre rond du cocktail, so chic A Soirées «girls dating», expositions, scènes ouvertes 

(fJl!J Un shooter « hardeuse» offert 

Bonjour, je m'appelle Petit Paumé, j'ai 41 ans et je suis atteint du syndrome du 
« jamais content ,, �autre jow; on m'a emmené au Sirius. A priori tout pour 
me plaire, déco type pub, musique hip hop, super ambiance. Et il faut encore 
que je cherche quelque chose pour me plaindre. Dans ce cas, ce n'était pas trop 
difficile. A 1 6  euros le pichet de bière, je ne devais pa être le seul malheureux. 
Mon affliction me ronge. Aidez-moi. 

LYON PR 
1 8, rue Longue 
04 78 28 1 1  46 
www.georgia-concert.fr 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
mer-sam : 1 9h00 -03h00 
Bière : 5E 
Cocktail : SE à 1 0€  

LYON 5ÈME 
8, rue Msgr Lavarenne 
04 78 37 38 52 
www.lakroche.fr 
Plan B3 
M" Vieux Lyon 
mar-dim : 1 1  h00-01 hOO 
Bière : 2,50€ 
Cocktail : 6 - 9€  

0 �  

LYON PR 
22, rue Pouteau 
06 84 62 52 69 
Plan Cl 
M" Croix-Paquet 
mar-mer : 1 7h00 - 02h00 
jeu-sam : 17h00 - 03h00 
Pression : 2,50-3€ 
Cocktail : 4€ 

LYON 1 ER 
9, rue du Jardin des Plantes 
04 729885 33 
www.ledomainebar.fr 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
M" Croix Paquet 
lun-dim : 1 Sh00 -01 hOO 
Cocktail : 9 - 18€ 

0 

LYON JÈME 
Face au 21, qu. Augagneur 
04 78 71 78 71  
www.lesirius.com 
Plan 03 
M" Cordeliers 
lun-sam : 14h00- 03h00 
dim : 14h00 - 22h00 
Bière : 3€ .._ l!':a.  
Cocktail : 7€ \Ji/ V 



Berezniki, quatrième jour sur le front. Le bruit des demis pas chers servis en 
rafales martèle ma tête. On est retranché depuis deux jours dans ce champ de 
bataille aux murs quelques peu décrépits mitraillés d'affiches de concerts. On 
entend au loin les chants rock qui explosent et qui n'arrêtent pas dans la cave 
aménagée. Je ne sais pas quel cocktail va me tomber dessus et j'attends avec 
appréhension la prochaine tournée. Bien à vous, Petit Paumé. 

(fJf!> Un ju de fruit ou un demi offert 

(/Jannz#LooJL 
� tfia!L 
Devant le bar ce mardi, il y a plein d'ados qui rient, moi j'arrive avec mes gars, 
on me dit : « tu attends là >>, ça m'énerve ! j'entre enfin, pour boire un verre, 
mais le serveur me pompe l'ail; j'attends une plombe mes boissons, je patiente, 
j'ai l'air d'un con, ça m'énerve ! Au milieu de toutes ces filles qui portent la 
frange à la Kate Moss, ça m'énerve ! Et tous ces jeunes qui font la queue pour 
rentrer. .. Tout ça pour du mauvais son. Ah non, para'it qu'ils s'en vont. 

Pour un testeur du Petit Paun1é, le Barberousse est une source de joie comme 
d'appréhension. D'un côté, on jubile à l'idée de passer une soirée de folie à 
fond de cale : la carte des shots de rhum faits maison est inlpressionname, 
l'ambiance est électrique, les planteurs à tombei; les filles aussi. D'un autre 
côté, on se casse la tête pour éviter la sempiternelle critique « pirate » qui 
revient tous les ans . . .  Eh, mais j'y suis arrivé ! 

Cendrillon pour ses 20 ans est la plus paumée des enfants. Sortie de son pa­
lais d'argent, un bar l'attire étrangement. Affiches et fresques aux murs, lu­
mière rouge, elle adore son style différent. Assise à une table en damier noir 
et blanc, elle commence à boire. KU; Despé et bière, rien n'est cher. Et très vite 
elle rencontre d'atypiques princes charmants. Avec le rocker vieillissant ou le 
jeune étudiant, elle danse et oublie le temps. Puis elle part. Quelle belle petite 
histoire. 
_,,.. Les musiques endiablées du DJ 

(fJf!> Une bière offerte 

LYON l ER 

1, rue St Benoit 
04 78 29 93 53 
www.myspace.com/tostaki 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
lun-sam : 09h00 - 01 hOO 
Bière : 2,2œ 

LYON 5ÈME 
5, rue Octavio Mey 
04 78 28 1 3  83 
Plan B2 
M0 Hôtel de Ville 
lun-mer : 07h00 - 01 hOO 
jeu-ven : 07h00 - 03h00 
sam : 1 OhOO - 03h00 
dim :  15h00 - 04h00 

� 
LYON l ER 

1 8, rue Terraille 
04 72 008053 
http'//lyon.barberousse.com 
PlanC2 
M0 Hôtel de Ville 
mar-sam : 1 9h00 - 03h00 

LYON l ER 

9, montée des Carmélites 
04 78 2868 76 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
mar-sam : 1Bh00-03h00 
Bière : 2,sœ 
Cocktail : 5€ 

@ 

�Ma.bieâ d ,  ()@el&ûvz,e 
da ffl4ltdi, aet 44medi 
114 - 34 
S()Vtéeâ à � 
&xtuu 
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Je suis dans le temple australien de la débauche pour les jeunes. Les serveurs, 
véritables animateurs, mettent l'ambiance en jonglant avec les bouteilles pour 
préparer mes 1 0  shots de vodka. Un peu éméché, je recommande une autre 
tournée. Puis dans la tournante je picole er picole. Ça fair du bin, autour de 
moi on casse dé lampe . . .  de la bière Mon ignor. . .  er mademoiselle r'es char­
mante . . .  re transpire pa je zue cesr différent . . .  je suis bouré za va vire . . .  
(tâche de vomi, illisible). A Bières d'Afrique du Sud, Australie, Nouvelle Zélande, Happy 
Hour ju qu'à minuit 

• Les videurs 

Cali modtz. 
Le Saint Pierre des lieux laisse entrer routes les âmes avec le sourire. On pour­
rait se croire au paradis : shooter vodka barbe à papa offert en guise d'hydro­
mel, cocktails aux noms paradisiaques comme le nuage d'amour ou rhe Red. 
Cupidon est même à l'œuvre sur la piste de danse, où les âmes se déhanchent 
sur une musique commerciale. Mais la décoration basique er les cocktails 
s'avèrent être fades. On rombe vire de son nuage, tel un ange déçu. 
:* Soirées étudiantes et événementiel 

(lJl!) Un shooter offert 

3 copains qui décident de boire un coup. 1 gros vigile à l'entrée, parfois mé­
chant, ouvent gentil. 6 tables posées sur la terrasse, vue sur la aône. 5 nanas 
qui papotent à côté de nous. 3 pintes au prix unira ire de 8 euros. 2 serveuses 
au bru; qui nous ran1ènent la commande illico presto. 1 déco intérieure très 
boisée, style chalet de Megève. On fait le compte, ça fait 29. A ceci on ajoure 
1 3  méchus, petits polos et pulls sur les épaules et on y est : 42. 
:* Concerts, Soirées à thème, D]'s, Restauration possible 

cil.. CalUJ.O . 
C'est une fan1euse péniche fine comme w1 oiseau. Hisse et ho le Cargo. Des 
cocktails, une disco et des apéros, je suis fier d'y être marelor. 1iens bon la va­
gue et riens bon le vent, hisse et ho le Cargo. i le remps le pem1et nous boirons 
un verre sur la terrasse au bord de l'eau. On prétend que là-bas l'alcool coule 
à flots, hisse et ho le Cargo. On trouve une bonne ambiance sur ce bateau, j'y 
reviendrai bienrôt. 
:* Privatisation possible, péniche, terrasse, soirées cabaret, danseu­
ses, buffet, petite restauration (froid) 

(lJl!) Une coupe de champagne offerte 

Johnny est la star du Road 66. Bébé a, elle, le pas plutôt hésitant quand elle 
se retrouve sur le parquet. Entre salsa er reggaeton, Johnny se déhanche vers 
le bar à shooters er renonce au billard lorsqu'il aperçoit Bébé. fJ oublie alors 
toutes les autres prétendantes, rencontrées lors d'un merengue endiablé, et n'a 
plus d'yeux que pour la belle. La magie de ce pub-club a encore opéré : on se 
croirait dans w1 film 
_.. La carcasse d'avion suspendue au plafond 

(lJl!) Un shooter offert 

LYON 1 ER 
2-4, rue Désirée 
08 20 32 02 03 
P1anC2 
M' Hôtel de Ville 
7j/7 : 20h00 - 03h00 
Bière : SE 
Cockail : 6,SOE 

0 

LYON 5ÈME 
8, rue Mgr Lava renne 
04 78 37 96 06  
Plan B3 
M"Vieux Lyon 
7j/7 : 1Bh00 -03h00 
Bière : 3E 
Cocktail : BE 

0 

LYON 9ÈME 
42, qu. P. Seize 
04 78 28 35 05 
www.le42.com 
PlanA2 
M' Hôtel de Ville 
Bus 19, 31, 44 - arrèt 
Homme de la roche 
lun-jeu: 1 9h30- 03h00 
ven-sam : 1 9h30-04h00 
Bière :4E 
Cocktail : SE 

LYON 9ÈME 
1 bis, qu. du Commerce 
04 7842 1 2 33 
www.bateau-cargo.fr 
Hors Plan 
lun-sam : 17h30- 05h00 
Bière : 3,SOE 
Cocktail : 5-1 OE 

e 

LYON 1 ER 
8, pl. des Terreaux 
04 78 27 37 42 
www.road66.net 
Plan C2 
M' Hôtel de Ville 
mer, dim : 21hOO - 04h00 
jeu-sam : 22h30 - OShOO 

0 e  



Cocldo.iû. 
t1ndtf Walha 

** HYPE 

Depuis toujours mon papa est mon modèle. Voilà pourquoi dans mon bar j'ai 
créé une ambiance Pop An en adéquation avec mon travail musical pop et 
électro. Mais je dois reconnaître que ce sont bien mes cocktails qui font de moi 
un avant-gardiste : ma Marilyn s'appelle Sex in Lyon, c'est une vodka fruitée 
aux fraises mais je peux aussi proposer un hymne au kiwi façonné au curaçao. 
Tout cela me promet une carrière aussi belle que celJe de mon père . 
... L'open popcorn en milieu de soirée 

<FJ/!) Un shooter offerr 

Com.pioiA. c& la tBoUÂÂll 
On s'habinie rapidement à l'ambiance feutrée, un peu plus lentement à 
l'odeur d'eau de toilene qui imprègne les rideaux. Moi aussi j'ai mis du par­
fum : normal, après je sors en boîte. D'ailleurs, c'est bien beau de contempler 
la décoration baroque, mais il est temps de commander une belle coupe ou 
une bonne bouteilJe. Pendant que mes amis rêvent du cocktail suprême à 390 
euros, je le commande discrètement et le bois d'un trait pour définitivement 
impressionner l'élégante demoiselle de la table d'à côté . 
... La terrasse d'été 

CoMn.JJpDlilan Cali 
Un jour j'irai au Cosmo avec toi, toute la nuit déconner. Boire le mètre de 
shooters en entier ça va d'soi, avoir le choix, partager, s'enivrei: .. Se vautrer 
dans les coins canapé, traîner du côté bar et être happy à l'hour. Voir ma pinte 
de Carlsberg se vider et moussei; et mousser. Un joui; j'irai là-bas. Un jour 
bière, un autre cocktail. Voici New York dans ma ville, qui s'offre à toi. Et ni 
m'emmèneras, emmène-moi ! ;A- Happy Hour tous les jours, tarifs étudiants le jeudi soir 

cL'[uoluli..o1t . 
En direct de Mufflins, j'appelJe Francis Kuncz. - Oui Jules-Edouard, je suis 
acrue!Jemenr dans un bar branché, the place to be à Groville. Ici, c'est bourré 
de put... euh de filles charmantes. Les cocktails envoient du bouzin et les tapas 
rivalisent avec nos fameuses oreilles de porc à la Van Gogh. Comme on dit 
dans les restes du monde, .l'ambiance est lounge, avec une déco rouge et blan­
che aux couleurs de notre Présipauté. Viendez à !'Evolution ! Francis Kuncz 
pour CNL International. 

([JE) Un shooter offert pour un cocktail acheté 

R<Z>1c:uotlon$.. 
petit déjeooer · � et topos en soirées 
topos ô pa1T de 3 ( 
6a_ cocltoils dossiques et évol.stifs - vr. � et bèr<ZS verre à pa1T de 3 ( 

LYON ] ER 

29, rue de !'Arbre Sec 
04 7830 5448 
Plan C2 
M0 Hôtel de Ville 
lun-sam:  18h00--03h00 

� 0  

LYON 2ÈME 
33, rue de la Bourse 
04 72 41 71 52 
www�omptoirdelabourse.com 
Plan C2 
M° Cordeliers 
lun-ven : 09h00 - 03h00 
sam-dim :  1 8h00 - 03h00 
Cocktail : 10€ 

LYON 1 ER 

4, rue Désirée 
04 72 07 09 80 
www.cosmopolitanbar.com 
PlanC2 
M0 Hôtel de Ville 
7j/7 : 20h00 - 03h00 
8ière : 3€ 
Cocktail : 8,50€ 

LYON 2ÈME 
10 bis, rue de la Bourse 
04 78 39 51 08 
PlanC2 
M° Cordeliers 
lun-ven : 08h00 - 03h00 
sam : 12h00- 03h00 
dim : 17h00- 03h00 

(I �  
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]oe Harry Callahan, inspecteur au Look Bai; s'approche. « Tu vois ça, c'est un 
nuage noii; le cocktail unique au monde, alors t'as qu'une question à te poser: 
j'tente ma chance ou non ? » Moi, comme beaucoup d'autres, j'ai tenté, et ce 
qui est sûr c'est que j'ai pas regrené. « Tu te demandes si j'tai servi 6 coups ou 5 
seulement. Avec tout ce bordel j't'avoue que j'ai pas très bien compté non plus. » 
Mais Dirty Joe sert la jeunesse sur fond de rock et c'est loin d'être démodé. 
,... L'agencement décalé du bar 
* Pas de pression, spécialité: le nuage noir 

<:frP) Un nuage noir offert 

MAD'ame Bistrot voulait changer de look. Elle en avait marre qu'on la sur­
nomme PMU et elle avait donc décidé de se fringuer autrement. En plus de 
son nouvel habillage, elle voulait proposer des supers cocktails. Elle en a main­
tenant beaucoup de bons, même si certains au lait ne se boivent pas vraiment 
comme du p'tit lait. Malheureusement, elle n'a pas complètement changé de 
fréquentations et elle écoute encore un peu trop NRJ. Résultat, MAD'ame a 
encore des progrès à faire pour nous séduire. 
• Les cocktails lait-tequila 

11.u.m CaLJ-
LYoN, place Tolozan - dépêche AFPP. Notre correspondant sur place nous 
rapporte l'existence d'un bar nommé Rum Cay. D'après nos sources, on y 
trouverait une carre déclinant tous les cocktails imaginables à base de rhwn 
bien préparés et au prix du marché. Les premiers rapports font état de la pré­
sence de boiseries et de peintures magnifiques. La foule présente revendique 
son incompréhension devant l'enchaînement 50 cent - Los Merengues - Da­
vid Guena du·DJ. Le premier bilan est optimiste mais la situation sur place 
reste instable. 
* Soirées à thème régulièrement organi ées 

<:frP) Un shooter offert pour un cocktail acheté 

Laisse-moi kiffer la vibe avec mon cocktail, j'suis pas d'humeur à ce qu'on 
m'prenne la tête. Laisse-moi kiffer la musique lounge stylée des seventies. Bom­
be latine, platine et jeune branché, installe-toi dans les canapés cuir de ce petit 
lieu hype, pour draguer aux sons du DJ. Fais-toi offrir des Mango Chillun si 
t'es plutôt rhum ou des Soul Sisra si t'es plus branché vodka. Mais abuse pas, 
car sous tes airs de mannequin, ru verras la tête que t'auras demain matin. 
* DJ vendredi et samedi soir 

]h.om � X9.X 
Au Thom's XIX, le samedi soir ru te rendras. Un bon petit plat, ru mangeras. 
Un bamboola, célèbre cocktail au chocolat chaud, n1 commanderas. Aussi 
bouillant que ra boisson, ru deviendras. Sur ta chaise, ru ne resteras pas car à 
la foule de célibataires ru te mêleras. Des verres ru offriras, des crêpes ru par­
tageras et des rencontres ru feras. Fidèle à cene conclusion ru seras : le Thom's 
XIX. i la semaine ru t'abstiendras, le week-end ru t'y déchaîneras. 
* Cocktails chauds, soirées à thème, customization des cocktails 

<:frP) Un kir ou un café offert pour la restauration 

LYON SÈME 
2, rue du Palais de Justice 
04 78 37 38 94 
Plan 63 
M0 Vieux Lyon 
20h à l'aube 
Bière : SE 
Cocktail : BE  

LYON 2ÈME 
1 8, rue Gasparin 
04 72 41 93 77 
Pian o 
M0 Bellecour 
lun·jeu : 08hOO • 01 hoo 
ven·sam : 08hoo • 03h00 
dim : 16hOO · OOhOO 
Bière : 2,60€ 
Cocktail : 5· 7E 

0 

LYON l ER 

1 9, pl. Tolozan 
04 78 28 35 77 
PlanC2 
M0 Hôtel de Ville 
mar-sam : 17hOO • 03hoo 
Bière : 3E 
Cocktail: 5·7E 

LYON l ER 

7, rue de la Martinière 
04 78 39 06 66 
www.soda-bar.fr 
Plan 62 
M0 Hôtel de Ville 
lun·mer : 18h00-01hOO 
jeu-ven : 1 8h00 • 03h00 
sam : 20h00 • 03h00 
Cocktail : BE  

LYON 2ÈME 
1 9, rue Thomassin 
04 78 600852 
Plan C3 
M° Cordeliers 
7j/7 : 08h30 • 01 hOO 
Bière : 2.BOE 
Cocktail : 6,90 • 9E 



Madame, monsieur bonsoit Dans les titres de l'acrualité, le nouveau remède an­
ti-crise des traders. A défaut de faire remonter les cours, ils ont trouvé un moyen 
efficace de se remonter le moral. Après la clôture des marchés, les traders se 
retrouvent à I' Adresse, seule place boursière où les cours alcoolisés connaissent 
encore de significatives variations, à la hausse comme à la baisse. Et conforta­
blement installés autour d'un bon cocktail Wall Street, ils attendent patiemment 
le prochain crack boursier pour commander w1e nouvelle tournée. 
*Restauration possible 

· 

(/J/!) Un cocktail offert 

Cinli.q, '?J ]hi 
Petite feuille de rnendie fraîchenient cueillie, je me prépare déjà à être coupée, broyée er 
noyée pour� les habirués de l'Anciq'YThé desua:ulemsmojiros. Quand je pense 
à mesan1isd'enfunœqw finiront en thé je me disque je ne pouvaisconnaJà:emorrplllS 
noble. Je m'éteindrai dans un cadre raffiné, bercé par des éclairages tamisés. Un client 
est entré, déjà mes tortionnaires se pressent à sa r:enconn:e. Ma fin est proche, adieu. 
.:* Soirées astrologie et détente 
(/J/!) Pour toute formule « friendly dinner ,, de 4 personnes prise, la 
2eme bouteille de vin est offerte 

cL'[toik 
La star des cafés ne déçoit jamais les amoureux de grand espaœ. DepLÙS la sidérante 
terrasse au bord des quais, ils boivent du petit lait avec la longue vue sur Fourvière. 
Dans une ambiance cosmopolite, ils gravitent autour du bar. Appesantis sur des siè­
ges géométriques er des tables en fusion, ils s'abreuvent parfois jusqu'au trou noit 
Les plus téméraires osent se propulser sur la rampe de son escalier en colimaçon 
pour contempler; la tête dans les nuages, des œuvres d'art non identiEées. 
..,. Le séchoir à main Dyson 
.:* Salle de 200 places à l'étage 
(/J/!) Uri demi ou un coca offert 

41, qu. P. Seize 
04 78 2897 SS 
www.ladresselyon.com 
PlanA2 
Bus 19, 31,44· 
arrêt Homme de la Roche 
maf·mer : 1 9h00 • 01 hOO 
jeu-sam : 1 9h00 • 03h00 
Bière : 3€ 

LYON 1 ER 

20, rue Longue 
04 72 00 88 1 3  
www.antiqu-y-the.com 
PlanC2 
M0 Hôtel de Ville 
lun-sam : OShOO • 23h00 
Bière : 3€ 
Cocktail : 6 - 1 0€ 

0 e  
LYON JÈME 
2, pl. A. Jutard 
04 7895 0495 
Plan 04 
M0 Guillotière 
7jf7 : 1 OhOO • 03h00 
Bière : 2,50€ 
Cocktail : 8€ 

e @  



Dans la galaxie lointaine, très lointaine de la Presqu'ile, la guerre des étoiles 
fait une pause. Dark Vador et Luke Skywalker s'affrontent pacifiquement au 
billard de la mezzanine. Anakin, lui, s'éprend de son maître Obi-Wan Kenobi ; 
ils trinquent à leur fun1re avenrure sous les lumières bleutées. La terrasse, épar­
gnée par le fléau de la poussière à l'intériew; voit Leia se reposer en attendant 
la prochaine attaque des Sirhs. C'est aussi ça, le space Opéra. 
� Les photos grand format 

· 

Pardonnez-moi Seignew; parce que j'ai péché. J'ai pris un Pago parce que je 
n'avais pas vu que les cocktails originaux étaient inscrits sur les murs. Je suis 
venu un samedi alors que les concerts live sont le jeudi. Je me suis installé sur 
la vieille banquette intérieure en cuir pour éviter la terrasse bondée. j'ai refusé 
un verre à un vieux trop entreprenant. Mais je dois vous confesser, Seignew; 
que la Pêcherie demeure incontournable. 

Cap, <Jpi;ta., ·. �I' 
Du haut de la mezzanine, rien ne m'échappe. Un cham1ant garçon entre timi­
dement, un autre à une table semble l'attendre. Brirney entonne « Oups, I did 
it again » Les groupes d'amis s'étoffent peu à peu, Riharma enchaîne. Tiens, 
un beau jeune homme s'approche de moi, al1, c'est le serveur. Il emporte ma 
commande, se faufilant entre les tables. Les lumières glissent sur les visages 
souriants, le volume monte. Il est 23h, c'est la fin de !'happy how; la nuit au 
Cap ne fait que commencer. . .  
*Happy hour tous les soirs 1 9 h  -23h : pour u n  verre acheté, 
un verre offert 

k Cùû rh cÎlJott 
Au fin fond du ciel étoilé, dans son avion ambiance lounge, Antoine, paisible, 
domine Lyon. C'est alors qu'un petit homme tour blond, venu de l'astéroïde 
B6 12, lui demande : « S'il te plaît, dessine-moi Lyon. » Antoine lui pointe 
alors cette vue plongeante in1prenable. L:enfant aux boucles d'or, complète­
ment séduit, lui fair goûter la spécialité de son astéroïde pour le remercier : 
les cocktail . Entre deux gorgées de Rouge Baiser et de Scorpion, nos deux 
bonhommes méditent la tête dans les nuages. 
* L'Amour à deux (cocktail pour deux personnes) 

9Jtand Cali tk4 ?'lirµJci.tuth, 
Loin de Gerland se trouve un stade où se jouent des rencontres tout aussi 
passionnantes. L:entrée sur la pelouse est impressionnante. Nappes d'un blanc 
éclatant, couverts étincelants et larges miroirs ornés en composent le décor 
grandiloquent très XIXème. Le match des saveurs est toutefois moins spec­
taculaire que son enceinte. Fondants au chocolat, assortin1ent ucré, cappuc­
cino et d1ocolar chaud peinent à se démarquer. J.:arbitre ne sort pas de canon 
rouge, mais le score final reste salé pour l'équipe visiteur. 
* A côté, le Petit égo, glacier, bras erie traditionnelle, restauration 
(/Jf!) Un apéritif maison offert 

LYON ] ER 
26, rue de l'Arbre Sec 
04 72 10 1 0 20 
PlanC2 
M0 Hôtel de Ville 
lun-ven : OShOO - 01 hOO 
sam-dim : 14h00-0lh00 

� 

LYON l ER 
1 ,  rue de la Platière 
04 78 28 26 2S 
www.�.com/lapecherie 
Plan 62 
M" Hôtel de Ville 
7j/7 : 08h00 . 03h00 

� 

LYON l ER 

2, pl. L. Pradel 
04 720761 SS 
www.bar·capopera.com 
PlanC2 
M0 Hôtel de Ville 
lun : 14h00 • 03h00 
mar-sam : 1 1  hOO -03h00 
dim : 16h00 - 0lh00 

LYON 3ÈME 
1 27, rue Servient 
04 7863 55 00 
www.radissonblu.com 
Plan E3 
M" Part-Dieu 
7j/7 : 1 lhOO- OlhOO 
Bière : 6€  
Cocktail : 1 0  - 14€ 

� 

LYON 2ÈME 
1, pl. F. Regaud 
04 78 42 5005 
www.lesnegociants.com 
Plan C3 
M° Cordeliers 
7j/7 : 07h00 . 03h00 
Bière : 4,Soe 
Cocktail : 6 - 1 se 



Après avoir tondu le gazon avec Audrey, toure transpirante, elle me sert un 
cocktail fruité. Les garçons, ces mauvaises herbes, n'ont qu'à bien se tenir: Je 
cherche du regard une copine qui pourrait m'essuyer le front et change la 
musique sur le juke-box électronique. Toute excitée, je commence à inonder 
la bouche d'Amélie avec un shooter au coquelicot. Ensemble, on se fait tme 
partie de fléchettes au fond de la salle en pierre, et on essaye comme les hom­
mes de taper dans le mille. 

<JJP) Un shooter offert 

Dans ce bar propice à la méditation, mes chakras onr largement eu le temps 
de s'ouvrir avant que le serveur ne vienne prendre la commande. Il faut dire 
qu'ici on est plutôt du genre zen. Buddha et un superbe éléphant en bronze 
me fixent pendant que je sirore ma tequila sunrise. L:atrnosphère est tellement 
cahne qu'on pourrait y faire une séance de yoga. Et ce n'est pas la noce qui 
perturbera mon karma. Mais à force de méditer, je risque de sombrer dans 
le sommeil. 

One, rwo, three, four, serre-moi fort, uno, dos, tres, touche-moi les fesses. Pas 
besoin de savoir compter pour savoir qu'ici, les gens sont d'un autre bord. Des 
mâles torse nu qui se dandinent sur les hits de la playlist trop hype, des petits 
cocktails mignonets et colorés, sous cette voûte de pierre, c'est mucha caliente. 
Comme à mon habitude, je vais aller chauffer le DJ, rumba si, mais zut y'en a 

pas, rumba no. Ai, ai, ai, cararnba ! 

<JJP) Un kir  offert 

�u.ai du fhLi 
Note pour lutter contre la crise de couple. IJwestir dans le romantisme et les 
petites attentions. Placer son argent dans un rendez-vou au Quai des Arts :  un 
peu excentré, pas trop coûteux, des cocktails à la demande. La plus-value: une 
vue magnifique sur la Saône. S'installer sur un canapé de l'un des minis salons 
à l'étage, illmniné par des guirlandes d'étoiles. Prononcer les mots suivants : 
« Je t'aime » On notera alors une reprise de la croissance amoureuse dans les 
jours à venir. 
..,, La photo de la femme en robe rouge à pois A Brunch buffet le dimanche de 1 lh à 1 5 h  

<JJP) U n  apéritif maison offert 

;& Voxx 
Ex-fan des sixties, le Petit Paumé revit ces années folles au Voxx. Qu'il aime 
la couleur café de son sol en mosa:ique, et ses chaises basses ! Sur la terrasse, 
initiais PP fmne ses havanes. Il y reluque les Baby Doll et écoute ses idoles rock 
n'roll. Pour quelques pennies, il offre à Annie la spécialité du bar, un Ti Punch. 
Lorsque le rhmn parfumé à l'inceste de citron coule dans sa gorge, elle est au 
paradis. Lassé des va-et-vient, le coquin s'barre. 

1 9, rue du Garer 
04 78 27 83 1 8  
Plan Q 
M' Hôtel de Ville 
7j/7 : 1 7h00 - 03h00 
Bière : 3€ 
Cocktail : 8€ 

LYON 2ÈME 
37, rue de la Bourse 
04 78 928620 
PlanC2 
M° Cordellers 
lun-sam : 09h00 - 03h00 
Bière : 3€ 
Cocktail : 9E 

LYON 2ÈME 
22, rue Gentil 
04 78 37 42 26 
Plan C2 
M° Cordeliers 
7jn : 1 ?hoo - o3hOO 

LYON 1 ER 
8 bis, qu. St Vincent 
04 720097 36 
wwwrestauant-quaidesartsmm 
PlanA2 
Bus 44 - arrêt Subsistances 
lun-mer : 12h00 - 1 4h00 
jeu-sam : 09h00 -01 hOO 
dim: 10h00- 1 7h00 
Bière : 2,50€ 

El e  

LYON PR 
1, rue d'Algérie 
04 78 28 33 87 
www.myspace.com/levoxx 
Plan B2 
M' Hôtel de Ville 
lun-ven : 08h00 - 03h00 
sam-dim : 10h00-03h00 
Bière : 2,50€ 
Cocktail : 6E 
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Sain1 ]Aop,' 
� 
Welcome ro Miami. ur l'île des célébrités des Brotteaux, les cocktails à 1 2  
euros n'éronnent plus personne. Accoudés au  bar ou aux tables hautes, les 
idoles de Versace sirotent une caïpirinha bien corsée, et se pavanent sur la ter­
rasse boisée en bord de voie ferrée. Mais c'est sous la verrière, entre banquettes 
et poufs violine que la hype attitude retentit. Les regards sont fixés sur l'écran 
psychédélique qui évolue au son de la musique électto et latino. l:Aperiklub, 
une bonne séance d'UV, Ultra Vip. 
,... Le nabuchodonosor de champagne à 3 200 euros 
• Les toi lettes en sous-terrain extérieur 

Cali du fPond 
Après un ultime coup de balai, je peux enfin rejoindre les autres princesses 
au Café du Pond. Je suis émerveillée par la jolie terrasse sur la place Lyautey. 
Mais ma Grimbergen se transforme en Kro douteuse. Le douzième coup de 
minuit sonne, il est maintenant impossible de consommer. Les cocktails ont 
disparu et les serveurs, aussi aimables que les exécrables Anastasie et Javotte, 
me demandent de quitter le palais. Attention à ne pas oublier ma pantoufle, je 
n'ai pas envie d'y retourner. 

Cali .5mn.tf 
Avec mon pouvoir d'achat de jeune actif célibataire, je dépense mes bonus 
au Sarny Café. Je reçois un message sur mon blackbé pour aller siroter une 
bouteille avec mes friends. J'y vais pour admirer le ballet des serveuses et si 
possible rencontrer ma nouvelle femme d'un soir. Ici quand on n'est pas un 
habitué c'est dead pour se faire entendre. Mais dès que je lâche mes 9 k€ je suis 
le roi de ce bar lounge avec ses jeux de lumière. 
<JJ/!) Un cocktail •oscar de Sarny» offert 

cÎa Chap.12.lk Cali 
j'entre et je gravis les marches à route vitesse pour réserver ma place aux premiè­
res loges d'un spectacle intitulé « Vue nocturne sur Fourvière ,, Pour patienter; 
j'étanche ma soif avec une Püia Colada, un peu fade à mon goût. Plus tard, en 
observant la décoration, je me dis qu'un peu plus d'effortS de mise en scène 
n'auraient pas été superflus. Qu'importe car la représentation commence et les 
Lyonnes sauvages apparaissent pour m'en mettre enfin plein les yeux. 
,... Une belle vue sur Fourvière 
<JJ/!) Un cocktail offert 

,;t_' JlnAlorµ.. 
C'est l'heure. Après le travail, les habitués se pressent ur la terrasse dans un 
grand brouhaha blablabla. A l'intériew; les stickers branchés des horloges 
indiquent qu'il est roujours temps de boire un coup coucou. Le choix des 
boissons est large mais la sélection des vins n'est pas ding dingue dong. Les 
tartines tomate-mozzarella et cl1èvre chaud ont quant à elles un goût simple 
mais magique tac tic tac. Remonté, je grignote une brochette de volaille en 
lorgnant les deux trentenaires d'à côté. Dring ! Zut, mon fiancé. 
,... Le tartines saumon et rouget ervies sur une planche en bois 
<JJ/!) Un café offert le midi 
• Les glaçons dans le rosé 

LYON 6ÈME 
1 3-14, pl. Jules Ferry 
04 72 6992 30 
Plan F2 
M0Brotteaux 
mer-ven : 18h30- 03h00 
sam :21h00 - 04h00 
Bière :4E 
Cocktail : 12€ 

LYON 6ÈME 
1 1 ,  pl. Mal Lyautey 
04 78 52 3999 
Plan D2 
M' Foch 
7j/7 : 07h00 - 01 hOO 
Bière : 3,20€ 
Cocktail : 1 0€  

� œ Gs � 
LYON 2ÈME 
1 2, rue de la Monnaie 
04 72 41 01 31 
Pian o 
M° Cordeliers 
mar-sam : 1 7h00 - 03h00 
Bière : 4€ 
Cocktail : 8-9€ 

LYON 2ÈME 
8, qu. des Célestins 
04 72 56 1 1  92 
Plan B3 
M0 8ellecour 
lun-mar : 17h00- 03h00 
mer-dim: 1 1 h00 -03h00 
Bière : 3€ 
Cocktail :6-10€ 

LYON 6ÈME 
34bis, bd des Brotteaux 
04 37 24 30 1 5  
Plan F2 
M0 Brotteaux 
lun-ven : 10h00- 00h30 
Bière : 2,50€ 



Il était une fois une simple bergère qui devait se rendre au château. A peine 
les grilles franclùes, elle regretta d'avoir tant bataillé pour y parvenir. La cour 
qu'elle imaginait riche et avec de bonnes manières n'était en fait que la popu­
lace qui se donnait des airs de nobles fashion. Quant aux grandes fêtes dont 
on lui avait parlé, elles se résumaient à siroter une bouteille de rosé bas de 
gamme sur la terrasse bordant la route. Déçue, la bergère se promit de ne plus 

quitter ses moutons. 
� Soirées à thème 

dÛ tBou.doiA. 
C'est pour la petite bourgeoisie qui boit du champagne, c'est pour tous les 
gens branchés qui boivent sans compteL Ooh ton décoi; est juste sublime, du 
rose, violet et ma tête se met à tournei: C'est pour la petite bourgeoisie qu'aime 
flâner au First, dépensei; bien sapé, ou t'es dépassé. Si t'es dans !'moule, c'est 
une bonne soirée, sinon c'est possible d'se sentir très gêné. C'est pour la petite 
bourgeoisie qui boit du champagne ... A Restaurant et bar festif, groupes musicaux 

�uall1J-
l..e Quartz, c'est une plage nocturne de luxe où l'on déambule sur du sable 
fin noir qui s'invite dans les éléganrs talons aiguilles de ces dames. Dans la 
pénombre percée de jeux de lumière, on peine à se faire une place parmi les 
plagistes. On côtoie des jolies filles en petite tenue et des beaux garçons mus­
clés. Et même si l'on n'y bronze pas, le coup de chaleur est garanti au rythme 
des Sex on the Beach que l'on boit d'une traite pour étancher sa soif d'expé­
riences nocturnes . 
...,. Le coin fumeur 
(fJp) Une pression offerre 

ch U'fllil �uall1J-
La crise des subprimes ? Même pas mal ! la Grande Dépression ? Une blague. 
Non, au Petit Quartz, on nous refait le coup de l'hyperinflation allemande des 
années 20. Car si vous voulez vous payer un verre dans ce placard à la déco 
mérallico-versaillaise, prévoyez les brouettes de billers. A 13  euros le gin fizz, 
les bas de laine ont intérêt à être pleins. Le patron peut être sympa. Avec ces 
tarifs « Weimarien » ,on le serait aussi ! 

Ce soir; toue est prêt pour accueillir les plus grandes stars du cinéma. Elles dé­
filent sur le tapis rouge puis se réunissent dans la cour à l'ombre d'un palmier 
flamboyant pour déguster champagne et autres douceurs alcoolisées. A l'abri 
des regards des paparazzis, rien ne peut atteindre nos chères célébrités, pas 
même les prix des cocktails. Mais si cette fabuleuse oirée s'achève déjà, qu'ils 
se rassurent, la montée des marches, c'est tous les soirs au Victoria Hall. 

1 8, qu. Gal Sarrail 
04 72 744091 
Plan D3 
M° Cordeliers 
lun-mar : 1 BhOO -02h00 
mer-ven : 1 BhOO - 03h00 
sam : 19h00-04h00 
dim : 16h30- 22h00 
Cocktail : 10€ 

e �  

LYON 6ÈME 
1 3, pl.J. Ferry 
04 72 740441 
www.leboudoir.fr 
Plan F2 
M0 Brotteaux 
mar-ven : 12h00 - 14h30 
et l 9h30 -01 h30 
sam: l 9h30-05h00 
Cocktail : BE -15€ 

LYON 2ÈME 
3, pl. Cordeliers 
04 78 38 1 2  69 
Plan C3 
M° Cordeliers 
lun-mer : 19h00- 02h00 
jeu-sam : 1 9h00 - 03h00 
Bière : 3,40€ 
Cocktail : 1 0€  

LYON 2ÈME 
1 9, rue Claudia 
04 78 38 2433 
Pian o 
M°Cordeliers 
mar-sam : 15h00- 03h00 
Bière : 4E 

LYON 7ÈME 
33, rue du Repos 
0437 2807 97 
www.vidoriahall.fr 
Hors Plan 
M0 Garibaldi 
mar-sam :  1 Bh30- 02h00 
Cocktail : 13€ 
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J:u 6all..i &,i phu !fa1 Ml1 
* L'Apériklub 
* Victoria Hall 

cÎ1l cocldai1 fJz.. phu cJuv,, 
* Le comptoir de la Bourse 

J:u C.Ollj:U- th CLRJ,lA, cocldai1 
* L'Evolution 
* L'Ahora si 
* L'Andy Walha 
* Mi Barrio 
* Look bar 

cÎ1l � dJa.Mnan., 
* L'Ayers Rock 

J:u MVweu..iU ( MVweull..i) &,i phu cano� 
* Farmer 
* Johnny's Kitchen 
* Rock n' Eat 

J:u phu fJlW� cuiftld 
* L'abreuvoir 
* Ayers Rock 
* Trokson � &,iphu 
* Bulle de fruit � &,i phu (J)ûdiJ, 
* Mi Barrio 
* Road 66 

J:u toiillthd &,i "''""' 
ûu.olihu � 
* Modern Art Café 
* Ninkasi Ferrandière 
* Café Léone 
* Le Farmer 







** ELECTRO CUT MOI 

A l'aube, je coupe le son. Cerre fois, je remets le son, direction after à ['Am­
bassade. La vache, on est tombé dans w1 repaire de noctambules en tous 
genres, les pros de la nightlife. Bienvenue aux dévergondages féminins, aux 
changements de sexe assumés, aux peaux lisses ou ridées mais surtout aux 
amateurs de l'undergroW1d branché. Au bai; tu transpires pour commander 
mais le mojito est apprécié. On se laisserait presque électro-porter dans cene 
mythique boîte noire. 

(/)01 
Rue déserte, dernière cigarene, je rentre au DVl .  Juste un ba.r; qui éclaire les 
salles, ambiance torride. ]'veux des disques, musique généraliste, faut que ça 
danse. Deuxième salle, musique électro, j'veux pas dormir. ll m'entraînent 
au bout de la nuit, les clubbers du DVl . j'aime ces filles, aux talons aiguilles, 
qui se bécotent. Ça donne beaucoup de chaleur au fond de mon boxer. Us 
m'entraînent jusqu'à l'insomnie, les démons de minuit. 

Quand l'été rester à terre à écouter de la musique commerciale ne me suffit 
plus, j'embarque à bord de la Plateforme. En surface, une des plus belles ter­
rasses de la mer lyonnaise où swnagent jeW1es branchés et musicos. Si l'on 
plonge en profondeui; on retrouve tout ce petit monde qui se délianche sur 
Wle bonne vague électro. Au milieu des bancs de danseurs survoltés, j'entre en 
apnée musicale. je mecs en route mon sonai; prêt à capter les écho 

.

sonores. 
� Lieu destiné à l'organisation d'évènements, ouvert au public de 
mi-juillet à fin août 

Sowul )ado!Uf. 
Quand on est un jew1e kid, on fait péter une bouteille avec des étincelles au 
Sound Factory pour avoir l'air grand. Quand on est w1 hangar de tôles gri­
ses, on adopte une décoration clinquante et argentée pour avoir l'air fashion. 
Quand on est banal, on balance les confettis pour faire croire qu'il y a de 
l'ambiance. Quand on veut faire croire que l'on a une terrasse, on met des 
chaises sur le parking. ous on n'y croit pas. 
_A- Programmation avec Sebastian Ingrosso, Laidback Luke, ikki  
Belucci, Sébastien Léger, Da Fresh . . .  

([JE') Entrée gratuite l e  samedi hors soirée spéciale 

LYON 2ÈME 
4, rue Stella 
04 7842 23 23 
www.ambassade-club.com 
Pian o 
M° Cordeliers 
mer-sam : 23h00 - OShOO 
Entrée gratuite 
Alcool : 9€  4 
Soft : 6E  � 

LYON l ÈME 
6, rue R. Violi 
04 72 07 72 62 
www.dvl club.corn 
M° Croix-Paquet 
mer-dim : OOhOO - OShOO 

LYON JÈME 
Face au 4, qu. Augagneur 
04 37 40 1 3  93 
www.la·plateforme.fr 
Plan D3 
M" Guillotière 
Entrée gratuite 
sauf événements 

LYON 9ÈME 
63-75, rue du Bourbonnais 
06 29 1 6 14 1 5 
www.thesoundfactory.com 
Plan 9e/A3 
M"Valmy 
sam : 23h00-08h00 
Entrée + conso : 10€ 
Alcool : 9€  

� 
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** FAIRE LA FÊTE SANS SE � � 
PRENDRE LA TÊTE 

cÎ.a 'iJ1.aJuµtiMz, LYON 3ÈME 
Larguez les amarres moussaillons ! Fini l'apéro, ce soir on aborde la Mar­
quise. Dans la Cale étroite du navire, nous sommes enivrés par les vapeurs 
de rhum et la musique house et funk. Pas facile d'attraper un godet au bai; 
l'équipage de la Marquise est débordé par les atraques répétées de tous ces 
flibustiers. Le temps de s'envoyer un canon, et nous voilà sur la piste à festoyer 
avec des corsaires venus de tous bords. Attention, il est plus facile d'embarquer 

que de mettre les voiles . . .  
� Concert rock, electro, jazz . . .  

Uni1uL Cali 
Adam serpente dans le jardin sans gazon de l'UC. Sous le plafond en pierre, 
il repère de beaux slirnés qui voudront, il l'espère, goûter avec lui aux plaisirs 
charnels. U avale un cocktail surdosé et fonce se frotter aux jeunes éphèbes 
pour croquer dans leurs fruits défendus. Pas de péché originel, l'attirance pour 
le même sexe est ici un secret de popolichinelle. Les hommes de ce soir se 
préparent à expulser leur semence à la sueur de leur front. 

(W Un shooter offert 

J:.a Voik 
Enfin ! Je suis venu à bout de mon dernier point noii: Petite chemise, la chaîne 
en argent offerte par maman, du gel juste comme il faut. Ce soir destination La 
Voil.e.Je pars avec tour mon argent de poche, avec les potes on se prend souvent 
une bouteille, il paraît que ça attire les demoiselles. Allez, un dernier petit pas de­
vant la glace. Mon préféré, c'est celui-là que je ferai quand j'emmènerai ma proie 
sur la terrasse. La Voile : sacrément efficace pour les jeunes qui y passent. 
_.,. La terrasse en bord de Saône 
:* Ouverture des terrasses de 800m2 à partir d'avril 

(W Un shooter par convive offert 

?Ju 
A minuit, les lieux sont encore déserts. Polly, Dark Annie, Long Liz et Gin­
ger arpentent la salle aux allures de quartier de Whitechapel. Les hommes 
les maltraitent un peu . . .  Installez-vous plutôt là, dans ce petit recoin sombre. 
Elles commandent à boire, l'alcool et les softs sont de bonne qualité, elles re­
prennent peu à peu du cœur à l'ouvrage. Au pied des lampadaires, l'ambiance 
monte, Jack l'éventreur les observe dans l'ombre des banquettes. Mais il n'y 
aura pas de bain de sang au Yes, juste du bon son . . .  
_.,. L'Union Jack peint sur l e  plafond des toilettes 

(W Un cocktail offert 

• La composition des shooters imposée 

- CONCERTS - - BÂR / CLUB : 

25, qu. Augagneur 
04 72 61 92 92 
www.marquise.net 
Plan D4 
M0 Guillotière 
lun-mer, dim : 1 4h00 - 01 hOO 
jeu-sam : 14h00 - 05h30 
Entrée gratuite 
Alcool : ?€ -. 
Soft : 4€ \JI 

LYON 1 ÈME 
1, imp. de la Pêcherie 
04 78 2993 1 8  
www.united-cafe.com 
M0 Hôtel de Ville 
Plan B2 
lun-jeu,dim : 22h00-05h00 
ven-sam : 00hoo--06h00 
Alccol : 8€ 
Soft : 4,50€ 

LYON 2ÈME 
1 2, qu. Mal. Joffre 
04 78 38 48 38 
www.lavoile-lyon.fr 
Plan BS 
M0 Perrache 
mar-sam : 22h00 -04h00 
Entrée gratuite 
Alcool : ?€ 

(I �  

LYON 1 ÈME 
1 2, qu. St Vincent 
06 29 1 6 14 1 5  
www.yeshotspot.com 
Plan A2 
M0 Hôtel de Ville 
mer-dim : 22h00- 05h00 
Entrée gratuite 
Alcool : 8€ 
Soft : 5€ 

- CAFÉ-THÉATRE -



.r.oµ Clu.6 
1 000 Lyonnais prêts à faire la fêre toute la nuit : Loana, Kenza, Jean-Edouard 
et les autres sont réunis dans un loft de 1500 mètres carrés et encadrés par une 
équipe compétente. Jusqu'à l'aube, ils s'amuseront dans les nouveaux espaces 
aménagés et danseront avec frénésie sur des rythmes musicaux variés. Instal­
lés dans les canapés, ils se raconteront leurs histoires et leurs secrets. Dans 7 
heures, des couples se seront formés, des amitiés se seront créées, des verres se 
seront vidés. Qui sera le dernier ? 
* Entrée gratuite pour les filles le vendredi j usqu'à minuit 

([Jf!J Un verre offert 

LYON 7ÈME 
7, rue Renan 
04 72 76 55 OO 
www.loftclub.fr 
Hors Plan 
M0 Jean Macé 
jeu-sam : 22h30-0Sh30 
Alcool : 8€ 
Soft : 5€ 

405 
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** EXTERI EUR 
tflahia !JmpiAial 
Estrablin, Jackys d'Or 2010. Le prix du tuning revient au parking du Bahia, 
où néons et autres bas de caisse flashy rivalisent d'originalité. Le prix d'in­
terprétation féminine est remis à Kimberley et Samantha, pour une reprise 
fantasque de Céline Dion sur la scène karaoké. La catégorie décoration, plus 
disputée, prime ex aequo le jeu vidéo de chasse et le paillasson qui sert de sou -
main sur Je comptoir d'entrée. Le grand prix du jury revient donc logiquement 
au Bahia, impérial sur toute la ligne. Acomplexe nocturne avec trois salles, un restaurant et un bowling 
Entrée gratuite le vendredi jusqu'à minuit 

Selon certains historiens, la drnre de l'Empire Romain serait dûe à w1e combi­
naison de circonstances. Peut-être pensaient-ils aux basses assourdissantes qui 
tentaient de faire oublier que la musique barbare était mauvaise ? Peut-être à 
la léthargie et à l'antipathie de ses légions de barmaids et de videurs ? Peur-être 
à l'empoisonnement aux jus et aux alcools bas de g=e de ses plus valeu­
reux partisans ? Peut-être qu'à trop vouloir s'agrandll; il a perdu le contrôle de 
sa destinée ? Ave CésaJ; ceux qui se sont fait chier te saluent . 

• Les Soeurs Sourire au bar du haut 

ch Ch.âJJui.u IJJïu.otfuµœ 
Dans un château très très lointain, Charmant va organiser sa pren1ière bown. 
Prince oblige, il a décidé de réanlénager le donjon. Podiwns, cages, tout est là 
pour que les Fiona de tout âge puissent se mettre en évidence. Las, il n'est pas 
encore aguerri à l'art de la playlist. Toute la soirée, il a du lutter contre son 
incohérence, véritable dragon de la soirée. Mais Shrek quand même content 
d'y revenir l'année prochaine. 
,... « Au Château, il sont fous, fous, fous ! » 

(jJp) Entrée gratuite avec un cocktail 

• Le public qui reprend Tragédie en cœur 

Juliette des temps modernes dlerdle son Roméo. Elle troque Vérone pour Pu­
signan et sa robe de princesse italienne pour une tenue top tendance. Exit la 
fiole de poison, elle trinque à la vodka avec les plus dlaanants courtisans. Pour 
déclarer sa fl=e, elle prélère le bord du bassin extérieur à son balcon ringard. 
Capulet et Montaigu se rerrouvent sur le dancefloor pour prendre ensemble des 
cours de salsa. Le Drungly, la boîte qui réunit même les ennemis d'autrefois. 
,... Rrrrrrrraul le videur qui vous apprend à danser la salsa 

ESTRABLIN 
Carrefour de l'Abbaye 
04 7457 25 02 
40 km de lyon 
ven-sam : 20h00 - 05h00 
Entrée + conso : 1 OE 
Alcool : ?€ 
Soft : SE 

� �  

GRENAY 
RN 6 - Le Morellon 
04 7840 88 28 
www.cesar�net.com 
24 km de Lyon 
ven-sam : 22h30-05h30 
Entrée + conso : 1 SE 
Alcool : ?€ 
Soft : SE 

MEXIMIEUX 
Av. du Dr Berthier 
04 7461 04 1 8  
www.lechateaudiscotheque.fr 
40km de Lyon 
ven-sam : 23h00 - 05h00 
Entrée + conso : 1 0€  (samedi) 
Alcool : BE 
Soft : SE 

0 

PUSIGNAN 
RN 517 Rocade Est­
sortie Pusignan n°7 
04 78 31 30 80 
www.drungly.fr 
35 km de Lyon 
ven-sam : 22h30 - OShOO 
Entrée + conso : 1 0-12€ 



� (fJalo.cio (/)i.M:o� 
Je déclare la guerre aux clubs tout en noir, barocco neo chic ! Non aux soirées 
coincées OLJ la piste est accaparée par des minettes style champagne et sac 
GLJcci. Oui aux couleLJrs acidulées rose et bleu. Ow à un accLJeil festif et aLJ 
sourire de l'hôtesse qui m'accompagne à ma table. Oui à w1 son électto-dub­
bing mixé avec soin qui électtise le danceflooi: Oui aux accessoires flashy et 
aux fêtards qui se lâment. Le Palacio, parce que vos nuits le valent bien. ;:k Possibilité de location, entrée gratuite pour les filles le vendredi 
toute la nuit, le samedi jusqu'à minuit 

(/JE!) Une entrée offerte 

&.d lloom 
Elle est où la critique du Red Room ? Dans ron cul, au fond à droite. ;:k Pour cause de travaux, le Petit Paumé n'a pas pu tester cet établis­
sement. Nous vous invitons à le redécouvrir dès la rentrée. 

La Storia s'est positionnée en leader sur le marci1é des boîtes de nuit caladoises. 
Elle produit des bonnes soirées en série, par des méthodes de travail musicales 
élaborées en partenariat avec l'indLJstrie du disque, branme clubbing. Les toiles 
au plafond et les barres assurent W1 meilleur design aux prodLJits. Deux chaînes 
de production, où règne la bonne ambiance, garantissent W1 rendement opti­
mal. Le directeur peut être satisfait, sa dance factory tourne à merveille. 
,... Malik, la terrasse, la merguez sur le parking . . .  ;:k Deux salles, club e t  discothèque 

(/JE!) Un shooter offert 

QUINCIEUX 
051 
04 78 91 1 8 04 
www.palacioclub.com 
28 kmde Lyon 
ven-sam : 23h00 - 05h00 
Entrée + conso : 15€ 
Alcool : 8E 
Soft : SE 

DARDI LLY 
Espace Porte de Lyon 
04 78 35 38 00 
10 km de Lyon 
www.redroom.fr 
ven-sam : 22h00 - OShOO 

� 
VILLEFRANCHE­
SUR-SAÔNE 
1 80, rue C. Sève 
04 74606905 
www.la·storia.com 
31 km de Lyon 
ven-sam : 23h00 - 0Sh00 
Entrée + Conso : SE-1 OE 
Alcool : 8E 

� � 
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* * POUR DES SOI REES 
CHICS ET CHOC 

Dobriye dien ! Moi venir d'arriver à Lyon dans jer privé en o r  massif. J'aime 
passer à I' A KGB avec poules du Caucase. La terrasse me rappelle soirées d'éré 
dans villa de Bakou er intérieur être comme dard1a de Vlad', avec coins lecrure 
er affiches du grand camarade Lenine, ce durak. Moi roujours prendre Grey 
Goose pour poules er bo1me vieille Zymia de ces pijaks de polacks, nazdrovia. 
J'aime bonne musique qui passe mais je dois partir avanr 3h, j'ai club de foor 
à racheter demain. Dasvidania ! 

ŒJ!) Un shooter offert 

cl.a CoWL � 9A.a.ll.tli 
Adam er Ève vie1menr rour jusre de se faire virer du Paradis. La Cour des 
Grands est l'endroit idéal pour oubliei: A leur arrivée, ils ne sonr pas dépaysés 
puisque les propriétaires ont reconstitué le jardin d'Eden. Adam choisir d'aller 
croquer des pommes dans une première salle aux tons mauves et à la musique 
généraliste. E.ve, elle, préfère se frotter aux démons de la house dans la seconde 
salle. Mordanr à pleines dents dans ce fruit défendu, ils sont rapidement ren­
voyés au Paradis ! 

ŒJ!) Un vestiaire offerr 

l;-1/oal 
Au début de l'année 2009, je me souviens des soirées où on éraie class mais 
galère de rentrer. Pour passer faut qu'ru sois bien sapé. Le son généraliste faur 
qu'ru aimes écouter. Ray-Ban sur la tête, dlemise Armani, pour les plus class 
avec la ceinrure Gucci. A l'intérieur c'est le bar qui en impose, mais la petite 
piste esr franchement pas grandiose. Des concours de drague sur la terrasse 
s'improvisaient. Via planète Lyon je danse sur le Q-Boat! ,A Ouvert la journée, restaurarion possible à midi 

;f,' !Jmp;thu 
Bienvenue au royaUllle du m'as-ru-vu. Sur le parking c'est BMw, Audi ou 
Porsche, t'as vu. Arrive l'étape cruciale, le passage en revue. Difficile voire im­
possible d'entrer si par le passé on ne nous a pas déjà vu. A l'inrériew; jeunes 
et sémillants quadras se trémoussent sur des musiques en vue. Sur les murs il 
y a une fresque de filles nues, pas besoin de longue-vue. Une fois l'épreuve du 
videur passée la soirée esr réussie à l'imprévu ! ,AEnrrée gratuite le vendredi 

Brebis égarée, je décide de rendre hommage à Jésus de Mignonette. Atriré par 
des ferrunes loin d'être catholiques, je m'engouffre dans l'église la plus classe 
de la presqu'île. Ici pas de rustique prie-Dieu mais des fauteuils en cuir spa­
cieux et un bar en bois verni. La commw1ion est chère, 125 euros la bouteille. 
Mais le prêtre veille sur ses fidèles autant que sur moi. Et au son de l'orgue qui 
diffuse de la house, route la paroisse est endiablée. ,A Entrée graruite du mardi au jeudi 

ŒJ!) Une coupe offerte 

LYON 7ÈME 
2, rue des Bons Enfants 
04 37 2863 30 
www.akgb.fr 
Hors Plan 
M0 Jean Macé 
jeu-sam : 23h00 - 03h00 
Entrée gratuite 
Alcool : SE 
Soft : 6€  

El �  
LYON 5ÈME 
60, montée de Choulans 
04 78 37 23 95 
Plan A4 
Bus 29, 30-arrêt Trois Artichauts 
mar-mer : 18h00 - 01 hOO 
jeu : 18h00 - 03h00 
ven-sam : 18h00 - OShOO 
Entrée gratuite 
Alcool : 1 0€  
Soft : 6€ 

El �  
LYON 3ÈME 
Face au 17, qu. Augagneur 
04 72 84 98 98 
Plan D3 
M0 Guillotière 
M° Cordeliers 
lun-jeu, dim : 1 OhOO - OShOO 
ven-sam : 1 OhOO - 06h00 
Entrée gratuite 
Alcool : 7€ '-'ll. ... 
Soft : 3,5€ � \JI 

MASSIEUX 
Centre d'activité 
av. Lavoisier 
04 37 92 90 1 8  
www.limprevu.com 
38 km de Lyon 
ven-sam : 23h00 - 05h00 
Entrée + conso : 1 1  € 
Alcool : 7€ � 
Soft : 5€ � 

LYON 2ÈME 
37, qu. St Antoine 
04 78 37 01 35 
www.dublesaintantoine.com 
Plan B3 
M° Cordeliers 
mar-dim : 22h30- 0Sh00 
Entrée + conso: 10€-15€ 
Alcool : 15€ 



JiMl lùwoluüon.. 
Il paraît qu'ici c'est la boîte la plus hype de Lyon . . .  il paraît. En tout cas, vu la 
dégaine des happy few qui se dandinent sur l'élecrro-house généraliste, ça sent 
le fric. Er quelques verres plus tard, me voilà coincé entre midinettes et fashion 
victimes. Sinon l'argent ne fait pas le bonheur . . .  il paraît. Entre Gold et Plati­
num difficile en effet de se sentir à l'aise. Ici où l'être et le paraître ne semblent 
faire qu'un, je préfèrerais ne faire qu'apparaître plutôt que d'y être. 
_..,. Les murs q u i  b u l lent en couleurs 

LYON 6ÈME 
1 3, pl.J. Ferry 
04 78 52 90 72 
Plan F2 
M" Brotteaux 
jeu-sam : 23h30 - 06h00 
Entrée gratuite 
Alcool : 10€ 
Soft : 7.5€ 

@ @  



** DÉCALÉ 

TP n°1 d e  Chimie : réaction d u  Xyphos. lnstrw11ents : u n  titanesque tube à 
essai avec terrasse pour réaliser la réaction électronique, et deux plus petits 
pour les expérimentations musicales. T-shirt et lacets fluo assortis de préfé­
rence pour les garçons, sous-vêtements suffisent généralement pour les filles. 
Matière organique : un car d'ados déchaînés. Réalisation : musique à fond, 
placer les ado dans la grande salle, les chauffer à l'alcool puis envoyer la 
mousse. Le sentiment qui apparaît alors s'appelle l'excitation. 
,... La piste d'été avec dj 

ŒJP) Une entrée + un soft à la première visite 

Woodl..an..d 
La SPM (société de protection des mulets}, nouveau concept à Lyon ! Confiez-les 
nous, vous les trouverez transformés. Ici, ils pourront batifoler torse nu dans un 
cadre tout à leur image. Ils se dépenseront sans complexe sur un des deux dance­
floors survoltés au rythme de l'électro ou du hard-sryle, le poil luisant. Us seront 
sainement nourris par des breuvages alcoolisés accompagnés de cochonnailles. 
La SPM espère bientôt accueillir vos mulets dans ses locaux du Woodlands ! A 2 salles, 2 ambiances 
ŒJP) Une entrée offerte • Le fumoir-chenil 

- Renato, Renato, entrons dans le Pink's ! - Oui ma chérie, si cela t'amuse. -
Dis-moi que je pourrai dansei; être la plus belle sur la piste centrale, comme 
à la Cage aux Folles. - Bien sûi; tu auras même droit à une musique commer­
ciale. - Tu ne m'aimes donc pas ? - Zaza, voyons, elle est mixée divinement. 
- Oul1 ! Promets-moi au moins que tu n'auras d'yeux que pour moi ! - Sois 
tranquille, il y a beaucoup de filles et les garçons sont bien jeunes. - Oh, appe­
lons Jacob alors, il va adorer ! 

ŒJP) La troisième consommation offerte , 

** CALE 
;J,'atiJJi 
Cette soirée entre pore; célibataires, c'est ma dernière chanœ. A  l'Alib� toujours un m  
et même riruel : repérage de proies potentielles dans la queue, aa:olade au [XltrOn qui 
amieillem lesclientsdevanr l'ennreetd10ixd'unerablestratégique faœau mini.<Janœ. 
Boor Seul problème : beaucoup de concurrence mais peu de cibles. Seulerrent quelques 
déhanchés sur un mix hésitant, une apprcx:he ratie dans le fumoir et je rqms =1 sous 
œtte lun1ière bleutée. Cétait pas Meetic, j'aurais re5.'lé une meilleure soirée sur le net ! A Entrée gratuite pour les filles du lundi au jeudi 

COUZON AU 
MONT D'OR 
Rue de Poleymieux 
04 78 22 31 55 
www.xyphoscomplex.com 
1 7 km de lyon 
ven-sam : 22h00 - OShOO 
Entrée+ conso : 15€ 
Alcool : BE 
Soft : SE -7€ 

0 
LYON 9ÈME 
32, qu. Arloing 
04 7847 79 72 
www.woodland·club.com 
Pian o 
M0Valmy 
jeu·dim : 23h00- 05h00 
Entrée + conso : 1 0€  
Alcool : BE 
5oft :4E 

� 

LYON ] ER 
38, rue de l'Arbre Sec 
04 7829 1 8 1 9  
PlanC2 
M0 Hôtel de Ville 
7jn : OOhOO - 12h00 
Entrée gratuite 
Alcool : BE 
Soft : 3-5€ 

� 0 

LYON 5ÈME 
1 3, qu. R. Rolland 
04 7842 04 66 
www.alibidisco.com 
Plan 63 
M0 Vieux Lyon 
7jn : 22h3o - 06hoo 
Alcool: 12€ 
Soft : 12E 



** 
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COU PE DECALE 

J e  rejoins mes bro' in D a  Club pour une autre soirée gangsta. D ès  l es  premiè­
res vibes, le R'n'B me transporte, 1 believe 1 can fly. Quand j'aperçoi cette jolie 
panthère noire qui bouge son booty, je Touch the Sky. She Hit the Flooi; et 
les spotlights multicolores la rendent encore plus hot. Hey Sexy Lady, après 
ton déhanché autour de la barre je t'offre une coupe de champ', même si ça 
colite beaucoup plus que 50 cents. Tes la reine du danceflooi; Please don't 
stop the music. A Entrée gratuite pour les filles du mercredi au vendredi 

<lJPJ Un verre au choix offert 

On entre au Baramix comme on entre dans un palais des glaces. D'abord tout 
excité, je déambule dans ce labyrinthe où zouk, salsa et hip-hop se reflètent. Je 
m'amuse à me regarder dans les miroirs qui m'entourent puis l'engouement 
laisse place au tâtonnement. Mais après deux heures à tous leur faire miroiter 
des collés-serrés endiablés, je commence à me heurter à la monotonie de la 
musique. Ça me les brise, je me casse. 
.:* Entrée gratuite avant minuit 

(fJp) Un shooter offert avant 22h30 

(f)joliha Clu.6 
Lyon-Dakat; édition 2010. Première étape, franchir la porte : facile, l'accueil 
est au rop, on fait chauffer les pneus. Deuxième étape, atteindre le bar du 
fond : c'est plus technique, il faut éviter les danseurs de zouk vétérans qui se 
trémoussent ur la piste. Bivouac : les banquettes sont rndimenraires, mais 
en plein désert, il ne faut pas trop en demander. Les pilotes font le plein pour 
pa cher. Dernière étape, rentrer chez soi : pas facile, on serait bien resté plus 
longtemps sur les rives du Nigei: 

Poussée par la curiosité, je m'avenrure dans w1 des repaires des blacks de la 
viHe au coeur d'une célèbre nie passante. Intimidée par ce lieu aux airs de cave 
clandestine sous la prohibition, je préfère admirer dans mon coin les corps 
suaves se oontorsionner sur des rythmes antillais. Après quelques punchs je 
me fais entraîner par les danseurs qui m'entourent et les laisse m'initier au 
riruel du collé-serré. Je suis maintenant une adepte, à moi les zouks endiablés. 
.... Le mojito 

Bonté divine, de jeunes fêtards ont envahi la demeure du Duc de aône ! Ban­
quettes et tables prennent place dans le foyer de l'inlmense cl1eminée en pierre. 
Le damier noir et blanc a été métamorphosé en " dancefloor ,. , comme ils disent. 
Dieu merci, le ménestrel gravé dans l'arcl1e de pierre est indemne. Qu'oient-ils ? 
Du Mozart, que nenni. lis se trémoussent sur du ra·� du latino ou de la techno. 
Point de vin de domaine ici, mais tm cocktail de frnits de ba de rayons. 
<lJPJ Une consommation offerte • Les waters à la turque 

LYON 5ÈME 
1 8, qu. R. Rolland 
04 7842 3634 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
mer-sam : 23h00-05h00 
Entrée + conso : 1 5€ 
Alcool : 10€ 
Soft : 8€ la bouteille 

@ 

LYON 5ÈME 
1 5, rue du Doyenné 
04 7842 6607 
www.lebaramix.fr 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
mer : 21 hOO - 03h00 
jeu, dim : 21 h00 - 04h00 
ven-sam : 21h00- 05h30 
Entrée + conso : 1 OE 
(week-end après minuit) 
Soft : 4€ � 

LYON 7ÈME 
1 6, rue Pasteur 
04 72 73 22 44 
M0 Guillotière 
ven-sam : 22h00 • OShOO 

LYON 2ÈME 
53, rue Mercière 
04 7842 54 52 
Plan C3 
M° Cordeliers 
mar-dim : 22h30-03h00 
Entrée gratuite 
Boissons� partir de 7E 

0 

LYON 5ÈME 
1 7, qu. R. Rolland 
04 78 37 70 81 
Plan B3 
M0 Vieux Lyon 
7j/7 : 23h00 - 0Sh00 
Entrée gratuite 
Alcool : 1 0€  

41  



** LIKE A ROCKSTAR � � 
(JpiAa_ &ck ( SiJu/in.tl) 
De la musique avant toute chose, et pour cela préfère l'Opéra Rock ! Poète 
maudit, viens dans cetre boîte étroite t'enivrer d' Alcools, décadencer au ryth­
me puissant des chansons populaires et choisir res mots. Anglaises, françaises, 
ou espagnoles, toutes tes romances seront riches de paroles. S'il pleure dans 
ton cœw; fais pleurer le téléphone avec Claude François. Ou déclame avec 
Polnareff des poèmes à Mary-Lou. Et captive l'assistance dans la fleur de l'âge 
par ton image sur grand écran et l'alchimie de ton verbe. 
<lJl!J Un cocktail sans alcool offert 

Ce soir avec les gars on retourne au Rock Star. otre musique y est passée plus 
d'une fois. Dès notre arrivée, Jean-Pierre nous propose une bouteille à un bon prix. 
Sur le danceflooi; les minetres ont l'air déchainées. Cest vrai que le type derrière les 
tourne-disques a de vrais doigts de fée. The Doors, Nirvana, oir Désii:: Enfin du 
rock, du vrai. La pièce est petite mais Mike et Keith prennent leur pied. Le Rock 
Star c'est pas comme nos 33 tours rayés, les années passent et il ne s'use pas. 
<lJl!J Une entrée gratuite 

Jox ]JUJt { (/)a1tcin4,) � 
Marty, tu dois venir avec moi. Où ça ? Dans le passé ! Si mes calculs sont bons, 
quand nous pousserons la porte du Fox Trot, nous modifierons le consortium 
espace temps lyonnais et serons projetés 50 ans en arrière. Murs à facetre et 
néons multicolores autour du dancing en parquet apparaîtront. Sur la piste ru 
verras tes grands-parents retrouver une deuxième jeunesse ur des valses, rock et 
tango. Mais Doc, et si je n'ai plus envie de repartir parce que je m'amuse trop ? ;k Dancing rétro 
<lJl!) Un soft offert 

LYON 1 ER 

7, rueTerme 
04 78 39 99 88 
PlanC2 
M' Hôtel de Ville 
mar-jeu : 23h00 - 04h00 
ven-sam : 23h00- 05h00 
Entrée + conso : 10- 12E 
Alcool : 8E .f.'11. 
Soft : SE � 

LYON 5ÈME 
1 1 2, qu. P. Seize 
06 1 7 19 70 61 
www.rock-star-lyon.com 
Plan 82 
M' Hôtel de Ville 
Bus C3 - arrêt St Paul 
jeu-sam : 22h30 - OShOO 
Entrée + conso : 6-1 OE 
Alcool : 6-SE @ 

LYON 7ÈME 
9, rue Renan 
04 78 58 66 07 
www.lefoxstrot.fr 
Plan 05 
M0 Jean Macé 
jeu-dim : 14h30 - 19h00 
jeu : 20h30-01 hOO 
ven-sam : 22h00 - 04h00 
Entrée + Conso : 8-12E 
Alcoo1 : 4-7E .f.1:a. 
Soft : 2-4E � 





** S EXSHOPS 

Pardonnez-moi mon père parce que j'ai péché. Hier soir la Lanterne a réveillé 
en moi le démon de la luxure. Comment résister à l'appel des godemichés, qui 
par leurs différentes fom1es et tailles, ne cherchaient qu'à me faire vibrer. Et 
pire encore c'est dans l'une de leurs salles de l'enfer qui propose plus de 300 
films que j'ai trouvé mon paradis. Oh oui punissez-moi mon père car j'ai été 
très très vilaine. 

<EJE!) 1 O'�o de remise pour rout achat 

LYON 1 ER 
27, rue Lanterne 
04 78 27 1 7 31 
Plan C2 
M" Hôtel de Ville 
lun-sam ' 1 0h00 · OOhOO 
d1m: lShOO 21h00 

@ 

LU I 
Libra i rie  érotique 

Pour vous messieurs 
300 m2 de plaisir 

Location 



[lw.4 SloM-
14 ans, j'achète mon premier film. 17 ans, anniversaire de Lulu, je lui achète 
un zizi doseur pour le pastis. 1 8  ans, toujours rien, j'opte pour la nouvelle 
vaginette sensations intenses. 22 ans, je suis resté très classique jusque là, je 
m'oriente vers les jeux éducatifs. 30 ans, relation sérieuse, pour la Saint Valen­
tin ce sera sous-vêtements coquins. 40 ans, je fais ma crise, à partir de mainte­
nant c'est cravache et cagoule de cuii: Eros Store, mon fournisseur à vices. 

(lJp) )"1., de n:m1st pour tout ad1at 

éWUJilip, CuzWi 
Euroshop de Noël, envoie-moi au septième ciel, avec tes sex toys par milliers, 
sans oublier tes nombreux DVD. Mais avant de pouvoir jouii; il faudra très 
bien choisii; le gode qui me satisfera, heureusement le gentil vendeur est là. 
Il me tarde tant que ça me pénètre, pour voir si ça va bien vil:irer; et tous les 
embouts, que j'vais pouvoir mettre, c'est sûr ça va m'exciter: Euroshop de 
Noël, envoie-moi au septième ciel, avec w1e des cabines privées, sur les 19  il 
devrait bien t'en rester. 

(}thf tBouÜq.Wl 
Please Betty emmène-moi chez Olly, grâce à qui tous les mecs sont Boop de 
toi. 1 am so i.nterested par les insolites accessoires du plaisir. Hum et cette huile 
de massage comestible a l'air so delicious surtout quand elle réchauffe jusqu'à 
la plus intime partie de mon corps. 1 am so excited avec le string en bonbon 
peu couvrant. Oh thanks Betty, I am so sexy dans ces sous-vêtements en dia­
mants que mon âme de bimbo a ressurgi .. . Poo-poo-pee-doo ! 

au. cÎ.IJ,4 
Blanche-Fesse, restée endormie trop longtemps, part à Au Lys boutique pour 
mettre un peu de pin1ent dans son quotidien avec le prince. Glandeur vient lui 
ouvrii; tout juste réveillé d'w1e longue sieste. Vicieux la regarde entrer alors 
qu'il décore le plafond de jolies boules de Noël. Fornicateur lui démontre 
que les strings à franges et en strass lui iraient à merveille. Voyeur se délecte 
lorsqu'elle essaye soutiens-gorges incendiaires et mlisettes sensuelles. Blanche­
Fesse a trouvé ici W1 bon antidote et est prête à se faire croquer la pomme. 

Son.rµ, tk Cu.ûi 
Ce soii; c'est surprise partouze. Ni W1e, ni deux, je file chez Songe de Cuir pour 
trouver W1e tenue à la hauteur de l'événement. Dans cette petite boutique 
sombre, je cherche les conseils mais je ne les trouve pas. Qu'importe, je choisis 
seule l'ensemble corset aux seins nus et culotte fendue. J'y ajoute le canard 
pour la douceur et le gode pour le bonheur. Et bien sûr; je prends l'incontour­
nable fouet car ce soii; les queues, je compte bien les dresser. 

fi" I.e patron qui a, 1e Lite, la plus grosse . . .  dicnrcle de Lyon • 

(lJp) 1 0 %  de remise 

LYON 9ÈME 
7, rue des Platriers 
04 72 29 1 1 1 8 
www.erostore.fr 
Hors Plan 
M Valmy 
Bus 3 arret Clinique St Louis 
lun·sam 10h00 20h00 

0 

LYON 2ÈME 
19, rue des Quatre Chapeaux 
04 72 41 97 26 
Plan C3 
M Cordeliers 
lun mer, dim : 09h00 02h00 
ieu·sam · 09h00 03h00 

LYON 1 ER 
1 7, rue P. Chenavard 
04 78 30 89 63 
www.ollyboutique.com 
PlanC2 
M Hotel de Ville 
lun : 14h00- 1 9h30 mar·sam · 
1 01130 1 9h30 

� 

LYON 2ÈME 
39, rue de Brest 
04 7837 82 50 
www.lingerie-au-lys.fr 
Plan C3 
M' Cordeliers 
lun 1 4h00 19h00 
mar-.am 1 1  hOO 12h30 
et 14h00 1 9h00 

LYON 2™E 
19, rue des Quatre Chapeaux 
04 72 5600 75 
www.songedecuir.com 
Plan C3 
M" Cordeliers 
lun-sam 1 OhOO 02h00 
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j'adore faire mes courses au supemiarché ! Je commence toujours par le rayon 
Liquides, je tiens à m'hydrater avec quelques lubrifiants. Je continue avec les 
fruits et légw11es, où de grosses carottes et autres poireaux m'attendent. Je 
laisse généralement romber les surgelés, je suis beaucoup trop chaude ... J'ai 
aussi l'habitude du rayon vêtements, pour renouveler ma garde-robe coquine. 
Ah j'oubliais le rayon DVD, il faut bien se cultivei: Pour fulli; le classique pas­
sage en fesses, mais j'attendrai d'être chez moi pour faire la queue ! 
.-' Les rrom:s d'arbre en plastique 

(/J[!J 1 O"o de remise hors promonons soldes cr li hr.1 1ne 

VILLEURBANNE 
1 8· 20, rue G. Courteline 
04 78 89 01 36 
www.xtremecenter.fr 
PlanVi/C2 
M' Charpenne• 
lun-sam : lOhOO 20h00 



a.da.nt rd [vtl, Be.ah 'Uh..J.tl 
Une boutique aussi bondée que les bourses d\m adolescent sont pleines et 
aussi bruyante qu'w1e belle-mère en pleine réunion Tupperware. Un Erotic 
shop aussi sensuel que le coït de deux chiens sur la voie publique et aussi sexy 
que Madame Bidochon. Une image du sexe aussi aseptisée que dans W1 livre 
de biologie de classe de 4ème. Mais, à quoi d'autre pouvais-je m'attendre ? 
Adam et Ève qui mangent une pomme ça n'a rien d'excitant. 
([JE) Un préservatif Je portable ou un savon en forme sexuelle 

cl.a tfloih, à Ji!.mA. 
Dans les coulisses de la rue Lanterne, on peut trouver La Boîte à Films. Le 
réalisateur a renouvelé entièrement son déco� en recréant tme ambiance new­
yorkaise. Les vidéos et accessoires, sextoys et autres gadgets SM, sont toujours 
disponibles sur le plateau. Sans parler du scénario qui n'a pas bougé d'un 
poil : on moisit son film et on file darLS les cabines rénovées pour le mater. 
Au terme du visionnage, les acteurs peuvent repartir satisfaits, ils viennent de 
tourner W1 bon film ! 
.,,, l.es çab111cs LOl11J11t111JLantes, pour se te11 1 r  le micro 

** B.ARS .A HOTESS 'ES 

IJJolllJ- !J.wuJ.k 
93, rue Bossuet - 69006 

cl.a ]u/ip.tl d'(}Jt 
13, rue P. du Temple - 69002 

cÎJl_ tB!t.tWlia 
36, rue de la Thibaudière - 69007 

cÎJl_ e af.VtÏnl-
5, rue de Sèze - 69006 

cÎJl_ Ct.oi 
105, qu. P. Seize - 69005 

cÎll. IW.hu 
25, rue Vauban - 69006 

Cbntvtiant tlJaJt [u.oJd OJu.h 
13, rue des Trois Maries - 69005 

cÎll. IJJi.a.mo.nl 'Yloik 
109, qu. P. Seize - 69005 

LYON 2ÈME 
1 1 ,  rue Tupin 
04 7842 66 03 
www.adameteve.fr 
PlanC2 
M Cordelier!) 
lun..am lOhOO 2 l h45 

LYON ] ER 
24, rue Lanterne 
04 782967 54 
Plan 82 
M Hotel de Ville 
7Jl7 1 OhOO OOhOO 

04 72 83 58 43 

04 78 37 08 82 

04 78 72 87 98 

04 78 65 05 92 

04 78 28 24 09 

04 78 65 07 28 

04 78 37 23 34 

04 78 39 73 36 
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** C LU BS L I B E RTI NS  

Après 1 7  ans de mariage monsieur et madame Pawné ont une sexualité mo­
rose et se décident à consulter. Dr Move leur prescrit un libertinage assumé, 
une fois par mois. Pour cela ils doivent fréquenter de manière assidue la piste 
de danse, illuminée par les lasers. La thérapie se poursuit par une partie de 
jambes en l'air avec un autre couple dans la pièce à trous ou à partouze. Si le 
couple éprouve quelques difficultés, Dr Move se fera un plaisir de mettre la 
main à la chatte. 
..... l ·1 so1rce choucroute 

Madame, en robe moulante noire, et Monsiew; en costume trois pièces, disent 
bonjour à leur banquier et à leur dentiste. Après avoir fait tourner le champa­
gne, ils se lancent sur le sex-flooi: Monsiew; droit comme son major d'hom­
me, invite sa femme et deux de ses associés dans le labyrind1e. Entre deux 
cravates de notaire, Madame se repoudre les tétons, tandis que monsieur se 
mouche la verge avec son carré de soie. Fatigués, ils ont trouvé ça plus sportif 
que le dix-huit trous. 
.... Sauna et Jacuzzi pour les plus seches d'entre l'OUS 
(/J/!) l nt· con.,ommation offerte 

Finies les années 20, en 2010 la révolution sexuelle a profondément trans­
percé Lyon. Désom1ais les cow-boys ne se cachent plus à Brokeback moun­
tain, mais s'attrapent au Double-Sicle. Première pénétration dans cette cavité 
bleutée, je découvre qu'ici on est loin du cirque, les convives ont un certain 
savoir-vivre et hammam, jacuzzi et chambrettes sont clean. Exposée en vitrine, 
portée en tong, projetée sur écrans plats, pas de secret la fée pénis est la rock 
star des lieux et, tout le monde finit recto-verso. ;A- Bar à JUS 
(/J/!) Une seanœ d U\ offerte 

Sauna CiuJJ t1.ea 1� 
Vestiaire, serviette autour de la taille, ouli fait chaud là-dedans. Bonjour Ma­
danie. Sauna, douches, pfiou tout mouillé. Salon, bar, moquette, rencontre, 
coin câlin, chut, petit coquin. Ça m'a donné soif tout ça. Retour au bai; blabla. 
Salle vidéo, bonjour messieurs, tiens des habin1és, Madame n'est pas venue 
aujourd'hui ? Encore un petit roui; rencontre, échange, caresses, pfiou. Étour­
di, canapé, magazines érotiques, coucou. Soirée mixte à d1ème ce soir ? A tout 
à l'heure alors. ;A- Bar "111' akoul, .1prl's-111 1d1 couple les I er et 3emc 1cud1 du 11101s 
(/J/!) l ne boisson offerte 

JliAJ.oÛVL d '[au. 
Journal de bord, 23 mai, tropique des Pentes : « Je suis entré dans la wne 
d'Histoire d'Eau. Après avoir fait escale au bar et son coin détente, j'ai décidé 
d'aller mouiller dans la piscine à bulles puis dans les jacuzzis. Dans un des box 
à l'étage, j'ai laissé un beau jeune homme me jeter son ancre. Succombant 
à l'appel du large, j'ai ensuite invité des dockers à me monter sur le matelas 
rond, avant de repartir en met: Que voulez-vous, j'ai toujours aimé prendre 
mon pied marin '" 
.... Le grand hox aux miroirs 

LYON 9ÈME 
32. qu. Arloing 
04 72 2007 24 
www.clublemove.fr 
Plan 9è/C4 
M Valmy 
!un : 15h00 - 05h00 
mer : l ShOO - 20h00 
et 21 hOO OShOO 
mar, jeu-sam 1 ShOO 20h00 
et 22h00 OShOO 

0 
LYON 7ÈME 
313, rue DuguPsclin 
04 72 71 os 02 
www.whynotclub.com 
Plan ES 
M Ganbald1 
lun-ven 14h00 20h00 
et 22h00 OShOO 
sam 23h00 OShOO 

� 

LYON 1 ER 
8, rue Constantine 
04 78 2985 22 
www.doublc,ide.fr 
Plan 82 
M Hôtel de Ville 
lun-jeu. dim : 1 2h00 03h00 
ven sam 1 2h00 -OShOO 

� 

LYON l ER 
1 2, rue Ste Catherine 
04 78 39 03 90 
www.saunadubdesterreaux.c.la 
PlanC2 
M Hotel de Ville 
lun-jeu · 1 3h30 20h00 
ven 13h30 - 1 9h30 
et20hl0 01 h00 
sam d1m 1 4h00 20h00 

LYON 1 ER 
1. rue Romarin 
04 72 00 83 83 
www.histoiredeau.fr 
Plan Cl 
M' Hôtel de Ville 
7j0 · 14hOO Ol hOO 



Ignorant les accusations de décadanse, mes amis gays se bourrent au Man­
dala. Je les y accompagne joyeusement en quête de sucerres 100% narurelles, 
suivant l'air de Love on the bite. Une fois à l'inrérieui; on cherche des parre­
naires, ou plutôt qui est in, qui est out dans les cabines. Si sex and sun nous 
amusent encore, on s'éclate aussi à la salle de sporr et dans le grand bain aux 
hydrojets . . .  pénérrants. J..:ami Serge aurait adoré, « des p'tits trous, des p'tits 
rrous, roujours des p'tits rrous . . .  » A Soirées .ttunstt' et Open ':ie · le mardi Lt k samedi, 1ournee -25 
ans le vendredi 

Minuit, coup de téléphone, c'est Danny : «j'ai w1e dizaine de couples sexy, 
viens, c'est sympa.» Comme souvent, on m'appelle pour faire le onzième 
joueur. Dans ce petit club de quartier pas de sureffecrif mais une furieuse envie 
de jouer. Tournois Trans, gang bang ou SM. Equipes mixtes, placement libre, 
ni pression ni tactique : pas de prise de tête à !'Amicale échangiste. Surtout, on 
se fait un plaisir d'accueillir les nouveaux membres. Au comptoir; madame 
Tout-le-Monde explique à Jean-Michel que la liberré, c'est sur la pelouse . 
.... Danny ch.rngc les draps <1près chaque but 

Dès l'entrée dans le vestiaire, le souvenir humide des cours de piscine me pé­
nèrre. Nue sou mon paréo, je déambule dans tm couloir érroit er sombre, de 
coins câlins en coins coquins. Deux jeunes éphèbes y donnent des cours de 
fellation synchronisée à des baigneuses en nage. Envolée ma pudeur de jeune 
fille, je me réjouis d'un va-et-vient sur la balançoire avec mon nouveau com­
pagnon de jeu. Mouillé, il ressort de mon bassin en laissant quelques gourres 
sur les rebords. 
.... La table rondt qui me fott tourner . . .  la tête 

� Cti.o 
« Du haut de ces pénis, 20000 orgasmes nous contemplent. » Sur les rraces de 
Min, dieu de la reproduction, nos égyprologues débutent leurs investigations 
sur un dancefloor à la classe toute pharaonique. Par une technique innovante, 
la piste en verre, ils peuvent trouver par en-dessous les futs à suivre. Emballés 
par leurs rrouvailles, ils s'isolent dans le coin câlin pour approfondir leur érude. 
Le Cléo, pour ceux qui en ont quelque chose à fourre de l'Egypte en trique. A Rcstauram les vrndred1s et samedis soir 

9-m:fL 1.4 OJoi.Juz.au 
Hissez la grand voile sur mon beau et fier mât ! Oh capitaine, oh oui mon 
capitaine ! Je n'ai jamais râté de ce mât-là ! Buvez ! En route pour w1e grande 
rraversée d'un an à bord du vaisseau PP, et qu'on astique les poireaux pour 
une bonne Hé Jack ! Voilà un équipage qui n'a pas peur de se prendre une 
houle bland1ârre en pleine figure. A l'abordage moussaillons, VOLIS ferez un 
bon paumé. · 
(/Jl!) Un barrage humam 

LYON 2ÈME 
9, rue Boissac 
04 7842 74 28 
www.mandalalyon.com 
Plan B4 
M Bellecour 
lun·ven : l2h00 · OlhOO 
sam l 3h00 · 03h00 
d1m · 1 3h00 OOhOO 

LYON 5ÈME 
24, rue d• s Macchabi>es 
04 72 57 76 90 
www.d1Jmant l1bertin.com 
PlanA4 
Funiculaire - arret Saint Just 
mer-sam 22h30 · OShOO 
dim . 18h00 23h00 

LYON 1 ER 
1 1 , pl. G. Rambaud 
04 78 27 00 96 
wwwJe luxor.com 
Plan 82 
M Hôtel de Ville 
lun l 2h00 1 9h00 
mar ieu : 12h00 1 9h00 
et 20h30 · OlhOO 
ven 1 2h00 1 9h00 
et 20h30 · 03h00 
sam l 4h00 · l 9h00 
et 20h30 · 03h00 
dim 14h00 1 9h00 

NANCES 
Grand Pré 
04 79 28 75 45 
www.lecleo.com 
Hor"i Plan 

ASSIS S/ 
TONPOIROT 
27, qu. de l�rdèche 
04 7833 1 2 1 2  
www.romero-gasser.fr/pp 
Hors Plan 
Bus 3 arrêt PremierTour 
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&IJOl Clu.6 
Les maîtresses ont lassé Sa Majesté. Ce Roi souhaite désormais jouer la carte 
de l'honnêteté et s'adonner à des plaisirs interdits en présence de Madame, 
loin des regards inquisiteurs de la Cour. Il pénètre alors dans le Royal Club, ef­
fleurant des yeux quelques courtisanes appétissantes. La Reine y trouve aussi 
son compte. Elle repère un bel étalon, lui fait signe de monter pour l'honorer le 
temps d'une nuitée. Le Roi la suit pour contempler ses prouesses. Le cocufiage 
est mort, vive le libertinage ! 
� Li salit de ba111 au premier ewgc 

?1JlW tfJam../Jou 
Grand Chef Arnold et Grande Squaw Chantal veillent sur leur tribu. Ses 
membres y oublient leur réserve et s'y lâchent dans une grande danse de la 
pluie de sperme, hygiéruque s'il vous plaît. Chacun est libre de la mener autour 
du grand feu mis sur le dancefloor ou dans un petit espace discret et confor­
table digne du tipi du Grand Chef. Chaque nouveau membre est même sûr 
d'arriver en paix puisqu'un calumet peut lui être taillé à tout moment. Atten­
tion la danse commence, ugh, ugh, ugh ! 
�les grandes fresques ou l'art <l'cxLiter 
ŒJ!; l ne boisson offerte 

OJltWl.WL S,ou..i-Sol 
La légende du Minotaure new look, c'est au Premier Sous-Sol que ça se passe. Sur 
les traces d'un beau taureau bien monté, 111ésée n'a pas peur de se rendre dans w1 
des deux sombres labyrinthes. Il joue avec sa massue de cuir dans les backrooms, 
tout en attendant des pénis pas très Minos derrière les glory holes. Pour éviter 
de se perdre, il s'accroche aux dizaines de gros fils d'Ariane laissés çà et là. Après 
avoir défoncé sa cible en cabine, il repatt plus fan de bitologie que jamais. 

TERNAY 
1, ch. des Voyageurs 
04 78 02 42 65 
www.leroyalclub.com 
Hors Plan 
ven-sam 22h00 -OShOO 
dim 1 9h30 OShOO 

LYON 5ÈME 
50, rue St Georges 
04 78 37 64 05 
www.leroyaklub.com 
Plan B4 
M"Vieux Lyon 
lun·mer. ven·dim 
l ShOO · 20h00 
et 22h00 -OShOO 
jeu · 1 ShOO - 05h00 

LYON ] ER 
7, rue Puits-Gaillot 
04 72 98 34 75 
PlanC2 
M Hôtel de Ville 
lun-jeu ; 1 4h00 -04h00 
ven-sam : 14h00 07h00 



* * STR I P -TEAS E 

Dis maman, pourquoi r'es toujours maquillée et sourianre ? C'est pour mieux 
plaire aux clients. Pourquoi t'es douce et ni sens si bon ? C'est pour mieux me 
frotter aux hommes. Dis maman pourquoi t'as des gros nénés ? C'est pour 
mieux les étouffer. Pourquoi ni danses comme dans un clip de rap ? C'est pour 
mieux les exciter. Dis maman pourquoi ils ne t'applaudissent pas ? Parce que 
les hommes ont souvent une main occupée. A PranquL du S,\[ 
(fJE!) Une consornnrntion •I ll choix pour un spectade achcte 

LYON l ER 
5, rue du Griffon 
04 78 3064 59 
www.vert1ge-produaion.com 

Plan C2 
M · Hôtel de Ville 
lun-sam : 1 1  hOO - OShOO 
dim 14h00 03h00 

� 

tflAfa.n ?1iqAf S/ww4 LYON 
- Brian Night Shows, bonjour. - Oui bonjow; j'aurais besoin de deux sttip- 06 22 42 20 30 

reaseuses pour ce soir. Je les voudrais blondes, grandes, avec les yeux verts. www.bnans-nightshow>com 

- Oui nous avons ça en stock. Vous les voulez avec quels accompagnements ? -
Euh . . .  des menottes et un ensemble de lingerie rose, c'est possible ? - Oui tout 
à fait, nous pourrons vous les livrer pour 21h. -Très bien merci, je compte sur 
vous pour qu'elles soient chaudes ! A Presntions pour professionnel<, , parttcuhcrs, étudiants . . .  
P lus d'mform.inons sur le sne ! 

** CO I NS COQU I NS � � 
Lassé des restas, bars, boîtes et même des clubs échangistes, je suis allé tester, avec ma 

Petite Paumée, les meilleurs coins pour fricoter à la belle étoile. Personne pour vous 
regarder, l'air de l'extérieur, l'excitation de l'insolite : autant de raisons de les tester à 

votre tour. Mais chut, cela reste entre vous et moi. . .  

(fJaM. du, h.auhiuu, 5run.e. 

?rloni.U du SowuµûUott, 5run.e. 

� M/M_lll& Vid1Jlrim 5aAdou et Jll& <k l'Ci/Jl;i, t!JoiNnuL, 1-­
(jJf.aütq_, c1.u, wrili (fPaM. Jm d'thJ, 6ème. 

llwz, du, tlnlonitu, 5run.e. 

(jJaAAntpl. du 22 quai. drl, llon.dif, Srun.e. 

CoWL au. 6out drl, fa Jt.J,œ d 'tlm/Joi.M.., r­
(jJaAAO<JQ. du 80 CJJllil Sam6Qfla, � 
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Ce dernier 4 1  tours n'aurait pas pu sortir dans les bacs sans le soutien précieux 
de nos managers, impresarios et producteurs. Merci d'avoir transporté Nashville 
à Bellecour. Thanks for the money, thanks for the show ! 

Et le rideau sur l'écran est tombé . . .  

O n  ne devient pas rock star tout seul, alors merci : 
A Frank Hernandez pour avoir décoré notre salle de dîner, à Bocuse et Troisgros pour avoir 
signé notre menu, au restaurant le Bol d'Air à Dardilly pour nous avoir prêté es ustensiles 
de cuisine, à Pain Benoit pour nous avoir fourni toutes ces viennoiseries et tout ce pain, 
au Fil à Beurre qui nous a confectionné un superbe plateau de fromage que nous avons 
malencontreusement oublié d'aller chercher, pardon ! 
Merci aux généreux soutiens financiers de feu Une Faim de Lyon : Evelyne Duthy de 
!'Autoécole d'ÉcuUy, le gérant de Wash'n'press d'Ecully, l'homme qui a parié quatre années 
consécutives sur les équipes gagnantes, au Jardin de Berthe, au fleuriste de ('Atelier Vert et 
à M. Faure des Régies de ('Opéra. 
Merci à Cutry pour sa pochette de démarchage, à Thibaud et son groupe pour avoir allumé 
le feu pendant notre repas, à David pour ses caricatures. Spéciale dédicace à Mouz pour 
son mix et à nos soutiens qui nous ont . . .  soutenu : Méüssa, Thomas, Yaelle, Alex. Merci à 
Faustine d'avoir fait la première partie de notre show. 
Un grand merci aux Mamies Rousson et Ceccaldi et à Maman Rousson pour les 54 
tentacules cousues, les 3 machines à coudre réquisitionnées, les élastiques mal ajustés qui  
nous ont  dénudé pendant notre chorée, les  nombreuses heures à découper, assembler et 
confectionner nos costumes de Poulpes. Une pensée à Maman Apicella pour ses 1 500 rielles 
CEV er ses 20 cartons de vin Forrant de France, et son aller-retour Sère-Lyon pour nous 
amener des filets de pêche qu'on n'aura finalement jamais utilisé, mais ça chut elle le sait 
pas ! A Maman Cossalter pour le design des costumes er son aide pour composer les menus 
du dîner « prestige » . Enfin, merci à Papa et Maman Charon pour avoir fait honneur à 
Johnny Cash. 



Le Village Médiéval a cette année encore conquis le Vieux Lyon. On ne l'aurait pas fait 
sans eux, alors un immense merci à la ville de Lyon pour nous avoir prêté Saint Jean et le 
square du Palais, à la mairie du Sème, et particulièrement à MM. Rech et Bret-Morel. Merci 
à Mme Bost d'EM LYON Business School pour les banderoles, à Tom Thiellet pour la 
super buvette, à Alain Moreno pour son anim' jeux qui a tout déchiré, aux Poulpoireaux 
pour leur enthousiasme au top pendant deux jours, aux artisans qui n'oublient pas leur 
bonne humeur ni leurs bons produits et à Daniel pour les crêpes, au BDE pour la tireuse 
et le son, au presbytère de la cathédrale Saint Jean pour avoir ouvert l'accès au local EDF 
et à l'électricien inconnu de la ville de Lyon, intervenu pour nous sauver en pleine galère. 
Ah, j'oubliais ! Spéciale dédicace à l'artisan qui a voulu mener la révolution sur le square 
du palais, et aux VDT, des troubadours plus barbares que médiévaux. 
Pour notre cocktail annonceur, merci au service du protocole et à M. Le Maire pour nous 
prêter gracieusement les salons de l'hôtel de ville, à Olivier Malingréau notre traiteur, à 
Guillaume Jenn pour désinhiber nos annonceurs avec ses breuvages alcoolisés. 

Si notre guide peut voir le jour place Bellecour c'est grâce à la ville de Lyon et particulièrement 
à M. Collomb. Merci à M. Broliquier pour son soutien d'ancien et à Mme. Belkacem pour 
son discours d'ouverture. Et si le lancement a envoyé du lourd c'est grâce à l'école de danse 
A. Perga, aux jeux en bois d'Alain Moréno et ses longues tentacules, aux maquilleuses de 
Sylvia Terrade, aux caricatures de David, au son contrôlé d'Alex d'Eurosono et bien sûr à 
Eric Lirnoncini et Cindy Zazoui, de De Comm' et D'esprit, pour leur force de négociation 
avec les prestataires. Merci à Soonnight pour leur présence trop fraîche sur tous nos 
événements. 
Merci à Audrey Mazaleras, la chargé de communication du centre commercial de la Part-Dieu. 

Pour la Nuit du Petit Paumé, nous remercions notre programmateur Jean-Marie Sevain, 
Directeur Artistique du Festival Pantiero à Cannes, pour son investissement et sa patience. 
Merci à Alexandre Jeannerod d'Eurosono pour avoir répondu à nos dix appels quotidiens 
même ceux tard le soir pour rediscuter une énième fois le devis. Merci à Jacques Chalvin, 
Directeur du Double Mixte, pour sa compréhension. Merci enfin à Vincent Carry, des Nuits 
Sonores, pour ses conseils. 

Le Petit Paumé des Marchés papier est mort. Vive le Petit Paumé des Marchés web ! Merci à 
Philippe et Guillaume de Publiform pour leur gentillesse et leur réactivité dans la fabrication 
des sacs PPM, à Thomas qui a crée notre logo. 
Le (tout) Petit Paumé vous tient au jus tous les vendredis grâce au cinéma le Comoedia qui 
satisfait notre appétit cinématographique, à Alex pour son amour de la musique, son style 
trop frais et ses chroniques rendues toujours un peu en retard. Merci à Mathieu pour son 
aide et sa régularité, à Nathan d'avoir cru en la newsletter pour entrer dans le business, à 
Leïla pour sa première critique publiée sur la page d'accueil de notre site. Standing ovation à 
Clément pour son style qui nous a fait craquer et pas seulement pour gagner sa campagne . . .  
Merci a u  duo Charlotte B .  / Lisa, aussi à l'aise a u  ciné qu'au musée. Merci à Charlotte 
G., sans qui on aurait poireauté pour avoir des critiques musée. A nos fidèles Clémence et 
Ra phi, à Nélo et Erika de nous avoir rejoint à la dernière minute, à Simon pour nous avoir 
schtroumpfement fait faux bond. 
Parce que le Petit Paumé vit avec son temps, merci à Sacha pour le harcèlement, r'avais bien 
raison ! Merci à Simo et Jérémie pour la réalisation de notre application iPhone. Bon vent 
à Smartfingers media. 
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Big up à Klar, notre agence de créa avec 1 1 0 encarts publicitaires créés de toute pièce ( pas 
loin d'un record) .  Merci à Jérémie, Guillaume, Jean et Gabriel (ainsi que Audey et Simon) 
pour leur disponibilité, leur bonne humeur et les mouches de leur bureau. Et pour la couv', 
les visuels des rubriques et sous-rubriques, chapeau bas à David et Arnaud de Pitaya (sans 
oublier Sylvain et Caroline) qui font se rencontrer humour et créativité. 
Merci à MM. Felder et Dini de la société Maestro, pour leurs conseils avisés et cette 
escapade transalpine à Milan. 
Merci à Yannick notre webmaster d'Asolution pour son travail et sa patience même le 
samedi soir et les jours fériés. A Thomas pour les graphismes trop frais de nos sites I nternet 
et à Christian pour ses photos trop pro. 
Chers Sandrine Lagier et Lionel Chauveton d'In Extenso, merci pour votre soutien 
extensible. Et chère Marie Lasherme, merci d'avoir répondu à nos 1 000 questions. 
Merci à Christelle et CéJjne de EMC pour nous avoir rnis sous les feux des projecreurs de 
la scène lyonnaise. 

;l'[c.ok. : 
Très très chère administration, spécialiste des trois 8(K€), merci. Merci à Patrick Houdayer 
(et à son sosie Vincent Toussaint), un jour les City guide Award se feront à Lyon. A Gudrun 
Kjefer, la nouvelle reine des Bachelors, à Jan Tovey, parti éduquetter ze entrepreneurs for 
China. Aux managers des salles, des clefs et des fenwicks, j'ai nommé les maîtres de la 
cave, MM. Bouzy et Dupeuble, merci de veiller sur notre caverne d'aliPP. Merci à PC Asso 
d'avoir pris en otage nos ordinateurs pendant un mois. Merci à Robert Dumond qui nous a 
réservé 40 mille salles à l'arrache pour les AG et les réunions en tout genre. Enorme big up 
à Bernard Ghinoux, le killer du démarchage pour sa patience et sa sagesse ! 
Merci à la Corpo, à Cyril le tavernier, à Margaux Lascar, la cochonne dingue, tu seras 
toujours membre du PP. Merci à la JE de rappeler qu'i l  y a plus alcoolique que nous. Au BDS 
pour le Bol d'air, on a bien fumé, bien bu et bien transpiré. Merci aux BDE robochopeurs 
pour tous ces OB, à leur chorée d'or « énorme » . Au Ski Club, pour l'animation canapé 
en terrasse. Merci au Club Voile pour nous montrer le style vestimentaire de la Baule/ 
Deauville. Merci à Declic, nos voisins, un jour on rachètera votre local ! 
Merci aux Delivicious, aux Blizzar' et aux Foie Graal de nous avoir refilé Ali, Vicrotte 
et Anne-So. Merci aux Bourses Polaires d'avoir éjaculé Marine de la bande. Merci à 
Solidari'terre et à Handjmanagement, avec Mathilde et Jeremy, on a nos quotas. 
Merci au boxeur du mardi soir d'avoir mis la pêche à la Dem-Test. . .  

[ ft v./Ull:, : 
Merci à Monsieur et Madame Sebban, au chef Peyramaure, au professeur Pouchol, au chef 
Bonet et tous les élèves de L'institut Vatel pour nous avoir offert notre baptême du feu 
gastronomique ! Merci à Me Bess pour son incitation à abuser de la l iberté de la presse et 
son cours sur les grands procès du PP. Merci aux Cochons pour leur rapport de pass', aux 
Honey M pour les 40ans fêtés dignement en famille et pour la gestion des srocks beaucoup 
trop géniale. Bonne chance aux Poireaux, avec votre condition physique ça devrait le faire ! 
Merci à l 'assoc' gay CGL pour ses critiques hors-normes, vous nous avez bien enculés. 
Cousin Dahu, Pitchoun et Petit Tou, we will rock you ! Applaudissement final à l ' i l lustre 
Lyonnais M. Teppaz, q ue l'on vient de découvrir grâce aux responsables du Teppaz Café, 
pour avoir inventé cette icône rock qui nous couvre. 
Merci à tous nos amoureux, amoureuses, pores et colloc' qui nous ont supporté. Et bien sûr, 
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Christina Apicella, 7j/Sète. Camille Barrio, la dure à cuir. Numa Bourragué, qui a fini 
à dom. Benjamjn Charbonnier, j'ai faim t'as vu.  Mylène Charon, c'est du l'art ou une 
cochonne ? Solenne Cossalter, et ses monologues du vAGin. Charlotte Cou.rtot, Sainte n'y 
touche pas Flo. Métissa Eftekhari, elle Mémé le turbo. Victor Geai, tes chutes resteront dans 
les anales. Jérémy Gresser, le geek de ces dames. Florent Guillermain, échappé du service 
gériatrique de l'AST (Amicale des Sans Triques} .  Marine Le Cornet, Scream 5. Mathilde 
Marizien, huit de cœur. Arnaud Martin, BG, what else ? Anne-Sophie Mazières, somien 
aux sans-papiers. Quentin Molinié, i l e t où ? Dans ton anus. Benoît Morel, couche pas au 
grisbi salope ! Laure Pendino, c'était un peu, enfin trop, enfin c'était bien . . .  tu vois quoi. 
Alisson Phjlip, sortie de sa basse-cour, hein ma poule ! Sylvain Quirin, qui aura tout négocié 
cette année, même ses critiques. Nathalie Roskwas, et SES MAJLS E ROSE ! ! ! Elodje 
Rousson, et ses Immortelles roussonades. Jérémy Sauvageon, oui-oui mais guignol. Ournou 
Sow, pour son (probable} travail au black. Clémence Vincent, chef, oui chef ! David Wang, 
et sa BATmobile à deux roues. 
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Partenaire de ses 200 000 clients, 

artisans, commerçants, 

professions libérales, 

chefs d'entreprise et agriculteurs, 

FIDUCIAL leur permet 

de se consacrer pleinement 

à leur métier. 

� 
-------

8 
F I  D U  C I A L  

L'offre globale de services aux  entreprises 

U n  réseau de  p rox im ité en France 

568 implantations 
soit 1 agence FIOUCIAL 
tous les 30 kilomètres 
5 900 personnes 

U n e  p résence dans le m o n d e  

1 320 bureaux 
78 pays 
1 4  200 personnes 

FIDUCIAL est présent sur les 5 continents à travers ses filiales européennes, américainei 
et par l'intermédiaire de FIDUCIAL International, réseau de membres et de correspondanl 


