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NOUVEAU 

COMMENT DÉCOUVRIR 
20 RESTAURANTS À LYON 

Votre Chéquier Cadeaux® POUR 35 € SEULEMENT? 
Avec Chèque Lyon, 
Le nouveau concept de chèques cadeaux 

Découvrez aussi 
nos autres chéquiers cadeaux 
(restaurants, bien-être, sports et loisirs) 

Plus de 120 partenaires 

«Bon plan ( ... )» 
Le petit futé 
Lyon 2007-2008 

Pour l'achat d'un 
chéquier «Découvertes 

Gourmandes» à 35 € 

Vous bénéficiez 
de plus de 350€ 

de prestations gratuites 

Grâce aux invitations 
découvertes de nos 20 
restaurants partenaires 

Edition limitée! 

En partenariat avec: 

<1JB LePet11P"'"'� 

www.chequelyon.fr 





Rhône-Alpes Transport 
Carte TER COUP DE FOUDRE 

50°/o de réduction* pour les moins de 26 ans 

50°/o 50% pour les moins 
de 26 ans 

de réduction de réduction 

en semaine le week-end 30€/an comme le 
week-end pour les 3 per1onn•• 

qui vou1 accompagnent seulement! 

�HÔNE-ALPES 
TER. POUR ÊTRE BIEN, BOUGEONS MIEUX. 





NOUVEAU 

COMMENT BÉNÉFICIER DE 250 € 
DE PRESTATIONS SOINS ET BEAUTÉ 

Votre Chéquier Cadeaux® À LYON POUR 35 € SEULEMENT? 
Avec Chèque Lyon, 
Le nouveau concept de chèques cadeau 

Découvrez aussi 
nos autres chéquiers cadeaux 
(restaurants, bien-être, sports et loisirs) 

Plus de 120 partenaires 

«Bon plan ( ... )>. 
Le petit futé 
Lyon 2007-2008 

Pour l'achat d'un 
chéquier «Soins et 

Beauté» à 35 € 

Vous bénéficiez 
de plus de 250€ 

de prestations gratuites 

Grâce aux invitations 
découvertes de nos 

7 instituts partenaires 

Edition l i mitée! 

En partenariat avec: 

� 
LePetitP"'v.� 

www.chequelyon.fr 
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Le guide en poche, la foule lyonnaise 

se ruait dans /es restaurants /es mieux 

classés : on parlait alors de véritables 

bouchons lyonnais ! 

,j,;J'"'"'" ,/{;:#� 
Lyon capitale de mon cœur 

C'est dans tes bras que j'ai reçu la vie 

Pour moi personne ne te fera 

d'ombre, pas même Paris. 

Tu es fidèle à toi-même 

et loin d'être un leurre. 

Avec toi je pleure, je ris. 

Et ça, ça n'a pas de prix. 

À mes yeux tu es cette étoile qui 

danse sans fin sur /es quais et /es 

ponts et qui élève nos cœurs sur 

le chemin des rêves. Ta robe de 

Cendrillon saupoudre de magie nos 

vies et ton sourire promet un doux 

parfum d'éternité. Toi Lyon tu m'as 

montré comme il est magique d'aimer. 

Toi Lyon capitale des vraies lumières. 

Lyon, capitale de mes rêves 

J'ai si souvent rêvé de toi 

qu'aujourd'hui tu es devenue une 

amie, et cela me fait plaisir de 

bavarder avec toi. C'est un rêve 

chaque fois renouvelé lorsqu'à 

pied je me promène. Que ce 

soit dans le centre ville, toujours 

animé, dans le vieux Saint­

Jean, fier de ses nombreuses 

traboules, sur /es pentes de la 

Croix-Rousse, ou le long des 

quais du Rhône et de la Saône, 

où flotte un air de vacances. 

Je suis bien. [ ... ]Je ne peux faire 

Je tour de tout ce qui m'éblouit. .. 

Tu es riche de ton passé, fière 

de ton présent, et ouverte 

sur l'avenir. Je bavarderais 

encore des heures, mais je dois 

m'arrêter car je ne veux pas te 

lasser. C'est en te disant tout 

simplement je t'aime que 

je vais terminer ma lettre. 

Ta fidèle amie. 



là où je suis né au fond d'une cour sombre, à l'abri de la lumière, 

dans la pauvreté. J'ai ouvert mes yeux noirs sur une époque difficile 

où le moindre sous, offre un peu de liberté. 

Je suis né par hasard et je dois tout à mon père. 

Ce père, ayant perdu son métier de canut pour élever 

ses dix enfants, traboula sur les routes de campagne pour devenir 

un arracheur de dents. Je l'ai souvent vu pleurer le soir à la lueur 

de la bougie, enivré de son pot de beaujolais. J'entends encore 

sa voix chaude et profonde qui rassure ces patients d'une heure. 

Je sens encore sur moi la caresse de ses douces mains, soyeuses 

comme ce beau tissu fabriqué là tout à côté sur les quais du Rhône. 

J'entends encore les sabots des chevaux et de leurs charrettes 

transportant ce beau tissu du quartier Saint-Jean au magasin 

de haute couture. Et moi je prends vie au milieu de ce capharnaüm 

entouré de l'amour de ce papa adoptif. Je ne suis qu'un pantin de bois 

et de chiffon, mais quel pantin !!! Ma renommée est telle que mon nom 

a traversé la région Rhône-Alpes et je suis connu dans toute 

la France entière. Les enfants ne cessent de me réclamer. 

Leurs rires me procurent tant de joie que j'en oublie ma pauvreté, 

et ma précarité. Mon père me prend dans ses bras et pour nous 

deux voici une nouvelle aventure qui va commencer : celle du petit 

caste/et. Je ne suis qu'un pantin avec mes ficelles, mon chapeau noir, 

mes pommettes rouges, ma tresse noire, et surtout 

mon accent lyonnais que tout le monde m'enviera 

et qui fit ma réputation. 

Je me présente: je m'appelle GUIGNOL. 

A la revoyure. 
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O<E><!Si> créateur de la charte graphique du Petit Paumé 2008 









\\lit" NEW 
New: En l'an 2007 dans le royaume Lyonnais, naquirent de nouveaux 

établissements. Suivez ce logo qui vous y guidera braves gens. 

refuser la réduction pour des raisons qui lui sont propres. 

Handic�pés : Voici pour toi vil lageois qui roule mais ne marche pas, 
les tavernes de Lyon dans lesquelles tu pourras entrer sans aide. 







Telles de petites souris à l'affût, vous vous glisserez incognito 
dans les établissements de la grande ville. Vous observerez les gravures 

et les torches, évaluerez la qualité du gruyère, épierez vos voisins de table. 
Ne vous manifestez qu'à la fin du repas, et toujours après vous être acquittés 

du prix du fromage si vous êtes rongeur, du sanglier si vous êtes ogre, 
des carottes si vous êtes lapin. 

Vous ne direz jamais de grossièretés, mais toujours la vérité. 
De cette façon, le loup n'aura pas à se plaindre de vos conseils, 

et le bétail pourra paître l ibrement autour du château. 

Ne faites pas payer le fruit de vos pérégrinations, le savoir appartient à tous. 
Je vous financerai en engageant des crieurs pour faire connaître 

les commerçants de la ville. 

Prenez garde aux charlatans, parfois venus de contrées lointaines. Ils vous 
demanderont une belle critique contre les piécettes versées en échange 

de la publicité. Jamais au grand jamais vous n'accepterez de telles diableries. 
Une maison en pain d'épice n'est pas forcément bonne 

parce qu'elle est connue de tous. 

À la fin de cette escapade semée d'embûches, vous tâterez la bourse de 
cuir attachée à votre ceinturon. Si elle est pleine, mais que votre estomac est 

rempli de bonnes choses, vous me le murmurerez au creux de l'oreille. 
Je lancerai alors une pleine poignée de poussière magique sur l'établissement 

qui bril lera, une année entière, comme le palais des mille et une nuits. 
Que vous ayez passé un moment inoubliable, ou que vous ayez vécu 

un cauchemar, vous demanderez à un autre Paumé d'y retourner 
pour vérifier vos impressions. 

Enfin, ne soyez jamais malhonnêtes. Il vous en cuirait. 
Si vous ne me croyez pas, sachez que la plupart des crapauds de la Saône 

sont d'anciens membres déchus du Petit Paumé . . . » 

" Les testeurs du Petit Paumé sont des étudiants bénévoles et non des experts 
en gastronomie, ils ont donc été reçus comme des clients ordinaires. 
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LE PRINCE N'ENTRE POINT DANS LA ROUTE NOUVELLE f 
SANS EN BIEN OBSERVER TOUS LES LIEUX D'ALENTOUR f ET SON INGÉNIEUX AMOUR f 
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SERVICES 
TOURISTE AU PAYS DES MERVEILLES 

Offic du tour 
19, pl. Be/lecour, LYON 2 . . .................... ......... . . . . . ....... .................... ............................... 04 n 77 69 69 

el de v 
1, pl. de la Comédie, LYON 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 1 0  30 30 

principale (standard) 
1 0, pl. A. Poncet, LYON 1 .......................................................... .. . ................................ 04 72 40 60 50 

C L n 1 m o 1 de Séjour à Lyon 
1 03, bd des États-Unis, LYON 8 ................................................................................... 04 31 90 42 42 

��� AU SECOURS MON PRINCE ! 
ED Sécurité dépannage ........................................................................................... 08 1 0  3 3  3 0  69 

G Sécurité dépannage ................. ............ . . .. . ...... ...................... ............................. 08 1 0  60 20 20 

Gén d ea ............................................................ ............................... oa 1 0 00 01 11 

Dépannages Cochet 24h/24 ...................................................................... 04 1a 47 n 89 
Objets trouvés ............................................................ ........................................ 04 ra 47 12 89 

� DANS LA JUNGLE, TERRIBLE JUNGLE .•• � 

Préf re o a a ministratives 
14 bis, quai Gal Sarrail, LYON 6 ..... . ........... .................................................................. 04 72 61 66 50 

F 
67, bd Vivier Merle, LYON 3 .......................................................................................... 08 20 25 69 1 0  

t 1 d 1 e 
40, rue M. Berliet, LYON 8 ............................................................................................ 04 78 78 40 40 

C A 
Conseil Médiation Aide aux Formalités ........................................................................ 04 72 71 9412 

u N o al 
Pour des renseignements sur la JAPD, le recensement et les éats éignalétiques de service (ESS). 
24, bd Y. Farge, LYON 7 ................ ........ ...... ................................................................. 04 7 2 

��� ••. LYON N'EST PAS MORT ��� 
www.petitpaume.com SUR LE NET CE SOIR 
www.lyonweb.net 

www.lyon-france.com 

www.lyon-patrimoine.org 

www.lyon.fr 

SACHA N'EST PAS LÀ 
Météo ........................... ...................................................... ...................................... 08 99 70 1 1  OO 

Horloge parlante ............................................................................................... 08 99 10 os 67 



RENSEIGNEMENTS 
PAPIBI DÉSIRÉ BBltJ:icwRE PIÈCE A FOUllNlR UEU U SAVIEZ-VOUS? D'BlllEGISTREllB 

CNI ou CARTE Avoir la nationalité française Remplir le formulaire de Service de la Elle est gratuite et 
D0IDENTITÉ et être présent lors de demande, le signer. Fournir 2 commune de valable 1 O ans. Elle 
(RENOllYE!-1-EMENT la demande (empreinte photos d'identité identiques, résidence (mairie), n'est pas obligatoire. 
ET PREMIERE digitale) un extratt d'acte de naissance, plus rarement en Même périmée, elle 
DDIUIDE) un justificatif de domicile préfecture permet de justifier de 

ou d'hébergement et son identité tant que la 
éventuellement un justificatif photo est ressemblante 
de nationalité 

CARTE o'ÉLECTEUR Etre inscrit sur les liste Mairie Gratuite 
électorales, CNI ou d'arrondissement 
passeport, justificatif de 
domicile récent 

PASSEPORT Etre présent lors de la 2 photos d'identité, un timbre Service de la Il coOte 60 € et est 
demande fiscal à 60 €, acte de naissance, commune de valable 1 O ans. li n'est 

ancien passeport, un résidence (mairie), plus possible d'inscrire 
justificatif de domicile récent plus rarement en un enfant mineur sur 
à votre nom ou un justificatif préfecttJre le passeport de ses 
d'hébergement, éventuellement parents 
un justificatif de nationalité 

AUTORISATION Mineur français sans 1 pièce d'identité du parent, Mairie du domicile Elle est gratuite et 
DE SORTIE OO passeport devant quitter la livret de famille avec filiation valide suivant les 
TER.RITOIRE métropole sans ses parents complète, CNI du mineur, besoins 

justificatif de domicile récent 

LIVRET DE Les époux lors du mariage, Mairie du domicile Il est gratuit 
FAMILLE les parents lors de la ou de célébration du 

naissance du 1 • enfant, mariage 
l'adoptant lors d'une 
adoption 

DÉCLARATION DE Le père ou une personne Livret de famille, certificat Mairie du lieu de Elle se fait gratuitement l 
NA.ISSANCE présente à l'accouchement établi par le médecin ou la naissance et c'est à ce moment là 

doit déclarer la naissance sage femme qu'on reçoit le carnet 
dans les 3 jours de santé de l'enfant 

DÉCLARATION DE Mairie du lieu de Elle se fait grattJitement 
DÉCÈS décès et en cas d'appel à 

une entreprise de 
pompes funèbres ou 
de décès à l'hôpital, les 
démarches seront faites 
automatiquement 

CERTIFICAT DE VIE Les personnes vivant en 1 justificatif d'identité, des Mairie du domicile (se Il est gratuit mais 
COMMUNE OU DE union libre justificatifs de domicile renseigner) 2 témoins avec une 
CONCUBINAGE pièce d'identité sont 

nécessaires 

[:XTRAIT DE Personne concernée par Par correspondance: Il s'obtient gretuitement 
CASIER JUDICIAIRE l'extrait ou son représentant Casier Judiciare et en moins d'une 

légal National, 107 rue semaine 
du Landreau, 44317 
Nantes cedex 03. 
Demande en ligne: 
www.cjn.justlce. 
gouv.fr 

PolNTS DU PERMIS Personnes désirant connaître Permis de conduire et une autre Préfecture ou sous- La préfecture vous 
DE CONDUIRE le nombre de points restant pièce d'identité préfecture du domicile donnera gratuitement 

sur son permis de conduire (ou/puis) par internet les codes pour 
connaître vos points par 
internet 

VarE PAR Le mandataire doit être Le mandant doit fournir Tribunal d'instance, Il est gratuit et valable 
PRŒURATION inscrit dans la même un justificatif d'identité, et commissariat de pour une seule élection 

commune que le mandant et connaître le nom, l'adresse, la police ou gendarmerie ou pour une période 
ne pas avoir reçu plus d'une date et le lieu de naissance de du lieu de résidence maximale d'un an 
procuration son mandataire ou de travail 



TRANSPORTS 
LOCATION ET VÉHICULES 

ADA ........................ ........ . . . . . . . . ........................................................................................ oa 25 t6 91 69 
AVIS ......................................................................... . . . .. . . .......... . . . . . . .............. . . . .. . ............ oa 20 05 05 os 
Agenc P ra li 
32, quai Perrache, LYON 2 ........................................................................ ...................... 04 78 'R 6 6  41 

Ag ce de Lyon c t 
42, avenue Félix Faure, LYON 3 ............................................................. . . . . . . . . . . . . . ............ 04 78 60 80 2 6  

A e c e Y. e u  e 
302 cour Emile Zola, VILLEURBANNE ............................... ............. . . . . . ......... . . . . . . . . . . .. . . . .... 04 72 36 36 3 6  

.......................................................................................................................... 047823 02 41 

Rhône Auto Location ............................ ...... . . . . . . . . . ........... . .................................. 04 72 36 36 3 6  

RENT A CAR . . . . . .............. ......... ................................................................................. 04 78 958181 

AFFAIRE ET TOURISME .................................... . . . . . . . . . ...................................... 04 18 oo 42 oo 

SOS TAXIS (24h/24) .... ................................................................... .............. . . . .... os 92 69 82 94 

Allo Taxi ...................... . . . . . . . . . . . . . . ................................................................................... 04 1a 28 23 23 

Taxis lyonnais ............ ........ ......... .... ........................... .............................................. 04 782 6 81 81 

OL Taxi ............................................ . . . . .. . .......... ......... . . ................................................. 04 78 75 01 50 

Taxis aéroport ......... ........... .............................................................................. ....... 04 12 22 10 90 

@Lyon taxis ............................................................... ............................................... 04 72 27 15 15 

Taxis radio ........................................................... . ............. ........................................ 04 12 1 o 86 86 

c 1 

PARKINGS 

2, Place des Cordelier, LYON 2 ......... ............. ................................................... . . . . . . . . . ....... 04 7 2 41 65 27 

rc o 
73, rue Belfort, LYON 4 ................................................................. . . .................................. 04 78 2 9  98 0 1  

c e 
Place L.Pradel, LYON 1 ................................................ . . . .......... ................... ................ ..... 04 78 39 75 85 

2 1 ,  bis pl. Tolozan, LYON 1 ....... ........... ................................................................... .......... 04 72 07 07 09 

53, rue de la République, LYON 2 .................... ........................................... . . . . . .... . . . .......... 04 78 37 35 45 
Je 

25, quai A.Rolland, LYON 5 ............................................ . . . . . . . . .................................... ...... 047830 111 0  

n 
Place Bellecour ........... ....... ... ........................... . . . ............ . . . . .............................................. 04 78 30 t 1 1 O 

Pour plus d'adresses : Lyon Parc Auto - www.lyon-parc-auto.com 



VÉLOS 
Holiday bikes .............. ....... . . . ............................ ..................................... .................. 047660 1 1 10 

Trike center ... ................................... ................... ................... .................................. 04 37 49 97 6 3  

Citypartner ...... ........................ . . . ....... ........................................................................ 04 12 12 0 1  92 

Cyclopolitain ............... ..... .......................................... . . . ......... ............ ............ . . . . . . . . . .  0 6  2 6  10 oo 03 

Velo'v .......... .... . . . . . . ............ . .. . . . ......... .......... . . . ........... . . . . . .............. ....... . . . . ........................ 08 oo 08 35 68 

����� TRAIN, AVION, 
TRANSPORTS EN COMMUN 

Aéroport Saint-Exupéry ............................... ..... . . .................................. ........... os 26  ao 08 26  

Perrache 5h à 21 hOO 
Satolas 6h à 23h20 

Satobus (départs toutes les 20 min) 

Part Dieu 5h1 5 à 2 1 h 1 5  .............. ........................ ......... ............. ........... ............................. 04 n 68 72 17 

C (Informations et réservations) ............................................................................. 08 92 35 35 35 

TCL www.tcl.fr .......... ...................... ............. ....... . . . . . . ....... .............. ....... . . . . .................... 08 20 42 70 OO 

Lyon Driver ... ............ ............................................................. ............................. . . . . . . .  04788Q�'i2 



HOTEL 
CONVMALITÉ POUR PETIT BUDGET 

La dernière fois, je me suis retrouvé dans une cité universitaire 
des faubourgs d'Amsterdam à partager une ambiance éclairée 
au néon avec trois malheureux touristes égarés. Cette fois-ci, 
à Lyon, je ne compte pas reproduire cette triste expérience. Et 
quelle surprise ! Je ne suis pas à Grange Blanche mais à deux 

pas de la Place St Jean. Et je ne bois pas une bière chaude dans une salle 
commune blafarde mais un demi pression avec des routards, sur une 
magnifique terrasse avec vue panoramique. 

� 

- Hey Abitbol, i l  paraît que c'est toi l'homme le plus classe du monde ? 
- Tu ignores ce qu'est la classe. La classe c'est de dormir dans une bonne 
auberge que Bed and Breakfast t'a dégotée chez l 'habitant, tu peux par­
tager quelques bons moments avec les autochtones, et ça, tous tes sous 
pulls Yohji Yamamoto ne pourront jamais le payer. - Mais i l paraît qu'en 
plus c'est très abordable. Vraiment, tu me déçois Abitbol. 

DEUX ÉTOILES 

Athéna, déesse grec résidant sur l 'Olympe cherche chambre fonctionnelle 
près de la Part-Dieu. L'annonce vous paraît improbable? Pourtant ce n'est 
rien comparé à l'odeur charmante que l'on trouve une fois arrivé dans ladite 
chambre, et au confort minimaliste d'un lit trop dur. Mais soyons honnête, 
cet hôtel est surtout une étape pratique en sortant de la gare ou avant de 
prendre le bus pour l'aéroport. 

L'hôtel est simple. Ici on vous offre ce qu'il faut pour passer une bonne nuit: 
un lit confortable, et une petite télévision pour vous endormir devant Lyon 
TV. Rien à redire si ce n'est qu'il vaut mieux ne pas être claustrophobe si l'on 
compte rester plus de quelques secondes dans les toilettes. Rien à redire 
donc, ni à d ire, car ce qu'il manque au final, c'est une âme, une idée, une 
sorte de plus-value qui ferait choisir cet établissement plutôt qu'un autre. 

Il est fort agréable ce petit hôtel dont la qualité première est sa situation 
stratégique à deux pas des Terreaux. Malgré une salle de bains plutôt 
vétuste, les lits sont confortables et la chambre aux couleurs italiennes 
donne de la gaieté à l 'établissement. Après les travaux d'aménagement, 
sans doute deviendra-t-il une étape idéale avant de filer vers de nouveaux 
horizons. 
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Il est gentil Flipper le dauphin. Après avoir gravi les escaliers avec quelque 
appréhension, j'entre dans sa maison proprette et sympathique à l'entresol. 
On me guide jusqu'à ma petite chambre aux couleurs marines, aménagée 
avec simplicité par le gentil dauphin. Même si Ariel ne m'accompagne 
pas ce soir, je fais de beaux rêves dans mon lit d'algues. Le lendemain, 
j 'attaque un petit-déjeuner copieux avant de partir à la recherche du trésor 
de Rackham le Rouge. 

" Quand nous chanterons le temps des cerises "· Dans ce joli hôtel à la 
décoration soignée, la cerise se décline dans tous ses états. Madame 
Reverchon vous réserve un accueil familial dans cette belle maison bour­
geoise qui a conservé ses dallages d'origine et qui fleure bon la cire et les 
bouquets de saison disséminés sur les meubles patinés. Les chambres 
sont calmes et confortables, personnalisées par de jolis rideaux colorés. 
On n'a qu'une envie :  y laisser sa brosse à dents et son pyjama, comme 
certains habitués. 
Petit-déjeuner: 6 € ; forfaits week-end. 

.... n 1 hwn 

TROIS ÉTOILES 

Passer une nuit ici c'est se retrouver dans une photo de 
Doisneau. Le même charme avec sa déco old school , les boise­
ries de la salle de réception, les vieux transistors et les pupitres 
sur lesquels on prend un délicieux petit-déjeuner. On trouve la 
même sophistication dans la chambre toute blanche à la déco 

épurée, et dans son immense baignoire d'où j'ai pu avoir cette vue superbe 
de Lyon. Un concept génial, exploité merveilleusement, qui fait de ce col­
lège une école bien d ifficile à quitter. 

.... :ou o r ei; se. o ssons 
, la vue sur Lyon, la salle de petit déjeuner. 

Un hôtel dans ce si beau quartier, entre la rue Mercière et la place des 
Jacobins : quelle classe. Sympa les alentours de ma résidence d'un soir ! 
Mais je déchante un peu en découvrant cette rue sombre et un brin glau­
que. Ouf ! Je reprends mon souffle dans cet hôtel moderne. Un accueil 
courtois, des chambres confortables et un solide petit-déjeuner sont autant 
de raisons pour s'y arrêter quelques nuits. 
Petit-déjeuner 8€. 

on 

À tout prince sa princesse et à toute princesse son château. C'est la 
philosophie de cet hôtel coquet. Il faut laisser derrière soi la déco un peu 
dépassée du rez-de-chaussée et monter aux étages pour apprécier le 
charme de l'endroit. Chaque chambre est différente, meublée avec du 
mobilier d'époque, habillée de tentures colorées, décorée d'objets anciens. 
On profite du confort et de la qualité du service et on a hâte de revenir 
découvrir les autres pièces du palais. 
Petit-déjeuner compris dans le prix de la chambre 
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Le Prince est enfin venu me chercher dans ma tour. Pour se faire pardonner 
de m'avoir tiré les cheveux, i l m'a invitée au Grand Hôtel des Terreaux, il 
me devait bien ça. La chambre était coquette et douillette, ça change de 
la cellule en pierres de 3 m2 ! Bon, la déco m'a parfois rappelé les tentures 
du château de mes parents, mais l 'avantage, c'est que chaque chambre a 
sa personnalité. Néanmoins, j 'aurais aimé qu'on s'occupe un peu plus de 
moi après ces années de solitude. 
Petit-déjeuner 1 1  €, piscine, wifi payant 

- J'veux la chambre bleue ! - Et moi la rouge ! - Non la bleue! - On se tait 
! On prendra la rouge en toile de Jouy car c'est une chambre familiale, 
qu'elle a du beau parquet ancien, des hauts plafonds et qu'elle donne sur 
la place Bellecour !- Oh chérie, ça donne bien toutes les rénovations effec­
tuées, l 'hôtel a encore plus de cachet maintenant ! C'est vrai mon amour, 
j 'espère juste qu'ils ne vont pas encore augmenter les prix. 

OTEL 
Mon grand voyageur, songe à la douceur d'aller là-bas, dormir ensemble. 
Nos premiers pas vers l 'ascenseur, splendide, nous mèneraient à notre 
chambre. Des meubles luisants, polis par les ans, décoreraient notre sa­
lon. Les riches plafonds, les miroirs profonds, nous baladeraient jusqu'au 
balcon. Le petit-déjeuner, dans son décor boisé, se révélerait des plus 
gourmets. Ici tout n'est qu'ordre et beauté. Luxe, calme et volupté. 

... 

QUATRE ÉTOILES 

Je voulais lui faire la cour et qu'elle me couvre d'éloges. Je l'emmenai à 
la Cour des Loges. Je réussis mon coup:  elle fut subjuguée par cet hôtel 
aussi romantique que le quartier des amants de Saint-Jean qui l 'entoure, 
elle fut emerveillée par la chambre Piazetta, la grande cour, les jardins sus­
pendus, les thermes et sauna, le petit-déjeuner de roi. Ce lieu charmant et 
authentique fit de moi un prince . . .  mais me semble-il ce lieu qui a traversé 
les siècles la charma plus que moi. 

Sa Majesté devait quitter son palais pour affaires. Pour rester 
à son aise, il choisit naturellement Le Royal. Le lit king-size est 
sans égal grâce à son sur-matelas moelleux comme un nuage 
et i l peut regarder confortablement les infos sur l'écran plat de 
la télé. Pour le petit-déjeuner, Sa Majesté adore se servir en 

cuisine. D'excellentes pâtisseries maison l'y attendent. I l ne retrouve cette 
qualité de service et cette âme de maison familiale nulle part ailleurs. I l  
s'agit bien de l 'hôtel-école de l ' institut P. Bocuse . 

... 
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LOGEMENT 
B "ÈRES 
On le répète souvent : trouver un appartement pour étudiant est compliqué, 
mais en trouver un pour jeunes actifs fraîchement diplômés, c'est parfois aussi 
la croix et la Bagnères. Et Lépine jouissent d'une expérience qui fait la différence 
à l'heure de choisir mon nouveau chez moi. Rapidité et amabilité sont de mise 
pour cette agence aux prestations de qualité. Grâce à elle je vivrai dans un petit 
appartement cossu à deux pas des principaux centres d'attraction lyonnais. 

Grande l ibération immobil ière ? Gite léthargique immunisé ? Gisement 
locatif interactif? Je n'ai toujours pas compris ce que veut dire GLI. En 
revanche, j'ai bien vu quel était leur métier : poposer un choix très vaste 
de logement pour tout type de clients. Permettre aux gens qui ne peuvent 
venir jusqu'au sixième arrondissement de trouver des solutions grâce à 
leur site très facile d'accès. Quand vous cherchez où habiter, le Groupe 
de Location Immobilier sait vous aiguil ler. 

B 0 
Je rentre et l'on me demande aimablement de remplir un dossier. Ici on ne 
vous sort pas tout un catalogue d'appartements à visiter, on dépose son 
dossier et on nous recontacte avec une proposition selon vos besoins. 
L'agence est spécialisée dans la location d'HLM situés dans la plupart 
des arrondissements de Lyon ainsi qu'à Villeurbanne et à Caluire. Et je n'ai 
même pas eu à payer de frais de dossier. 

iiTIIJ 
rue Dugescfln 
72831083 
".bagneres-el -lepine. Ir 
Foch Plan E2 
llJ)8ll!lt-12l\101 l:lœ-1111:1) 

n 9h-12h30 i '3h30-17h 

lim 
rue Ney 

728381 8' 
. gl1 location. Ir 

Massena 
mE2 

1'Iilœ 

18h3C 
IO 

• av. Félix Faure 
379' 3670 

.bati{jere.tr 
&ls , , arrêt carry Plan E5 

• 12h / 131130- 1711JO 
,,, 1 / 31130-171\ 

ŒJ 

Un partenaire immobilier pour 
ses logements diversifiés et sa 

gestion de proximité. 

Les métiers de l'habitat 
206 av. Félix Faure 69003 Lyon 

Tél: 04 37 91 36 70 Fax: 04 37 91 36 71 
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1864 : Napoléon Ill dirige la France, le baron Haussmann redessine les rues de 
Paris, le droit de grève est accordé aux salariés et la Régie Forteret-Coppier 
voit le jour. 2007 : Les grands boulevards du Baron et le droit de grève sont 
toujours là, la Régie Forteret-Coppier aussi. Elle a gardé la même philosophie 
: se mettre en quatre pour le client, surtout lorsqu'il ne connaît pas Lyon, pra­
tiquer des prix raisonnables et aider les jeunes étudiants en leur offrant un tarif 
préférentiel. Comme quoi honnêteté et immobilier peuvent s'accorder. 
Honoraires: 209,30€ 

r es tu an 

- Hum, c'est quoi ce truc ? C'est une usine ? - Non, non. C'est une agence 
immobilière. Ils font location, vente et gestion de patrimoine.- Bon, peut­
être, mais moi j'ai pas une heure à perdre, donc j'espère qu'ils seront rapi­
des. - Ah, pour ça, pas de souci ! Un peu expéditifs même ! Mais, ils sont 
efficaces, Jeurs offres sont nombreuses et les réductions pour les étudiants 
sont intéressantes. - Bon, allez, donnons-leur une chance. 
Honoraires: 7,95% du loyer annuel T. T.C. 

Moi, je veux une maison en paille. - Tu es fou, elle va se faire souffler ! Moi, je 
vais la faire en bois. - Oui, mais le bois ça brûle! Moi, je vais la construire en 
briques. - Et si on allait plutôt voir chez !cade ADB, ils sont professionnels et 
sympathiques. Ils nous trouveront sûrement un appartement pour tous les 
trois, peut-être même au centre-ville, avec un peu de chance. - Bonne idée, 
au moins dans Lyon, on ne risque pas de tomber sur le Loup. 
Honoraires :  6,5% H. T. du loyer annuel. 
Pour les logements étudiants, forfait 300€ TTC. 
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" Petit Poucet cherche désespérément appartement pour coloc 
avec Peau d'Ane et Barbe Bleue, pas trop grand, pas trop cher, 
paiement comptant en cailloux, presqu'île souhaitée. « Eh ben, 
i l a de l'espoir celui-là» se dit Riquet à la Houpe après avoir lu  
la petite annonce. " S' i l  croit qu' i l  va trouver ça ! , .  Son sourire 
narquois s'effaça rapidement quand le petit bonhomme et ses 

compagnons l' invitèrent à dîner dans leur magnifique appartement, trouvé 
comme par enchantement par Lyon Logement ! 
Honoraires: 1 mois de loyer hors charges; réductions étudiants 

MUR T ATUR 
Charles-Antoine ne supporte plus de brancher son radio-réveil dans le 
salon faute de prise électrique en état dans sa chambre. C'est décidé, i l 
prend contact avec MPI pour louer, voire acheter, un appartement dans le 
centre-ville de Lyon. On lui a dit que les agents étaient sympas et profes­
sionnels mais qu' i l  valait mieux appeler avant de venir sous peine de voir 
la porte fermée pendant les horaires d'ouverture. 

1 te e d ctl h 

A la rentrée, on est tous un peu paumés ! Entre la fin des vacances et 
la copine qui te plaque, les ennuis ne font que commencer. Le premier 
obstacle, c'est de trouver une garçonnière . . .  un logement, pardon. Le plus 
pratique, c'est quand même d'être à côté de sa fac. Multi Régie l'a bien 
compris et propose des chambres en résidences et des studios à des 
prix correspondant aux budgets étudiants. Les honoraires sont bas et les 
conseils pour bien se loger. 
Honoraires :  moins d'un mois de loyer, 288 € pour les étudiants 

QU DRA 
Chez Quadral, location rime avec organisation. Dès votre arrivée, on vous 
invite à feuil leter des catalogues de fiches complètes et détaillées pen­
dant que des photos des appartements et villas défilent sur un écran. On 
vous guide ensuite, photos à l'appui pour affiner votre recherche, on vous 
trouve et on vous imprime des solutions qui correspondent à votre bud­
get et à vos envies, sans langue de bois ni arguments vendeurs surfaits. 
Professionnalisme et efficacité, finie la quadrature du cercle ! 
Honoraires: 6,5% H. T. du loyer annuel 
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Relax, take it eeeeasy, car tu es à la SLTI. Prends, prends les 
clés, et, tranquille, va visiter tout plein d'apparts, du 2 pièces au 
1 60 m2. Si ça te plaît, y'a pas de soucis, le temps d'envoyer le 
dossier, et tu peux déjà faire ton lit, et si ça te plaît pas, je te dirai 
mon ami, que trouver un truc bien, ben c'est pas si facile. 

Honoraires :  6, 75% du loyer annuel 

L'hiver venu, sa vieille tante jalouse l'ayant mise à la rue, Blanche Neige 
se trouva fort dépourvue. Mais dans la jungle des agents immobiliers, sur 
Sogelem elle put compter. Dans cette agence à l'équipe dynamique et à 
l 'offre variée, le mot colocation n'est point grossier et une chouette coloc à 
huit la belle princesse a trouvé. Alors, miroir mon beau miroir, quelle est la 
meilleur agence pour les paumés qui ne savent où loger ? " C'est Sogelem 
maîtresse, et c'est pour cela qu'elle est RPPP "· 

Je m'appelle Roberto, je suis étudiant brésilien. Je viens chercher bonheur 
en France. Je recherche aussi chaleur tropicale et possibilité de sculpter 
mon corps de rêve comme je le faisais sur la plage de Copacabana. Donc, 
pour résumer, je voudrais trouver appartement sympa et meublé qui re­
grouperait tout cela, mais avec tout petit loyer car ce n'est pas parce que 
je suis Brésilien et bien foutu que je joue à l'OL moi ! 
Honoraires: 200 € 

Un hall sombre, une cour éclairée, des escaliers ombragés : c'est un jeu 
de clair-obscur presque pictural. Au premier étage, une plaque qui brille. 
A l ' intérieur, une lumière aérienne. I l  semble que le soleil ait décidé de 
rayonner dans cette régie bien en ordre. Ils nous accueillent tout sourire, 
nous proposent des choix clairement adaptés et des prix raisonnables. 
Au final, la teinte claire l 'emporte sur l 'obscur. Aucune ombre au tableau 
dans la régie Thiebaud. 
Honoraires :  5% du loyer annuel 

.... 

Régie Thiébaud 
Administration d'immeubles 

Locations-Copropriétés-Gestion 
Membre de la Confédération Nationale 

des Administrateurs de biens 

6, place Bellecour 69002 LYON 
Tél. 04 72 41 12 70 Fax. 04 72 4 1 1 2  72 

N°LOCATION 04 72 41 1 2  71 
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Le retour à la vie étudiante ne provoquerait chez moi que de l 'excitation, 
s'il n' impliquait aussi les galères de logement. Je m'attelle alors avec dé­
termination à la recherche d'un studio acceptable pour mon budget serré 
et commence mon périple chez Dantimmo. Rapidement et efficacement 
pris en charge, j 'avoue que, cette année, la galère semble toute relative. 
Au regard des offres qui me sont faites, je me rassure et envisage cette 
nouvelle année avec sérénité. 
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Honoraires : 5% du loyer annuel hors charges (régie} ou un mois 
de loyer hors charges (propr.} 

Ras le bol de camper chez mes amis - qui du coup ne le sont plus. Je serai 
fort, même si Isabelle m'a quitté. A nouvelle vie, nouvel appart. Je rentre chez C 
Loué-C Vendu et là, c'est le coup de foudre : ses locaux modernes et design, 
ses agents jeunes, dynamiques, sympas et à l'écoute, ses offres pour tous les 
budgets ... Tout ici me fait craquer. Je lui laisse mon mail et cette agence entre­
prenante m'envoie tous les jours des offres douces et alléchantes. Tout a bas­
culé pendant une visite. J'ai fait le premier pas et dans un mois j 'emménage! 
Honoraires 1 mois de loyer hors charges 

L'habitat parfait pour un esquimau, c'est un igloo pour avoir chaud. Pour un 
indien, c'est un tipi où fumer le calumet. Pour Laura lngalls, c'est une petite 
maison dans une prairie. Quant à moi, étudiante, c'est juste un T2 sympa à 
Lyon. Et ce n'est pas toujours facile de trouver. Heureusement, cette régie 
me paraît sérieuse et me propose des appartements décents et adaptés à 
mon budget pour que je puisse trouver mon petit coin de paradis.' 
Honoraires 1 mois de loyer hors charges 

C\'7!œ 
r , rue Gentil 
04 721006 1 6  

clcv.fr ca-... 
PYI C2  

aJ jl!U llJl.'211 1411-1911 
'Oh· 121l '411-171130 

.!1lJ1E 
QU des Célestins 
78 42 62 73 

�-celestins.com 
BellealtJ' - Plan B3 
:!llJllJ 9113Q. !211lli 1Jœ. llll 
9hJC>.12h30 i 13I00-17h 

"' 9hJO.  1211 

Besoin d 'un crédit ou d 'une assurance ? 

ASSURTIS LYON  
Frédéric ALLOU 

22, avenue Jean Jaurès · 69007 LYON 
Tél./Fax. 04 37 28 07 85 

lyon.jaures@assurtis.fr 
Du lundi au vendredi : 9h30-1 9h 

samedi : 9h30-1 2h30 
AFFIDIES SARL - RCS Lyon 494 734 577 - N° ORIAS 07023102 

a s s u rt • s 
c o n s e i l  en a s s u ra n c e s  et c r é d i t s  

� a 
Il "' 8 



Je sais pas où crécher. J'ai 60 ans, ma daronne vient de me virer de chez 
oim. J 'ai le syndrome Tanguy qu'elle dit. Je sais pas qui c'est ce Tanguy, 
mais va falloir qu'il paie mes loyers. Du coup, je me pointe dans ce que 
mon pote Henry appelle " agence de lavement ,, ou un truc comme ça. Et 
là, grande classe, c'est propre, la réceptionniste sent bon, et ils disent que 
j'ai plus rien à faire. Tant mieux car c'est ce que je sais le mieux faire. 
Honoraires 7,5% du loyer TTC 

LES SERVICES LOGEMENT 

Du lundi au vendredi 8h- 1 6h 

Œim 
, pl Mal Lyautey 

04 78 24 24 24 
Foch 

D2 
l iU vell 9113(}.1 311 / 14h·18h 

67, bd Vivier Merle, LYON 3 - www. Lyon.caf.fr ............................................................ 0 820 256 9 10 

d yo 
59, rue de la Madeleine, LYON 7 - www.crous-lyon.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 80 17 70 

CRI - Accueil et information des jeunes en Rhône-Alpes 
Du lundi au vendredi 1 Oh-1 Bh 
Quai Jean Moulin, LYON 1 - www.j-net.org .................................................................... 04 72 n OO 66 

........................................................................................................................................... 04 12 n 04 32 

PAS LE TEMPS DE CHERCHER 

rt C A 
2 résidences de logements meublés et équipés . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 60 83 83 

1eu 
6, av. Lacassagne, LYON 3 - www.appartcity.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 37 91 99 21 

e 
Premier service de chasse d'appartement à Lyon : i l  cherche et trouve à votre place 
l'appartement de vos rêves.19 ,  Crs Vitton, LYON 6 - www.latitude69.com . . . . . . . ... . . . . . . . .  • 75 49 52 18 

........................................................................................................................................... 06 70 27 75 81 

LES JOURNAUX 
L - Gratuit, parution le lundi 
1 0, pl. Bellecour, LYON 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 44 69 69 

p - Gratuit, parution le lundi 
50, rue de la République, LYON 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 811 13 9 0  48 

C: - 2,95€, parution le jeudi 
1 2, rue de la Charité, LYON 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 24 62 32 

www.paruvendu.fr 

www.pap.fr 

www.leclubetudiant.com 

www.habiterlyon.com 

LES SITES PRATIQUES 
www.logetoi.com 

www.aideologement.com 

www.loca-pass.fr 



SITES DE COLOCATIONS 
www.appartager.com 

www.colocationfrance.fr 

www.recherche-colocation.com 

www.colocation.fr 

���� GARDE-MEUBLES 
If 

1 20, rue Challemel Lacour, LYON 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 7 6  25 80 

6 ter, rue Jean Sarrazin, LYON 8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 75 0 1  0 6  

1 3, rue de Toulon, LYON 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 37 37 13 13 

24, av. Joannès Masset, LYON 9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 83 05 81 

A 
VILLEURBANNE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 31 56 181 8  

CHAMPAGNE-AU-MONT-D'OR . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 4  n 52 4 4  44 

VÉNISSIEUX . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 78 93 93 

WEEK-END 
AIN 

Chambres d'hôtes 

ha m1 
3 chambres, 60€/2pers, 1 OO km de Lyon, vélos à disposition, balades à dos d'ânes 
Les Darbonnets, CHAVANNES/ REYSSOUZE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  03 85 3 6  48 75 

Gîtes de séjour 

1 
5 chambres, 1 8  personnes 1 8-22€/pers, 1 05 km de Lyon, centre de balnéothérapie sur place 
Les Bergonnes, LES PLANS D'HOTONNES . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 9 6  

DRÔME 

Chambres d'hôtes 

L e 
2 chambres, 53€/2pers, 85 km de Lyon, parc ombragé et tranquille 
Saint-Germain, HAUTERIVES - www.lestrieves.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0475685 135 

el erie E i b F .;an 
2 chambres, 50€/2pers, 1 05km de Lyon, production de miel sur place 
Quartier Pize, SAINT-BARDOUX - www.lamiellerie.eu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  047545250 6 

L P c bel e Il n 
4 chambres, 63€/2pers, 1 40km de Lyon, ferme ardéchoise typique, piscine 
Route de Viviers, SAINT-MONTAN - wwwJapacha.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0475525741 

Gîtes de séjour 

9 chambres, 35 personnes, 1 8€/pers, 1 1  O km de Lyon, randonnées, spéléo, canyoning, VTT proposés 
Quartier les Guerres, route du stade, CHATUZANGE LE GOUBET. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ......JT> 
www.aventure-evasion.org 



LOIRE 

Chambres d'hôtes 

3 chambres, 42-56€/2 pers, 80 km de Lyon, piscine couverte chauffée, centre équestre 
domaine de Bonnefond, SAINT-ROMAIN LES ATHIEUX .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . 3 9 0406 

c t 
4 chambres, 47€/2pers, 55 km de Lyon, stages aquarelle, tricot-détente 
Les blés d'or, SAINT-MARTIN LESTRA - www.blesdor.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04n285B76 

Gîtes de séjour 

7 chambres, 2 dortoirs 10 lits, 1 0-1 7€/pers, 1 20 km de Lyon, château du Moyen-Âge 
Le château, 42430 SAINT-MARCEL D'URFÉ ....................................................................... n62567 1 

www.gite-auberge-du-chateau.com 

R 
9 chambres, 28€/pers, 95 km de Lyon, éveil musical proposé, piscine 
Les Varrats, 42560 BOISSET-ST-PRIEST - www.levaldore.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04m63746 

SAVOIE 

Chambres d'hôtes 

t u 
3 chambres, 8 personnes, 36-45€/pers, 1 1 5  km de Lyon, dégustation de vins 
JONGIEUX LE HAUT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 7 9  44 OO 2 9  

P i  
4 chambres, 9 personnes, 43€/pers, 1 25 km de Lyon, stage découverte plantes médicinales 
LE NOYER . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 0 9  

Gîtes d e  séjour 

Sylv e t t 
9 chambres, 31 personnes, 1 2€/pers, 1 50 km de Lyon, rocher d'escalade à côté du gite 
Le Pressoir, chef-lieu, ST LÉGER . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 36 26 09 

e 
5 chambres, 1 8  personnes, 1 5-1 7€/pers, 1 25 km de Lyon, chalet au pied des pistes 
Chalet la Hulotte, station du Granier, ENTREMONT LE VIEUX. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  79 65 89 94 

... NOTRE COUP DE CŒUR 

Chambres d'hôtes 

a m 
4 chambres, 70-90€/2pers, 80km de Lyon 
La bageatière, LES PINS LE LAC - www.labageatiere.com .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  i6 

A quelques minutes à pied du lac d'Aiguebeltte, dans un cadre apaisant, Valérie et Michel 
vous accueillent selon leur devise : luxe, calme et volupté. Une ferme dauphinoise somptueu­
sement rénovée au milieu d'un parc de 7000m2 ; des chambres magnifiques et des petits 
déjeuners maisons pour se détendre et apprécier la nature environnante. Le maitre des lieux 
aura plaisir à vous faire partager sa passion pour les voitures anciennes, et à proposer des 
itinéraires appropriés pour d'inoubliables circuits découvertes aux collectionneurs de pas­
sage. Juste un petit coin de paradis. 



MÉDIA 
LA PRESSE ÉCRITE 

e i B eti - Hebdo, gratuit 
La caverne d'Ali Baba pour s'informer de l 'actualité culturelle : films, expos et concerts. 
www.petit-bulletin.fr 

o - Hebdo, 1 € 
Une mine d'infos pour préparer vos soirées - www.lyonpoche.com 

- Mensuel, 2,50€ 
1 OO pages sur la vie politique, économique et culturelle lyonnaise sous forme de reportages. 
www.lyoncapitale.fr /mensuel.html 

L rogr - Quotidien, 0,80 € 
Toute l 'actualité généraliste de la région - www.leprogres.fr 

- Mensuel, gratuit 
Le mensuel de l'information sportive - www.short.fr 

njou e 69 - Hebdo, gratuit 
Pour tous ceux qui cherchent des petites annonces rhônalpines. - ww.bonjour.fr 

O'z n - Mensuel, 2,50€ 
Un jeune magazine satirique sur l 'actu lyonnaise 

0 - Mensuel, gratuit 
Le magazine le plus utile pour les étudiants lyonnais (orientation, offres d'emploi, sorties etc.) 

L - Mensuel, gratuit 
Pour que les lieux branchés de la vie nocturne lyonnaise ne soient plus réservés aux VIP : 
reportages photos, interviews et potins - www.lyonclubbing.com 

T O U S  L E S  
P R O G R A M M E S 

C I N ÉMA ET  S P E CTAC L E S  
S O N S U R  L E  S I T E  D U  

� LE PET!T � BUUETIN 
W:ii:UI iri·HiililHJt>iQiiHilli 

P ET I T  B U LLET I N 
petit-bulletin . fr lyon , 



IL ÉTAIT UNE FOIS 
DANS UNE GALAXIE HERTZIENNE 

TRÉS LOINTAINE 

Autoroute F M  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  101 1 

BFM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  95.3 

Chérie FM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  98.9 

Classic FM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  96.5 

Couleur 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89.3 

Europe 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  104.6 

Europe 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  100.3 

France Culture . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  94.1 /88.8 

France lnfo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 05.4/103.4 

France lnter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  101 1/99.8 

France Musique . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  98.0/92.4 

Fréquence Jazz . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  97.3 

Fun Radio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  93.3 

Impact FM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 06.3 

Judaïca . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  94.5 

Le Mouv' . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  87.8 

Lyon Première . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  90.2 

Lyon Sport . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  98.4 

Montmartre FM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  93.7 

Nostalgie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  92.9 

N RJ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 03.0 

Radio Arménie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  102.s 

Radio Canut. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 022 

Radio Espace . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  96.9 

Radio Italienne . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  105.8 

Radio Orient . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 06.7 

Radio Pluriel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  91 .5 

Radio Salam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  91 .1 

Radio Scoop . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  92.0 

Sun FM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 101 .s 

RCF Lyon Fourvière . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  88.4 

RCT . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  99.3 

RFM . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  107 3  

Rire et Chanson . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  94.9 

RMC . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  104.2 

RTL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 05.0 

RTL2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  95.7 

Skyrock . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  96.1 

Trait d'Union . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  89.8 





wik-lesite.fr 
Toute l'actualité culture et loisirs du Grand Lyon 

+ de 300 points de diffusion 
H E B D O & G R AT U I T / C O N TA C T : 0 4  2 7  7 0  9 9  8 3  



. - - - ·f • · . � -

La -1- Lyon des radios � 



ÉCOUTE DONC. JE TE PROMETS, f MOI QUI DU MOKDE EKTIER SUIS LE SOUVERAIN 

MAÎTRE, f D'EXAUCER PLEINEMEKT LES TROIS PREMIERS SOUHAITS f QUE TU 

VOUDRAS FORMER SUR QUOI QUE CE PUISSE ÊTRE. f VOIS CE QUI PEUT TE RENDRE 

HEUREUX, f VOIS CE QUI PEUT TE SATISFAIRE ; f ET COMME TON BONHEUR DÉPEND 

TOUT DE TES VŒUX, f SoNGES-Y BIEN QUE DE LES FAIR.E. » 

LEs SoUHAITS RIDICULES, PERRAULT 

�� SANS ÉLECTRICITÉ, ON NE PEUT 
PAS VOIR LA FUITE D'EAU 

Et la lumière fut 

E 

- sécurité dépannage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0810 60 20 

- sécurité dépannage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  081 333 069 

Singin' in the rain 

(24h/24, 7j/7) - www.veoliaeau.fr 
En cas d 'urgence en dehors des heures ouvrables 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0810 000 7Tl 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  011•0 •4 a 4 



UN ACCIDENT ? 
n 

Rejets accidentels, pollution, dysfonctionnement du réseau public, partie publique 
de votre raccordement obstruée, inondation du domaine public 

OÙ LAVER PLUS BLANC QUE BLANC ? � 

L la F que 
1, rue Martinière, LYON 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 29 88 86 

L lavoir ent 
5, rue des Capucins, LYON 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 28 88 60 

La Buand 
77, rue Bossuet, LYON 6 

1 27 rue de Sèze, LYON 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 24 71 71 
7 ,  rue Mercière, LYON 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 38 21 19  

Be ne L a 
1 1 3, rue de Sèze, LYON 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . .  04 n 74 46 92 

ICO RIE 
8, rue de Marseille, LYON 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  06 23 18  59 57 

f'romo e 
43, rue Chevreul, LYON 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  06 88 57 OO 38 
1 07, rte de Vienne, LYON 8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  06 88 57 OO 38 

A S 
42, rue St Pierre de Vaise, LYON 9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  IM 78 47 16 48 

L m 
26, rue Masaryk, LYON 9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 



J'AI ENCORE PERDU MES CLEFS 

Vous avez oublié votre parapluie dans un des lieux suivants ? 
TCL , Mairie d'arrondissement, Poste de police municipale, Commissariat, La Poste, 
Cinéma, Carrefour Part-Dieu, Hôpital 

Contactez le Service des Objets trouvés de la Mairie de Lyon : 

Du lundi au vendredi de 9h30 à 1 6h30 et le samedi de 9h30 à 1 2h 
65 rue du Bourbonnais LYON 9 - Tél : 0 - Fax : 14 · 89 
Le service ne récupère que les objets perdus sur le territoire de Lyon. 

Vous avez oublié les photos de vos dernières vacances dans le Taxi ? 
Contactez le Service des Taxis au 22-24 rue Pierre Sémard LYON 2 

Vous avez fait tomber vos clefs dans les égouts ? 
Pas de panique ! Appelez le Grand Lyon au 

DIS MAMAN, POURQUOI 
L'ORDINATEUR IL MARCHE PLUS ? 

P m 
14,  rue Vaubecour, LYON 2 - www.macadomicile.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 37 49 28 

c 
66, rue de la Charité, LYON 2 - www.acpc.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 42 26 30 

t 
2, quai Gil let, LYON 4 - www.airria.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 08 11 46 28 48 

q 
40, rue du Doyenné, LYON 5 - www.siband.info . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 72 56 12 38 

PC 
1 OO, cours Vitton, LYON 6 - www.pc30.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 09 65 04 90 59 

Y. hno c 
46, rue Chevreuil, LYON 7 - www.technomicro.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 08 72 1 1  68 84 

C R  
201 , rue Marcel Cerdan, LYON 9 - www.pc-repaire.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  06 1 2  87 21 51 

ADID 
(Assistance et Dépannage Informatique à Domicile) 
320, av Berthelot, LYON CEDEX 08 - http://transki.free.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . .  06 29 51 10  57 

Al R 
1 1 ,  rue des Teinturiers, VILLEURBANNE - www.airnum.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 06 60 95 51 52 

O cro 
2, quai Charles voisin, BELLEVILLE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  06 74 51 46 21 



CENDRILLON, 
VIENS À LA MAISON 

Pour garder les enfants 

Dép nn am . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 21 11 91 
Permanence téléphonique 8h30-13h du lundi au vendredi 
Gardes de 7h30 à 1 9h 

s c s . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 41 84 95 
Fermé le week-end et les vacances scolaires 

Pour s'occuper de mémé 

S l d s ces 
1 7, rue J. Bourgey, VILLEURBANNE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 65 72 25 

R 1 e v personnes âgées 
4, rue des Bains, LYON 9 ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 72 n 92 28 

u a nce g n  L o  
2, quai Tilsit, LYON 2 - www.nursealliance.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 92 84 88 

PAP� L AD P 
5 1 ,  rue Creuzet, LYON 7 - www.papavl.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 61 29 70 

Pour la maison 

Ariel service 
1 04-1 08, rue Mazenod, LYON 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 95 27 80 

0 
70, route de Genas, LYON 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 /8 53 77 68 
c 

6, rue de la Liberté, TASSIN-LA-DEMI-LUNE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 34 06 94 

REE . lage, garde d'enfants 
40, grande rue de Vaise, LYON 9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 47 1 1  23 

g 
33,rue Bonnel, LYON 3 - www.menage.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 60 26 68 

Victor 
50, rue Hénon, LYON 4 - www.victor-service.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 28 05 31 

Dom 
1 ,  rue Louis Juttet, CHAMPAGNE AU MONT D'OR - www.domyservices.com . . . . . . . . . . .  04 74 70 80 86 

Pour du bricolage et du jardinage 

A 
Centre artisanal Guimet, Allée Guimet, FLEURIEU SUR SAÔNE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 37 92 02 56 
www.adealys.com 



OUVERT QUAND 
TOUT EST FERMÉ 

BOULANGERIE 
o la 

5, pl H.  Barbusse, LYON 9 ,  de 7h à 20h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04  78  83 98  35 

2, rue Saint Jean, LYON 5, du mardi au dimanche 24/24 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 42 71 59 

h 
7, rue 0.Mey, LYON 5, de 7h à 1 4h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 28 ff7 85 

8, rue Vaubecour, LYON 2, de 7h à 1 3h30 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 n 97 02 

����� FLEURISTES 
20, quai Dr Gailleton, LYON 2, de 9h30 à 1 3h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 37 38 29 

1 7, rue Saint Jean, LYON 5, de 1 Oh30 à 1 9h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 37 1 7  84 

Em 1 t t 
3, pl Albon, LYON 1 ,  de 1 0h à 1 2h30 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 28 20 14  

1 20, rue Saint Cyr, LYON 9, de  9h  à 1 3h . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72  53  93  21 

7, rue du Jardin des Plantes, LYON 1 ,  de 9h30 à 1 2h30 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 28 79 60 

TABACS 
LYON 2 36, rue Vaubecour, de 9h à 22h 
LYON 4 37, cours d'Herbouville, de 8h30 à 21 h 
LYON 5 22, quai R. Rolland, de 6h à 2h30 

1 ,  quai Fulchiron, de 9h à 24h 
LYON 7 25, av. Berthelot, de 6h à 24h 
LYON 9 39, rue Saint Cyr, de 7h30 à 1 2h15  

����� PRESSING 
Pour avoir une belle robe toute propre pour le bal 

Laverie de la fresque . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 rue martinière LYON 1 ,  de 6h à 2 1 h  

Laverie Wash'n Press Moncey . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  92, rue Moncey, LYON 3, d e  7 h  à 21  h 

Lav'Mat . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  26, rue Masaryk, LYON 9, de 6h à 22h 

Seren Laverie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  83, rue du 4 août 



DÉPANNAGE, RÉPARATION, ENTRmEN 
Quand le carrosse tombe en panne 

L 0 rs Ly - 7j/7 ; 24h/24 
361 , rue Garibaldi, LYON 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 OO OO OO 

- 7j/7 ; 24h/24 
26, rue Ampère, CHASSIEU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 37 37 84 84 

Quand le carrosse est définitivement mort .. . 

Allo Taxi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 28 23 23 

Arobase Lyon Taxi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 12 v 1 s 1 s  

OL Taxi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 4  7 8  750 750 

Taxi Lyonnais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 26 81 81 

Taxi Radio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 12 10 86 86 

Quand on perd les clefs du château 

Abe lie assistance - Serrurerie 7j/7 ; 24h/24 
89, rue du Dauphiné, LYON 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 800 30 40 09 

Acaci ferme u s - Serrurerie 7j/7 ; 24h/24 
41 , cours du Docteur Long, LYON 3 - www.acaciasfermetures.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 74 38 44 

ÉPICERIES 
LYON 1 
1 , rue des Capucins - 7j/7, de 7h à 1 h 
76, rue des Capucins - 7j/7 de 8h à 22h 
5, rue Désirée - 7j/7, de 8h à 1 h 
1 , place Forez - 7j/7, de 6h à 1 h 

LYON 2 
1 6, rue des 4 Chapeaux - 7j/7, de 1 Oh à 24h 
1 2, rue d 'Auvergne - 7j/7, jusqu'à 23h 
3, rue des Marronniers - 7j/7, de 1 0h à 24h 
20, rue Saint Hélène - 7j/7, de 7h30 à 22h30 

LYON S 

4, quai Fulchiron - 5j/7, de 1 6h à 1 h et de 1 6h à 2h le vendredi et le samedi 
1 6, quai R. Rolland - 5j/7, de 1 5h30 à Oh30 et le week-end jusqu'à 1 h 

LYON 6 
1 67, rue Duguesclin - 7j/7, de 9h à 23h 
40, av Foch - 7j/7, jusqu'à 23h 

LYON ? 
1 84, grande rue de la Guillotière - 7j/7, de 9h à 23h 
57, av. Jean Jaurès - 7j/7, de 8h à 23h 
67, rue de Marseille - 7j/7, de 9h30 à 23h 

LYON 9 
33, rue Marietton - 7j/7, de 8h à 2h 



. .  

Petit Casino 7j/7, 24h/24 
219, rue M. Mérieux, LYON 7 
1 1 0, cours Gambetta, LYON 7 
316,  cours Lafayette, LYON 7 

Heureusement il reste toujours MacDo 
68, rue de la République, LYON 2 - 7j/7, de 7h30 à 1 h  
Centre commercial de la Part-Dieu, LYON 3 - 7jn de 7h30 à 22h30 
44, rue du Cdt Charcot, LYON 5 - 7jn, de 1 0h à 23h 
6, place Gabriel Peri, LYON 7 - 7jn, de 7h30 à 24h 
66, rue Marietton, LYON 9 - 7jn de 1 Oh à 24h 

JJ). 
c'est tout ce que j'aime 

tl 
0 c: 
.,, 

<� " .. 
"o u c ttt.·'( 9:1'.tc[)ona!b's eJt-)priest 13ron 4t)iation 

A43 Sortie Bron Aviation (près de Castorama) - Tél. : 04 72 37 56 36 
S.r:1>r11cf:- au volant Vente a emporter 

f'J) Cfjarpennes 
Place Charles Hernu à Villerbanne 
Ouvert jusqu'à 2h00 du matin 
les vendredi et samedi 

f'J) l)e_ynost - A42 
Sortie St-Maurice de Beynost 
Ouvert jusqu'à 3h00 du matin 
les vendredi et samedi 
Service au volant V '"lt 

A1ors� �our ce soir
? 
n tu preferes lequel T A 16 . rue �zoy 

6!001 Lyon ALS ltl. : 04 78 '11 80 80 
Fax : 04 78 39 15 11 _.,._, 

ais 51dcrflb.com � 
ww •do bcom � 



SANTÉ 
Urgence 

ence Européen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 2  

Centre Antipoison . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . ... . . . . .  04 12 1 1 6 9 1 1  

Centre des Grands Brûlés . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 4  TB 6 1  ll9 so 

Police Secours .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . ... . . .  1 1  

Pompiers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 a  

SAMU . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  15 

SOS Médeci - 24h/24, 7j/7 . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . ... . . . . . ... . . . . . .. . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .  04 78 83 St s1 

Urgences De . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . .  04 12 1 0 01 01 

Urgences Ophtalmologiques de nuit . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 12 41 84 95 

Hôpitaux et cliniques 
C . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 1 9  32 OO 

e Pour les 1 7  hôpitaux de Lyon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 820 0 820 6 9  
Établissements pluridisciplinaires et l'hôpital Debrousse spécialisé e n  pédiatrie. 

Pharmacies de nuit 

a 8 e - 5, place des Cordeliers, LYON 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 42 1 2  42 

Pharmacie Gratte- - 28, av. H. Barbusse, VILLEURBANNE .. . . . ... . . . . . ... ... . . .  04 78 84 71 63 

Soins gratuits pour tous 
0 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 7829 59 1 4  

PAS.., - Permanence d'Accès aux Soins de Santé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 4  78 92 0 9  0 9  

Sauveteurs, mes preux chevaliers 
CFS 69 I Association Lyonnaise Officielle Poste de Secourisme 
Délégation locale du CFS 69 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . .  116 76 28 59 03 

Postes de secours et formations diverses 

P Association Départementale de Protection Civile 
Postes de secours et formations diverses . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 61 67 70 

o . . . . . . . .. . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 n 44 4{1 54 

1a a S 
Formation de secouristes en milieu aquatique . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 81 93 6 9  

Sida 

Association de lutte contre le sida 
Accueil, prévention et soutien aux personnes touchées par le VIH ................................. 04 78 'El 80 80 

C d e 
Centre d'information et de Dépistage Anonyme et Gratuit . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . .  04 72 1 1 62 116 

D H 
Centre d'information et de Dépistage Anonyme et Gratuit . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 42 29 26 

d 0 .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 800 840 800 



. .  

DEMAIN J'ARRÊTE ! 
cool Tabac lnfo Service . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  o aoo 23 1 3  1 3  

Alcool 

es Anonymes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 1a 95 1 8  28 

oute info . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 84 89 89 

épartemental d'Hygiène Sociale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 47 82 60 

J ·s sans Tabac . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 n 73 21 37 

Drogues 
S - Centre de prévention . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 n 41 66 01 

AP - Centre de soins associatifs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 12 1 0  13 13  

ln 1 Y, 

BON DÉBARRAS 
PEAU D'ÂNE VEND SON 

ANCIENNE GARDE ROBE 

1 3, rue des Remparts d'Ainay, LYON 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 13  90 94 

94, rue Vendôme, LYON 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 83 54 51 
Dépôt-vente de vêtements et d'accessoires pour femmes 

330, rue André Philip, LYON 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 62 84 39 
Dépôt-vente de vêtements d'enfants 

� L'ART DE FAIRE DU NEUF AVEC DU VIEUX 

7, rue Bodin, LYON 1 - lafeecrochette@free.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  06 22 10 61 57 

� JEUX SCÉNIQUES À PARTIR DE DÉCHETS � 

7, rue Bodin, LYON 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  08 71 73 09  30 
Association pour la revalorisation de déchet par intervention artistique 

CASSE POUR VOITURE 
0 

76, bd Marius Vivier Merle, LYON 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 60 24 53 
Pièces d'occasion de motos 



AUTO DA FÉE 
Gibert J sep 
6, rue de la Barre, LYON 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 77 76 76 

RACHAT DE LIVRES 
Libra1 Ancie ne Clagah Achat de livres anciens et de manuscrits 
38, rue Auguste Comte, LYON 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 37 21 35 

SOS étm Lyo 

DÉBARRAS 
Enlève tout ce qui vous encombre - www.sosdebarras.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 47 30 23 

Avenir uto Se ic 
67, av Sidoine Apollinaire, LYON 9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 83 24 80 

Moto Cass Que hoz Pièces d'occasion de motos 
76, bd Marius Vivier Merle, LYON 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 60 24 53 

717 jours dans les rues de lyon 

Un seul et unique interlocuteur du début à la fin de la mission : 

Didier Poudiere 
• 

Devis gratuit - particuliers - sociétés 
• 

Le secret de notre réussite : honnêteté, discrétion, rapidité 

tél : 04 78 47 30 23 www.sosdebarras.com fax : 04 78 47 38 21 

. ' 



UNE RELATION DURABLE, 
ÇA CHANGE LA VIE. su www.ca-centrest.fr 

.. -
. � . 

. �� . ·:· \ . " .. . . · -

Toujours plus proche de vous, le Crédit agricole Centre-est 
vient d'ouvrir 4 agences à Lyon et Villeurbanne : 

Lyon Bachut : 
2 avenue  Pa u l  Santy Lyon Sème 
Lyon Hénon : 
39 rue Hénon  Lyon  4ème 
Lyon Jean Jaurès : 
70 rue de Gerla nd  Lyon 7ème 
Villeurbanne Croix-luizet : 
1 77 ave n u e  Roger Salengro 

<•U1.m111 o 810 400 41s > 
coôt appel local 

(>-UQfüi!i o 810 818 1 13  ) 
coOt appel local 

c..u1.m111 o 810 810 023 > 
coat appel local 

<•UR!fii!i o 810 008 812 > 
coOt appel local 



NAISSANCE 53 

ENFANTS 55 

ÉTUDIANTS 58 
ORGANISATION 

D'ÉVÉNEMENTS 10 

CÉLIBAT AIRES 14 

MARIAGE 18 

C'EST MORTEL 8Z 



NOUS SOIGNONS CEUX QUE lE MONDE OUBllE PEU A PEU. 
Médecins du Monde - 1 3, rue Sainte-Catherine - 69001 Lyon 
Tél. : 04 78 29 59 14 - delegation.regionale@mdmlyon.net 
Pour en savoir plus : www.medecinsdumonde.org 0 



S'HABILLER EN ATTEND NT BÉBÉ 

AVENUE DES BEBES 
Ma chérie était enceinte et je cauchemardais déjà rien qu'à l'idée de la voir 
pendant 9 mois en salopette jaune . . .  C'était sans compter sur L'Avenue des 
Bébés. Dans ce petit magasin, pas de salopettes ni de look camionneur, 
mais des habits simples, pratiques, à la mode et féminins ! Moi qui n'y 
connaissais rien en ventre rond, j'ai pu choisir, aidé par les vendeuses 
patientes et expertes, des habits sexy pour que ma dulcinée ne ressemble 
pas à Casimir. 

PAPILLOTE FUTURES MAMANS 
Non aux femmes bibendums ! Non aux robes taille 48 ! La femme enceinte 
a aujourd'hui le droit de porter des jeans fashions, de se montrer dans des 
cocktails chics, et même de se marier. Et Papil lote ne les laisse pas tomber, 
ces femmes libérées. Telle la Simone Weil du 2 1 °  siècle, elle leur accorde 
le droit de choisir, d'être écoutées et conseillées. Désirer être sexy, c'est 
bien. Réaliser ses désirs, c'est mieux. 

<lJP> 1 0% de remise 

VÉRONIQUE DELACHAUX 
Maman maman, pourquoi tu es toujours déguisée avec les habits de ma­
mie ? J'en ai marre moi d'être recouvert de ton vieux pull tout gris, en plus 
tu mets toujours le même. Je sens que les gens dehors, ils me regardent 
bizarrement. Regarde, elle est bien cette boutique ! Y a tout ce qu'i l  faut 
pour que tu sois enfin à la mode. Y a même des chaussures. Dis maman 
c'est vrai que tes pieds aussi ils grossissent à cause de moi ? 
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LA MODE DES TOUT-PETITS 

CRÉATIONS BONNICHON 
Mon premier n 'est pas moche, mon second est la maison de votre chien 
et mon troisième est une autre façon de dire " nous "· Mon tout n'est pas 
du tout ce à quoi vous pensez mais un petit chapeau que l'on met aux 
bébés. Alors une idée ? Chez mon tout on trouve de beaux meubles pour 
la chambre de bébé ainsi que des petits ensembles ou des robes de bap­
tême. Toujours pas d'idée ? C 'est facile pourtant ! 

CATIMINI 
Tom Pouce est préoccupé. Ce soir i l sort avec la Fée Clochette et i l n'est 
pas question de lui imposer ces vieilles guenilles déchirées. Mais comment 
trouver quelque chose à sa taille ? «Va donc chez Catimini», lui souffle la 
bonne fée. Sur place, de charmantes vendeuses lui proposent un large 
choix de salopettes, T-shirts et autres sweats à capuche, et même une 
paire de baskets pointure 2 pour remplacer ses souliers troués. Même à 
trois mois, on peut être à la mode ! 
Vêtements pour enfants de 0 à 16 ans, chaussures jusqu'au 34 

... la gentillesse des vendeuses 

CADEAUX DE NAISSANCE 

BÉBÉ VIEW (ÉCHOGRAPHIE SOUVENIR) 
Trois mois avant ma naissance, c'est venu comme une envie de fraises, ma 
maman s'est rendue chez Bébé View pour une échographie-souvenir. Elle 
veut immortaliser sa grossesse et prendre plein de jolies photos de moi. Au 
moins ici, c'est joli et rassurant, pas comme chez le monsieur-qui-util ise­
des-instruments-bizarres-pour-examiner-ma-maman. Elle est détendue et 
soudain plutôt excitée. Visiblement elle a une grande nouvelle à annoncer 
à papa ... i l  paraît que je suis une fille ! 

LA GRANDE OURSE 
Un ours qui suce son pouce. Un ours qui sourit. Un ours qui porte un 
bonnet. Un ours articulé. Un ours en tapisserie. Un ours sur un sac à main. 
Un ours sur un coussin. Un ours à l'accueil. La Grande Ourse est un petit 
monde plein d'humour et d'amour qui met en scène l 'ours en peluche 
dans tous ses états. Ses petits pensionnaires n'attendent qu'une chose : 
devenir le doudou préféré d'un nouveau-né ou des plus âgés. Certains ours 
d'artistes sont même numérotés. Avis aux collectionneurs. 

<!JP> 5% de remise 

NOUNOURS ET CIE 
Et ils vécurent heureux et eurent beaucoup d'enfants. J 'ai beau chercher 
dans mes livres de contes aucun ne parle de l 'après. Et pourtant moi, 
après que mon baiser a transformé la grenouille en prince, je suis tombée 
enceinte. J 'accouche dans quelques mois et je suis livrée à moi-même. Je 
découvre cette boutique qui, certes, ne vend aucun mode d'emploi mais 
ses nounours et ses accessoires me charment tant que mon angoisse se 
dissipe. A quand le deuxième enfant ? 

<!JP> 5% de remise 
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NUMÉROS UTILES 
Enfance maltraitée . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 9  

Enfance et partage 
École des parents et des éducateurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 3 6  04 70 

Espace écoute jeunes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 39 2 6  34 

Écoute familles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 12 oo 05 30 

Urgences pédiatriques . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 12 38 57 45 

����� MARY POPPINS 
SOS Urgences Maman . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 4  7 8  50 3 8  9 6  

Association des familles de Lyon 
famillesdelyon@wanadoo.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 95 42 40 

Allo Nounous 
Garde d'enfants à domicile sur le Grand Lyon - www.allo-nounous.com . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 91 66 30 

Les Enfants d'abord 
Garde d'enfants, filles au pair - www.lesenfantsdabord.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 73 11 4 6  

Dépann' Familles - Garde d'enfants . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 27 71 91 

Les Souris Vertes 
Garde d'enfants, animations à domicile - www.lessourisvertes.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 6  99 69 10 10 



PASSE TON BAC D'ABORD 
Complétude 
Cours particuliers à domicile et stages intensifs 
de l 'école primaire au supérieur - Accrédité ISO 9001 

43, av de Saxe, LYON 6 - www.completude.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 84 62 62 

Acadomia 
Cours particuliers à domicile de l'école primaire au supérieur 
39, rue de la République, LYON 1 - www.acadomia.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 77 94 94 

3, quai Sarrail, LYON 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 83 89 20 

CDSSR 
Coaching scolaire à domicile de l'école primaire au supérieur 
22, pl. Bellecour, LYON 2 - www.cdssr.org . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78381 0 1 0  

Cours Legendre 
Cours particuliers à domicile de l'école primaire au supérieur 
6, pl. des Célestins, LYON 2 - www.cours-legendre.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 41 06 05 

Domicours 
Cours particuliers à domicile de l'école primaire au supérieur 
7, rue Maryse Bastié, BRON - www.domicours.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  081 1 91 5 9 15 

K1 2 Maths 
Cours individualisés de la 5" à Bac +2 
26,  ers de la République, VILLEURBANNE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 4  7 8  84 31 45 

Lyon Profs 
Soutien scolaire à domicile du CP au lycée 
2, quai Tilsit!, LYON 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 56 08 22 

Methodia 
Cours particuliers à domicile de la 6° à la Terminale 
33, rue de la République, LYON 1 - www.methodia.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 40 22 27 

Passparcours 
Cours particuliers à domicile de l'école primaire au supérieur 
2 1 ,  rue Professeur Weil ,  LYON 6 - www.passparcours.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 24 31 60 

Prop'ose 
Evaluation et accompagnement des jeunes (niveau collège à Bac + 5) 
dans leur choix d'orientation scolaire et professionnelle 
3, rue Victor Hugo, LYON 2 - www.prop-ose.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 56 06 92 

Sylvan 
Cours particuliers du CE1 à la Terminale à domicile 
87, avenue Maréchal de Saxe, LYON 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 37 48 43 25 

Top Profs 
Cours particuliers / assistance scolaire 
4 ,  rue A. Charial, LYON 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 53 77 26 

MY KID IS A GENIUS 
After School 
Cours d'anglais ludiques à partir de 3 ans, 
soutien et perfectionnement pour ados et adultes (TOEFEL, TOEIC . . .  ) 
34, rue Jacquard, LYON 4 - www.afterschoollyon.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 3 9  3 9  64 

Les Bébés Bil l ingues 
9, pl. A. Briand, LYON 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 62 90 72 



École le Petit Monde 
L'anglais, l ' italien et l'al lemand pour les 3-1 1 ans 
89, rue André Sollier, LYON 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 71 42 36 

L'immersion Anglaise 
Apprendre l 'anglais dès 4 ans 
1 65, rue Duguesclin, LYON 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 75 91 42 

Mark Alexander School 
L'anglais par le théâtre de 7 à 65 ans 
35, rue Tronchet, LYON 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 17 28 29 

POUR PROLONGER LA RÉCRÉ 

Association Polichinelle 
Animations et fêtes enfantines . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 16 91 44 

Aux Fêtes Enchantées 
Anniversaires, arbres de Noël, marionnettes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 29 49 58 

Fourvière aventures 
Parc acrobatique forestier tous âges . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 72 59 62 

École de Musique Poly-sons 
Spectacles et contes musicaux . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 42 41 41 

Max Aventures 
Multiplex de jeux et aventures pour enfants au cœur de Lyon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 72 96 02 

La Petite Académie 
Cours de peinture, sculpture et théâtre . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 38 38 30 

Vulcania 
Parc d'exploration scientifique volcanique . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  08 20 82 78 28 

Walibi 
Rhône-Alpes - Parc d'attractions . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 74 33 71 80 

VIVE LES VACANCES 

Adrénaline plus 
Loisirs pour les 9-1 7 ans - www.adrenalineplus.net . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 30 47 95 

NA CEL 
Séjours linguistiques anglais, allemand, espagnol - www.nacel.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 24 60 14 

Temps Jeunes 
Colonies pour les 5-18 ans - www.temps-jeunes.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 66 16 66 

TILC Séjours Linguistiques . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  08 20 82 04 91 

UFCV 
Vacances pour enfants et adolescents - www.ufcv.asso.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 1 0  29 60 

Ufoval 69 
Vacances pour les 4-1 7 ans - www.fol-69.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 60 04 70 



UNIVERSITÉS 
ENSE - LSH - École Normale Supérieure de lettres et sciences humaines 
1 5, parvis René Descartes, LYON 7 - www.ens-lsh.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 37 37 60 OO 

IAE 
Institut d'Administration des Entreprises 
Université Jean Moulin LYON 3 - Crs A. Thomas - http://iae.univ-lyon3.fr . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 78 71 48 

Université Catholique de Lyon 
Droit, Lettres, Philosophie, Psychologie, Théologie, Sciences 
25, rue du Plat, LYON 2 - www.univ-catholyon.fr.. . . . . . ...... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 72 32 50 1 2  

Université Claude Bernard (Lyon 1 )  
Médecine, Odontologie, Pharma, Sciences, Sport 
43, bd du 1 1  Novembre 1 91 8, VILLEURBANNE - www.univ-lyon1 .fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 44 80 OO 

Université Jean Moulin (Lyon 3) 
Droit, Gestion, Langues, Lettres, Philosophie 
1 5, quai C.Bernard, LYON 7 - 4-6 ers A. Thomas, LYON 8 - www.univ-lyon3.fr . . . . . . . .  04 78 78 78 78 

Université Lumière (Lyon 2) 
Droit, Lettres, Economie, Sciences Humaines 
86, Rue Pasteur, 7e - 5, av P. Mendès France, BRON - www.univ-lyon2.fr . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 69 70 OO 

ÉCOLES DE COMMERCES 
EM Lyon 
École de Management 
23, av Guy de Collongue, ECU LLY - www.em-lyon.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 33 78 OO 



CEFAM 
Double diplôme franco-américain 
45-47, rue Sergent M. Berthet, LYON 9 - www.cefam.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 85 71 71 

CFA 
Centre de Formation d'Apprentis 
45-47, rue Sergent M. Berthet, LYON 9 - www.cfalyon.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 85 71 1 1  

CIEFA 
Centre de Formation en Alternance 
45-47, rue Sergent M. Berthet, LYON 9 - www.ciefalyon.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 85 71 1 1  

IDRAC 
École supérieure de commerce 
45-47, rue Sergent M. Berthet, LYON 9 - www.idrac-lyon.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 85 72 72 



CARREL Centre de Formation 
Formation aux métiers de la vente 
7, rue P. Robin, LYON 7 - www.cemep.asso.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 71 56 46 

ECE 
École de Commerce Européenne 
21 , rue Alsace Lorraine, LYON 1 - www.ece-france.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 29 80 28 

EICD 3A 
École Internationale de Commerce et de Développement 
45-47, rue Sergent M. Berthet, LYON 9 - www.ecole3a.edu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 85 73 73 

ESCE 
École Supérieure de Commerce Extérieur 
6, ers A. Thomas, LYON 8 - www.esce.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 75 74 1 3  

ESICAD 
École supérieure privée de commerce et de gestion 
1 4, av. G. Pompidou, LYON 3 - www.esicad.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 9' 36 05 

ES DES 
École Supérieure de Commerce et de Management 
2, rue du Plat, LYON 2 - www.esdes.org . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 32 50 48 

IFAG 
Management, Gestion, Marketing 
45-47, rue Sergent M. Berthet, LYON 9 - www.ifag.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 85 72 85 

IGS Institut de Gestion Sociale 
Formation en ressources humaines 
45-47, rue Sergent M. Berthet, LYON 9 - www.igscampus.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 85 71 71 

N A T I O N A L E  D E  C O M M E R C E  
É V E L O P P E M E N T  3 A  

École reconnue par l'État - T i tre cert if ié NIVEAU I l  

t ln 

Que feras-tu  a p rès l e  Bac ? 
- Et si tu rejoignais l'ISEG, l'école de commerce 

leader avec près de S 000 étudiants 

dans 7 villes de France ! . t'hitéresse 1 
îoil ave111r 

www.iseg.fr 
PARIS · BORDEAUX · LILLE · LYON · NANTES · STRASBOURG · TOULOUSE 1 ISEG LYON · 86, Boulevard Vivier Merle • 69003 Lyon 
Tél. 04 78 62 37 37 - www.�on.iseg.fr 

nt t.OMMrllC:l lT D(VHOf'P[l.ltNT 

.ecole3a.edu 

F I N A N C E  



ISEFAC 
Formation Commerciale Continue et en Alternance 
32 bis, av. F. Faure, LYON 7 - www.isefac.org . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 37 28 78 78 

ISEG 
Institut Supérieur Européen de Gestion 
86, bd Vivier Merle, LYON 3 - www.iseg.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 62 37 37 

Institut Commercial Lyonnais 
2e cycle en alternance 
45-47, rue Sergent M. Berthet, LYON 9 - www.icl.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 72 85 73 74 

Sciences U Rhône-Alpes 
Comptabilité, informatique, marketing 

53, ers A. Thomas, LYON 3 - www.sciences-u.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 26 29 01 01 

I F�G � Décrochez 
UN TITRE CERTIFIE --école supérieure -­

management - gestion - marketing � ET UN EMPLOI 0 

La référence en management international depuis 40 ans 

5 000 anciens élèves présents dans 65 pays ...---

94 . . . . . . � M E' �", 
univers1tes partenaires etrangeres 4. , ..----.... � '. 

1 7  accords de doubles diplômes - ( : � . , ei \ "' 1 
De 1 4  à 21 mois de stage à l 'étranger ,........___./. 
Jusqu'à 24 mois d'échanges en universités étrangères 

école su périeure du commerce extérieu r  
Pôle Universitaire Léonard d e  Vinci - 929 1 6  Paris-La Défense Cedex 

ËTABLISSEMENT D'ENSEIGNEMENT SUPËRIEUR PRIVË RECONNU PAR L'ÉTAT 
DIPLÔME VISË PAR LE MINISTRE CHARGË DE L'ENSEIGNEMENT SUPtRIEUR 

i .. 



ÉCOLES DE LANGUES 

Berlitz - Formation aux langues étrangères - www.berlitz.fr 
5, pl. Charles Béraulier, LYON 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 35 02 34 
9, rue du Château d'Eau, Champagne au Mont d'Or . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 52 09 61 

Goethe Institut - Apprentissage de la langue allemande 
1 8, rue François Dauphin, LYON 2 - www.goethe.de/fr/lyo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 77 08 88 

Wall Street lnstitute - Apprentissage de la langue anglaise - www.wallstreetinstitute.fr 
Lyon Bellecour . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 40 01 62 
Lyon Part Dieu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 37 91 21 50 

ÉCOLES DE COMMUNICATION 

EFAP - École Française des Attachés de Presse 
47, rue H. Gorjus, LYON 4 - www.efap.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 '30 10 01 

ISCOM - Institut Supérieur de Communication 
1 4  av. G. Pompidou, LYON 3 - www.iscom.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 91 36 04 

ISCPA - Institut Supérieur de la Communication, 
de la Presse et de !'Audiovisuel 

47, rue Sergent M. Berthet, LYON 9 www.iscpa-lyon.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 85 71 71 

Sup'de Com - École Supérieure de Communication 
45-47, rue Sergent M. Berthet, LYON 9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 85 72 72 



Grande Ëcole de Com m u n i cation 

supdepub.com 

Ëcole Su périeure de Commerce et  de 
M anagement à l ' i nternationa l .  Recon nue 

par  l ' Ëtat. D i plôme v isé par l ' Ëtat 

ece-france.com 

M 8 A  s r t C I A L I S ( S  

I NS E EC 

4 M BA Spéc i a l isés 

masters. inseec-france.com 

S O I G N E Z  V O T R E  A V E N I R  

Supsocial 
U N  l l E N V E R S  L ' A V E N I R  

Classes préparatoi res aux concours 
paramédicaux et soc iaux 

sup-sante.com 
sup-social .com 



ÉCOLES D'INGÉNIEURS 

CPE 
Chimie, Physique, Electronique 
43, bd du 1 1  Novembre 1 91 8, VILLEURBANNE - www.cpe.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 43 17 OO 

ECAM 
École Catholique des Arts et Métiers 
40, montée St Barthélemy, LYON 5 - www.ecam.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 77 06 OO 

École Centrale de Lyon 
36, av Guy de Collongue, ECULLY - www.ec-lyon.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 1 8  60 OO 

ENTPE 
École Nationale des Travaux Publics d'Etat 
3, rue M. Audin, Vaulx-en-Velin - www.entpe.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 04 70 70 

EPSI 
École Privée des Sciences Informatiques 
1 07,  rue de Marseille, LYON 7 - www.epsi.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 71 09 28 

EXIA - École Supérieure en Informatique Appliquée 
1 9, av Guy de Collongue, Ecully - www.exia.cesi.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 18 89 89 

INSA 
Institut National des Sciences Appliquées 
20, av. A. Einstein, Villeurbanne - www.insa-lyon.fr 

ITECH 
Institut Textile et Chimique de Lyon 
87, ch. des Mouil les, ECULLY - www.itech.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 1 8  04 80 

ISARA 
Institut Supérieur d'Agriculture Rhône-Alpes 
3 1 ,  pl. Bellecour, LYON 2 - www.isara.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 77 32 32 

Institut Pau l  Bocuse 
Hôtellerie et arts culinaires 

HÔTELLERIE 

Château d u  Vivier - 8, c h .  d u  Trouillat, ECU LLY - www.institutpaulbocuse.com . . . . . .  04 72 18 0 2  20 

Institut Vatel 
Management Hôtelier 
8, rue Duhamel, LYON 2 - www.vatel.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 38 21 92 

Lycée Hôtelier François Rabelais 
Chemin Dodin, DARDILLY . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 66 88 88 



SCIENCES POLITIQUES 

École Normale Supérieure 
46, allée d'Italie, LYON 7 - www.ens-lyon.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 72 80 OO 

Institut d'Études Politiques 
1 4, av. Berthelot, LYON 7 - http://iep.univ-lyon2.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 37 28 38 OO 

TOURISME 

ESTL 
_École Supérieure de Tourisme et Loisirs 
1 1  bis, bd. Vivier Merle, LYON 3 - www.icoges.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 68 78 30 

ESTRI 
École Supérieure de Traduction et Relations Internationales 
23, pl. Carnot, LYON 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 32 50 40 

IEFT 
Institut Européen de Formation au Tourisme 
65-67, ers de la Liberé, LYON 3 - www.ieftourisme.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 62 35 35 



c 
100 % LYON 
100 % MODE 

CYCLES STYLISME 
MODELISME 

VENTE 
MARKETING 



ÉCOLES D'ART 
Acting studio 
1 0, rue Juiverie, LYON 5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 07 08 99 

Arts Appliqués Bellecour 
3, pl. Bellecour, LYON 2 - www.bellecour.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 92 92 83 

Conservatoire National Supérieur de Musique et de Danse 

3, quai Chauveau, LYON 9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 19  26 26 

Conservatoire de Picturologie 
26, rue Franklin, LYON 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 42 05 80 

École d' Architecture 
3, rue M. Audin VAULX-EN-VELIN - www.lyon.archi.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 79 50 50 

École du Cirque de Lyon 
29, av. Ménival, LYON 5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 38 81 61 

École de Condé 
5, pl. Gensoul, LYON 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 42 92 39 

École Emile Cohl 
232, rue Paul Bert, LYON 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 1 2  01 01 

École Nationale des Beaux Arts 
1 0, rue Neyret, LYON 1 - www.enba-lyon.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 28 13  67 

École Supérieure d'Architecture Intérieure de Lyon 
45-47, rue Sergent M. Berthet, LYON 9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 85 72 30 

ENSATT 
École Nationale Supérieure des Arts et Techniques du Théâtre 
4, rue Sœur Bouvier, LYON 5 - www.ensatt.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 15  05 05 

ESMOD 
École Supérieure Privée de Création de Mode 
87, rue de Sèze, LYON 6 - www.esmod.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 24 88 39 

La Scène sur Saône 
Formation à l 'art dramatique : 4, rue Croix Barret, LYON 7 
Formation à l'art burlesque : 4 ter, quai Rousseau, LA MULATIÈRE 
info@lascene.org . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 42 86 86 

SupdeMod 
1 0, rue des Marronniers, LYON 2 - www.supdemod.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 42 28 75 



MÉDECINE 

École des Métiers de la Santé I ESSA 
École du Service de Santé des Armées de Lyon Bron 
331 ,  av. du Général de Gaulle, BRON - essa.bron-info@wanadoo.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 36 40 OO 

École Nationale Vétérinaire de Lyon 
1 ,  av. Bourgelat, MARCY-L'ETOILE - direction@vet.lyon.fr . . . . . . . . . . . ................ . . . ....... 04 78 87 25 25 

Écoles de Psychologues praticiens psychoprat' 
71 , rue Molière, LYON 3 - www.psycho-prat.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 61 97 07 

École Rockefeller - École d' infirmières et d'Assistantes Sociales 
4, av. Rockefeller, LYON 8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 76 52 22 

Faculté de Médecine Grange Blanche 
8, av. Rockefeller, LYON 8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 77 70 OO 

Institut de Formation aux Carrières de Santé 
1 ,  av. Clemenceau, SAINT GENIS LAVAL . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 86 30 OO 

ISO 
Institut Supérieur d'Ostéopathie 
330, allée des Hêtres, LIMONEST - aviero@iso-lyon.org . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 43 24 50 

ISO de Lyon 
I nstitut Supérieur d'Optique 
9, av. Leclerc, LYON 7 - isolyon@iso.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 37 28 69 69 

NUMÉROS UTILES 

CAFAL 
67, bd. Vivier Merle, LYON 3 - www.lyon.caf.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0820 25 69 1 0  

CROUS 
59, rue de la Madeleine, LYON 7 - www.crous-lyon.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 80 17  70 

FEL 
Fédération des Etudiants Lyonnais 
46, rue Raulin, LYON 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 61 72 31 

ONISEP 
2, rue S. Bouvier, LYON 5- www.onisep.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 25 46 30 



AUTO-ÉCOLES 

Auto-école CECA 
24, rue Vaubecour, LYON 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 38 01  84 

Auto-école CESR 
24, pl. de la Croix Rousse, LYON 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 28 27 1 0  

Auto-école I ndy Light 
1 ,  av Berthelot, LYON 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 37 37 80 41 

Auto-école Marietton 
31 , rue Marietton, LYON 9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 83 77 1 3  

CER Cusset 
1 8, rue P. Baratin, VILLEURBANNE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 03 1 9  23 

CER Lumière 
7, av. des Frères Lumière, LYON 8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 01 76 85 

CER Vendôme 
296, rue Vendôme, LYON 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 37 48 05 1 4  

E M M A Ü S F R A N C E  fOlllDATEU'l  A9!1f P l l ll "l f  

ASSOCIATION EMMAÜS-LYON 
8, Avenue Marius BERUET 

69200 VENISSIEUX 
Tél :04. 78 . 9 1 . 69 . 97 - fax : 04 . 78 . 9 1 . 5 1 . 38 

Site : 
E mail : 

www.emmaus - lyon.com  
Emmaus- lyon@wanadoo.fr 

AIDEZ- NOUS A AIDER 
Espace d'accuei l ,  de vie et de travail , la communauté vit 

grâce aux ramassages à domicile, tri ,  valorisation, vente des 
objets et vient ainsi en aide aux plus souffrants . 

Tout « achat sol idaire » dans notre salle des ventes 
participe à une chaine de sol idarité locale, nationale et 
internationale . 
Horaire dépôt : du mardi au samedi de 8h00 à 1 2h00 

et de 1 4h00 à 1 8h00. 
Horaire vente : Mardi , Mercredi , vendredi de 1 4h00 à 1 8h00 

Samedi de 9h00 à 1 2h00 et de 1 4h00 à 1 8h00 



LOCATION TENTES, CHAPITEAUX 

Alliance chapiteaux 
3 bis, rue Audran, LYON 1 - www.alliancechapiteaux.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 74 OO 56 15  

AMS location 
ZI la Rize Est -1  impasse. L. Saillant - Bat 2, VAULX-EN-VELIN 
www.ams-location.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 04 1 4  14 

Carcat location 
1 33, ch. De Beauversant, SAINT GENIS-LAVAL 
www.carcat-location.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 56 1 3 1 3  

lnterloc 
1 5, rue des frères Amadéo, VÉNISSIEUX - www.inter-loc.com . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 02 92 04 

LOC 
ZA Les Brasses- La maison Blanche, Romanèche-Thorins 
www.ldc-location.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  03 85 35 56 68 

Loca Réception 
1 4, rue Crépet, LYON 7 - www.loca-reception.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 72 94 29 

Options Lyon 
6, rue F. Gimenez, VAULX-EN-VELIN - www.options.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 42 49 64 



O, ÉCLAIRAGE, KARAOKÉ 
Corama Vente, location 
49, rue de la Thibaudière, LYON 7 - www.corama.net . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 72 95 45 

Espace Son et lumière Vente, location 
35, quai Dr Gailleton, LYON 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 42 88 59 

Eurosono Alex'trem Vente, location, prestataire 
57, rue Boileau, LYON 6 - www.eurosono.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 44 34 34 

l nfovision France Vente, location, prestataire 
2, rue Marietton, LYON 9 - www.infovision-france.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 47 1 1 1 2  

Sono cash Vente, location 
50, quai Saint Vincent, LYON 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 27 80 1 7  

Sono Planète Vente, location, prestataire 
64, rue W. Rousseau, LYON 6 - www.sonoplanete.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 72 74 23 97 

Tl S DE FETES ET DEGUISEMENTS 
Feta Articles de fête, déguisements, accessoires 
1 1 ,  quai Jules Courmont, LYON 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 37 39 93 
39, quai du Dr Gailleton, LYON 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 37 34 25 
1 51 ,  Avenue Berthelot, LYON 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 72 09 44 
2, rue Marietton, LYON 9 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 47 24 67 

Au Bal Masqué Costumes, déguisements, accessoires 
2, rue de la Bourse, LYON 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 27 83 36 

Carnaval Center Impressions sur ballons, dèguisements, accessoires 
33, quai Gailleton, LYON 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  08 75 70 31 96 

Fête d'un jour Déguisements, accessoires 
78 rue Ney, LYON 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 24 66 14  

Maison Colin Costumes, déguisements, accessoires 
23, quai Bondy, LYON 5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 28 1 5  22 

Passe Passe Articles de cirque, jonglerie, magie 
49 rue Masséna, LYON 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 24 56 44 

Séraphin Costumes, déguisements, accessoires 
1 0, rue d'Algérie, LYON 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 28 19  65 



PARTOUT EN FRANCE 
LA FORMULE STREET MARKETING 
LA PLUS INNOVANTE DU MARCHÉ ! 



ANIMATIONS 
Aux fêtes enchantées 
Anniversaires enfants : clown, marionnettes, magicien 
1 ,  rue Pailleron, LYON 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 29 49 58 

Arts FX 
Effets spéciaux, mousse, neige, lumières, feux d'artifice 
5 rue Coustou, LYON 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 07 94 97 

Calliope Chœur de Femme 
1 0, grande rue de St Clair, CALUIRE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 08 45 85 

Ecole de musique Trévoux 
331 Quai de Saône, TREVOUX . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 74 OO 06 1 7  

Franck Sonorisation 
Dise Jockey-Animation-Soirées 
87, quai Pierre Seize, LYON 5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 30 96 52 

Joker productions 
Animations gonflables 
1 0, imp. Des Treignes, CRAPONNE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 44 80 42 

Night Partners 
Soirées clés en main, mariages, CE, anniversaires. 
49, rue Masséna, LYON 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 24 56 44 

Productions Rino Baldi 
Artistes et animations 
39, rue des Frères Amadéo, VÉNISSIEUX . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 75 09 46 



ATTENDRE QUELQUE TEMPS POUR AVOIR UN ÉPOUX, RICHE, BIEN FAIT, GALANT ET DOUX, 
LA CHOSE EST ASSEZ NATURELLE, MAIS L'ATTENDRE CENT ANS, ET TOUJOURS EN DORMANT, 
ON NE TROUVE PLUS DE FEMELLE, QUI DORMÎT SI TRANQUILLEMENT. 

LA BELLE AU BOIS DORMANT, PERRAULT 

VIVRE DANS U DO 0 
C'EST DIFFICILE 

• • •  

AMITIÉ LOISIRS ENTRE NOUS 
«Tu vois Pierre, lui ,  c'est Maurice, 35 ans, célibataire. Là, i l  parle pas trop 
mais crois-moi, j'me laisse moins d'un mois pour transformer ce vilain petit 
canard en cygne majestueux. Parce que tu comprends Pierre, moi j'ai un 
rôle éducatif à jouer, eh oui ! .. Bien dit président ! Quoi qu'on pense des 
clubs de rencontres, la recette de Jacky marche à merveille : en randon­
née comme en soirée, les membres sont là pour s'amuser, heureux de se 
retrouver sans se juger ! 

L e  clu b des c élib a ta ires 

� 
18. bd des Brotteaux 
04 72 74 1 5 16 
www.loveet.com 
M0 Brotteaux 
Plan F2 

U11 coup de po>Mle au 1t.uenU  12 € pour seulement /mols 



BG CLUB 
J'ai toujours été un grand timide. Je ne connaissais personne à Lyon. En 
passant à Garibaldi, j'ai vu dans un joli local des gens jouant au billard. I l y 
avait un cours de danse dans la pièce du fond. Depuis, j'ai participé à des 
visites de Lyon, j'ai découvert avec mes nouveaux amis des restaurants, 
des pubs, je suis parti avec eux en week-end, j'ai appris le poker, le tango. 
Mon seul effort fut finalement de pousser la porte de ce local. 

C' DANS L'R! 
29 ans, business woman, j'ai toujours choisi de privilégier mon 
travail à ma vie sociale. Résultat : tous mes amis sont en couple 
et passer du temps avec eux me déprime. Heureusement, Martine 
et sa joyeuse bande de célibataires m'ont recueillie il y a six mois. 
Depuis, j'enchaîne apéros, restos, week-ends sportifs, visites de 

musées. Je me suis fait de vrais amis et, hier, Bertrand a enfin osé m'inviter 
au restaurant. I l  se pourrait que l'amour soit dans l 'R ! 

TYLT AGENCY 
J'ai du succès dans mes affaires. J'ai pas de succès dans mes amours. 
Je change souvent de secrétaire. Je passe la moitié de ma vie en l'air, 
entre New York et Singapour. Je voyage toujours en première. Je me suis 
inscrit à Tylt Agency, pour trouver une femme qui m'aimera. J'ai décidé 
de changer de vie. Les soirées changent régulièrement. J'espère que çà 
marchera et qu'on aura beaucoup d'enfants. 

85, cours Gambetta 

04 78 71 70 84 
www.bgclub.fr 

M' Ganbald1 

Plan E5 

7jl7 9h-22h 

œ1!L'E 
31,  rue de Brest 
04 72 77 86 17  
www.cdanslr.fr 
M' Cordehers 
Plan C3 

7ji7 14h·20h sur ROV 

:nam 
131 B. av General Frere 

06 1 1 456639 

www.tyltagency.fr 

Porte ouverte à l ' évas ion  
- Un espace détente et rencontres 
- Des relations de qualité : accueil, éducation et savoir-vivre 
- Une offre variée d 'activités depuis plus de 10 ans : sorties, soirées, week-end 

C' dans I R ! 
Club multi-loisirs 

Vo e t av:i1I prend trop de place ? 
Vous souhaitez 
élargir votre cercle d'amis ? 
faire de nouvelles renco1 ? 

3 1 ,  rue d e  Brest 69002 LYON 

• 



CLUB ACTUEL 
Femme, si tu as beaucoup d'argent mais personne avec qui le dépenser, 
prends un rendez-vous chez Club Actuel. Homme, si tu es célibataire mais 
pas solitaire, viens te joindre à un week-end organisé, avec activités spor­
tives et soirées à la clé. Club Actuel diffère fondamentalement du speed 
dating car les rencontres se font autour de dîners ou de sorties canyoning, 
esquivant ainsi le malaise du " on est dans un club de rencontres et on sait 
pas trop par où commencer "· 

!llim 
1 1 1 , rue Masséna 
04 72 7400 33 

www.actuelnet.fr 
M Part-Dieu 
Plan F3 
lun au ven 1 4h-20h 

JEUNES et SYM"PAS de 20 à -19 ans 

On y rencontre ouvent, 
On s'y retrouve toujour 1 

Rêt·ez sur les sites de rencontres, mais VIVEZ et bougezoxecle Club ! 

ui rue Masséna 69006 LYON 
Tél. 04 72 74 OO 33 

www .actuelnet.fr 
(visite virtuelle) 

nttâ àPuc<ll, v.iuie, C1Üft1 l'l\a:id. naielle, EdM'Îp,. Sylvie, Die et: 1�pour1-ursouàre, et.& X.&vierqu:i APIÙ 

�phat:o, rdlet:dtnotn:ré<dité : IEVHE etSYl!l"PA ! 



SUR INTERNET 

MEETIC - Un classique - www.meetic.fr 

RENCONTRE ET SPEED DATI G 

Huit de cœur www.huit2coeur.com 

Turbo dating www.turbo-dating.com 

AGENCES MATRIMONIALES 

Fidelio 
8, rue Victor Hugo - LYON 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . .  04 78 37 80 49 
70, cours de la république - VILLEURBANNE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 37 43 OO 65 
1 69, avenue Charles de Gaulle - TASSIN LA DEMI LUNE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 37 43 OO 65 

Uni-centre 
2, rue Childebert - LYON 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 38 45 56 

"LES GESTES QUI SAUVENT, AVEC LA CROIX-ROUGE, 
C'EST UN MANNEQUIN QUI VOUS LES APPRENDRA" 

La Croix-Rouge, premier formateur national aux premiers secours dispense 

des formations de premiers secours, délivrant une attestation "Prévention 

de Secours Civiques de classe 1 (P.S.C.1)" anciennement l'A.F.P.S 

Suivre une formation aux premiers secours, c'est trés simple ! 

Tout au long de l'année, les différentes délégations locales de la 
Croix-Rouge dans le département du Rhône 

organisent des formations aux premiers secours. 

Pour tout renseignement nous contacter : 
Croix-Rouge française 

Délégation Départementale du Rhône 
Tél : 04 72 44 40 54  
E-mail : ddus69fonnation@croix-rouge.fr 
Site internet : www.69.croix-rouge.com Croix-Rouge Française 

SI 2JJ % des Français étaient tonnés, 10 oœ vies seraient sauvées chaque année. 



0esERVEZ BIEN TOUTES LES JEUNES fiI.u:s f ÎANT QU� SO� AU SEIN DE LEURS FAMILLES, 

CE N'EST QUE VERTU, QUE BONTÉ f QUE PUDEUR, QUE SINCERITE, 
MAIS SITÔT QUE LE MARIAGE f Au DÉGUISEMENT A MIS fiN, 
ET ou' A y ANT Fix:É LEUR DESTIN I li. N'IMPORTE PLUS D'ÊTRE SAGE, 
ELLES QUITTENT LEUR PERSONNAGE f NoN SANS AVOIR BEAUCOUP PÂTI, 
ET CHACUNE, DANS SON MÉNAGE f SELON SON GRÉ PREND SON PARTI. 

GRtSEUDIS, PERRAULT 

ROBES DE MARIÉE SUR ME E 
FRÉDÉRIC ALZRA 
Tout petit, on lui a jeté un sort. Artiste de la beauté, il charme la mariée 
dès la mise au point des dessins. Le choix des tissus ensorcelle la belle­
mère qui surveille avec admiration le travail de finition opéré par les huit 
petites souris de l 'atelier. Pas de baguette magique, tout est entièrement 
fait main. Comme par enchantement, la robe lui sied parfaitement, subtile 
et pure. Et le charme n'est jamais rompu puisque souvent, i l s'occupe de 
l'organisation du début à la fin. 

AURÈLE CRÉATIONS 
Toutes les jeunes fil les rêveraient d'avoir une fée pour marraine. 
Avec Aurèle, les futures mariées ont trouvé la leur. Dans son 
antre enchanté, elle crée la robe de leurs rêves. Tout est bon 
pour trouver la combinaison magique. On fouille, on retourne, 
on touche, on retouche, jusqu'à obtenir la robe idéale, celle 

qui vous métamorphosera en reine du bal. Cette magicienne de la haute 
couture sera à votre écoute et fabriquera tout ce que vous demandez, d'un 
coup de baguette . . .  ou d'aiguille. 
Uniquement sur rendez-vous; robes haute-couture et accessoires 

[X1lTIE 
14, rue Ferrandière 
04 72 77 54 87 

www.frederic-alzra.com 
M' Cordeliers 
Plan C3 
m.r au sam 9h30· 1 2h30 
14h 19h 

œilJ1E 
29. rue Jarente 
04 72 77 66 65 

M" Ampère 
Plan B4 
mar au sam 1 0h-12h I 
15h-18h 



LAUREN 
Elle se dit souvent que seule la beauté intérieure compte. Mais à quelques 
mois de son mariage, Belle a changé d'avis. Prise sous l'aiguille profes­
sionnelle de Lauren dans son petit atelier coquet, elle enchaîne les rendez­
vous du choix, des tissus jusqu'à la confection de la robe sur mesure. Plus 
Belle que jamais, le jour de son mariage elle se dit : «c'est Bête que Lauren 
ne se soit pas occupée de mon mari ... 

SYLVAIN COMBE 
J-9 mois. Le château, la cathédrale, le traiteur mais toujours pas la robe. 
Toutes celles que j'ai vues sont tellement communes. Sylvain, lui ,  m ' a  d i t  

que de notre rencontre naitrait la robe de mes rêves. Je me l ivre à lu i ,  je 
fais des essayages et là ,  je vois le croquis : c'est bien elle, c'est celle que 
je veux ! Après l'essayage toile et tissu, je n'aurai plus qu'à trouver une 
boutique pour créer mes propres chaussures . 

... la déco ion de Sylvain 
(lJl!> voile offert pour la création d'une robe 

M Bellecour 
Plan 83 

� au ven 10h·12� / 14h·18h 
am matin sur RDV 

trl!TIE 
14. rue Jarente 
04 78 37 79 69 

•vw sylvarn-cornbe corn 
M Ampere 

r •u sam 1011·1211/ 14h-19h 
r RDV 

ROBES DE MARIÉE PRÊT-À-PORTER 

BELLISSIMA 
- .. Qui, je le veux ..... Mais non, maman, je ne suis pas sûre de le vouloir. 
- Bon, ma fille, allons déjà choisir ta robe, on verra ensuite pour le mari. 
L'autre jour je suis allée dans une boutique. I ls ont une large gamme de 
prix et des robes de marque. Les vendeuses sont tellement attentives, elles 
sauront te dénicher les bons accessoires. Et moi, je peux aussi y trouver 
ma tenue. Tu verras ma fille, dans ta robe, le passage à l'acte sera plus 
facile, et le «Oui» plus enthousiaste. 

(lJl!> 1 0% de remise sur la robe de mariée 

CYMBELINE 
Au milieu de furies hystériques, Monica appelle en renfort ses copines 
Rachel et Phoebe pour mettre à terre une cliente qui veut la même robe que 
la sienne ! Et bien ça, c'est justement ce que je ne veux pas vivre avant mon 
mariage. Prévoyante, je réserve ma séance d'essayage chez Cymbeline où 
je me fais chouchouter. Et pas besoin d'habiter à Central Park : à Lyon aussi 
on trouve des robes magnifiques, dignes des plus grands défilés. 
Uniquement sur rendez-vous 

trl!TIE 
48, rue de Brest 
°' 7837 83 93 
www.belhssimalyon.com 
M0 Cordeliers 
Plan C3 
11 � au sam 1 0h·19h 
,ur RDV 

TiiI:ll 
20. rue Paul c..1enav rd 
14 78 30 09 09 
v-. Nw.cymbchne corn 
M Cordeliers 
Pl 1n C� 

lun 1u ·,m 10h· 19h 

<;Bel/issima 
ROBES DE MARI$E ROBES DE SOIREE 

Du lundi au samedi de !Ob à 19h sans interruption 
48 rue de Brest 69002 LYON 
Tél: 04 78 37 83 93 belli imalyon@hotmail.com 
m.belli imalyoo.com 



BOUTIQUE MARTINE 
Martine raconte. «Comme les peintres j'ai mes modèles. Un jour, je regar­
dais les robes qui défilaient. Soudain, j'en découvris une que je n'avais pas 
repérée. Elle me plût énormément, le jour suivant elle était dans ma boutique 
et le surlendemain je la vendais à une mariée. J 'étais contente. La machine 
fonctionnait bien depuis 30 ans, j'y mettais du cœur et de l 'ouvrage. J'ai 
l'œil, je trouve toujours une robe adaptée piochée parmi mes trois collections 
phares. Ah (soupir enthousiaste) que j'aime ce métier !» 

.... le coup d'oeil de Martine <lJP> 1 0% de réduction 

ACCESSOIRES 
CHAPOTIS 
Le Chat Botté ayant besoin d'un chapeau pour aller saluer le Roi, il se 
rendit à l'atelier Chapotis. De toutes les tailles, formes et couleurs, en tulle 
ou en tissus précieux, i l y avait tant de modèles qu'il ne sut lequel acquérir. 
Il fit donc faire selon son goût et sa mesure, un élégant chapeau assorti à 
ses bottes. " Le roi verra ainsi le raffinement de mon maître et lui donnera 
assurément la main de sa fille. " Un Chapotis pour un chat botté, en voilà 
une belle affaire ! 

MADEMOISELLE ROSE (CHAUSSURES) 
-Vous avez bien mauvaise mine, Messieurs les Mocassins, pour 
un jour comme celui-là, vous auriez tout de même pu faire un 
effort. -Oui mais nous n'avons pas, Mesdames les Escarpins, 
ou devrais-je dire encore Mesdemoiselles, autant de mains que 
vous afférées à nos pieds. Je parie que c'est Mademoiselle Rose 

qui vous a donné si fière et unique allure, je me trompe? -Non, vous avez 
raison, elle nous a imaginées sur mesure, teintes puis cousues à la main 
de dentelle, de perles et de strass. Allons ne soyez pas jaloux, vous savez 
qu'aujourd'hui tout le monde n'a d'yeux que pour la mariée, il fallait bien 
que ses chaussures soient à la hauteur ! 

DRAGÉES RÉNIER 
Les Grecs avaient tout compris : ils mangeaient des dragées à chaque fin 
de repas comme nous mangeons un yoghourt. Mais moi, je vais être obli­
gée de me fiancer puis de me marier tous les ans ; moi je vais être obligée 
d'engendrer une tripotée d'enfants à baptiser et communier ; tout ça pour 
m'empiffrer de dragées Bénier. Cette maison existe depuis 1 828. J'en déduis 
que d'autres se sont laissés séduire par le caractère de l'amande sucrée 
façon Bénier. Pourquoi attendre une fête ? Jouons-la tradition grecque. 

<lJP> 5% de réduction 

DRAGÉES BLANC 
Chez les Delatour de la Motte Du Lac, le baptême ou le mariage d'un 
héritier, c'est comme la fidélité, ça ne s'improvise point. Pour les dragées, 
nous fréquentons le même établissement depuis 1 9 1 9. Nous y aimons 
tous les types d'amandes qu'ils travaillent ensuite de leurs petites mains, 
et nous apprécions le vaste choix qui nous permet d'assortir la boîte et 
la couleur à nos rideaux fleur de lys. Ces bonnes gens fabriquent aussi 
des chocolats, et, ma foi, j'ai succombé à la tentation dans cette si noble 
échoppe aimée du Petit Paumé. 

[§1iJllJ 
36, rue Paul Bert 
04 78 60 22 67 
www.boutique-martine.com 
M0 Guillobère 
Plan 04 
!un 14h·19h 
mar au sam 10h· 12h I 
14h· 19h 

Œ7iTII] 
4, rue Ouviard 
04 78 28 01 79 
www.chapotis.com 
M" Croix-Rousse 
Plan CR/C3 
mar au sam matin sur RDV 
14h·19h 

[!1lTII] 
12, rue Royale 1• étage 
04 7241 97 49 
www.mademmsellerose.com 
M' Croix-Paquet · Plan Cl 
!un au ven 9h· 18h sur ROV 

l'§7!TIE 
44, rue de Bourgogne 
04 78 83 73 21 
www.dragees·ben1er.com 
M0 Gare de Vaise 
Plan IX/B1 
mar, mer, ven 9h30· 1 2h30 1 
14h30·19h 
ieu 9h30· 19h30 
sam 9h30· 12h30/ 1 4h30· 1 8h  

ŒlilIE 
31, rue de la Thibaudiere 
04 78 72 31 04 
www.dragees-blanc.com 
M' Saxe-Gambetta 
Plan 05 
mar au sam 9h·12h / 14h·19h 



VOYAGES DE OCES 

OBJECTIF PLANÈTE 
Les invités de Marie et Paul ont été généreux. Ils peuvent s'offrir un voyage 
de noces aux Seychelles. L'agence leur a déniché un magnifique hôtel de 
luxe. Léa et Tim avaient déjà beaucoup bourlingué avant de se marier, 
l 'agence réalise pourtant leur rêve : partir observer les tigres du Bengale 
à dos d'éléphant. Nadia et Simon ne savent pas où aller, l 'agence leur 
propose une croisière : à chaque escale un nouveau pays. Décidemment, 
ici on satisfait toutes les envies à tous les prix. 

(/Jf!) frais d'intervention agence offerts 

WEDDING PLANNERS 

BÉRÉNICE AGENCY 
Dans six mois, jour pour jour, ce sera le plus beau jour de ma vie. Mais d'ici 
là, ces six mois seront les plus chargés et les plus stressants de ma vie. 
Je n'arriverai jamais à tout gérer : le traiteur, les invitations, la décoration, 
le fleuriste, la belle-mère. Je vais appeler Bérénice pour qu'elle m'appuie 
dans toute ces démarches comme ça, moi, je n'aurai plus qu'à choisir les 
couleurs de la décoration, goûter les gâteaux et faire en sorte de rentrer 
dans ma robe le jour J. Ça me paraît bien ! 

(/Jf!) une heure de conseil offerte 

LES MARIAGES DE VIRGINIE 
Sophie avait bien du mal à organiser son mariage, elle ne savait pas par 
où commencer. La robe, la salle, le traiteur ou les fleurs. Et puis avec son 
travail qui lui prenait tout son temps, c'est sûr, son mariage courait au dé­
sastre. Heureusement, on lui conseilla de faire appel à Virginie, une pro de 
l'organisation de mariages. Elles se rencontrèrent, discutèrent beaucoup et 
Sophie put exprimer tous ses souhaits. Virginie, qui avait très vite compris 
les envies de Sophie, prit tout en charge et lui organisa un mariage unique 
et sur-mesure. Les malheurs de Sophie furent bien vite oubliés grâce aux 
mariages de Virginie ! 

(/Jf!) le bouquet de mariée d'une valeur maximale de 60€ offert 

:§'IiirE 
1 B. rue de la Barre 

04 78 42 05 57 
www.ob1ectif·planete.fr 
M Bellecour 

Plan C4 
mar au ven 1 011 1 8h30 

un 10h 1711 

!lim 
1 8. rue Vauban 
04 78 24 96 1 1  
M '  Foch - Plan 02/E2 
lun au ven 9h-1 2h30 / 14h 19h 

!1!illd�M;Ïll/: 
Service a domicile 
06 50 74 84 82 
www.mariages-de-virgin1e.com 
7J17 8h-21h30 



LE PAUVRE EMPEREUR POUVAIT À PEINE RESPIRER ; C'ÉTAIT COMME SI QUELQUE CHOSE OU 

QUELQU'UN ÉTAIT ASSIS SUR SA POITRINE. lJ. OUVRIT LES YEUX, ET LÀ, IL VIT QUE C'ÉTAIT LA 

MORT. ( ••• ) DE TOUS LES PLIS DU GRAND RIDEAU DE VELOURS SURGISSAIENT TOUTES SORTES DE 

TÊTES, AU VISAGE PARFOIS LAID, PARFOIS AIMABLE ET DOUX. C'ÉTAIENT LES BONNES ET LES 

MAUVAISES ACTIONS DE L'EMPEREUR QUI LE REGARDAIENT, MAINTENANT QUE LA MORT ÉTAIT 

ASSISE SUR SON CŒUR. 
LE ROSSIGNOL ET L'EMPEREUR DE CHINE, ANDERSEN 

S'INFORMER ET LUnER 
Al oohques Anonymes 
233, rue Vendôme, LYON 6 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 95 1 8  28 

A L S  
Association de Lutte Contre Le Sida 
1 6, rue Pizay, LYON 1 

Association humanitaire, d'entraide, d'action sociale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 27 80 80 

omi · D art me ygiene Soc1a e / CDHS 
Centre de Santé et de Prévention 
2, rue de Marseille, LYON 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 7'3 1 2  76 

Co té artem n a du R - n 
de la gue Nation le n a se Cont e le Cancer 
Accueil Cancer - 86, bis rue de Sèze, LYON 6 

Association humanitaire, d 'entraide, d'action sociale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 24 1 4  74 



Fondation de France 
Délégation Rhône-Alpes 
1 9, rue Arbre Sec, LYON 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 10 92 30 

SOS Suicide Phénix 
9, quai Jean Moulin, LYON 1 
Association humanitaire, d'entraide, d'action sociale . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 52 55 26 

Henri de Borniol 

1 29, rue Vendôme, LYON 6 

P MPES FUNEBRES 

Pompes funèbres, inhumations et crémations . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 37 24 1 1  86 

Neyrand Pierre 
9, av. Barthelemy Buyer, LYON 5 
Pompes funèbres, inhumations et crémations . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 25 1 1  55 

Pompes Funèbres Boudon 
1 ,  rue Victor Fort, LYON 4 
Pompes funèbres, inhumations et crémations . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 28 62 55 

Pompes Funèbres Générales I PFG 
99, bd de la Croix-Rousse, LYON 4 

Pompes funèbres, inhumations et crémations . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 1 0  04 40 
26, gde rue de la Guil lotière, LYON 7 

Pompes funèbres, inhumations et crémations . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 71 43 84 

Pompes Funèbres Municipales 
1 7 7 ,  av. Berthelot, LYON 7 
Pompes funèbres, inhumations et crémations . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 76 08 1 8  

Pompes Funèbres Musulmanes Rahma 
1 2, rue de Montebello, LYON 
Pompes funèbres, inhumations et crémations . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 60 88 77 

Pompes Funèbres Rozier 
1 53, cours Albert Thomas, LYON 3 
Pompes funèbres, inhumations et crémations . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 54 58 26 
1 82, av. Berthelot, LYON 7 

Pompes funèbres, inhumations et crémations . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 37 28 62 62 

Roc'Eclerc 
89, gde rue de la Croix-Rousse, LYON 4 
Pompes funèbres, inhumations et crémations . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 27 59 59 

CIMETIÈRES DE LYON 

Croix-Rousse 
63, rue Philippe de Lassalle, LYON 4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 29 86 65 

La Guillotière 
228, av Berthelot, LYON 8 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 OO 77 1 1  



A F 0 N D L A  F 0 R M E ® 
6 magasins ouverts du lundi au samedi sans interruption 

� 
' 

' 
' 

1 0  €* 
' 

de remise 
pour 50€ 
d'achat 

' 
' 

' 

*Offre valable 

' 
' 

1 fois sur présentation 
de ce coupon en caisse 

' 

TramtiyeS 
• 

- -

lYON Part-Dieu : 04 78 14 57 70 
BRON Saint Exupéry : 04 72 15  87 37 

' 
' 

' 

Meyzieu : 04 72 45 OO 1 O 
Beynost : 04 37 85 5510 
Ecully : 04 78 33 30 OO 

Limonest : 04 78 66 31 OO 
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ASSISTA CE UX E FANTS, 
.. 

=, =� 
EU ES ET UX PERSON ES AGEES 

Aide à domicile aux personnes âgées . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 42 69 so 

Association Rêves 
37, rue Professeur Patel, LYON 9 
(Réaliser les rêves des enfants et des adolescents touchés 
par une maladie dont le pronostic est réservé) www.reves-association.com . . . . . . . . . . . .  04 78 36 34 93 

Cap Écoute (Pour les jeunes et leurs parents, anonyme et gratuit) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0800 33 34 35 

Enfance maltraitée . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 9  

Enfance et partage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 3 6  04 10 

Ecole des parents 

Espace écoute jeunes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 39 26 34 

Fil santé jeunes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0800 23 52 36 

l nterservices parents, écoute familles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 oo os 30 

Maison des avocats (Avocats gratuits pour les enfants en cas de problèmes graves) 
60 rue Saint Jean, LYON 5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 60 60 OO 
Permanence téléphonique . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0800 38 17 89 



BESOIN DE PARLER ...... _ ...... _��= 

RE ÉCOUT 
La porte ouverte 85, rue Jaboulay (siège social} . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 61 27 68 

Lyon aide aux victimes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 60 20 21 

Métro place Bellecour {lieu d'accueil) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 92 97 80 

Recherche et rencontres . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 28 77 93 

SOS amitié . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 29 88 88 

SOS suicide Phoenix . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 52 55 26 

SOS viols de femmes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  08 oo 05 95 95 

Q11elq11 '11n à qui parler 

Chacun peut 11njo11r rencontrer la solitude, le dico11rogtmtnt. la dlcep1io11, 
les idis noires, les doutts, la dipeudanct. le disarroi. les 111ome111s tli.fficiles à �'irrt .. .  

écoute 
• lundi au vendredi : lO h - 19 li 
• samedi : 15 h - 19 li 
• dimanche et jours fériés : 15 h - 19 li 

accueil 
anonyme, co11fide11tiel et gratuit 

\ ·,., 11 l 81 .rtit! �. 11 

PARCE QUE LA VIE N'EST PAS 
URS UN CONTE DE FÉES 

Accueil sans abris . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 1 5  

Armée du salut . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 52 so 80 

CECOS Lyon {don de sperme) Faculté de médecine, 8 av. Rockefeller . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 77 71 84 

Don du sang . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  08 oo 31 55 66 

Emmaüs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 1a 91 69 97 

Les petits frères des pauvres . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 78 52 52 

Les Restos du cœur . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 78 05 05 

Relais SOS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 76 35 48 
Secours populaire . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 12 n 87 77 

Secours catholique (délégation du rhône) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 33 38 38 

Hl!pilcux de Lyon 

Vous avez des enfants ? Pensez à ceux qui ne peuvent pas en avoir . . •  

Vous êtes concerné por cet appel ! 



MAINTENANT, C'ÉTAIT LE MOMENT DE SAUTER ... 
LA PUCE SAUTA SI HAUT QUE PERSONNE N.E PUT LA VOIR ; LE PUBLIC SOUTINT QU'ELLE 

N'AVAIT PAS SAUTÉ DU TOUT, CE QUI ÉTAIT UNE CALOMNIE. LA SAUTERELLE SAUTA MOITIÉ 

MOINS HAUT MAIS EN PLEIN DANS LA fiGURE DU ROI QUI DIT QUE C'ÉTAIT DÉGOÜTANT. 

L'OIE SAUTE�SE RESTA LONGTEMPS IMMOBILE, ELLE HÉSITAIT. CHACUN PENSAIT QU'ELLE NE 

SAVAIT PAS SAUTER DU TOUT. 
LE CONCOURS DE SAUT, ANDERSEN 

---� ARTS PLASTI 
ARABESQUES 

A peine entré dans l'atelier, je sens l'inspiration naître. La déco mo­
derne cohabite avec les tâches de peinture maculant les chevalets 
et les pinceaux disposés nonchalamment semblent attendre celui 
qui réussira à défier la toile blanche. Qu'ils soient pour l'aquarelle, 
l'acrylique ou la peinture à l'huile, ils dansent entre les mains de 

Muriel, artiste et professeur de ce lieu. Elle s'occupe des débutants mais aussi 
de ceux qui ont l'ambition d'intégrer une grande école d'art. 

(EJl!J 5% de réduction sur la 1 .,.  année 

ATELIER DES ANTONINS 
11 était une fois un petit prince qui voulait dessiner un serpent boa qui avalait 
un fauve. 1 1  frappa à la porte du très à l'écoute Bruno Toussaint et montra 
l'image qu'i l voulait reproduire. Le Petit Prince traça d'abord au crayon un 
premier dessin puis le colora à la peinture à l'huile. A force de glacis, de 
demi teinte et de conseils avisés, i l obtint un rendu étonnant. La technique 
était si performante qu'i l  put dessiner des moutons par milliers. 
Cours technique de peinture à l'huile 

[rlmE 
12, rue Laurencin 
04 38 37 91 94 

www.arabesques.biz 
M" Ampère 
Plan CS 
mar 1 8h-20h mer 18hJ0-20hJO 
jeu 91lJ0..21h ven 10h-12h 

sam 8h-12h 

lnscrtpbon : 720 { /an 

œnm 
1, rue des Antonins 
04 78 37 5898 
M" Vieux Lyon 
Plan 83 
lun 1Jh45-16h45 

mar 9h-12h14h-21h30 

jeu-ven 9h-12h 1 3h30-16h45 

lnscnption : 340 { / trim 



ATELIER DES OMBRES 
Assis à l'ombre des jeunes filles en fleurs, j'eus soudain l'envie de créer. 
Parmi tant d'arts lequel choisir ? La peinture sans l'ombre d'un doute. 
Acrylique, à l'huile ou aquarelle, /'Atelier des Ombres comble mes ardeurs. 
Les immeubles alentours m'inspirent la Renaissance, je peins, je gratte, je 
ne peux plus m'en passer. Je voulais vivre artiste, Atelier des Ombres, tu 
as vu clair dans mon jeu et tu m'as exaucé. 
Peinture à l'huile, acrylique, aquarelle 

ATELIERS TERREAUX '\\Mt' lfEYf 
Au cours de ses nombreux voyages, Hugo Pratt a regretté de 
n'avoir pas été à /'Atelier Terreaux. Il aurait pu y découvrir ou y 
perfectionner sa technique de dessin ,  de peinture, de modèle 
vivant, de modelage et même de BD. Là, i l aurait croqué paysa­
ges et belles femmes. Les forfaits à la séance lui auraient permis 

de concilier art et voyages. Il aurait adoré la pédagogie des professeurs et 
la bonne humeur qui règne dans les cours. 

� 1 séance de modèle vivant gratuite pour l'achat 
d'une carte 1 0  séances 

LA CORDÉE 
J'ai longtemps hésité mais là c'est décidé : je dois faire quelque chose 
d'artistique de mes mains ! Je me renseigne donc sur les activités créa­
tives de la Cordée. Et là, c'est le drame : la multitude de choix qui s'offre 
à moi -peinture, poterie, broderie, rel iure, patchwork- me replonge dans 
l' indécision. Incapable de choisir je finis par m' inscrire aux cours de yoga 
et aux randonnées organisés le week-end car, ici, l 'art n'est pas assimilé 
aux arts : c'est surtout une hygiène de vie. 

ESPACES ET COULEURS 
Mon premier dessin était raté, mais ce n'est pas grave : i l était fait au 
crayon à papier. Pour le deuxième dessin, je me suis appliquée, le pastel 
c'est plus stylé. Le troisième cours portait sur la peinture, attention à ne 
pas se tâcher. Cours après cours, la technique du dessin m'est enseignée 
dans ce petit local sans prétention où les six chevalets, complices, suivent 
attentivement les leçons du professeur passionné. Après la pause pour le 
thé, je m'y remets. Ma prochaine œuvre sera de la poterie. 
Dessin, peinture, travail de la terre 

[§7ffill 
1 5, rue Saint Georges 
04 72 n  59 80 
www.atelierdesombres.rom 
M0 Vieux Lyon • Plan B3 
lun au ven 14h· 18h 
sam 1 4h·19h 
Inscription : 140€/lO séances 

[§E!IJ 2, rue Sainte Marie des Terreaux 
04 78 27 21 02 
www.atel1ers·terreaux.org 
M" Hôtel de vllle • Plan C2 
lun 19h·21h 
mar au jeu 9h30·22h 
sam 9h30· 1 2h30 
Inscription : 190·300(/tnm. 

Œ'IiilE 
15, rue Auguste Comte 
04 78 37 02 77 
M0 Ampère 
Plan 84 
lun, mar, jeu 14h-19h 

[§E!IJ 
7, rue Major Martin 
06 1 9 67 44 96  
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
lun au ven 14h·18h 
Inscription : 189 { / trim 



---- COURS DE CUISI E 

L'ATELIER DES CHEFS 
Ma copine m'a largué après un dîner romantique fait de poisson 
pané-riz. C'en était trop. Cuisine ou célibat, il fallut choisir. A 
1 '  Atelier des chefs, on m'a enseigné l'art des sushis, des gambas 
au sésame et autres verrines de cerises poêlées au champa­
gne. Le chef a su faire de ! 'empoté culinaire que j'étais un petit 

cordon bleu. Depuis, j'y prépare même mon déjeuner, et mes soupers aux 
chandelles sont tout autrement appréciés . . .  
Cuisine traditionnelle, japonaise, thaï� vietnamienne 

COMME DES CHEFS � 
Pour reconquérir une femme, on peut l ' inviter au restaurant, lui offrir des 
chocolats ou encore des roses rouges. Mais ce qui marche le mieux, c'est 
de la surprendre. Ainsi, ce soir, je l'emmène à Comme des chefs. Derrière 
les grandes baies vitrées, nous nous retrouvons pour un tête à tête gour­
mand. Comme dans Ghost, nos mains s'enlassent sur des tortillas de 
saumons. L'accueil souriant et les conseils simples nous permettent des 
créations faciles mais délicieuses. Alors, heureuse ? 
Plusieurs types de formule : de t à 8 participants. 
Sessions spéciales sushi ou foie gras. 

LE CLOS DES SAVEURS 
Cuisiner des pâtes ? Fastoche. Mais pour le reste, je prends les devants. 
Je décide de réaliser mes plats préférés avec un vrai chef. A peine mon 
tablier enfilé, je suis déjà au boulot. J'apprends aujourd'hui des techniques 
pour les produits de la mer : je décortique les écrevisses et je retire les 
arêtes des dorades comme un commis ou presque. Pas de calepins ici. 
Tout est dans l'effort et dans le geste. La satisfaction se retrouvera dans 
mon assiette. 

ŒJ!J Réduction sur un cours de cuisine 

DANIEL ET DENISE 
Nous n'avons pas pu tester cet établissement mais i l paraîtrait que Joseph 
Viola, meilleur ouvrier de France 2004, y fasse des démonstrations de 
cuisine à deux pas de son restaurant. Le local serait tout équipé pour qu'il 
puisse transmettre son savoir et ses recettes simples aux particuliers. 
Retrouvez Daniel et Denise dans la rubrique restaurant. 

JOUR DE MARCHÉ 
Quel est le point commun entre un cul de poule, une girafe et un chapeau 
chinois ? Et bien on trouve les trois dans une cuisine ! Bon j'avoue ce 
n'était pas facile, mais pour le savoir i l m'a suffit de passer une après­
midi dans les cuisines du Jour de Marché. J'y ai appris comment couper, 
hacher et aussi plein d'autres astuces pour préparer de plats raffinés afin 
d'épater tout le monde ! 

[!'li]E 
8, rue Saint Nizier 
04 7892 46 30 
www.atelierdeschefs.com 
M" Cordeliers - Plan C2 
luRau sam 9h-19h 
15-17€/séance 

rrnm 
1 06, rue de Sèze 
04 78 52 06 32 
www.commedeschefs.com 
M" Masséna - Plan E2 
mar au sam 1 Oh-20'1 
16€/séance 

Œm1l 
95, rue du Dr Long 
04 78 53 27 05 
M" Grange Blanche 
PlAN llUC 
lun au sam sur rdv 
45€/h 

îrlliœ 
156, rue de Créqui 
04 78 60 66 53 
M" Place Gu1chafd 
P1anE3 

œmm 
14, rue Moliere 
04 78 24 74 59 
M" Foch 
P1aR 02 
Sur réservation 



NESTING 
Sylvie-35 ans-avocate-célibataire-ne sachant pas faire cuire un œuf. Un 
cours de cuisine en petit groupe est pour elle l 'occasion idéale d'apprendre 
à faire des plats simples mais auxquels elle ne penserait pas. Yvette-55 
ans-femme au foyer. Pour secouer son homme, Gérard, elle l ' inscrit au 
Nesting où i l concoctera en deux heures des plats pour quatre invités. 21 h : 
Sylvie et Gérard accueillent leurs guests et le service commence. En voilà 
une idée cadeau astucieuse ! 

PETIT DUC 
Pour Monsieur Paganini ,  la cuisine est bien plus qu'un violon d' lngres : 
c'est à la fois sa passion et son métier. Dans sa grande bonté, ce virtuose 
vous ouvre sa cuisine le temps d'une leçon. Pour que la partition soit bien 
réglée, vous disposerez d'une fiche technique où vous noterez toutes les 
étapes et secrets de la genèse d'une symphonie culinaire. Rien ne vous 
échappera et vous pourrez bientôt épater vos invités. En attendant, place 
à la dégustation. Merci Chef ! 
Possibilité de manger sur place 

TROIS DÔMES 
Le chef Desvilles a dit : faites refroidir les ingrédients de la mousse de 
poisson pour la réussir. Le chef Desvilles a dit : mettez le pied des girolles 
dans le fumet pour le parfumer. Le chef Desvilles a dit : remplacez la botte 
d'ail des ours par de la ciboulette et du cerfeui l  si vous n'en avez pas dans 
votre potager. Le Petit Paumé a dit : ici on savoure un grand moment de 
cuisine. 

COURS DE DANSE 

ACADEMIA STUDIO 
Un échauffement en douceur, quelques exercices pour parfaire la techni­
que, des chorégraphies originales et variées, tels sont les 3 ingrédients de 
base. Complétez avec des ateliers création et un spectacle qui fait la part 
belle à la créativité et à une mise en scène recherchée. Saupoudrez de 
quelques stages avec des chorégraphes renommés comme Bruno Vandelli 
ou Georgette Kalalobé. Ajoutez un gros chèque, et c'est prêt. 
Modern jazz, new jazz, hip-hop, classique, contemporain, 
oriental, sculpt coaching 

([JJ!) 1 cours d'essai gratuit 

ACADÉMIE DE BALLET NINI THEILADE 
Il était une fois un vilain petit canard qui voulait apprendre à danser. I l avait 
acheté un tutu pour l'occasion et était fin prêt pour la leçon. Mais tous lui 
tournèrent le dos : " Ah pouah ! Quel air a ce caneton ! Celui-là, nous n'en 
voulons pas ! » Mais, un jour, les professionnels de l'Académie lui ouvrirent 
la porte. A force de travail et d'acharnement, petit canard devint petit rat. 
Et c'est avec fierté que Nin i  Theilade accoucha une nouvelle fois d'une 
étoile super entraînée. 

([JJ!) inscription offerte 

l!'1.im 
167, rue du Gesclin 
04 7852 36 41 
M" Place Guicflard 
Plan E3 
jeu et ven soir sur réservation 
Inscription : 40 € / séance 

ŒEm 
26 bis, Duquesne 
04 78 93 20 91 
www.lepetttduc.com 
M" Foch - Plan 02 
mar, jeu 
surréservations 15h-17h30 
Inscription : 23 ( I séance 

rrnrrE 
20, qu. Gailleton 
04 72 41 2097 
M" 8ellecour - Plan C4 
oct à juin 
1" et 2" jeudi de chaque mois 
15h-17h 
55€/séance 

[§7ffil) 
17, rue Alsace Lorraine 
04 72 87 06 49 
M' Croix-Paquet 
Plan Cl 
lun au ven 1 6h-20h 
lnscnption : 500€ / an 

[§7ffil) 
9, Pettte Rue des Feuillants 
04 78 30 56 86 
www.academie-balletfr 
M" Hôtel de ville 
Plan C2 
lun au sam 



BULERIA 
Le flamenco passe une annonce : «Danse qui a du caractère cherche cours 
qui a du caractère». Premier rendez-vous : La Buleria. Chaleur andalouse, 
mosaïques arabes, éventails punaisés aux murs rouge passion. Méfiant, 
la tête haute et le regard fier posé sur les robes enflammées, le flamenco 
s'installe dans cette salle aux airs de café sévillan planqué dans un im­
meuble qui ne paye pas de mine. Cette danse impertinente s'en prend à 
Francis. Ils ne se quitteront plus. 

At°Le dépaysement du lieu 

CADANSE 
Cadanse : nom, masc-fém-junior, du grec : rythme & fun. Salle de sport 
et de danse qui affiche un équil ibre parfait entre excellente qualité des 
cours, bonne humeur et choix à la carte. Endroit ou un être de tout âge 
peut découvrir ou se perfectionner en danses classiques et modernes, en 
fitness et musculation. Temple de la décontraction et de l 'hygiène. Ex : " j'ai 
découvert les pilates et le funk chez Cadanse et je me sens bien mieux 
dans mon corps ». 

� une séance de danse ou fitness offerte + tarifs réduits 

CHADER HAFIDA 
Se rendre chez Hafida, c'est comme voir le soleil de l'Orient s'inviter sur 
les quais de Saône un jour pluvieux. Dans une ambiance feutrée et dé­
tendue, Hafida a la grâce divine d'une grande danseuse et la pédagogie 
méthodique d'un grand professeur. Avec un brin de patience, une pincée 
d 'élégance et au rythme endiablé de la musique égyptienne, elle vous 
donne l 'assurance que le jour viendra où vous deviendrez, comme elle, 
une arabesque vivante. 

w w w . c a  

C DRNS-t;: 
f"' I T N E 5 5  6 D A N S E  

32, rue des Tables Claud1ennes 
04 78 29 49 36 
http://11amenco.labuleria.free.tr 
M0 Croix-Paquet - Plan Cl 
lun, mer l7h3()-21h30 
mar, jeu 18h30-21h30 
lnscripl!on : 1 10{/tlim. ou 
295{/an 
étudiants, chômeurs -10% 

� 
12, rue Pizay - 2° étage 
04 78 28 1 8 61 
-.cadanse.com 
M" Hôtel de ville - Plan C2 
lun au ven 9h-20h30 
sam 9h-1Jh 
lnscnpboo : 44!>-490 € I an 

1'ilfflll;l:Mllll� 
120, rue Anatole France 
06 09 26  5261 
www.hafidacllader.com 
M0 Cordeliers - Plan C3 
lun 18h3()-21h30 
mer 18h-21h 
mar.ieu 1 Sh-21 h 

a n s e  . 



CENTRE DE DANSE PITRAT-ACQUA VIVA 
Lassé de son traditionnel métro-boulot-dodo un quadragénaire, un soir, 
sous les fenêtres de cette école. Il entend des airs de salsa qui lui donnent 
des frissons. Il franchit la porte : une lumière tamisée, une prof enjouée et 
gracieuse et des couples qui s'adonnent à leur passion sans se prendre la 
tête et dans la bonne humeur. Ça vous rappelle un film avec Richard Gere 
et JLo ? Et non, c'est la réalité . . .  Shall we dance now ? 
Jazz classique rock salsa orientale hip-hop 

DANCE ARTS ACADEMY 
«One, two, three . . .  do it again ! "· Le rêve américain est encore loin pour 
moi. Dans cette ambiance familiale, plus française qu'américaine malheu­
reusement, je danse sans relâche. La street dance n'est pas un terrain 
connu mais, grâce au regard attentif de la prof, je progresse rapidement. Je 
repars conquise, avec de nouveaux amis pour fêter l' indépendance ! 
Danse orientale, hip-hop, modern jazz, salsa, street dance, 
contemporain, gym hollistique 

DANSE ET COMPAGNIE 
La barre au sol, c'est très tendance. Les plus grandes stars qui 
veulent soulager leurs muscles ou même affiner leur silhouette 
suivent ces cours qui apprennent au corps à se détendre et 
s'assouplir. On s'y relaxe . . .  Mais comme des vrais danseurs : les 
pointes de pieds tendues et les bras en seconde ! Car, comme 

dans tous les cours de jazz ou de classique qu'elle propose, Carole ensei­
gne avant tout la grâce. 

ECOLE DE DANSE A. PERGA 
Je ne suis pas douée pour bouger mes pieds en rythme et j'ai du mal à 
compter jusqu'à 6. Mauvais départ pour devenir une championne de rock 
acrobatique. Mais ne jamais dire jamais. Je me suis inscrite à l'école A. 
Perga qui enseigne danses de salon et danses modernes. J'y ai rencontré 
un partenaire qui me fait tournoyer chaque semaine. Mise à l'aise par l'am­
biance familiale et la compétence des professeurs, j'ai aussi découvert le 
hip hop et les claquettes. Je m'applique, je me contorsionne, je transpire. 
Rien n'est si compliqué quand on est motivé. 

(lJ/!) un cours d'essai gratuit 

IIlllill 
14, rue Pizay 
04 78 28 92 71 
www.dansepitrate-0m 
M' Hôtel de ville - Plan C2 
lun au ven 1 1 h-21h30 
Inscription pour 1 an : 
1 h/sem : 245 € - 2h/sem : 405 { 

� 
33, rue Ney 
04 78 52 75 75 
M" Masséna 
Plan F2 
!un au ven soir 
Inscription : 360€/an 

IIlllill 
6, rue des Capucins 
04 78 39 91 43 
http://danseete-0mpagnie.free.fr 
M' Hôtel de ville - Plan C2 
lun au sam 

111/MM31l;l:Mll.'I� 
24, rue Léon Blum 
04 72 33 94 21 
www.pergadanse.com 
Bus 1 Arrêt Grand Clément 
PlanWD4 
lun au ven 9h-12h / 1 5h-22h 

lnscriRtions et stages toute l 'année 
Enfants - Acfo - Adultes 

Danse de loisirs et de compétition 
Danse Cara·1be - Bachata Rock - Boogie - Claquettes - Hip-Hop 

Valse - Tango - Salsa -Swing - Jazz 
Centre de formation professionnelle 

forfait annuel, cours illimités 
"10% de réduction sur présentation du guide" 

04 7 8  4 2  4 8  1 8  



PALMYRE ROMANOV 
Ma voisine de droite a 60 ans et fait le grand écart, ma voisine 
de gauche est enceinte et parait toute légère, celle de devant 
passe des concours de danse classique bientôt, je vous laisse 
imaginer le niveau. Il semblerait que je ne connaisse pas assez 
bien les mouvements pour que quelqu'un ose se placer derrière 

moi, heureusement Palmyre est là pour me dire de lever plus haut ma 
jambe, de tendre mes pointes et de bien tenir mes bras. Bientôt ce sera 
moi la star du premier rang. Romanov Palmyre, Prof Passionnée . 

... Palmyre 

STUDIO 4 UNIVERSITÉ 
La cigale ayant chanté du jazz tout l'été se trouva fort dépourvue quand la 
rentrée fut venue : pas un seul partenaire pour danser avec elle rock, bip bop 
et autres airs. Elle alla chercher un professeur dévoué, passionné depuis trente 
ans par les mêmes déhanchés, le priant de lui transmettre sa technique et son 
talent. Dans son saloon habité par les plus grands jazzmen de tous les temps, 
il la mit au travail rapidement : " Et bien, dansez maintenant ! ,, 

STUDIOS DE DANSE ALICE KAY 
La nage et les pirouettes hors de l'eau, ça va deux minutes, mais ce n'est 
pas comme ça que je vais l'attraper mon prince. Les claquettes, ça c'est 
la classe ! Des dizaines de jambes qui frappent en cadence, sur des clas­
siques des années 30 et 40. Et je ne vous parle pas des cours de comédie 
musicale où ça danse, ça chante, ça joue. Et moi, je reste là, avec ma 
nageoire gluante et mes cheveux mouillés. Le monde est injuste ! 
Claquettes américaines, comédie musicale, modern jazz, 
assouplissements 

(E!J!> un cours d'essai gratuit (en début d'année) 

l!lJTIE 
75, rue de Sèze 
04 78 24 04 05 
M0 Masséna - Plan E2 
lun au ven à partir de 17h 
mer 9h-20h 

IIllTIE 
25, quai Claude Bema111 
04 7273 21 54 
www.studio4universrte.com 
Tl - Claude Bernard 
Plan es 
lun au sam 

Œ7.iTIE 
39, rue Franklin 
04 72 40 2462 
M0 Ampère - Plan 85 
mar, jeu 17h30-21"30 
mer 14h-21h 
lnscnption : 60€/mms 

ECOLE DE DANSE 
Palmyre Romanov 

- Danse classique, enfants, ados, adultes tous niveaux -

- Assouplissement - Barre au sol duites débutants -

- Modern Jazz tous niveaux - TARIF ET DIANTS 

75, rue de Sèze - 69006 LYON - Tél .  04 78 24 04 05 



FORME ET RELAXATIO 
BODY SCULPT 

Résolution n°1 de Petit Jean : sculpter son body. I l entraîna donc 
ses amis, toujours aussi ruinés, dans sa quête du physique par­
fait. Une nécessité pour Marianne s'était empâtée : le parcours 
de 45 min et les cours de step lui  redonneraient le physique de 
son idole Lara Croft. Pour Robin, faire de la gonflette devenait 

urgent si i l  voulait charmer Marianne qui regrettait la vie de château. En la 
retrouverant au sauna, il pourra la serrer dans ses bras musclés et bronzés 
par les UV. 

.... Les tarifs vraiment attrayants 
<1Jl?J 25€ le premier mois 

i'l I M� �Il ;I :f.!11113 
40-44, rue d'Alsace 
04 78 84 90 90  
www.bodysculplfr 
M• République 
Plan Vil B 
Ion, mer, ven 9h-21h 
mar, jeu 7h-22h 
dim 9h-13h 

ŒJ 



ACADÉMIE LYONNAISE DE YOGA 
Tel Shurik'N, assis en tail leur, voilà quinze minutes que je médite dans 
la salle pastel et j'essaie de faire le vide, je focalise sur le diaphragme, 
concentre mon énergie pour maîtriser la bête qui en mon âme est tapie. Je 
viens de terminer ma préparation mentale, et le maître m'apprend l' incom­
parable glissement reptal, la maîtrise du souffle décuple ma puissance, de 
longs mois de travail ont exacerbé mes sens. Je suis maintenant prêt pour 
aller au combat et défaire les ennemis avec mon yoga. 
20€ la séance 

CADANSE 
Cadanse : nom, masc-fém-junior, du grec : rythme & fun. Salle de 
sport et de danse qui affiche un équilibre parfait entre excellente 
qualité des cours, bonne humeur et choix à la carte. Endroit ou 
un être de tout âge peut découvrir ou se perfectionner en danses 
classiques et modernes, en fitness et musculation. Temple de 

la décontraction et de l'hygiène. Ex : " j 'ai découvert les pilates et le funk 
chez Cadanse et je me sens bien mieux dans mon corps "· 
(i3E! une séance de danse ou fitness offerte + tarifs réduits 

CURVES 
- Les filles, Perrine m'a encore raconté que dans sa salle de sports elle 
n'arrête pas de se faire accoster par des pauvres types. Du coup, je lui ai 
dit de venir chez Curves avec nous puisque qu'on y est entre femmes et 
que le programme est spécialement fait pour viser les endroits qui nous 
posent problème à toutes. En plus, ce qui est sympa c'est qu'on suit un 
parcours et qu'on change de machine toutes les minutes ! 

(i3E! 66% de réduction sur les droits d'entrée 

FITNESS' PARC 
Je hais le sport ! Ça c'était avant de connaître le Fitness Parc ! Parce qu'ici, 
je prends vraiment plaisir à venir discuter avec le personnel accueillant 
et faire du sport devient un vrai moment de détente sans me soucier de 
mes rondeurs. Cours en salle ou sur machines, je garde la pêche dans ce 
studio très frais et lumineux. La convivialité est le mot d'ordre de ce club 
de gym de quartier. 
Protection du dos, cardiotraining, piscine, hammam 

(/jE) 1 OO€ de réduction sur l'abonnement annuel 

ŒI!!œ 
120, rue de Saint Cyr 
06 83 30 25 12 
www.academie-yogalyon.fr 
M' Gare de Vaise 
Bus 10, 22, 2, arrêt 
Rochecartlon 
lun-sam 9h15-14h00 
A partir de 17h00 
159C/trim 

ŒJ 
[§l!]IIJ 
12, rue Pizay - 2° étage 
04 78 28 18 61 
www.cadanse.com 
M' Hôtel de ville - Plan C2 
lun au ven 9h-20h30 
sam 9h-13h 
lnscnption : 445-490 { / an 

rnmE 
28, rue Sergent Michel Berthet 
04 78 B3 49 53 
www.curves.com 
M' Valmy - Plan IX/82 
lun au ven 9h30-14h / 16h-20h 
sam 10h-12h 

� 
9, rue François Peissel 
04 78 23 10 10 
www.fitness-parc.com 
M' Cuire - Bus 33 
lun au ven 9h-21h(20h le ven) 
sam Bh-14h I dim 9h30-12h30 
Inscription : 570{/an 

ŒJ 



GYM CENTER 
La nouvelle Héloise est à Rousseau, ce que l'Héloise du Gym Center est à 
l'accueil du Gym Center. La première montre le chemin du bien éduqué, 
la deuxième montre la voie du bien sculpté : un esprit sain dans un corps 
sain. Dans ce centre, les miroirs absents ne permettent ni de s'admirer, ni 
de se comparer, ni de se décourager. Seule, la nouvelle Héloise, entourée 
de professeurs diplômés, est là pour guider et motiver. 

House move, nike dance workout, hip-hop, salsa, step 

<JJl!J 1 0% de réduction sur l'abonnement 

T 
ACTUA LYON KART MÉTROPOLE 
- Je suis le roi de la route, j'vais à 200 km/h : Paris-Beyrouth en une 1 /2h ! 
- Alors prouve-le sur circuit, t's le choix des armes : Kart de 7, 1 1  ou 1 6CV? 
- Haha j'ai gagné avec le meilleur tour ! Je suis le Senna de l 'Est Lyonnais. 
- Je veux ma revanche, on va y retourner ! 
- Mouais avec l'accueil de la caisse, je préfère ne pas te l 'accorder, reste 

donc à patauger dans tes graviers. 

AIKIDO EUROPE LYON 6 
L'a'11<ido n'est pas un sport, c'est un art de vivre. Ce n'est pas 
un sport car i l n'y a pas de compétition, uniquement des repré­
sentations ; c'est un art de vivre, car i l sublime la non violence. 
A1l<ido Lyon Europe l'a bien compris et l'enseigne à tous, enfants, 
adolescents, adultes ; et tous ont sur leur visage cet air serein 

qui m'a charmé. Assis dans le grand dojo, j'ai observé les mouvements 
souples et fél ins et les techniques de sabre, et très fort j'ai pensé RPPP. 

ALIZÉS PLONGÉE 
En 1 976, Jacques Mayol descend pour la première fois à 1 OO mètres de 
profondeur. Aujourd'hui, Alizés propose d'aller découvrir la plongée dans 
d'anciennes carrières inondées peuplées d'une faune peu farouche. Sous 
l 'œil rassurant des moniteurs, je me sentis vite pousser des nageoires. Bien 
sûr, j 'aurais préféré plonger plus profond dans le grand bleu mais je me 
rappelle qu'en 66 Jacques ne descendait «qu'à,, 60 mètres. Je peux donc 
rêver à d'autres abysses. 
<JJl!J un baptème offert si poursuite du niveau 1 

BAD'S CLUB 
Bienvenue au superbe complexe Bad's club café pour cette 39• finale du 
tournoi interne de badminton du Petit Paumé. Pitch s'apprête à affronter 
sa bête noire Jez, favori sur cette surface impeccable. Les deux joueurs 
se rafraîchissent à la terrasse du bar, avant la confrontation tant attendue. 
Service court, contre amortie, lob, le volant tombe sur la ligne : victoire de 
Jez ! Pitch, atteint moralement, promet de prendre sa revanche la semaine 
prochaine, même lieu, même heure . . .  Au squash cette fois-ci .  
Squash, badminton, cardiotraining. 
Café terrasse, apéritif buffet gratuit le jeudi 

<JJl!J location de raquette 

1'l!Mflll;l:Mll.'I: 
129, bd Stalingrad 

[§71.lIE 
200 av. Berthelot 
04 72 8282 82 
www.gymcenter.fr 
M• Charpennes - Plan f1 
lun au jeu 7h30-22h (sf lun 
et mer 8h) I ven 811-21 h I 
sam au dim 10h-16h (sf dim 14h) 
Inscription : 800 t I an 

� 

fil 1·\11;1� li l 11 JWI ;I� 
Ch. de fouméa 
04 37 25 90 08  
www.actua-organisation.fr 
7j/7 9h-19h 
10€/  la partie 

!IZlI1E 
86, rue Masséna 
04 78 35 35 23 
www.aikido·lyon.com 
M" Masséna - Plan f2 
ouvert 7j/7 
Inscription : Ail<ido, ta1 ctu 
chuan 320 tian, yoga 2li06an, 
tartis réduits 230 et Z20 t 

11ll!•311;1:0.'1113 
27, rue Jean Jaurès 
04 72 36 37 95 
www.alizes.plongeur.com 
M" Gratte-Ciel 
mar au ven 1 0h-12h30 I 
1 3h30-19h45 
sam 1 0h-18h 

[§71.lIE 
44, rue V. Lagrange 
04 7271 50 50  
www.bads.fr 
M0 Jean Macé 
lun au ven 911-23h 
sam 10h-19h 
Inscription : 224 €/trim 
Séance 1 6-20 { 

� 



CERCLE DE L'AVIRON 
Le temps est parfait, après les conseils du moniteur dans le petit bassin 
d'entraînement, nous voilà parées. Bateau sur l'eau, avirons en mains (que 
nous appelions bêtement rames) et coincés par la dame de nage (et oui 
tout a un nom !). Jambes pliées pour le départ et c'est parti. Nous ramons 
difficilement au début mais après deux heures sur la Saône nous prenons 
le rythme. Ce sport mérite d'être pratiqué ! 

CITY AVENTURE 
J'aime sauter d'arbres en arbres et côtoyer le vide avec mes toutes nouvel­

les bottes de sept lieux : hop, un pas et me voilà déjà vers d'autres cimes. 
À City Aventure, ceux qui n'en auraient pas sont équipés de mousquetons 
et de harnais pour affronter les 7 parcours et la tyrolienne X-treme. De 
plus, en permettant l 'accès à ce royaume dès 1 ,20 m, avec un cable de 
sécurité désespérément bas, on privilégie l 'enchantement des petits, à 
celui des plus grands . . .  
.... un parcours pour les plus petits 

COMPAGNIE AIR PETIT PRINCE 
Je suis immense, posée au sol attendant qu'on me réchauffe. 
L'air vient enfin,  je sens la chaleur arriver petit à petit. Ça y est, 
le bout de ma tête commence à s'élever. Quelques instants plus 
tard, je suis entièrement debout et je monte ! Mais qui sont ces 
gens qui s'exclament et jouissent de la beauté du paysage ? Je 

les entends parler. Mais qu'est-ce que ça veut bien vouloir dire RPPP ? 

EASY ROLLER 
«Oh, regardez-le faire ses premiers pas ! ,, A tout âge, quand on commence 
le roller, c'est un peu comme revenir au temps de la petite enfance, celui de 
l'équilibre précaire. On titube avant de prendre ses repères. Puis, avec un 
peu d'entraînement et de bons conseils, ça va comme sur des roulettes. 
C'est avec simplicité que l'équipe de passionnés de roller, nous fait faire 
nos premiers pas. 

12, qu. Clemenceau 
04 78 29 35 94 
www.av1ronlyon.com 
Bus 40 et 75 
lun au ven 9h-20h 
sam 9h-t8h 
d1m 9h-12h 

&i i il N'Uj;i §'iilli 
Chemin de la Croix Berthet 
0820 000 678 
www.cityaventure.com 
Bus 14 Arrêt Les Bott1ères 
sam. d1m 10h-19h13h-18h 
(mar, oct, nov) mer 14h-19h 
Vacances 7jn t0h-19h 
Sinon sur réservation 

ŒlTMf l!!illttill;e 
:e:r·1•·1;1t11im 
Le Pefü Maillard 
06 80 48 93 61 
www.airpetitprince.com 
SOkm de Lyon 
Sur réservation 
Baptême 200 C (60 min) 

[§7ffiJJ 
B, imp. Edouard Millot 
06 22 44 37 23 
M° Croix-Rousse 
Plan CR/B3 
sam 10h et 1 1 h30 
mar 18h30 a 21h 
10 C séance collective 
20 C cours particulier 

2 parcs à Lyon 

lafuma . � c i t y a v e n t u r e . c o m  



LA FORÊT DE L'AVENTURE 
Selon la légende lyonnaise, Robin des bois s'appelait Robin la capu­
che et vivait caché dans la forêt du lac des sapins. Hors-la-loi au grand 
cœur, i l aurait créé la forêt de l'aventure pour détrousser les privilégiés au 
moyen des nombreuses tyroliennes du parcours. Avec ses compagnons, 
i l abandonnait ses riches victimes dans les cordes, étriers et autres filets 
savamment accrochés aux arbres pour redistribuer ensuite le butin aux 
pauvres. On dit que cette incroyable forêt existe encore aujourd'hui. Prenez 
garde aux pièges . . .  

FOURVIÈRE AVENTURES 
Moi, Tarzan, moi un peu triste, car pas de lianes dans ville de Lyon, alors 
moi aller à Fourvière Aventure faire des singeries dans les arbres. Jane 
prendre parcours vert, car Jane peur du vide, mais Tarzan fort, alors Tarzan 
prendre parcours noir. Tarzan crier très fort sur tyrolienne, puis montrer ses 
muscles sur chandelles tibétaines, mais Tarzan glisser sur pont canadien et 
Cheeta rire beaucoup. Tarzan content, bien rigoler, mais bien fatigué. 

AVE fE 
------ Ç>QQ ------

UN P'TIT COIN DE cnmPnGNE 
ftCCESSIBLE EN FUNICULnlRE ! 

œ:rrnrn 
Lac des sapins - Le Bancillon 
04 74 89 56 64 
www.foret-aventure.com 
ouvert du 01/04 au 0511 1 
vacances et week-end 10h-19h 
Sur rendez-vous en semaine 

œllIIlll 
3, pl. du 1 58' Rgt d'infanterie 
08 20 1 0 00 10 
www.fourviere-aventures.com 
Bus 45 et 85 - Plan A3 
avril à nov. 
8-22 € selon âge et parcours 



HOLIDAY BIKES 
Ce week-end, Bernard a envie de la jouer grand seigneur ! I l a décidé d'em­
mener Dorothée à St Tropez mais les sièges à boules de sa Fuego sont trop 
usés. Pas classe. Ce qu'il veut, c'est une New Beetle pour chanter Bioman 
cheveux aux vents. Alors qu' i l  signe le contrat de location, i l repère une 
Harley coincée entre les VTT et les scooters. Et là, i l  se dit que ça serait 
la méga classe de l'avoir pour aller voir son pote Framboisier dimanche 
prochain à Limoges ! 

IKC 
«Je mets les pieds où je veux, et c'est souvent dans la gueule» Chuck Norris, 
Braddock 3. Tu rêves de pouvoir balancer des répliques chocs comme 
celle-là. Mais, pour l ' instant, tu es plus Jacky que Chan ? En plus, tu es peu 
sensible aux phrases toutes faites du genre «c'est le métier qui rentre ... Si tu 
veux découvrir les arts martiaux sans te faire maltraiter ou encore devenir un 
véritable guerrier tu trouveras forcément ton bonheur à l'IKC. 
Full contact, boxe thaï� kick boxing, Karaté, Kung-Fu, judo, 
boxe française et free fight 

JUDO CLUB LUGDUNUM 
Rei : je salue et monte sur le tatami .  La salle est très propre et 
accueillante. Hajimé ! Ce soir, c'est l 'entraînement technique 
mais on peut aussi participer à des séances plus axées compé­
titions. Matté : l'ambiance est familiale, on sent le bon esprit du 
club. Après avoir observé les conseils prodigués et admirés les 

randoris exercés, l'arbitre donne son verdict : RPPP. Sore-made. 
Judo, se/f-defense, karaté, yoga, ju-jitsu 

.... Cours de différents niveaux de judo, jujitsu 
et self-défense 

KART'IN LYON 
C'est parti ! Cendrillon va regretter de s'être moquée de mes cuissardes. 
Deuxième tour, c'est le drame, Tom Pouce s'est fait écraser par Niels 
Olgersen visiblement dépassé par les événements, " Eh oui p'tit gars, on 
pilote pas un Kart comme une oie sauvage ! "· Gauche léger sur droite dure 
sur gauche moyen, foi de Chat Botté ! Je n'ai jamais été aussi concentré. 
Dernier tour, je tente le tout pour le tout, prends le virage à la corde et 
dépasse Barbe Bleue sur le fil, sans me griller les moustaches. 

56, rue Serv1ent 
04 78 60 1 1 10 
www.holiday-b1kes.com 
M° Place Guichard - Plan E3 
lun au sam 9h-12h / 15h-19h 
dimanche sur rendez�vous 

� 

� 
21,  rue de Brest 
04 78 42 23 72 
M° Cordeliers - Plan C3 
lun au ven t0h-12h / 
15h-22h (sf mer 14h) 
sam 10h-16h 

[§7]IIE 
29, rue de la Viabert 
04 78 24 30 84 
www.judoclublugdunum.com 
M° Charpennes I Plan Vi/A3 
lun au sam 
300-350 €/an 

1ltmmttttl 
15-17, ch. du Génie 
04 72 78 05 05 
www.kart-in.fr 
M0 Debourg 
mar au jeu 18h30-0h30 
ven 19h-fh30 
sam 15h-1 h30 dim 15h-19h 
20€ la session de 10 min 



MUR DE LYON 
Désireux de retrouver des sensations de hauteur, je me rends 
au Mur de Lyon. Une fois harnaché, me voilà perché à plus de 
14 mètres de haut. Autour de moi, des enfants, des amateurs, 
expérimentés ou novices évoluent sur les 1 950 m2 de surface 
de grimpe. Ça n'a peut-être pas tout à fait le même charme que 

mon bon vieux haricot magique, mais je passe un moment agréable et 
riche en émotion. 

<EJl!> 20% de réduction sur les stages découverte 

RÊV' AIR MONT 
Quand je pense que les frères Wright ont mis des années et des années 
avant de réussir à voler. Et quel vol ! 260 mètres en 59 secondes. Comment 
dire ?  Dommage! Je préfère définitivement notre époque. Moi aussi j'ai 
volé, et quel vol ! Rien devant moi, juste une impression : celle d'être une 
personne libre et puissante. J' imagine néanmoins que les frères Wright et 
moi avons eu le même sentiment : la terre est encore plus belle vue d'en 
haut. 
Tout pour le parapente 

SQUASH DES MONTS D'OR 
1 .  Sortir sa tenue de sport bien cachée au fond du placard, retrouver les 
raquettes et une balle, bleue si possible, la couleur des débutants. 2. Entrer 
sur le terrain, courir dans tous les sens, transpirer à grosses gouttes et 
se cogner dans les murs pour rattraper une balle qui ne rebondit pas. 3. 
Comprendre qu'on s'est bien amusé et que la prochaine fois i l faudra aussi 
essayer le badminton et le jorky ball. 

ULM DÉCOUVERTE 
Comment s'envoyer en l'air pour moins de 50 euros ? Aux environs de 
Lyon, se trouve un aérodrome où officie un champion du monde d'ULM. 
Du vol découverte à la formation pour piloter un de ces scooters des airs, 
on plane haut dans les cieux et on fait le plein de sensations fortes pour 
atteindre le septième ciel. C'était ma première fois ... Je reviens sur terre 
un peu plus expérimenté . 

..,.. le décollage <EJl!> 1 0% de réduction 

"L'UCPA 

!IliTIE 
1 1 ,  rue Lortet 
04 72 71 83 84 
www.lemurdelyon.com 
M0 Jean Macé 
lun au ven 12h-22h30 
sam, dim 9h30-18h30 

l�;lfi,if.11 
Route du Mont Myon 
04 74 51 5867 
www.revairmont-parapente.com 
1jn 9h30-19h30 

l•M;lillrn 
12, ch. des Gorges 
04 78 35 37 98 
Bus 89, arrêt Dardilly les Gorges 
lun au ven 1 Oh-22h 
sam 10h-12h / 14h-18h30 
dim 10h-12h / 15h-1Bh30 
Squash, badminton: 
de 7,50€ à 9€ la partie 
Jorky ball : 21 € la partie 

�f 1111 Il :f·l.11 
l 1 !"1; Ji! 1 :nm 
Aérodrome de Pizay 
04 74 66 27 44 
www.ulm-decouverte.com 
tlj sauf mer 9h-19h sur RDV 

Sport, nature, découverte, émotion ... 

Faire du sport près de chez soi, ou à l'autre bout du monde, 

pour une heure, trois jours, deux semaines, tout de suite ... 

Chacun peut cultiver sa passion 

ou découvrir de nouvelles activités." 

Agence UCPA, 5 place Carnol 69001 Lyon 
Tél : 0825 836 837 (code LNB9) 

www.ucpa.com 
www.ucpa-sudest.com 



VERSION SPORT 
La vie d'ogre n'a rien de facile ; j'ai tendance à prendre du poids. Seule 
solution : le sport ! Je réserve un terrain de squash et de badminton. Arrivé 
à la salle avec le grand méchant loup, je loue le matériel, je remarque les 
trois petits cochons suant sur les vélos de la salle de fitness tandis qu'At­
choum et Grincheux hésitent entre le ping-pong et le jorky-ball. Finalement, 
je vais me restaurer dans l 'espace cafeteria. J'y vois le loup, mais où sont 
passés les trois petits cochons ? 
Badminton, squash, foot, fitness. Organisation de tournois, matchs 

WAKE SPIRIT 69 
Aller patauger dans le Rhône ? Beurk ! C'est pourtant ce 
que propose l'équipe de Wake Spirit 69. Ce groupe de potes 
passionnés de wakeboard s'évertue à transmettre sa passion 
aux Lyonnais. Si les premiers essais sont parfois difficiles, c'est 
tellement stylé de dépasser les péniches de touristes à vingt 

nœuds ! Ensuite, i l suffit d 'un petit saut en frontside pour que tous les 
badauds sortent sur le pont. Et puis finalement, on n'est pas ressorti de 
l'eau tout vert. 

Wake board et wake surf, 

... le bronzage des moniteurs <lJ/!.J 1 0% de réduction 

OURS DE THÊATRE 
ARTS EN SCÈNE 
«J'aurais voulu être un arti i i i iste, pour pouvoir faire mon numéroooo ! " 
Ce n'est pas désespéré, Arts en Scène vient au secours des artistes mé­
connus, accomplis, ou en devenir. Pour les bavards, le théâtre, pour les 
taciturnes, le mime, pour les comiques, le clown, et pour les remuants, la 
danse contemporaine. Dans les ateliers hebdomadaires ou les stages, tous 
les artistes pourront s'exprimer, dévoiler leur talent lors de spectacles, et, 
enfin, " pouvoir crier qui je suiiii i is ! " 
<lJ/!.J frais d'adhésion offerts 

ECOLE D'ART DRAMATIQUE JANINE BERDIN 
Petite, je faisais du théâtre, petite j 'adorais ma grand-mère. Petite, je 
rêvais d'une grand-mère qui me donne des cours de théâtre. Grande, je 
découvre l 'École d'art dramatique et Janine. Je jubile dans ce cours aux 
effectifs hétérogènes et pas trop nombreux. Elle en connaît un rayon en 
théâtre classique, les chaises rouges sont en forme de gradin et j'ai trouvé 
de bonnes planches. Super mamie, je te proclame monstre sacré. 

LILY 
Grâce à la Lily, j'ai vécu une profusion de situations loufoques et drôles. 
J'étais tout nu dans mon jardin, puis je me suis transformé en chasseur 
de pigeons et en chirurgien belge à l 'accent allemand. Je suis devenu 
chercheur de métaux et champion de lancer de nains. Et si je reviens cette 
année, c'est sûr, Lily me changera en dieu de l ' impro. 

33, rue des Frères Lumières 
04 72 79 70 57 
lun, mer 1 0h30-15h / 17h-22h 
mar, jeu, ven 10h30-22h 
sam, d1m 10h-18h (dim 16h) 

rITiill1 
Ponton face au 27 av. Leclerc 
0698 1 9 62 10 
http:tnyonwake.free.fr 
M0 Place Jean Jaurès 
Bus 96 
mer au ven à partir de 18h 
sam, dim à partir de 15h 
Tour découverte adulte (10min) 
35f 

rITiill1 
1 1 ,  rue Mazagran 
04 7839 1 8 06 
www.artsenscene.com 
M0 Saxe-Gambetta 
Plan 05 
mar au ieu 14h-19h 
56-250 { / mois 

Œ'filml 
8, rue Juiverie 
04 78 28 52 34 
M° Hô1el de ville 
Plan B2 
mar 19h30-22h30 
mer 1 7h30-20h / 20h30-23h30 

mE 
44, rue Pierre Oelore 
04 72 BO 98 71 
www.impro-lyon.com 
Bus 35, arrêt Audibert Lavirotte 
lun, mar 20h-23h 
480 { / an 



ET COMPAGNIE 
On est dans une fête avec plein d'invités. Soudain, un bolide roulant à toute 
allure percute un tracteur, puis un discours sur le thème «Sauter par la fenêtre" 
est retentit. Non, vous n'êtes pas dans un cartoon mais dans l'improvisation ! 
S'échauffer en s'agitant comme un dément, ou passer d'un personnage de 
harceleur à une fille maladivement timide: voilà à quoi peut ressembler un cours 
avec Et Compagnie. Pas de panique, tout le monde est consentant. 
Cours d'improvisation, perfectionnement en théâtre classique, 
stages de formation professionnelle 

<lJl!J 2 séances offertes en début d'année 

LES SUBSISTANCES 
Monique, 35 ans. Rêve : faire partie d'une troupe de cirque, marcher sur 
les mains, faire des acrobaties. Il n'est jamais trop tard. Il y a peu, elle 
décide de s' inscrire aux Subsistances dans ce magnifique bâtiment des 
quais de Saône. Elle en profite aussi pour y emmener sa fille de 1 0  ans qui 
veut devenir actrice. Les stages intensifs de théâtre pour enfants devraient 
remédier à cela. Avec de tels talents dans la famille, ça promet ! 

MAGIC BOUTIQUE 
La magie n'est pas un Art, c'est le magicien qui en fait un Art, 
avait coutume de dire feu Salvano, l ' i l lustre magicien. Magic 
Boutique met l'adage en pratique de la plus belle des façons : 
Thibaut, le grand prestidigitateur de ces lieux, est un artiste à 
n'en pas douter. Magicien de vocation, i l use de secrètes formu­

les pour initier les Lyonnais à sa passion. Ses conseils, cours, spectacles 
et instruments de magie forment un tour époustouflant. Chapeau l'artiste ! 
Que dis-je ! RPPP l'artiste ! 

[El1TIE 
52, rue Franklin 
04 78 28 5083 
www.catchimpro.com 
M0 Ampère 
Plan 85 
390€ / an 

îIImll 
8 bis, qu. Saint Vincent 
Bus 3 - Plan A2 
mar au sam 14h-19h 

ŒJ 

îIImll 
22, rue Longue 
04 72 OO 80 86 
www.magicbout1que.com 
M0 Hôtel de Ville 
Plan C2 

V.GOMINA 
SPECTACLE VIVANT : chansons et orgue de barbarie 

THEATRE MUSICAL : Ateliers théâtre et chansons 

VISITEZ NOTRE SITE : http://ugomina.free.fr 
95, montée de la Grande Côte - 69 OO 1 Lyon 
Tél : 04 72 OO 95 80 - Email : u-gomina@club-intemet.fr 



ÎOUT f\ER DE SA PROIE, IL s'EN ALLA CHEZ LE ROI ET
, 

D�M�NDA À LUI �ARLER, 

ON LE f\T MONTER À L'APPARTEMENT DE SA MAJESTE OU, ETANT ENTRE IL f\T UNE 

GRANDE RÉVÉRENCE AU ROI, ET LUI DIT : 
- VOILÀ, SIRE, UN LAPIN DE GARENNE QUE MONSIEUR LE MARQUIS DE CARABAS (,,,} 

MA CHARGÉ DE VOUS PRÉSENTER DE SA PART. , 
- Dis À TON MAÎ'rRE, RÉPONDIT LE ROI, QUE JE LE REMERCIE, ET QU IL ME FAIT PLAISIR.» 

LE CHAT BOTTÉ, PERRAULT 

BIJO X 
OPHÉLIE 
Messieurs, vous êtes assis sur une pierre, des larmes coulent sur votre 
visage, vous ne savez comment faire pour sauver votre mariage. Mais si 
Dieu vous a donné la foi et que vous avez dans votre cœur cette force qui 
guide vos pas, venez chez Ophélie. Ses bijoux vous mettront en émoi. Car 
votre femme en a assez, elle n'en peut plus, elle a trop souffert. I l  vous faut 
réaliser ses prières. 

RCE ÉQUITABLE 
ARTISANS DU MONDE 
- Camarades ! Il faut aider les pays pauvres à s'enrichir par eux-mêmes par 
un commerce l ibre et plus juste ! - En attendant, tu veux un café gringo ? 
T'inquiète, i l est équitable. - Pourquoi pas . . .  Tu l 'as acheté où ? - Artisans 
du Monde, les premiers à avoir lancé ça en France. Tu y trouves aussi de 
l 'artisanat, des vêtements, des bijoux . . .  Ils viennent en plus de refaire le 
magasin. Il faut bien commencer la révolution quelque part . . .  

œ1lilE 
52, rue Edouard Herriot 
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AU CABANON EQUITABLE � 
Serge Karamazov apprécie ce tout nouveau magasin et sa sélection 
chaque jour plus importante de produits équitables : vêtements, bijoux, 
artisanat. . .  Mais ce qu'i l  aime surtout Serge, c'est le coin-bar où i l peut 
savourer son maté et discuter avec la jolie vendeuse. Pendant ce temps­
là, à Veracruz, Pablo boit sa tequila. Pablo ne connaîtra jamais Serge alors 
que Pablo aussi aime bien le commerce équitable. Mais c'est vrai, Pablo 
n'a rien à voir avec cette critique. On le salue quand même . 

.... le coin bar 

AUX QUATRE COINS DU MONDE 
Avouez que c'est souvent galère de vraiment faire plaisir avec un cadeau. 
Mais quelle joie de réussir son coup ! Seulement, connaissez-vous le 
cadeau qui fait coup triple ? Au destinataire, à vous-même et à un enfant 
bolivien hospitalisé. Vous allez me dire que recevoir un bonnet péruvien pour 
Noël, ça ne fait pas trop plaisir . . .  Détrompez-vous car cette excellente bouti­
que de commerce équitable vend des vêtements de qualité comme I' Alpaca, 
de jolies figurines et même des hamacs, pour un prix raisonnable. 
Commerce équitable, en relation directe avec les artisans 

.... le coin bar 
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��� DÉCO ET OBJETS TENDANCES 

AMBIANCE D'ANTAN � 
Ambiance d'antan, un magasin pour faire un cadeau à sa mémé ? Pas 
vraiment, plutôt un immense appartement où les objets de déco sont pré­
sentés en situation. L'accent est mis sur le bois et les objets qui rappellent 
le charme d'autrefois. Toutes les pièces de la maison sont représentées et 
on peut y trouver un cadeau idéal pour la fête des mères, si tant est qu'on 
soit prêt à y mettre le prix. Et si vous voulez quand même faire un cadeau 
à votre mémé . . .  
350 m2 d'exposition de meubles e t  d'objets 

BENOIT GUYOT 
Vite, une idée pour le cadeau de Sophie ! Je cherche, je cherche mais tou­
jours rien. Tiens, il a l'air original ce magasin de déco et de gadgets, même 
dans son architecture intérieure. Quelle variété ! Du premier au dernier objet, 
i l  met en avant des designs recherchés et des designers talentueux. Du 
meuble traditionnel, au tapis inspiré de Mondrian en passant par des réveils 
futuristes, tout est étonnant et de bon goût. Et voilà, cadeau trouvé! Facile ! 
Bijoux, déco, meubles, commerce équitable 

CARRÉ DE SOIE 
Alors que je voulais, presque à la sauvette, acheter une petite écharpe 
pour la fête des mères, je découvre une authentique boutique atelier de 
canut. La patronne, passionnée par son métier, m'explique que chez elle 
on ne trouve que des carrés de soie, des cravates et autres tours de cou 
confectionnés dans la plus pure tradition des tisserands lyonnais. Une 
boutique de soie à ne surtout pas garder pour soi ! 

([Jl!J remise de 1 0% 
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CULINAIRE PASSION 
La cuisine et la déco, ça me connaît ! Je suis fan de M6. A mi-chemin entre 
le Loft et la cuisine de Cyri l ,  je retrouve ici une atmosphère familière au 
milieu d'ustensiles plastiques aux couleurs tendances et d'objets en acier 
brossé super design ! Du saladier pomme-vert aux plateaux-repas bleu­
jaune-rose, je m'amuse à imaginer ma cuisine de 30 m2 dans mon duplex. 
Manque de bol, j'habite chez mes parents . . .  
A rt  de la table, cuisine 

... les caddies trop fashion 

EOSINE 
Arts de la table, bijoux, sacs, luminaires . . .  Ca y est, je sens que j'ai enfin 
trouvé la boutique parfaite pour lui faire un cadeau. Tiens c'est quoi ca ? Un 
jeu de solitaire ? Ah c'est un cendrier, original, mais bon, comme elle fume 
pas. Elle préférera sûrement cette jolie lampe en fonme de berlingot, je le sais, 
elle est gourmande ! Ou alors . . .  je sais pas quoi choisir moi ! Tout est telle­
ment insolite et coloré ici. Bon le plus simple serait de revenir avec elle. 
Bijoux, déco, meubles, art de la table 

PAPA PIQUE ET MAMAN COUD 
Le samedi, c'est raviol i .  Mais ce samedi, c'est l'anniversaire de Léa, ma 
copine. Lui trouver un cadeau ? Facile ! Papa pique et pique et col et gram, 
Maman coud et coud et ratatam, am stram gram : chapeaux, barrettes, 
trousses, ribambelle d'accessoires. Il suffisait de chanter ! 

SOIERIE SAINT-GEORGES 
Entrer dans la Soierie Saint-Georges c'est pénétrer dans un 
monument du patrimoine lyonnais. De l'ouverture de la route de 
la soie par Marco Polo à la révolution industrielle en passant par 
l 'apogée de la soierie sous François I", c'est toute l 'histoire de 
la soie qui m'est ici contée par l'un des derniers canuts lyonnais 

tandis que je contemple les métiers à tisser centenaires exposés à l'arrière 
boutique qui sert d'atelier. Quand j'en ressors, tout n'est plus que luxe, soie 
et volupté. 
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UNE IDÉE EN PLUS 
Ce magasin sent bon. Sans doute grâce aux sachets parfumés posés à 
l'entrée. Ce magasin est joli. Sans doute grâce aux divers objets tendances 
«campagne" ou «fifties", ses peluches, ses accessoires déco pratique. Ce 
magasin est agréable. Sans doute grâce au sourire de la patronne toujours 
prête à donner un conseil. Trois idées de plus pour faire plaisir en vous 
faisant plaisir et, accessoirement éviter d'être le 1 5• à offrir à Paul un CD 
pour son anniversaire. 

<ErE!J 5% de réduction 

DÉCO DU MONDE 
ESKAPAD 

Je rentre et tout de suite je divague. L'odeur du narguilé alourdit 
l 'atmosphère. Le cliquetis des bijoux s'élève en une musique 
étrange et rythmée. Les masques africains et asiatiques m'en­
traînent dans leurs danses ancestrales. Les statuettes bouddhis­
tes menacent de me jeter un sort. Soudain, une voix m'interpelle 

pour me présenter une très belle et complète collection d'objets, de maté­
riaux d'art et d 'artisanat issus des quatre coins du monde. 
Art et artisanat du monde : masques africains et asiatiques, 
bijoux, narguilés, art bouddhiste ... 

<lrE!J remise de 5% 

THE GOODSON CATALOG 
Pubs fifties plaquées sur tasses ou mugs, gadgets sympa et inutiles : nous 
voici dans un concept store américain. Pop culture et ustensiles populaires, 
égayons donc notre quotidien avec des pin-up blondes et des corvettes 
rouges. Le birthday-boy ou la birthday-girl seront ravis de penser à vous 
le matin en sirotant leur chocolat chaud dans leur bol Betty Boop ou en 
regardant l'aimant " WE WANT YOU ! " sur leur frigo. 
Déco, gadgets américains ... 

KARMA CREATIVE LIVING 
" La mondialisation n'est pas coupable !» En découvrant le ma­
gasin Karma, on ne peut que reprendre les dires de M. Krugman 
et reconnaître que l 'ouverture sur d 'autres pays a également 
des bienfaits remarquables. Le Maroc et l ' Inde influencent cet 
antre de la décoration d'intérieur, pour le plaisir des amoureux 

de l 'artisanat fin. Espérons que mobilier marocain et tissus indiens habille­
ront les salons lyonnais et qu' i l  soufflera sur la ville une agréable vague 
d 'ouverture sur l 'étranger. 

<lrE!J remise de 5% 
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DU MONDB 

www.eska pad .fr 
Océanie 
Afrique 

Asie 
Moyen-Orient 

Amérique du sud 
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UNIVERS DU JAPON 
Moi, Hiro Nakamura, j'ai remonté temps pour sauver rendez-vous 
avec copine lyonnaise ce soir. Il me faut un Yukata tout neuf, des 
chaussettes à deux doigts pour glisser dans mes beaux zoris, 
je veux l ' impressionner. Aussi i l faut un vase, un kenzan pour 
Ikebana, quelques Uki yoé, de l 'encens nippon kodo et 2 cous­

sins zafu pour méditer avec elle. Enfin pour cette saké soirée il me faut un 
kit sushis-makis complet. Vous avoir tout ça ? Moi pas beaucoup argent. . .  
Aucun problème Hiro San! YATIA ! Hiro est content. 
Déco, meubles, papèterie, thés, vaisselle, habillement, 

INSOLITE 
ARDOISES DE LYON 
Elle sera si triste de savoir que vous êtes passé en son absence. Ne par­
tez pas sans lui laisser un mot. La craie est dans le vide-poche, là, juste 
derrière vous. Ah ! ce que vous êtes tête en l'air ! Vous devriez vous en 
procurer une vous aussi. C'est discret, joli et pratique, bref indispensable. 
Vous en trouverez dans cette boutique artisanale, surchargée d'ardoises 
de toutes les formes, de toutes les tail les et à tous les prix. 

<Ire! remise de 5% 

CLINIQUE DES POUPÉES � 
Roland Barthes : «Je crois que la poupée est aujourd'hui l'équivalent assez 
exact des grandes cathédrales gothiques : je veux dire une grande création 
d'époque, conçue passionnément par des artistes inconnus, consommée 
dans son image sinon dans son usage par un peuple entier qui s'approprie 
en elle un objet parfaitement magique. " La clinique des poupées s'occupe 
de ces objets magiques. Elle les soigne, les vend, les habille. L'objet est au 
centre de cette démarche nostalgiquement féérique. 
Réparation et vente de poupées 

... L'atmosphère <Ire! remise de 5% 

MANDRAGORE 
" Un couloir étroit et obscur. Au fond de ce couloir, une porte entre-ouverte 
d'où nous parviennent les accords d'une musique . . .  " médiévale, parfaite­
ment, et même jouée par de talentueux troubadours modernes dont les CD 
sont en vente. Mais ce n'est pas tout. De l'hypocras, des bijoux en argent, 
des cartes géographiques reconstituées ou encore des costumes peuvent 
être dénichés dans ce magnifique «empire du côté obscur». 
Boutique médiévale : objet, déco, costumes, musiques ... 

RÊVES A LA CARTE 

www.umversdujapon.com 
M0 Masséna • Plan E 1 
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Hier, j'ai fait un rêve : je m'imaginais un monde ou chacun accédait à moult www.revesalacane.com 

plaisirs. Les gens roulaient en Ferrari, ils ne buvaient que des vins ou des 
whiskies d'exception. Pour ceux qui n'y connaissait rien, il y avait toujours 
un pygmalion pour parfaire leur initiation. Ce monde rêvé n'est évidemment 
qu'une fiction mais Rêves à la Carte propose une réalité qui la dépasse. En 
trois clics, on achète des moments inespérés et des souvenirs éternels. 



EURS 
AU PALAIS DE LA ROSE 
Ce soir, en direct du Palais de la Rose, élection de la plus belle plante de 
l'année présentée par l'animateur de «Qui veut gagner des rhododen­
drons?".  Geneviève a déjà dévoilé sa préférence pour Miss Orchidée. 
Toutes les jeunes fleurs candidates sont soigneusement sélectionnées 
selon des critères très stricts : elles doivent être convenablement parfu­
mées et colorées. Au Palais de la Rose, les costumières connaissent leur 
métier et rehaussent la beauté de chaque demoiselle. Je n'ai pas résisté à 
la tentation de «Taper 1 .. pour encourager Miss Tulipe. 

(/J[!J remise de 1 0% 

AUX AZALÉES 
Le vieux conteur avait raison, toujours se méfier de sa première 
impression. Sans cela, j'aurais pris ce magasin pour une forêt 
vierge habitée par un vieux bourru. J'ai ainsi fai l l i  passer à côté 
d'un témoin de l'histoire du Vieux Lyon, passionné par des plan­
tes qu'il cultive en partie lui-même. En ressortant j'avais presque 

adopté son credo : revendiquer que ses orchidées, bonzaï et autres plantes 
carnivores ne sont pas des objets décoratifs mais des êtres vivants, à 
adopter de manière réfléchie. 

DULAC FLEURS 
Pour plaire à une fille, ce n'est franchement pas compliqué : i l  suffit de lui 
offrir des fleurs ! Ici vous aurez l'embarras du choix entre les glaïeuls et 
les lys, les roses et les orchidées, sans oublier les objets déco tendance à 
des prix raisonnables. L'accueil est tout simplement parfait. Je suis repartie 
avec une belle rose rouge, et mon homme avec un magnifique bouquet de 
lys . . .  pour sa mère. Cherchez l 'erreur . . .  

.4f" l'accueil (/J[!J 1 0% de réduction 

EMILIEN ET CORALIE, VOTRE FLEURISTE 
Pour leur premier rendez-vous, i l  lui en offrit une. Pour leurs fiançailles, 
un bouquet. Pour leur nuit de noces, un monceau de pétales. Avec le 
temps qui passe les roses flétrissent mais leur amour reste inaltérable. 
Créateurs d'émotions, Emilien et Coralie, amoureusement installés sur la 
place d'Alban, vous font partager leur passion des fleurs avec simplicité et 
professionnalisme. Des compositions modernes à la décoration de votre 
mariage, ils savent trouver la fleur qui vous va bien. 

(/J[!J remise de 1 0% lors du premier achat 

FLOWERBOX � 
Hercule Poirot sait qu' i l  est le meilleur, sans prétention aucune. Simple 
question d'objectivité. I l  est appelé pour une mystérieuse affaire au 2 rue 
G. André. Son enquête consiste à élucider le concept de micro-plantes 
accrochées au mur que l'on arroserait avec des pipettes. Les clients in­
terrogés semblent enthousiastes, le produit serait à peine plus cher qu'un 
bouquet traditionnel. I l  y a quelque chose de pas clair dans cette belle 
idée de cadeau, Poirot en est convaincu. Une seule chose à faire, aller 
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FRANK HERNANDEZ 
Mr Hernandez, c'est un balaise. Donnez-lui des fleurs originales 
ou communes, laissez-le ajouter un peu de son génie et beau­
coup de son savoir faire et i l  vous créera une composition à 
couper le souffle, colorée, équilibrée et dynamique. Ses fleurs, 
i l les choisit avec délicatesse et passion et i l ne garde que les 

plus belles. l i  les dompte et leur fait partager ce qu'elles ont de plus délicat 
avec le spectateur qui reste bouche bée, ému de pouvoir rapporter cette 
magie chez lui. 
Autre établissement 1 6  Quai Ar/oing 69009 Lyon 

ŒJPJ 1 0% de réduction, plus une rose 

YANN CINQUIN 
Fleurs, qui que vous soyez, d'où que vous soyez, fleurs de saison ou 
fleurs exotiques, prenez garde à vous. Yann Cinquin va chambouler votre 
vie. Plus qu'un fleuriste, Yann est un sculpteur sur fleurs. Il vous dompte, 
vous fait monter dans les airs, vous fait prendre des formes imprévisibles, 
vous entortille. Mais ne craignez rien, ce n'est que pour vous rendre plus 
belles qu' i l  vous habille de vases design et modernes et bouleverse votre 
quotidien. 

ŒJl!J 1 0% de réduction 
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HABILLER LES URS 

AUTOUR DE L 1MAGE 
A chaque anniversaire c'est la même rengaine : que trouver de beau, ori­
ginal et bon marché ? Les fleurs ou les chocolats ? Trop facile. Pourquoi 
ne pas se la jouer artiste ? Autour de l ' image se cotoient les reproductions 
de Lichtenstein, Wahrol, Rothko . . .  La boutique ne paye pas vraiment de 
mine mais les affiches sont bien ordonnées. Allez, cette année ce sera 
Blue Marilyn de Warhol ou comment être contemporain et original à un 
coût accessible. 
Affiches, cartes postales, encadrements contemporains 

<EJl?J 5% de réduction excepté sur les cartes postales 

ARTUP DÉCO 
Vous êtes-vous déjà retrouvés face à un prétentieux fortuné qui dit avoir 
déniché les œuvres du talent de demain, qu'i l  pourra revendre le triple 
dans vingt ans ? C'est un peu le problème avec l'art, on a l'impression qu'il 
n'est réservé qu'à un cercle d' initiés. Alors, pour désacraliser ces achats, 
Art'Up propose des tableaux uniques dont les prix varient en fonction de 
leur format et non de l'artiste. Comme ça, on favorise les coups de cœur 
et pas les prises de tête ! 

LOULOU 
Pour Maman, un poster en noir et blanc de Gérard Philippe, son chouchou. 
Pour Papa, une affiche d'Apocalypse Now, son film culte. Pour mon frère 
l'aventurier, une photo encadrée du Sahara. Pour ma sœur, la pub Maïzena 
et son adorable bébé. Et pour moi, un accueil un peu froid et une aide 
l imitée. Ma générosité est mal récompensée ! 
Posters, photos, objets publicitaires 
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THÉS ÉPICERIES 
AU NÈGRE 
Ne vous fiez pas à ce nom d'un autre âge ou à la vitrine surchargée. Si tout 
le monde se presse chez ce torréfacteur c'est parce que sa boutique est 
la caverne d'Ali Baba des théières et des coffrets cadeaux. La collection 
de thés et de cafés est pleine de surprises et s'enrichit de nouveautés 
continuelles que la charmante vendeuse ne manquera pas de vous faire 
apprécier. 

PALAIS DES THÉS 
Si le mot «thé" vous fait penser à deux vieilles anglaises buvant leur tea 
à five o'clock dans une cup en porcelaine avec des scones, i l est temps 
de venir Au Palais des Thés. Dans un décor simple, lumineux et coloré, 
le thé se sent, se goûte et fascine. Des boîtes de thés du monde entier 
tapissent les murs. Dur de choisir parmi toutes ces saveurs, heureusement 
que les vendeurs experts nous aident ! Et pour savourer l'élixir élu, il y a 
aussi de ravissantes tasses et théières et des accessoires en tout genre. 
Tea is ready. 
Thés du monde entier, accessoires, livres, services à thé 

THÉ 0 DOR 
Entrez, ce magasin est magnifique avec sa voûte de pierres 
apparentes. Regardez, ces grandes boîtes blanches identiques 
recèlent des saveurs inimaginables et emplissent les étagères. 
Sentez, les parfums délicats mettent vos sens en éveil. Goûtez, 
ces thés venus du monde entier ravissent vos papilles. Écoutez, 

Madame Thé 0 Dor saura vous faire partager sa passion et ses innombra­
bles connaissances. Payez, vous ne sentirez presque rien . 

... la déco en pierres apparentes 

LE SIROP DE LA RUE � l(EW 
Lorsque l'on fait les courses en famille, personne ne veut aller 
dans le même magasin. Les femmes veulent rêver devant des 
carrées de soies. Les hommes, moins sophistiqués, cherchent 
un saucisson et une bonne bouteille. Quant aux enfants, ils ne 
désirent que confiseries et sucres d 'orge. Au sirop de la rue, 

il y en a pour tout le monde, lyonnaiseries de toute formes pour gens 
de tout âges dans une galerie d'art gastronomique au décor d'antan si 
charmant. 

Œ'1mE 
21, rue de Brest 
04 78 37 67 07 
M' Cordeliers - Plan C3 
fun 14h-19h 
mar au sam 9h-12h30 
l 13h30-19h 

œmm 
3, pt. Saint Nizier 
04 72 OO 38 01 
M' Cordeliers 
Plan C2 
hm au sam 10h-19h 
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Œli!lE 
6, rue du Plat 
04 78 37 65 1 0 
www.theodor.fr 
M' Bellecour 
Plan B4 
mar au sam 1Oh30·13h 
l 14h·19h 

rrzmE 
6, rue Juiverie 
09 54 69 58 OO 
www.leslropdelarue.fr 
M' Vieux Lyon 
Plan B2 
mar au dlm 1 1  h·20h 

RTÉE 0 RI 
www.mydesign.com - objets personnalisés avec vos photos (sacs, paravents, lampes . . .  ) 

www.monalbumphoto.fr - créez un véritable album photo et recevez-le imprimé et relié 

http://www.terrelunaire.com - pour offrir la lune à ceux que vous aimez 

http://www.ed-comedia.com - offrez un roman personnalisé écrit selon vos instructions. 

www.radins.com - parce que même eux doivent faire des cadeaux 



h. y A DE LONGUES ANNÉES, VIVAIT UN EMPEREUR QUI AIMAIT PLUS QUE TOUT LES HABITS 

KEUFS ( ••• ]. h. NE SE SOUCIAIT PAS DE SES SOLDATS, NI DU THÉÂTRE, ( ••• ], SI CE N'ÉTAIT 

POUR FAIRE LE MONTRE DE SES VÊTEMENTS NEUFS. IL A V AIT UN COSTUME POUR CHAQUE 

HEURE DE CHAQUE JOUR DE LA SEMAINE ET TANDIS QU'ON DIT HABITUELLEMENT D'UN ROI 

QU'IL EST AU CONSEIL, ON DISAIT TOUJOURS DE LUI : «L'EMPEREUR EST DAKS SA GARDE-ROBE! 
LEs HABITS NEUFS DE L'EMPEREUR, ANDERSEN 

TIRE LA BOBINETIE ET 
LA BRANCHITUDE CHERRA 

BASIC ETHNIC 
Autour de moi des lycéens fashion victimes venus s'acheter l 'attirail total 
tendance : jeans slims, t-shirts Diesel, chaussures à pointes façon rock 
star anglaise ou encore baskets Yohji Yamamoto. Au deuxième étage plus 
VIP, qui propose des marques classiques comme Dolce Gabbana ou Just 
Cavali, je me laisse moi aussi envahir par un «Basic Instinct" de fashion 
addict. 

['§]Tiil 

(E!J!) 5% de réduction 

CÉSAR ET MARGO 
César serait-il encore César ? Si la partie masculine de la boutique manque 
un petit peu d'intérêt au vu de ses fringues superficiellement branchées, la 
partie féminine, elle, recèle de vêtements originaux à des prix très aborda­
bles. Ce décalage est si notable que l'on peut se demander si la boutique 
ne devrait pas s'appeler Margo et César. 

25, rue Ed-Ouard Herriot 
04 72 98 86 32 
M• Hôtel de vme 
Plan ez 
lun au sam 9h30-19h30 

['§]Tiil 
14, quai de la Pêcherie 
04 78 28 78 81 
M0 Cor<Jehers 
Plan 82 
lun au sam 1 Oh-19h30 



CHEAPER 
Qui a dit qu'il fallait se ruiner pour quelques fringues branchées de la rue 
de Brest ? L'âme aventurière, j 'explore cette terra incognita pour dégoter 
jeans, treillis, ceinture. Me voilà parée pour affronter la jungle urbaine et ses 
lois de la mode impitoyables. Conseils et accueil enthousiastes, prix moins 
hostiles que chez ses luxueux voisins, des marques connues pour ceux qui 
auraient trop peur du dépaysement : n'est pas Cheaper qui veut ! 

(/JP) 5% de remise 

ESPACE MODE 
- Miroir, miroir, dis moi qui est la plus belle de ce royaume? 
- Blanche-Neige. 
- Encore ? Mais pourquo i ?  Que dois-je faire ? 
- Euh . . .  tu connais la mode? Tu es son contraire. Trop sobre dans tes habits, il 
te manque des paillettes, des frous-frous . . .  un peu de folie quoi ! Be fashion. 
Ose la ceinture à clous, les chaussures rouge et jaune à p'tits pois. Bref, va 
chez Espace Mode. C'est un peu teenage style mais ça fera l'affaire. 

(/JP) 5% de réduction hors soldes 

KAKTUS 
Les cactus présentent un large éventail de formes et de tailles. Ils se sont 
donc munis de toutes les griffes, les grandes comme les petites, pour être 
à la pointe de la mode, la plus branchée possible. Chez eux, le style est 
accessible à tous, des petits aux gros budgets. En revanche, pour essayer 
les accessoires piqués aux murs, on n'ose pas s'approcher des vendeuses 
épineuses, alors on se débrouil le tout seul. 

LODGE 
- Hey ma belle, on va faire un peu de shopping ? J'ai entendu parler d'un 
magasin qui a des arrivages permanents d'Italie, de marques pas connues. 
Je suis verte, Jennifer, l 'autre jour, elle y a acheté un top que j'avais jamais 
vu nulle part. 
- Ouais mais j'ai pas trop de thunes en ce moment. 
- T'inquiète, y a tous les prix ! T'as des modèles originaux et des immita-
tions beaucoup plus abordables. 

(/JP) 5% de réduction 

PAPAÏ 
I l  était une fois une princesse qui avait demandé une preuve d'amour à son 
beau-père. Celui-ci voulut lui offrir une robe couleur lune quasi introuvable 
sur le marché. Heureusement pour lui ,  elle était en vitrine chez Papaï à 
un prix exorbitant. Néanmoins, la princesse, sur les conseils de la fée, 
demanda au roi une robe couleur soleil. Faisant fi de l'accueil désagréable 
qu' i l  avait reçu, le roi voulait retourner chez Papaï. Ruiné, i l se résigna, 
pensant qu'elle n'avait qu'à porter sa peau d'âne. 

[§7lTIE 
29, rue de Brest 
04 78 38 28 59 
M° Cordeliers 
Bus 28, 10  
Plan C3 
lun au sam 1 0h-19h 

[§7lTIE 
30, rue Victor Hugo 
04 78 42 53 63 
M0 Ampère 
Plan 64 
lun au sam 1 0h-19h 

[§7lTIE 
39, rue de la République 
04 78 42 21 47 
kaktusfashionshop@gmail.com 
M0 Cordeliers - Plan C2 
lun au sam 10h-19h 

[§7lTIE 
23, rue Thomassin 
04 78 42 51 02 
M° Cordeliers 
Plan C3 
lun 14h-19h 
mar au sam 10h30-19h 
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[§7lTIE 
46, rue Edouard Herriot 
04 78 37 37 21 
M° Cordeliers 
Plan C2 
lun au sam 9h30-19h 



U AND 1 
U are a street fashionita. 1 am quite wealthy. So U and 1 can go shopping 
there. U trouveras de jolis ensembles, des tops stylés des jupes sexy. 1 
have opter pour les sweets à capuche but surtout pour le casque qui va so 
much aller avec mon nouvel lpod. U and 1 have to be aware of the nouvel­
les tendances so we often go to the showroom upstairs. U and 1 sommes 
ready to burn the Vip dance floor. 

GALERIES LAFAYETTE 
Réveillez la Laëtitia qui est en vous. 

PRINTEMPS 
Été comme hiver, c'est toujours le printemps. 

COÛTE QUE COUTURE 
ANTOINE ET LILI 
Antoine et Lili habitent dans un monde où les murs sont rose bonbon et 
où tout est un peu chinois. Les femmes ne s'y habil lent qu'avec des habits 
de toutes les couleurs, bien coupés et confectionnés dans des matières 
nobles. Un monde un brin farfelu et original qu'on a tout de suite envie 
de partager avec eux, pour peu qu'on ait l 'esprit rêveur et la bourse bien 
remplie. 

www.uandilyon.com 
M0 Cordeliers - Plan C3 
mar au ven 1 1 h-13h30 / 
14h30-19h30 
sam 1 1h-19h30 

� 
Centre Cial Part-Oieu 
047261 4444 
M., Part-Dieu - Plan FJ 
lun au sam 9h30-20h 

[§7j]]] 
42, rue de la République 
047241 2929 
M0 Cordeliers - Plan C3 
lun au sam 9h30-19h 

[§7j]]] 
2, rue de Fargues 
04 78 39 17 61 



EN BOBINE MOI 
Midi se lève, en haut des Terreaux, les voix se taisent et tout 
devient noir et blanc. J'ai bien choisi de venir ici, entre l'atelier, 
le coin trico'thé et les habits. J'm'en sortirai trop bien fringuée, et 
s'il le faut j'emploierai tout mon porte-monnaie. En bobine moi, 
en bobine moi, avec ces merveilles cousues qui collent à ma 

peau. En bobine moi, en bobine moi, remplis ma tête d'autres créations, 
d'autres tableaux. 
Possibilité de commander en ligne, salon de thé 

EPOX I TRAMWEAR 
De l'autre côté du miroir, Alice découvrit un concept store digne du Pays 
des merveilles. Comme elle était lasse de sa robe bleue ringarde, elle y 
acheta une nouvelle parure, définitivement plus moderne et coupée dans 
un tissu des plus originaux. Une fois vêtue de son ensemble sans pareil, 
elle choisit un sac tout aussi concept et original et des stickers muraux 
colorés pour décorer le terrier du lapin. C'en était fini de la petite fille clas­
sique. Désormais, elle serait totalement in. 
([JE!) 10% de réduction 

IL ÉTAIT UNE FOIS DES CRÉATEURS 
Non à la dictature du 34 et du 36 qui impose sa loi dans les magazines de 
mode. Oui à la créativité de deux brillantes stylistes et à leur travail sur les 
matières qui vise à sublimer toutes les silhouettes. Non à la tyrannie des 
grandes marques et au clonage vestimentaire qui fait qu'on se ressemble 
toutes rue de la Ré. Oui à l'originalité, oui au confort, oui à l 'élégance. Un 
grand oui à la boutique de Maud et Nathalie. 
([JE!) une petite pochette 

LE VILLAGE DES CRÉATEURS 
Niché dans les pentes de Croix-Rousse, au cœur du quartier historique du 
textile, un village d' irréductibles résiste encore et toujours à l 'envahisseur 
made in China. Par Toutatis, ce vivier de jeunes talents donne du fil à retor­
dre aux camps fortifiés des grands magasins ! Leur potion magique : des 
matières originales, de la fantaisie et des superpositions insolites. Toutes 
les créations sont dans la hutte «Le tube à essai". Celles-ci raviront sûre­
ment Mesdames Lamodenapasdeprix et Jaimecequiestchix. 

YUKAKO 
Le choix d'une tenue de mariage est toujours difficile, on veut faire habillée 
sans avoir l'air coincée, juste assez colorée pour ne pas avoir l'air d'un 
sapin de Noël. Heureusement, j'ai découvert la jeune styliste japonaise 
qui ,  au gré des saisons, crée des tenues de soirées dans des matières 
nobles et sauvages respectant le bon goût à la française. Elle ajoute une 
note nippone discrète dans les coupes qui donne ce supplément d'allure 
que nous recherchons toutes. 

[!]Tii) 
19, rue René Leynaud 
04 78 3971 41 
www.enbobinemoi.fr 
M° Croix Paquet 
Plan C1 

[!]Tii) 
1, rue du Griffon 
04 78 39 69 84 
www.epox.fr 
M' Hôtel de ville 
Plan C2 
mar au sam 1 0h-19h 

[!]Tii) 
21 , rue Sgt Blandan 
04 78 30 46 08 
M' Hôtel de ville 
Plan 62 
mar au sam 12h-19h 
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[!]Tii) 
Passage Thiaffait 
19, rue René Leynaud 
04 78 27 37 21 
www.villagedescreateurs.com 
M' Croix-Paquet - Plan C1 
mer au sam 1 4h-19h 

Œ'ImE 
14, rue Emile Zola 
04 78 42 89 67 
www.yukako.freesurf.fr 
M0 Bellecour 
Plan C3 
mar au sam 1 Oh30-19h 



RESSUSCITER MÈRE-GR 

2E ÉTAGE 
Le vintage est à la mode, mais la mode est-elle au vintage ? Assurément à 
en croire cette nouvelle référence de la mode lyonnaise. Polos, jeans ou ju­
pes des années 70-80 séduisent par leur originalité retrouvée. La tendance 
consiste à faire du neuf avec du vieux. Et pourquoi ne pas simplement 
garder le vieux en état ? 2• Étage et son talentueux créateur, Nourredine, 
méritent eux de profiter d'un symbole lyonnais qui prend de l'âge mais qui 
est toujours à la mode. 

TOXIC TOGS 
Il était une fois Julia et Richard. Julia voulait changer de genre, se révo­
lutionner. Richard avait beaucoup d'argent mais nulle part où aller. Une 
dernière boutique avant de rentrer. Un style branché de toutes les époques. 
De la mezzanine, elle entend une machine à coudre, une tête dépasse, la 
regarde, descend. Elle trouve un styliste particulier, des conseils avisés, 
des créations, des fripes . . .  Une métamorphose. Richard l 'enlève sur son 
cheval blanc, Julia est comblée et ils vécurent heureux. 

<lJl!J 5% de remise 

[§'.11JIIJ 
5, pl. des Capucins 
M° Croix Paquet 
Plan C2 

[§'.11JIIJ 
48, rue du Sgt Blandan 
04 76 29 1 3 26 
M0 Hôtel de ville 
Plan B2 
lun au sam 1 0h30-13h I 
14h-19h 

L'ORIGINALITÉ C'EST L'ART DE 
AVOIR CAMOUFLER SA SOURCE 

CRIPER'S 
La Manche n'a jamais paru si étroite que chez Criper's. London is calling et 
le Lyonnais répond que du imod's au goth, du trendy au grungy, l'adepte du 
vaste univers rock a trouvé une bonne adresse d'approvisionnement. Ne 
vous laissez pas berner par l'allure vétuste du magasin, inchangé depuis 
l'aube du punk. Un trésor de bois et de fripes se cache ici. 

<lJl!J 5% de rabais pour une veste 

FRENCH FRIES � lflW 
Comme ne l' indique pas du tout son nom, French Fries est le 
nouveau centre de gravité des KIDS qui veulent s'habiller en 
SKINNY et porter des messages rock sur de la soie. Rebel haut 
de gammes ONLY. Ici on danse sur de l 'electro ou du punk 
indépendant tout en faisant attention à la casquette TRUCKER 

du voisin ou le t-shirt CUSTOM de la voisine. La cool attitude se vend 
bien et dans la bonne humeur, NO FUTURE ... Enfin, jusqu'à l 'expiration 
du portefeuille. 

[§'.11JIIJ 
7, rue Constantine 
04 76 26 10 20 
M0 Hôtel de ville - Plan B2 
mar au sam 10h-19h 
lun 14h-19h 

œllTIE 
4, rue Grenette 
04 72 41 9020 
www.frenchfries.fr 
M0 Cordelier - Plan C3 
lun au sam 1 0h-19h 



LABO 
J'ai coutume de ne pas me coiffer, ni de me raser. Mes jeans ne sont ja­
mais très propres et moi non plus d'ail leurs. Mes soirées préférées ? Chez 
moi à ne rien faire. En conséquence logique, mis à part sa déco pop-art 
peut-être, je n'aime rien du Labo : ni ses fringues de créateurs, ni ses ac­
cessoires de mode, ni ses pompes a bout pointu. En plus, c'est tout petit. 
Heureusement, tout le monde n'est pas comme moi. 

rIZlilE 
1, rue Emile Zola 
04 7842 94 68 
M0 Bellecour - Plan C3 
!un 14h-19h 
mar au sam 10h-12h / 14h-19h 

DE É 0 S POUR QUELQUES ÉCUS 
ESPACE SAINT-CYR 
«Garde à vous ! Présentez arme !» L'officier Calvin Klein inspecte ses 
troupes : des jupes, des pantalons et des chemises de marque des col­
lections précédentes. " Sergent Vestencuir, on se tient tranquille sur son 
cintre, c'est un ordre. Vous êtes ici pour purger votre punition pour avoir 
déserté les grands magasins. Vous serez vendus au rabais quoiqu'il arrive. 
"Chef, oui chef !" Et la relève ne passera que dans trois semaines, c'est le 
lieutenant Gabbana qui prendra le commandement. ., 

TOTO 
Tutu, Titi et Toto sont sur un bateau. Tutu et Titi tombent à l'eau. Qui reste t­
il sur le bateau ? Toto ! En fait, c'est lui qui les a poussés. Eh oui, il lui fallait 
de la place pour stocker ses tissus, son linge de maison, les voilages, la 
mercerie. I l  avait fait des affaires en rachetant des lots pour les revendre à 
prix réduits. Seul sur le bateau, Toto était désormais tranquille pour écouler 
ses stocks à des prix défiant toute concurrence. 

<JJE!J 5% de réduction (hors soldes) 

TOUT L'MONDE EN PARLE 
Idée reçue n°1 : quand c'est pas cher, c'est souvent vulgaire. Faux. 
Chez Tout !'Monde en Parle, on trouve aussi bien des articles très mode 
que des vêtements plus classiques. 
Idée reçue n°2 : quand c'est pas cher, ce n'est pas de bonne qualité. Faux. 
Ici, on vend des marques et les tee-shirts durent plus qu'un été. 
Idée reçue n°3 : un magasin branché, c'est pour les jeunes. Faux. 
Si tout le monde en parle, c'est vraiment TOUT ! 'monde. 
Autres boutiques : :ze, 4•, 6• 

tulil'IJ 
43, rue de Saint Cyr 
04 78 83 54 09 
M0 Gare de Vaise 
lun-sam 1 0h00-19h00 

� 
20, pl. Louis Pradel 
04 78 29 6409 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
!un au sam 1 0h-19h 

rIZlilE 
10, qu. Saint Antoine 
04 72 40 06 05 
M0 Cordeliers 
Plan C3 
lun 14h-19h 
mar-sam 10h-19h 
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Vltements de marques, ch11Uasures, 
accessoires, sacs, bijoux fanta/a/N . . .  



AH ! ScÉLÉRATE ! Qu'EsT-cE QUE J'ENTENDS ? s'EXCLAMA LA S!IR�IÈRE. Moi QUI CROYAIS 
T'AVOIR ISOLÉE DU MONDE ENTIER, ET TU M'AS POURTANT floUEE · ». DANS LA FUREUR 
DE SA COLÈRE, ELLE EMPOIGNA LES BEAUX CHEVEUX DE RAIPONCE ET LES SERRA DANS SA 
MAIN GAUCHE EN LES TOURNANT UNE FOIS OU DEUX, ATTRAPA DES CISEAUX DE SA MAIN 
DROITE ET CRIC-CRAC, LES BELLES NATTES TOMBAIENT PAR TERRE. 

ATMOSP'HAIR 

' ' 
QUI EST LA PLUS BELLE ? 

Chez le coiffeur il n'y a généralement que deux schémas possibles qui 
aboutissent inévitablement à la même insatisfaction : soit vous savez ce 
que vous voulez mais le coiffeur n 'en fait qu'à sa tête, soit vous n'en savez 
rien et lui non plus. Heureusement, Atmosp'hair prouve que les belles théo­
ries ont toujours leurs limites puisqu'ici la créativité se restreint toujours à 
ce que vous êtes capable d'accueillir et le savoir-faire ne se confond pas 
avec essais de nouvelles pratiques risquées. 

BRUNO CÔTÉ SALON � 
Bien accueill i(e), ici pas de coupes à la chaîne, le coiffeur s'occupe de toi 
et rien que de toi. Ravi(e), tu comprends qu'i l  n'en fait pas qu'à sa tête 
mais qu'il officie pour la tienne. Un moment de détente à savourer dans 
ce monde de brutes. Nul doute que tu reviendras. On'y goûte un jour, on 
y revient toujours. 
Forfait femme 45 €, forfait homme 25 €, Forfait mariée 159 €, Prestige 

party 59 €, Réductions étudiants 

<lJ/!J un soin après-shampooing offert 

RAIPONCE, GRIMM 

œmœ 
28, gde rue de la Croix Rousse 
04 78 27 99 68 
M° Croix-Rousse 
Plan CR/02 
mar-sam 9h-19h 
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04 72 41 99 08 
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Plan C2 
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COIFFEURS EN SCÈNE 
On me dit souvent que je ne suis pas assez audacieuse. Et bien puisqu'on 
me provoque, je vais prouver le contraire et sans trop me ruiner. Ici, la 
coupe n'est qu'à 1 0€ car ce sont des stagiaires qui s'occupent de moi. 
Le risque de ratage est minime car ce sont déjà des professionnels. Moi 
qui n 'avais que des cheveux filasses et sans vie, je me retrouve avec des 
longueurs asymétriques et du volume. 

ŒJ!J une inscription offerte pour une achetée si vous 
venez à 2 personnes 

COIFFURE DAVID CRÉATEUR 
La formule de David a fait ses preuves : efficacité, sobriété, sérénité. 
Transporté par le massage crânien dans un univers de calme et de volupté, 
je m'en remets entièrement au beau David ! Fais de moi ce que tu veux, j'ai 
une confiance aveugle en ton coup de ciseaux. Précis et concentré, David 
commence à s'activer sur mes cheveux secs et à peine ai-je eu le temps 
de dire Dav .. qu'il avait déjà fait de moi une star de la Croisette. 

ŒJ!J un conseil relooking offert 

DANIEL G 
G les pointes abimées. G peur de rien. G décidé d'aller me faire couper 
les cheveux. G toujours rêvé d'un balayage. G de la chance : G Daniel G. 
G somnolé dans les fauteuils clubs rouges ! G émergée toute en beauté. 
G repartie enchantée ! 
... les fauteuils club rouges 
ŒJ!J un soin offert 

EDEN CONCEPT 
Mes boucles d 'or, les gens adorent. De mon côté, je trouve que 
ça commence à me faire du tort. Je veux changer de tête sans re­
mords. Le Concept d 'Eden c 'est de vous prodiguer des conseils vi­
sagistes avant de vous masser le cuir chevelu et de vous bidouil ler 
vos ficelles, ou vos ressorts, avec l 'expérience des plus grands sa­
lons internationaux de  tous bords. Des soins naturels, de la hau­
te compétence et un résultat parfait : je reviendrai mi l le  sabords ! 
ŒJ!J un soin du cuir chevelu avec massage offert 

œI!TIE 
B, rue de la Bourse 
04 7B 30 12 91 
www.coiffeurs-en-scene.com 
M' Hôtel de ville 
Bus 6, 13, 1 B Arrêt Mairie du 1• 
Plan 82 
lun, mar 9h30-13h / 14h-17h30 

œI!TIE 
22, rue de la Charité 
04 7B3767 31 
M' Bellecour 
Plan C4 
mar au sam 9h-19h 

mm 
3, rue Neuve 
04 7B 27 86 67 
M' Cordeliers 
Métro Hôtel de ville 
Plan C2 
mar au ven 9h-1Bh30 
sam 9h-17h 
Femme 37€ 
Homme 22,50 € 

œmœ 
97, gde rue de la Croix-Rousse 
04 7B 29 51 04 
www.edenconcept.com 
M0 Henan 
Plan Cr/02 
mar, mer Bh30-19h 
jeu, ven Bh30-21 h 
sam Bh30-17h 



CYLLÈNE 
Avec ma tête d 'épouvantail et mes cheveux comme de la 
pai l le, je ressemblais à une sorcière, voire même à son ba­
lai. .. c'est clair. Mais Kathy, de ses doigts de fée, m'a tota­
lement relookée. A l longée sur  le siège massant, je me 
détends complètement. Et autour d 'un  café serré, par 
Kathy je me laisse gu ider. Enchantée et  épanouie, aus­

sitôt je suis ressortie. Kathy, pour te remercier, je t'offre mon RPPP. 

.... le coiffeur qui m'a lavé les cheveux ... et les sièges massants 
<1Jl!J un cadeau de bienvenue offert 

GÉRARD PAIN COIFFURE 
Le chef d'orchestre ici, c'est Gérard Pain. Dans son opéra, il utilise ses 
ciseaux avec grand art et mène ses musiciennes à la baguette. Pendant 
que les histoires des habitués battent la mesure, le chef d'orchestre et 
une de ses musiciennes prennent le temps d'observer et d'écouter pour 
utiliser au mieux leurs instruments et composer le morceau idéal. La par­
tition finale est harmonieuse : sur un air de renouveau, les douces notes 
s'élèvent avec légèreté. 

<1Jl!J un soin Furterer avec massage offert 

ŒI!l!ll 
1, rue Constantine 
04 78 28 36 57 
M0 Hôtel de ville 
Plan 62 
mar au sam 9h-19h 
Femme 30,50 € 
Homme 20(, 
Étudiants -20% 

C§'.llTIE 
52, av. du Château 
04 78 54 88 82 
M0 Grange Blanche 
Plan 111/C 
mar au ven 8h30-19h 
sam 8h30-18h00 



GIOVANNI M' 
Giovanni est un passionné, i l  domine son art comme Alexandre a dressé 
Bucéphale. Il part à la conquête des chevelures les plus impétueuses 
avec pour seuls armes les deux fines lames de ses ciseaux. Après s'être 
penché sur mon cas, le Don se lance, se défiant du courroux céleste en 
cas d 'excès d 'hybris capillaire. En un temps record, Don Giovanni a su 
éviter mes foudres avec brio. Le Commandeur le salue bien bas. Enfin, 
toute prestation a un prix certes, mais dans son domaine le Don est loin 
d'être un escroc. 
Coupes graphiques, tribales, chignons. 

<1JPJ -20% sur une coupe 

HAIR CRÉATION 
Après 1 00 ans de sommeil, mes mèches longues et fourchues dansaient 
sur l 'édredon. J'ai donc laissé Léa me donner le ton : je suis allégée 
mais pas charmée par tant de dégradé. Pour être encore plus hype, on 
m'a conseillé de rencontrer la fameuse Mlle G. Bon, avant d'adopter 
des mèches flashy, ou une crête. Je vais déjà voir si cette crinière rock 
m'aidera à rattraper le prince qui, au réveil ce matin, s'est tiré. 

Extensions, dreads, tribales 

..,. la déco extérieure 
<1JPJ un soin offert au 2• rdv, - 25% sur les techniques 

ISABELLE ET GILLES MARCIANO 
Comme un cheveu sur la soupe, j 'arrive chez les Marciano. 
Dans ce décor épuré, ils sont de mèche pour répondre à mes 
envies. Ici on ne coupe pas les cheveux en quatre, chacun a son 
domaine : Isabelle me prodigue des soins capillaires et ravive 
ma couleur puis c'est au tour de Gilles qui, en deux temps trois 

mouvements, me taille une coupe au poil. Voilà un RPPP qui n'est pas tiré 
par les cheveux ! 
Visagiste 

JACQUES PERRICHON 
Un épi par ci, une mèche rebelle par là, quelle horreur ! Le rendez-vous 
de votre vie s'annonce et votre chevelure ressemble à la forêt vierge. Pas 
question de laisser votre doux pelage à des mains novices. M. Perrichon 
arrive à la rescousse : sa cohorte de coiffeurs, ses conseils avisés et sa 
bonhomie seront faire de votre masse capilaire une œuvre d'art. 

œ.mm 
38, rue prof. Weill 
04 78 24 73 62 
M" Brotteaux 
Plan F2 
mar-ven 9h-19h 
sam 8h30-16h 
Femme 30-40{ 
Homme 18€ 

l!'1mll 
12, rue du Garel 
04 72 07 80 1 6 
M" Hôtel de ville 
Plan C2 
Jun 10h-18h 
mar-jeu 10h-19h 
ven 9h30-20h30 sam 9h-17h 
Femme 42{ (étudiant 26-30 €) 
Homme 20{ (étudiant 17€) 

[§1lTIE 
39, rue de la Bourse 
04 78 37 88 14 
M' Cordeliers 
Plan C2 
mar-ven 9h-19h 
sam8h-17h 
Femme 32{ 
Homme 1 8 €  
Étudiants -15% sur la technique 

ŒJ 
i'llMUll;l:Mml3 
7, av. Henri Barbusse 
04 78 B4 60 28 
www.jacques-perrichon.com 
M" Gratte-Ciel 
Plan WC3 



KEY LARGO 
Les coiffeurs, j'aime pas trop ça d'habitude. Mais ici on m'a gentiment obligée 
à changer d'avis. Dans leur salon immense sur les quais de Saône, Raphaël 
et son équipe m'accueillent et me chouchoutent autant qu'ils peuvent. Ici, on 
prend vraiment en compte le désir du client et on l'adapte à sa physionomie, 
à son caractère, à son style. Je ressors ravie : du vrai travail de pro. 
-25% pour les - de 26 ans (mar, mer, jeu} 

(/J/!) 1 0% de réduction 

LO DE FLO � 
Bon d'accord, i l m'a un peu tiré les cheveux. Bon d'accord, il avait l'air de 
trouver cela jouissif. Pourtant ma coupe n'est-elle pas parfaite et n'est-il 
pas vrai que, jamais au grand jamais, mon brushing n'a aussi bien tenu ? 

I l  avait pris soin de m'expliquer chacun de ses gestes et je l'avais écouté, 
charmée à la fois par ses paroles rassurantes mais aussi par les tableaux 
gais et lumineux que des artistes laissent en dépôt vente. 
(/J/!) un soin offert 

LOFT 347 
D'habitude, quand je vais chez le coiffeur, c'est plutôt en trainant des 
pieds et le ventre noué. Mais dès que j'ai poussé la porte du Loft 347, je 
m'y suis sentie bien. La déco moderne et la musique zen m'ont détendue, 
la gentillesse et les conseils de Christelle m'ont donné envie de rester et 
le massage du crâne m'a plongée dans une véritable délectation ! Cet 
après-midi au Loft 347 tient du miracle : je me suis réconciliée avec mon 
coiffeur et je l'ai adopté ! 

MARC TAVOUKDJIAN � 
Ladies and Gentlemen, bienvenue à bord de notre salon lounge. Je suis 
votre commandant, Marc Tavoukdjian. N'ayez crainte, mon équipage est 
compétent et passionné. Vous n'aurez pas à utiliser les issues de secours. 
Nous nous efforcerons de vous offrir un service haut de gamme et de vous 
conseiller au mieux pendant toute la durée du vol. Pour les passagers 
qui trouvent le temps long, un espace maquil lage/soins du visage/soins 
du corps est à votre disposition. En vous remerciant d'avoir choisi notre 
compagnie, nous vous souhaitons un agréable relooking. 
-20% les lun, mar et mer. 

mar alJ sam 91H8h 
Femme 54 {  
Homme 25{ 

ŒJ 

1!'.lmE 
19, rue d'Auste<1itz 
04 78 28 33 60 
M" Croix-Rousse 
P1an CMJ3 
mar, 1eu, ven 8h30-l 9h 
mer 8hJ()..1 2h14h-19h 
sam 8h30-18h 

!!llTIE 
26, qu. C. Bernard 
04 78 69 38 31 
T1 - Claude Bernard 
M" Penache 
P1an C5 
mar-ven 9h-1911 
sam 8h30-18h30 

[§1i]E 
3, rue Président Carnot 
04 78 42 90 79 
www.marc--tavoukdjian.com 
M" Cordeliers 
Plan C3 
lun 911-18h 

mar-ven 911-1911 
sam 8h30-18h 
Fortatt 55,50€ 
Coiffé par Marc 65,50 € 

J A Ç Q LJ E S P E R R I Ç H Q  

C O I F F E U R  

Etudiants - 20 % 

jacques perr ichon corn 
7. avenue Henri  Barbusse - b9 1 0 0  Vil leurba n n e  

tél. : 0 4  78 8 4  bO 28 



MARCAPAR 
Dès que j 'entre chez Marcapar, Christian ne me quitte plus. Il 
me conduit dans sa cuisine laboratoire pour choisir avec moi 
les meilleurs ingrédients : produits naturels à base de plantes, 
hui les essentielles, algues et, pour la coloration végétale, je 
peux même choisir mon parfum : camomille, clou de girofle, 

noyer ou rhubarbe. Un vrai festin pour mes cheveux qui en redemandent. 
Pour finir, nous trinquons autour d'un grog aromatique concocté par toute 
son équipe. C'est certain, il est à part ce salon, le mariage entre coiffure et 
nature est si réussi qu'i l  mérite un RPPP 1 00% bio. 

PATRICE MULATO 
«Des mèches?,, Moi qui déjà hésitais à confier ma tête à un inconnu, c'était 
hors de question. Mais lorsque Patrice Mulato m'a expliqué les bienfaits de 
sa gamme de soins aux extraits naturels de fruits, j'ai craqué. Et j'ai bien 
fait. Trois coup de ciseaux plus tard, j'étais ravie. Au moins cette fois-ci je 
ne me relaverai pas les cheveux en rentrant à la maison. 
- 20% pour les - de 20 ans 

ŒJPJ soin repigmentant 

PARCE QUE 
Mon voyage dans le mystérieux monde de la coiffure m'amène aujourd'hui 
à faire escale au salon Parce Que. Ici encore, i l  ne m'est pas proposé 
la lune, au contraire on vante l 'esthétisme de mes cheveux au naturel . 
Ceci aurait le don de me faire regretter mon atterrissage si la propriétaire 
et son employée n'avaient finalement pas comblé mes attentes par leur 
professionnalisme et leur disponibil ité permanente. Avant de redécoller, 
j'admets alors bien volontiers que j'ai dégotté ici une étape plaisante de 
mon périple capillaire. 
-20 ans / étudiants -20% 

ŒJl?J un bon d'achat de 7 € offert 

VOG 
Visage rond ... Faites un chignon / Menton pointu . . .  Cheveux fourchus I 
Nez en trompette . . .  Pas de houpette I Mâchoire carrée . . .  Laissons tomber ! 
On ne s'improvise pas «morphocoiffeur» comme ça. Alors, laissons ça 
aux professionnels de Vog, ils le feront beaucoup mieux que moi et avec 
grande attention. Vous serez conseillé-e, chouchouté-e, sans oublier un 
petit massage pendant le shampooing. Une chose tout de même : samedi 
chez le coiffeur . . .  Attends trois quarts d'heure ! 
Spécialiste morphocoiffure, diagnostic personnalisé 

ŒJPJ tarifs réduits sur les forfaits: femme 35€, homme 25€ 

� 
2, av. du Doyenné 
04 78 37 4865 
www.achatville.com 
M0 Vieux Lyon 
Plan B3 
mar, jeu, ven 9h-19h 
iusqu' à 1 Bh mardi 
mer 10h-18h 
sam 8h30-16h30 

œilJ1E 
88, rue Servient 
04 78 60 03 21 
www.patrice-mulato.com 
M0 Place Guichard 
Plan E3 
mar au ven 9h-19h 
sam 8h-17h 
Femme 46€ 
Homme 20€ 

œilJ1E 
42, ers du Dr Long 
04 78 54 96 41 
M0 Grange Blanche 
Plan Ille 
mar au sam 9h-19h 
sam 8h30-17h 
Femme 32€ 
Homme 18€ 

œ.mm 
53, rue Tête d'Or 
04 78 24 70 95 
www.vog.tr 
M0 Masséna - Plan E2 
lun 9h-18h 
mar au ven 9h-19h 
sam 8h-17h 
Femme 4H 
Homme 25( 

SIONS DE CHEVEUX NATURELS 

T6ted0t �tro 
04 71 2" 70 95 



SYLVIE NADJAR 
1 6h, le jour du bal. Cendrillon se réveille avec la gueule de bois -les traits 
tirés et les cheveux sales- pas encore remise du concert d'hier. Paniquée, 
elle file chez sa bonne fée Sylvie, spécialiste du relooking et des mèches 
colorées, jamais avare en conseils beauté. Confiante sous ses mains 
expertes et cocoonée dans son salon, elle boit un café serré et potine 
avec les nombreuses clientes du quartier. Cinq heures plus tard, elle est 
transformée en princesse. Quant au bal, elle l'a raté. 
Étudiants et - t 8 ans - t 0% / Visagiste, Relooking t 50 à 200 € 

.... le perfectionnisme de Sylvie (/J/!) 1 0% de réduction 

SALLY � 
Bulletin du 3° trimestre : Mademoiselle Sally. Ponctualité : passable, une 
heure et demie d'attente n'est pas acceptable. Décoration : bien, couleurs 
vives agréables. Attention portée au client : moyen, ne contribue pas tou­
jours à la détente du client, des efforts cependant. Coupe : très bien, joli 
résultat ce trimestre. Avis de passage : encouragements, nous croyons en 
vous pour le futur. 
(/J/!) un soin phyto offert 

UAND LE PRI CE .. 
HARMA T 

FOLLIET COIFFURE HOMME 
Quel plaisir d'être ministre ! Accueilli sans chichi par un " Bonsoir Monsieur '" 
je prends place dans mon fauteuil. Mon chef de cabinet me travaille au rasoir 
et non aux ciseaux, rigueur oblige. Il m'impressionne par son profession­
nalisme. Attentif à mes propos et à tous mes besoins, i l coupe et effile sans 
hésitation. Ma coupe est parfaite et je retourne vaquer à mes occupations 
d'homme public. 
(/J/!) un soin crème offert 

LES INCORRUPTIBLES 
Dans ce décor boisé, on pourrait s'imaginer le redoutable Al Capone en­
touré de ses sbires et raillant les efforts de l' incorruptible Eliot Ness pour 
l'arrêter, tout en se faisant raser la barbe. Les Incorruptibles, c'est un peu 
comme dans le film. L'univers est masculin, la décoration est soignée, les 
acteurs sont doués mais l'atmosphère n'est pas des plus chaleureuses. 

MAGALI SORIA 
La différence entre un mauvais et un bon coiffeur ? Le mauvais coiffeur, 
quand il voit des cheveux, i l coupe. Le bon coiffeur, quand il voit des che­
veux, i l coupe, mais c'est un bon coiffeur. Et avec Magali, un bon coiffeur, 
c'est beaucoup plus encore. C'est un sourire, un salon style années 1 930, 
et des mains expertes qui non seulement coupent les cheveux mais en 
plus savent raser à l'ancienne. Vous détendre et vous faire oublier ou vous 
êtes, ça doit être ça le secret d'un bon coiffeur. 
Rasage à l'ancienne t 7 € 

(/J/!) un soin offert pour 1 coupe 

www.sylvienadJar.CQffi 
M0 Bellecour 
Plan C4 
mar au ven 9h-18h 
sam 8h30-17h 
Femme 57( 
Homme 26( 

œimE 
29, rue de la Chanté 
04 78 37 61 93 
M0 Bellecour 
Plan C4 
lun au sam (si mer) 9h-17h30 

œimE 
3, rue Simon Maupin 
(angle rue Pd1 Ed. Herriot) 
04 7842 64 47 
M" Bellecour 
Plan C3 
mar au sam 8h30-19h 
Homme 23{, etudiant 1H 

� 
1, rue MOl1Channont 
Pt des Célestins 
04 78 42 76 1 8 
M0 Bellecour 
Plan C3 
mar au ven 8h00-19h00 
sam 8h00-17h00 

œmm 
4, quai de la Pêcherie 
047828 1 5 32 
M0 Hôtel de ville 
Plan 82 
mar au ven 9h30-1 8h30 
sam 8h30-16h30 
Homme 21 €, étudiant 19( 

lliJ 



ORLANDO COIFFURE 
Le Barbier de Séville mettait en scène les ruses de Figaro, valet 
retors au service de son maître, le Comte Almaviva. Le Barbier 
de Lyon met en scène les ruses d'Orlando, magicien exception­
nel au service de son maître, vous. Figaro et Orlando sont tous 
deux drôles et taquins et possèdent la plus belle lame de rasoir 

œlillE 
4, qu. Fulchiron 
04 78 37 71 08 
M0 Vieux Lyon 
Plan B3 
mar au sam 9h-19h 
Homme 2H de leurs villes respectives. L'histoire du Barbier de Séville se termine bien, 

quant à celle d 'Orlando elle ne se termine jamais. 
Rasage 1 7 €  

SALON LUC 
D'où je suis, j'observe trois hommes de l 'autre côté de la pièce. L'un a les 
yeux fermés et se délecte de l 'attention avec laquelle Luc le rase. Un autre 
est en grande discussion pour s'assurer la meil leure coupe de cheveux. 
Le dernier s'en est remis à l'esthéticienne pour redonner vie à ses mains. 
Je délaisse ce ravissant spectacle car Jean-Christophe vient mettre la 
dernière touche au travail d'orfèvre qu'il a commencé avec moi. 

Œ7mll 
4, rue de la Bourse 
04 78 39 01 31 
M0 Cordeliers 
Plan C2 
lun au sam 7h30-19h30 
(coiffure) 
mar au sam 10h-19h 
(esthétique) 

-40 °/o* 
_ 20 ans 

ou étudiants 
t- de 25 on�) . 

du lundi au 1eud1 
. 1  ·liure 01\iché * sur \on s coi 

1 ,  rue Grenette - LYON 2-
04 78 42 96 08 
métro Cordeliers 

25, rue Jarente - LYON 2-
04 78 42 99 1 1  
métro Ampère 

Place Mal Lyautey - LYON 6-
04 78 24 47 1 3  

métro Foch 



LA PRINCESSE AYANT FAIT RÉflEXION SUR LA PERSÉVÉRANCE DE SON AMANT, SUR SA 

DISCRÉTION, ET SUR TOUTES LES BONNES QUALITÉS DE SON ÂME ET DE SON ESPRIT, NE 

VIT PLUS LA DIFFORMITÉ DE SON CORPS, NI LA LAIDEUR DE SON VISAGE, ( .. .  ) SA BOSSE NE 

LUI SEMBLA PLUS QUE LE BON AIR D0UN HOMME QUI FAIT LE GROS DOS ; ET QU'AU LIEU QUE 

JUSQU'ALORS ELLE L'AVAIT VU BOITER EFFROYABLEMENT, ELLE NE LUI TROUVA PLUS QU'UN 

CERTAIN AIR PENCHÉ QUI LA CHARMAIT ; ( ••• ) SES YEUX, QUI ÉTAIENT LOUCHES, NE LUI EN 

PARURENT QUE PLUS BRILLANTS, LEUR DÉRÈGLEMENT PASSA DANS SON ESPRIT POUR LA 

MARQUE D0UN VIOLENT EXCÈS D'AMOUR, ET SON GROS NEZ ROUGE EUT POUR ELLE QUELQUE 

CHOSE DE MARTIAL ET D0HÉROÏQUE. 

RIQUET À LA HOUPPE, PERRAULT 

INSTITUTS DE B 

BEAUTÉ NATURE 
Dès l' instant où mes pieds ont cessé de toucher terre et où je 
m'allongeais sur la table de massage, les parfums acidulés 
épicés ou vanillés et le savoir-faire de l 'esthéticienne m'ont 
permis de m'évader du quotidien. Toutes les petites attentions 

. 
agrémentant le gommage et le massage ont fini de m'enchanter. 

Ici le tem�s n'est pas chronométré, l 'esthéticienne ne vous raconte pas 
ses problemes alors que vous essayez d'oublier les vôtres, les serviettes 
de bain sont douces à souhait et l 'hygiène impeccable. Le plus dur fut 
finalement de reposer les pieds sur terre. 
Soins du corps 1h : 48€ , soin du visage 1h15 : 48€ 

ŒrPJ 1 0% de remise sur la 16 ... épilation 

Œlim 
28, rue Molière 
04 78 24 08 82 
httpJ/beautenature.free.fr/ 
M" Foch 
Plan 02 
mar au ven 9h· 19h 
sam 9h·17h 



BEAUTY FARM 
Quoiqu'en pensent Paris et Nicole, la vie à la ferme n'est pas facile mais, 
comme le dit Raymonde, si Paris a réussi à rester bimbo perdue dans l'Ar­
kansas, elle aussi en est capable ! Rendez-vous en ville à Beauty Farm où 
elle retrouve cette merveilleuse sensation de féminité qu'elle avait oubliée : 
gommage aux huiles essentielles, masque et massage aux pierres chaudes 
ont rendu à son corps sa souplesse et sa douceur. C'est Roger qui va être 
surpris ce soir . . .  
Soins du visage Carita 1 h (spécialité) : 54 €, 
soins Pierres Chaudes Carita 1 h30 : 95 € 

(lJl) une épilation 1 /2 jambe offerte 

CEEP CENTRE MÉDICOCHIRURGICAL 
" Ah bon ? L'épilation laser, c'est pas que pour les Britney Spears ?" 
" Mais non '" dit le docteur qui m'explique le cycle de vie du poil. " En plus 
leur carence en mélanine exclut les blondes de cette technologie». " Yark 
yark yark " pensais-je, en me félicitant intérieurement de ma pigmentation. 
" J 'espère que ça va pas être trop douloureux quand même. " Et non ! 
Cinq minutes, même pas mal ! Encore 4 séances et ce sera nickel. 

� 
'll, ers Franklin Rooseve" 
04 72 43 06  30 
M0 Foch 
Plan 02 
mar au ven 9h-19h 
sam 9h-18h 

l!7!TIE 2, rue Childebert 
0478 3792 16 
www.ceeplyon.com 
M0 Bellecour 
Plan C3 
lun au ven 9h-19h 
sam 9h-14h 

C E E P  ESTHETIQUE MEDICOCHIRURGICALE 
!ESTHETIQUE VISAGE CORPS! 

Centre Européen Esthétique & Phlébologie 
� 

• >l jl 
f -. t l  

,1 ' 'l. l 
;, '' �I. --

www.ceeplyon.com 

Rides • Anti-âge - Remodelage des lèvres 
Taches · Couperose • Laser peelings 
Microgreffes de cheveux 

!ESTHETIQUE DE LA JAMBE! 
Varices • Varicosités • Laser scléroses 
Cellulite • Désinfiltration • Pressothérapie 

04 78 37 92 1 6  • 2 , rue C h i l d e b e rt - 69002  LY O N  L E S  J A C O B I N S  ( m etro B e l l ecour )  

C E E P  
Centre Européen Esthétique & Phlébologie 

CENTRE MEDICOCHIRURGICAL SPECIALISE 
EPILATION LASER PERMANENTE PLUS DE 1 0  ANS D'EXPÉRIENCE 

Piiosités disgracieuses • Poils incarnés 
Petites • Grandes surfaces 
Homme et Femme 

LASER CLASSE IV Nd YAG 
LASER • PULSE • IPL 

www.ceeplyon.com Dernières technologies 

04 78 37 92 1 6  - 2 , r ue  C h i l d e b e rt · 69002 LYO N  L E S  JACOB INS  ( metro  B e l l e c o u r )  



ESPACE CORDELIERS 
Je l'admets, Peau d'âne a malgré tout réussi à séduire le prince le plus 
charmant du royaume. C'est normal puisque seule la beauté intérieure 
compte. Et bien moi, je dis à toutes ces femmes et hommes qui pensent 
que la beauté intérieure a quand même besoin d'un coup de pouce pour 
éclater à l 'extérieur de se munir plutôt d'un bon billet et d'enchaîner gom­
mage du corps au chocolat, épilation intime et massage à quatre mains 
pour une beauté extérieure épatante. 
Massage (60 min) : 84 €, épilations intimes homme 74 €, 
femme 45€, Gommage du corps : 75€ 

(/J[!) un gant de friction offert 

L'INSTITUT (SALON PATRICE MULATO) 
" Tire la bobinette et la chevi llette cherra ,, explique, du fond de son lit, le 
loup déguisé. A peine entré, le malicieux Petit chaperon rouge s'étonne : 
" Mais que tu as mauvaise mine, mère-grand ! Sors de ton lit, je t'emmène 
dans ma cachette secrète des peaux neuves régénérées par des produits 
Carita aux résultats surprenants. Tu verras, ton corps entier se sentira 
léger et une épilation soignée adoucira tes jambes étonnamment velues. ,, 
... les éponges électriques qui vaporisent les imperfections 

INSTITUT MATIS 
Où suis-je ? C'est quoi ces bougies, ces pétales de rose et ce bruit de vent 
en fond sonore ? Suis-je dans une secte ? Et c'est qui cette dame ? Elle est 
là pour m'envoûter ? [ . . .  ] Aah . . .  je me suis endormie. Mais qu'elle sent bon 
cette crème, et qu'elle masse bien la dame. Ah ? C'est du Zen Shiatsu ? 
Si vous le dites. En tout cas, les pierres chaudes, quelle invention ! Je ne 
connais pas votre dieu mais j'adhère tout de suite. 
Épilation, soin du corp/visage, gommage, massage, 
pierres chaudes, UV, maquillage, amincissement 

(/J[!) -1 0% sur soin découverte Zen Shiatsu ( 1h15) 

LE NOUVEL INSTITUT '!; 
Génie, aide-moi, ce soir je dîne avec Aladdin et ma peau est grasse.- Ok, 
tu as le droit à trois vœux. 1) Trouve-moi un institut où l'on peut faire un 
soin du visage oriental. 2) J'aimerais faire un voyage expérimental en Inde 
pour me ressourcer. 3) Je voudrais faire une " french » au cas où i l me 
demanderait en mariage. 
- Jasmine, je ne sers à rien dans cette histoire, tu n'as qu'à aller au Nouvel 
Institut et, la prochaine fois, laisse-moi dormir tranquil le dans ma lampe ! 

(/J[!) un massage des mains offert 

www.sosbeaute.fr 
M0 Cordeliers 
Plan C3 
lun au ven 10h·19h 

!Tii1lE 
88, rue Seivient 
04 78 60 20 23 
M0 Place Guichard 
Plan E3 
mar au ven 9h-18h 
sam 9h·17h 

ITiiIIE 
260, rue de Créqui 
04 37 65 06 42 
http://matis.lyon.free.fr 
M0 Saxe-Gambetta 
Plan E5 
lun 14h·19h 
mar au ven 9h30· 19h30 
sam 9h·13h 

ŒJ 

� 
2, pt. des Trois Renards 
04 37 41 50 06 
Bus 55, 86, 98 arrêt •3 renards• 
mar au ven 9h3G-18h30 
sam 9h30· 17h30 



SPA DES SAISONS \\li' llEYf 
La princesse au petit pois dort mal. El le a beau empiler les 
matelas, quand elle se réveille le matin, le malheureux petit pois 
introduit sous son lit la courbature impoliment. Un beau jour, 
n'en déplaise à son prince, elle se rendit dans l'institut de Céline 
pour un traitement en douceur, aiguille par aiguille, de tous ses 

traumatismes nocturnes. Bercée par la musique chinoise, tout son être se 
détend et s'apaise. Avec les soins bic, elle retrouve sa paix intérieure et une 
jeunesse de peau en profondeur. Les légumes n'ont qu'à bien se tenir. 

YVES ROCHER 
Je suis belle, jeune, j'ai du temps et de l'argent et je voudrais être encore 
plus belle, encore plus jeune et avoir encore plus d'argent. J'entre dans cette 
boutique, monte à l'étage où l'on m'installe dans une cabine blanche pour le 
moins aseptisée. Le massage est agréable, l'huile sent très bon et la musique 
est douce. Des pieds à la tête je sens mon corps rajeunir. C'est sûr, je suis 
encore plus belle. Pour l'argent, je trouverai une autre solution. 

A S ES 
MASSA JINSEÏ (MASSAGES À DOMICILE) 
Toc toc ! Qui est là ? Le masseur, Monsieur, pour vous ravir. Une courte 
conversation pour décrypter mes attentes et i l déplie sa table de massage, 
installe son poste et me demande de prendre la pose. La musique apai­
sante m'aide à me décontracter et à profiter pleinement des talents de ce 
professionnel. Un massage mi-californien mi-suédois, vous avez tapé dans 
le mille. Un grand merci monsieur ! 

(fJp) 1 0% de réduction 

MILLE ET UN BIEN-ÊTRE 
D'une main habile, la vigueur suédoise commence par assouplir mes épau­
les. Mon hôte s'évade alors un peu plus au sud pour retrouver la douceur 
californienne au creux de mes reins. La musique zen et la force du Shiatsu 
me transportent ensuite en Extrême-Orient, c'est le ravissement complet. 
Une douce voix me sort soudain de mon rêve, c'est déjà fini. Mon tour 
du monde n'aura duré que soixante minutes. A l ' instar de Phileas Fogg, 
j 'aurais aimé qu'i l  dure 80 jours. 

[Illlm 
1 1 3, rue Ouguesclin 
04 37 24 1 2 41 
www.cledescharnps.eu 
M° Foch 
Plan E2 
!un au sam 911-1 !lh 
Inscription : A partir de 65 € 

œmœ 
48, rue de la République 
04 78 4229 40 
www.yves-rocher.fr 
M0 Cordeliers 
Plan C2 
!un au sam 10h-19h 

� 
4, rue de la Bourse 
06 10 65 02 16 
htt)JJ/massajinsei.free.fr 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
lun-dim sur rendez-vous 

ŒJ 

œmœ 
21 , rue Ferrandière 
04 78 42 59 45 
www.1001-bienetre.fr 
M0 Cordeliers 
Plan C3 
!un au sam 10h-20h 
mer et jeu 
nocturnes jusqu'à 21h 

yve� 
Rocher 

VILLEURBANNE Gratte-ciel 
04 78 68 90 06 

LYON REPUBLIQUE 
04 78 42 29 40 
LYON PART-DIEU 
04 78 62 38 01  

B R O N  C . C .  AUCHAN 
04 72 14 99 47 



AMS ET SPAS 

LES BAINS DE L'OPÉRA 
Miroir, mon beau miroir, dis moi qui est la plus belle ! «Tu es très belle, 
mais cette fille qui sort des Bains de l'Opéra est encore plus belle que 
toi». Je ne tolèrerai pas cet affront : j'y fonce. Et là, entre hammam, gom­
mage et massage, ma peau redevient une peau de pêche pour un prix 
tout aussi doux, et ma colère disparaît pour laisser place à un senti­
ment de bien-être. Finalement, i l  n'y a pas que la magie dans la vie ! 
Byzance: 30€, Zephyr: 60€ 

...,.. le forfait Byzance à ne pas rater 

'''lili;JMS\'11 � 
J'ai fait ce rêve étrange d'un salon : je suis accueill ie comme 
une reine, l'air sent le musc et la fleur d'oranger. Après m'être 
douchée sous une cascade d'eau délicieusement tiède, j'entre 
dans le hammam zen. Après un gommage énergique, je me 
détends avec un massage aux huiles essentielles, dans une 

pièce tapissée de pétales de roses et éclairée à la bougie. Je me réveille 
après un thé à la menthe mais l'odeur de fleurs que dégage ma peau me 
fait douter de mon sommeil. 
Hammam+gommage: 40€, massage californien 1h: 55€ 
...,.. la salle de réveil et le thé à la menthe fraiche offert 

5 5  cours de la Liberté _ Lyon 3 •  
O'i 7 8  o O  oo 87 
www. ivoirebene.com 
nocturne mardi et jeudi 2 1  h 

QÉSt!,OR 1 M A l'Î';" 

� 
20,rue Joseph Serlin 
04 78 29 1 6 54 
www.lesbainsdelopera.com 
M" Hôtel de ville 
Plan C2 
mar, ven 1 1 h-22h 
mer, jeu, sam 1 1h-19h 

dim 1 1 h-19h 

l!1lITE 
55, ers de la Liberté 
04 78 60 66 87 
www.ivoirebene.com 
M" Guillotière 
Plan 04 
lun 1 4h-19h 
mar, jeudi 10h-21h 
mer, ven, sam 10h-19h 



ESPRIT SPA 
Jusqu'à ma visite à Esprit Spa, je croyais qu'il fallait souffrir pour être belle. 
Parce que se prélasser dans un hammam ou se faire masser avec des huiles 
essentielles, ce n'est pas la torture. Et les soins du visage ne relèvent vrai­
ment pas du calvaire. Cela se situe plutôt entre la détente et la relaxation . . .  
Les hommes peuvent aussi y venir pour assumer leur métro-sexualité en se 
faisant masser. Cela devient un peu trop facile la beauté de nos jours. 
Soin visage : 20-58 €, soin corps : à partir de 35 € 

ŒrP> 5% de réduction hors forfaits, promos, cures, produits 

HAMMAM DES CANUTS 
De Usbek à son ami Rustan, à Ispahan. Les Lyonnais ont parfois des mœurs 
assez semblables aux nôtres. Sur une colline se dresse un hammam, où 
tantôt les femmes, tantôt les hommes, viennent se détendre et se purifier. 
J'ai été surpris par leur maîtrise de notre culture du bien-vivre, par leurs thés 
et leurs massages. Je te quitte maintenant mon ami, un gommage m'attend. 
Adieu, mon cher Rustan. De Lyon, le 1 5  de la lune de Saphar 2007 
Pâtisserie orientale et thé à la menthe, tajine et couscous 
sur commande. Services d'esthétique 

ROYAL SPA 
Pour varier la formule métro-boulot-dodo, j'ai fait une pause chez Royal 
Spa. Dans ce spa-cieux-confortable-luxueux, j'ai commencé par un ham­
mam-sauna-jacuzzi. Ainsi relaxée-détoxifiée-réchauffée, j'ai été divinement 
massée recto-verso-facio avec des huiles essentielles et des produits 
Anne Semonin. Ma peau était redevenue souple-belle-éclatante et j'étais 
enfin sereine-décontractée-zen. Si j'en avais les moyens, j'en ferais ma 
nouvelle routine ! 

Œ'.film 
17. ers Lafayette 
04 72: 74 1 1 39 
M" Foch - Plan 04 
mar au ven 10h-19h 
mar, mer 21h sur rdv 
sam 10h-18h 

[§]]Il 
51, rue Deleuvre 
04 78 39 57 72 
www.hammamdescanuts.fr 
M" Hénon 
Plan CR/Cl 
7V7 (cf. stte lnternetci-dessus) 

Œ'.film 
75, ers Vitton (Angle 169 Bd 
Stalingrad) 
04 78 89 97 74 
www.royalspa.fr 
M" Masséna· Plan Fl 
mar au ven 10h-21h 
sam 1011-18h 

Oubliez la routine quotidienne et offrez vous 
un moment de pure détente dans un cadre raffiné 

et oriental au coeur de la Croix Rousse. 
Venez découvrir les vertus purifiantes et relaxantes 

du Hammam des Canuts 



A COLOR TRIP 
Mercredi ,  1 6h53, rue de la République. J'aperçois une libellule. 
Je me décide à la suivre. Elle est belle, ses couleurs sont écla­
tantes, mais elle avance très vite. Elle remonte la rue, tourne pla­
ce des Terreaux et continue dans la rue Constantine. J 'accélère 
et la rattrape. Elle rentre au numéro 1 ,  je la suis. Un dragon se 

dresse devant moi. Peu importe, mon choix est déjà fait. Je connais le 
talent de Dominique, i l posera la même libellule sur ma hanche droite. 
Piercing et tatouage 

<l!P; un cadeau surprise 

lWlTil1 
1, rue Constantine 
04 78 30 43 93 
www.acolortrip.com 
M' Hôtel de ville 
Bus 1 
Plan 82 
mar au sam 14h· 19h 



ARTRIBAL TATOUAGE 
Depuis l'aube des temps, les tatouages ont été réalisés pour exprimer 
la l iberté, l 'accession à l 'âge de raison ou encore la communion avec le 
cosmos . . .  Kevin, lui, ce qu'i l  veut, c'est une tête de mort parce que c'est 
cool. Alors, chez Artribal, même s'ils préfèrent parler de " a• Art .. , l 'offre 
ne s'arrête pas seulement à l 'art du tribal. Dans une hygiène irréprochable, 
les trois tatoueurs aux diverses influences permettront à Kevin de franchir 
cette étape ... pour la vie. 

ARXE 
On dit que les filles naissent dans les roses et les garçons dans les choux. 
Steph, elle, est née dans l 'encre et les couleurs, avec un crayon dans une 
main et un dermographe dans l 'autre. De l'une, elle crée des dessins fan­
tastiques et originaux, voire psychédéliques, et de l 'autre, elle tatoue des 
corps. Beaucoup ont déjà pris la mesure de son talent et ont eu confiance 
en des normes d'hygiène scrupuleusement respectées. 
Matériel à usage unique. Normes hospitalières 

FREAK'S LAD BODY KUSTOM 
Pas du tout effrayée par ce que je m'apprête à faire, j 'entre 
déterminée chez ce perceur déluré. Non seulement c'est à lui 
tout seul une œuvre dans l 'art du piercing et du tatouage mais 
ce show man adore qu'une horde de spectateurs le regarde à 
l'œuvre. Il m'explique en long et en large les méthodes de body 

modification. De quoi donner la chair de poule aux mauviettes :dermal 
punch, scarifications, microdermiques, des noms tout droit sortis d'un film 
d'horreur. Pfft, même pas mal ! 

HOLE OF NEEDLE 
Après quelques pas dans cette boutique à l'al léchante devan­
ture remplie de bijoux multicolores et de pièces uniques, mon 
appréhension s'est envolée. Ici, Stéphane ne plaisante pas avec 
l 'hygiène et la qualité de sa prestation. Professionnalisme est le 
maître mot de ce perceur accompli qui maîtrise aussi bien les 

piercings classiques que les plus inédits. Fièrement parée de ma nouvelle 
excentricité et blindée de conseils, j'ai quitté à regret l 'ambiance unique 
d'Hole of Needle ! 

[mRIJ 
1, rue des capucins 
04 78 39 46 75 
www.artribal.fr 
M" Hiltel de ville 
Plan C2 
mar au sam 14h-20h 

� 

[mRIJ 
7, rue Constantine 
04 78 29 � 26 
M" Hôtel de ville 
Plan B2 
lun au sam l3h·19h 

� 
6, rue Neuve 
04 72 10 01 74 
www.myspace.com/freal<Slab 
bOdykustom 
M" Hôtel de vine 
Plan C2 
mar au sam 14h· 19h 

ŒmlE 
46, rue de la Charité 
04 72409662 
M' Ampère 
Plan 85/C4 
mar au sam î0h30-12h30 I 
14h·19h30 



IMPERIAL TATTOO � 
Dans leur petite boutique, ! 'Empereur et son Impératrice appliquent l 'art du 
tatouage avec une méthode précise et rapide. Leurs 20 ans d'ancienneté 
leur confèrent un talent certain. Une vague idée devient entre leurs mains 
habiles une œuvre subtile et sublimée. Spécialistes en motifs d'inspiration 
asiatique, ils offrent dans leur Cité Interdite une atmosphère familiale, un 
grand choix de motifs et un excellent rapport qualité/prix. 
Spécialisé tatouages asiatiques 

LITTLE FRANKENSTEIN 
Attention, ici on ne perce pas les fil lettes ! Spécialité : longue splitting, 
implants 30, transdermique et dentition à la Joey Starr. Le must pour tout 
cyberpunk avisé. Je me laisse donc tenter par un micro dermique et une 
demi-heure plus tard, un brillant orne mes deux seins. Rassurant, calme, 
délicat, Erwan vous invite dans son monde. Laissez-vous tenter par son 
charme et l 'excellente propreté de son lieu. 
Spécialisé microdermal, implants 30 et transdermiques, 
tangue splitting, scarifications 

MARQUIS BODY ART 
Fort de sa longue expérience, ce pionnier des modifications corporelles 
crée un véritable univers autour du piercing et du tatouage. Il fait vivre sa 
boutique avec des bijoux plus originaux les uns que les autres et même 
des vêtements de créateur. Mais derrière ce look impressionnant, le sérieux 
est-il vraiment au rendez-vous ?  Certes, l 'hygiène est parfaite, mais la 
nonchalance du Marquis peut effrayer même les plus durs ! 
Piercing surface, implants transdermiques, scarifications 

PICK TATTOO 
Hard rock et néo-métal dans les orei lles, l 'artiste s'affaire sur 
mon bras et mon épaule dans un élan créatif. Rassuré par des 
normes d'hygiène méticuleusement respectées, je laisse le ta­
toueur m'imprimer un rêve d'enfant sur la peau. I l  fait maintenant 
partie des quelques personnes qui m'ont marqué à vie ! Enfin, 

avec ma femme qui, elle, m'a giflé quand je suis rentré. Faut croire qu'on 
était en désaccord artistique ! 

www.1mperiallattoo69.com 
T2 - Villon 
Bus 36 et 53 
mar au ven 1 4h-19h 
sam 10h-18h 

� 

Œ7!TIIJ 
7, rue du Jardm des Plantes 
04 78 27 73 50 
www.little-frankenstein.com 
M0 Hôtel de ville 
Bus 6, 13, 18  
Plan 82 
lun au sam 14h-19h 

[§7iTII] 
22, rue Terme 
04 72 07 64 79 
www.marquis-piercing.com 
M0 Hôtel de ville 
Plan B2 
lun au sam 13h-20h 

� 

[§7iTII] 
7, rue du Jardin des Plantes 
04 78 27 73 50 
www.pick-lattoo.com 
M0 Hôtel de ville 
Bus 6, 13, 18  
Plan 82 
lun au sam 1 4h-19h 

� 



SYNERGIK TATTOO 
Nouveau look pour Synergik et toujours un travail minutieux et d'excellente 
qualité entre les douces mains féminines des gérantes. Les conseils et 
astuces donnés ont su venir à bout de mes appréhensions. Parmi tous 
les dessins, aussi bien fantastiques que réalistes, c'est sûr, je trouverai 
le bon. L'ambiance est très tendance, entre musique électro planante et 
revues spécialisées. L'art du tatouage est ici clairement maîtrisé, réalisé 
en douceur et en confiance. 

Synergik Piercings au 316, ers Lafayette - 04 72 68 01 92 

VELVET STUDIO 
Grands sourires rassurants et petite boutique sympathique, Velvet Studio 
accueille habitués et novices avec bonne humeur. L'hygiène irréprochable 
rime ici avec créativité et art maîtrisé. Je crois même qu'ils lisent dans les 
pensées, parce que le travail de ces professionnels dépasse largement mes 
espoirs : arrivée avec un mini tatouage dans la tête, je repars avec un chef 
d'œuvre sur la hanche. Je reviendrai les yeux fermés ! 

VERSUS 
Pour trouver ce studio, i l faut le chercher, mais on comprend vite qu'ici, il 
n'est pas question de travail à la chaîne. Faire connaissance avec son ar­
tiste prendra plusieurs heures caféinées, offertes par la maison. Peu à peu, 
i l perce sa toile à jour, puis la perce tout court. Convivialité rare, croquis à 
même la peau pour y trouver la ligne la plus pure, et finition parfaite . . .  sans 
aucun doute un des futurs hauts lieux du body-art lyonnais. 

� 
26, rue Baraban 
04 72 1 3 04 79 
www.synerg1k.free.fr 
Bus 1 et34 
Plan Vl/84 
lun au sam 14h-19h 

ŒJ 

rrnJrE 
2, rue d'Algérie 
04 72 OO 20 63 
www.velvetstudio.fr 
M' Hôtel de ville 
Plan 82 
lun au ven 1 3h30-19h 
sam 10h-12h / 13h30-19h 
lun au ven sur rdv matin 

ŒJ 
rrnJrE 
7, rue Romarin 
04 78 39 90 37 
M'Hôtel de ville 
Plan C2 
mar au sam 1 3h30-19h 



LICE AU PAYS DE L'INFORMATIQUE 

AAT INFORMATIQUE 
La traduction française de " Emergency Room ,. pourrait bien être AAT. 
Je me présente, PC X200 et je vais mourir de vieillesse à l'âge d'un an. 
En ces temps ou la concurrence nous pousse si rapidement vers la fosse 
commune, je ne peux plus me passer des services de ce chirurgien plas­
tique de l ' informatique. De son touché dextre, i l me greffe disques durs, 
carte couleur et tous ces autres périphériques qui m'offrent une nouvelle 
jeunesse. 

(JJe) 2% à 3% de réduction 

MAC ONLY 
La pomme est un fruit à pépins, de forme ronde. De discorde, elle sème 
la zizanie. Empoisonnée, elle a scellé le destin de Blanche Neige, mais 
blanche sur fond noir entourée de néons violets, elle marque l 'entrée 
d'un nouveau temple à la gloire de Steeve Jobs où matériel d'occasion, 
réparations et possibilités de formation sur place vous feront pour toujours 
tomber dans les pommes ! 

ocim:E 
22, av. J. Jaurès 
04 78 58 53 58 
www.aatshop.com 
M" Saxe-Gambetta 
Plan 05 
mar au ven 10h-12h / 14h-19h 
sam 10h-12h / 14h-18h 

ŒJ 

[lllTIIJ 
170, rue Cuvier 
04 n 83 88 00 
www.maconly.fr 
M" Masséna 
Plan E2 
lun au ven 9h30-19h00 

ŒJ 



DISCOUNT INFORMATIQUE 
L'informatique ressemble souvent à une vraie jungle. On se perd au milieu 
des forêts de fichiers et autres applications, les câbles USB nous agrippent 
comme des l ianes et les virus nous attaquent sauvagement. Discount 
Informatique s'apparente plutôt à un petit potager bien tranquil le où les 
problèmes les plus épineux sont résolus avec professionnalisme. On ne 
risque pas de s'y égarer, le choix n'est pas très dense ; mais, au moins, le 
jardinier connaît tous ses produits. 

<Pl!> Pour achat d'une configuration, webcam offerte 

LDLC.COM 
Alors qu'el le se rendait chez sa Mère Grand, le Petit Chaperon Rouge 
eut une idée. Elle couru aussitôt chez LDLC.COM. Dans ce magasin très 
pro, l'ambiance était détendue. Elle fut accueillie par un vendeur à l'oreille 
attentive qui lui exposa le large choix de composantes informatiques et 
d'accessoires du magasin et la conseilla. Elle flasha sur une Webcam très 
design grâce à laquelle elle comptait désormais communiquer avec sa 
Mère Grand sans avoir à traverser la dangereuse forêt. 

MICRO CONCEPT 
Alors pour mon PC, je prendrai le processeur à 3 MHz, la carte 
3D voodoo et 2 Gigas de RAM, et pour habiller tout ça, une tour 
réfrigérée. Bon, je vous laisse le monter, j'ai pas trop le temps 
là, je repasserai dans la semaine. Et vous réparez en cas de 
panne ? Vous allez pas me dire que vous assurez le matériel 

en plus . . .  Si ? 

SUPER STORE PASSWORD 
«Mais non papi, on dit pas un mulot, on dit une souris . . .  Papi ! Pourquoi 
t'as mis du tipex sur l'écran ? ... J'en peux plus, va plutôt chez Password, 
tu pourras racheter un ordi ou t'en faire faire un. Et tu pourras prendre ren­
dez-vous pour une formation a domicile". Et i l y alla. Et i l aima. Et depuis 
: «Quoi Papi, de quoi tu parles ? C'est quoi un intégrateur ? La spécialité 
de Password ? Heuu, bon, Papi si un copain appelle dis-lui que je suis en 
mise à jour chez Password". 

WIZ 
L'univers informatique est une forêt de son : le clic d'une souris, le ronron­
nement lourd d'un ventilateur. Mais i l existe un autre son, plus subtil, moins 
connu, mais qui va faire du bruit : " wiz " ·  C'est un cri. De ralliement, pour la 
jeune équipe d'étudiants passionnés d'informatique réunis dans l'associa­
tion. Et de joie, pour ceux qui leur ont fait confiance pour réaliser leur site 
Internet. Donc, comme nous, n'hésitez plus et osez dire " Wiz " ! 

1IJ1mll;l:M.'13 
107, ers Tolstoi 
04 72 65 4ô 32 
www.dlscounlinfo69.com 
Bus 1 et 69 
Plan Vi/C4 
mar au ven 9h-12h30 / 14h-19h 
sam 9h-12h30 / 14h-18h 

ŒZlm 
22, rue de la Gare 
04 2668 49 OO 
www.ldlc.com 
M0 Gare de Vaise 
Plan IXe/B 
marau sam 10h30-19h 

r:rm:lE 
Centre Cial de la Part-Dieu, 
niveau 3 
0 892 05 05 05 
www.microconcept.com 
M' Part-Dieu 
Plan F3 
lun au sam 9h30-20h 

[§1!JID 
14, rue Waldeck Rousseau 
0 825 1 6 18 16 
www.password.fr 
M0 Brotteaux 
Plan F2 
mar au sam 10h-12h / 13h30-19h 

illiM@l;l:Mllllil 
20 Avenue Albert Einstein 
www.canalwiz.com 
Tram Tl - arrêt INSA -Einstein 



CAFÉ DU BOUT DU MONDE 
Qu'attend-on d'un cybercafé ? Une connexion performante, un bon café 
bien serré et un accueil chaleureux. Le Café du bout du monde obtient un 
20120 et rompt avec la tradition des cybercafés glauques où on doit se 
traîner pour terminer une dissert d'histoire. Et, i l  n'y a pas besoin d'aller au 
bout du monde pour trouver cette merveille. 

CYBERCAFÉ LE QG 
Un beau matin de printemps sur OMAHA BEACH version 2.0, 
des balles virtuelles fusent à quelques pixels de mon visage 
quand, soudain, mon partenaire de fortune, KILL666 (Jean 1 5  
ans) tombe, abattu par u n  bot fourbe. Devant tant d e  bravoure 
et de sacrifice (Jean crie très fort sa déception), je me lève 

et vais dans l 'autre salle du QG ou un Pannini m'attend. Au calme, je 
revois ma stratégie et me prépare à un nouvel élan de violence virtuelle. 

Jeux en réseau 

CYBERCAFÉ PLANÈTE NET PHONE 
Le dos rond, il se lève de mauvais poil. Une fois botté, notre félin file au 
cybercafé où dix ordinateurs en réseau n'attendent que lui. D'un coup de 
griffe, il termine son travail grâce à une connexion de qualité. Mais la queue 
à l ' imprimante lui hérisse le poil et i l voudrait bien un café pour patienter. 
Miaou ! ça ne semble pas être la spécialité de la maison. Alors, il repart la 
queue de la souris coincée entre les dents. 

Œrl!J 1 h achetée, 1 /2h offerte 

CYBER TROLL "!; 
Pour la plupart des gens le troll est un géant des contes nordiques, sorte 
de yéti mangeur d'homme. Mais pour le surfeur du net averti, m'explique 
le patron, un troll c'est aussi cette catégorie de personnes qui passe son 
temps sur des blogs à poster des messages. Je comprends alors l'ensei­
gne de ce cybercafé équipé de 1 6  PC neufs, d'une connexion haut débit 
et d'un bil lard et qui propose des tarifs étudiants. J'y serais bien resté des 
heures, devenant ainsi un parfait Cyber Troll. 

[IIl]IJ 
3, rue d'Austerlitz 
04 72 98 39 08 
www.cafeduboutdumonde.com 
M' Croix-Rousse 
Plan Cr/03 
mar au jeu 9h30-21 h 
ven au sam 9h30-0h 
dim 1 1 h-1Sh 
Connexion 1 h : 5 { 

l!mID 
57, bd des Brotteaux 
04 72 83 57 51 
M' Part-Dieu 
Tl - Part-Dieu-Servlent 
Bus 1 
Plan F3 
lun au dim 10h-23h 
Connexion 1 h : 3€ 

[§]]li] 
21 , rue Romarin 
04 78 30 65 88 
www.cybercafe-planete 
-net-phone.corn 
M' Hôtel de ville 
Plan C2 
lun au ven 10h-22h 
sam 1 0h-21h 
Connexion 1 h : 3,90 € 

rmm 
53, rue Saint Pierre de Vaise 
04 78 47 25 66 
M' Valmy 
Plan IXIC3 
mar au ven 10h-20h30 
(22h30 le ven) 
sam 10h-Oh 
dim 14h-19h 

L' HEIDI Top CAMP(Js 
us ·····L�CiliOUPES dMH EvPACE 



PLANÈTE INTERNET 
Planète internet, c'est un peu notre QG avec mes potes du quartier : des 
maps de counter-strike chanmées, des tchats avec la jolie Julie que j'oserai 
jamais approcher en vrai. On n'y va pas pour l'ambiance hallucinante, mais 
bon, on s'éclate entre nous. Et même mon oncle Gégé i' vous dira qu'i l  
kiffe. l i y a pris des cours, i l a enfin compris le sens de " surfer ,. sur le net 
et, grâce à ça, i l a rencontré ma nouvelle tata Thérèse. 

� 30 min offertes 

RACONTE-MOI LA TERRE 
I l  était une fois sept nains qui voulaient se détendre au cybercafé après leur 
dure journée de labeur. Malheureusement, cela tourna au pugilat quand 
ils s'aperçurent de la supercherie ; i l  n'y avait que quatre ordinateurs, sans 
casque en plus. Et que je te tire la barbe, que je te marche dessus pour 
escalader les tabourets. Heureusement qu'ils purent se délasser dans le 
coin café, beaucoup plus spacieux, mais quel service grincheux. 

� un çafé pour 1 h de çonnexion açhetée 

SMART CALL � 
Smart call pour moi ça veut dire beaucoup. Ca veut dire qu'i l  était libre, 
qu'i l  offrait des appels intelligents vers l 'étranger, du connecting people, 
de la formation gratuite pour les grand-mères, de la réparation d'ordina­
teurs. Ne me dites pas que ce garçon était fou. I l vivait pour les nouvelles 
technologies, c'est tout. Rapide est sa connexion, performants sont ses 
ordinateurs. Il fait tout et joue même du piano debout à cloche pied avec 
les mains derrière le dos. 

� 2h offertes pour un açhat d'un abonnement de 1 5h 

œ.mm 
80, rue Tronchet 
04 78 93 86 03 
M0 Masséna 
Plan El 
lun au sam 10h·22h 
dim 14h·22h 
Connexion 1 h : 4 {  

œmm 
Angle rue Grolée et rue 
Thomassin 
04 78 92 60 20 
www.raconte-moi.com 
M" Cordeliers 
Plan C3 
lun au sam 1 Oh-19h30 
Connexion 1 h : 4€ 

!!7l!lll 
1 8, rue d'Algérie 
04 78 39 22 86  
www.smartcall.com 
M" Hôtel oe ville 
Bus 1 , 3, 6, 18 
Plan C2/B2 
lun au sam 10h-21h 
Connexion : lh : 2,50( 



E Cl 
UTE FIDÉLITÉ 

HOME CINÉMA SYSTEM 
Martin Luther Geek a fait un rêve. Il a rêvé du jour où baffles et écrans 
géants ne seront plus jugés sur leur taille et sur leur marque mais sur la 
qualité du son et de l ' image. Mais contrairement à Martin Luther King, 
notre idéal iste du high-tech n'attendra pas longtemps pour voir ses vœux 
exaucés car Home Cinema System se battra toujours à ses côtés pour faire 
de la télé un s• art conciliant qualité technique et design. 

MUSIKIT 
Benoît adorait jouer au kit de construction en écoutant le bon rock de papa. 
Aujourd'hui Benoît a grandi, i l  écoute toujours le bon rock de papa, mais 
sur des enceintes qu'il a fait lui-même assembler. Installé au milieu de cette 
forêt de matériel audio pour un test son, le vendeur lui prouve que la qualité 
reste la même et lui glisse à l'oreille que le prix est bien inférieur. 

MUSIKIT DIGITAL 
Aujourd'hui le monde de la musique est une forêt de sons, truffée d'ogres 
aux Volts et Watts puissants. Pour ne pas s'y perdre, Petit Poucet peut 
se fier à Musikit qui, avec son vaste choix d'enceintes, montées ou en 
kit - la spécialité de la maison -, et sa bonne sélection de lecteurs DVD et 
d'écrans plats, lui permettra toujours de trouver le chemin de l'harmonie 
acoustique. 

SONATINE 
Sonatine. Petite sonate. Œuvre instrumentale à plusieurs mouve­
ments pour un ou deux instruments. Premier mouvement : maté­
riels Hi-fi et Home Cinémas s'accordent et chantent à l'unisson. 
Second mouvement : l 'artiste passionné bat la mesure puis, a 
cappella, interprète une ode à la musique. Troisième mouve­
ment : l'oreille attentive du client prend plaisir à redécouvrir ses 

classiques tout en appréciant la qualité du son proposé. L'exigence du chef 
d'orchestre a payé. Ovation du public. 

[Il!J1E 
46, rue Edouard Hernot 
04 72 77 96 69 
www.homeclnemasystem.fr 
M' Cordeliers 
Plan C2 
mar au sam 1Dh-121130/ 14h-19h 

rrmœ 
50, ers de la liberté 
04 78 9541 98 
www.musikit.fr 
M' Gu1llot1ère 
Plan 03 
mar au sam 1Dh-12h15/ 14h-19h 

rrmœ 
53, ers de la Liberté 
04 78 95 04 82 
www.musikitfr 
M' Gulllotiére 
Plan 03 
mar au sam 1 Dh-121130 / 1 411-1911 

rrmœ 
10, rue Rabelais 
04 78 62 72 90 
http://sonatine.musique.free.fr 
M' Cordeliers 
Bus 28 
Plan 03 
mar au sam 1 2h30-19h 



JEUX DE MAINS, JEUX DE VILAINS ... 

BOWLINGS 

BOWLING DU SE 
Le problème des stars du bowling, c'est que personne ne veut jouer avec 
elles. Samedi, j 'étais dans ce bowling sympa, celui du a•. J'ai fait quatre 
strikes de suite. Laetitia en a eu marre et est partie jouer avec JB au billard 
américain. Julien, lui, m'a abandonné pour un jeu vidéo. Sympa les amis ! 
Bref, comme les cocktails y sont bons, j'ai payé ma tournée et j'ai promis 
de jouer de la main gauche la prochaine fois. 

AMF BOWLING 
Je descends dans un sous-sol qui s'apparente à une boîte de nuit. J'enfile 
mes chaussures ridicules et je fonce sur ma piste. Je demande toujours la 
même : je suis un superstitieux. Je dois vous prévenir : parmi les moins de 
six ans, i l existe des tricheurs qui éclatent les high scores en hissant des 
barres directrices ! Sur ce constat de supercherie, je m'en vais manger un 
hamburger. Je reviendrai plus tard ce soir, à l'heure où les petits tricheurs 
dorment. 

ŒŒJ 1 •,.partie gratuite (hors location de chaussures) 

mm 
80, rue M. Bert1et 
04 78 01 21 65 
www.bowlmg-du-aeme.com 
M" Sans-Souci 
Plan Ill/A 
d1m au jeu 14h-2h 
ven, sam 14h-4h 

�ŒJ 
mm 
30, bd E. Oeruelle 
04 78 62 64 32 
M" Part-Dieu 
Plan F3 
lun au jeu, d1m 1 1 h-1h 
ven, sam 11 h-3h 



GENAS BOWLING 
Aventurier du loisir, ça ne s'improvise pas : ne sors jamais sans ton couteau 
suisse homologué Genas Bowling. Envie de te divertir ? No soucy, choisis 
entre 1 O pistes scintillantes de mille feux, des bil lards, des jeux vidéos, des 
soirées à thème ... Un petit creux ? Le snack-bar intégré te proposera même 
des formules à midi . Besoin d'organiser une réunion professionnelle ? Tu as 
à dispo 3 salles de séminaires modulables à l'étage. Bon, il ne manque plus 
que la desserte de bus . . .  
Ouverture à 14h le mar, mer, jeu pendant les vacances scolaires 

ACCRO'BALLES 
Moi j'voulais jouer de l'hélicon (ponponponpon). Mais comme y'en avait 
déjà un dans notre cirque, papa m'a envoyé chez Accro' Balle. J'ai été bien 
gâté. Y'avait des balles de jonglage en mousse et en plastique, des mas­
sues de toutes les couleurs, des bouteilles pour jongler et impressionner les 
copains, des bolasses, des tours de magie, des diabolos, un boomerang 
qui revient pour de vrai, un cochon qui rit pour me tenir compagnie. Total : 
j'ai acheté tant de trucs que je sais pas quoi choisir pour le cirque. 

DIAGONALE DU FOU 
La diagonale du fou est un film français de Richard Dumbo racontant le 
duel lors du championnat du monde d'échec en Suisse de deux joueurs 
Lituaniens, l 'un soutenu par le régime, l 'autre pas. Eh bien, ce magasin de 
jeux de société homonyme est comme la Suisse du film : un havre de paix 
pour tous les joueurs qui participent à l'un des nombreux tournois orga­
nisés à l 'étage. Magic, Warhammer, Warcraft et un mot d'ordre : l'amour 
du jeu et des joueurs ! 

ZI Mi-plaine 
1, chemin des Mûriers 
04 37 23 81 90 
www.genas-bowling.com 
mar, jeu, ven 1 7h-Oh (2h ven) 
mer 1 2h·Oh 
sain, dim 14h-2h (23h dim) 

�� 

(§7]TIIJ 
6, rue Paul Chenavard 
04 78 27 80 95 
www.jonglerie-diffuslon.com 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
marau sam 11lh-12h30 / 14h-19h 

Œ'1llIE 
3, rue M.G. Rivière 
04 78 42 67 70 
lyon@la-diag.com 

AMF* BOWLING LYON PART-DIEU 
20 pistes, 11 billards, des jeux vidéos et un bar snack. 

Vous accueille de 1 1  h à 1 h (3h le Week-end) 
(ouverture à 10 h pendant les vacances scolaires) 

Bd Eugène Derue l l e  - 69003 LYON - Té l .  04 78 62 64 32 
i---1 ET VOUS OFFRE !--------------------

1 PARTIE GRATUITE DE BOWLING contre présentation de ce bon. Offre valable jusqu' au 1511 2108 tous les jours saufle samedi après 19 h, veilles de jours fériés après 19 h et 
le dimanche de 1 3  h à 1 9h. Cette offre n'est pas cumulable. 



ACADÉMIE DES JEUX 
À l'Académie des jeux, notre joueur d'échec est entré. Par le plus large 
des choix, i l a été comblé. Jeux de voyage il a pu trouver. Et avec les l ivres 
de stratégie il a renoué. Mais adversaires il a dû affronter. Maté, notre 
joueur les talons a tournés, mais par une vendeuse il s'est fait rattraper ! 
Des jeux d'échecs elle a su le détourner et par les jeux de go il a su se 
laisser tenter ! 
(/J[!) 5% de remise 

GAMES WORKSHOP 
«Dans le futur cauchemardesque du quarante-et-unième millénaire, l'hu­
manité lutte contre sa propre extinction." Le décor est campé. Adepte de 
Warhammer 40,000 j'ai positionné mes figurines du Chaos à l'extrémité 
gauche de la table. Mes terminators de Khorne, mes berserks maraudeurs 
bien épaulés par quelques defilers ne devraient faire qu'une bouchée de 
ces Orks ! Assoifées de sang, mes troupes sont prêtes à sacrifier leurs vies 
aux Dieux du Chaos. 
Jeux de plateaux, figurines 

(/J[!) cours de peinture/ démos de jeu I figurines offertes 

JEUX DESCARTES 
" Je joue donc je suis " : tel le est la nouvel le devise de 
Descartes ! Ici  on prend le jeu au sérieux. Que l'on soit pas­
sionné de jeux de société, de rôles, ou de Wargames, que l'on 
veuille s'essayer à des jeux plus intellectuels comme les échecs 
ou le go, ou encore que l'on cède à la mode du poker, on recevra 

toujours les conseils des vendeurs comme de véritables " discours de la 
méthode "· Alors que demande le peuple ? Du RPPP et des jeux. 

MAGIC BOUTIQUE 
La magie n'est pas un Art, c'est le magicien qui en fait un Art, 
avait coutume de dire feu Salvano, l ' i l lustre magicien. Magic 
Boutique met l'adage en pratique de la plus belle des façons : 
Thibaut, le grand prestidigitateur de ces lieux, est un artiste à 
n'en pas douter. Magicien de vocation, il use de secrètes formu­

les pour initier les Lyonnais à sa passion. Ses conseils, cours, spectacles 
et instruments de magie forment un tour époustouflant. Chapeau l'artiste ! 
Que dis-je ! RPPP l'artiste ! 
Cours collectifs de magie mardi et mercredi 

(/J[!) un tour offert au premier achat 

Œ7lTIE 
32, rue sala 
04 72 5606 1 1  
www.academie-des-jeux.com 
M0 Ampère 
Plan B4/C4 
mar au sam 1 Oh-19h 
lun 14h-19h 

(§IlTIIJ 
10, rue J. Serlin 
0478 2997 12 
www.workshop-fr.com 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
mar, mer, ven 1 1 h·19h 
jeu 14h-19h 
sam 10h·19h 

Œ7lTIE 
13, rue des Remparts d'Ainay 
04 78 37 75 94 
www.jeux-descartes.fr 
M0 Ampère 
Plan B4 
lun 1 1 h30-19h 
mar au sam 1 Oh30-19h 

ŒJ 
(§IlTIIJ 
22, rue Longue 
04 72 OO BO 86 
www.magicboutique.com 
M' Hôtel de ville 
Plan C2 
mar au jeu 14h-19h 
ven et sam 10h-12h / 14h-19h 
abon. · 300 € l'année 

32 rue Sala 69002 LYON 

(métro bellecour) 

Tél .  04 72 56 06 1 1  
9 rue Sault 38000 GRENOBLE 

Tél. 04 76 86 05 87 

Retrouvez des spécial istes des jeux de société 

et des jeux de réflexion. Echecs, jeu de Go, 

jeux de casino, poker, cartes classiques et 

cartes magic, casse-tête et cadeaux originaux. 

Rejoignez nous à toute heure sur www.academie-des-jeux.com 



AU NAIN JAUNE 
Cette année encore, le Nain Jaune impressionne. On pourrait penser que 
1 30 années au premier plan auraient rouillé cette belle mécanique, il n'en 
est rien. Au contraire, parfaitement huilée, elle parvient toujours à séduire 
un large éventail de Lyonnais. Le succès est entier. Les nouveaux jeux de 
société ou jeux de rôle comme les derniers jouets pour enfants s'arrachent. 
Les indémodables, eux, continuent inlassablement leur bonhomme de 
chemin. Le Nain Jaune a vraiment tout d'un grand. 

LE ROI DE COEUR 
Oyez, oyez, bonnes gens ! Le Roi de coeur, dans sa divine mansuétude, 
vous invite à découvrir les multiples facettes de son royaume. A la cour de ce 
monarque, les jouets et jeux en bois auront tôt fait de s'attirer vos faveurs, les 
stratèges en herbe dénicheront, eux, le jeu de plateau qui manque à leur col­
lection, quant aux invétérés roublards, vous les trouverez dans l'arrière-salle, 
bouche bée devant le choix de jetons, roulettes ou mallettes de poker. 
Un très grand choix de peluches et de jeux de société 

PHARAON 
Je suis là depuis 30 secondes et j'ai perdu 40 euros. Pierre a abandonné. 
Moi, cette montée d'adrénaline, cette perle de sueur qui goutte le long de 
mon échine me poussent irrémédiablement vers cette table. J 'oublie le 
" cling ,, des machines, le croupier qui parle tout bas, les Japonais en short 
à la table de black jack, ce qui compte c'est cette boule qui met tellement 
longtemps à s'arrêter sur une case de la roulette. Rouge.1 40 euros pour 
moi. " Pierre, tu es mon porte-bonheur "· Ça ne le console pas. 

, 100% GAMERS 
Confortablement calé dans le canapé, je focalise sur l'objectif : 
dépasser 40 frags sur le tournoi de Halo 3. Nous jouons à 8 
contre 8 sur les 1 0  écrans, la map est chargée, le carnage peut 
commencer. Très vite mon équipe prend le dessus. Déjà, notre 
team avait fait la différence sur un bon vieux Counter Strike en 

début de soirée. Le temps passe vite. Minuit déjà, j'abandonne ma tenue 
de guerrier pour mon habit de tous les jours. 

.... Les canapés bien confortables <lJl!J 1h achetée, 1 h  offerte 

53, rue Edouartl Herriot 
04 7842 17 1 2  
M 0  Cordeliers 
Plan C2 
mar au sam 10'1-1911 

[îl!TII] 
24, rue Edouard Herriot 
04 78 27 76 84 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
lun 14h-19h 
mar au sam 1 Oh-1911 

ŒJ 

!nlm 
70, qu. Charles de Gaulle 
04 78 17 53 53 
www.partouche.com 
Bus 4 
Plan 02 
tous les jours 1 Oh-4h 
ieux de table : fermé dim et lun 

11llMM31l;l:MWl3 
4, rue de la Doua 
04 7893 24 34 
www.100pour1OOgamers.com 
M0 République 
Bus 27, 37, 38 
Plan WB2 
lun 14h-00h00 
mar-sam 11 h-OOhOO 
dim 1 Sh-21 hOO 



LASER GAME 
MEGAZONE 
" Power Rangers bleu ! Je suis le défenseur du Bien contre le Mal. Mon 
armée casquée atomise tout ennemi potentiel à travers les rampes multi­
piègées de ce labyrinthe. ,, " Power Rangers rouge ! Je suis le spécialiste 
des infrarouges. Les murs obscurs du Mégazone se souviennent encore 
de mes touches au dos, aux épaules et au cœur.» " Power Rangers jaune ! 
Je vaporise les bases de mes adversaires. L'euphorisante musique techno 
accompagne chaque épisode où je triomphe toujours. » 

ŒJ/!J 2 parties achetées = 2 offertes sauf le samedi 

LASER GAME - CENTRE EUROPÉEN 
Lassés de trois jours de discussion sans dénouement, Angela, George, 
Nicolas et Vladimir décident de régler leurs différends au laser game. Après 
un accueil agréable, choix du champ de bataille. Ce sera la plus petite des 
deux salles. Nico92 et Marna Schultz s'allient pour déloger JR qui campe 
sur la plateforme. Mais Agent V en profite pour tirer dans le dos des trois 
compères. L'atmosphère se refroidit... Jamais l'équil ibre du Monde n'avait 
été tant fragilisé depuis la crise des missiles à Cuba. 
7 € avant 20h, 9 € après 20h 

ŒJ/!J 2• partie offerte 

LASER GAME LYON SUD 
Kshhh Kshhh tu n'es pas loin jeune Skywalker ; je sens la force 
qui est en toi ; sers-toi de ton fusil laser ; laisse-toi aller à la co­
lère, essaie de me toucher du haut de ton point d'observation ; 
laisse-toi aller à la peur, cours dans ce labyrinthe obscur de 400 
m2, techno à fond ; kshhh kshhh, oui c'est bien, fais tien le côté 

obscur de la Force et peut-être arriveras-tu à battre !'Empereur. 
6€ la partie, 7€ après 20h 

CAFÉ JEUX 
LES ÉPINARDS 
Après quelques années d'une enfance tranquil le et ludique, M. et Mme 
Épinards ont laissé La Triche s'envoler du nid familial pour voler de ses pro­
pres ailes. Ils sont ainsi restés rue du Sergent Blandan pour reconstruire, 
seuls, leur vie de parents en préservant le bonheur et la convivialité des 
jeux de société. Aujourd'hui sans enfants, ils accueillent petits et grands, 
novices, ludopathes et monstres à huit pattes pour des parties endiablées 
comme dans un salon mais avec pignon sur rue. 
ouvert les nuits de pleine lune jusqu'au petit jour. 

...,...l'absurde du nom ccEt c'est heureux car mon frère 
n'aime pas les épinards» 

MOI JE M'EN FOUS JE TRICHE 
Slt mec, ça baigne ? Moi ,  c trop le kiffe, je viens de m' installer dans 
mon nouvel appart, c carrément un petit loft. Ça fait plaiz' de plus avoir 
mes vieux sur le dos, je peux inviter mes potes pour des soirées jeu de 
malade,mdr ! J 'ai reconstitué ma collec de jeux, j'en ai quasi 400 ! On en 
profite pour boire des coups, enfin, on est pas là ke pour ça, loi ! Au fait, 
on s'fait une soirée d'enquête Murder Party dem 1 , t cho ? 

[!lllm 
104, rue de Sèze 
04 72 74 2686 
www.megazonelyon.com 
M0 Masséna 
Plan E2 
mar-ven 1 4h-22h lun sur résa 
sam 13h-22h 
d1m 14h-19h 

11/·ll);I 3,111131111 
200, av. F. Roosevelt 
04 72 81 77 70 
www.lasergame-evolution.com 
Bus 68, 25, 24, 79 arrêt •c. cial 
Roosevelt" ou .. sept chemins» 
mar au jeu 1 7h-Oh 
mer : 14h-Oh 
ven 17h-01 h 
sam, dlm 14h-01h 
dim : 1 4h-20h 

ŒJ 
IU13;l;l'd:@l1i3 
22, rue Manus Chardon 
04 78 50 98 34 
www.lasergame-lyon.fr.st 
Bus 1 5-17-182 
mar, jeu, ven 1 7h-Oh 
mer, sam 1 4h-Oh 
dim 14h·20h 

ŒZmll 
19 bis, rue Sergent Blandan 
09 5409 69 01 
les.epinards@free.fr 
M0 Hôtel de ville 
Plan 62 
jeu au sam 15h-1 h  

ŒZmll 
8, rue René Leynaud 
04 78 30 73 34 
http://deb1tdejeux.free.fr/ 
M0 Hôtel de ville - M0 Croix-Paquet 
Plan C1 
mar au ven 19h-01h 
sam 15h-01h I dlm 15h-19h 

ŒJ 





PAINTBALLS 
Le Tracker Paintball Game de Lyon 
70 Quai Perrache, LYON 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 42 34 99 

Paintball Nature 
231 av Jean Jaurès, LYON 7 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  06 74 99 78 48 

Paintball Cible et nature 
1 05 r 4 Août, VILLEURBANNE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  06 1 7  91 55 72 

Action Paintball 
Lac des Sapins, CUBLIZE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  06 72 09 81 24 

Activ'Paint Ball 69 
LIEU DIT BLACÉ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  06 25 90 37 81 

LU DICO-WEB 
www.zebest-3000.com - plus de 1 555 jeux en lignes gratuits 

http://ludism.free.fr/Regles.php - les règles des jeux de société (même le tas de merde !) 

www.buveurs.com/-Jeux-a-boire-de-l-alcool- - car parfois avec l'alcool la fête est plus folle 

www.teteamodeler.com - plus de 4500 activités pour occuper intelligemment les enfants 

http://fr.pokerlistings.com/salles-de-poker-en-ligne - toutes les salles de poker en ligne 

http://pitchouland.free.fr - jeu en ligne pour les petits nantais 

BILLARDS 
Billard Pub 23 
23 Quai Perrache, Lyon 2e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 56 OO 48 

Le 1 01 
1 01 bd Yves Farge, LYON 7e . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 73 20 57 

Academie de Billard de Lyon 
31 rue Martinière, LYON 1 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 27 01 59 

Le Charlemagne 
84 cours Charlemagne LYON 2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 37 20 73 



- PETIT CANARD, PETIT CANARD, NOUS SOMMES ffANSEL ET GRETEL. lL N'Y A NI BARQUE, 
NI GUÉ, NI PONT, FAIS-NOUS PASSER AVANT QU'IL NE SOIT TARD. 
LE PETIT CANARD s' APPROCHA ET ffANSEL SE MIT À CALIFOURCHON SUR SON DOS. 
lL DEMANDA À SA SŒUR DE PRENDRE PLACE À CÔTÉ DE LUI. 
- NoN, RÉPONDIT-ELLE, CE SERAIT TROP LOURD POUR LE CANARD. Nous TRAVERSERONS L'UN 
APRÈS L'AUTRE. 
LA BONNE PETITE BÊTE LES MENA AINSI À BON PORT. 

ffANSEL ET GRETEL, GRIMM 

R L'AVE 
AVENTURE ET VOLCANS 
Flash info du 6 avril 2007: Panique sur l'île de la Réunion, l 'érruption du 
Piton de la Fournaise est historique. Interdiction d'approcher à moins de 
deux kilomètres du volcan, sauf si vous êtes accompagnés de profession­
nels d'Aventure et Volcans. Flash info du 1 2  juin 2007: L'Etna nous offre 
encore aujourd'hui un spectacle incroyable, ses coulées de laves sont 
spectaculaires. Une fois encore, les guides d'Aventure et Volcans sont sur 
le terrain pour guider les plus téméraires. 

CLUB AVENTURE 
J'admire les eaux paisibles du lac Titicaca. Je devrai bientôt 
quitter ce petit groupe d'amis, avec qui j'ai traversé les vestiges 
de l'empire Inca, arpenté la Vallée Sacrée, et écouté le silence 
des grands espaces. C'est par hasard que j 'avais découvert 
cette toute nouvelle agence, ses 90 destinations (dont les pôles), 

puis hésité entre un trek, physique, et un voyage découverte, plus reposant. 
Ils ont su faire de mon rêve réalité, comme le signalait ce RPPP. 

• 

œmœ 
73, ers de la Liberté 
04 78 60 51 11 
www.aventurevolcans.com 
M" Guillotière 
Plan 04 
lun 14h·1 9h30 
mar au sam 9h30· 19h30 

[§]TIE 
2, rue Vaubecour 
04 78 92 30 80 
www.clubaventure.fr 
M" Ampère 
Plan 64 
lun au sam 1 ClllJ.1311 / 1411-1 lllllJ 



Tamera veut dire ouverture en Touareg et, avec eux, on prend 
toute la mesure du mot découverte. Nos rêves d'aventures les 
plus fous deviennent réalité. Ils vous feront rejoindre la caravane 
et vaincre le désert ou remonter l 'Amazone en pirogue. Si vous 
êtes plutôt casanier et que vous cherchez des hôtels clubs, 

passez votre chemin ! Sinon rejoignez Indiana Jones, Corto Maltese et 
Jacques Cartier au panthéon des baroudeurs. RPPP pour des voyages 
guidés de qualité grâce à des conseils avisés. 

TERRES D'AVENTURE 
«Tintin et l ' i le Noire» posé sur le bureau nous indique bien que nous som­
mes dans le temple du voyage aventure. Terdav permet de suivre les traces 
du jeune reporter à la rencontre du monde Inca, de la majestueuse cité de 
Petra ou des sommets tibétains. Et pour ceux qui ,  comme le capitaine 
Haddock, ne voient pas l ' intérêt d'al ler faire le zouave dans ces contrées 
lointaines, les merveilles du Mercantour et de la Corse sont également au 
programme. 

TERRES OUBLIÉES 
Perdu au milieu de la jungle urbaine lyonnaise, je peine à trouver une oasis 
de nature originelle, jusqu'à la rue Collomb et Terres Oubl iées. A peine 
entré, je plonge dans une région inexplorée au coeur du béton lyonnais. 
Heureusement, un aventurier averti vient me guider et m'apprendre à 
comprendre ce qui m'entoure. Il m'explique qu'i l connaît d'autres terres 
oubliées aux quatre coins du monde où il pourrait me mener au contact 
des hommes et de la nature. Le voyage a déjà commencé ! 

[liTIIJ 
26, rue du Boeuf 
04 78 37 88 88 
www.lamera.fr 
M0 Vieux Lyon 
Plan 83 
lun-ven 10h-12h l 1 4h30-19h 
sam 10h-12h14h·17h 

ŒJ 

œmm 
5, qu. Jules Courmont 
0825 700 825 
www.terdav.com 
M0 Cordeliers 
Plan C3 
fun au sam 10h-19h 

[!7mE 
14, rue A. Collomb 
04 37 48 49 90 
www.terres-oubliees.com 
M0 Guillotière 
Plan 04 
lun au sam 9h-12h / 14h-19h 

À LA DÉCOUVERTE DU 0 DE ! 

AVENTURIA 
Aventuria très loin tu iras. A travers la brousse tu te faufileras 
Sur des quads tu vas te balader. Et toute la faune tu vas admirer ééé 
Et soudain surgit face au vent. Le vrai héros de tous les temps 
Le touriste enfin équipé. L'aventurier contre l'affalé 
Le touriste enfin bien guidé. L'aventurier contre le paumé. 

Œ!J!J Road Book offert 

VOYAGEURS DU MONDE 
Prince et princesse cherchent échappatoire féerique dans un 
pays lointain. Mais, comme d'habitude, l 'histoire est plus com­
plexe, entre la location de carrosse, la réservation de guide 
enchanteur et l 'aide au choix de la destination. Même Merlin 
y perdrait sa barbe ! Pourtant, i l  existe une autre solution que 

les incantations infernales et les potions douteuses : chez Voyageurs du 
monde, on s'occupe de vous de manière personnalisée pour tout budget 
et toutes destinations. Tout simplement magique pardi ! 

C§7lTIE 
42, rue de l'Université 
04 7869 35 06 
www.aventuria.com 
M0 Jean Macé 
Plan 05 
fun. sam 10h-13h / 14h-18h 
mar au ven 9tœ-13ll / 14h· 181130 

œmm 
5, qu. Jules Courmont 
0 892 23 12 61 
www.vdm.com 
M° Cordeliers 
Plan C3 
lun au sam 10h-19h 





DJURINGA 
Bien décidée à quitter mon palais et à découvrir les contrées de l'Afrique 
avec ma copine Blanche Neige, j'ai troqué mes chaussons de vair pour 
une bonne paire de Rangers et j'ai poussé la porte de cette agence. J'ai 
expliqué qu'on voulait vivre des aventures sportives mais comme je n'avais 
pas enlevé ma robe, ils ne m'ont pas prise au sérieux et ils ont simplement 
été capables de me proposer des séjours faussement authentiques. Elles 
vont me servir à quoi mes Rangers autour d'une piscine? 

AILLEURS 
«Là-bas, tout est neuf et tout est sauvage, l ibre continent sans grillages . . . .. 
Super, mais ici tout est convenu et un peu terne, je n'arrive pas à décoller. 
Pourtant, mon interlocutrice déborde de bonne volonté et de disponibilité. 
Mais voilà, ça ne me fait pas rêver. Mon séjour en Croatie que j' imaginais 
rythmé de visites culturelles et d'excursions en toute liberté a failli vaciller 
et se transformer en une semaine en ail-inclusive dans un hôtel club, c'est 
ça !'Aventure ? Après trois-quarts d'heure d'entretien, j'ai une illumination . . .  
aller ailleurs ! 

ŒrPJ 50% de réduction sur les frais d'agence 

AUX CINQ CONTINENTS 
Alors comme ça vous prétendez pouvoir proposer des voyages sur les cinq 
continents ? Nous allons voir ça. L'Italie c'est possible ? Et, la Bolivie ? 
Vos voyages sont organisés ? Et, si je préfère les sur mesure, c'est possible 
? La réponse est oui, oui, oui. I ls font tout sur tout. Ils sont les super héros 
du voyage, aucune question ne leur résiste. Mais leur combinaison vert 
fluo et jaune poussin m'inquiète. Je reste un peu sceptique face à leurs 
super pouvoirs. 

LA ROUTE DES VOYAGES 
Partir un jour sans retour, oublier notre amour, qui n'y a jamais rêvé ? La 
Route des Voyages ne pourra pas forcément tourner la page de cette 
déception sentimentale, mais l'agence s'engage à vous faire partir loin et 
bien. Ces voyages seront personnalisés et tous, boys bands ou autres, y 
trouveront de quoi satisfaire leur bonheur aux quatre coins de la planète. 
Car les agents sont spécialisés par pays et je gage que la spécialiste du 
Brésil saura vous faire oublier, en partie, votre amour d'antan. 

���� UNE IDÉE PRÉCISE ? 

AMERIKASIA COTRATOUR 
Il était une fois trois petits cochons qui partaient en vacan­
ces. L'un voulait du soleil, l 'autre de la culture et le dernier, de 
l'aventure. Compliqué ! Seul point positif, tous les trois dési­
raient découvrir l 'Amérique. Hop, hop, hop, un petit tour chez 
Amerikasia et, grâce aux savants conseils de l'agence, ils par­

tent au Mexique pour un road trip qu'ils n'oublieront pas. L'Amérique, ils 
voulaient l'avoir et ils l'ont eue ! A quand l'Asie ? 
Spécialistes de l'Asie et de l'Amérique 

Œ!PJ un sac à dos offert pour l'achat d'un voyage 

mE 
3, qu. Jules Courmont 
04 783805 52 
M° Cordeliers 
Plan C3 
lun au ven 9h· 1 Bh 

ŒJ 
rrmm 
17, pl. Jules Ferry 
047824 1 4 52 
www.ailleurs.com 
M0 Brotteaux 
Plan F2 
lun au ven 9h-13h / 1 4h-18h30 
sam 10h·13h 

mE 
2, qu. Dr Gailleton 
04 78 4284 1 2  
M 0  Bellecour 
Plan C4 
lun au ven 9h30-12h30 / 1 4h-19h 
sam 9h30-12h 

mE 
59, rue Franklin 
04 78 42 53 58 
www.route-voyages.com 
M' Ampère 
Plan 85 
lun au jeu 9h· 19h 
ven 9h·18h 
sam 9h30-17h30 sur RDV 

mE 
48, rue Franklin/128, Av. du Mal 
de Saxe 3ème 
04 78 42 98 82 
www.amerikasia.fr 
M' Ampère 
Plan 85 
lun au sam 9h30-12h30 l 14h· 18h 



OBJECTIF AFRIQUE 
La Tanzanie ? Ouai nan je connais. Le Kenya ? Merci, mais c'est 
juste à côté, donc connais aussi. La Namibie ? Hum hum je 
sais pas trop. L'Afrique du Sud ? Le séjour sur mesure ? Avec 
que des trucs que j'aime ? Et pas si cher ? Vous êtes RPPP 
VOUS non? 

.Af'la déco et la gentillesse de la vendeuse 

OBJECTIF AMÉRIQUES 
Mission n°1 : lui organiser un road trip aux Etats-Unis, entièrement sur-me­
sure, au gré de ses désirs et de ma carte bleue. Objectif Amériques : prise 
en charge complète de toute l 'organisation du voyage de l 'aéroport jusqu'à 
la réservation des hôtels en passant par la location de voiture. Résultat : 
mission accomplie. Mission n°2 : partir à la découverte de l'Amérique du 
Sud et la demander en mariage au Machu Picchu. Objectif Amériques : 
euh. Résultat : se fue la chica . 

.Af'l'autotour en Amérique du Nord 

OBJECTIF ASIE 
Mon amour, j'en ai une bonne à te raconter. L'autre jour, je cherchais pour 
nos vacances ; voilà que je tombe sur Objectif Asie. T'aurais vu la déco ! La 
dénommée Sylvie me fait rêver de la Chine, sa muraille, l ' Inde, ses palais, 
la Thaïlande, sa baie . . .  T'aurais adoré. Surtout les voyages sur mesure. 
Mais bon, les hôtels grand standing pour la sécurité, quand on est étudiant 
fauché, bah . . .  Bref, tout ça pour dire que demain je pars au Vietnam avec 
Sylvie, alors à plus hein ! 

rrnJif.l 
9, rue Gentil 
04 72 98 85 91 
www.ob1ectif-afrique.com 
M° Cordeliers - Plan C3 
lunau vefl 10!l-12h30 1 14h-18h30 
sam 10h-13h l 14h-18h 

rrnJif.l 
1 1 , qu. Jules Courmont 
04 72 77 98 98 
www.objectif-ameriques.com 
M° Cordeliers 
Plan C3 
lun au ven 1 Oh-12h30 / 14h-1 Bh30 
sam 10h-13h / 14h-18h 

rrnJif.l 
1 1 , rue Gentil 
04 72 OO 88 89 
www.objectif-asie.com 
M° Cordeliers 
Plan C2 
lun au vefl 10h-12ll30 / 14h-18h30 
sam 10h-13h / 14h-18h 



OBJECTIF AUSTRALIE 
Au menu, dégustation des meilleures spécialités locales : Sydney et la 
grande barrière de corail relevée par l 'Ayers Rock, avec ses vols, hôtels et 
voitures de location. A la carte, un large choix de prestations, du vol sec 
à l' it inéraire sur mesure. Toutes nos offres sont servies avec le sourire. 
Réservation longtemps à l 'avance fortement conseillée. 

... on vous raccompagne à la porte, s'il vous plait 

ASIA 
Quand ma langue est sèche et n'arrive plus à coller des timbres sur mes 
enveloppes, je vais chez Asia. Alors, je salive : des week-ends entre geis­
has, samourals et mondialisation, des séjours équitables en Indonésie, des 
voyages sur la Route de la soie. Peut-être un jour, j'abandonnerai enfin mes 
cartes postales et leurs timbres baveux pour leurs voyages à la carte qui 
présentent la culture et le repos ensoleillé différemment. Seulement pour le 
moment, mon porte-monnaie réduit me dit : y a pas marqué la Poste ici! 
32 destinations en Asie, îles du Pacifique et Australie, promotions 

sur catalogue 

DESTINATION AMÉRIQUES 
Madame rêvait des grands lacs, du vertige devant les chutes du Niagara 
et des pancakes au sirop d'érable. Monsieur voulait explorer le Grand 
Canion, conquérir Las Vegas, se sentir tout puissant au sommet de l'Em­
pire State Building. Quant aux enfants, i ls ne parlaient que du Machu Pichu, 
du lac Titicaca et de la Terre de Feu. Les aimables et zélées conseil lères 
de Destination Amériques réussirent à mettre tout ce monde d'accord en 
concoctant un tour des Amériques en deux mois ! 

UN PETIT TOUR SUR 

œmm 
1 1 ,  rue Gentil 
047830 10 24 
www.objectif-australie.fr 
M' Cordeliers - Plan C2 
lun au ven 10!1-12tl30 / 14h-18h30 
sam 10h-13h / 14h-1Bh 

ŒJ 
œmm 
1 1 , rue du Pdt Carnot 
04 78 38 3040 
www.asia.fr 
M' Cordeliers 
Métro Bellecour 
Plan C3 
llll au ven !ll-12ll30/ 1:tœ-1stœ 
sam 10h30-1 2h30 / 14h-17h 

œmm 
5, rue Grolée 
04 78 37 47 87 
contact@destination-ameriques. 
corn 
M' Cordeliers 
Plan C3 
mar au ven 9h30-12h00 1 
13h30-18h30 
sam 10h-1 2h30 / 14h-18h 

LE BATEAU DE GULLIVERT ? 

CHOISI EUROPE 
Depuis longtemps déjà, la Seine lui faisait les yeux doux. Dès qu'i l  embar­
que, c'est le coup de foudre, elle le séduit de ses méandres et le berce 
doucement. Mais un jour, il découvre la Loire, il prend goût au changement. 
Le Rhône, le Pô, le Guadalquivir: ses escapades de plus en plus lointaines 
l'émoustillent. Ses aventures le mènent jusqu'au Danube. Fougue, beauté, 
grandeur, aurait-il trouvé le grand amour ? 
WE sur le Rhône 99€ 

DESTINATION CROISIÈRES 
Parmi tous ceux qui aimeraient partir en croisière, certains sont riches, 
d'autres moins. Certains voudraient voyager seuls, d'autres en amoureux 
ou entre amis. Certains sont plus Europe du Nord que Méditerranée, 
d'autres sont plus fleuve que mer. Le seul point commun incontournable 
se rendre chez Destination Croisières. 

(fJE!J frais de dossier offerts 

œmm 
16, quai Jean Moulin 
04 72 40 08 09 
www.croisieurope.com 
M' Cordeliers 
Plan C2 
lun au ven 9h-12h30 / 14h-18h 
sam 9h30-12h30 

œmm 
3, rue du Plat 
0478 42 1 1 94 
www.croisieres-dg.com 
M' 8ellecour 
Plan 84 
lun au ven !l$12ll30/14h-1stœ 



ROUTE MARINE 
Attention mesdames et messieurs, embarquement immédiat. Le personnel est 
heureux de vous accueillir à la Route Marine. Après une courte attente, une 
charmante hôtesse vient à votre rencontre et, dans une optique évidemment 
désintéressée, commence son activité favorite : vendre du rêve. Vous profitez 
de la traversée grâce au décor marin, idéal pour se transporter mentalement 
à bord de croisières exotiques séduisantes. Finalement reste à savoir si votre 
budget vous permet de réellement embarquer. 

(fJp) frais de dossier offerts 

AGE EQUITA LE 
CEVIED 
Détruire des champs d'OGM c'est fatiguant. José a besoin de vacances et , 
comme pour son café, il opte pour un tourisme équitable. Quelle destination ? 
Certainement celle du prochain congrès de l'OMC. Je ne suis pas écolo, ni altero 
et pourtant je me laisse tenter par cette association qui me propose des voyages 
originaux et diversifiès. Exit donc la station balnéaire, bonjour la découverte de 
nouveaux paysages et le partage avec la population. 

NOCES 
OBJECTIF PLANÈTE 
Candidat : Objectif Planète - Voyage à deux. Son slogan : avec Objectif 
Planète à deux tout devient possible. Sa méthode : voyager mieux pour 
aimer plus. Ses armes : des destinations de rêve comme la Polynésie, 
l'Australie ou les Bahamas. Son people de service : la chanteuse Desireless 
qui dédie à Objectif Planète sa chanson " Voyage Voyage / Dans l'espace 
inouï de l'amour I Voyage Voyage . . .  " 

(fJp) Frais d'intervention 
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5, rue Gentil 
0478 39 1 3 06 
www.route-marine.fr 
M" Cordeliers 
Plan C2 
IU1auven !Jll).12tœ/ 1411-lstœ 
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[§7lJ1E 
8, quai Maréchal Joffre 
04 78 42 95 33 
www.cevied.org 
M" Perrache - Plan B4 
mar aujeu 15ll-18h 
ven 9h-13h 

[§7lJ1E 
18, rue de la Barre 
04 78 42 05 57 
www.object1f-planete.fr 
M0 Bellecour 
Plan C4 
mar au ven 1 Oh-18h30 
sam 10h-17h 

Il y a toujours quelque part dans le monde un bateau qui vous attend __ 

EPpéciafiste ert croisière 
du lundi au vendredi : 9h30·1 2h30 / 1 4h00·1 8h30 



SPÉCIALISTE DE LA GLISSE 

CTS CENTRE TECHNIQUE DU SKI 
Chimiquement parlant, cette boutique est basique. Beaucoup plus pro 
et personnalisée que les magasins acides des grandes surfaces, moins 
neutre et moins chère que les magasins des stations, CTS est le rendez­
vous de tous ceux qui souhaitent une paire de skis de qualité et surtout 
parfaitement adaptée à leur niveau et à leur style de ski. Les profs et les 
clubs se fournissent ici. La base, je vous dis. 

LOCA-SKIS 
Hey p'tit gars, viens voir j'te dis ! J'vais !'montrer comment on farte les skis 
ici. Des machines comme ça, y'en a pas deux à Lyon. Et pis j'aime bien en 
faire moi aussi du ski, alors fais-moi confiance gamin, tu seras bien content 
de dévaler les pentes avec ceux que j'ai en rayon. Quoi ? Tu veux ramener 
tes skis le soir après tes virées alpines ? Mais y'a pas de problème, t'as 
jusqu'à 21  h le week-end ! 

(lrl'J 1 0% de réduction 

[fillE 
47, av. Felix Faure 
04 72 61 83 21 
M0 Ganbald1 
Plan E5 
marau ven 10h-12h / 
13h30-19h (17h été) 
sam 10h-12h/ 
13h30-18h (17h été) 

[§7!lœ 
71, av. Berthelot 
0472 7342 19 
www.loca·skis.com 
T2 - Centre Berthelot 
Plan CS 
lun au sam 10h-13h / 1 4h-19h 



EX TOUS VOS SOU 
ALTITUDE SPORT 

Non. non, et non, il ne descend pas de la montagne à cheval. I l 
descend avec l'équipement qu'il a acheté chez Altitude Sport, et 
c'est beaucoup mieux. Le vendeur lui avait savamment conseillé 
cette paire de skis free ride en guise de monture et des semelles 
thermo moulées pour ses chaussures. Totalement emballé, il a 

même acquis un skate. Ainsi, été comme hiver, tout son matériel est RPPP. 
Spécialiste de la glisse, matériels et vêtements 

INTERSPORT CARmou 
Le caribou est un cervidé des régions arctiques et subarctiques. Surprise : 
il existe un caribou à Lyon ! Et c'est l'un des meilleurs magasins spécialisés 
dans le domaine de la montagne ! Plus de 300 marques de vêtements, 
chaussures et matériels sportifs garnissent ses nombreux rayons. Ajoutez 
à cela des vendeurs experts qui savent s'adapter au client et aux saisons, 
et vous pourrez constater par vous-même que Caribou est tout simplement 
une espèce unique dans la région. 

AU VIEUX CAMPEUR 
Les Contamines en février, la Vallée Blanche à Pâques, Chamonix-Zermatt 
en juillet, cette année j'ai placé la barre haute ! Je me suis peut-être un 
peu emballé, avant il me faut du matos . . .  allez je file Au Vieux Campeur. Je 
ressors avec une paire de ski, des chaussettes anti-ampoules et des chaus­
sures de rando spéciales «Grand trek» qui me feront 1 0  ans m'a confié le 
vendeur aux conseils avisés. Mais Au Vieux Campeur, la qualité a un prix. 
Ski, snowboard, randonnée, sports d'eau ... 
Sorties ski 

ABS 

BRANCHÉ SUR LA NEIGE 
COMME SUR LE BÉTON 

1 976 : Tony Alva crée la troisième révolution du skateboard en réalisant le 
premier trick aérien de l'histoire: un front side air. 2001 : Terje Haakonsen 
devient LA légende du snowboard en remportant pour la cinquième fois 
consécutive les championnats du monde. 2007 : Je veux, moi aussi, de­
venir un rider. J'entre dans ABS et suis séduit par l 'énorme choix de vête­
ments urban-wear. Je contemple les dizaines de skates et, comme l 'hiver 
approche, je jette un oeil aux snowboards. Je repars satisfait, conseillé par 
de vrais riders et déterminé à en devenir un. 
Skate, surf, sport d'eau sur demande 

(EJP) 6% de remise 

AD VICE 
" Ça a commencé à douze ans quand j'y ai acheté mon premier skate. 
Après, j'y allais régulièrement pour réparer mes planches et acheter mes 
baskets . J 'en avais beaucoup : DC, Element. ES Emerica, et pas mal 
d'autres. Une vingtaine en gros. Mes baggies aussi, et mes casquettes et 
tout ça. Puis je me suis fait remarquer, j'ai intégré leur team. Et maintenant 
ce titre. Un conte de fée quoi " ·  " Merci et encore bravo, belle victoire "· 
Snowboard, skate, matériel, vêtements, chaussures 

(EJP) 5% de réduction 

wmrn 
6, pl. des Trois Renards 
04 78 34 59 55 
www.altitude-sport.fr 
mar au sam 10h-13h 
(9h le sam) / 14h-19h 
Bus 55, 98 arret 3 renards 

Œ1lTIIJ 
86, gde rue de la Croix Rousse 
04 78 29 50 90 
M° Croix-Rousse 
Plan CR/02 
lun 14h-19h 
mar au ven 10h-13h / 14h-19h 
sam 9h30-19h 

[§7]TIE 
43, ers de la Liberté 
04 78 60 21 07 
www.au·vieux-campeur.fr 
M' Guillotière 
Plan 03 
lun au ven 11 h-1 9h30 
sam 10h-19h 

rnœ 
18, rue Sie Hélène 
04 7240 01 57 
www.abslyon.com 
M' Ampère 
Plan 84 
mar au sam 10h-12h30/ 14h-19h 

rrm:Il1l 
17, qu. de Bondy 
04 78 27 48 84 
www.advicelyon.com 
M' Vieux Lyon 
Plan 82 
lun 14h-19h 
mar au ven 10h-13h / 14h-19h 
sam 10h-19h 



ADDICTED 
Moi c'est Kevin, j'suis un freestyler mangeur de boxs et de 
kicks. Lui, c'est mon pote Huang, plutôt Freeride, accro à la 
poudreuse. Voici enfin Clément, Nolife notoire, mais grand rebel 
freestyler polyvalent. Autant le dire, on est tous les trois Addicted 
aux trends street, skates et snow. Au moins, ici, on peut rêver 

devant les nouvelles boards, tout en s'habillant tendance. En plus, tous les 
ans en octobre, on vient écouter les représentants des marques de snow. 
De quoi rider RPPP ! 
Plus d'une centaine de marques disponibles 

([JJ!) un cadeau offert pour 1 OO€ d'achat 

AIRWIN SURFWEAR 
Quand j'étais petit je n'étais pas grand. Je montrais mon cul à tous les 
passants. Quand j 'avais 1 4  ans, j'étais le nobody de l 'école à qui les 
vendeurs du surfshop n'adressaient même pas la parole. Ici, que l'on soit 
Chad Muska ou Jacky la Fronde, Quentin nous accueille avec sa banane 
contagieuse, à coup de O'Neill, Rip Curl et Reet. Si vous avez le temps, 
passez-nous voir aux contests de wakeboard qu'Airwin sponsorise, peut­
être y croiserez-vous Parks Bonifay. 

NAM ASTÉ 
Hey prince charmant, qu'est-ce qui t'est arrivé ? Tu mets des baggies toi 
maintenant ? Où t'es allé ? Chez Namasté ? Ah ouais ! Et ton cheval. Tu l'as 
vendu pour t'acheter un longboard ? Alors, c'est pas que pour le style. En 
plus t'as pris du bon mates. Ils ont beaucoup de choix alors ? C'est cool. 
Et je vois que t'as aussi ramené de quoi transformer ta princesse en petite 
skateuse fashion. Bon ride mec ! 
Skate et snowboard, vente/réparation 

ND-MÈRE 
llT DES ROULETIES 

CRI DU KANGOUROU 
Un Kangourou qui crie, c'est assez rare. Un magasin aussi fourni 
que celui-ci, ça l 'est aussi. Les adeptes de glisse et de sport 
urbain en tous genres trouveront ici leur bonheur. Du rayon roller 
où l'on retrouve les meilleurs marques, jusqu'aux longboards, en 
passant par les BMX et les trottinettes, ça roule ma poule ! Les 

vrais de vrais iront faire un tour au rayon streetwear. Enfin, les mordus d'art 
de rue découvriront, en face, un large choix de jongleries et monocycles. 

WALLSTREET 
Mon premier est la traduction anglaise d'une forme architectu­
rale qui sert de support au skater blasé et looké pour prendre 
la pose. Mon second est la traduction anglaise du meilleur ami 
des gamelles du rider, fait de béton et peint de façon minima­
liste en blanc ou jaune. Mon tout est une bonne adresse de la 

glisse lyonnaise qui rassemble toutes les tendances et tous les produits 
du Skate-way-of-life. 

rrmm 
3, rue de la Fromagerie 
04 72 00 3200 
www.add1cted.fr 
M° Cordeliers 
Plan C2 
mar au sam 10h-19h 

œm:œ 
12, pl. Jules Guesde 
04 78 58 35 50 
M0 Jean Macé 
Plan C5 
mar au sam 10h-12h / 14h-19h 

rrmm 
7, rue de la Platière 
04 78 28 96 26 
www.namaste.fr 
M0 Hôtel de ville 
Plan 82 
lun 14h-19h 
mar au sam 1Oh-19h 

rrmm 
22, rue Terme 
04 78 39 59 26 
www.cdk.fr 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
lun 1 4h-19h 
marau sam 10h-13h / 14h-19h 

ITIJllE 
6, rue Neuve 
04 78 39 38 40 
www.wallstreetskateshop.com 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
mar au sam 1 Oh-12h30 / 14h-19h 



ENFILEZ VOS BOTIES DE 7 
EXPÉ 
Alberto Tomba peut aller se rhabiller pendant que j'escalade les plus 
grands pics du monde avec mon matos de chez Expé. Mousquetons, 
tenues ultra perfectionnées et longes Via Ferrata introuvables ail leurs sont 
mes précieux alliés dans cette aventure. L'établissement pratique aussi la 
location du vendredi au mardi, facturée sur une base de deux jours. Les 
produits Expé, des sensations pures. 

� 1 0% de réduction 

PLAINE & MONTAGNE 
" Allez venez Milord, vous asseoir à ma table, i l fait si froid dehors ». Mais 
Milord veut se faire désirer. Prévoyant, i l  a acheté chez Plaine et Montagne 
des vêtements isothermes, des chaussures de randonnée pour faire les 
cent pas et un anorak en tissu déperlant pour affronter la pluie. I l  attendit 
donc, tranquille, le moment opportun pour prendre bien ses aises et poser 
ses pieds sur la chaise. 

mm 
102, rue Borleau 
04 37 24 22 23 
www.expe.fr 
M° Foch 
Plan E2 
mar au ven 1 1 h-13h30/ 1 5h-19h 
sam 10h-19h 

ŒJ 
[lli]E 
30, rue de Brest 
04 78 37 66 93 
www.achat-lyon.com/ 
plaînemontagne 
M° Cordeliers 
Plan C3 
mar au sam 1 Oh-19h 

ŒJ 
QUI A DIT QUE LE SKI 

ETAIT UN SPORT DE RICHE ? 
LE GRENIER 
Après avoir vu le film Lords of Dogtown, j'ai voulu me mettre au skate. Je 
suis allé faire un petit tour au Grenier. J'ai acheté des baggys, chaussures 
et autres T-shirts XXL, histoire d'avoir le style et de pas passer pour un 
amateur. C'était tellement pas cher qu'i l m'est resté assez de cash pour me 
teindre en blond et me faire poser des extensions. Z-Boys rule! 
Destockage grandes marques, skate et snowboard 

SPORTSTOCK MONTAGNE 
Y'a pas a dire, la montagne ça vous gagne. Escalader, camper, skier, ran­
donner, i l n'y a que ça qui me fait vibrer ; mais mon patron i l n'aime pas. 
Alors i l m'a viré. Trop de ski, pas assez de boulot qu'il m'a dit. Donc plus 
de salaire. Heureusement Sportstock et sa cinquantaine de grandes mar­
ques à prix imbattables sont encore là, eux. Matos de qualité, vêtements 
pratiques, vendeurs impec' . . .  Ça c'est du bon boulot ! 
Ski, randonnée, alpinisme, camping, escalade 
Destockage de grandes marques 

[lli]E 
14, rue d'Auvergne 
M0 Ampère 
Plan B4 
rnet;YEl'l,5'1111Cll-1211.ll/14h-1!113J 

ŒJ 

ŒiiTIE 
8, ers Gambetta 
04785861 36 
M0 Guillotière 
Plan 04 
mar au sam 1 Oh-19h 



S U'Î 'AP È -SK 
Pour une journée, un week-end ou un séjour au ski, laissez-vous guider par ces prestataires 

qui organisent tout pour vous, du transport au forfait en passant par le logement. 

Skimania 
7 ,  qu. Jean Moulin, LYON 2 - www.skimania.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0821801 802 

SLD 
1 4, pl. Carnot, LYON 2 - www.sldvoyages.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 047241 8686 

Magic Evasion 
22, qu. Fulchiron, LYON 5 - www.magicevasion.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . 0472409248 

UCPA 
5, pl. Carnot, LYON 2 - www.ucpa.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 825 836 837 

Séjours tout compris, sports encadrés par des diplomés d'état. Offre spéciale 18-25 ans 

LISTE DU PARFAIT PET T IEUR 
- Un stick à lèvre blanc 

- Un magnifique fuseau sexy et ses guêtres assorties 

- Une photo d'identité pour le forfait 

- Des chaussettes chaudes mais pas épaisses 

- Des moufles . . .  ou pas 

- Fous ta cagoule 

- Un tube de crème de marron 

- Un tube de crème solaire 

- Un saint-bernard 

- Un cendrier de poche : Non à la pollution ! 
- Mes lunettes Gucci pour la reste-altitude 

- Un prof ESF canon 

- Pour Courche et Megève : fourrure obligatoire 

- Les paroles d'Etoile des Neige en cas de longues nuits . . .  seul dans le froid 



STATION OOMAINE SKIABLE 

Esraa: KILLY 300km 42 € 

VAL o'lsèRE 150km 1785 - 3300 m 42 € www.valdisere.com 04 79 06 06 60 

ÎIGNES 150km 1550 - 3747m 36 € www.lignes.net 04 79 40 04 40 

PARADISKI 425km 46 € 

LES ARCS 164km 810 - 3226m 40,50 € www.lesarcs.com 04 7907 12 57 

LA PLAGNE 225km 1250 - 3250m 39,90 € www.la-plagne.com 04 79 09 79 79 

LEs J V.uhs 600km 44 € 

C.ouRCHEVEL 150km 1300 - 2738m 3H www.courchevel.com 04 79 08 OO 29 

lEs MENUIRES 160km 1450 - 2850m 35 € www.lesmenuires.com 04 79 OO 73 OO 

MÉR.IBEL 150km 1450 - 2952m 37 € www.meribel.net 04 79 OO 50 OO 
V AL THORENS - ORELLE 140km 1815 - 3230m 36 € www.valthorens.com 04 79 OO 08 08 

EVASION lllorn BLANC 445km 33,50 ( 

MEGÈVE 325km 1027 - 2485m 32 { www.megeve.com 04 50 21 27 28 

SAINT�ERVAIS 130km 571 - 4807m 31 € www.ski-saintgervais.com 

LEs PoRTES IHI Sou:IL 650km 39 € 

AVORIAZ 150km 1 1 1 3 - 2350m 31 € www.avoriaz.com 04 50 74 02 1 1  

MORZINE - LES GETS 107km 1000 - 2019m 27,50 { www.morzine-avoriaz.com 0450 74 7272 

l11111ES 
LEs Z ALPES 220km 1300 - 3568m 35,50 € www.les2alpes.com 04 76 79 22 OO 

L'ALPE o'HuEZ 248km 1 100 - 3323m 38,20 € www.alpedhuez.com 0476 1 1 4444 

CHAMONIX 1020 - 3300 m 43 € www.chamonix.com 04 50 53 OO 24 

CHAMROUSSE 92km 1 384 - 2440 m 26,50 € www.chamrousse.com 0 825 38 OO 38 

LA CLUSAZ 128km 1 100 - 2600m 28,50 € www.laclusaz.com 04 50 32 65 OO 

� .!!Men unes 

• Pour llénéllcler de petits prix toute la saison sur le domaine slllable 

lies Menulres. lascrlvez-vous dès autourd'hul sur s1111auraee.cem 

• Pour 3 c seulement. recevez vatre P@S SKI JOURllU à do1111c11e 

• Rechargez vitre P@S sur slllleuraeuem 1u11u'à la dernière minute 

• Accédez directement aux pistes sans passer par les caisses 



LA SŒUR ANNE MONTA SUR LE HAUT DE LA TOUR, ET LA PAUVRE AFfllGÉE LUI CRIAIT DE 
TEMPS EN TEMPS : - ANNE, MA SŒUR ANNE, NE VOIS-TU RIEN VENIR ? 
ET LA SŒUR ANNE LUI RÉPONDAIT : 
-JE NE VOIS RIEN QUE LE SOLEIL QUI POUDROIE, ET L'HERBE QUI VERDOIE. 

BARBE BLEUE, PERRAULT 

ASTROLOGIE 

CENTRE LYONNAIS D'ETUDE ASTROLOGIQUE 
4, rue des Fantasques : je m'attends à trouver une madame Irma fagotée 
comme un as de pique. Pas du tout, Lysianne a de sérieux atouts pour me 
mettre sous sa coupe : astrologie, numérologie, tarots. Non seulement elle 
connaît le dessous des cartes mais elle me l'explique. A mon tour d'avoir 
de l'ascendant sur mes congénères. Peut-être même que je finirai plein 
aux as Le jeu en valait la chandelle. 

[!E1IJ 
4, rue des Fantasques 
04 72 OO 96 67 
www.cle-du-tarot.fr 
M° Croix-Paquet 
Plan Cl 
SurRDV 



GILLES VERNERET 
Ici point de roulotte mais un bureau sobre dans une galerie photo qui nous 
indique clairement que nous ne sommes pas chez une diseuse de bonne 
aventure. Au contraire, Gilles Verneret, d'un rationnel surprenant, s'ap­
puie sur le thème astral pour expliquer une partie des forces qui animent 
notre être. Et si l 'on traverse une période délicate et que l'on n'est guère 
convaincue par l 'annonce de l 'arrivée imminente d'un prince charmant via 
une boule de cristal, on pourra trouver conseil ici. 

<lJP> 60€ la consultation 

VOYANCE 
CAROLE VOYANCE 
Quelques photos de mes proches, quelques cartes tirées, quelques visions 
éclairées et Carole, en médium, me parle d'un futur somme toute possible 
si on est follement optimiste. Une vie tout en rose donc. Sans pour autant 
devenir Impératrice de ! 'Existence, on y croit et on sourit. En tout cas, 
qu'on y croie ou pas, à l ire son livre d'or, on ressort convaincu que Carole 
peut aider beaucoup de gens à surmonter les épreuves et à regarder leur 
vie autrement. 

SYLVIA AUGIER 
" Il est l 'As de Trèfle qui Pique ton Cœur, Julia, je le lis dans les cartes. Mais 
tu les as en main pour que ça change. Reste Reine de tes émotions et aie 
confiance en toi, tu as beaucoup d 'Atouts. Ne néglige pas ton entourage 
pour autant, rien n'est laissé au hasard et les rencontres que tu vas faire 
tomberont à Pique. " Sylvia Augier et ses prédictions avisées m'ont em­
pêchée de laisser ma vie sur le Carreau. 

TEMPÉRANCE 
Point de boule de cristal, point d'accessoires, juste elle et moi. Dès mon 
arrivée, Corinne met cartes sur table : elle n'est pas voyante, elle pratique 
la tarologie. Fine psychologue, elle essaye de tirer profit du côté rationnel 
des cartes. Mon avenir professionnel serait glorieux apparemment ! Une 
chose est sûre, je ressors de chez elle plus légère. Certaines choses sont 
plus claires désormais. 
Tarologie, cours collectifs 

<lJP> -1 0% sur la consultation 

1 O bis, rue de Cuire 
04 78 29 33 04 
0630 21 22 31 
M° Croix-Rousse 
Plan CR/C3 
lun-ven 9h-17h 
Consultation : 80 ( 

l•M;l•ll!§'I 
9, ch. des Brosses 
Lotissement du 8-0uquis 
04 78 43 83 96 
Bus 3 - Arrêt Le Bouquis 
Sur ROV 
Consultation : 60 € 

11il••31J;l:Mlli'I� 
304, ers Emile Zola 
04 37 43 68 51 
06 1 4 1 6 43 92 
M• Flache! 
Plan Vi/B3 
lun au sam 9h30-16h 

Œ'IiTIE 
6, rue Domrémy 
04 72 36 91 95 
www.ecole-corinne-morel.com 
M0 Monplaisir-Lumière 
Plan 111/B 
Horaires variables 
Cours : 11 (/h 

Sylvia AUGIER 
Voyante sélectimmée par le guide des meiUeurs voya11ts de France 

(25 am d'expi'l"ienœ) 

ïrarai/.oérieu.1 Prr!fè.J:l'iommli1111e 
N/IMÙ(()/,(){,'f.t: CART/oS. l'AROl:\· 11.\1'/{()/,{)(,'/Ql Il!,;\· 

ET J O/'A/\l'E DIRElTE 
Sur U/J\ nu /Jm tilr/1hont -( JJ \lirun�n· - 6f/€ /r1 romuflnlmn �5€ jHJur Ir\ ftudumf\ 

304, Cours Emile Zola - 69100 Villeurbanne 
Jël 04 37 43 68 51 

06 1 4 1 6  43 92 



VISITATION 
Asseyez-vous mademoiselle, quelle est votre année de nais­
sance ? - 1 984 - L'année 1 996 a été pour vous une année 
difficile. Vous avez déménagé ? - Oui - En 2008 vous changerez 
complètement de style de vie - Oui, je pars vivre à l 'étranger. 
-Tirons les cartes. Mademoiselle, les cartes que vous avez 

tirées me disent que vous êtes venue pour votre travail dans le but de 
m'espionner, elles me disent de me méfier de vous. Vous ne seriez pas du 
Petit Paumé par hasard ? 

VOYANCE INSTITUT - JEAN-CHARLES 
" Vous préférez lire dans le Tarot de Marseille ou avec l 'oracle Belline ? 
Prenez garde, Saturne est un peu trop présent dans votre signe " Vous n'y 
comprenez rien ? Pas d'inquiétudes, Jean-Charles va tout vous expliquer. 
La divination est avant tout un art et, comme dans tout art, i l  existe des 
codes et des techniques à maîtriser. Avec lui vous apprendrez à décoder 
les Arcanes et à interpréter les signes. En consultation, Jean-Charles ré­
pondra également à toutes vos interrogations. 

i'll��31J;l:Mllll• 
6, rue Ded1eu 
04 78 24 66 18 
M' Charpennes 
Plan WAJ 
fun au ven 10h-18h 
ConsultatlOO : 61 ( 

rmm 
57, rue Ney 
04 78 52 88 99 
M .. Massena 
Plan E2 
fun au ven 9h-19h 
Consultation 20-55 ( 
Cours 22( 

GRA 0- 0 PHOPSYCHOLOGIE 

On m'a toujours d i t  que j 'écrivais comme un cochon. J 'avais 
peur qu'on me traite de porc en allant voir une graphomorpho­
logue. En fait non, la beauté de l 'écriture n'a pas d'importance. 
Tout comme la forme du visage. Heureusement, parce que je 
suis pas très beau non plus. Mm• Tardy prend son temps pour 

discuter avec moi de ma personnalité. Et c'est très justement qu'elle décrit 
les principaux traits de mon caractère, " cochon va " ! 

<IrP> tarif étudiant 50 € 

ROBERT PLOUVIER 
Sceptique, je pensais que la graphologie était au DRH ce que la boule de 
cristal est à madame Irma. Mais, très vite je change d'avis. Aidé de mon 
CV et d'une lettre de motivation manuscrite le graphologue définit avec 
précision ma personnalité et les métiers qui lui correspondent. En rentrant 
chez moi, je me souviens de la parole de Socrate " connais toi toi-même .. 
et je me réjouis d'avoir rencontré un si bon " accoucheur d'écriture ... 

rB!I!!i 
18 bis, rue E. Payen 
04 78 47 44 20 
www.cedp.fr 
Bus 3. 19, 55 
Sur rdv 

Œ7mE 
48, rue de la Thibaudière 
04 78 58 00 90  
www.robert·plouv1er.com 
M" Saxe-Gambetta 
Plan 05 
fun au ven 9h-12tœ / 14h-17h30 
Sur rdv 

\JISI1'1\TION 
Voyante - Medium 

U ne de p lu  honnêtes voyante de Lyon 
Tous travaux bénéfiques 

onfiance et clairvoyance garanties 

6, rue Dedieu - 69 1 OO Vil leurbanne 
métro Charpennes - Bus n 26, 27. 3-k 37. 38. 59 et 70 



MAGASINS ÉSOTÉRIQUES 

BOUTIQUE DE MATTHIEU CESARI 
Les voyants ont-ils des amis aux renseignements généraux ? C'est ce que 
je me suis demandé lorsque Matthieu s'est mis à lire mon avenir comme 
dans un livre ouvert. Au fur et à mesure que je lui désignais des cartes, 
nous avons passé en revue mes perspectives professionnelles, ma vie 
amoureuse et mon entourage. En sortant, passage obligé par la boutique, 
où des objets artisanaux se mêlent aux bouquins ésotériques. 
Voyance, taro/agie, astrologie, numéro/agie, medium sur photo, cours 

MYSTHERIES 
Paradis des fées qui trouvent ici un refuge sans parei l, Mystheries dé­
tonne. D'innombrables statuettes peuplent cette boutique, de tailles et de 
modèles différents. L'environnement sonore créé par les fontaines et les 
piaillements d'oiseaux bercent le badaud, étonné par tant de Feng Shui, 
méthode asiatique pour zénifier l 'espace. Si les fées sont en grande majo­
rité, gargouilles et lutins se battent pour une plus grande parité. 

POUR Y VOIR PLUS CLAIR 

œiiTIE 
32, rue du Plat 
04 7842 78 19 
www.astropsycho.com 
M' Bellecour - Plan B4 
lun-ven 10h-19h 
sam 10h-18h 
Consultation : 65 C 
Cours : 45 ( {  h 

[IfilID 
54, av. Mal de Saxe 
04 7865 95 41 
www.mystheries.com 
M' Foch 
Plan 03 
lun au sam 1Oh·19h 

http://www.paranormal-info.com/ - informations sur les phénomènes paranormaux 

http://www.actu-voyance.com/index.php - tout sur la voyance et la voyance en ligne 

http://www.morsure. net/ - vampire 

http://jesuisgothique.free.fr/index/index.htm 

un site humoristique sur les gothiques qui nous plait 

http://www.necroticobsession.com/gothname.html 

site humoristique pour trouver son nom en gothique 
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www.voyageurs-du-temps.com 
L ' é'Pèneme�tie[ à caractère liistorique (f�� 

Animations historiques toutes époques, 
Soirées à thème, Anniversaires, Mariages, 

Séminaires entreprises, 
Réveillons, Arbres de noël, 

Location d' expositions à thème, 
Costumes, Décors, Tentes et chars 

,,...,, • .,. .... Castings, Tournages de films 
Scolaires et formatio 

�t!OC�rti ' . • 

ébition 
bu billngc 
IDlébiéblll 

en juin 
, 2008 

ht foê : �4 78 32 12 l2/ 



T BIENNALE DE LA DANSE 
Septembre-décembre 2008 

04 72 07 41 41 - www.biennale-de-lyon.org 

T SPONTANEOUS. 
FESTIVAL INTERNATIONAL 
D1MPROVISATION DE LYON 
Vacances de la Toussaint 

La Plateforme, LYON 3 

04 78 28 50 83 

www.spontaneous-festivat.com 

T FÊTE DES LUMIÈRES ET 
FÊTE DU 8 DÉCEMBRE 
Du 6 au 9 décembre 2007 

www.lumieres.lyon.fr/ 

T LES INATTENDUS, 
FESTIVAL DE FILM 
TRÈS INDÉPENDANTS 
Du 21 au 27 janvier 2008 

www.les-inattendus.club.fr 

T FOIRE INTERNATIONALE DE LYON 
Ou 21 au 31 mars 2008 

www.foiredelyon.com/ 

T FESTIVAL QUAIS DU POLAR 
Du 28 au 30 mars 2008 

04 78 30 18 98 - www.quaisdupolar.com 

T LES NUITS SONORES 
Ou 7 au 1 1 mai 2008 

www.nuits-sonores.com 

T LE MARCHÉ DE 
LA MODE VINT AGE 
1 7  mai 2008 

04 78 42 99 27 

www.marchemodevintage.com 

T LA NUIT DES MUSÉES 
Du 1 7  au 18 mai 2008 

www.nuitdesmusees.culture.fr 

T LES PENNONS DE LYON 
Comité des Fêtes de Lyon - juin 2008 

04 78 92 86 33 - www.vieux-tyon.com 

T FESTIVAL DE LA BANDE DESSINÉE 
Juin-juillet 2008 - www.bd-lyon.com 

T LE VILLAGE MÉDIÉVAL 
DU PETIT PAUMÉ 
Places Saint-Jean et Comète 

Juin 2008 

04 78 33 12 12 - www.petitpaume.com 

T JAZZ À VIENNE 
De fin juin à mj.juillet 2008 

0892 70 2007 - www.jazzavienne.com 

T LES NUITS DE FOURVIÈRE 
Juillet 2008 

04 72 57 1 5  40 - www.nuitsdefourviere.fr 

T FESTIVAL DE 
MUSIQUE ANCIENNE 
Décembre 2008 

04 78 38 09 09 - www.lachapelle-lyon.org 

Retrouvez encore plus d'lnfonnatlons en vous abonnant à la Newsletter du Petit Paumé : 
http://www.petitpaume.com/etudiant/ 



QUE DE CHOSES DANS UN ENCRIER ! DISAIT QUELQu'UN QUI SE TROUY AIT CHEZ UN POÈTE ; 

QUE DE BELLES CHOSES ! QUELLE SERA LA PREMIÈRE ŒUVRE QUI EN SORTIRA ? 

UN ADMIRABLE OUVRAGE SANS DOUTE. , ( ) - C'EST TOUT SIMPLEMENT ADMIRABLE, RÉPONDIT AUSSITÔT LA VOIX DE L ENCRIER ; •·· · 

QUE DE CHOSES EN MOI •.. ON A QUELQUE PEINE À LE CONCEVOIR -· IL EST VRAI QUE JE 
ÙGNORE MOl-Mi:ME. LA PLUME ET L'ENCRIER, ANDERSEN 

LIVRES JEUNESSE 
A PLEINE PAGE 
La fée Clochette a découvert un nouveau pays imaginaire .  Peter Pan 
y trouva des méchants un peu moins vieillots à combattre : les robots 
ou autres cyborgs lui donnèrent du fil à retordre. Pendant que Michel 
s'amusait dans le coin des tout-petits, Jean parachevait sa culture sur 
les coutumes indiennes et Wendy complétait son répertoire de contes 
en prévision des soirées au coin du feu. Au moment de partir, les Enfants 
Perdus voulurent emmener avec eux Jeurs copains du club de lecture. «On 
reviendra», promit Clochette . 

.... le club de lecture ados 

A TITRE D'AILE � MEW 
J'm'appelle Lizon, j'ai 6 ans, et l 'endroit que j'préfère, c'est cette 
librairie. Pasqu'ici ya que des livres pour les enfants et même 
qu'on a le droit de les lire pour les choisir. Carole la l ibraire, elle 
est trop chouette, elle m'aide à trouver mes l ivres à moi. En 
plus, toutes les semaines, ya des ateliers gratuits de lecture, on 

chante des comptines, on nous lit des histoires avec les vraies voix, et plein 
d'autres supers trucs. Et Je soir, on rêve aux histoires des livres. 

(lJl!) 5% de réduction 

� 
3, rue Palais-Grillet 
04 72 77 99 30 
www.citrouille.net 
M0 Cordeliers 
Plan C3 
mar au ven 10h-13h30 
14h30-19h 
sam 1 Oh30-12h30 / 14h-19h 

Œrnll 
23, rue des Tables Claudiennes 
08 72 74 69 20 
M0 Hôtel de ville 
Plan Bl 
mar au sam 1 Oh-19h 



LA MARMITE AUX LIVRES � 
Les enfants ont souvent peur des marmites. On y cuit les mauvais élèves et on y fait 
fondre les bonbons. Ils ont tort. Ici, la méchante sorcière est partie et a laissé place à 
la gentille libraire. On trouve de tout pour les 0-18 ans, du livre de lecture niveau cr&­
che au dernier manga à la mode. Enfin, ne pas oublier les ateliers lecture qui occu­
pent les petits comme les grands ou la papeterie, bien pratique pour les mamans. 
Dédicaces d'auteurs, lectures de contes, animations avec des 
comédiens, ateliers de loisirs créatifs 

ŒP> 5% sur tout les articles 

LIBRAIRIE INTERFUN 
Quand on entre dans cette librairie on a un peu l ' impression de pénetrer 
dans les anciennes ludothèques. En plus des livres, des jeux de société, 
des tasses colorées, des affiches et des DVD, des Cd Rom s'empilent dans 
un joyeux fouillis sur les étagères. lnterfun propose aussi un grand choix 
d'articles qui permettront à nos bout d'choux de découvrir les langues de 
Shakespeare, Gœthe et Cervantes. 

BANDES-DÉSSINÉES 
LIBRAIRIE GLÉNAT 
Ce soir, grand match entre le jeune héritier Largo Winch et Garfield, le plus 
caustique des chats. Les grands du milieu sont : Mortimer, Lucky Luke, des 
trolls et les X-men. J'ai même aperçu la voiture de Michel Vaillant dehors. 
Coup de griffe du félin ! Mais soudain, San Goku se joint au combat en 
envoyant un Kamehameha ! Naruto applaudi. K.O. ! C'était Tintin, en direct 
de la l ibrairie Glénat. Lyon, je rends l 'antenne. 

ŒP> 5% de réduction 

76, rue du Dauphiné 
04 n g1 59 50 
www.JamarmitealdM"lr 
M" Sans-Souci 
Plan llVA1 
lun 1 3h45-19h 
mar au sam 1Oh·12h15 

13h45-19h 

ŒJ 
tIIlIIE 
29, rue Vendôme 
04 78 89 57 53 
www.inter-fun.fr 
M" Foch - Plan Dl 
mar au ven 10h-12h /141œ-19h 

sam 10h-12h / 14h30-18h 

rillJ1E 
Boutique 355, Centre 
Commercial Part-Dieu 
04 78 95 49 79 
M0 Part-Dieu 
Plan F3 
lun au sam 9h30-20h 

" BA'NDES-E> ESSINÉES R 
. � 

,J � 

comics - mangas 
; @jj ,, 

·science fiction J tti'f' _,)_ 



ALBUM � 
Grande franchise pour un petit magasin perdu dans le centre de la Part 
Dieu, et pourtant . . .  C'est une des seules adresses lyonnaises dotées 
des rayons VO, comics et manga, et qui propose une bonne sélection 
de figurines pour les fans. Avec, en prime, des vendeurs passionnés qui 
n'hesitent pas à se déplacer pour vous montrer ou trouver votre drogue 
dessinée préférée . 

.... les comics en VO 

BD BONDY 
Lorsque l'on grandit avec Achille Talon, Black Sade ou Gaston Lagatte, il 
est difficile de les oublier. Pour rester dans un monde plus doux, certains 
font suer leurs voisins avec leur érudition, se prennent pour des chats ou 
ne portent que des cols roulés verts. D'autres deviennent collectionneurs, 
traquent les éditions originales et les collectors. BD Bondy est le temple 
de l 'occasion. On y trouve d'impressionnantes collections en bénéficiant 
des conseils avisés d'un fou de BD . 

.... les planches originales affichées dans le magasin 

BD FUGUE CAFÉ 
Temple païen dédié à mon idole, la bande dessinée, BD Fugue 
séduit chaque jour de nouveaux fidèles. Les affiches de Bilai 
remplacent les vitraux des églises, le comptoir de la caisse 
symbolise l'autel, les sièges du café en haut sont plus confor­
tables que les bancs d'église. BD Fugue impressionne par son 

exhaustivité : comics, mangas, classiques. Qu'il est bon d'y effectuer son 
pélerinage quotidien ! 

DOUL' DINGUE 
Arrête de l ire des bêtises, les BD's c'est pas de la lecture ! Et baisse-moi 
donc cette musique de sauvage ! Les jeunes férus de bandes-dessi­
nées fuyant l'autoritarisme parental, savent qu'en la librai «rieboul'din­
gue», i ls trouveront un grenier magique, peuplé d'anciens qui, en leur 
temps, avaient pris la défense des Pieds Nickelés ou de Spirou. Ils savent 
qu'au Boul'Dingue on plonge également dans un univers dédié à la mu­
sique et y retrouveront peut-être le 45 tours dont ils ont toujours rêvé ! 
BDs de collection et d'occasion, vinyles et CDs 

(/Jf!) 5% de réduction 

MOMIE MANGAS 
Plongé dans une douce rêverie, une odeur de cerisiers en fleurs me 
tire de ma torpeur et me guide en un lieu où j'entends presque les sa­
bres des samouraïs s'entrechoquer. Je ne suis pas au Japon mais pas 
loin . . .  Mes doigts effleurent d'abord un livre de Tsugumi Ohba pour s'ar­
rêter sur un Takehiko lnoué. Cette première rencontre fut inoubliable. 
Depuis ce jour, Momie Mangas me fait voyager au pays du Soleil Levant. 
Séances de dédicaces occasionnel/es 

(/Jf!) 5% de réduction 

[§7i]E 
Centre Cial Part-Dieu 
06 78 60 45 36 
M0 Part-Dieu 
Plan F3 
lun au sam 9h3-0-20h 

i:rmm 
25, quai de Bondy 
04 72 87 02 86 
M0 Hôtel de ville 
Bus Gare de St Paul 
Plan 62 
mar au dim 1 1  h-20h 

C!7lI1E 
14, rue Confort 
04 78 37 41 46 
www.bdfuguecafe.fr 
M0 8ellecour 
Plan C3 
tun 14h-19h 
mar au jeu 1 Oh-19h 
ven, sam 10h-20h 

i:rmm 
8, rue du Palais de Justice 
04 78 38 03 97 
M0 Vieux Lyon 
Plan 63 
lun au sam 1 Oh-12h30 
14h30-19h 
dim 1 1h-1 2h30 / 1 4h3-0-19h 

C!7lI1E 
66, rue Victor Hugo 
04 78 37 04 92 
M' Ampère 
Plan 85 
lun au sam 10h-19h 

� 



LIVRES ANCIENS ET OCCASIONS 

LIBRAIRIE DIOGÈNE 
Tel Diogène errant dans les rue d'Athènes, je suis à la recherche de l'idée 
de l'homme. Et si l'homme était avant tout culture ? Sur les étagères de 
cette librairie, je plonge dans l'histoire du monde moderne, je lis les essais 
philosophiques, je déclame des poèmes et dévore quelques romans. Mais 
le vrai bonheur ici, c'est de redécouvrir les écrits anciens avec leurs reliures 
en cuir en songeant que la culture est préservée. Elle ne sera pas vendue 
comme esclave. 

JACQUES CHAMINADE, LIVRES ANCIENS 
Cher M. Chaminade, quand je suis venue dans votre boutique à l'allure 
de bibliothèque, vous étiez absent. Je n'ai que quelques lignes pour vous 
remercier de m'avoir laissée découvrir vos ouvrages aux reliures si raffinées 
qu'ils portent un passé presque divin. Allant des collections de classiques 
aux l ivres sociologiques, ils ont une odeur qui nous transporte. Je voudrais 
dire à ceux qui achètent des oeuvres imprimées en série, qu'ils viennent chez 
vous plonger dans le vrai monde des livres, et pour pas si cher que ça. 

LA PARCHEMINE 
Des étagères pleines à craquer de livres anciens, montant jusqu'au pla­
fond, de beaux ouvrages reliés, un classement plutôt approximatif. Serait­
on dans l'antre de Merlin !'Enchanteur ? Non, pas de formules magiques ni 
de recettes de potions sur ces pages. Ce sont, pour la plupart, des livres 
d'enfants, retraçant l 'histoire de la littérature pour bambins des origines 
jusqu'aux années 50. Des grimoires qui enchantent l' imagination des petits 
et celle des grands nostalgiques. 

PÈRE PÉNARD 
Les nouvelles aventures d'Alice l'ont conduite dans le monde 
merveilleux des l ivres. Elle eut beau chercher, elle ne trouva 
pas un centimètre de mur non tapissé de BD, policiers, ro­
mans de science-fiction, revues anciennes ou l ivres d 'art, 
tous d'occasion à des prix dérisoires. Comment faire pour 

s'évader de ce repère de héros d'h ier et d'aujourd'hui  ? Elle pourrait 
rester des heures prisonnière de cet antre à farfouiller dans les étagères 
pour dégoter le livre fétiche de sa jeunesse ou de celle de ses aïeuls. 
Achat, vente, occasion 

Œ1!J 5% de réduction 

LE TEMPS AUX LIVRES 
C'est bien connu, pour avoir l'air cultivé, i l vaut mieux avoir une belle bi­
bliothèque, si possible remplie de l ivres d'époque. Alors ma copine Sophie, 
qui est très attachée aux apparences, a pris un abonnement dans cette 
petite boutique fort sympathique où elle trouve des classiques d'époque 
à des prix imbattables. Du coup, même si elle ne les a pas lus, i l ne faut 
pas demander l ' impossible, les Misérables et quelques Zola ornent sa 
bibliothèque. Et elle se sent beaucoup mieux! 

Œ71Jlil 
29, rue St Jean 
04 78 42 29 41 
M0 Vieux Lyon 
Plan B3 
lun au sam 1 Oh-19h 
dim 1 1 h-19h 

[liTIE 
35, Auguste Comte 
04 78 92 87 40 
M" Ampère - Plan B4 
mer au sam 10h-12h I 
14h-19h 

Œ71Jlil 
6, rue Palais Justice 
04 7842 23 14 
www.livre-rare-book.com 

Œ71Jlil 
2, qu. Fulchiron 
04 78 38 32 46 
www.livre-rare-book.com 
M0 Vieux Lyon 
Plan 83 
lun au sam 1 0h-12h / 14h-19h 
dim 10h-13h / 15h-19h 

[liTIE 
4, rue Laurencin 
04 78 42 52 31 
M" Ampère 
Plan C5 
lun, mar 10h-13h / 14h30-17h 
jeu, ven 1 Oh-13h / 14h30-17h 

sam 10h-13h / 14h30-19h 



LIVRES GÉNÉRALISTES 
GIBERT JOSEPH LIVRES 
Il était une fois Joseph un grand magnat qui voulut créer à la fois une librairie et 
une firme multinationale. I l inventa le concept de la vente et de l'achat de livres 
d'occasion. La filiale lyonnaise du groupe s'autogère et, étrangement, on ne 
se sent pas comme au siège d'une World Company. Le conseil est attentif et 
personnalisé. Les initiatives ne manquent pas : séances de dédicaces, salon du 
Livre, prix mini. Mention spéciale pour cette branche lyonnaise de M. Joseph. 

<lJl!J 5% de réduction 

DECITRE 
Decitre règne sur la place Bellecour depuis maintenant cent ans. Le secret 
de cette longévité ? Des liftings fréquents, un dressing très très fourni, avec 
une prédilection pour les sciences humaines. Des conseil lers nombreux 
et judicieux s'agitent autour de notre reine pour vous trouver en un rien de 
temps l'essai du nouveau prodige nord coréen âgé de quatorze ans. Ah ! 
Si ma femme pouvait s'entretenir comme ça . . .  

LIBRAIRIE DES NOUVEAUTÉS 
Ici on est proche de tout. Proche de l 'esprit des bibliothèques d'antan 
avec ces rayons qui coulissent les uns derrière les autres. Proche de moi­
même dans le rayon psychanalyse et psychologie si complet. Proche des 
vendeurs qui ne se ruent pas sur l 'ordinateur dans l 'arrière boutique pour 
vérifier que la référence est en rayon car ils ont tout en tête. Enfin, proche 
de Bellecour et ça, c'est pratique . 

... rencontres avec les auteurs environ 2 fois par semaine 

Vente et achat de Livre& uni 

E DECITRE 
DE L ·1cc1s1on 

Durant toute L 'année .. .  

contre rembour6ement immédiat ou 
bond d'achat6• (•20%). 
Vou6 pouvez auMi achetez vo6 
prochain6 Livre6 d 'occa6ion. 
I,yon : 6 et 29 place Bellecour 
et Ccial La Part-Dieu 
Saint-Genid-Laval 
ecully 

CîllilE 
6, rue de la Barre 
04 12 n 16 16 
M' Bellecour 
Plan C4 
lun au sam 10h-19h15 

CîllilE 
29, pl. Bellecour 
04 26 68 00  01 
www.decitre.fr 
M' Bellecour 
Plan 84 

lun au sam 9h30-19h 

ŒJ 
CîllilE 
26, pl. Bellecour 
04 78 37 16 24 
M' Bellecour 
Plan C4 
lun au sam 9h-19h 



LIBRAIRIE PASSAGES 
" Tululu. La librairie Passages informe ses chers passagers que des ven­
deurs sont là pour les orienter. De plus, votre chemin sera poinctué de fiches 
conseils soigneusement rédigées pour éviter toute panique à bord. La cabine 
Littérature est prête à accueillir les irréductibles des Grands Classiques de la 
littérature française et étrangère. Le séjour sera agrémenté de quelques soirées 
de rencontre avec les auteurs. Merci d'avoir choisi la librairie Passages» 

.... les coups de cœur du libraire (EJl!> 5% de réduction 

LIBRAIRIE PRIVAT 
On ne la présente plus. En plein centre de la presqu'Tie, la grande enseigne 
propose sur quatre étages un vaste choix d'ouvrages scolaires et de littéra­
ture spécialisée. Les petits plus : un joli rayon papeterie, des thématiques 
évoluant avec l'actualité (littérature chinoise, ou amoureuse pour la Saint 
Valentin) et des séances de dédicaces très conviviales avec vos auteurs 
préférés. A méditer pour tous ceux qui aime jouer à pile " j'y perds joseph » 
ou face «la RNAC "· . .  

LIVRES DIVERS 
ART BOOK 

Tu me remercieras quand tu seras grand. Une phrase qui ré­
sonnera longtemps dans la tête d'un gamin de dix ans, traîné 
tous les week-end dans des musées, indifférent aux oeuvres 
de Matisse, Warhol, Helmut Lang. Le gamin a grandi et ses 
pèlerinages ont aiguisé sa sensibilité artistique. À défaut donc 

de donner ce RPPP à ma mère pour son acharnement pédagogique, je 
l'attribue à cette l ibrairie où j'ai retrouvé tous ces artistes que je vénère. 
Merci maman. Merci ART BOOK. 

,, 

M0 Cordeliers 
Plan C3 
lun 14h-19h 
mar au sam 1 Oh-19h 

[§]TIE 
19, pl. Bellecour 
04 72 56 21 21 
www.lyon.privat.fr 
M0 Bellecour 
Plan C4 
lun au sam 10h-19h 

[§]TIE 
26, pl. Bellecour 
04 78 37 94 59 

M0 Bellecour 
Plan B4 
!un 14h-19h 
mar au sam 10h-19h 

ETU DJANTS ! LE REFLEXE PR IVAT 
·www. lyon . privat .fr 

Librairie - Papeterie 

1 9, place Bel lecour  



LE BAL DES ARDENTS 
Au premier temps de la valse, toute seule tu souris déjà, au 
premier temps de la valse, je suis seul et je t'aperçois. Brel aurait 
pu dédier cette chanson au Bal des Ardents, véritable coup de 
cœur, l ibrairie sans concession, rigolote et éclectique. Friponne 
également, avec son fonds de bibliothèque érotique dissimulé 

dans l'arrière boutique. Une librairie «qui s'offre encore le temps de s'offrir 
des détours du côté de l'amour, comme c'est charmant». 

CADENSE 
La saison 6 de the 0.C. n'est toujours pas sortie ? Rien de tel pour se 
remonter les neurones que d'aller lécher la vitrine de Cadence. Médecine 
douce, alimentation, sciences humaines et thérapies, Chérie flashera sur 
cette petite paire de " Réveiller l'enfant qui est en vous .. et " Apprendre le 
bonheur ... Vous chercherez livre à votre pied parmi les ouvrages de phi­
losophie et de spiritualité occidentale et orientale pour finalement craquer 
mutuellement pour " Le Kamasutra illustré ... 

MUSICALAME 
Si vous cherchez un peu de calme, j'ai pour vous un endroit mervei lleux. 
A deux pas de l'hôtel de ville, la l ibrairie Musicalame vous accueille à bras 
ouverts, avec ses centaines de livres consacrés à la musique, et aux com­
positeurs, aussi bien classiques que baroques ou contemporains. Allez-y, 
et l 'espace d'un moment, vous serez transporté dans des époques magi­
ques, entre Versail les et Salzburg, Vienne et Bayreuth . . .  Bon voyage ! 

... les rencontres musicales 

LIBRAŒIE LA GRYFFE 
Les sept nains l 'ont compris, la monarchie et le système féodal capita­
l iste imposés par le royaume ne peuvent plus durer. La révolution doit 
éclater ! Oui, mais quel régime leur substituer ? Dans une des dernières 
l ibrairies l ibertaires de Lyon, ils explorent les rayons anarchistes, feuil let­
tent les romans altermondialistes et s'inspirent des penseurs sud-amé­
ricains. C'est enfin le Grand soir ! Mais, surpris par la pluie, ils courent 
s'abriter sous le porche de MacDo. Ils ne croyaient pas vraiment à la 
révolution, mais espéraient au moins créer un bouchon de circulation . . .  
Organisation de débats de société en automne et en hiver 

RACONTE-MOI LA TERRE 
Traverser les Alpes avec une carte IGN, visiter Istanbul avec un guide 
Lonely Planet, découvrir les merveilleux paysages du Ladakh, dévorer un 
polar américain, saliver devant un livre de cuisine Thai, déguster un jus de 
fruits labélisé commerce équitable après avoir exploré les fonds marins 
antillais. Voici l'un des multiples itinéraires possibles dans cette magnifique 
librairie, idéale pour préparer un voyage ou simplement s'évader au gré 
de quelques lectures. 

� un café équitable offert 

[TilJ1I] 
1 7, rue Neuve 
04 72 98 83 36 
M0 Cordeliers 
Plan C2 
fun au sam 1 1 h-19h 

œm::1E 
62, rue St Jean 
04 7842 48 21 
www.eklectic-librairie.com 
M0 Vieux Lyon - Plan 83 
mar 14h45-19h 
mer au sam 10h30-12h15 / 
14h45-19h 

[TilJ1I] 
16, rue Pizay 
04 78 29 01 34 
www.musicalame.fr 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
fun 14h-19h 
mar au sam10h-19h 

C§'7.iJ1E 
5, rue S. Gryphe 
04 78 61 02 25 
www.lagryffe.net 
M0 Saxe-Gambetta 
Plan 04 
tun au sam 14h-19h 

œm:m 
Angle rue Grolée, 
rue Thomassin 
04 7892 60 20 
www.raconte-moi.com 
M° Cordeliers 
Plan C3 
fun 12h-19h 
mar au sam 10h-19h30 
(mer 22h) 



LIBRAffiIE DU MUSÉE 
DES BEAUX ARTS RMN 
20, pl.des Terreaux, LYON 1 ,  
04 78 29 68 1 5  

DECITRE LANGUES DU MONDE 
6, pl. Bellecour, LYON 2, 
04 26 68 00 1 3  

LA PROCURE-LÉD (CATHOLIQUE) 
9, rue Henri IV, LYON 2, 
04 78 42 26 1 5  

LŒRAIRIE ST PAUL (CATHOLIQUE) 
8, pl.Bellecour, LYON 2, 
04 78 42 26 1 5  

LIBRAIRIE TA WHID (MUSULMANE) 
8, rue Notre Dame, LYON 6, 
04 72 74 1 8 69 

MARCHÉ AUX BOUQUINISTES 
Quai de la pêcherie, LYON 1, sam, dim et jours fériés de 1 0h à 1 8h 
Plus d'info sur http://www.lyon.fr/ pour les horaires de marchés et surtout sur Le Petit Paumé des Marchés, 
la référence des marchés du Rhône. 

BIBLIOTHÈQUES 
LIEUX DE RÉFÉRENCE POUR DRAGUER EN SILENCE 

lnfos sur www.bm-lyon.fr 
7, rue St Polycarpe . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........................ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 62 18 OO 
1 3, rue de Condé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ...........................  04 78 27 45 55 

Bibliothèque centrale de la Part-Dieu - 30, Bd Vivier Merle . . . . . . . . . . . .. . . . . . . .................. 04 78 62 18 OO 
246, rue Duguesclin . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . ... . . . .. ... . ... . . . ..... . . . . ............ ............................. 04 78 95 01 39 

1 2  bis, rue de Cuire . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ............................................. 04 72 10 65 40 

St Jean, 4, av. A. Max . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . ..................... . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . 04 78 92 83 50 

Ménival, 60, rue Joliot-Curie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... ... . . . . . . . .  04 72 38 71 44 

33, rue Bossuet ... ..................................... . . . . . . . . . . . . . .................................................... 04 72 83 15 71 

Gerland, 1 1 ,  pl. des Pavillons . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ...... . ........... . . . . ....... ...... ... . . . . . . . . . . . . . .  04 78 72 67 35 

J.Macé, 16, pl. J. Macé . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ....................... . .. ... . .. . . . . . . . . . .  04 78 58 59 42 

Médiathèque du Bachut en 2007, pl. du Bachut ... .................................................... 04 78 76 04 23 

La Duchère, 226, av. du Plateau . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ........................ .. . ... ... . . . . . . . . . . . . . .  04 78 35 43 81 

St Rambert, 3, pl. B. Schonberg . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . ..... .. . ..... ... ...... . .. . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 83 1 1  77 

Biblothèque enfants du vergoin, 27, rue A. Faisan . . . . . ....................... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 04 78 64 82 89 

Médiathèque de Vaise, pl. Valmy . ... . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .................... . . . . . . . . . . . . . . . ........... 04 72 85 66 20 

Bibliobus (emprunt avec votre carte de bibliothèque) - stationnement tous les 1 5  jours dans les 2', 3', 5' et 8'. 
lnfos au 04 78 62 1 9  20 ou sur http://www.bm-lyon.fr/pratique/bibliothèques/bibliobus. 



ALORS, ÎAÎAUT, POURQUOI JAPPES-TU COMME ÇA ? DEMANDA L'ÂNE. 
- AH ! DIT LE CHIEN, PARCE QUE ( ••• ) MON MAÎTRE VEUT ME TUER. JE ME SUIS ENFUI. MAIS 

COMMENT GAGNER MON PAIN MAINTENANT ? 
- SAIS-TU, DIT L'ÂNE, JE VAIS À BRÊME POUR Y DEVENIR MUSICIEN ; VIENS AVEC MOI ET 

FAIS-TOI ENGAGER DANS L'ORCHESTRE MUNICIPAL JE JOUERAI DU LUTH ET TOI DE LA 

TIMBALE. 
LE CHIEN ACCEPTA AVEC JOIE ET ILS REPARTIRENT DE COMPAGNIE. 

LEs MUSICIENS DE BRÊME, GRIMM 

DISQUAIRES 

ART DISQUES 
C'est qu'on se sent quelque peu à l'étroit dans votre magasin. Évidemment 
je reste coi à la découverte d'un si vaste choix de musique française ; mais 
tout de même, se pencher, s'agenouil ler, voire se mettre sur la pointe des 
pieds avant de trouver son bonheur, c'est désagréable. Ah je comprends, 
c'est que vous vendez de plus en plus par le biais d' internet. Dans ce 
cas, je vous le concède bien volontiers, Art Disques est une référence en 
matière de musique française, sur internet. 

(/Jl!) 5% de réduction 

LA BOURSE 
BB King, Beatles, Beethoven, Bill ie Holiday, Bob, tiens un live de Brel, je 
vais l'écouter. Mais i l a intérêt à me plaire vu le prix pour un CD d'occaz ! 
Je vais le reposer et fouiller cette caisse de vinyles prometteuse. Ils ont 
beau être en bon état, ce n 'est pas aujourd'hui que je ferai une affaire. 
Finalement, le rayon musique de la Bourse, c'est un peu comme Jean­
Louis Aubert en première partie des Rolling Stones : on l'aime bien mais 
c'est pas vraiment pour lui qu'on vient... on lui préférera le rayon BD. 

l!'Ililll 
12, pl. Gabriel Rambaud 
04 78 39 22 82 
http://artdlsques.com 
M' Hôtel de ville 
Plan B2 
mar au sam 15h-19h 

l!'Ililll 
B, rue Lanterne 
04 7B 27 27 OO 
www.librairielabousoom 
M' Hôtel de ville 
Plan B2 
lun14h-19h30 
mar au sam 1 Oh-19h30 



iit111[dij;1Bi11MI 
Je buvais un coup avec lggy Pop l'autre jour. li lâchait des phrases 
assassines type: «rock is dead ; you still like that shit asshole». 
J 'encaissais, confiant, car je savais où aller: Dangerhouse, le tem­
ple rock de Lyon. Le vendeur a halluciné. Normal, la classe quoi. 
lggy Pop s'est mis à !ripper sur du rock garage des années 60. 

Tout le monde dansait. Forcé; lggy aux platines, t'imagines. Mais là, je me suis 
réveillé, et lggy, évaporé. J'ai couru chez Dangerhouse.La boutique de mes 
rêves était-elle aussi un mirage? Je respire. Rock and roll can never die. 

DUB PLATE RECORDS 
J'ai acheté mes premières Gemini en troisième pour impres­
sionner les filles du bahut. Mes potes chez DP m'ont éduqué à 
la sauce techno-transe-house déjantée dans leur petit QG de 
Grange Blanche. Ces grands frères m'ont bercé patiemment, 
la nuit, à coup de sets détonants sur Radio Espace. Le jour où, 

enfin, je leur ai ramené ma première mix tape, ils m'ont produit sur leur 
label indé, les frangins. Aujourd'hui j'ai mes Technics et les dancefloors 
du monde entier tremblent sous mes mixes dignes de Tieste. 

EARDRUM 
Ici on vend surtout des vinyles, les cercles noirs magiques qui peuvent trans­
porter une salle survoltée ou faire fuir les Jean-Marie la mèche de ce monde. 
On ne cherche pas à attirer les perdus sous ecstasy ni les ressortissants 
des contrées perdues de la planète rock. Le client est invité à triper avec le 
gérant sur de la musique électronique de qualité, de la minimal à la dub ou 
de l'electro-clash à la transe. Comme disent certains : just D.A.N.C.E . 

.... la collection de stickers sur le comptoir 
([![) 1 0% de réduction valable 1 fois 

GIBERT JOSEPH MUSIQUE 
Prisonnière dans le donjon du château, la princesse s'ennuyait ferme. Pour 
tuer le temps, elle passait ses journées à télécharger. Le prince voulait 
revoir sa belle et eut peur qu 'une telle activité ne la mène à sa sortie du 
donjon directement en prison. l i  lui acheta ici des CD par centaines, sans 
dilapider l 'argent du royaume puisqu'on y trouve du neuf et surtout de 
l 'occasion. Les goûts éclectiques de la princesse furent satisfaits, le prince 
trouva aussi son bonheur avec le catalogue hip hop et rock exceptionnel. 
Longue Vie à Gibert Joseph Musique ! 
.... le petit prix des CD d'occasions 

œmm 
3, rue Thimonnier 
047827 1 5 64  
llttpJ/dangertlouse.free.fr 
M" HOtel de ville 
Plan 02 
!un au sam 13h30-19h 

œllim 
1 o. rue M. Bastié 
04 72 7866 47 
M" Grange Blanche 
Plan llV83 
!un, sam 14h30-19h30 
mar au ven 10h-19h30 

œmm 
3, pl. du Griffon 
04 78 39 35 40 
www.eardrum. Ir 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
mar au sam 11 h-19h 

[§7lJ1E 
3, qu. Gaillelon 
04 12 n 1s1s 
www.gibertjoseph.CtJm 
M0 BelleCllur 
Plan C4 
!un au sam 10h-19h15 



HARMONIA MONDI 
Le concert rock d 'hier était fou, faut absolument que je me procure le CD. 
Je rentre dans cette petite boutique, je farfouille partout, rien : ni rock, 
ni électro . . .  Je me précipite sur le vendeur, i l a l'air de s'y connaître. Là, 
incroyable, je suis propulsée dans l 'univers fantastique de la musique 
classique, des opéras et des grands concertistes. Les rayons, trés fournis, 
font résonner des airs enchanteurs. Je sors, des CD plein les poches, le 
portefeuille ravi. 

LIVITY REGGAE 
Rastaman, place au recueil lement dans l'unique temple du rastafari feeling 
lyonnais. Après des heures de méditation, au milieu des innombrables 
45 tours, CD et mix tapes, soigneusement classés par producteurs, le 
recueil lement sera plus profond encore, casque sur les oreilles, à écouter 
les sons reggae, dub, ragga séléctionnés. Et l'envie naît alors de prêcher 
la bonne parole dans Lyon : Livity Reggae est un havre de paix pour les 
initiés. 

ŒJ!J un paquet d'encens naturel offert 

O' CD 
ô CD, qui eût dit que de l 'occasion, je me serais éprise ? Que par tes pe­
tits prix, sur moi tu aurais de l 'emprise? Acheter, vendre ou troquer. Jeux 
Vidéos, CDs, DVDs, que de diversité ! Quand on aime une fois et qu'on se 
croit aimé. On fait tout pour l'objet dont on est enflammé. Hélas, quand 
pour toi, tout mon corps frissonne. C'est sur l'autel de l' ignorance que toi 
tu m 'abandonnes. 
2e adresse: 8 rue Victor Hugo (2e) 04 78 37 63 44 
ŒJ!J 1 0% de réduction sur un achat 

-
Sésame, ouvre toi ! La paroi s'ouvrit et découvrit le plus fabu-
leux trésor qu'il fut donné de voir. Des vinyles, tous plus attirants 
les uns que les autres, soigneusement rangés. Soul, funk, afro 
beat, reggae, tout groovait et réjouissait Ali. Face aux platines, 
casque sur les oreilles, i l se laissa emporter par les tam tam de 

l'Afrique. Bien décidé à revenir le lendemain, i l n'emporta ce jour là qu'une 
collection de Wackies à la ligne de basse envoûtante, espérant que les 40 
voleurs ne remarqueraient rien. 

VOIX D'OR 
L'amateur de jazz : Où dois-je chercher pour Milt Jackson ? Le vendeur à 
la " RNAC ,, : Michael Jackson ? Ici monsieur . . .  Encore un qui confond roi 
du bop et roi de la pop ! Furieux, je quitte cet enfer de la grande distribution 
pour ce petit disquaire spécialisé dans le blues et la musique antillaise. 
Avec le vendeur, je refais le monde du jazz où Billie Holiday devient ma 
Blanche Ebène aux sept noirs, Young, Ellington, Monk, Mingus, Armstrong, 
Davis et Parker. 

ŒJ!J - 5% dès 15€ d'achats, étudiants : -10% sur location sono 

[§1fill] 
21 ,  rue Pdt Edouard Herriot 
04 78 39 08 39 
www.harmoniamundi.com 
M" Cordeliers 
Plan C2 
!un 15h-19h 
mar au sam 10h-19h 

lî.mit) 
5, quai de Bondy 
04 78 29 85 52 
www.livityreggae.com 
M' Hôtel de ville 
Plan 82 
!un au mer 11 h-20h 
jeu au sam 1 1 h-19h 

[§1fill] 
39, rue Paul Chenavard 
04 78 28 88 40  
www.ocd.fr 
M' Cordeliers 
Plan C2 
!un 14h-19h30 
mar au sam 10h30-19h30 

ŒJ 

[§1fill] 
7, rue d'Algérie 
04 78 39 06 56 
www.sofadisc.com 
M' Hôtel de ville 
Plan 82 
!un au sam 13h-19h 

ŒJ 

!:rnilE 
69, ers Gambetta 
04 78 62 21 02 
M" Garibaldi 
Plan E5 
!un 15h-19h 
mar au sam 10h-12h / 
14ll30-19h 

ŒJ 



INSTRUMENTS 
BACKLINE & PIANOS 
Ah mon palais ! Sa salle de réception, avec ses tentures en velours rouge 
et son magnifique piano à queue restauré XIX• . . .  Certes, je n'ai qu'un 
20 m2 mais, on peut rêver. En tout cas, ici, j 'ai été très bien accueillie et 
conseillée pour mon château tant désiré . . .  Et si mes futurs petits princes 
veulent troquer leurs crayons de couleur contre une batterie ou une guitare 
électrique, c'est aussi ici que je viendrai, foi de princesse. 

LA BAGUETTERIE 
Salut mec, j'ai grave besoin de la dernière double pédale Mapex P380A 
sinon je suis triquard pour mon concert. Dans ce cas, prends plutôt la 
nouvelle DW 4002. Parfait, mets-moi aussi une paire d'écrous papillon 8 
mm. Vous l'aurez compris, pour la batterie, la Baguetterie percute assez 
vite. Le discours saura toujours s'adapter à votre niveau, du néophyte au 
vrai pro. Cymbale sur la grosse caisse, on s'arrangera toujours pour vous 
dénicher la perle rare. Ça, c'est le vrai plus du spécialiste . 

... les conseils avisés 
(/J/!) remise de 1 0  à 20% sur le matériel 

BELLECOUR MUSIQUE 
Toujours en quête de modèles d ' instruments incongrus -et 
forcément très chers- je sens les notes monter en moi à l'ap­
proche de cette vitrine prometteuse. Des guitares, des pianos, 
des flûtes pour tous, des conseils avisés, une présentation sobre 
et classique, des réponses à toutes mes questions pourtant 
pointues : la mélodie me vient, sans fautes. L'accord est parfait, 

i l  a les cordes spéciales que je lui ai demandées. Laissez-moi maintenant 
vous jouer cet air du RPPP. 

CALLIOPE, CHOEUR DE FEMMES 
Calliope, choeur de femmes est un ensemble vocal professionnel, mem­
bre de le FEVIS. Ces vingt chanteuses, dirigées par Régine Théodoresco, 
veulent faire découvrir au public le répertoire classique des XX• et XXI• 
siècles, en portant une attention particulière à la poésie et au lien entre 
texte et musique. Elles donnent une quarantaine de concerts par an, dans 
des festivals en France et à l'étranger. 

. . 

œmm 
9-13, bd Edmond Michelet 
04 37 90 25 25 
www.backline-pianos.com 
M0 Mermoz Pinel 
Plan VllVC5 
nuaisrn11Jl.12h3'.l/14n-191 

!IIlTill 
2, pl. Tobie Robatel 
047639 1 3 14 
www.baguetterie-iyon.com 
M0 Hôtel de ville 
Plan 62 
nuaisrn11Jl.12h3'.l/14n-191 

C!'.1lJ1E 
3, pl. 6ellecour 
04 72 56 27 OO 
www.bellecour-musiques.fr 
M0 6ellecour 
Plan 63 
marausam 10h-12h30/ 14h-191 

[!!!!Il[3 
10, gde rue de Saint Clair 
04 76 06 45 65 
www.chez.com/ccalliope 



JS MUSIQUE 
Un beau jour, un âne trop vieux décida de partir à Brême où, 
disait-il, i l  trouverait une place de musicien dans la fanfare de 
la vi l le. Avant de partir, i l  découvrit ce magasin spécialisé en 
instruments à vent. I l  avait le choix entre du neuf, de l 'occasion 
et de la location. li leur confia finalement son vieux trombone à 

réparer. L'univers des partitions y était si faste et la réparation si parfaite 
qu'i l en oublia Brême et décida de s'installer tout prêt de son JS adoré. 

([J{!) remise de 1 0% sur instruments et accessoires 

PIANOS BARUTH 
Bien décidé à dompter ces tarasques modernes aux mâchoires cariées de 
bémols, je laisse librement courir mes doigts sur chacune d'elles. J 'arrache 
un cri de douleur à un crapaud, tandis qu'une mélodie se dessine sur un 
Petroff. Les gardiens du lieu m 'orientent sur un Zeller au son cristallin et au 
toucher de velours. Je décide alors de l'adopter pour accompagner mes 
ballades et mes nocturnes solitaires. 

PICK ET BOCH 
M. Pick et M. Bech sont dans un bateau, aucun des deux ne tombe à 
l'eau, qui est-ce qui reste ? Un lieu enchanteur où l'on peut acheter, louer, 
restaurer instruments anciens et modernes. De leurs voyages, les deux 
compères ont aussi rapporté nombre d'instruments ethniques aux doux 
noms de pays lointains. Guitare, violon, flute, clarinette ancienne, cythare 
indien, bouzoukh, hud oriental, ukulélé, guimbarde ou flute native amé­
rindienne : que de trésors qui auraient été perdus, si l 'un des deux était 
tombé du bateau. 

RALPH MUSIQUE 
Quand Jim montre ses poèmes à Ray, i l light his tire et ce dernier décide 
alors de rejoindre bobby et John avec une spanish caravan. En chemin 
une LA Woman leur dit : par ces strange days vous auriez vraiment besoin 
d' instruments de qualité et de cours pour les accompagner. Chez Ralph ils 
trouvent de nombreuses guitares à bon prix, des accesoires et un profes­
seur qui leur ouvre les Doors du Rock n Roll. Chez Ralph ils y retourneront 
jusqu'à ce qu'on leur dise : This is the end. 

� 
17, rue Duhamel 
04 78 38 20 47 
www.jsmusique.com 
M0 Perrache 
Plan 85 
mar au sam 9h· 18h 

[!7lJ1I] 
10, rue C-Onstanline 
04 78 28 29 67 
www.pianos-baruth.com 
M' Hôtel de ville 
Plan 82 
!un 14h-19h 
mar au sam 9h-12h / 14h-19h 

L\'IDm 
8, qu. Romain Rolland 
04 78 42 55 04 
www.pick-et-boch.com 
M0 Vieux Lyon 
Plan 83 
lun au sam 10h-19h 

[I'll]IE 
32, rue de la Thibaudière 
04 78 72 05 63 
M' Saxe-Gambetta 
Plan 05 
!un 1 4h30· 1 9h30 
marauven 1(Jt.12h:ll l 14h-19œ 
sam 1011-12h30 / 14h-19h 



CINÉ DUCHÈRE 
Paumé à la Duchère, abandonné par mes parents - stop. Ne savais pas où 
aller, avais oublié mes cailloux - stop. Me réfugiais au ciné, y passais quelque 
temps à regarder des films - stop. Petite salle militante avec une program­
mation variée - stop. Cinégoûter et festival toute l'année - stop. Même mon 
budget de Petit Poucet est accepté - stop. Finalement vais y rester - stop. 
Festival Télérama, Histoire vraie en novembre, projections 

en plein air gratuite l'été 

... le ciné-goûter à 4,20€ 
� une place à tarif réduit : 4, 70€ 

CINÉMA LE ZOLA 
Le Zola n'est pas du tout un Assomoir à la programmation similaire à celle 
de bien des cinémas. Le Zola, lui, fait le Bonheur des dames car sa volonté 
est d'abord de promouvoir la culture à travers trois festivals et moult films 
d'art et d'essai. Ici, vous retrouverez la Joie de vivre ! Pour ce qui est de 
l 'Argent, rien ne sert d'en prévoir beaucoup, les prix y sont tout petits. 

... les petits prix 

CINÉMA SAINT-DENIS 
Soyez sur vos gardes chercheurs de perles rares, les pentes de la Croix­
Rousse renferment un trésor bougrement bien caché. Seuls les Croix­
Roussins eux-mêmes savent retrouver les traces de cette ruelle qui ac­
cueille le Saint-Denis. Ici, point d'or ni de bijoux, mais une salle sublime 
où sont projetés grosses productions et films plus indépendants, pour 
toutes les bourses. Mais gardez le silence : l'âme du trésor disparaîtrait si 
trop le découvraient. 
Séance pour enfants le mercredi après-midi, 
séance pour personnes âgées 1 fois/mois 

[Ilfill) 
Av. Andreï Sakharov 
04 72 1 7 00 21 
http://cineduchere.free.fr/ 
Bus 21 , 36, 66, 89, 44 Arrêt 
Duchère Piscine ou Balmont 
mer 14h-20h 
jeu, ven 18h-20h 
sam, dim 16h-2Dh 

ŒJ 

1111!!311;1:Mlli113 
1 1 7, ers Emile Zola 
04 78 9342 65 
www.lezola.com 
M" République 
Plan VVC3 

7lf7 14h-23h30 

rrmœ 
77, gde rue de 
la Croix-Rousse 
04 78 39 81 51 
www.grac.asso.fr 
M" Croix-Rousse 

Plan 81 



LE COMOEDIA � NEW 
Lino Ventura et Bernard Blier n'avaient pas encore beurré les 
sandwiches que le Comoedia vivait déjà sa deuxième inaugu­
ration ! Depuis novembre 2006, i l s'offre une nouvelle jeunesse 
et le concept est plutôt attrayant. Ainsi avant d'al ler se faire 
une toile pour un prix raisonnable dans l 'une des six salles de 

ce cinéma d'art et essai, on conseille le bar à vin situé à l 'étage. Ma foi, le 
Comoedia n'est pas prêt de vous les briser menu ! 

INSTITUT LUMIÈRE 
Les curieux se pressent dans le hangar où les frères Lumière tournèrent le 
premier film de ! 'Histoire. Puis ils prennent place dans la salle de projection 
où ils peuvent rêver, s' identifier aux héros ou encore s' imaginer au bras de 
magnifiques actrices. Les plus grands réalisateurs viennent parfois prêcher 
devant leurs fans transis et animent ce temple de la mémoire du 7• Art. 
Après-midi jeune public mer et sam 14h30. 
Rétrospectives, soirées spéciales 

CINÉMA ADRESSE PLAN TÉLÉPHONE vo TARIFS 

CIFACE 61 , rue d'lnkermann, 6' Vi/A3 04 78 52 40 31 Non Plein tarif 5,50+: 
BELLECOMBE 08 92 70 00 00  Tarif réduit 4,50+: 

LE C1N.ÉMA lmp. St Polycarpe, 1•  C2 08 92 68 69 02 Oui Plein tarif 6,50€ 
Tarif réduit 5,50€ 

CINtMA OPÉRA 6, rue Joseph Serlin, 1• C2 08 92 68 6902 Oui Plein tarif 6,50€ 
04 78 2880 08 Tarif réduit 5,50€ 

CNP 12, rue de la Barre, " C4 08 92 68 69 33 Oui Plein tarif 7,50€ 
BELLECOUR Tarif réduit 6€ 

CNP ODÉON 6, rue Grolée, 2• C3 08 92 68 69 33 Oui Plein tarif 7 ,50+: 
Tarif rédutt 6€ 

CNP 40, rue du Pdt C2 08 92 68 69 33 Oui Plein tarif 7,50€ 
ÎERREAUX Edouard Herriot, 1" Tarif réduit 6€ 
LA FOURMI 68, rue Pierre Corneille, 3' 03 08 92 68 05 95 Oui Plein tarif 6€ 

04 78 6090 85 

LEs 8 Nus 20, rue Thomassin, 2e C3 08 92 68 OO 29 Non Plein tarif 6,70€ 
Tarif réduit 6,20€ 

LE LEM 62, av. du 8 mai 1945, 04 78 3467 65 Oui Plein tarif 6€ 
Tassin Tarif rédutt 5€ 

UGC ASTORIA 31, cours Vuitton, 6' E2 08 92 89 28 92 Oui Plein tarif 9, 10€ 
Tarif réduit 6,20€ 

UŒ CINÉ CITÉ 60, quai Charles de Gaulle, 0892 89 28 92 Oui Plein tarif 9,50€ 
ctté internationale, 6' Tarif réduit 6,20€ 

� 
13, av. Berthelot 
08 92 68 69 22 
www.cînema-comoedia.com 
M' Jean Macé 
T1 - Claude Bernard 
Plan C5 
!un au ven 1 1h30-22h30 

sam, dim 10h30-22h30 

IIZllm 
25, rue du Premier Film 
04 78 78 18 95 
www.institut-lumiere.org 
M' Monplaisir-Lumière 
PlanVlll/A2 
mar au dim 1 1  h-1 8h30 

ŒJ 
ABONNEMENT 

5 séances 
pour 22€ 

5 séances 
pour 25{ 

5 séances 
pour 25€ 

5 séances 
pour 25€ 

5 séances 
pour 25€ 

5 séances 
pour 25€ 

5 séances 
pour 25€ 

5 séances 
pour 27,50€ 

5 séances 
pour 22,50€ 

5 séances 
pour 38,50€ 

5 séances 
pour 38,50€ 

LES SITES INCONTOURNABLES 
www.petitpaume.com/etudiant - trois critiques de fi lms récents chaque semaine 

www.allocine.com 

www.imdb.com - la plus grande base de donnée du cinéma 

www.affichescinema.com - achetez vos affiches de film en ligne 



ATMOSPHÈRES 
- uÇa farte ?» - «Bien et toi ? J 'ai découvert par hasard un 
vidéoclub ce week-end" - «Vous avez dit bizarre, comme c'est 
bizarre» - «En fait, ils ont plus de 9 000 titres, tout le ciné français 
et étranger en DVD et VHS. I l s'appelle Atmosphères» - «Ah bon» 

. <lJF!J une location de film offerte 

LA BOURSE BIS 
Le DVD c'est génial : facile à utiliser et avec une qualité d' image et de son 
bien supérieure à la VHS. Après, comme une VHS, on ne le regarde sou­
vent qu'une fois, pas deux. Heureusement, la Bourse Bis propose depuis 
trois ans des échanges et des rachats de tous les titres, de quoi trouver 
du Truffaut ou du Leconte à des prix imbattables. C'est ce qui s'appelle 
surfer sur la nouvelle vague. 

... quand vous échangez vos DVD, vous gagnez 40 % 

SUR LES QUAIS 
J'étais sur les quais, j'avais envie de voyager. Mais sur la Saône, il y a peu 
de voiliers. En entrant Sur les quais, j'ai dérivé vers des contrées lointaines. 
Le pays des films grand public était bien peuplé et l'île des films d'auteurs 
pas encore submergée. Pour les loups de mer, on peut encore voguer en 
VHS. Quant au capitaine, il sait bien nous guider. On peut même acheter 
des affiches, souvenirs de nos expéditions. Sur les quais, moussaillon, tu 
ne seras pas en perdition. 

[lllTiil 
51 , rue de Marseille 
04 78 72 46 08  
www.atmospheresvideo.com 
M•Saxe Gambetta 
Tl - Rue de l'Université 
Plan CS 
lun au sam 1 4h-20h 

� 
13 bis, rue Lanterne 
04 78 2802 85 
www.librairlelabourse.com 
M" Hôtel de ville 
Plan 82 
lun 14h-1 9h30 
mar au sam 10h-19h30 

[§7iilll 
26, qu. Romain Rolland 
047837 1 1 44 
M" Vieux Lyon 
Plan B3 
lun au sam 14h-20h30 
Location: 3,50€/24h 



ESPACE VIDÉO BATTIÈRES 
Vendredi soir, grosse fatigue. Après une semaine chargèe, évidemment il 
n 'y a rien à la télé si ce n'est un vieux polar usagé. Il me faut un remontant 
: en route pour le Vidéo Club Battières de Christophe. I l me voit arriver avec 
ma mine déprimée, et commence à bavarder. Ca y est, i l  a compris: rien 
de tel qu'une love story pour me remettre sur pied. Puisqu'ici les films se 
comptent par mil l iers, qu'on n'a pas besoin d'avoir un gros budget et que 
Christophe a du temps à nous consacrer, la grosse fatigue du vendredi 
soir est vite soignée. 

VERTIGO VIDÉO 
Le cadre rétro dévoile un échantillon de ce que le cinéma a 
produit de plus beau ces cent dernières années. Nouveautés, 
grands classiques, dernières séries à la mode, vieux films tapis­
sent les murs de la boutique, qui ne désemplit pas de connais­
seurs. En empruntant l'escalier branlant fin XIX•, on découvre au 

premier étage encore plus de références. L'adhésion annuelle est un peu 
chère, mais pour les passionnés, l 'amour du cinéma le vaut bien. 

(/Jl!) première location offerte pour toute adhésion 

VIDÉO CÉLESTE 
Alors que je rentrais perplexe à l ' idée de louer un DVD moyen dans 
un vidéo club quelconque, j ' ignorais qu 'arrivait le moment pha­
re de ma journée. J 'entre, le patron me sourit et me laisse un peu de 
temps. Et là tout commence : un ballet ultra rythmé pour chercher 
d'un bout à l 'autre de son petit magasin les fi lms qu' i l  me présente, 
en gl issant un mot sur chacun, le tout sans jamais lâcher son sourire. 
Tarifs 6h: 2,50 € l 24h : 4,50€ 

VIDEO 6 
Tel un loup affamé prêt à fondre sur sa proie, je sillonne les allées à la re­
cherche d'un en-cas bien mérité. Comédies, séries, films noirs et grands 
classiques sont là pour m'ouvrir l 'appétit, mais ce soir je cherche l 'oiseau 
rare. A pas de loup je me rapproche des films d'auteurs, cheptel riche et 
soigné, je m'en lèche les babines. Almodovar, Godard ou Ken Loach ? Non, 
ce soir je ne ferai qu'une bouchée d'un Larry Clark. 

(/Jl!) une location offerte pour l'achat d'un forfait 

ZOOM VIDÉO CLUB 
Maître Vidéo sur Croix-Rousse perché, tenait en son bec un DVD. Maître 
Curieux par l'objet intrigué, lui tint à peu près ce couplet : " Eh bonjour 
Monsieur de la Vidéo, je me sens perdu, que me conseillez-vous ? Sans 
mentir, les habitants du quartier m'ont dit que vous sauriez me guider» A 
ces mots, Monsieur de la Vidéo se sent tout de joie et, par des conseils 
avisés, le DVD il trouva. Monsieur Vidéo n'est-il pas le Phénix des hôtes 
de la Croix ? 

rrnm 
33, av. Général Eisenhower 
04 78 25 40 81 
www.espace-video.net 
Bus 42, arrêt Les Battières 
lun et mer 1 5h-20h 
mar, jeu au sam 1 Oh-12h 
/15h-20h 

rrIITm 
4, rue Louis Vitet 
04 78 30 52 25 
M' Hôtel de ville 
Plan 82 
lun au jeu 16h-21h 
ven au dim 15h-21h 
Location : 3, 70024h 

t§7iil'.E 
10, qu. des Célestins 
04 78 42 32 02 
www.videoceleste.com 
M' Bellecour 
Plan 83 
lun au ven 14h00-19hOO 
sam 14h00-1 9h30 

rmm 
15, pl. Maréchal Lyautey 
04 78 24 12 1 6 
M' Foch 
Plan 02 
lun, mar, jeu, ven 14h-20h 
mer, sam 10h-12h / 14h-20h 
Location : 4€/24h 

rrIITm 
3, pl. du Griffon 
04 78 28 36 07 
www.zoom-video.fr.st 
M' Hôtel de ville 
Plan C2 
lun au sam 12h-20h 
Location : 4€/24h 



«L'ENTRÉE DE PINOCCHIO DANS LE PETIT THÉÂTRE DE MARIONNETTES SUSCITA UN INCIDENT 
QUI PROVOQUA UNE SORTE DE RÉVOLUTION. ( ... ). SUR LA SCÈNE, ARLEQUIN ET POLICHINELLE 
SE QUERELLAIENT ( ... ). LEUR PRISE DE BEC FAISAIT SE PLIER DE RIRE UN PUBLIC CAPTIVÉ. 
ARLEQUIN S'ARRÊTA SOUDAIN DE JOUER ET SE MIT À DÉCLAMER AVEC EMPHASE: « DIEUX 
DU CIEL ! [ST-CE QUE JE RÊVE ? POURTANT, c'EST BIEN PINOCCHJO QUE JE VOIS LÀ-BAS!» 

LES A VENTURES DE PlNOCCHIO, Couom 

LE BOUI-BOUI 
C 'est l'histoire d 'un mec, mais normal le mec, pas Belge, qui 
veut se marrer. Alors, euh bon, i l  sort dans la rue et puis i l tombe 
sur le Boui-Boui. Donc là il demande : Ouuui i i i  eeeeuuuuh 
j'aimerais bien rigoler ce soir euuuhh, qu'est ce que vous avez ?� 
Arrgh bah monsieur, on a des bons spectacles, une fois, des 
plus ou moins connus, une fois, par contre c'est réservé aux 

Belges.-Ah bon, je m'en vais alors. - Eh Monsieur, c'était une blague . . .  
10 spectacles par an en moyenne 

LE COMPLEXE DU RIRE 
Journée ordinaire mais stressante, une douzaine de rendez­
vous, trois plaintes pour harcèlement moral et une entrecôte 
trop grasse au déjeuner. Ce soir j'ai besoin de détente. Trop de 
monde au Spa, je choisis le café théâtre. La sangria, les déli­
cieux tapas et le cadre hors du commun mettent mes sens en 

. . 
éveil et c'est chacras bien ouverts que j 'attends le spectacle. 

La, Je me retrouve plié en quatre du début à la fin, et ressors détendu le 
sourire jusqu'aux oreilles. Finis les complexes, osez le RPPP! 

' 

<lJPJ une sangria offerte 

[Il!m 
7, rue Mourguet 
04 78 37 40 30 
www.bouiboui.com 
M" Vieux Lyon 
Plan B3 
7jf7 le soir 

Plein tarif : 13 € 

til!lill 
7, rue des capucins 
04 78 27 23 59 
www.complexedurire.com 
M" Hôtel de ville 
Plan C2 
mar au ven 20h30 
sam 20h30 - 22h15 
Plein tarif : 13 € 



ESPACE 44 
Dans l 'espace, on perd nos repères, la gravité cesse de fonctionner, la 
notion du temps n'existe plus et l'infini devient plausible. Ce soir, à ! 'Espace 
44, le théâtre semble venir d'une autre dimension. L'obscurité de cette cave 
voûtée est troublée par des acteurs qui nous font entrevoir une apocalypse 
poétique en prenant parfois à partie le public. On se prend à apprécier le 
théâtre expérimental et si les comédiens semblent vivre dans un autre 
monde, on les découvre humains autour d'un verre après la représentation. 
20 à 25 spectacles par an 

Œl!J tarif réduit 

ESPACE GERSON 
A l'entrée Gilbert parle comme un charretier et Gerson théâtre. 
Sur scène le drôle dit des conneries et Gerson talent. En salle le 
public rie à gorge déployée et Gerson souffle. Au bar le service 
se marre et Gerson amabilité. Dans le noir, le régisseur ne dit 
rien et Gerson job. Toute l 'année, théâtre d'impro, humoristes 

chevronnés et débutants bien avancés. La programmation de l 'espace 
gère son RPPP. 

GUIGNOL DE LYON 
Guignol : " Jolie bouteille, sacrée bouteil le . . .  hic ! Ah vous êtes là ! Quel 
alcoolo je fais ! Incapable de présenter notre repère en quelques mots . . .  
h ic  ! Toi le  marginal, l'insolent, le  sale gosse, h ic ! Viens découvrir ce monde 
étrange des marionnettes. J'ai 200 ans mon petit, hic ! Et la sagesse de 
l'homme de la rue. Viens écouter mes adages, hic ! Moins poétiques que 
grossiers ; sauf pour les petits gones, hic ! Qui toujours sont mes invités 
préférés. 

ŒJ!J tarif réduit sur les spectacles tout public 

LE NOMBRIL DU MONDE 
Un nombri l  c 'est moche. Je sais, c 'est pas de leur faute, le cor­
don a failli l 'étrangler, i l  a fallu agir vite. Une chance qu' i l  soit encore 
en vie. Alors moi on me dit : je t'emmène au nombril .  Bah oui,  logi­
que, j 'ai pas envie. Et pourtant i l  existe un Nombri l ,  bien troué et très 
confiné où, avant de vous distraire on vous sert à boire assis en rang 
d'oignons. Comme quoi un bon boulot peut faire du beau Nombri l .  
20 spectacles humoristiques e n  moyenne par an 

Œl!J tarif réduit 

NOUVEAU THÉÂTRE DU SE 
L',,Urinoir», le «Carré Blanc", la «Merde d'Artiste", oeuvres d 'art ou im­
postures? Les pièces du Nouveau Théâtre du a•, théâtre ou imposture? 
Depuis sa création en 1 91 7, l 'art contemporain a toujours été la source de 
sempiternels débats. Au NTHB, on aime mettre le spectateur mal à l 'aise, 
on aime le confronter à la nudité, la folie, ou pire, au silence. On fait en sorte 
qu'i l  ne ressorte jamais indemne de ce genre de pièce. 

[Illill) 
44, rue Burdeau 
04 78 39 79 71 
www.espace.44.com 
M" Croix-Paquet 
Plan C1 
lun au ven 1 Oh-13h / 14h-19h30 
Plein tarif: 14( 
Pas de CB 

� 
1, pl. Gerson 
04 78 27 96 99 
www.espacegerson.com 
M" Hôtel de ville 
Plan 82 
lun au sam à partir de 14h 

ŒJ 

� 
2, rue L. Carrand 
04 78 28 92 57 
www.guignol-lyon.com 
M" Vieux Lyon 
Métro Hôtel de ville 
Bus 1 , 91 
Plan 82 
mer, sam, dim 
Plein tarif:15( 

[Illill) 
1 , pl. Chardonnet 
04 72 07 04 44 
www.lenombrildumonde.com 
M" Croix-Paquet 
Plan Cl 
mer au sam 19h30-21h 
Tarif: 13-15( 

[IllJm 
22, rue Cdt Pégout 
04 78 78 33 30 
www.nth8.com 
Bus 32-34-36-38-53 
Plan VllVA6 
lun au ven 20h 
sam et dim 17h 

�ŒJ 



LE PATA'DOME 
Harpagon s'époumone sur la petite scène en demi-cercle, tandis qu'Elise 
et Cléante se donnent la réplique devant un public familial. La mise en 
scène et le jeu burlesque de la troupe se veulent proches de leurs spec­
tateurs. Les passages de musique chantée raisonnent sous le dôme en 
bois. Ce théâtre à l'esprit bien à lui propose également des ateliers et des 
cours de théâtre. Il gagne à être connu. 
Spectacles jeune public, tout public, spectacles de fin 
d'année, festival moisson d'avril 

... la scène 1 00% en bois naturelle avec plus 
de 200 configurations � tarif réduit 

LE PETIT THÉÂTRE DE POCHE 
Le Petit Théâtre de Poche ou le Petit Monde de Janine Berdin. Madame 
s'occupe de tout, du choix des pièces à la mise en scène, en passant par 
le casting. Les acteurs amateurs sont des habitués, fidèles à cette struc­
ture familiale à taille humaine, voire l i l l iputienne ! Ils nous font rire ou nous 
émeuvent avec des situations du quotidien. I l faut dire qu'on se sent vite 
proches, à cette distance. 
4 à 5 spectacles par an 

LES SUBSISTANCES 
- Tu crois que la pièce va commencer, ou i l va continuer à tourner autour du 
pot de fleur en hurlant ? - Je sais pas . . .  - Le faire dans un ancien couvent ré­
habilité en plusieurs salles, c'est original. .. - Sûrement.. .  - Je veux bien qu'ils 
hébergent des artistes en résidence, organisent un festival et se revendiquent 
laboratoire artistique, mais là . . .  Ah tiens, i l vient de mettre sa tête dans un 
bocal - Chutttt j'écoute ! - Comme s'il y avait quelque chose à suivre. 
Ateliers pratiques pour amateurs 

62, route d'Yvours 
04 7851 48 87 
www.patadome.com 
Bus 1 5, A 
7 lfi: r.U: :n Pierre B8ile r.entre 
tunau ven 10h-13h / 1411-1811 

Plein tarif : 16 { 

� 

[§IffiE 
17-19, rue Juiverie 
04 78 28 99 94 
www.pelitlheafrfr 
M' Vieux Lyon 
Plan 82 
jeu au sam 20h30 
Plein tarif : 15€ 

ŒllTill 
8 bis, quai St Vincent 
04 78 39 10 02 

Le plus ancien mais . . .  
le plus jeune des café-théâtre 

1, place Gerson 
Lyon 5° - Vieux Lyon 

www.esoact!l!erson.com 



,. ,..._ 

THEATRE DE LA CROIX-ROUSSE 
Bienvenue dans le monde merveilleux de la plus antique des collines 
lyonnaises. Ici les étoiles brillent sur la scène. Elles viennent i l luminer les 
soirées du spectateur en le portant jusqu'à des contrées lointaines qui 
portent chacune un nom différent : Absurde, Cocasse, Révolté, Classique 
ou encore Déjanté. Ainsi vous voyagerez au théatre de la Croix-Rousse, le 
temps d'une saison d'émotion et de spectacles. 
15-20 spectacles par an ; bal populaire, biennale 

THÉÂTRE DE LA RENAISSANCE 
Après qu'Offenbach, Shakespeare et Corneille y ont élu domicile cette 
année, j'ai décidé, moi aussi, de m'y aventurer. Cet établissement créé en 
1 982 propose des pièces conciliant habilement musique et théâtre ainsi 
que des films d'art et d'essai pour jeunes et moins jeunes. Mieux vaut ré­
server au début de la saison car les places sont numérotées dans la grande 
salle. Et, pendant que les parents se détendront au bar autour d'un verre, 
les enfants pourront dévaliser la l ibrairie. 

,. ,..._ ,. 

THEATRE DE VENISSIEUX 
Situé dans la Maison du Peuple à Vénissieux, ce théâtre propose une 
programmation éclectique. Des spectacles vivants, de l 'opérette aux 
contes musicaux en passant par des pièces contemporaines et d'autres 
plus classiques. Une scène qui rassemble entre autres Molière, Brecht et 
d ' i llustres inconnus contemporains pour le plaisir des enfants, des aînés 
et des fauchés. 

THEATRE DE LA TETE D'OR 
C'est bientôt fini ce boucan ! Mais papa, on joue à la PS2 1 Mais vous 
n'avez pas d'autres moyens de vous divertir ?/ Bah . . .  non (regard vide de 
l 'enfant lobotomisé) Allez ! J'vous emmène au Théâtre de la Tête d'Or. Oh 
nooon pas cool, le théâtre c'est pour les profs de français qui kiffent sur 
Molière ! Détrompez-vous, une fois là-bas vous oublierez que vous êtes 
au théâtre tellement vous rigolerez . . .  La passion de l 'art, le rire, l'ambiance 
rouge feutrée ! Et pourquoi pas la carte d'abonnement pour Noël ? 

,. ,..._ 

THEATRE LES ATELIERS 
Le bon vieil Aristote dit : «Au théâtre l ibère-toi de tes passions». Dans un 
théâtre lambda, autant dire tout de suite que c'est cuit. Or ici, tout s'y 
prête : la salle favorise la communion avec les acteurs, l'ouvreuse te fait un 
clin d'œil complice. En outre, la programmation semble coller à nos préoc­
cupations actuelles avec des mises en scène modernes et audacieuses. 
Cher théâtre les Ateliers, tu as bel et bien réussi à me catharsiser. 

[§llJ1!l 
pl. Joannés Ambre 
04 72 07 49 49 
www.croix-rousse.com 
M0 Croix-Rousse 
Plan CR/01 
mar, ven,sam 20h30 
/un, mer, jeu 19h30 dim 15h 
Tarif : 1 7-32{ 

tlI!I!!IT0 
7, rue Orse! 
04 72 39 74 91 
www.theatrelarenaissance.com 
Bus 10-14-88 
Plein tarif: 20 € 

j!J31if'ifü:ll:• 
8, bd L. Gerin 
04 72 90 86 68  
www.ville-venissieux.fr/theatre 
M" Gare de Vénissieux 
/un au ven 14h-18h 
Plein tarif : 15  € 

IIl1IlE 
60 av du Maréchal de Saxe 
04 7862 96 73 
www.theatretetedor.com 
M" Place Guichard 
Plan 04 
/un au ven 10h-19h 
sam 14h-18h 

� 
5, rue du Petit Oavid 
04 78 37 46 30 
www.theatrelesateliers-lyon.com 
M' Cordeliers 
Plan C3 
/tJl au ven 161œ.1!Jœ 
Pleiltarif: 20€ 



,. ,,... ,. 

THEATRE DES CELESTINS 
Je suis un théâtre à l'italienne classé monument historique. Depuis que j'ai 
rouvert mes portes en 2005 après des travaux de rénovation, je suis encore 
plus majestueux. J'accueille des spectacles très variés. Je joue des grands 
classiques avec des pièces de Tchekhov ou Beckett mais je joue égale­
ment la carte de l'impertinence avec des spectacles provocants, modernes 
et touchants, voire même révoltants ! Je suis je suis je suis . . .  

,. ,,... ,. 

THEATRE DES CLOCHARDS CELESTES 
Qu'est ce qu'un clochard céleste ? Quelqu'un de sans prétention mais 
empli d'une sorte de bonté divine. Ce théâtre c'est un peu ça. I l  vous parle 
au creux de l 'oreille et vous vous dites qu'i l  manque un peu de panache. 
Mais non, la sobriété force à être plus attentif. Plus attentif et surtout plus 
ouvert à l 'originalité des pièces présentées ici . C'est ça, pour moi , un 
clochard céleste. Mais je préfère vous laisser vous concocter votre propre 
définition. 
Stages et ateliers de théâtre pour jeunes et adultes 

,. ,,... 

THEATRE DU POINT DU JOUR 
Acte 1, l 'exposition: notre héros s'installe avec sa dulcinée dans une an­
cienne salle de cinéma tout droit sortie des années 70 avec ses couleurs 
orangeâtres. Acte I l ,  l'action : captivés par le jeu des acteurs, les spec­
tateurs se délectent de la programmation résolument contemporaine du 
théâtre. Acte I l l ,  la crise : déjà la fin ! Le bus passe dans 10 minutes mais 
l 'ambiance chaleureuse de la buvette séduit nos deux personnages. 
Epilogue: Ils restent discuter et prolongent leur plaisir . 

... la buvette � tarif réduit 

,. A 

THEATRE DU RADIANT 
Presqu'îlienne endurcie, je ne connaissais que les salles où les spectateurs 
peuvent se compter . . .  Quel choc quand, en me perdant à Caluire, j'ai dé­
couvert qu'on pouvait conserver l' intimité théâtrale dans une grande salle 
et même pousser le bouchon jusqu'à boire un coup avec les comédiens 
à la sortie ! Mais les programmations sont si variées (pièces, concerts, 
spectacles pour enfants) que si j'en fais mon théâtre attitré, je ne pourrais 
plus dire aux filles que j'ai tout vu ! 

www.celestins-lyon.org 
M' Bellecour 
Plan 83 
marau sam 12h15-18h45 

Plein tarif : 1 5-30{ 

�ŒJ 
[§7!TII) 
51, rue des Tables Claudiennes 
04 78 28 34 43 
www.clochardscelestes.com 
M' Croix-Paquet 
Plan Cl 
Plein tarif : 14{ 
Pas de CS 

œmm 
7, rue des Aqueducs 
04 78 1 5  01 80 
www.lepointdujour.fr 
Bus 49, 42, 66, 
arrêt •Point du Jour• 
lun au ven 9h30-17h 

Plein tarif : 20{ 

lff ·1 Mil! il Ji IHll I il J 
1 , rue J. Moulin 
04 78 23 84 02 
www.leradiant.com 
M11 Cuire 
mar 1 2h· 18h30 
mer au ven 1 4h30· 18h30 



� A 

THEATRE NATIONAL POPULAIRE 
Approchez braves gens, familles, couples ou adolescents, venez découvrir 
un univers unique et intrigant. Redécouvrez le théâtre. Les pièces classi­
ques que vous pensiez avoir déjà vues et devant lesquelles vous vous étiez 
endormis, révèlent ici leur intemporalité et leur modernité. Laissez-vous 
surprendre par l 'audacieuse programmation alternant créations originales 
et classiques revisités. La salle est spacieuse, confortable et moderne. 
On sort de ce théâtre comme on se réveille après un rêve, grisé et perdu, 
prolongeant la magie. 

(lJPJ abonnements à tarifs réduit 

,,,. ,,,.., ,,,. ,, 

THEATRE NOUVELLE GENERATION 
Un théâtre qui s'est donné pour mission de faire découvrir le huitième art 
aux plus jeunes, voilà ce qu'est le TNG. Entre contes et cirque, en passant 
par la comédie, le Théâtre Nouvelle Génération offre une grande diversité 
de spectacles. Des auteurs variés, des pièces récentes, voici sa recette. 
Et comme le rire et l 'émerveillement ne sont pas réservés à la jeune géné­
ration, les plus âgés y trouveront aussi leur bonheur. 

(lJPJ tarif quattro 

1111MM311;1:Mml� 
8, pl. L Goujon 
04 78 03 30 OO 
www.tnp�villeurbanne. com 
M0 Gratte-Ciel 
Plan Vî/C3 
marau ven 1 1 h-19h 
sam 14h-19h 
Plein 1arif : 23€ 

ITilTIIl 
23, rue de Bourgogne 
04 72 53 15 1 5 
www.tng-lyon.fr 
M" Valmy 
Plan IX/82 
mar au sam 15h-19h 

Catch lrrp ro 
p ar  Et Compagnie 

Un maître du jeu, 
deux équipes de 

comédiens 



AUDITORIUM DE LYON 
Calé dans mon siège, je regarde les musiciens s'installer. Silence. Le chef 
d'orchestre lève sa baguette : le voyage commence. Un son de flûte, je 
distingue un oiseau et me voilà transporté au cœur d'une forêt. Un accord 
de trompettes, je suis dans l 'effervescence du New York des années 1 930. 
Croisant Fritz Lang et Beethoven commentant un ciné-concert, je m'arrête 
apprécier un capuccino et déguster un concert-expresso. Les conférences 
résonnent quand les applaudissements me ramènent à la réalité : je suis 
à /'auditorium. 

CENTRE CHARLIE CHAPLIN 
Dans nos temps modernes, un centre culturel s'élève parmi les lumières 
de la ville. Ce sont les engrenages de la vie qui conduisent les hommes 
à se ruer vers cet or ressuscité : celui des arts et spectacle. Le dictat des 
obligations quotidiennes se diffuse lorsque les artistes entrent sous les 
feux de la rampe. Les spectateurs devinnent acteur : ils se gaussent puis 
sanglotent dans la seconde qui suit. 
Créations danse, concerts, théâtre, expositioins, conférences 

<IJl!J une place au tarif étudiant 

DOUBLE SIX - GUITAR CAFÉ � llEYf 
Avoue que même si le MP3 c'est chouette, ca ne vaut pas un 
concert en live, avec les fausses notes, la sueur, les gens qui 
dansent en sautant dans tous les sens et le ohohohohoooo des 
rappels ! Au Double 6, il y a tout ça avec de super artistes rock, 
swing et jazz et plein de bonus qui n'existent pas sur ton MP3. Une 

terrasse ensoleillée, un authentique jeu de boules, des soirées de débat autour 
de la musique et des passionnés ravis de partager bons plans et avis dans ce 
cadre design et moderne. Alors, lâche ton lpod et viens vivre la musique ! 
Concerts de rock, soul, swing, funk, blues, tables rondes 

<IJl!J une bière offerte 

[îllilE 
1 49, rue Garibaldi 
04 78 95 95 95 
www.auditorium-lyon.com 
M0 Part-Oieu 
Plan E3 
\un au ven 10h-1Bh 

11/·\lf'.d 31'151l 3M1.11 
Pl. de la Nation 
04 72 04 81 1 8  
www.centrecharliechaplin.com 
Bus 51 , 56 Arrêt Hôtel de Ville, 
Bus C3 arrêt Place de la Nation 
llll au ven!ll-12!œ/13h3l-1711 
sam 14h-1 Bh. 
Plein tarif : 10-13{ 

[§7lJll1l 
36, av. Joannes Massot 
0478 47 20 16 
M0 Gorge de Loup 
Plan IX/84 
mer au sam 19h-1h 
Tarifs : 5-10( 



MAISON DE LA DANSE 
La Maison de la Danse moi ça me donne des ailes. Après un mélange 
détonnant de hip hop, jazz et danse africaine, je n'avais qu'une envie : de 
monter sur la scène aux rideaux rouges, enflammer le public pourtant bien 
calé dans les sièges confortables, embrasser l'ouvreur, glisser sur la rampe 
de ces grands escaliers et crier ma joie au monde entier. Finalement je suis 
montée dans la salle de projection pour revoir ce que je ne ferai jamais. 

NINKASI KAO 
Un jour, Huggy les bons tuyaux m'a d it :  «je vais te dire ce que fait la 
jolie Lyonnaise un soir de match. Elle accompagne son bonhomme à 
Gerland, et le lâche pour aller écouter un concert au Ninkasi Kao. Et 
là, tu rentres en piste : elle est seule, la salle est à taille humaine, les 
jeux de lumières posent l 'ambiance et Je bar du fond est abordable. 
Seul problème : elle n'a d'yeux que pour le chanteur. Alors un conseil : 
apprends à chanter.» 

... le rhum maison 

OPÉRA DE LYON 
Quand j'ai tiré au sort ! 'Opéra, au Petit Paumé, les envieux m'imaginaient 
déjà en tenue de gala au balcon de Madame de Merteuil, lâchant ma petite 
larme comme au cinéma. Malheureusement, le balcon de nos fantasmes 
s'est transformé en place étudiante d'où je ne voyais rien; le décor rutilant 
en salle de spectacle archi-moderne où les gens viennent en jean. Mais, 
à défaut d'avoir Valmont, de Barbe Bleue me clamant son amour en hon­
grois, je reçus profondément les frissons . 

... Profitez des journées du patrimoine pour visiter 
le dernier étage : vue splendide! 

œmm 
8, av. Jean Mermoz 
04 72 78 1 8 18 
www.maisondeladanse.com 
T2 arrêt Bachut - Mairie Se 
Plan 111/65 
lun au ven 1 1h45-18h45 
Plein tarif: 23-30€ 

ŒJ 
[TiiJ1E 
267, rue Marcel Mérieux 
04 72 76 89 OO 
www.ninkasi.fr 
M" Stade de Gerland 
Plan Ge/B2 
lun au mer 10h -1 h  
jeu au sam 10h- 3h 
dim 16h-1h 
Plein tarif: 20€ 

l!'ZilllJ 
1 , pl. de la Comédie 
0 826 305 325 
www.opera-lyon.com 
M" Hôtel de ville 
Plan C2 
mar au sam 12h-19h 
Tarif : 5-95€ 

HON EY M 
Salle des fêtes au cœur d'Écully Plage 
Des représentations sasisissantes , 

- Fred aux pays des Bisounours 
- Revival 70's. l'attaque des groupes disco mort-vivant 

Des matchs bouleversants , 
- Kahinho vs PH 

- Guillaume vs Le Lopin Energiser 

le roae ou comment (lJl!) une crampe d'Audrer .Jllf- •e foutre de la gueule des 

malédictions de campagne 



PIANO À LYON 
Une grande salle, un grand piano, un grand pian iste et moi toute pe­
tite du haut du balcon en si lence j 'écoute, je regarde, je ferme les 
yeux. Ses mains m'emmènent ail leurs, j 'oublie que mes économies y 
sont presque toutes passées . En silence toujours, je dois continuer à 
bien me tenir sur mon siège pour faire honneur au grand artiste. A la 
fin, en rang et en bonne élève, je ne peux que me lever et applaudir. 
Récitals de piano et de musique de chambre 

Œ'J!J Pour les étudiants, accès au concert même s'il est 
complet 

LE SÉMAPHORE 
J'ouvre mon dictionnaire à sémaphore et je lis : " le sémaphore est un 
petit crabe vivant dans les milieux marécageux et possédant une pince 
plus grande que l 'autre, ce qui le fait aussi appeler crabe violoniste "· Je 
comprends alors pourquoi ce théâtre, perdu au fin fond de la campagne 
d'lrigny, porte ce nom. Avec sa bonne sélection de spectacles et ses salles 
modernes le sémaphore tel le crabe violoniste fait la part belle à l 'art et 
m'apprend que les belles choses sont souvent cachées. 

,, ,,.._ ,, 

THEATRE D'OPERETTE DE LYON 
Je vous parle d'un chant que les moins de 60 ans ne peuvent pas connaî­
tre, l 'opérette. Est-ce à cause des livrets un peu désuets, ou à cause des 
décors et des costumes assez kitch ? La Compagnie Cala propose de faire 
découvrir cette facette oubliée du patrimoine français. Certes, le suspense 
n'est pas haletant, mais le spectacle est festif, on y rit parfois, et on peut 
tomber sur quelques bons chanteurs. Alors, pourquoi pas ? 

TOBOGGAN CENTRE CULTUREL 
Au Toboggan, on glisse dans l'univers artistique. Aujourd'hui, je me prends 
un digital uppercut en pleine face avec un spectacle où la gestuelle des 
danseurs devient musicale. On peut assister à des ballets classiques mais 
aussi admirer des acrobates ou des danseurs contemporains. Théâtre co­
mique, concerts : la programmation de cette salle surprend par son éclec­
tisme. Petits et grands peuvent profiter de ce Toboggan et de sa magie. 

LE TRANSBORDEUR 
I l  était un petit navire, qui n 'avait ja-ja-jamais navigué . . .  Et tant mieux car 
sinon notre chère agglomération serait privée d'une salle fort bien agencée. 
Le vent en poupe, notre Transbordeur nous fait voyager dans des contrées 
musicales lointaines où les «artistes» côtoient les «Stars», où la fosse longe 
des gradins discrets. Ajoutez la cabine bar aux néons bleus pour souffler 
et je doute que votre coeur ne chavire pas. 

� 
Concerts à la Salle Molière 
18-211, qu. de Bondy 
04 78 47 87 56 
www.pianoalyon.com 
M' Vieux Lyon 
Plan 83 
Plein tarif : 32€ 

[ITJ]llIJ 
7, av. de Bezange 
04 72 30 50 50 
www.irigny.fr 
Bus 15, arret champvlllard 
mar au jeu 14h-18h 
ven 14h-17h 

[§7iTII) 
Pl. Louis Pradel 
04 72 07 98 58 
www.cala-lyon.com 
M" Hôtel de ville 
Plan C2 
lun au ven 1 Oh-18h 
sam 10h-17h 
Tarifs: 16-38€ 

rnmm 
14, av. Jean Macé 
04 72 93 30 OO 
www.letoboggan.com 
Bus 16, 67, 79, 95 
mar, mer, ven 9h-12h I 
14h-19h 
jeu 14h-19h 
sam 9h-12h 

ŒJ 

i'l 1 MM �il ;1:Mllll3 
3, bd stalingrad 
04 78 93 08 33 
www. transbordeur. Ir 
Plan\fi/A1 

Bus C1 , 58, 4, 59, 70 



QUAND LE TEMPS DU DEUIL FUT ÉCOULÉ, LE fiDÈLE SERVITEUR DIT À SON NOUVEAU 
MAITRE: ( .•. ) VENEZ AVEC MOI, JE VAIS VOUS FAIRE VISITER LE CHÂTEAU DE VOS PÈRES. IL 
CONDUISIT LE JEUNE ROI À TRA VERS LES SALLES ET LES GALERIES, ( ... ), LUI fiT ADMIRER 
BIEN DES TAPISSERIES ET DES MEUBLES PRÉCIEUX, ( ... ), MAIS LAISSA BIEN CLOSE LA PORTE 
DE LA TOUR DU NORD, OÙ SE TROUY AIT LE PORTRAIT DE LA PRINCESSE DU CASTEL D'O. 

AQUARIUM DU GRAND LYON 
Si vous voulez comprendre comment pense un poisson, comment se 
maquille une femelle, comment certains mâles se retrouvent enceints 
pourquoi un requin peut s'avérer être doux comme un agneau, pourquoi 
une murène garde-t-elle sans cesse la bouche ouverte, pourquoi les mâ­
les portent-ils des couleurs plus vives, comment reconnaître le chef de la 
bande, pourquoi un poisson est un homme et pourquoi un homme est un 
poisson, venez ici. 

H�M�1�Ji1,1.11,Jji H iM111 
Je chemine, guidé par des explications sonores, sur les pas 
de celles et ceux qui ont vécu la clandestinité et la déporta­

- "! lion pendant la sombre période de l 'Occupation française. 
Je passe sur une petite place de la Croix-Rousse placardée 
d'affiches de propagande puis débouche dans une imprimerie 

clandestine cachée dans la cave d'un appartement lyonnais. J 'essaie 
d'entrevoir leur combat et d 'imaginer leur courage. Plus qu'à se souvenir, 
ce musée-parcours invite à appréhender la réalité quotidienne de cette 
sombre époque. 

LE flDÈLE JEAN, GRIMM 

1•·11\lili·\ilffl 
7, rues. Oéchant 
04 72 66 65 66 
www.aquariumlyon.fr 
Bus 1 0, 15  
mer au d1m 1 1 h-19h 
(1)17 en vacances scolaires) 
Plein tarif: 13{ 

Œ'1llIE 
14, av. Berthelot 
0478 72 23 1 1  
T2 - Centre Berthelot 
Plan es 
mer au ven 9h-17h30 
sam, dim 9h30-18h 

Plein tarif: 4€ 

ŒJ 



INSTITUT D'ART OONTEMPORAIN 
L'art moderne est affaire de connaisseurs et l 'artiste, dans sa superbe, 
n ' imagine pas expliquer le subtil exploit d'un monochrome à un total 
néophyte. Ici, on choisit de faire l ' inverse. On se donne l 'espace pour 
exposer des expos complètes tous les 2 mois et on choisit des guides 
clairs et passionnés qui veulent faire comprendre le miracle d'un Klein ou 
d'un Bacon. Un petit tour de force dans une ville sans grande tradition 
abstraite. Chapeau bas. 

� entrée gratuite 

www.i-art-c.org 
M' République 
Bus 1 , arrêt •Nouveau Musée> 
Plan Vi/84 
mer au ven 1 3h-18h 
(20h le jeudi) 
sam, dim13h-19h 
Plein tarif : 4{ 

INSTITUT LUMIÈRE MUSÉE VIVANT DU CINÉMA 
Blasés par la grisaille lyonnaise, nous rêvions d'autres couleurs et de larges 
panoramas. Alors nous partîmes en d irection de Montplaisir, dont le nom 
enchanteur promettait de belles choses. Interloqués par l ' imposante villa 
des frères Lumière, nous naviguâmes par-delà la science et ! 'Histoire dans 
ce précieux berceau où naquît ce qui est aujourd'hui le grand écran. Ce 
voyage hors du temps nous fit découvrir un patrimoine cinématographique 
unique au monde. De quoi répondre aux questions existentielles des 
cinéastes et cinéphiles, ou des grands rêveurs tout simplement. 

MAISON DES CANUTS 
Petite maison pour grande tradition, ici on apprend tout des métiers de 
la soie et on écoute religieusement la grande aventure humaine née de 
ceux-ci. Des guides passionnés et des démonstrations de tisseurs font 
de la visite un moment précieux, d'autant plus que les lieux sont au cœur 
de la Croix Rousse, dans le Village, berceau de la culture canut. Pour tout 
Lyonnais fier de sa ville et de son histoire, cette maison est un incontournable! 
Deux visites par jour : 1 1  h et 18h30 

.f/f"'la visite des traboules jumelée avec celle du musée des tissus 

MUSÉE AFRICAIN 
Il était une fois des missionnaires qui partirent faire un long voyage dans 
un continent lointain et inconnu, l'Afrique. Ils furent surpris et fascinés 
par ces cultures si différentes de la leur et voulurent témoigner de leurs 
découvertes en rapportant toutes sortes d'objets. Derrière les vitrines, ils 
exposèrent meubles et tissus, ustensiles de cuisine et masques rituels. 
Malheureusement, ils ne sont plus là pour nous raconter et i l  nous laissent 
de simples étiquettes pour tout récit. 
Environ 3 expos temporaires par an, ateliers créatifs pour scolaires 

.f/f"'les masques rituels au dernier étage 
� entrée adultes 5 €  I étudiants 2 €  

MUSÉE D'ART CONTEMPORAIN 
Si vous venez pour admirer des tableaux de maîtres vus et revus trois cents 
fois, rebroussez chemin. Si vous accourez pour consommer sans effort 
des messages artistiques clairs et simples, faites demi-tour. Le Musée d'Art 
Contemporain n'accepte pas les fainéants. Il propose un aperçu global 
des dernières tendances. On ne comprend pas tout. On n'aime pas tout. 
Mais l'art contemporain n'est pas seulement dans les catalogues. I l est là, 
maintenant ; et c'est au Musé d'Art Contemporain qu'i l  s'expose. 

� 
25, rue du premier Film 
04 78 78 1 8 95 
www.institut-lumiere.org 
M' Monplaisir-Lumière 
Plan lll/A2 
mar au dim 1 1 h-18h30 
Plein Tarif: 6€ 

ŒJ 

� 
10, rue d'Ivry 
04 78 28 62 04 
www.JmisaIJescalll 
M' Croix-Rousse 
Plan CR/02 
mar au sam 10h-18h30 
Plein tarif : 6{ 

[§]J1E 
15(), ers Gambetta 
04 78 61 60 98 
www.musee-africain-lyon.org 
M' Garibaldi 
Plan F5 
mer au dim 14h-18h 
Plein Tarif : 6€ 

[§7]lID 
81 , Cité Internationale, 
quai C. de Gaulle 
04 7269 17 17 
www.moca-lyon.org 
Bus 4 et 47 
mer au dim 12h-19h 
Plein tarif : 5€ 



MUSÉE DE L'AUTOMOBILE 
Hey Papa, Papa, on va voir les voitures au musée ? Maxime, il 
m'a dit qu'il y avait plein de modèles super vieux. En plus, tou­
tes les vieilles voitures, elles sont dans un château, avec aussi 
des vélos et des motos. Et y a un hangar où i l a vu la voiture du 
Pape, celle dans laquelle Sadi Carnot a été assassiné et même 

celle d'Hitler. Et puis si Maman veut, elle pourra aller se promener près du 
musée. Au fait Papa, c'est qui Sadi Carnot ? 

MUSÉE DE LA CIVILISATION 
GALLO-ROMAINE 
52 av JC : Vercingétorix rend les armes à Alésia. 1 5  av JC : construction du 
théâtre antique de Fourvière sous Auguste. 1 975 : inauguration du Musée 
de la Civil isation Gallo-Romaine. 2000 ans après, la mémoire a bien été 
conservée, on se fond dans les méandres du temps symbolisés par cette 
architecture en spirale. On découvre les stèles romaines et les tables 
Claudiennes. On apprend la légende du guerrier arverne. Qu'il se rassure, 
on se souviendra encore longtemps de ses exploits. 

MUSÉE DE L'IMPRIMERIE 
Et dire qu'à une époque, on imprimait encore sur du papier avec de 
l 'encre et tout et tout. C'est fou ! Jusqu'à deux exemplaires par jour 
seulement. Ic i ,  une b ib le  du XVI• siècle, là,  un bouqu in  al lemand 
du  XVI I•. Des mi l l iers de caractères à imprimer sur différents pa­
piers avec une mult itude de techniques. Passionnant à découvrir 
à l 'heure du web ! Ca change du SMS ... Mais surtout, n'oublions pas 
que sans l ' imprimerie, nous ne pourrions vous offrir le Petit Paumé. 
2 expositions temporaires par an en moyenne ; parcours pour enfants 

.... les ateliers d'écriture 

MUSÉE DES AUTOMATES (EMA) 
Au cœur du quartier St-Georges, un petit musée gaulois résiste encore à 
la globalisation culturelle et continue à créer et à exposer ses automates. 
Armés de crayons, les enfants suivent un jeu de piste à travers les salles 
en ouvrant grand les yeux. Quant aux adultes, s'ils déposent leurs armes 
et leurs yeux de grandes personnes au vestiaire, ils s'envoleront vers un 
monde où des scènes imaginaires de l 'histoire de Lyon, de l 'art et de la 
science reprennent vie . 

.... les vitrines animées toutes l'année donnant sur la rue 
COO entrée au tarif groupe 

MUSÉE DES BEAUX-ARTS 
Saviez-vous que ce Musée était autrefois un couvent de Bénédictines ? 
Et bien, aujourd'hui, finie la vie austère ! Décidées à s'éclater un peu, leurs 
ombres déambulent la nuit dans cet i l lustre bâtiment du XVII• siècle. L'une 
se prélasse dans un sarcophage de l'Égypte antique, l 'autre, songeuse 
devant le Baiser de Rodin, rêve au prince charmant. Mais où est la der­
nière? La voilà dans les bras d'Apollon, le dieu des arts de la beauté et de 
la lumière, qui trône au centre du jardin. 
3 expositions temporaires en moyenne par an, parcours 
enfants, sourds ou non-voyants, concerts 

l;!i!H:lii M 1•M4J'ill ;e 
ffi!!lm 
645, rue du Musée 
04 78 22 18 80  
www.musee-malartre.com 
Bus 40, 70, 43 
mar au dim 9h-17h (hiv) 

10h-18h (été) 
Plein tarif : 5 c 

� 
17, rue Cléberg 
04 72 38 49 30 
www.musees-gallo-romain.com 
Funiculaire Minimes 
PlanA3 
mar au dim 1 Oh-18h 
Plein tarit. 3,80 c 

r!711IE 
13, rue de la Poulaillerie 
04 78 37 65 98 
M' Cllrdeliers 
Plan C2 
mer au dim 9h30-12h / 
1 4h-18h 

Plein tarif: 3,80 { 

� 
1 OO, rue St Georges 
04 72 77 75 28 
www.automates-ema.com 
M' Vieux Lyon 
Plan B4 
7V7 1 4h30-18h 
Plein tarif : 7{ 

l!llllll 
20, pl. des Terreaux 
04 72 10 17 40 
www.mba-lyon.fr 
M' Hôtel de ville 
Plan C2 
lun au dim 10h-18h 
ven 1 Oh30-18h 

Plein Tarif : 6{ 

ŒJ 



MUSÉE DES HOSPICES CIVILS DE LYON 
Lyon, 1 71 4, le diagnostic ne fait aucun doute : c'est une glossite scléro­
gommense. Les résultats sont confirmés par les analyses au tube de 
Crookes modifié. Nul besoin de recourir aux dilatateurs ou à la pince à 
prostate. Avec un peu de doigté, une légère saignée, et beaucoup de 
chloroforme, l'amygdalectomie devrait faire l'affaire. Pourvu que le malade 
survive à l 'opération. 
Parcours spécial enfants 

Œ'.mE 
1 , pl. de l' Hôpital 
047241 3042 
M0 Bellecour 
Plan C3 
lun au ven 13h-18h 
Plein tarif : 3,50€ 

ŒJ 
MUSÉE DES TISSUS ET DES ARTS DÉCORATIFS 
Il était une fois une princesse endormie qui vivait dans cette incroyable 
demeure XVIII•. Ses parents et amis lui firent don de tous leurs meu­
bles, décorations, tapis, lots de vaisselle, dans l 'espoir qu'el le se ré­
veille un jour. Maintenant qu'el le a fini sa comédie et qu 'el le s'est ré­
veillée, elle peut se la péter avec cette collection qu'elle a rassemblée 
et ces amateurs qu i  viennent du bout du monde pour la découvrir ! 
parcours spécial enfant, parcours non-voyants sur réservation 

.... les explications des conservateurs 
<OO 5% de remise sur la carterie ; une entrée à tarif réduit 
pour une entrée plein tarif 

Œ'.mE 
34, rue de la Charité 
04 78 38 42 OO 
www.musee-des-tissus.com 
M0Ampère 
Plan C4 
mar au dim 10h-17h30 
pr les tissus 
maraudim 1CX1-12fl / 14h-17h30 
(poJ les ll1s clecos) 

Plein tarif : 5€ 

MUSÉE INTERNATIONAL DE LA MINIATURE 
Aller au musée de la miniature est pour moi aussi salutaire que 
d'aller au cinéma ou bouquiner. Avec un peu d'imagination, de 
fenêtre en fenêtre, vous voyagerez à travers les époques, pé­
nétrerez des lieux inaccessibles comme la prison de Perrache 
et verrez autrement ce que vous connaissez déjà . Les expo­

sitions temporaires vous plongeront dans des univers émotionnels sans 
cesse renouvelés. Laissez-vous porter : en sortant, vous verrez le monde 
en grand. 

MUSÉE GADAGNE 
Réouverture courant 2009 avec le Musée d'H istoire de Lyon et le Musée 
International de la Marionnette. Dès le début 2008 : expositions temporai­
res prévues. Vivement la fin des travaux ! 

Découvrez la fabuleuse aventure des Frères Lumière et de leurs inventions : 

tilllm 
60, rue St Jean 
04 12 00 24 n 
www.mimlyon.com 
M0 Vieux Lyon 
Plan 82 
mar au dim 10h-19h 
7jn pdt les vacances 

Plein tarif : 7€ 

[g)ŒJ 
tilllm 
1 Pl. du petit collège 
04 78 42 03 61 
www.museegadagne.com 
Métro Vieux Lyon 

le Cinématographe, les premières photographies en couleur, les films lumière . . .  

M usée  Lumière 
Tous les jours 1 1 h  • 18h30 sauf lundi 

(ouvert 14 juillet et 15  août) 

Entrée gratwte avec la Lyon Ciry Card 
Avec le ticket combiné TCL. offrez-vous l'aller-retour 

et l'entrée au Musée Lumière. 

25, rue du Premier-film 69008 Lyon • Métro D Monplaisir-Lumière 
Tél. 04 78 78 1895 • www.instilut-lumiere.org 



Tous les jours dans Metro, des infos locales mais aussi les services We 
de Metro : I M M O  · AUTO · R E NCONTRES • SPECTACLES · J E U X  • DVD • VOYAGE 

et tous les vendredi, la rubrique du Petit Paumé. 1,f'e�--" 

Metrofra nce.com. Partageons p l us q u e  notre q uotidien.  



PETITES DOUCEURS 

�AIN, YIN, FROMAGE 

EPICERIE 

203 
209 
215 





1 MIDI, ILS VIRENT UN JOLI OISEAU SUR UNE BRANCHE _[. .. ]. ILS LE, SUIVIRENT JUSQU: À UNE 
•ETITE MAISON ( ... ]. QUAND ILS S'EN f'UREN! APPROCHES TOU! PRES'. ILS VIRENT OU ELLE 
�TAIT f'AITE DE PAIN ET RECOUVERTE DE GATEAUX. LES f'ENETRES ETAIENT Eli� SUCRE • 

. Nous ALLONS NOUS METTRE AU TRAVAIL, DIT HANSEL, ET f'AIRE UN REPAS BENI DE DIEU. 
IE MANGERAI UN MORCEAU DU TOIT ; ÇA A L'AIR D'ÊTRE BON ! 

HANSEL ET GnETHEL, IÏRIMM 

MON PATISSIER EST FANl 
R 

)ans un village haut perché, il existe une boutique merveil leuse où un 
;orcier et ses apprentis subliment les saveurs. Le cacao devient chocolat, 
es fruits et le sucre se métamorphosent en tartes, mignardises, macarons 
it confiseries qui éveillent tous les sens. Je me sens étourdi par tant de 
:ouleurs et de saveurs. Je suis ébloui par les sculptures éphémères en 
;ucre. Et même si mon porte-monnaie me crie famine en partant, je l'oublie 
Jès la première bouchée ... Je ressors ensorcelé. 

� 

Quelques indices seulement pour trouver ce trésor. Un nom : l'île 
barbe, et deux lettres. Ayant creusé toute la journée à la pointe 
de l'ile, c'est bredouille que je rentre sur le continent. Dépité et 
affamé, je décide de me désaltérer à la terrasse d'une charmante 
boulangerie. C'est un véritable trésor de tranquil lité et de gour­

nandise que je découvre face à la Saône en savourant les nombreuses 
>âtisseries maison dont la fameuse tartelette aux pralines. Soudain le 
toute m'assaille, n'est-ce pas un RPPP que signalait le parchemin ? 

•annule petit-déjeuner à 4,60€ 



LA R UISE 
J'accuse les bugnes craquantes de la Marquise. J 'accuse ses tartes à la 
praline et ses choux à la crème qui font pâlir d'envie les jurés. J 'accuse 
plus encore ses quelques tables pour déguster ses macarons avec mon­
sieur le juge autour d'un thé. J'accuse enfin ses florentins au chocolat noir 
pour courtiser le nouveau greffier ! Mais je dois faire attention à la foule 
faisant la queue, ma plaidoirie est à 1 4h au tribunal. 

... la co r int u o e d ma er 

J A 
A la fin de ce rude hiver, nous sommes allés chez Jean Perroudon avec 
Gretel pour restaurer notre maison qui avait bien souffert. Les murs en bri­
ques de chocolat commençaient à s'émietter et le toit donnait des signes 
de vétusté. Nous avons donc acheté des chocolats qui étaient rudement 
bons. Pour le toit nous avons trouvé des tuiles au chocolat et à la praline. 
Enfin nous nous sommes attablés dans ce lieu aux couleurs pastel pour 
déguster une pâtisserie maison. Mais maintenant au travail. 

IG L 
Qu'i l  est difficile d'être riche «Pierre-Henri pour déjeuner, restaurant dis­
tingué ou traiteur. J 'hésite ". Heureusement, pour l'encas de l'après-midi, 
la question ne se pose pas : nous filons chez Pignol. Nous oublions notre 
vie exténuante autour de délicieux gâteaux et de glaces raffinées. «Cette 
tarte écossaise est à tomber par terre Anne-Cécile». Le seul problème, 
c'est que tout un chacun peut y aller! Les prix abordables ne garantissent 
plus notre sécurité ! 

Pâtisserie, salon de thé, petite restauration 
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T 
J 'ai visité Paris sans monter au sommet de la Tour Eiffel. Je suis partie en 
vacances à Rome mais je n'ai pas vu le Colisée. J'ai passé un week-end à 
Londres en oubliant Big Ben. Il a fallu que je vienne à Lyon pour mettre fin 
à cette série de fautes de goût. Je suis entrée dans ce salon de thé et j'ai 
dégusté un Sénateur, le célèbre gâteau inventé pour les chefs d'Etat du 
GB. J'ai goûté les nombreux chocolats et les confiseries de cette institution 
lyonnaise. Du coup j'ai râlé Fourvière. I l faut savoir gérer ses priorités. 
Organisation de réceptions 

.fi#"" ut g u le na eu au moin u e f 1s ans sa vie! 

<JJf'J 5o, de remise 

De l'extérieur, Tuaillon ressemble à bon nombre de ses sœurs 
de Foch. Soudain, une cascade de fraîcheur fruitière alliée au 
puissant arôme du cacao s'empare de mes sens, tandis que 
mes yeux fixent un comptoir aux couleurs vives et acidulées. 
Je me lance prudemment : pâté froid et tartelettes aux épinards 
précèdent de grisants Ambassadeurs et tartes au citron merin­

guées. Je déguste enfin, avec une joie toute enfantine, les glaces faites 
maison. Il est vrai que, depuis 34 ans, le ramage de Tuaillon se rapporte 
à son plumage. 

CHAUD CACAO 
BERN CHO 
C'est l'histoire d'Alice au Pays des Douceurs. Alice était une vieille dame 
très riche et très avare. Elle avait mis au monde trois garnements qui 
lorgnaient sur cet héritage immense. Depuis 60 ans i ls tentaient d'acheter 
Alice avec quelques douceurs. A 68 ans, le plus jeune des trois quitta son 
ancien pâtissier pour le luxueux et renommé Bernachon. Pari gagné : Alice 
s'étouffa de plaisir après une avalanche de bouchées au chocolat et de 
gâteaux aux marrons. 

BERNARD DUFOUX 
Bernard Dufoux est un artisan chocolatier. Cela veut dire fait main. Artisan 
cela veut aussi dire penser, imaginer, oser. Il pense vos cafés et vous 
propose les carrés fins parfaits pour les accompagner. Il imagine votre 
gourmandise et vous offre les délicieux chocolats beurre salé caramel. I l  
ose l 'exotisme et marie le cacao et les épices pour une nouvelle palette de 
saveurs. A consommer sans modération. 

U L  T 
Quand j 'étais une petite fille à serre-tête, je salivais devant les dizaines de 
bacs à bonbons chez la boulangère. Maintenant que je suis une grande 
fille . . . à serre-tête. J'ai l 'air un peu bête avec mes yeux écarquil lés devant 
les vitrines de chez Bouille!. Mais le plaisir reste le même. Les macarons 
multicolores et les chocolats ont remplacé les bonbons, d'élégantes éta­
gères ont remplacé les bacs, et la boulangère s'est transformée en une 
vendeuse distinguée et attentive. Et ma pièce de 2 francs ne suffit plus ! 
2" adresse: 14, rue des Archers (2"} 
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1 .  

Yo, moi j'kiff ma meut. Bon, j 'sais qu'suis pas un lover, mais voilà, moi j' la 
kiff grave. Alors j'me dis " Kevin, faudrait faire un cadeau à ta meut ! "· Bref, 
du coup j'ai pensé à du chocolat, même si j 'veux pas qu'elle en mange 
trop. Et là, j '  vois qu'il y a une chocolaterie qui s'appelle Ouaich euh j'veux 
dire Weiss. C'est un signe tu vois. Alors j'suis rentré et la dame elle était 
trop gentilllle. Elle m'a conseillé de prendre des Nougastelles, c'est trop ouf 
ça ! Maintenant faut que j'écrive un poème à ma gonz' Weiss Weiss. 

0 
Mon petit chocolat, je t'y prends à nouveau. Tu peux te cacher en t' incrus­
tant sur des amandes et des noisettes, ou en te mélangeant à l 'orange, 
au litchi et à la cerise ; mais tu le sais, je finirai toujours par te croquer, te 
dévorer, te savourer. Une chose est sûre : chez Fleur de cacao c'est un 
délice de t'y retrouver. 

CH 
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Mangue, cannelle, gingembre, vanille, mandarine, fruits de la passion, 
curry sont des mots plutôt connotés marché de Madagascar que choco­
laterie lyonnaise, n'est ce pas ? Et pourtant ce sont bien des arômes avec 
lesquels se marie merveilleusement le chocolat, sous l 'égide du maitre de 
cérémonie, Michel Richart. Mais qu'on ne s'y trompe pas : le style de cette 
chocolaterie et le prix de la touche d'exotisme sont davantage lyonnais 
que malgaches. � 
2• adresse : 39, ers. F.Roosevelt (6"} 

0 

Le Saint Pothin ça vous dit quelque chose? Je veux parler du délicieux 
gâteau à la meringue aux amandes associé à une crème nougatine. Vous 
n'en trouverez nulle part ailleurs, la recette se transmet jalousement de 
propriétaire en propriétaire depuis 1 920. De quoi faire pâlir de jalousie 
Willy Wonka ! Mais Tourtiller c'est aussi un chocolatier, goûtez donc ces 
onctueux palets d'or ou ces craquantissimes croquantes aux amandes­
chocolat, vous m'en direz des nouvelles. 

Pièces montées, réceptions, desserts de Noël 

ROUDOUDOU 

L a  vie c'est comme une boite d e  chocolats, o n  sait jamais sur 
quoi on va tomber disait Forest Gump. Chez Palomas, artisan 
confiseur depuis 1 9 1 7 , on n 'accepte pas cette phi losophie 
fataliste : le savoir-faire ne laisse rien au hasard. Pourtant entre 
les chocolats, les pralines, les amandes de Bellecour et autres 

spécialités lyonnaises mon coeur balance. Finalement, le meilleur choix 
c'est de ne pas choisir et je m'en vais en bon hédoniste avec un assorti­
ment de toutes ces merveilles. 
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DÉGLACE TA FRAISE 

Premier coup de cuil lère : la chantilly, maison bien sûr. Ça com­
mence bien. Deuxième étape : la glace à la poire. Juste équilibre 
de sucré et d'acidulé, le vrai goût du fruit. On continue avec la 
glace caramel salé. D'abord la douceur du caramel, puis mmmh 
la pointe de sel qui fait chavirer les papilles. Et on finit par les 

poires caramélisées, fondantes à souhait. Bon, i l ne faut pas faibl ir :  j'ai 
encore une cinquantaine de coupes à goûter, sans parler des crêpes ! 

� 

EG s 
Dans la déco des sandwicheries américaines des années 90, la serveuse 
s'approche pour télé enregistrer ma commande en un service éclair, 
comme sur des roulettes. Les énormes portions glacées arrivent, sau­
poudrées de cacahuètes, pralines et autres noisettes ultra sucrées. Des 
coulis dégoulinent pour le plaisir des gosses qui s'en lèchent les babines. 
C'est copieux alors la note est salée, mais faut pas charrier, la qualité le 
justifie car les glaces ici sont faites maison. Ça se passe comme ça chez 
Régal Glaces! 

!mllll 
q" � Bondy 

78 28 l9 'J9 
NW QI 1 11 d ne Orfl 

V eux "-Yon 

n Bl 

liiiE 
4. rue Mere 

72 n q1 9 

}h 1911 

NW reg lglace COil' 
r. " rdehe1 
r n C3 

Tj/7 141> OhJO 
u '4h 23h 

Oh JO 

LE COMPLEXE DU CORNFLAKES 
R 

Il y a celles et ceux dont les grand-mamans ont passé avec brio un Master 
en confitures et régalent leur progéniture du fruit de leur labeur estival. 
Pour tous les autres, dont les grand-mères étaient meilleures à radoter qu'à 
cuisiner, il y a Francotte et ses confitures maison à la myrtille ou à l 'orange 
à étaler sur du pain encore chaud. Nappes à carreaux rouges et blancs, 
près des arbres célestes, chez Francotte i l fait bon tartiner. 

� 

Marre des céréales premier prix, ce matin je vais chez Polo Club. Au 
menu : un breakfast «SO british» dans un décor digne des romans d'Aga­
tha Christie. Veni, Vid i , .  .. mais tellement de choix que j'ai du mal à choisir 
mon thé ! Après avoir gouté aux gâteaux anglais, gourmande que je suis, 
je me laisse tenter par les crevettes poilées aux fines herbes de la formule 
déjeuner ; et là, sursaut : so delightful ! 

Breakfast 10€; brunch (dim) 29€; formule midi 1 7€ 
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-THÉS 

CHA CU s 
John, n 'est-ce pas l'heure du thé ? Affirmatif Mary, faites-nous porter une 
tasse d'Earl Grey. John, l 'Earl Grey, ce n'est pas vraiment ma tasse de thé. 
Sortons ! J 'ai découvert un salon cosy où des thés du monde nous sont 
servis ainsi qu'une large gamme de café ou de cacao que nous pourrions 
déguster avec une pâtisserie. Les enfants pourront y prendre un smoothie 
ou un milk-shake et un de ces bonbons étranges. Comment appellent-ils 
ça déjà les Français ? Une guimauve, darling. 

Avec les comédies romantiques hollywoodiennes, i l  est très 
difficile pour nous les mecs d'impressionner les filles. Comparé 
à Hugh, on n'est jamais assez romantique ou original. Mais dans 
ce petit salon de thé-fleuriste, de nombreuses scènes de séduc­
tion réussissent. Et pour cause. Dans ce cocon intime, design et 

coquet, embaumé par l'odeur des lys, on ne se nourrit que de fleurs : thé 
au jasmin, sirop de muguet, gâteaux aux coquelicots, pâte de violettes . . .  
Elles nous l 'avaient bien dit : c'est romantique et  elles en raffolent 1 

Il était une Dame à Thés / Dans une petite boutique place Edgar Quinet. Sur 
sa carte, 1 OO variétés d ifférentes / Sur ses murs, 1 OO pots où conserver les 
plantes. Glaces, pâtisseries, salades et sushis I Ces jolies formules lui don­
naient un air de poésie. Et pour continuer la comptine chez soi I Sachets 
de thés, théières et petites cuil lers se vendaient à prix tout bas. 
Possibilité de manger sur place 

une g ion o ert 

UNET 
Reprise depuis peu, cette bonne adresse du plateau de la Croix-Rousse 
nous surprend par sa nouvelle approche de la « petite douceur». Ici on fait 
bien sûr toutes les confiseries et les pâtisseries propres à la profession et on 
a droit en prime à des sorbets maison et aux brunchs du dimanche matin. 
Terrasse oblige, on peut aussi profiter du soleil et du service adorable de ce 
bon artisan qui vous surprend à un prix bien inférieur à la prestation. 
Brunch le dimanche 

Javotte et Anastasie étaient occupées à choisir le parfum qui 
leur siérait le mieux. - Je veux ananas-hibiscus, cria l'une. - C'est 
celui que je voulais, s'égosilla la deuxième 1 - Mes enfants, si vous 
voulez que le Prince choisisse l'une de vous, distinguez-vous par 
votre goût. Le choix ne manque pas. Javotte, tu n'as qu'à prendre 

abricot-romarin. Espérons que ces sorbets aux parfums uniques régaleront 
les papilles de Sa Majesté et lui ouvriront les yeux sur votre beauté 1 Pour 
s'en assurer, offrons-lui également ces délicieuses pâtisseries . 
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ELLE S'AVANÇA DANS CETTE PRAIRIE ET AR�IVA
, 

DEVANT UN FOUR � PAIN OÙ C�ISAIT 

LA FOURNÉE, ET VOILÀ QUE LES PAINS, DE L INTERIEUR, SE MIR�N! A APPELER · 

- RETIRE-MOI ! RETIRE-MOI ! SINON JE V AIS BRÜLER. JE SUIS DEJA Bl�N CUIT ET PLUS QUE 

CUIT. ELLE y ALLA, SAISIT LA LONGUE PELLE DE FOUR ET SORTIT UN A UN TOUS LES PAINS 

JUSQU'AU DERNIER. 

PAIN 

U n  pain d e  perdu, dix d e  retrouvés, qu'on dit dans c'quartier là. 
Normal, la p'tite maisonnée en coin de la place Saint-Vincent 
abrite la bien bonne boulangerie du même nom. Et i l est sympa 
!'boulanger en plus, on l 'aime bien par ici. Et vous savez c'qu'on 
raconte ? Y parait qu'avec ses mains maculées de farine fraîche, 

il pétrit les meilleurs pains de la place, y paraîtrait même qu'une de ses 
baguettes s'prénomme La Pomponette, la s . . .  ! 

r:rrl!!> un p tit 1 off rt 

� NIW 
Les boulangers se lèvent toujours très tôt. Ici, ils se couchent aussi très 
tard. Derrière cette jolie vitrine, on trouve du pain toujours frais et des 
pâtisseries qui sauront vous revigorer. Si vous vous réveillez au milieu de 
la nuit avec une envie de panini fermier, il n'y a qu'ici que vous pourrez la 
satisfaire. Un coup de chapeau pour cette boulangerie qui contentera les 
lève-tôt, les oiseaux de nuit et tous les autres. 

DAME HIVER, liRIMM 
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J'aurais pu faire de l'humour facile sur les bonnes miches de la 
maison Machado, j'aurais pu dire que dans cette maison, le pain 
blanc est aussi bon que les filles, les éclairs délicieux, la brioche 
moelleuse et savoureuse, la baguette croquante. J 'aurais pu 
dire que chaque jour, une viennoiserie et un pain original sont à 

l 'honneur, j'aurais pu disserter sur les savoureux sandwiches et les finan­
ciers aux framboises. Mais non, je me contenterai d'un mot : RPPP. 
Glaces maison en été 

u 
6h01 : Bonjour ! Une baguette aux graines et un croissant au beurre s'i l 
vous plaît. 1 0h1  O: Pour moi, ce sera une Banette 1 900 et une boule au 
chocolat blanc toute chaude. 1 1  h56 : Je voudrais un pain bio et . . .  allez, je 
vais prendre des pâtisseries aussi. 1 3h07 : Vous faites aussi du salé ? Alors, 
je vais peut-être prendre un plat du jour. 1 5h43 : Deux baguettes viennoises 
et 5 pains au chocolat, c'est pour le goûter. 20h05 : Mince, trop tard ! 

..,...,. b<>u e au choc lat bl 

G R  
La vague verte a finalement eu raison de nos estomacs, plus jamais de Mc 
Do ou de ma/bouffe qui polluent notre alimentation, place au manger vrai : 
le bio. Car ici point d'erreur :  on fait du pain sain et équilibré dont la farine 
n'a pas été altérée par des pesticides ou autres substances chimiques 
néfastes. On trouve aussi chez cet excellent artisan deux ou trois petites 
douceurs fort appréciables comme les mini-pains au chocolat. 

Ma qué c'est bon le panetone. Dommage qu'on ne le trouve que d'octobre 
à avril. Ma Pozzoli, il est ferté quand même avec ses pains aromatiques. Si, 
io sais, i l  a été nommé meilleur ouvrier de France en 2004. Moi, j'aime sur­
tout sa façon de sélectionner ses farines pour nous préparer des pains à la 
fois deliziosi et buoni pour ma santé. C'est sourrr, l'artisanal, ça me gagne. 
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L'exode rural n'a pas que des mauvais côtés. Certes, les cam­
pagnes se vident, mais parfois, avec un peu de chance, la 
campagne arrive en pleine ville. Un petit tour à la ferme vous en 
convaincra. Sous les charpentes en bois, des pains de toutes 
sortes, des saucissons et autres viennoiseries s'offrent dans 

de grandes corbeilles en osier. Tout semble délicieux, et moi j'y crois, car 
la terre ne ment pas. 

VIN 

On ne présente plus Antic Wine, le prince des cavistes, l 'al­
batros des flying sommeliers. Depuis 5 ans maintenant, ce 
spécialiste des grands vins du monde et du Porto n'en finit pas 
de nous régaler, avec toujours la même envie, la même passion. 
Comme tout passionné, i l vous fera faire le tour du propriétaire, 

déguster ses dernières trouvailles et vous ne vous lasserez pas d'écouter 
ses anecdotes truculentes sur toutes les stars passées par là. Sommelier, 
les amoureux du vin te remercient ! 

C V VA y 
La bataille de Valmy en 1 792, c 'est la première victoire de la jeune 
République française. Le pays est préservé des buveurs de bière. Bien 
des années après, la Cave Valmy symbolise une tout autre victoire, celle du 
goût et du terroir avec un large choix de vins de propriétaires. Marie-Jo et 
Pierre défendent une idée : on peut se faire plaisir avec une bonne bouteille 
qui ne coûte pas les yeux de la tête. 
1500 références dont 300 whisky 

_., n ac u i ompa e dégustation offerte 

CÔTÉ VI 
Qui a dit que le bon vin était un luxe réservé à une élite ? Certes, certains 
grands crus justifient un prix démesuré. Mais il serait inexact de considérer 
que le vin de qualité se limite à ces rares exceptions. Côté vin promeut " les 
vins de découverte à petits prix", comme le revendique son caviste. Ses 
conseils avisés vers des Tariquet, ou Redfif, permettent d'affirmer que le 
bon vin ne se résume pas à une simple histoire de gros sous. 

Duvel passe à Tongerlo qui centre pour Delirium Tremens. Bel 
envoi de ce dernier mais le goal le détourne. Coup de pied de 
coin. I l  est tiré par la star de l'équipe, Corsendonk Agnus. Il 
shoote mais Gueuze Lambic s'effondre, c'est la Mort Subite ! 
Heureusement que l'équipe compte près de 700 remplaçants, 

tous Belges, et un coach très connaisseur. La comparaison peut vous 
paraître bizarre mais le Diable Rouge est à Lyon, ce qu'Enzo Scifo était à 
la sélection belge : un élément indispensable ! 
Bières belges artisanales 
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LYON or IN 
I l  y a peu j'aimais me laisser enivrer par un bon verre de Jurançon savouré 
dans mon bain. Ce temps est révolu car chez Lyon Di'vin j'ai découvert un 
autre vin blanc moelleux tout droit venu d'Afrique du Sud. Et celui-là, je 
préfère le partager avec mes amis. Pour toutes les occasions je cours dans 
cette petite boutique où je sais que je serai bien conseillée et que j'aurai un 
large choix entre les vins français, les vins étrangers et les spiritueux. 
Le samedi, possibilité de prendre l'apéro 

(/J[!) 5% de remise 

MAISON MALLEVAL 
En pénétrant dans ce haut lieu du spiritueux dont l'enseigne brille depuis 
1 869, on a l ' impression de découvrir le repère de Bacchus. Du Mouton 
Cadet Rothschild à 9 euros au Château Laffitte Rothschild à 1 700 euros en 
passant par un vaste choix de crèmes et de liqueurs pour les cocktails, il 
y en a pour toutes les bourses. On y trouve aussi un rayon épicerie et une 
superbe cave à vins, le tout dans un décor boisé. Vin sur vin. 

vous perdu votre chapeau ? Sommes-nous à la recherche du 
monstre du Loch Ness ? Presque mon cher Watson ! J 'enquête 
sur les meilleurs whiskies du monde, ceux de la vallée de la 
Spey. Mais j'ai découvert en discutant avec le tenancier de 

ce Lodge qu' i l  en existe d'excellents japonais ! Watson, relevez-vous de 
ce fauteuil ! Un peu de tenue pendant que le maître des lieux m'explique 
toutes les subtilités du whisky ! 
..,..le oi 1 n co 

E RÉ ERV 
Entouré de belles étagères en bois ciré, Fabrice Morel, qui n'est pas de 
nature réservée, me sort quelques bouteilles qu'il connaît sur le bout des 
orteils et me fait rêver sans faire exploser mon budget. Sortant de ma 
réserve naturelle, je peux alors m'exclamer: sous réserve d'aimer le bon 
vin, la Vieille Réserve n'est pas réservée aux seuls fortunés. Sans réserve 
i l faut donc y aller ! 

Œ7lIIE 
6, rue de a Charrté 
04 78 42 86 87 
\l'O Nw.lyondivln. com 
M Bellecour 
P'IDC4 
n au am 10h-12h30 / 
1 4h30·19h30 
lun 14h30 19h30 

J7!lIB 
1 1 ,  rue Emile Zola 
04 78 4202 07 
M" Bellecour 
Plan C3 
lin 15h 1 911 
1Nr au ven 9hJ0.13h / 14h-19h 

m 'Oh-19h30 

Œ7lIIE 
7 " P. FP.rrandiP.re 
04 78 4248 22 

d 
Plm C3 
n ir au sam Oh 1 2h45 ' 

h30 19h 

Antic Wine "Rêves. Passion. découverte. 
les vignerons. La cuisine. les vins. 
les amis. les chefi'. le porto. Festif. 
Partage. Merci à tous mes fidèles clients. " 

Georges Yusuke Amarone 
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CAVE G 
Vous connaissez Hermione Granger ? Cette fil le dans Harry Patter ; et 
bah, elle aurait dû rester cave Gilles Granger, plutôt qu'aller chez ces 
magiciens là. Ici c'est moins élitiste ; moldus et sang de bourbe sont tous 
les bienvenus. En plus, on y apprend aussi bien qu'à leur école, grâce aux 
dégustations proposées par le maître. La vraie magie, elle est là : Côtes du 
Rhône, Bourgogne, vin étrangers, whisky, c'est ça qui me fait voler moi ! 

'A D CHOIX 
A peine arrivé dans l'enceinte de /'Art des choix, je me laisse surprendre 
par l'odeur. Tel un chien de chasse flairant le gibier, j 'hésite. A gauche les 
chèvres, certains sont enrobés d'abricot. A droite, les pâtes fraîches et les 
feuilletés au fromage. En face, la mimolette et les petits chèvre apéritifs. Le 
choix est difficile, à chaque pas je découvre de nouvelles proies dont un 
Saint Félicien particulièrement crémeux. Finalement, j 'attaque. 
Location d'appareil à fondue et à raclette 

(""") n pe c èvre u a J I  s 

Frédéric Humbert est un fromager qui prend autant soin de 
ses fromages que de ses clients. C'est également un épicier 
qui vous fera saliver devant ses friandises. I l  est aussi un peu 
charcutier, crémier, confiseur. En somme, c'est un compositeur. 
I l vous fera de viande des grisons et de comté un accord parfait. 

La confiture sur du stilton devient une mélopée. A l 'heure de la pasteurisa­
tion, i l nous crée une délicieuse partition de Bethmale ou de Picodon. Au 
fil à beurre, faites chanter les violons. 

<M 1 0  'o de réduction 

Jul ien Lepers : " top, plus ancienne et dernière fromagerie 
de Lyon, je me spécialise dans les fromages au lait de vache. 
Reconnue pour la qualité de la fermentation et de l'affinage, je 
propose des variétés uniques dont la recette a été abandonnée 
depuis longtemps. Fournisseur de grands restaurants, je me 

distingue également par mes excellentes faisselles. Je suis RPPP en 2008, 
je suis, je suis (ding) la fromagerie sans souci, bien sûr "· 
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F 0 ELLERIE 
Monsieur Cellerier dit à ses fromagers le soir venu : " Voyez la perfection, 
attrapez-la vite sans l'abîmer ! " Les fromagers producteurs travaillèrent 
toute la nuit sans relâche. Enfin la perfection était au bout de leurs doigts. 
Ils l'attrapèrent. " Et maintenant, Maître qu'allez-vous en faire ? " " Je vais 
la vendre dans ma fromagerie, pardi. " Monsieur Cellerier vend de bons 
fromages variés certes mais la perfection ne manquerait-elle pas un peu 
de charme ? 

F OM G D'OR 
Cette année le Tour de France débute en Normandie où les coureurs pour­
ront se ravitailler à Livarot. Après un délicieux périple dans le Poitou et dans 
le Cantal, ils se disputeront le maillot vert à Saint Marcellin. Une traversée 
des Alpes haute en couleurs les attend mais nul doute que le maillot à pois 
sera connu du côté de Poligny. Enfin, la victoire revient au gérant, meilleur 
ouvrier de France 2007, pour sa bonne humeur et ses prix abordables. 

A 
Pour les fromages étrangers, Tacca, il n 'y a rien à redire ! Du Cheddar 
au Manchego, i l  m'a fait découvrir des saveurs originales tout en restant 
Lyonnais avec ses Saint Marcell in, Saint Félicien et autres Régals. Tacca 
y aller car i l est aussi traiteur italien. I l te fera mourir d'envie avec tous ses 
raviolis, gnocchis et tortell inis. Ses étals alléchants de pâtes aux mi l le 
couleurs et ses sauces délicieuses me laissent encore rêveur. 

Un bon Saint Marcell in est crémeux sans mollesse et vigoureux 
sans brutalité. Voilà pourquoi ce fromage gail lard a besoin de 
patience et de discipline. En véritable coach, Renée chouchoute 
son best-seller ainsi que le reste de l'équipe fromagère : du va­
cherin au gruyère, aucun n'est laissé sur la touche. Une nouvelle 

recrue, le délicieux yaourt artisanal, laisse également présager de grands 
espoirs. Par son étymologie latine, fromage vient de forme et celle de la 
Mère Richard est exemplaire ! 
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Après une tempête d'uniformisation des produits alimentaires, 
l 'arche d'Hervé s'est enfin échouée sur les côtes lyonnaises. 
À l ' intérieur, pas d'animal mais des saveurs, des épices, des 
couleurs, des goûts, des odeurs parmi les plus purs du monde. 
Après des années de navigation dans les contrées les plus loin­

taines i l rapporte pour nous, et pour les plus grands cuisiniers lyonnais, du 
poivre de Madagascar, du café d'Éthiopie, du vinaigre d' Italie et d'autres 
délices subtils venus d'ai lleurs. Sur la coque, on peut encore distinguer 
le sigle RPPP. 

Sacha chéri, tu ne vas tout de même pas manger ces cochonneries bour­
rées de colorants, conservateurs et pesticides ! Et cette viande est beau­
coup trop grasse, as-tu pensé à ton cholestérol ? Je vais de ce pas chez 
Biocoop t'acheter un steak de soja, quelques galettes aux céréales et de 
belles oranges issues de l 'agriculture biologique. Veux-tu que j'en profite 
pour te prendre du lait anti-allergique et du café du commerce équitable 
pour demain matin ? 

Dans cette boutique au décor Thaï et aux senteurs boisées, on 
trouve 250 variétés de thés, des jaunes, des verts, des noirs et 
des bleus. A raison de 2 tasses de 25 cl par variété, ça fait 1 25 
l itres d'eau pour tout déguster, soit 250 théières d'un demi-l itre. 
Moi, cha me fiche le tourni, et surtout, cha me plait. 
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"' , \\iir' OU 'EPICES """' 
Lorsqu' Aladdin fut prisonnier de la caverne, il fit auprès du génie le vœu 
d'en sortir le plus vite possible. Lorsque je suis entré dans cette caverne 
d'Ali Baba version alimentaire, j'ai fait le vœu de pouvoir y rester le plus 
longtemps possible ! Des montagnes de produits du monde, du sucré, du 
salé, des épices, du café, du thé s'offraient à mes yeux. Mon deuxième 
vœu fut d'y trouver des produits originaux et de qualité. Mon troisième fut 
de ne pas avoir à les payer trop cher. Et je dois remercier le génie de Goût 
d'Epices d'avoir si bien exaucé mes trois vœux. 

� t e t o and 

A Dl 
Olive, tu m'entoures et me captures sans cesse. Chaque été, tu parviens à 
vaincre mes faiblesses. L'huile que tu dégages est un supplice, pour mes 
papilles comme pour mes cuisses. Avec les autres produits méditerranéens 
du Jardin de Païolive, en moi tu éveilles la faim. Décidément, c'est cro­
quante que je te préfère. Que d ire de plus, un vrai bonheur ton univers. 
Produits méditerranéens, art culinaire 

J. c ion rti de 1 5  ac a 

E 
Niente di più pourrait passer inaperçu au milieu du tumulte de la rue de 
la Ré toute proche. Ce n'est ni plus ni moins qu'une épicerie italienne 
traditionnelle qui propose des produits directement importés d' Ital ie : 
charcuteries, fromages et plats cuisinés au rayon frais, pâtes en tout genre, 
conserves fines sur les étagères. Seulement, certains produits et certaines 
bouteilles y sont exclusifs à Lyon et, le midi, on se bat pour les deux tables 
ou l'on peut déjeuner simplement. 

PAULETTE ET MAURICE 
Paulette, voici Maurice : une rencontre, un coup de foudre, une 
vocation, une épicerie. Et quand la troisième génération prend le 
flambeau, tout reste dans les règles. Les comptoirs à l'ancienne 
abritent des trésors en bocaux : condiments d'autrefois, fruits et 
légumes oubliés et par-dessus le marché, tous les produits d'un 

excellent traiteur ! Paulette et Maurice : finesse, famille, amour et RPPP. 

, p E 
Marie-Chantal, veux-tu bien faire plaisir à Maman et descendre lui chercher 
trois bouteilles de Gaspacho et des terrines de sanglier ? Et fais attention 
en traversant ! Charles-Hervé, remets ta chemise dans ton pantalon ! Papa 
et Maman reçoivent des invités ce soir. Anne-Sophie, je compte sur toi 
pour découper le jambon Serrano pour la petite Noémie. Que c'est dur 
d'être Maman. Heureusement, je peux faire un Péché Véniel de temps 
en temps. 
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PLAZA DE 
Proust avait sa madeleine, Chirac sa corona et bien moi mon truc, c'est le 
Bellota. Une bouchée de ce jambon savoureux et je me retrouve à Séville, 
en train de danser la seguidilla et de boire de la Manzanilla. Plaza del sol 
est pour les nostalgiques qui cherchent comme moi une bouchée d'Es­
pagne. Les conserves sont bien ordonnées et les charcuteries, comme le 
jam6n de jabugo ou le chorizo catalan, excellentes. A la fin du repas, mon 
ventre était Turron. 

PR D 
Un petit village perdu dans la campagne italienne profonde. Ses trois 
vieil lards assis sur leur banc. Sa petite église et ses rues étroites. Sa mo­
deste épicerie typique : elle ne paye pas de mine, mais ses produits sont de 
qualité : charcuteries, fromages, pâtes fraiches ou sèches, antipasti, vins. 
L'épicerie Produits d' Italie est bien perchée sur la Croix-Rousse, et non 
perdue dans la campagne, mais c'est tout comme. Les clients le savent et 
viennent de loin pour goûter ce petit moment de dépaysement. 
Œ1!> 5% de duc ion 

� 

REG LS DU 
Diantre ! Qu'est ce que je vais pouvoir offrir à cette truffe qui me sert de 
Belle mère ! Du foie gras de canard médaillé au concours général agri­
cole?  Elle ne le mérite pas ! Un velouté de cèpes à l'ail rose de Lautrec ? 
Trop poétique ! Ca y est j'ai trouvé un cassoulet de 1 ,650 kg ! Satisfait des 
conseils du gérant dont l 'accent chante le sud-ouest, je m'apprête à sortir 
quand, soudain, j'aperçois un coffret découverte. Idéal pour ce boudin qui 
me sert de patronne ! 

u pan1r ae 5 d acha s 

Nous sommes en 2007 après Jésus-Christ. Toute la Gaule 
est occupée par les cafés en capsule et les grandes marques 
de thé insipide . . .  Toute ? Non ! Un magasin d ' i rréductibles 
Croix-Roussiens résiste encore et toujours à l 'envahisseur. Non 
seulement i l revendique fièrement être l'un des deux derniers 

torréfacteurs de Lyon, mais en plus, i l propose une belle sélection de thés 
Dammann, de cafés légers ou corsés venus des quatre coins du monde, 
et, depuis cette année, des épices fines. Un mot : RPPP, what else ? 
.... g a van t d s 

V U 
Ma mémoire est sélective : j'oublie toujours le déjeuner mensuel chez 
mes beaux parents. Et chaque fois je fonce in extremis dans une toute 
petite épicerie française. Les sachets de douceurs sont disposés sur des 
étagères en verre et se reflètent à l ' infini dans des miroirs. J'achète de la 
guimauve pour faire taire la grand-mère, des huiles pour adoucir ma belle 
mère et de la liqueur pour apprivoiser mon beau père. Grâce à ce strata­
gème, je suis accueillie comme une reine chez ma belle famille ! 
(JE) p  
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Bourses Explo'ra : encourager 
les jeunes à se former à l'étranger 
Avec un objectif de 20 000 bourses d'ici 2010, 
Rhône-Alpes entend poursuivre ses efforts et 

développer ainsi la mobilité des étudiants, 

lycéens et apprentis de son territoire. 

Parce qu'une région ouverte sur le monde, 

c'est une région qui prépare son avenir. 

I 
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tmutuelle 
ex s ence 

Depuis 1 03 ans, Mutuelle Existence vous accompagne, 
el le protège aujourd'hui près de 300 000 adhérents. 

Des garanties santé pour tous 

• Particu l iers 
• Profess ionnels  I ndépenda nts 
• Entrepri ses 

l'accompagnement 
Mutuelle Existence c'est : 
Votre adhésion sans questionnaire médical n i  l i m ite d 'âge 

Vos remboursements de soins en 48 h 

L'accès gratuit au Tiers Payant 

Le paiement fractionné g ratuit de vos cotisations 

Internet : adhésion en l ig ne, doss ier  personnel  sur  l 'espace Adhérents, 
su iv i  de vos remboursements .. .  

Une grande mutuel le proche de vous 
· Bron • L' Is le d 'Abeau • Lyon · Péage-de-Roussi l lon 

· Saint-Genis-Laval · Vi l lefranche-sur-Saône · Vi l leurbanne 

www.mutuel le-existence.fr ( .... l�itfii!i 0 810 220 440) 
PRIX APPEL LOCAL 

Mutuelle soumise aux dispositions du livre Il du Code de la Mutualité · RNM n• 776 531 667 • APE 660 G · Photos : Marc Muller 



À DOMICILE À EMPORTER 
Chaud Devant. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  234 
Jim Deli . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  229 
Matsuri . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  235 
Max Call. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  230 
Mont d'or Pizza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  231 
Pizzas du Zodiaque . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  238 

SuR LE PoucE 
Ami Divin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  247 
Best Beagels . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  241 
Cassoulet-Whiskey-Ping Pong . . . . . . . . . . . . 245 
Jim Deli . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  243 

MOINS DE 15 € 
Bienfait . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  251 
Caviar pour les autres . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  260 
Jardin de Berthe . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . .  254 
Tibouren . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  260 

15-25 € 
A la Guill'On Dine . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  296 
Alchimie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  271 
Assiette du Vin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  281 
Bouchon de l 'Opéra . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  265 
Café des fédérations . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  265 
Caillou . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  293 
Couleur Saumon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  293 
Destinations gourmandes . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  299 
Épicerie Comptoir . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  280 
Escale des saveurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  266 
Fleur de Thym . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  296 
Ici et Maintenant . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  275 
Lysaïo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . • . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  288 
Maison Villemanzy . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  268 
Nico . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  294 
Notre Maison . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 288 
Pailleron . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  284 
P'tit Bouffon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  295 
Summertime . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  269 

25-35 € 
Alternative . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31 0 
Brasserie des brotteaux . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  31 7 
Café Comptoir Abel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  306 
Chalut . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  306 
Grain de Folie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 31 2 
Happy Friends Family . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 1 4  
1 nstitut Vatel . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 307 
Jais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  320 
Machonnerie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 1 6  
Mère Brazier . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  304 

Nef des Fous . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3 1 4  
Olivier Argenté . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  308 
Olivier Degand . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  318  
Potager des Hal les . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  304 
P'tit Diabl'au thym . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . 322 
Régate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
Restaurant Albert . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  305 
Verre et ! 'Assiette . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  321 

35-50 € 
Alex Restaurant . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  327 
Art et la Manière . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  329 
Auberge du Vieux Ternand . . . . . . . . . . . . . . . . . .  330 
Cuisine et Dépendances Act 2 . . . . . . . . . . . .  325 
Est . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  328 
Plage . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  325 
Restaurant Hotel 2 Paris . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  330 

8PÉCIAUTÉS ÉTRANGÈRES 
ÀKGB . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  382 
Alyssaar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  348 
André Melkonyan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  348 
Azur Afghan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 350 
Bangkok Royal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  360 
Blue Bayou . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 373 
Chez Terra . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  362 
Emir, aux Mille et une nuits . . . . . . . . . . . . . . . . . .  343 
Fubuki . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  342 
Guyane ou ail leurs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 372 
Jaipur Tandoori . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  351 
Koutoubia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  344 
Kun Yang . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  357 
Layalina . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  348 
Lyon Dakar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  342 
Momento sapori e vini . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  378 
Palais d'or . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 359 
Palestro . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  346 
Petit grain . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  359 
Petit Persan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  349 
Rivière Kwai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 360 
Shalimar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  354 
Takeyama . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  365 
Tex mex . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  368 
Via Toscana . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  381 
Vietnam . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  359 
Yucatan . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  370 

DINERS SPECTACLES 
Viva Bodega . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 387 
Le Papagayo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 391 
La Playa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  391 



126 .................................. 291 
e• sens ..... . ............... 259 
7 Péchés du Plateau ....... 312 

A 
A La GuiU'On Dine .......... 296 
A ma Vigne ..................... 279 
A Point Café . ... ............ . 247 
Actu'L ............................. 255 
Adresse . ....... ................... 298 
Adrets ............................. 327 
ÀKGB .... ...... .... .... . ... ... 382 
Alain Chapel ................... 336 
Alchimie 271 
Alex Restaurant ...... . ..... 327 
Alexandrin ......... . ............. 331 
Alicante "El Barrio" .. ....... 373 
Alternative . .. ......... ........ 310 
Alyssaar .. .348 
Amboise ......................... 305 
Ami Divin ... . ...... 247 
Amicalement Votre ......... 255 
André Melkonyan ... ......... 348 
Ane Rouge...... . . .. ...... 391 
Années Folles ................. 389 
Antolive ....... 242 
Antre d'E ......................... 263 
Apérient .. . ....... ....... 261 
Appel Resto Gourmand 
Fruits de Mer .................. 234 
Appel Resto Gourmand .. 234 
Appelez-moi Rose .......... 263 
Arcades .. . . . .......... 236 
Argenson Gerland ........... 329 
Arrosoir.... ..248 
Art et la Manière . ... ....... 329 
Artisan Cuisinier . ............. 310 
Assiette à Soie........ .. . .. 281 
Assiette de marché ......... 261 
Assiette du Vin ... ............. 281 
Atelier d'Yvonne ............. 271 
Au 2 Pied Dans L'Plat ..... 391 
Au Bureau ....................... 320 
Au coin de table .............. 259 
Au marron glacé ............. 240 
Au Minanée ...... . . . . . .......... 361 
Au Pavé de Viande ......... 270 
Au Petit Bouchon 
chez Georges . ................ 302 
Au P'tit zinc... . ........ 313 
Au Sèze à Table .......... .... 292 
Au Soleil levant ............... 362 
Au Temps Perdu ............. 302 
Auberge De Fond rose .... 331 
Auberge de L'ile .... .. ....... 335 
Auberge du Vieux 
Ternand ........................... 330 
Auberge Savoyarde ........ 297 
Autour d'une Pierre .. ....... 264 
Aux pâtes à modeler . .. .... 264 
Aux Petits Oignons ......... 292 
Aux Trois Cochons ......... 272 
Aux voutes de St Louis ... 242 
Azur Afghan . .... 350 

B 
B Bleu.. . .. .. . ..... ...... 318 
Baduila . ........................... 285 
Baladin ............................ 285 
Bangkok Royal ... . ... 360 
Barocco .......................... 375 
Baronn ............................ 285 
Baroque en Bouche ........ 305 
BD Fugue.. . ..... 242 
Before and After .. ........... 258 
Bella vita ...... .. .. 375 
Belle équipe... .. ... 248 
Belle Etoile ... ................... 264 
Bernaldaise ... ................. 375 
Best Beagels . . . ...... 241 
Bienfait ................ 251 

............. 297 
..................... 264 

INDEX DES RESTAURANTS 
Bistro' quai .. . .. 298 
Bistrot de Lyon ............... 306 
Bistrot des Maquignons .296 
Bistrot du Théâtre ........... 300 
Bistrot Saint Paul ... . ...... 286 
Bistrot Verdi .................... 265 
Blue Bayou ..................... 373 
Blue Elephant .. .. .... 360 
Bodeguita cubana . ......... 373 
Bœuf d'Argent ................ 313 
Bol d' Air... . ........ 300 
Bombay palace... .. .. 350 
Bon Bourgeois .... ............ 271 
Bon coin ..... .. ......... 349 
Boname de Bruno .......... 303 
Sorgeat Traiteur ........ ...... 231 
Bouche à oreille .... ......... . 252 
Bouchers et Pêcheurs .... 272 
Bouchon aux Vins ... .. ..... 272 
Bouchon de l'Opéra ... .... 265 
Bouchon de Saint Paul ... 256 
Bouchon des Carnivores .272 
Boudoir .. . .. ..... 327 
Bourse ............................ 306 
Brasserie de Bondy ........ 286 
Brasserie des brotteaux .317 
Brasserie du Hilton ......... 327 
Brasserie Georges 1 836 .. 272 
Brasserie L'Espace .......... 306 
Brin d'soupe .. . ....... 231 
Broc' café .. . . . . .. ... 243 
Brunoise ......................... 322 
Buddy Burd .. .... ............ 367 
Buldo .............................. 321 

c 
C. Reynon ................. 231 
Cabaretier... . ... 286 
CAB's ...................... 386 
Cab's Café ...... .... .......... 292 
Café 203 ... ...................... 262 
Café Bossan . .. ... . ......... 286 
Café Chantecler .. 262 
Café Comptoir Abel... . .... 306 
Café Comptoir de Lyon .. 273 
Café Cuba .. ....... ............ 241 
Café des Anges .............. 258 
Café des Antiquaires ...... 251 
Café des Fédérations ... .. 265 
Café du Bout du Monde .. 244 
Café du gros caillou ... ..... 248 
Café épicerie 
Restaurant des Loges ..... 332 
Café Jules ...... 243 
Cafe leone ...................... 374 
Catte mi1ano . ......... . ........ 375 
Cafté nef ......................... 243 
Caillou................ . ... 293 
Campagne d'Olivier ........ 300 
Campagne ............ 287 
Cane e Gatti .................... 375 
Cannelle ......................... 371 
Cantine des 
Sales Gosses .. ................ 303 
CanOt et les les Gônes ... 31 1 
Canut Sans Cervelle .. ..... 282 
Cargo de nuit.. 
Comme de Jour .............. 282 
Caro de Lyon .. . . ..... 323 
Cassoulet-Whiskey-
Ping Pong.... . ... . 245 
Castor et Pollux... . ...... 249 
Caveau ........................... 273 
Caviar pour les autres .• ... 260 
Cèdre Bleu ... 34 7 
Cellerier ..... ........... .......... 232 
Chalut ... . .. 306 
Château de la 
Tour de Salvagny . ........... 330 
Chatel .. . ... 258 
Chats siamois ................. 360 
Chaud Devant .... 234 
Chères cousines .. ........... 246 

Chez Amoin .. .... ........... 341 
Chez Carlo ...................... 376 
Chez Elie et Henry .......... 255 
Chez Fyfy ........................ 362 
Chez Gérard ..... . . .... 273 
Chez Hugon 
Le Bouchon Lyonnais ..... 265 
Chez Marcel .................... 266 
Chez Marie-Danielle -
Le Poêlon d'Or ................. 273 
Chez Martial ......... .......... 287 
Chez Maurizio ................. 376 
Chez M'man ................... 251 
Chez Mounier ................. 251 
Chez Paul ... . . ........ 266 
Chez Terra ...................... 362 
Chlringito ........................ 374 
Cho ka Té ........... .... . . .... 296 
Chorliet-Bellet... .............. 232 
Christian Grisard ........... .. 328 
Christian Têtedoie .......... 335 
Cinq ................................ 274 
Cintra... .. ......... 307 
City Bagel's ..................... 243 
Clos des saveurs ............ 326 
Clos des Sens ........ ........ 336 
Club 64 ....... .. . ........ 293 
Coco d'or ....................... 371 
CoomanderiedesMtonîns.324 
Compères ......... . 279 
Comptoir du Mail ............. 282 
Comptoir du Ney ............. 293 
Comptoir Sainte-Hélène .. 252 
Conciergerie ....... 298 
Confort impérial.. . ...... 356 
Connetable ..................... .249 
Contretête ....................... 31 3 
Copacabana ......... .......... 387 
Coquette ... ...................... 312 
Cosaques du Rhône ....... 232 
Couleur Saumon ........ .... .293 
Crêpe d'or ... ................... 252 
Crêperie du Major ...... ..... 266 
Crêperie du Parc ............. 258 
Crêperie 
Gérard Philippe ............... 249 
Crêperie Le Grain 
de Sel .............................. 280 
Cuisine au wok .. ... . ... ... 356 
Cuisine et 
Dépendances Act 2 ... .... 325 
Cuisine et Dépendances .324 
Cyrano ............................. 274 

D 
Dainamu . .. .. 367 
Damier des Brotteaux ..... 316 
Daniel et Denise... . . ... 31 1 
Debeaux .... . .. 240 
Destinations 
Gourmandes.. . .. 299 
Détends-toi ............. 252 
Diksit... .. ..... 261 
Dionysos ......................... 382 
Dolmen ........................... 253 
Domaine des Séquoïas .. 332 
Oomino's Pizza.... .. . .... 236 
Dominotier ...................... 250 
Doshilack... .. ..... . ......... 367 

E 
Eau Salée...... . ....... 255 
Écume ............................ 258 
Eden Rock Café .............. 27 4 
Elle .................................. 307 
Emir. aux Mille 
et une nuits . .... 343 
En-cas ... .... . . . ......... 245 
Enfants Terribles........ ..274 
Épicerie Comptoir ...... ..... 280 
Epicerie.......... . ........ 243 
Êquinoxe ........................ .299 
Escale des Saveurs .. . .... 266 

Est ....... ... 328 
Etage .............................. 323 
Eteloise .... .. . .... 283 
Etoile d'Asie ... ... ............ 356 
Etoile d'Orient ................. 343 
Etoile d'Orient ......... ........ 231 

r 
Fabrice Moya .................. 329 
Faim Gourmet 
Sandwich Club ....... .. .... 229 
Falafel ............................. 347 
Fernand Duthion 
Les Grillons. . .... 333 
Feuillantines ... ....... ........ 322 
Feuillants ........................ 303 
Fi1aos .. ................ ...... . .. 372 
Fines Gueules ................. 287 
Flam's ............................. 253 
Fleur de Sel ............ ...... ... 307 
Fleur de Thym ... .............. 296 
Focaccia ...... 236 
Four à pizza .... 236 
Francotte .... . ..... 307 
Fréquence Café.. . . .. 282 
Friendly Café .................. 242 
Fubuki .... 362 

G 
Gabion . ........................... 310 
Gailleton ......................... 275 
Galettes de Maminou ..... 250 
Garage ............................ 311 
Gargantua .... 267 
Gargotte ... . . ..... .. ..... 267 
Gasikara ........ . . . .. ......... 341 
Gast ................................ 232 
Gaufrerie ... .. . . . . . ... 240 
Georges blanc ................ 337 
Giovanny's ristorante ...... 376 
Girafe qui Boite . .............. 31 1 
Giraudet .......................... 232 
Gobbl .............................. 230 
Goman-Etsu ................... 363 
Goulue des Pentes ......... 267 
Gourmet de Sèze . ........... 328 
Gousse d' Ail .. ................. 268 
Grain de Folie ........ 312 
Grand Café de Genève ... 293 
Grange ................ ............ 253 
Grenette .. ........................ 253 
Grenier des Lyres .... ....... 320 
Guy Lassausaie . ............. 333 
Guyane ou ailleurs .......... 372 

H 
Hamac ............................ 321 
Happy Friands Family ..... 314 
Histoire de 
Souris Vertes ........ .. ....... 262 
Hoa-anh-dao ............. 363 
Hong Ha ..... 356 
Horloge ..... 259 
Hostel ...... ...................... 325 
Hôtellerie Beau Rivage .... 333 
Houblonnerie ................. 382 

ICEO.. .. . . . ...... ...... 297 
Ici et Maintenant . ....... ... .275 
Il Palio ............................ 376 
lie de Gorée ...... .............. 341 
Ilot Corsaire .................... 298 
lmpératoire . .... .............. 325 
Institut Vatel ..... 307 

J 
J.C Paquet......... . .... 326 
Jaipur Tandoori ...... ......... 351 
Jardin d'à côté ... ............. 262 
Jardin de Berthe .. 254 
Jardin de Chine .............. 357 
Jardin Des Dombes .. . .. 283 
Jardin d' Indochine .......... 357 



Jardin du bonheur .......... 357 
Jardin Gourmand ............ 288 
Jean Brouilly .. ................. 333 
Jean Moulin . ................... 275 
J1m Oeh ...... 229 
Jim Dell.. 243 
Johnny's Kitchen ............ 256 
Jols.. . ....... 320 
Jour de Marché .. 316 
Jura... . ................ 307 

K 
Karachi ........................... 352 
Kashmlr .. . ........... 351 
Keur Sadibour . ................ 341 
Koubalibre ...................... 389 
Koutoub1a ..... 344 
Kun Yang .357 

L 
Lai Oila . . .......................... 352 
Lameloise ....................... 337 
Lanterne Café ........ 242 
Larivoire .. . . . .............. 333 
Layalina . ..348 
Layoo .. ..... . .................. 275 
Leonidas ... . ................... 240 
Levo Przz' ... 230 
Liban vert. . ................ 348 
Lippmann ....................... 349 
Little ltaly .. . .. 377 
Logo ... . .......................... 267 
Loloquoi... . ......... 378 
Lorenzo... .. . . ................ 244 
Lortet .. . .. 260 
Louve ........ 294 
Lulus.. . . .......... 303 
Luz ................. 374 
Lyon Dakar .. 342 
Lyonnais .. . .... .... 276 
Lysa10 .288 

M 
Ma(..ho1ins .316 
Maestro Pizza ................. 237 
Magali et Martin .............. 323 
Magistère ........................ 280 
Maison Borie ... .............. 332 
Maison de Lucy .............. 294 
Maison de Marc Veyrat ... 337 
Maison Troisgros ..... 337 
Maison Villemanzy ........ .. 268 
Maison Watami.. ..363 
Maître Pierre .. . . ........... 276 
Marna Africa .. ....... . .. 236 
Mamou nia ...................... 344 
Mandarin ......................... 358 
Mangue amère . ............... 342 
Marmottes .. ........... ........ 280 
Mascareignes ..... . . ..... 233 
Mathieu Vlannay ............ 332 
Matsuri... 235 
Matsuri. . ............. 364 
Maubert .. ..280 
Max Cali .... . 230 
Médina ............................ 344 
Mende ............................ 358 
Mende ....... .................... 230 
Menthe ........................... 276 
Mercière . ......................... 308 
Mère Braz Ier ..... 304 
Mère Cottivet .................. 276 
Mère Jean ....................... 276 
Messob .......... 342 
Meunière ......................... 304 
Mexico lindo ................... 368 
Meza .............................. 347 
Michel Chabran .......... ... 337 
Mimie la praline .............. 244 
Minaudière ...................... 233 
Mistik .............................. 389 
Mogador ..... .................... 345 
Momento sapori e v1ni .. 378 
Mon brésilien ... 368 

Mon Père était 
Limonadier... . .... 283 
Monsieur Phang .. .......... 235 
Mont d'Or Pizza . . ....... 231 
Mont Liban ..................... 348 
Montecristo .................... 384 
Mozzarella ...................... 377 
Musée... . .. 277 
Muses de l'Opéra ........... 304 

N 
Narguile gourmand ........ 346 
Nathan Street ................. 246 
Nef des Fous . ........... ..... 314 
Néo le Comptoir ... .......... 250 
Ness ............................... 294 
New Delhi restaurant ..... 352 
Nico . . ..... 294 
Nicolas Le Bec ................ 336 
Ninkasi ..... ....................... 247 
Noboru... . .............. 364 
Nanna .... 377 
Nord... . ..... 308 
Notre Maison . .288 
Nouveau pavillon .. .. .... 358 
Nulle Pierre Ailleurs . ........ 256 

0 
O Resto .. .. . . .... .... 281 
Océan ............................. 268 
Olivier Argenté .. . 308 
Olivier Degand .. 318 
Oliviers ........... .. .............. 318 
Oncle Dik ........................ 294 
ORSI...... .. .. . ............ 336 
Ouarzazate . . . . ............ 345 
Ouest.. . . ..... . .  321 

p 
Pa1lleron .284 
Pain de sucre... .. . ........ 369 
Pain, beurre et confiture .259 
Palais d'Asie ................... 358 
Palais de Fez ................. 345 
Palais d'or . 359 
Palais Saint jean ............. 289 
Palestro 346 
Pampa ............ 369 
Pampres Rouges ....... 289 
Panier de Nathy .............. 246 
Papagayo .. . ....... 391 
Paradis Gourmand .. ....... 235 
Parc Avenue ................... 317 
Passage .......................... 324 
Passerelle ....................... 262 
Passionnément Truffes ... 327 
Patagôn Lyonnais ........... 277 
Pataterie ......................... 260 
Paul Bocuse ................... 338 
Pavillon ..... . .. ......... 304 
Pen1ab ............................ 354 
Perle noire ....................... 369 
Peshawar . ..... ... .. .......... 351 
Petit Camus... . . .... ..... 283 
Petit Carron .................... 3 1 1  
Petit Duc.... .. ......... 328 
Petit Frère ...................... .295 
Petit grain .... ... .............. 359 
Petit Persan . . .. 349 
Petite Auberge ................ 289 
Petits pères ..................... 268 
Phare .............................. 277 
Piazza papa.. . .. .. .. 379 
PIC ... . ... ..... . ......... ..... 338 
Pignol .............................. 233 
Pizz'Délice .. . . .. .... ...... 237 
Pizza des Canuts ............ 237 
Pizza di Napoli ................ 237 
Pizza Hut ........................ 238 
Pizza Story . ..................... 238 
Pizz'Appel ....................... 238 
Pizzas du Zochaque . .. ..238 
P1zzena Napoli .......... 378 
Pizzeria Romanella ......... 378 

Place de Marché ............. 312 
Plage ... 325 
Planches ......................... 322 
Plata ....... 313 
Playa...... . . .. . .. ... 391 
Pofvre d'Âne ................... 3 1 7  
Pomme de Pain .. ............ 229 
Pomme de pain .............. 244 
Potager des Halles ......... 304 
Potiquet .. .. .. 304 
Président ........................ 318 
P'tit Bouffon .. ...... . ... .... 295 
P't1t Diabl'au thym . ... 322 
P'tits Pothins .................. 259 
Puszta ............................ 382 
Puy d'Or .. .. ....... 330 
Pyramide .. . .... . ......... 338 

Q 
Quenelles Giraudet ......... 244 

R 
A. Popy ........ 233 
Raj Mahal ........................ 353 
Rando.. . .......... 268 
Raphaêl Beringer ............ 326 
Rapide Pizza... . ... 238 
Ravi .. . . ...... 353 
Refuge du vieux lion ....... 290 
Régate .. .. ... ... 318 
Relais Bernard Loiseau . . . .  338 
Renaissance ................... 334 
Restaurant Albert . ........... 305 
Restaurant Brunet .......... 278 
Restaurant de Fourvière .. 313 
Restaurant de Setha ....... 359 
Restaurant des iles . .. .... 372 
Restaurant d'Olivier ........ 295 
Restaurant 
Hotel 2 Pans .......... ..... 330 
Restaurant 
Le Cazenave ................... 328 
Restaurant Régis et 
Jacques Marcan ............. 338 
Restaurant Thomas ........ 326 
Resto d'Alice .................. 269 
Resto Pirate .................... 256 
Resto .. . ......... 305 
Retrouvailles ................... 314 
Rêve Bleu .. . .. ....... 386 
Rigoletto ......................... 387 
Rital . . ...... 380 
Rive Gauche.. . ... 319 
Rivière Kwal ... .  . . . .  360 
Aocambol ....................... 245 
Rocca ............................ 380 
Route des Pâtes . . ... ....... 278 

s 
Safari ............................. 342 
Saint Alban ..................... 324 
Saint Cochon .................. 319 
Saint Florent ................... 320 
Saint Lazare .................... 334 
Saint Vincent .......... 269 
Salers ... ............. ............. 254 
Sales Gosses en Aparté .. 299 
Salmon Shop ................... 254 
Sambahia ........................ 370 
Samurai .. . ... 365 
San Marco ...................... 380 
Sapori e Co lori ... ............ 380 
Saveurs exotiques .......... 354 
Seiz'âmes by Garioud .... 278 
Sevilla ............................. 382 
ShaUmar ... . .354 
Sila... . .............. 389 
Simplicité ........................ 290 
Sivasiva .. .. . . . ... 355 
Sol cafe ...... 
Soline ... 
Sombrero 

Splendid .. . . . .... . . ..... 329 
Station Pizza... ..... . ...... 239 
Staff ................................ 329 
Stepharo ......................... 278 
Storfa nostra ............. 380 
Sud .... .. ..... . 308 
Suelta verde - Part Dieu .370 
Suelta Verde ................... 370 
Suite ............................... 301 
Summert1me . ........... . 269 
Sushido ... . ..................... 365 

T 
Table d'Hippolyte ............ 324 
Table de Dana ................. 299 
Table de ma Grand-Mère.290 
Table des Allumés .... 261 
Taj Mahal ......................... 355 
Taka .......................... ..... 389 
Takeyama .. 365 
Tango de la Rue.... . .. 269 
Tapas Club... . ...... 387 
Tartufe ............................ 381 
Tassée... . . . ...... 326 
Téléphérique ............ 301 
Temps d"un Instant ......... 308 
Tendance afghane .. ....... 355 
Teppan Yaki .................... 366 
Terrasses de Lyon .... 336 
Tête d'œuf ...................... 297 
Tex mex ............. 368 
Théodore ........................ 319 
Ti' punch ....... 372 
Tibouren ............. . ......... 260 
Tiger wok ........ 360 
Tire-Bouchon .................. 291 
Tom de Savoie ... .... ....... 279 
Tonnerre de Brest .... . ..• 301 
Toque et Passion ...... ..309 
Touareg .. .. ..................... 347 
Tout le monde à table ..... 300 
Toutes les Couleurs .. ...... 270 
Toya ...... . ..................... 366 
Traboulene ........... 279 
Tradition traiteur . ............. 233 
Trocadéro ... ..................... 319 
Trois Dômes ... ................. 332 

u 
Un Gone au Soleil ........... 284 
Un pe1H0<ren Caina<gue .. 270 
Un singe en hiver . .. .. ..... 321 

V 
Val d'Isère (lyonnais) ....... 281 
Ventres Jaunes ...... ........ 291 
Vera cruz.... .. . ...... 229 
Vercoquin ........................ 247 
Verre et !'Assiette. .321 
Vert Ohve ..... 270 
Via Toscana .................... 230 
Via Toscane ... . 381 
Vieille Canaille ................. 297 
Vietnam.. . ... 359 
Vigne et Gourmandises .. 246 
Village .. 301 
Vin & Ko Café 
Restaurant ...................... 261 
Vive Bodega ............ 387 
Vivarais ........................... 309 
Voisin ............................ . 240 
Voute chez Léa ............... 309 
Vulcano Pizza ................. 239 

w 
Wasabi ............................ 366 

y 
Ynitial.. ....... 309 
Ysmoze ........................... 254 
Yucatén.. .. .... . 370 



INDEX PAR ARRONDISSEMENT 

LYON 1 
Alyssaar ...... 348 
Antre d'E ........ 263 

Appelez·moi Rose ......... .263 
Arrosoir ........................... 248 
Au Minanée . ... . . ............... 361 
Au Petit Bouchon 
chez Georges .. .............. 302 
Au Temps Perdu .. ........... 302 
Autour d'une Pierre ......... 264 
Aux pâtes à modeler . ...... 264 
Bangkok Royal ............... 360 
Barocco ...... .... . ............. 375 
Belle équipe .. ..... ........... 248 
Belle Etoile ...................... 264 
Best Beagels . ...... ......... 241 
Bistro Pizay... . . .  264 
Bistrot Verdi .................... 265 
Boname de Bruno .......... 303 
Bouchon de l'Opéra ....... 265 
Buddy Burd .... ................ 367 
Café 203 ......................... 262 
Café Cuba ...................... 241 
Café des Fédérations ..... 265 
Café du gros caillou ... ..... 248 
Cantine des 
Sales Gosses... . .... ...... 303 
Caro de Lyon .................. 323 
Castor et Pollux .............. 249 

Chats siamois ................. 360 
Chez Amoin ..... . ......... 341 
Chez Hugon - Le Bouchon 
Lyonnais ................. 265 
Chez Marcel .................... 266 
Chez Paul ....................... 266 
Connetable ........ ............ 249 
Crêperie du Major . .......... 266 
Crêperie Gérard Philippe.249 
Dominotier ........ ............. 250 
Emir aux Miiie 
et une nuits .. ... . ......... 343 
Escale des Saveurs ........ 266 
Etage ...................... 323 
Falafel. .. ......... 347 
Feuillants ........................ 303 
Fitaos ............. ................ 372 
Friendly Café .................. 242 
Galettes de Maminou ..... 250 
Gargantua ....................... 267 
Gargotte ......................... 267 
Goman-Etsu .... 363 
Goulue des Pentes ... ...... 267 
Gousse d'Ail ................... 268 
Kashmir .......................... 351 
Koutoubia ............ ...... ... 344 
Lanterne Café . ................ 242 
Logo . . . ............... 267 
Lulus ............................... 303 
Luz .................................. 374 
Magali et Martin .............. 323 
Maison Villemanzy .. ........ 268 
Mamounia .... ................... 344 
Mangue amère ................ 342 
Matsuri ... 364 
Mère Brazier ............. 304 
Meunière .......... ... ........ 304 
Muses de 1' Opéra ..... 304 
Néo le Comptoir ............. 250 

............................ 268 

Ouarzazate ..... ... . ......... 345 

Passage .... 324 
Pavillon ........................... 304 
Perte noire .......... ............ 369 
Petit Persan .................... 349 

Petits pères .. . .. 268 

Potager des Halles .. . ..... 304 
Potiquet .......................... 304 
Rando ............................. 268 
Restaurant Albert ............ 305 
Resto d'Alice .... ............. 269 
Resto .............................. 305 
Rivière Kwa1 .... ............... 360 

Saint Alban .... . ....... 324 
Saint Vincent .................. 269 
Sapori e colori ................. 380 
Sombrero ........................ 368 
Summertime ..... 269 
Table d'Hippolyte ............ 324 

Tango de la Rue .... 269 
Tex Mex ... ........ ............. 368 
Toutes les Couleurs ........ 270 

Un petit Tour en Camargue270 
Vert Olive ........................ 270 
Yucatan.... . . . .... 370 

LYON 2 
Alchimie ..... 271 

Amboise . .. . . . . . . ............. 305 

Antolive ........................... 242 
Atelier d'Yvonne ............. 271 

Au Pavé de Viande .. . ..... 270 
Aux Trois Cochons .......... 272 

Aux voOtes de Saint louis242 
Baroque en Bouche ........ 305 
BD Fugue ....................... .242 
Bienfait ........................... 251 
Bistrot de Lyon .. . . ... 306 
Bon Bourgeois ................ 271 
Bouche à oreille .... ......... 252 
Bouchers et Pêcheurs .... 272 
Bouchon aux Vins ..... ..... 272 
Bouchon des Carnivores .272 
Bourse ............................ 306 
Brasserie Georges 1 836 .. 272 
Brasserie L'Espace ......... 306 

Broc' café .. . .... 243 

Café Comptoir Abel ........ 306 
Café Comptoir de Lyon .. 273 
Café des Antiquaires ...... 251 

Café Jules ....................... 243 
Cafe Leone ......... ............ 37 4 
Gaffé nef.. ....... .... . . ...... 243 
Cane e gatti .................... 375 
Caveau ... ....... . ......... ... 273 
Chalut .. .. . .... ... .. ..... 306 
Chez Carlo ...................... 376 
Chez Fyfy ... . ...... 362 
Chez Gérard ...... ............. 273 
Chez Marie-Danielle 
Le Poêlon d'Or .............. .273 
Chez M'man ... 251 
Chez Mounier .... . . . .... 251 
Cinq .......... . 274 
Cintra .............................. 307 
City Bagel's ..................... 243 
Commanderie 
des Antonins ................... 324 

Comptoir Sainte-Hélène .. 252 

Confort imperial .............. 356 
Crêpe d'or ......... 252 

Cuisine au wok ............... 356 
Cuisrne et 
Dépendances Act 2 ........ 325 

Cuisine et Dépendances .324 
Cyrano .. .... .. .................. 274 
Dainamu ......................... 367 
Détends-toi ..... ............... 252 
Dolmen ........................... 253 
Eden Rock Café . ............. 274 
Elle .................................. 307 

Enfants Terribles ............. 274 
Epicerie ........................... 243 
Etoile d'orient . .  
343 
Flam's . . .. . ........ ......... 253 
Fleur de Sel ..................... 307 

Francotte ........................ 307 
Fubuki ... . ...................... 362 
Gailleton .... . . ... 275 
Grange ............................ 253 

Grenette . ... . . .. .. . . ....... 253 
Hoste! ................ 325 
Houblonnerie . ...... .......... 382 
tc1 et Mamtenant .. . .. 275 

Il Palio ............................. 376 
impératoire .. . ........ 325 
Institut Vatel ........... ........ 307 

Jardin de Berthe ............. 254 
Jardin de Chine ........ 357 
Jean Moulln .. . ..... . ......... 275 
Jlm Deti .............. 243 

Jura .. .... 307 
Kun yang ......................... 357 

Layon .............................. 275 
Liban vert .. . .................... 348 
Lippmann ........................ 349 
Little italy ........................ 377 
lotoquoi..... .... ..... . .. ...... 378 

Lorenzo ..... 
Lyonnais 

. ...... 244 
. ... 276 

Maitre Pierre ................... 276 
Mandarin ... ..... ... . ........ 358 
Menthe ........................... 276 
Mercière .................... 308 
Mère Cottivet. ..... .. . ..... 276 

Mère Jean ....................... 276 
Mimie la praline .. . . ..... 244 
Momento saporo e vini ... 378 
Mont liban ....................... 348 

Musée... . ...... 277 

Nicolas le Bec ................ 336 
Noboru ............................ 364 
Nord .. .... ....................... 308 
Olivier Argenté.. . .... .. 308 
Palais d'Asie ................... 358 
Passerelle .. . .. 262 

Patagôn Lyonnais ........... 277 
Petit grain ......... ............. 359 
Phare ... . .. ..... ..... ......... 277 
Piazza papa .................... 379 
Pizzeria Napoli 

Plage ... 

...... 378 

..... 325 
Pomme de pain .............. 244 
Quenelles Giraudet ......... 244 

Raphafll BERINGER .. .. .. 326 
Restaurant Brunet .. ....... 278 

Restaurant des iles ......... 372 
Restaurant Thomas ........ 326 
Route des Pâtes ............. 278 
Salers . ............................. 254 

Salmon Shop .................. 254 
Seiz'âmes by Garioud .. .. 278 
Shalimar . ......................... 354 

Stepharo ......................... 278 

Sud ........ ......................... 308 
Suelta Verde Merciere .... 370 
Takeyama .......... . ....... 365 

Tartufo. ..381 
Tassée ......... ..... 326 

Temps d'un Instant ......... 308 
Tom de Sa vole. . ...... 279 
Toque et Passion .... ........ 309 
Traboulerie ...................... 279 
Trois Dômes ......... 332 

Vivarais ....  . ............ 309 
Voute chez Léa ............... 309 
Ynitial. .. ... . ..... .. ... ....... 309 
Ysmoze ........... 254 

LYON 3 
A ma Vigne ..................... 279 
Actu'L ....................... 255 

Alexandrin ....................... 331 
Alternative. . . ... 310 
Amicalement Votre ......... 255 
Artisan Cuisinier .. ............ 310 
Au Soleil levant ............... 362 
Bella Vita ............ 375 

Chez Elie et Henry . ......... 255 
Clos des saveurs ............ 326 
Compères .... 279 

Crêperie le Grain de Sel .280 
Daniel et Denise . ..... ... ... 3 1 1  
Ëpicerie Comptoir . .... 280 
Gabion ............................ 310 
Garage ............................ 3 1 1  
Girafe q u i  Boite ... ........... 3 1 1  
J.C Pequet ............... 326 
Jardin du Bonheur .......... 357 
Karachi ........................... 352 

Lyon Dakar .. ..342 
Magistère ........................ 280 
Marmottes ...................... 280 
Matsuri Part Dieu ............ 364 
Maubert .... . .................. 280 

Mendo ............................ 358 
Narguilé gourmand .. . ... 346 

O Resto .. . . ... ............. 281 

Palais de Fez .................. 345 
Passionnément Truffes .. . 327 
Petit Carron .................... 31 1 
Soline.... . ............ 255 
Suelta Verde Part Dieu ..... 370 
Tl'punch... . . . ..... . ......... 372 

Toya ................................ 366 
Vat d'Isère.. . . .... 281 

LYON 4 
7 Péchés du Plateau ....... 312 
Assiette à Soie ... ............ 281 
Assiette du Vin .. .............. 281 

Azur afghan .................... 350 
Bodeguita cubana .... 373 



Café Chantecler .............. 262 
Café du Bout du Monde .. 244 
Canùt et les les Gônes .... 3 1 1  
Canut Sans Cervelle . . .  282 
Cargo de nuit.. 
Comme de Jour..... ..282 
Cassoulet-Wh1skey-
P1ng Pong .... .................. 245 

Comptoir du Mail ............ 282 
Coquette.... . . .......... 312 
Eteloise ........................... 283 
Fréquence Café .............. 282 
Grain de Fohe .. . . ... 312 
Guyane ou a.rieurs . ....... 372 
Jardin Des Dombes ........ 283 
Mon Père était 
Limonadier ...................... 283 
Pailleron .. ..284 

Petit Camus .................... 283 
Place de Marché ... .......... 312 
Plato .. . . .................. 313 
Saveurs exotiques .......... 354 
Un Gene au Soleil ........... 284 

LYON 5 
Adrets ... . . .............. 327 
Alicante " El Barrie .. ....... 373 
âne Rouge ... 391 
Années Folles ................. 389 
Au 2 pied dans le plat ..... 391 
Au P'tit zinc. . ...... 313 
Baduila ............................ 285 
Baladin....... . . . ............ 285 
Baronn .......................... . 285 
Bistrot Saint Paul . ... . ... 286 
Bœuf d'Argent ................ 313 
Bombay Palace ......... .... 350 
Bouchon de Saint Paul ... 256 
Brasserie de Bondy ....... 286 
Cabaretier ................. 286 
Café Bessan ............ 286 
Café épicerie 
Restaurant des Loges .... 332 
Campagne ... 287 
Cannelle..... ..371 
Cèdre bleu.. . ..347 
Chez Martial .................... 287 
Chez Maurizio . ................ 376 
Christian Têtedo1e .......... 335 
Coco d'or . ....................... 371 
Contretête ....................... 313 
Eau Salée... . ...... 255 

En·cas . . ....•• 245 

Fines Gueules ................ 287 
Giovany 's ristorante. . .. 376 
Happy Friands Famdy .. ... 314 
Hong Ha .... 356 
lie de Gorée . . ....... 341 
Jardin Gourmand ............ 288 

Johnny's Kitchen ............ 256 
Koubalibre .. . . ............ 389 
Lai Oil a ............................ 352 
Layalina 
Lysaio .. . 
Machonnene 

.348 
. 288 

......... 316 
Mexico hndo ................... 368 
Nef des Fous . .314 
New Delhi ........... ........... 352 
Notre Marson . .. . ......... 288 

Nulle Pierre Ailleurs... . .... 256 
Palais Saint jean ............. 289 
Palestro ...... 346 
Pampres Rouges ............ 289 
Papagayo ....................... 391 
Penjab ............................ 354 
Peshawar ........................ 351 
Petite Auberge ................ 289 

Puszta... . . ...... 382 

Raj Mahal ........................ 353 
Refuge du vieux lion ....... 290 
Restaurant de Fourvière .. 313 
Restaurant de Setha ........ 359 
Resto Pirate... .. ..... 256 
Retrouvailles ................... 314 
Rocambol ....................... 245 
Safari .. ........ ................. 342 
Sambahia .. .. . ............... 370 
Simplicité .... ... .. ............ 290 
Sol café . .......................... 37 4 
Table de ma Grand·Mère.290 
Taka ..... . .. 389 
Tapas Club ...................... 335 
Teppan yaki ..................... 366 
Terrasses de Lyon ........... 336 
Tire-Bouchon... . ..... ..... 291 
Touareg ........................... 347 
Ventres Jaunes ............... 291 

LYON 6 
126 .................................. 291 
6e sens ........................... 259 
Alex Restaurant . .  ... 327 
Andre Melkonyan.. .348 
Au Sèze à Table ... . ......... 292 
Aux Petits Oignons ......... 292 
B Bleu ............................. 318 
Before and After ............. 258 
Blue elephant. ................. 360 
Bon coin ......................... 349 
Boudoir .. ......................... 327 
Brassene des brotteaux .. 317  
Brasserie du Hilton ......... 327 
Cab's Café ...................... 292 
Café des Anges .............. 258 
Caillou ............. 293 
Chatel ............................. 258 
Chêres cousines ............. 246 
Chez Terra .. . . .. 362 
Christian Gnsard ............. 328 
Club 64 ........................... 293 
Comptoir du Ney ............ 293 
Couleur Saumon . ............ 293 
Crêperie du Parc . ........... 258 
Damier des Brotteaux ..... 316 
Dionysos ............. . ......... 382 
Ëcume .. . .. 258 
Est ................... ........ ..... 328 
Gourmet de Sèze ... ......... 328 

Grand Café de Genève ... 293 
Horloge... .. . . ................. 259 
Jaipur tandoori ................ 351 
Jour de Marché .. . . ..... 316 
Keur Sadibou .................. 341 
Louve .............................. 294 
Maison de Lucy .............. 294 
Mathieu Viannay ... ......... 332 
Messob .. .. ...................... 342 
Mogador ......................... 345 

Mozzarella ...................... 377 
Nathan Street ................. 246 
Ness ............................... 294 
Nice .... .......... ................. 294 
Nanna ..... .... ..... .. ......... 377 
Nouveau pavillon.. . ... .... 358 
Oltvier Degand . ... ........... 318 
Oliviers ............................ 318 
Oncle Dlk ........................ 294 
ORSI ............................... 336 
Pain de sucre .................. 369 
Paln, beurre et confiture .. 259 
Palais d'or... . ...... 359 
Panier de Nathy .............. 246 
Parc Avenue ................... 31 7 
Petit Duc ......................... 328 
Petit Frère ....................... 295 
Pizzeria Romanella ......... 378 
Poivre d' Ane .................. 317 

Président ..... 318 

P't1t Bouffon. ........ 295 
P'lits Pothins . ................. 259 
Ravi ................................. 353 
Régate .. . . .. .. .. .. ... 318 
Restaurant d'Olivier ........ 295 
Restaurant Le Cazenove .328 
Rital ................................. 380 
Rive Gauche ................... 319 
Rocca ... . . . ....... 380 
Saint Cochon .................. 319 
Samurai .......................... 365 
Splendid ......................... 329 
Steff ................................ 329 
Sushido .. .. . ....... 365 
Tai Mahal ........................ 355 
Théodore ........................ 319 
Trocadéro . ....................... 319 
Via Toscana . . ........... 381 
Vietnam.. .359 
Vigne et Gourmandises .. 246 

LYON 7 
A La Guill'On Dine .......... 296 
A Point Café .......... . . .... 247 
ÀKGB... . .......... .. 382 
Ami D1vm .. .. 247 
Argenson Gerland .... . .... 329 
Art et la Mamère ... . 329 
Au Bureau ....................... 320 
Au coin de table .............. 259 
Bistrot des Maquignons .. 296 
Blue Bayou ................... 373 
Catte Mi1ano . .................. 375 
Caviar pour les autres .... 260 
Choka Té ........................ 296 
Copacabana ................... 387 
Doshilack ........................ 367 
Etoile d'Asie ......... ........... 356 
Fleur de Thym ................. 296 

Gasikara ......................... 341 
Grenier des Lyres . ........... 320 
ICEO ............................... 297 
Jols . . .... .. ... .. .... 320 
Lortet .............................. 260 
Maison Borie .................. 332 
Maison Watam1 . .............. 363 
Medina ............................ 344 
Meza ............................... 347 
Mon Brésilien ......... ........ 368 

Ninkasi ............................ 24 7 
Pataterie ......................... 260 
Samt Florent . ..320 
San Marco...... ...... . ...... 380 
Sevilla ... ........................ 382 
Tête d'œuf ..... ................ 297 
Tibouren ....... ... ...... 260 
Tiger wok ........................ 360 
Vercoquin .... 247 
Vieille Canaille .... ..... ...... 297 
Vin & Ko Café Restaurant261 
Wasabi .. .. ....................... 366 

LYON 8 
Auberge du 
Vieux Ternand.. . ... 330 
Auberge Savoyarde . .. . ... 297 
Bistro Autrement ............. 297 
Château de la 
Tour de Salvagny ............ 330 
Diksit ............................... 261 
Fabrice Moya .................. 329 
ilot Corsaire .................... 298 
Puy d' Or .... .................... 330 
Restaurant Hotel 2 Pans .. 330 
Table des Allumés ........... 261 

LYON 9 
Adresse. 
Apérient 

.......... 298 
........... 261 

Assiette de marché .... . ... 261 
Auberge de L'ile .............. 335 
Bistro' quai . .................... 298 
Buldo .... ................ . . .. 321 
Conciergerie ..... 298 
Destinations 
Gourmandes . .. ..... . .... 299 
Ëquinoxe . ........................ 299 
Hamac ... . . .................. 321 
Histoire de Souris Vertes .262 
Jardin d'à côté ............ .. .. 262 
Ouest .... . . .. .. ............... 321 
Pampa .. . . .................... 369 
Playa.... . . ..... 391 
Sales Gosses en Aparté .299 
Sivasiva .......................... 355 
Table de Dane ................. 299 
Tout le monde à table ..... 300 
Un singe en hiver ............ 321 
Verre et l'Assiette ..... ....... 321 

/ 

EXTERIEUR 
Bernaldafse . .................... 375 
Bistrot du Théatre ........... 300 
Bol d' Air .......................... 300 
Brunolse ..... ... .... 322 
Campagne d'Olivier ........ 300 
Chiringuito .... . . ............. 37 4 
Feuillantines .................... 322 
Jardin d'Indochine .......... 357 
Planches ......................... 322 
P'tet D1abl'au thym .......... 322 

Storia nostra ................... 380 
Suite ............................... 301 
Téléphérique ... 301 
Tonnerre de Brest ........... 301 
Village ............................. 301 



Venez savourer notre formule 
dégustation composée de dix entrées 

& de dix plats chauds 
camarguais et provençaux 

MENU 20 € 
NOUVEAUTÉ 2008 

Traiteur : livraison ou à emporter 
Organisation d'événements 

(mariages, baptêmes, 
séminaires, banquets . . .  ) 

fax : 04 78 29 5 7  3 5  
www. un-petit - tour-en-camargue.fr 



ansDJE OU MDflDE 
Johnny's Kitchen ....... 256 
Soline . .............................. 255 

WlDWICH/SIACK 
BD Fugue .. 242 
Best Bagels ... . ........... 241 
Chères cousines .............. 246 
City Bagel's ...................... 243 
Jim Deli ... .. 243 
Mimie ta praline ............... 244 
Ninkasi .... . . ....... .... 247 
Pomme de pain ............... 244 

CU1SlNE DU MONDE 
Café Cuba . 241 

ALSACE 
Flam's ........ 253 

SAVllE.. llllT&ARD 
Dominotier 
Grange 

SUD OUEST 
... 250 

...... 253 

Salers ............................... 254 

TRADITIONHEL 
6e sens ............................ 259 
A Point Café ..................... 247 
Actu'L .............................. 255 
Aml Divin ........ ........ 247 
Amicalement Votre .......... 255 
Antolive ............................ 242 
Apérient ........................... 261 
Aux voutes de St Louis .... 242 
Before and After .............. 258 
Belle équipe ... ....... ..... .... 248 
Broc' café .. . ......... 243 
Café 203 .. . ... 262 
Café Chantecler . .............. 262 
Café des Anges .. . ........... 258 
Café des Antiquaires ....... 251 
Café du Bout du Monde ... 244 
Café du gros caillou .. ....... 248 
Café Jules.... . .............. 243 
Gaffé nef .......................... 243 
Cassoulet·Whiskey· 
Plng Pong ... 245 
Castor et Pollux ...... . .... 249 
Caviar pour les autres ....... 260 
Chez Elie et Henry ............ 255 
Chez M'man ............. 251 
Comptoir Salnte·Hélène .. 252 
Connetable. .. 249 
Oétends·toi... . .. 252 
Oiksit ......................... . . ... 261 
En-cas ............................. 245 
Friendly Café ........... .. .. 242 
Grenette ........ . ............. .. 253 
Histoire de Souris Vertes . 262 
Horloge .......... ................. 259 
Jardin d'à côté ................. 262 
Lanterne Café .................. 242 
Lorenzo ........................•... 244 
Lortet ........................ 260 
Pain, beurre et confiture . .  259 
Passerelle ........................ 262 
Pataterie ..... 260 
P'trts Pothlns ..... . .. 259 
Quenelles Giraudet .......... 244 
Resto Pirate ..................... 256 
Rocambol ........................ 245 
Vercoquln ......................... 247 
Vigne et Gourmandises ... 246 
Vin & Ko Café Restaurant . 261 
Ysmoze... . .......... 254 

BOUCHON 
Au Petit Bouchon 
chez Georges ....................... 302 
Bouche â oreille.. 252 

Bouchon de Saint Paul .... 256 
Chez Mounier ..... . ...• 251 
Daniel et Denise ............... 311 
Jura ... .............................. 307 
La Machonnerie.... . .... 316 
La Meunière .... ................ 304 

CRÊPERIE 
Crêpe d'or.. . ........... .. 252 
Crêperie du Parc ............. 258 
Crêperie Gérard Philippe . 249 
Dolmen .. 253 
Eau Salée ... ...................... 255 
Ëcume ............................. 258 
Galettes de Mamlnou ...... 250 
Tibouren ........ 260 

CUISINE DU lllARCRÉ 
Assiette de marché .......... 261 
Bienfait .............. ............•. 251 
Table des Allumés . ........... 261 

SlUDES 
l"I' T ARTIRES 
Arrosoir.. . ......... 248 
Épicerie. . .. 243 
Jardin de Berthe .. ........ 254 
Nathan Street .......... ........ 246 
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IL ÉTAIT UNE FOIS UNE PETITE FILLE DE VILLAGE, LA PLUS JOLIE QU'ON EÙT SU VOIR ; SA 
MÈRE EN ÉTAIT FOLLE { ... }. UN JOUR SA MÈRE, AYANT CUIT ET FAI� DES G

_
ALETTES, LUI DIT ; 

« VA VOIR COMMENT SE PORTE TA MÈRE-GRAND, CAR ON M'A DIT QU ELLE ETAIT MALADE, 
PORTE-LUI UNE GALETTE ET CE PETIT POT DE BEURRE. » 
LE PETIT CHAPERON ROUGE PARTIT AUSSITÔT POUR ALLER CHEZ SA MÈRE-GRAND, 
QUI DEMEURAIT DANS UN AUTRE VILLAGE. 

PETIT CHAPERON ROUGE, PERRAULT 

TOP TEN KEBABS 

Adonys . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 3, rue du Puits Gaillot, LYON 1 - M0 Hôtel de Ville - Plan C2 

Byblos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  1 2, rue Ste Catherine, LYON 1 - M0 Hôtel de Ville - Plan C2 

La Parenthèse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 7, rue H .  Flandrin, LYON 1 - M0 Hôtel de Ville - Plan 82 

Le Petit Kebab d'Or . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2, rue Constantine, LYON 1 - M0 Hôtel de Ville - Plan 82 

Phenicia . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22, rue Ste Catherine, LYON 1 - M0 Hôtel de Ville - Plan C2 

Terreaux kebab . . . . . . . . . . . . . .  8, rue Ste-Marie-des-Terreaux, LYON 1 - M0 Hôtel de Ville - Plan C2 

Les Dardanelles . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37, rue P. Bert, LYON 3 - M0 Saxe-Gambetta - Plan 04 

Le Digor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  22, rue Lainerie, LYON 5 - M0 Vieux-Lyon - Plan 82 

L'oasis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  4, rue Mourguet, LYON 5 - M0 Vieux-Lyon - Plan 83 

Rawal tandoori . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1 3, rue de laLainerie, LYON 5 - M0 Vieux-Lyon - Plan 82 



À EMPORTER 
SANDWICHES 

FAIM GOURMET - SANDWICH CLUB 
Finale de grand chelem, Faim Gourmet, " espoir national "• affronte Fast 
Food " le géant américain ,, en 3 sets gagnants. Faim Gourmet prend rapi­
dement l'avantage grâce à des sandwichs frais et originaux. Le break est 
fait. Fast Food ne trouve pas de solution face à l'enchaînement des coups 
gagnants : lasagnes maison ou fromage blanc au coulis de pêche en guise 
de passing. Le service de Faim Gourmet est efficace. Porté par le public, 
i l  joue avec audace tout en évitant les fautes de prix. Défaite sévère mais 
logique de Fast Food, jeu set et match pour Faim Gourmet. 

JIM DELi 
Wikipédia nous dit : " Le mot de/icatessen désigne un type de 
lieu de restauration. Il est souvent abrégé sous la forme deli. 
Les del icatessens fonctionnent, pour la plupart, sur la base 
de la vente à emporter de produits prêts à consommer. On y 
trouve typiquement des produits, tels que des sandwichs et 

des salades. Ce sont des lieux typiques de New York, le plus célèbre étant 
certainement Katz's Deli "· Le PP nous dit : " I l n'en existe qu'un RPPP, 
Jim Deli ». 

ŒJ!> un café offert 

POMME DE PAIN 
Les fast-foods sont à la rue de la République ce que les machines à sous 
sont à Las Vegas ! Les chaînes de restauration rapide se multiplient et partici­
pent à la détérioration de nos habitudes alimentaires. Et pourtant, l'une d'elle 
sort à peu près du lot. Des goûts classiques comme le traditionnel sandwich 
à la rosette de Lyon, mais aussi des saveurs plus originales avec le norvégien 
au saumon et à l'aneth. Sandwiches et presque sans reproches. 
Magasin Part-Dieu: Niv. 0 et 3, 

du lundi au samedi de Bh30 à 20h, wifi 

At'le menu étudiant à 3,90€ et l'accès wifi 
ŒJ!> café offert pour l'achat d'un menu 

AMÉRIQUE LATINE 

LE VERA CRUZ 
Je me baladais dans cette petite rue, l'estomac ouvert à l' inconnu. J'avais 
envie d'un déjeuner, à emporter, avec n' importe qui,  n' importe quoi, un 
mexicain, pourquoi pas, et puis j't'ai vu à l'angle de cette rue, j'me suis pas 
retenue. Oh le Vera Cruz, tu es délicieux. / Oh le Vera Cruz tu es merveilleux 
/ Avec cet accent de là bas / et tes petits plats qui m'y envoient. Je regrette 
juste qu'en arrivant chez moi, les plats étaient froids. 

C§7.iTIE 
23, rue Challemel Lacour 
04 78 69 86 76 
M0 Debourg - Plan Ge/C2 
Midi : 11 h30-15h 
Fermé : sam, dim 

[EZ]TIE 
14, rue des Quatre Chapeaux 
04 783831 67 
M" Cordeliers - Plan C3 
Midi : 8h30-18h 
Fermé : dim 

[EZ]TIE 
87, rue de la République 
04 7241 93 43 
www.pommedepain.fr 
M0 Bellecour - Plan C4 
Midi: 8h30-21 h 
Soir: (9h-20h dim) 
lun 8h30-20h 
dim 9h-20h 
Ouvert 7j/7 

�ŒJ 

mm 
2, rue Belfort 
(angle rue Justin Godart) 
04 72 OO 03 02 
M" Croix-Rousse - Plan CR/03 
Midi : 12h-1 3h30 
Soir: 18h-23h 
Fermé midi : dim, lun 
Fermé soir : dim 
Pas de Ticket Restaurant 



ASIE 
MEN DO 
Habitué à dévorer des Macdos ou à engloutir des pizzas, le jeune 
d'aujourd'hui  ne sait plus attendre sa pitance. Mais comment manger 
quelque chose d'original tout en y consacrant peu de temps ? Mendo offre 
une réponse exotique à ce dilemme : il nous fait découvrir ses fameux ra­
mens et nous surprend avec ses woks. Le cadre, sobre et moderne, égaye 
notre attente. La qualité des plats est parfois inégale, mais l 'efficacité du 
service contentera les jeunes partisans du moindre effort. 

ITALIE 
GOBBI 
Une fois n'est pas coutume, Marissa hésitait entre Volchok et Ryan. La 
tomate sanguinaire ou la crème soupe au lait, les champignons sauvages 
ou le fromage de brebis, les lardons ultra-secs ou la lasagne toute en 
puissance. Lassée, elle prit le parti de sortir avec le bon vieux Gobbi, qu'on 
disait très bonne pâte. I l  offrait les avantages des deux prétendants mais 
ne parlait pas, et s'habillait de façon plutôt d iscrète. Sa mère le lui avait 
bien dit, les Italiens sont les meilleurs des amants. 

LEVO PIZZ' 
Recette de la Levo Pizz' : Marchez jusqu'au boulevard des Brotteaux. 
Versez 4 cuil l ières de bonne humeur dans un bol. Laissez reposer deux 
minutes en contemplant la nouvelle carte, et pensez à saupoudrer d'offres 
duo si vous rêvez de deux grandes pizzas. Asseyez-vous dans un endroit 
chaud jusqu'à ce que l'odeur vous donne l'eau à la bouche. Ajoutez finale­
ment une pincée de sauce piquante ou découvrez les nombreuses salades. 
Il ne vous reste plus qu'à déguster sur place ou à emporter ! 

MAX CALL 
Ici j'ai poireauté comme un malheureux. J'ai lu un journal sur la 
prétendue fausse mort du King Elvis. J'ai acheté de drôles de 
chips tha1landaises de la famille de la pistache. Et j'ai emporté 
les meil leures pizzas qu' i l  m'ait été donné de goûter. Et pour 
cause, tout y est divin. Max décore le tableau d'un fin coulis 

de tomates, lui-même parsemé de champignons, aubergines, chorizo ou 
poulet , fruits de mer ou anchois. Mais ne faites pas comme moi. Max, i l 
faut le call, sans quoi on peut attendre seul un bon moment. 

VIA TOSCANA 
Le Petit Poucet, chaussé de ses bottes de sept lieues, parcourut les che­
mins de Toscane. I l fit tout d'abord escale à Florence où i l put goûter aux 
fameuses charcuteries locales. Continuant sa route vers l 'ouest, il s'arrêta 
à Pise. Là, il se délecta d'anti pasti de légumes variés et de produits de 
la mer. I l  descendit ensuite vers le sud et passa par Sienne, où i l put se 
rassasier de pasta al pesto. Les habitants, le voyant ravi par toutes ces 
spécialités locales, lui offrirent à chaque fois un généreux plateau-repas 
qu'i l  put rapporter chez lui. 

<lJPJ un apéritif offert 

� 
26, qu. Augagneur 
04 78 62 06 06 
www.mendo. Ir 
M" Guillotière - Plan 04 
Midi : 1 1  h-23h (23h30 ven) 
Ouvert 7jn 

� 
1 1 , rue de la Barre 
04 7842 23 28 
M" Bellecour - Plan C4 
Midi : 12h-14h 
Soir : 19h-22h30 (23h sam) 
Fermé midi : dim 

[§l]JID 
56, bd des Brotteaux 
04 78 52 63 63 
M" Brotteaux - Plan F2 
Midi : 1 1 h30-14h30 
Soir : 1 8h-22h 
Pas de CB 
Fermé : dlm 

[§1iTIE 
21,  gde rue de la Guillotière 
04 72 71 77 77 
M" Guillotière - Plan 04 
Midi : 10h30-14h 
Soir: 18h-22h30 
Menu : 12-1 4 {  
Fermé midi : dim 

[§l]JID 
35, rue P. Corneille 
04 78 2499 43 
M" Foch - Plan 03 
Midi : 9h-1 3h30 
Soir: 1 7h30-19h30 
Fermé : sam, dim 



MONT D'OR PIZZA 
C'est en descendant du Mont Sinaï que Moise rapporte les 
tables de la loi et leurs 1 0  commandements. En 2007, moi je 
descends du Mont d 'Or avec la loi de la table et ses 3 com­
mandements : à la pizzeria du Mont d'Or tu iras ; de délicieuses 
pizzas au feu de bois, du vin italien et un tiramisu maison tu 

commanderas ; rapidement on te servira et un RPPP tu décerneras. 

(/JJ!J une boisson offerte 

MAGHREB 

L'ÉTOILE D'ORIENT 
Il existe un lieu sur une presqu'île pas si lointaine qui brille par sa cuisine. 
Aux couleurs des épices de coriandre, de safran, de cumin et de paprika, 
une étoile scintille. Des briks aux tagines en passant par le trad itionnel 
couscous, i l devient facile de recréer chez soi une douce brise d'été à un 
prix raisonnable. De plus, j'ai retrouvé ici l 'authenticité de l 'accueil tunisien : 
on m'a prêté un couscoussier pour la soirée. Pour sûr, je reviendrai pour 
goûter toutes les spécialités. 

TRAITEURS 

BORGEOT TRAITEUR 
" Les soirées de M. Borgeot sont réputées pour le bon goût du maître de 
maison, un goût raffiné, qui charme toujours les invités "· À l ' image de cette 
friandise, les quenelles, lottes en sauce et autres saucissons de Borgeot 
sont bons et bien cuisinés, mais l'originalité des plats n'a malheureusement 
d'égal que la banalité de ce slogan. Alors on aime bien, mais on aurait 
apprécié un peu plus de créativité. 

BRIN D'SOUPE 
Je me sens un peu barbouil lée, ça doit être le stress des exams ou la 
pizza engraissée que je viens de m'enfiler. Demain je t'emmène chez Brin 
d'soupe. Le lendemain, Wahou mais c'est super ici, gaspacho, tarte de 
légumes, plats cuisinés y todo sano. Je me laisse conseiller et règle la note 
sucrée. Et bien oui Rabelais avait raison : " Y'a pas à dire bien se nourrir 
c'est aussi bien vivre. " 

.... la livraison à bicyclette non polluante 

C. REYNON 
Un Jésus, un cervelas aux morilles et un pâté en croute maison. Non, ce 
ne sont pas les prix du concours de pétanque organisé par le club de 
Couzon-au-Mont-d'Or mais bien ce qu'on peut trouver dans cette institu­
tion lyonnaise fondée en 1 937. L'apéro ainsi constitué, i l  ne reste plus qu'à 
choisir parmi les plats cuisinés raffinés. Si les prix vous foutent les boules, 
rassurez-vous, ce ne sont que des produits de qualité. 

!Ilim 
53, rue de Bourgogne 
04 37 64 60 79 
M" Gare de Vaise 
Midi : à partir de 11 h45 
Soir : 18h-22h 
Fermé midi : dim 

[Il!]E 
31,  rue des Remparts d'Ainay 
04 72 41 0787 
www.etoile-orient.com 
M" Ampère - Plan B5 
Mid i: 12h-1 4h30 
Soir: 19h-22h30 
Fermé midi : lun au mer 
Fermé soir : lun, mar 

[Il!]E 
20, rue de la Charité 
04 72 77 79 08 
www.latassee.fr 
M" Bellecour - Plan 64 
Midi : 9h30-14h 
Soir: 1 4h-1 9h30 
Fermé matin : dim 
Fermé après-midi : mar, mer, dim 

� 
70, rue Masséna 
04 78 52 83 55 
www.brindesoupe.fr 
M" Masséna - Plan E2 
Midi : 11 h30-14h 
Fermé : sam, dim 

Œ7ITlE 
13, rue des Archers 
04 78 37 39 08 
www.reynon.com 
M" Bellecour - Plan C3 
Midi: 8h30-13h30 
Soir : 15h-1 9h30 
Fermé : dim, lun 



CELLERIER 
Il était une fois un lieu enchanté où l'on trouvait nourriture et boisson à 
profusion ; on ne savait plus où donner de la tête devant tant de merveilles. 
Ce pays prodigieux se nommait les Halles. Là vivait un traiteur renommé, 
connu pour ses fonds d'artichauts à la norvégienne, sa paella, ou ses 
queues de langoustes. Il savait aussi cuisiner des plats simples et tradi­
tionnels, tels le lapin à la moutarde et le gratin dauphinois, et régalait ses 
visiteurs pour quelques écus. 

<PJ!J 5% de réduction 

CHORLIET-BELLET 
Sur la ligne de départ des grandes institutions lyonnaises, nous apercevons 
le Petit Paumé 1 969, suivi de très près par le restaurant À ma vigne 1 960, 
tandis qu'au loin j'aperçois le traiteur Chorliet-Bellet 1 91 2 . À vos marques, 
prêts, feu, partez. C'est incroyable ! Malgré son âge, Chorliet prend une 
avance déterminante avec son prodigieux pâté en croûte, son andouillette 
maison, son menu du midi très abordable. Il se démarque du peloton, le 
sifflet retentit et la victoire est proclamée. Merci Chorliet-Bellet. 

,... 

LES COSAQUES DU RHONE (RUSSE) 
Soyez les bienvenus ici ! Je vais vous préparer un assortiment de zakouski / 
Et ma fameuse salade stolichny, Un peu de golubtzi et de borch au pirojkis 
/ Avec de la vraie vodka russe qui jamais ne trahit / Et, en plus de proposer 
des livres, je prépare des banquets aussi I Nous y venons même avec nos 
traditionnels habits ! 

GAST 
Grandement réputé au sein du monde de la gastronomie. Alsaciennes 
et lyonnaises sont ses spécialités. Savoureuses sont ses quenelles .  
Traditionnelles sont ses recettes. Si je  vous d is tout cela, chers lecteurs, 
c'est parce que je sais par expérience que les Halles de Lyon sont un vrai 
labyrinthe pour les non-initiés. Alors, au lieu de vous perdre et de laisser 
les autres dévaliser les étalages avant même que vous ayez choisi celui 
où vous ferez vos emplettes, je vous suggère de vous rendre directement 
chez Gast. 

GIRAUDET 
Si pour vous la quenelle est une sorte d'amas de calories protéiforme, 
bourratif et sans goût, c'est qu'on vous a mal renseigné. Allez donc faire 
un tour chez Giraudet ! Devant les quenelles à l'encre de seiche, aux mo­
rilles, aux écrevisses, vous apprendrez qu' i l  existe mille et une manières 
de les cuisiner. De la sauce Nantua la plus familiale aux amuse-gueule 
sophistiqués : c'est une tradition à dépoussiérer sans épuiser votre porte­
monnaie ! 

!!'1lTIE 
Les Halles de Lyon 
102, ers Lafayette 
04 78 62 37 75 
M" Place Guichard - Plan E3 
Midi : 8h-13h 
Soir: 15h-19h 
(en continu ven, sam) 
Fermé malin : lun 
Fermé après-midi : dim 

[!7l]IE 
12, rue du Plat 
04 37 85 58 85 
www.chorliet.com 
M0 6ellecour - Plan 64 
Midi: 9h-13h 
Soir : 1 5h-19h 
Fermé dim, lun 

œr!Illl 
10, petite rue de la Viabert 
04 37 24 33 08 
www.traiteur-russe.com 
M" Charpennes - Plan Vi/A3 
9h30-20h 
Ouvert 7jn 

!!'1lTIE 
Halles de Lyon 
102, ers Lafayette 
04 78 62 32 25 
www.gast.fr 
M0 Place Guichard - Plan E3 
6h30-19h 
Fermé matin dlm 
Fermé : lun 

ŒJ 

[!7l]IE 
2, rue Colonnel Chambonnet 
04 72 77 98 58 
M' Bellecour - Plan 64 
Midi : 9h-19h (lun 1 1  h) 
Fermé : dlm 



LES MASCAREIGNES (CUISINE DES ÎlES) 
Un acras, deux acras, trois acras de morue. Un boudin, deux boudins, trois 
boudins créoles. Un gâteau, deux gâteaux, trois gâteaux coco. Un petit 
prix, deux petits pris, trois petits prix, doudou. OK, il ne faut surtout pas 
résumer la cuisine des îles au punch que l'on sirote en bullant sur une plage 
de sable fin, la Compagnie Créole en musique de fond. Mais je dis quand 
même que les Mascareignes ont importé la bonne humeur des contrées 
lointaines et exotiques à Lyon. 

(fJl!) un pakora d'aubergine ou chips de crevettes offert 

LA MINAUDIÈRE 
Quand on va dans une maison aussi réputée, et une des meilleures de 
Lyon, on s'attend forcément à dépenser une certaine somme. Mais cela 
en vaut la peine : je me régale de la salade de tomates et feta, des cœurs 
d'artichaut ou encore des ravioles au fromage. Cependant, le service est 
loin d 'être très agréable. Je ne demande pas de minauderies mais un 
simple sourire m'aurait contenté. 

PIGNOL 
" Nous sommes des faiseurs de rêves, des professionnels de l'éphémère . ., 
Jean-Paul Pignol, meilleur ouvrier de France. Bon d'accord, il ne me l'a 
pas dit à moi directement mais quand même, i l l 'a dit et c'est authentique, 
Pignol, la maison Pignol, ça fait rêver. De loin ça sent bon, de près la pré­
sentation est admirable, et enfin une fois avalé, que dire ? Non ce n'était 
pas un rêve, juste un plat Pignol. 

R. POPY 
1 8h : chercher Julie à la danse. 1 8h45 : chercher Charlotte à la gym. 1 9h :  
la belle mère de Madame s'invite pour dîner au dernier moment comme 
toutes les semaines. Ouf, les mercredis quelle course ! Ni le temps ni 
l'envie de leur préparer le dîner. Du coup 1 9h 1 5  : aller faire le plein de mets 
fins chez monsieur Popy, ce gentil traiteur de quartier chez qui on trouve 
tout pour faire un bon dîner en un rien de temps : des terrines originales et 
délicieuses, des salades raffinées, des desserts al léchants. Belle maman 
sera contente et Madame sereine. Ah que la vie est dure pour ces femmes 
du 6• ! 

TRADITION TRAITEUR 
Jean-Claude C. et ses collègues ont une tradition : le briefing stratégie 
du mercredi devant la machine à café ! Malheureusement, i l est souvent 
synonyme de restauration rapide. Mais un jour i l a brisé la routine en ap­
portant des tranches de saucissons lyonnais, un filet de saint pierre, une 
tarte aux épinards ainsi qu'un beau morceau de comté, le tout pour un 
prix raisonnable. C'est ainsi que le mythe du déjeuner classique et sans 
saveur a été bafoué. 

Lmœ 
16, rue d'Austerlitz 
04 72 07 80 61 
M° Croix-Rousse - Plan CR/03 
mar. mer 17h-20h30 
jeu 12h-20h30 
ven, sam 1 1  h-20h30 

� 
5, rue de Brest 
04 78 37 67 26 
M° Cordeliers - Plan C3 
Midi : 9h-14h 
Soir : 1 5h-1 9h30 
Ouvert en continu jeu au sam 
Fermé:dim 

� 
8, pl. Bellecour 
04 78 37 39 61 
www.pignol.fr 
M0 Bellecour - Plan C4 
8h-19h30 
Fermé : dim 

� 

[lITm 
26, av. de Saxe 
04 78 52 29 14 
www.popy-traiteur.com 
M° Foch - Plan 02 
Midi : 9h-13h 
Soir: 16h-19h 
Fermé : dlm, lun 

!TilTill 
1 1 , rue d'Algérie 
04 78 28 62 56 
M0 Hôtel de ville - Plan 82 
Midi : 8h-14h 
Soir : 15h-19h30 
Fermé : dim, lun 

� 



À DOMICILE 
RESTOS À LA MAISON 

APPEL RESTO GOURMAND 
- Chérie, thaï ce soir ? - Non, y a mon émission. Vas-y avec les enfants, 
t'en fait pas pour moi. - Bon, les marmots ! Resto thaï ? - Nan c'est nul, 
j'veux une pizza. - Moi, j'veux des crêpes ! - Qu'est ce que j'ai fait au bon 
Dieu pour me taper cette fami l le ! Mon royaume pour un reste a domicile ! 
- Ici Dieu, ton vœu est exaucé, voila le numéro d'Appel Resto Gourmand. 
Mais j'te laisse ton royaume, tu vas en avoir besoin, le "à-domicile", ça 
se paye ! 

APPEL RESTO GOURMAND. FRUITS DE MER 
Arondissements livraisons : 1•', 2", 3•, 4", s• partiel, 6• 

CHAUD DEVANT 
" Hector, un couscous, tout de suite ! - Oui madame, et hop, 
Chaud Devant ! - Hector, en fait je préfèrerais des sushis. - Oui 
madame, et hop, Chaud Devant. - Hector, laissez tomber les 
sushis, commandez-moi un libanais, avec du vin. - Tout de suite, 
madame et hop, Chaud Devant ! - Hector ... - Bon madame, vous 

voulez pas non plus un plateau de fruits de mer livré frais en moins d'une 
heure avec le sourire aussi ? - Maintenant que vous me le dites, pourquoi 
pas. - Tout de suite madame, et hop, Chaud Devant ! " 
Livraison : tout Lyon + Grand Lyon 

1111MM311;1:Mrnl3 
7, rue J.C. Vivant 
04 7865 0808 
www.appelgourmand.com 
M" Charpennes - Plan Vi/83 
Midi: 1 1h30-13h30 
Soir : 19h-22h 
Fermé midi : dim 

� 
11l1MM311;1:MWl3 
04 78 65 08 08 
www.appelgourmand.com 
Fermé midi : dim 

[§]J1IJ 
201 , rue Vendôme 
04 78 14 58 00 
www.chaud-devant.com 
M" Place Guichard 
Plan 03 
Midi : 10h30-15h 
Soir: 18h-23h 
Ouvert 7j/7 



Le Petit Duc 
26, bis rue Duquesne, LYON 6 - www.lepetitduc.fr . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 93 20 91 

Chef à domicile 
3, av. p. Mil lon, LYON 8 - www.chef-a-domicile-lyon.com . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 OO 24 29 

La Cuisine de Pauline 
2, allée de !'Eucalyptus, Chasse-sur-Rhône (38) - www.la-cuisine-de-pauline.com . . .  

ASIE 
LE PARADIS GOURMAND 
Grrr ! Faim ! ! !  Rien dans l'frigo ! Mmm ! Pas envie d'bouger ! Chinois ou 
Pizza ? Paradis gourmand. Ravioli vapeur, nems, une margharita et du 
bœuf aux oignons ? La morale de ce film d'art et d'essai coréen : le Paradis 
gourmand, c'est le paradis des indécis un peu fauchés qui veulent se 
faire plaisir davantage avec du choix, de la quantité et de la variété plutôt 
qu'avec de la qualité. 

MONSIEUR PHANG 
Je suis un homme pressé, un businessman des temps moderne. Adepte des 
nouvelles technologies, j'appelle souvent mes partenaires asiatiques avec 
mon téléphone made in China. Pratique, je compose un même numéro pour 
joindre le Japon et la Chine. À peine 40 minutes plus tard, mes sushis et mon 
porc sauté sauce piquante arrivent à ma porte. Je les déguste encore chaud, 
et si les plats ne me font pas vraiment voyager par leurs saveurs, ils ont le 
mérite de combler ma faim tout en préservant mon porte-monnaie. 
Secteur de livraison : 1"', 2•, 4°, s•, 7°, 9° 

MATSURI 
Avant, je détestais le dimanche soir. Mais j'ai trouvé une solution 
anti-blues du dimanche du tonnerre : je me fais livrer des sushis 
de chez Matsuri. Le temps de choisir un nanar, les bouchées 
exquises arrivent dans des petits plateaux japonais avec tout 
ce qu'i l  faut pour une orgie de japonaiseries. Et là, c'est divin, 

je dévore les sushi-prozac et les brochettes-effexor. C'est bon, c'est frais, 
ça fait du bien là où i l faut. En revanche, je cherche encore une solution 
contre l 'enfer du lundi matin . . .  
Autre établissement: 109, cours Lafayette (6°} 

[§7iJ1E 
107, gde rue de la Guillotière 
04 78 58 04 04 
www.le-paradls-gourmand.com 
M' Garibaldi - Plan E5 
Midi: 1 1 h15-14h15 
Soir: 16h45-23h 
Ouvert 7j/7 

[llTIE 
20, rue Bellecordiêre 
04 78 37 35 58 
M' Bellecour - Plan C4 
Midi : 1 1 h30-14h 
Soir : 18h30-22h30 
Fermé midi : !un, dim 

C§7lill) 
7, rue de la Fromagerie 
04 37 24 7491 
www.matsuri.fr 
M' Cordeliers - Plan C2 
1 1  h30-22h30 
Ouvert 7jn 

Livraison 7 J/7 J 
de nos spéc i a l i tés 

sushi - sashimi  - maki 
brochettes yakitori . . .  

Lyon - Vil leurbanne 

Caluire - Ste Foy 

04 37 24 74 9 1  
(proche banlteue. nous consulter) 

www. matsuri.fr 



AFRIQUE NOIRE 
MAMA AFRICA 
Attention les amis, musique . . .  c'est parti ! Marna Africa, mystère de Jean 
Macé, Marna Africa, attention les secousses ; Marna Africa, je mange to­
golais, Marna Africa, je bois camerounais ; un poulet yassa, une Guinness 
d'Afrique ; Des alokos typiques, et du piment qui nique ; c'est pas très fin, 
mais c'est bon marché ; c'est pas très grand, mais on peut tout emporter ; 
Marna Africa, elle est très sympa, Marna Africa j'y retournera . . .  C'est déjà 
fini, on recommence ? Allez musique . . .  

PIZZA 
LES ARCADES 
" Bonjour, je voudrais deux pizzas, à domicile. Qu'est ce que vous avez à 
me proposer? - Euh, ben . . .  on a un peu de tout. - Tout ? C'est quoi « tout » ?  
- . . .  - Bon allez, c'est pas grave. On va prendre une royale, une calzone 
et deux coca. Vous avez ça ? - Oui. Les pizzas arriveront dans une demi­
heure. (Vingt minutes plus tard . . .  ) - Ils ont été rapides mais la prochaine 
fois, je m'occupe de faire la pizza moi-même ... 
Livraison 1"', 2•, 3° , 4•, s•, 6°, 7•, 9° 

DOMINO'S PIZZA 
Do mi sol mi do mi sol mi, répètent les aristochats en attendant leur do 
mi no's pizza, qu'ils dévoreront sans dire mi-aou après leur cours de sol­
fège. Mi-nutieusement concoctées, do-rées à point, fa-ciles à découper, 
les pizzas servies à do-micile pour ces chats aristo affamés ne les feront 
pas regretter leur pâté. Oo-mmage qu'i ls ne desservent pas encore toute 
la presqu'île. 
Livraison 3°, 1•, 8°, 9°, Villeurbanne (cf. site web} 

LE FOUR À PIZZA 
La team est au complet, énorme soirée en prévision. Les munitions de 
l'éclate sont prêtes mais i l faut anticiper la fringale qui frappera à coup 
sûr dans la soirée. Le but est de s'exploser le bide, en ne faisant pas de 
cette soirée un désastre financier. Comme par un réflexe pavlovien, on 
compose direct le numéro magique de Four à Pizza. En quelques dizaines 
de minutes, nous voilà entourés d'une montagne de leurs bonnes pizzas. 
L'orgie va pouvoir commencer. 
Vil/. 1 6"/ 3•: 04 78 84 1 1  1 1, 1"' / Croix-Rousse 
1 Caluire : 04 78 28 OO OO, 7° 1 8" / 3•: 04 72 33 10 OO 

<lJPJ une boisson ou 8 wings offerts pour 2 pizzas achetées 

LA FOCACCIA 
" Bonjour, mon nom Barat, je viens Kazakhstan ! J'ai trouvé Lyon très très 
bon restaurant pizza, ça appelle la Focaccia ! À la Focaccia, il font des 
pizzas, à la Focaccia, tout ça cuit dans four avec le bois, et à la Focaccia, 
eux avoir petites motos pour mener pizzas dans maison de toi ! Grrreat 
successs' ! " Si comme mon ami Barat toi venir Kazakhstan, toi content, 
toi avoir plein d'étoiles dans les yeux devant prodigieuse la Focaccia. Si 
toi pas venir Kazakhstan dis-toi que ça reste des pizzas, rien de plus, rien 
de moins, pas de quoi sauter au plafond. 

[§7lJ1E 
1 26, rue Sébastien Gryphe 
04 78 69 02 32 
M0 Jean Macé - Plan 05 
Midi : 1 1 h30-15h 
Soir: 19h-23h 
Menu : 8-15 € 
Fermé : dim, lun 

ŒJ 

ŒllJ1I] 
10, rue Terme 
04 78 30 62 36 
M0 Hôtel de ville - Plan 82 
Midi : 1 1h-1 4h30 
Soir: 18h-Oh 
Pas de C8 
Fermé midi : dim 

rrnm 
www.dominospiua.fr 
0825 025 035 
Ouvert: 7jn 
Midi : 1 1 h-14h 
Soir : 18h-23h 
Ouvert 7jn 

Œ7mE 
28, rue de Trion 
04 72 38 78 78 
www.fourapizza.com 
Midi: 1 1 h30-14h 
Soir : 18h30-22h30 
Ouvert 7jn 

ŒllJ1I] 
6, rue Désirée 
04 72 OO 83 51 
M0 Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : 1 1 h-14h30 
Soir: 17h30-0h 
Fermé midi : dim 



MAESTRO PIZZA 
" Charles-Antoine, il reste quelque chose dans le frigo ? - Nan, y a que 
deux yaourts et un steak haché. On commande des pizzas ? - Si tu veux. 
Je vais appeler Maestro Pizza. C'est pas extraordinaire mais ils livrent à 
domicile. - Ah ouais je connais, la livraison est un peu longue je crois et on 
m'a dit que c'était pas spécialement bon. Fais comme tu veux mais je te 
conseille pas la calzone . .. 
Pizza, hamburger, tex-mex 

PIZZ' DÉLICE 
Luigi, Mario et Patrick sont sur un bateau. Luigi et Mario tombent à l 'eau. 
Qui reste ? Patrii i i i i i ick bien sûr ! Et ce soir, i l  me chante l'Italie, la fabuleuse 
pâte à pizza avec des ingrédients d'une fraîcheur incomparable. Après 
une l ivraison qui aurait pu être plus rapide, i l me chante « Au café des dé­
lices .. version pizzéria :  aux délices pizzas. Et moi, je crie " une autreeeee, 
Patri ii i i ick » et j 'applaudis. 

(/J[!) une boisson par pizza achetée 

LA PIZZA DES CANUTS 
L'histoire a attribué l ' invention de la pizza aux Italiens, alors rien ne sert 
de faire passer les canuts pour de vils usurpateurs. La carte ne manque 
certes pas d'originalité, avec son tour de France des spécialités, mais 
l 'émotion gustative n'est définitivement pas au rendez-vous. Pour couron­
ner le tout, l 'endroit est sens dessus dessous, même si l 'accueil demeure 
sympathique. 

PIZZA DI NAPOLI 
On pourrait se dire que tout se trouve dans le nom qui évoque " bel la ltalia .. 
et ses pizzas authentiques faites au feu de bois. Ou que le menu, loin des 
franchises industrielles, contient des plats comme les calzones ou les 
lasagnes qui nous invite à découvrir cette enseigne de choix. Enfin, l'on 
pourrait tout simplement admettre que l'on a bien de la chance de connaî­
tre un si bon pizzaïolo pour si peu cher qui vous l ivre dans les temps. 

Menu : 12€ la senior 
Pas de cs 
Ouvert 7jn 

ŒJ 

œmm 
3, rue de Trion 
04 72 57 76 68 
www.piudelice.com 
Funiculaire St Just - Plan A4 
Midi : 12h-14h 
Soir: 1Bh-22h30 
Ouvert 7jn 

[§7]]1] 
61 , bd des Canuts 
04 78 30 05 OO 
M0 Henon - Plan C1/C2 
Midi: 1 1 h-13h30 
Soir: 1 7h-22h 
Menu : de 6,50 à 11 € 
Fermé : dim 

[§7]]1] 
10, rue d'Austerlitz 
04 72 1 0 04 04 
M° Croix-Rousse 
Plan Cr/03 
Midi : 1 1 h-14h30 
Soir: 1 Bh-23h 
ouvert 7j!7 



PIZZA HOT 
Lors des deux dernières années, le Petit Paumé s'insurgeait contre des 
délais d'attente catastrophiques. Cette année, surprise, des pizzas l ivrées 
chaudes en une demi-heure et avec le sourire. Les pizzas sont de qualité 
et si le prix peut rebuter, les nombreuses réductions possibles nous feront 
éviter la ruine. Pizza Hut, un classique qui ne déçoit pas. 

PIZZA STORY 
Chère Pizza, je t'écris cette missive pour te déclarer enfin ma flamme. 
J 'adore ta pâte fine et fraîche, cuite à point, tendre et craquante, ta base 
sauce tomate ou crème. Je me consume pour tes garnitures, champi­
gnons, viandes, poissons, fromages et les nombreuses déclinaisons que 
tu m'offres. Je me damne pour le fondant de ton corps, ton odeur, ta cha­
leur parfaite et ton prix rikiki. Je t'en supplie sois mienne et nous vivrons 
ensemble une véritable Pizza Love Story! 

PIZZ'APPEL 
Vous : un ogre essayant un dimanche soir de se frayer un passage à travers 
la porcherie qui lui sert de foyer, vers un frigo aussi vide que son estomac. 
Pizz'appel : service rapide, pizzas savoureuses et prix imbattables. Le 
hic : même par téléphone interposé l'accueil effraierait un ogre mal léché. 
Mais si vous privilégiez rapport qualité/ prix et rapidité, pas d'hésitation et 
hasta la pizza baby ! 
... Le livreur: Adil 

LES PIZZAS DU ZODIAQUE 
" La bonne aventure monseigneur, la bonne aventure ! Pour 
quelques piécettes, grâce à mon don très particulier issu de ma 
grand-mère, je lis l'avenir dans les pizzas. Verseau ? mmh, je 
vous prédis du fromage ... du chèvre plus exactement. . . ,  du jam­
bon aussi. Vierge ? Beau signe, marqué lui aussi par le fromage, 

mais de quatre caractères d istincts. Sagittaire ! Oh, vous êtes né sous une 
bonne étoile . . .  Je vous prédis des noix de saint-jacques ; je vous prédis 
une pâte tendre et succulente. Je vous prédis un RPPP ,, 

RAPIDO PIZZA 
La commande ressemble à un jeu de téléphone arabe. Mon interlocu­
trice n'est visiblement pas très au courant des garnitures et demande de 
l'aide au supérieur. C'est finalement le pizzaïolo qui aura le dernier mot. 
Demander une simple pepperoni se transforme en un véritable casse-tête. 
Au final, les pizzas manquent un peu de saveur même si elles ont plutôt 
une bonne tête. 

SPEED RABBIT PIZZA 
Le lapin a beaucoup de qualités : rapidité, grâce et pelage fort attrayant. 
Néanmoins, on se demande sérieusement son rapport avec le monde 
de la livraison de pizza tant le service est lent à la détente pendant la 
commande, les pizzas plus que moyennes et sur-huilées et enfin les prix 
chers et dissuasifs. 

[!Ilil]jJ 
1 1 ,  ers Vltton 
0 825 030 030 
www.pizzahut.fr 
M0 Masséna - Plan E2 
Midi : 1 1 h-14h 
Soir: 18h-22h (23h le we) 
Ouvert7jn 

1tm(lll;l:M,llll3 
1 1 ,  av. Antoine Dutrlévo 
(face à l'avenue Thiers) 
04 78 94 08 80 
M° Charpennes - Plan VI/ A 
Midl : 1 1 h-14h 
Soir : 18h30-22h30 
Fermé midi : sam, dim 

[Il!TII) 
68, bd Vivier Merle 
04 37 48 03 03 
M• Part-Dieu - Plan F3 
Midi : 1 1 h-14h 
Soir : 18h-23h 
Ouvert 7Jn 

[!Ilil]jJ 
80, rue Tronchet 
04 78 93 58 45 
M• Masséna - Plan E1 
Midi : 1 1h30-14h 
Solr : 18h30-22h 
Fermé : sam, dlm 

[Il!TII) 
176, av. Félix Faure 
04 78 53 01 22 
M0 Garibaldi - Plan E5 
Midi : 1 1  h-14h30 
Soir: 18h-22h30 
Fermé midi : sam, dim 

[IIlJ1E 
1 59, bd de la Croix Rousse 
04 78 30 13 00 
M° Croix-Rousse - Plan Bl 
Midi : 1 1 h-14h30 
Soir: 18h-23h 
Ouvert 7Jn 



STATION PIZZA 
Le monde est devenu triste. Les gens ne sortent plus. Comment voudriez­
vous qu' ils se déplacent encore quand, en quelques clics, voilà même le 
chariot Carrefour qui rapplique. Ô monde cruel ! ô penchant flegmatique ! 
ô syndrome amotivationnel ! Au beau milieu de cette culture de l' immédia­
teté, i l y a Station Pizza : rapide, efficace et correctement bon. Tout porte 
à croire que, face à de telles enseignes, la tendance à l'à-domicile a peu 
de chance de décliner. XXI• siècle, quand tu nous tiens. 

<lJF!J la deuxième pizza l ivrée à moitié prix 

VULCANO PIZZA 
Aphrodite, mariée à Mars, décida un jour de s'extirper de cette torpeur 
amoureuse. Prétextant une envie de pizza, elle put choisir les garnitures qui 
assouviraient ses désirs. Entre une demi-heure et quarante-cinq minutes 
plus tard, Vulcain sonne et lui apporte des pizzas délicieuses, avec une 
pâte extraordinairement légère. C'est à ce moment que Mars rentre après 
une dure journée de combats, comprend l'adultère, d 'autant plus grave 
que gisent par terre des emballages de Twix. Et ça repart pour Mars, qui 
se précipite sur Vulcain. 

SPACE PIZZA 
Un appel au standard de cette attraction, et c'est déjà l'embarquement pour 
un voyage décoiffant. La kebab et l'andouil lette m'en mettent plein les yeux, 
puis c'est la savoyarde qui me fait faire un looping, tandis que je me cram­
ponne aux chicken wings. Je ne sais plus où donner de la tête, et l 'effet de 
surprise est garanti. Quand je sors du vaisseau, titubant un peu, une space 
douceur' au chocolat m'attend, pour reprendre mes esprits calmement. 
Autre établissement : 1 19, av. des Frères Lumières (8"} 

r!:1lTill 
108 bd. de la Croix Rousse 
04 78 28 9090 
www.stationplzza.com 
M' Croix-Rousse - Plan A1-C1 
Midi : 1 1 h-14h 
Soir: 18h-22h30 
Fermé midi : dim 

ŒJ 

œrnE 
70, rue de la Charité 
04 78 38 16 02 
M' Perrache - Plan Ge/BS 
Midi : 1 1 h-15h 
Soir: 18h-Oh 
Ouvert 7Vl 

ŒJ 

r!:1lTill 
2, rue d'Algérie 
04 78 28 78 78 
www.spacepizza.tr 
M' Hôtel de ville - Plan 62 
Midi: 1 1 h30-14h30 
Soir : 18h-23h 
Ouvert 7jn 

EN LIVRAISON 7J/7 
2 pizzas achetées 

= 1 pizza offerte 



ET POUR LE DESSERT ! 
AU MARRON GLACÉ 
" Top ! Je suis . . .  un établissement qui a investi la colline de Caluire i l y a 
une centaine d'années. Je porte le nom d'une confiserie apparue au XVI• 
siècle à Lyon, préparée à partir du fruit comestible du châtaignier confit 
dans du sucre. Je séduis les clients en proposant une large gamme de 
gâteaux et chocolats appétissants. Je suis ? Je suis ? . . .  
- Au Marron Glacé ? 
- Et c'est gaaagné Jean-Paul ! Vous êtes notre chaaampion ! ,. 

... Organisations de banquets, livraison gratuite sur Caluire 
<!JI!> Prestation : une dégustation offerte 

DEBEAUX 
Ma mamie elle est trop chouette ! Quand elle vient me chercher après 
l'école, elle m'emmène toujours goûter chez Debeaux. Et à chaque fois 
c'est l'horreur, je sais pas quoi choisir entre l 'opéra, l'amandine ou l'éclair 
au chocolat. Et même que parfois j'ai le droit d'avoir des chocolats ou des 
pâtes de fruits. Celle qui n'est pas contente c'est maman parce qu'après 
avoir goûté avec mamie, j'ai jamais faim au dîner. Faut dire que mamie 
elle me laisse toujours prendre deux gâteaux, mais ça, faut pas le dire à 
maman ! 

LA GAUFRERIE 
La recette des gaufres préférées des enfants pour leur goûter, vous la 
connaissez par coeur. Si j'avais un conseil à vous donner, ce serait de vous 
rendre de ce pas à la Gaufrerie. Toutes chaudes, délicieusement garnies 
et surtout prêtes à être dévorées, finie la corvée du mercredi. Asseyez­
vous à une table de l 'adorable salon de thé pendant que vos enfants se 
barbouillent de chocolat ou de crème chantil ly. Et si les gaufres ce n'est 
pas votre truc, craquez pour une glace ou une crêpe. 

LEONIDAS 
Maman, pour ta fête, je t'ai acheté beaucoup de fleurs. Mais celles ci sont 
spéciales, les pétales sont des dragées. Tu sais, le monsieur i l m'a dit que 
sa spécialité c'était les chocolats fourrés, 1 OO % pur beurre de cacao. 
Mais j'ai eu du mal à choisir entre les 80 sortes de chocolats, sans parler 
des pralines, ganaches, nougats, pâtes de fruit et autres. Mon baluchon il 
pesait lourd à la fin. Bonne fête maman. 

VOISIN 
Ce qu'i l y a de bien quand on revient à Lyon après des années d'absences, 
c'est qu'i l y a des choses qui ne bougeront jamais : la fête des lumières le 8 
décembre, la taille du pot de côte du Rhône, la Saône à l'Ouest, le Rhône à 
l 'Est . . .  et les chocolateries Voisin. Même dans le magasin, on ne perd pas 
le Nord : quenel les pralinées, coussin lyonnais au curaçao . . .  Ne cherchez 
pas le chocolat au marketing New Age, ici c'est Lyon et sa tradition ! 

... Coup de cœur : le show-room de dragées à l'étage 

D!Ilill 
37, rue Jean Moulin 
04 78 23 2861 
www.aumarronglace.fr 
Bus 33, 75 
mar au ven 8h-19h 
sam 7h30-19h 
dim 7h-13h 

[IllJ]J] 
15, rue de la République 
04 78 28 25 45 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
lun au ven 7h30-19h30 
sam 8h-1 9h30 

[!'lfilJ1l 
1 , pl. du Change 
M0 Vieux Lyon 
Plan B2 
Hiv : sam, dim 14h-20h 
Eté : jeu au dim 14h-1 h30 

[IllJ]J] 
1, rue du Pdl E. Herriot 
04 7207 68 42 
www.leonidas-kko.fr 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
lun 14h-19h 
mar au sam 10h-19h 

[IllJ]J] 
24, pl. des Terreaux 
04 78 28 28 46 
www.volsin.fr 
M' Hôtel de ville 
Plan C2 
lun 14h-19h 
mar au sam 9h-19h 



Bon appétit avec Pomme de Pain 

« ON M'A ASSURÉ ENCORE, DIT LE CHAT, ( ••• ], QUE VOUS AVIEZ AUSSI LE POUVOIR DE P�ENDRE 

LA FORME DES PLUS PETITS ANIMAUX, ( ... ]; JE VOUS AVOUE QUE JE TIEN.S CELA TOUT A FAIT 

IMPOSSIBLE. � 

- IMPOSSIBLE ? REPRIT ÙIGRE, VOUS ALLEZ VOIR )), ET AUSSITOT IL SE CHANGE� EN UNE 

SOURIS QUI SE MIT À COURIR SUR LE PLANCHER. LE CHAT NE L'EUT PAS PLUS TOT APERÇUE 

QU'IL SE JETA DESSUS ET LA MANGEA. 
LE CHAT BOTTÉ, PERRAULT 

1 ER ARRONDISSEMENT ���� 

BEST BAGELS COMPANY 
J'ai fait un rêve ! J 'ai rêvé retrouver près de chez moi toutes les 
merveilles caloriques qui ont marqué mon enfance new-yorkai­
se : pop-corn, Jell-0 et autres bubble gums. J'ai rêvé retrouver 
l 'authentique saveurs des sauces BBQ dans mon bagel ! J'ai 
rêvé que je retrouvais ma grande amie Miss Liberty autour d'un 

Diet Coke et d'un muffin aux myrtilles. Ici, mon rêve s'est réalisé. 

...,..le coin épicerie US Œ1!> un café offert pour un menu 
bagels acheté du lundi au vendredi 

CAFÉ CUBA 
J'avais l 'habitude d'y venir prendre une pirïa colada ou un rhum cubain. 
Parfois, je m'enhardissais même en fumant un Siglo dos dans un canapé 
moelleux. Aujourd'hui, je découvre un autre aspect de l'île. Je m' installe 
sur une table en bois et commande quelques petites tapas. Dans ce décor 
créole, je me régale de poivrons marinés, de seiches en persillade et de 
tortillas. Je commence à comprendre pourquoi ils vivent si vieux à Cuba. 

ŒJ!> un mojito offert 

[fii]]] 
1 , pl. T. Robatel 
04 78 27 65 61 
M' Hôtel de ville - Plan 82 
9h-23h (sauf lun, dim 1 1 h-19h) 
Menu midi : 4,90-1 1 ,35€ 
Fermé soir : dim 

m 

[fii]]] 
19 place Tolozan 
04 78 28 35 77 
www.cafecuba.fr 
M' Hôtel de ville - Plan C2 
18h-Oh 



FRIENDLY CAFÉ � 
Le Café Friendly porte bien son nom : ambiance friendly, service friendly 
et prix friendly. Des tas de friends se retrouvent dans ce lieu sympathique 
et sans tabac pour se raconter les histoires de leurs friends, de leurs pas 
friends et de leurs plus friends du tout. Ils en profitent pour déjeuner, boire 
un verre ou grignoter une planchette fromage et charcuterie en apéro. 
L'unique plat chaud du soir les comble à tous les coups car la cuisine est 
simple, friendly mais pas banale ! 

LANTERNE CAFÉ 
Imaginons le petit poucet perdu au beau milieu des Terreaux. À l 'heure 
des téléphones portables, son astuce des cailloux devient clairement 
dépassée. I l  marche et trouve une Lanterne, reste simple et bon marché. Il 
se terre dans l 'abondante foule qui se presse à l 'heure du déjeuner, avale 
un gros steak et ses six frangins en guise de frites. Il était une fois le petit 
poucet devenait ogre. 

<lJP> un kir offert 

2E ARRONDISSEMENT 

L'ANTOLIVE 
I l  était une fois, dans une rue peu fréquentée du quartier de Bellecour, une 
petite sandwicherie. Elle avait de bons sandwiches et de belles salades 
mais peu de monde la connaissait et l 'avait vue. Pourtant, elle accueillait 
toujours les visiteurs avec beaucoup de chaleur. Dans le quartier, résidents 
et travailleurs se réjouissaient de sa présence et personne ne comprenait 
réellement pourquoi elle n'était pas plus connue. 

<lJP> un café offert 

AUX VOUTES DU SAINT-LOUIS 
Aujourd'hui au Juste Prix, nous avons un plat du jour dans un petit troquet 
à deux pas de la place Bel lecour. Les options comprises dans le pack 
sont : une salle minimaliste et agréable, un patron bienveillant, et une 
cuisine simple et pas mauvaise. Combien pour cet ensemble ? 15 € pour 
le monsieur à droite, 1 0  € pour madame, et 7 € pour le jeune homme. Le 
juste prix était 7,50 €. 

<lJP> un café offert 

BD FUGUE CAFÉ 
Une adolescente court dans la rue après avoir claqué la porte à sa vie 
morne, à ses parents relous, à son copain collant, à ses études fastidieuses 
et à un futur embrumé. 
Une adolescente court dans la rue et se réfugie dans l 'antre magique 
de BD Fugue. Ici, elle prend un café avec Largo Winch, couche avec les 
créatures de Bilai et s'endort avec le troll de Troy. Une adolescente court 
dans la rue et se met à rêver. 
Soirées spéciales occasionnelles (mangas, courts métrages . . .  } 

[§7.lilJ] 
23, rue de l'Arbre Sec 
04 78 39 31 03 
M0 Hôtel de ville - Plan C2 
7h30-1h 
Menu midi : 5-1 1 €  
Menu soir : 5-11 € 
Fermé : lun, dlm 

[§7.lilJ] 
9, rue Constantine 
04 7287 01 08 
M0 Hôtel de VIIIe - Plan C2 
Midi jusqu'à 14h30 
Menu midi : 10,50-1 1  € 
Fermé midi : dlm 
Fermé tous les soirs 

� 

� 
13, rue du Plat 
04 78 38 32 74 
M0 Bellecour - Plan 84 
7h-16h 
Menu midi : 3,50-6,50€ 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé tous les soirs 
Pas de C8 

� 
4, rue Paul Lintier 
04 78 37 40 38 
M0 8ellecour - Plan 84 
8h-20h (sam 8h-15h) 
Menu midi : 7 ,50 € 
Fermé : dlm 

� 
14, rue Confort 
04 78 37 41 46 
M0 8ellecour - Plan C3 
Midi: 10h-19h30 
Menu midi : 9€ 
Fermé midi : dim 
Fermé tous les soirs 



LE BROC'CAFÉ 
Comment décrire le Broc'Café ? Tristesse paisible ? Ah non, c'est exacte­
ment l'opposé, on y déjeune heureux dans un endroit vivant. On savoure 
des salades originales ou des grands classiques comme leur fameux 
steack tartare en se faisant chouchouter par les gérants si charmants. Ne 
vous attendez pas à un salon de thé avec des fauteuils clubs, mais plutôt à 
déjeuner avec joie dans cet endroit OÙ la devise pourrait être bonne bouffe 
et bonne humeur à toute heure. 

<1!P> un kir offert 

CITY BAGEL'S '!; 
Aux dernières nouvelles, on aurait surpris l'Oncle Sam à Lyon en flagrant 
délit de bonne bouffe. Fraîchement arrivé de la Big Apple, i l savourerait 
tous les midis de délicieux bagels et hot-dogs, accompagnés d'un milks­
hake à en être secoué ! Si vous le croisez dans ce décor pop US aux tables 
recouvertes de photos made in America et qu' i l  vous lance " 1 want you . . .  
for dinner», acceptez l ' invitation et vous ne le  regretterez pas. 

CAFÉ JULES 
Jules, si tu savais comme me manquent les heures passées à tes côtés à 
déguster, sur la terrasse, les plats savoureux que tu me préparais ; ces plats 
simples et épicés à la perfection qui sentaient si bon. Était-ce du cumin que 
tu mettais dans la sauce de ton riz ? Mes papilles se souviennent aussi de 
tes desserts que la gourmandise nous poussait à dévorer. Oh Jules, si tu 
savais, j 'attends toujours que tu m'en donnes tous les secrets. 

...,..le fondant au chocolat 
� * CAFFE NEF ME\lf 

Un lieu, deux ambiances. Midi : je succombe à la fraîcheur des salades 
et, overbookée, j'apprécie la rapidité du service. En soirée : un air de jazz 
qui résonne, une bande de potes qui rigolent à la table voisine. Mon amie 
et moi nous fondons à mervei l le dans cette ambiance gay-friendly. Je 
déguste mon vin autour d'une généreuse assiette de charcuterie et de 
fromage. Quel délice ! 
Salades, lartines, assiettes de chan:uterie et fromage, pâtes fra"iches 

L'ÉPICERIE 
Des tables recouvertes de nappes à carreaux rouges et blancs, des verres 
au fond desquels je m'amuse à lire mon âge, ça vous évoque quoi ? Une 
cantine ! Mais non, un cadre bonne franquette, des boîtes en métal, des 
affiches rétro et la spécialité de la maison : des tartines salées et sucrées . . .  
L'Épicerie bien sûr ! En dégustant la tartine gourmande, je me remémore 
les goûters préparés par ma maman et je repars à cloche-pied avec des 
bonbons pleins les poches ! 

JIM DELi 
Jim Deli, c'est à la mode ; c'est Dolce & Gabanna, c'est Prada, 
c'est Gucci. C'est jeune, c'est fun, c'est hype. Jim Deli, c'est des 
salades et des sandwichs, c'est original, frais, préparé sur place, 
c'est bon et c'est copieux. Jim Deli c'est un service efficace, 
souriant et surtout Jim Deli c'est bienvenue à tous, Diesel ou 

Adidas. Jim Deli, c'est décidé, c'est RPPP. 

<1!P> un café offert 

Menu midi : à la carte 
Fermé midi : dim 
Fermé tous les soirs (sf groupe) 

w 
ITimE 
32, rue Ferrandiére 
04 78 37 44 16 
M° Cordeliers - Plan C3 
lun au mer Bh30-19h 
jeu au sam 8h30-21 h30 
Menu midi : 8,90€ 
Menu soir : 8,90€ 

ITimE 
30, rue Neuve 
04 78 27 69 20 
M' Hôtel de ville - Plan C2 
7h-20h 
Menu midi : 9,80-11 ,70€ 
Fermé midi : dim 
Fermé soir sam, dim 

w 
[II[lE 
32, rue du Palais Grillet 
04 72 4097 57 
M' Cordeliers - Plan C3 
mar au sam 8h30-1 h 
lun 8h30-16h / dim 17h-1 h 
Menu midi : 1 1 -14 ( 
Menu soir : 9,50-13( 

ITimE 
2, rue de la Monnaie 
04 78 37 70 85 
M' Cordeliers - Plan C3 
12h-Oh 
Menu midi : 4-6 €  
Menu soir : 12 € 
Fermé : lun 

w 
ITimE 
14, rue des Quatre Chapeaux 
04 78 38 31 67 
M' Cordeliers - Plan C3 
Bh30-18h 
Menu midi : 5,50-9,50 € 
Menu soir : 5,50-9,50 € 
Fermé : dim 

w 



LORENZO CAFÉ COMPTOIR 
Oh Lorenzo, mon beau Lorenzo, qu'i l  est agréable de déjeuner sur ta ter­
rasse au calme de la rue Bellecordière. J'aime déguster tes salades, ton 
tartare de bœuf, autant de plats simples mais réussis. La clientèle d'ha­
bitués ne s'y trompe pas. Et puis quand l'hiver arrive, j'aime me réfugier 
dans ton intérieur à la déco pour le moins étonnante avec ses tambours de 
machine à laver qui agrémentent le plafond. Lorenzo je t'aime. 
Réservation obligatoire le soir (groupe de 1 O pers. minimum} 

([J/!) un cocktail maison offert 

MIMIE LA PRALINE "!; 
Yves Klein a dit : " Le monochrome est un défi courtois aux paladins de 
!'entièrement fait main ... Mimie la Praline a répondu :  " L'orange est mon 
monochrome et !'entièrement fait main mon credo . .. De longs panneaux 
monochromiquement orangés aux murs, des tartes, des soupes, des 
salades faites presque sur l ' instant. Du café équitable et du pain fraîche­
ment pétri. Tout a l'air nouveau, tout a l'air réaliste. Nous sommes en plein 
nouveau réalisme façon kleiniste. 

POMME DE PAIN 
Les fast-foods sont à la rue de la République ce que les machines à sous 
sont à Las Vegas ! Les chaînes de restauration rapide se multiplient et partici­
pent à la détérioration de nos habitudes alimentaires. Et pourtant, l'une d'elle 
sort à peu près du lot. Des goûts classiques comme le traditionnel sandwich 
à la rosette de Lyon, mais aussi des saveurs plus originales avec le norvégien 
au saumon et à l'aneth. Sandwiches et presque sans reproches. 
Magasin Part-Dieu : Niveau 0 et 3, du lundi au samedi 
de Bh30 à 20h, accès handicapé et wifi 

... le menu étudiant à 3,90€ et l'accès wifi 
([J/!) un café offert pour l'achat d'un menu 

LES QUENELLES GIRAUDET 
Perdus dans la forêt d'offres de quenelles à Lyon, Giraudet nous apparaît 
comme un mirage. Devant la vitrine du traiteur à emporter, Hansel bave 
d'envie : quenelles à l'encre de seiche, aux écrevisses, soupes chocolat­
châtaigne ou courgette-gorgonzola. Mais en restauration sur place, pas 
moyen d'y goûter. Assis, nous sommes pris au piège par des formules obli­
gatoires restreintes. Et que d'attente ! Frustrés, nous nous jurons que cette 
fois ci, vraiment, plus jamais on ne se fiera aux apparences charmantes. 

4E ARRONDISSEMENT 

CAFÉ DU BOUT DU MONDE 
Au Nord, une nourriture excellente, changeante au gré des jours et des 
saisons, pour des prix raisonnables. Au Sud, une touche d'exotisme, 
d'audace et une musique éclectique. À l 'Est, un esprit zen et une carte des 
thés séduisante. À l 'Ouest, le concept de /'eng/ish breakfast le dimanche 
et un vent anglo-saxon qui souffle inexorablement sur ce carrefour des 
cultures. Un lieu métissé qui mérite d'être visité. 

... les photos ([Jl!J un kir offert 

[IIiJ1E 
6, rue Bellecordlère 
04 78 37 36 52 
www.lorenzokle.skyblog.com 
M' Bellecour - Plan C3/C4 
9h-1h 
Menu midi : 13€ 
Fermé : dim, lun 

w 

[IIiJ1E 
7, rue Confort 
04 78 37 61 25 
M' Bellecour - Plan C3 
9h30-1 7h30 (sam 9h30-19h) 
Menu midi : 6,50-9 € 
Fermé : lun, dim 
Pas de CB 

[IIiJ1E 
87, rue de la République 
04 72 41 9343 
www.pommedepain.fr 
M' Bellecour - Plan C4 
8h30-21h 
Menu midi : dès 6,30€ 
Ouvert 7jf7 

� 

[IIiJ1E 
2, rue Colonel Chambonnet 
04 72 77 98 58 
www.giraudet.fr 
M' Bellecour - Plan 84 
9h-19h (sf lun 1 1 h-19h) 
Menu : 10,50-14€ 
Fermé midi : dim 

� 

rrI.i.Il1:J 
3, rue d'Austerlitz 
04 72 98 39 08 
www.cafeduboutdumonde.com 
M' Croix-Rousse - Plan CR/03 
mar-jeu 9h30-21h 
ven, sam 9h30-0h 
dim 1 1 h-15h 
Menu midi : 12€ 
Menu soir : 9 € 

w 



Étrange charade pour un si petit restaurant : mon premier est le 
meilleur que je n'ai jamais mangé. Mon second, après avoir été 
soigneusement sélectionné parmi les 40 bouteilles exposées, se 
conjugue parfaitement avec mes petites assiettes à déguster. 
Mon troisième, à l 'étage, laisse s'échapper des balles aussi lé­

gères que l'addition. Mon tout est concocté par un seul homme qui cuisine, 
régale, et discute derrière le bar avec ses nombreux clients du quartier. 

5E ARRONDISSEMENT 
L'EN-CAS 
" Manger vite et bien, c'est impossible ! " En-Cas vient faire mentir cet 
adage pour le plus grand plaisir des gourmets pressés soucieux de leur 
forme. Inventer une gaufre salée à base de céréales complètes et biologi­
ques, sans matières grasses, fourrée d'une garniture inventive et toujours 
goûtue, le tout en respectant l'équil ibre alimentaire, il fallait le faire. En-cas 
c'est LE concept du fast-food du XXI• siècle, alliant, développement dura­
ble, commerce équitable, santé, équilibre, goût et petits prix. 

.... les boissons énergisantes 

LE ROCAMBOL 
Regarde ta montre, il est déjà 1 1  h, où allons-nous manger tendrement ? 
Sur les bords de Saône, je repère un café avec une terrasse accueillante. 
Ce fast-food à la française est digne du troquet du coin pour ses plats 
et ses tarifs, mais i l a l'avantage du service à toute heure. Et s'il est déjà 
1 2h30 quand nous partons, c'est que nous avons bien mangé, même sur 
le pouce. Heureusement, c'était un lundi au soleil ! 

[îliI1!J 
4 ter, rue Belfort 
04 78 27 1 9 79 
M° Croix·Rousse • Plan CR/02 
18h30·3h 
Menu soir : à partir de 9{ 
Fermé soir : lun, dim 
Pas de ticket resto 

ŒJ 

� 
14, rue de la Lainerie 
04 72 07 82 63 
M0 Vieux Lyon • Plan 83 
9h30·20h30 
Menu : 6·1 0 €  
Menu soir : 6·10€ 
Fermé : mer 

WŒJ 

� 
1 , qu. Romain Rolland 
04 78 37 36 32 
M0 Vieux Lyon I Plan 83 
7h45·1h  
Ouvert 1;n 

w 

Tandein gagnant 

• 1 sandwich ba:;ette au choix * 

1 boisson 33cl au choix 
un café offert sur présentation 

du Petit Pamné 

POP Lyon Bellecour 2' 
87, rue de la république 

04 72 41 93 43 
M0 Bellecour·Plan C4 

lun de Bh30 à 20h 
mar au sam de Bh30 à 21 h 

Dim de 9h à 20h 
Accès handicapé et accès wifi 

POP Lyon Part-Dieu 3' 
CC Lyon Part-Dieu 

04 78 95 42 12 (niveau O : métro) 
04 78 95 19 65 (niveau 3) 

Métro Part·Dleu 
lun au sam de Bh30 à 20h 

Accès handicapé 



&E ARRONDISSEMENT 

CHÈRES COUSINES � 
Chères cousines, depuis votre retour du Nouveau Monde je ne vous recon­
nais plus. Vous ne parlez plus que d'oreos et de cookies de tous genres, 
vous vous gorgez de milkshakes tout en cuisinant de fort délicieux bagels 
et hot-dogs. Vous arrêtez les régimes et vendez de la bonne nourriture 
américaine qui ne coûte presque rien. J'en suis très inquiet et attends vos 
nouveautés. En espérant vous voir bientôt, votre cousin P.P. qui savoure 
en cachette un smoothie à la fraise. 

.... les smoothies ([Jl!J 1 0  % offerts sur les boissons 

NATHAN STREET 
Gourmands, gourmandes, on vous ment, on vous spolie ! Ne vous laissez 
pas berner par les détracteurs qui prétendent qu'i l  n'est pas possible de 
manger de bons repas équilibrés et frais quand on est pressé et que l'on a 
que dix euros en poche. Votre avenir en dépend. Dites non à la " junk food » 
et mangez des salades. Votez Nathan Street Coffee. 

([J/!) un café 

LE PANIER DE NATHY 
Il en faut des paniers pour que Fabienne puisse rassembler dans sa cuisine 
les ingrédients propres à satisfaire des clients en quête d'un bon déjeuner. 
Pas besoin d 'être un panier percé, les formules sont bon marché, équili­
brées et saines. Avec les maxi-salades à composer soi-même ou les des­
serts maison auxquels i l ne faut pas résister, ici on nous sert uniquement 
le dessus du panier. Et hop, panier à 3 points gagné. 

([J/!) un apéritif maison offert 

VIGNE & GOURMANDISES � 
Enquête sur un reste qui porte trop bien son nom : Vignes et Gourmandises. 
A la fois bar à vin et bar à tapas à la française, ce tout petit restaurant satis­
fait notre envie d'authenticité et d'évasion tout en ravissant nos petits tra­
vers. Avec une sélection de coups de cœur audacieux et des assortiments 
de tapas alléchants : crème brûlée au chorizo, tajine d'abricot, blinis de feta 
à la menthe fraîche. Ce restaurant nous fait affirmer que la gourmandise 
risque de devenir le péché capital des années à venir ! 
Cours d'œnologie, soirées à thème 

[!]Tiil 
23, rue Bugeaud 
04 78 52 03 29 
M° Foch - Plan 02 
mar au ven 8h30-19h 
sam 10h-19h 
Menu midi : 5,90-7,85€ 
Menu soir : 5,90-7,85{ 

m 

[!]Tiil 
88, rue de Créqui 
04 27 89 62 69 
M° Foch - Plan 02 
9h-15h 
Menu midi : 8 t 
Fermé midi : sam, dim 

m� 

[!]Tiil 
16, rue de Sèze 
0472 74 02 1 5  
M •  Foch - Plan E2 
1 1 h30-15h 
Soir sur reservation 
Menu midi : 9,30-1 1 ,50{ 
Fermé : dim 

� 

[!]Tiil 
1, av. Général Brosse! 
04 78 65 09 33 
www.vigneetgourmandlses.com 
M0 Brotteaux - Plan F2 
Midi : 12h-13h30 
Soir: 18h-22h 
Pas de ticket resta 
Fermé : lun, dim 

� 



7e ARRONDISSEMENT 

L'AMI DIVIN * NEW 
Midi vingt, heure du déjeuner. Deux amis retrouvent deux autres 
amis. Les premiers sortent de cours, affamés mais prêts à tout 
pour éviter le sandwich. Soudain, ils s'arrêtent, leur regard attiré 
par un stand de cookies aux Smarties et pralines. Ce magasin, 
les seconds viennent de l 'ouvrir. I ls sont traiteurs, mais propo­

sent aussi des formules, des plats chauds maison du jour, avec un système 
de self original. Pas de miracle, car pour ce cadeau divin, une longue amitié 
va naître entre nos amis, scellée par ce RPPP. 
Peuvent fournir des réceptions (hors mariages} 

(]j:p) un cook.le offert 

À POINT CAFÉ 
À Point Café, point de jambon beurre, mais des sandwiches de foie gras et 
de saumon fumé. À Point Café, point de boissons gazeuses obligatoires, 
mais un vaste choix de cocktails de fruits frais maisons. A Point Café, point 
de nourriture industrielle, mais que du bic et du fait sur place. A Point Café, 
point de note douloureuse, mais un grand rapport qualité / prix. En plus, le 
cadre est moderne et à deux pas du Rhône, à point c'est tout ! 

NINKASI 
Le Ninkasi Gerland, c'est un peu le restaurant idéal de l ' insatiable Larry 
Kubiac. Dans une ambiance de bar du soir californien, il y aurait englouti 
les 450g du « What the Firkin Hel l» ,  un hamburger réussi, sans en laisser 
une miette à son pote Parker Lewis qui aurait jeté son dévolu sur une co­
pieuse salade. Hélas, le breuvage maison est décevant. Mais synchronisez 
bien vos montres car l'établissement propose depuis peu un restaurant, 
en plus du snack. 

VERCOQUIN 
Dans un cadre soigné et boisé, Vercoquin vous fait non seulement décou­
vrir des vins de qualité, mais sait aussi habilement émoustiller vos papilles. 
Laissez-vous tenter par les ardoises apéritives, joliment présentées, sur 
lesquelles tapenades, tzatziki et tomates séchées s'offrent à vous. Que 
les gros appétits se rassurent, les salades sont bien garnies. Dégustez le 
tout en très bonne compagnie : médoc, mâcon ou broui l ly. Vercoquin est 
là pour vous aiguiller ! 

(]j:p) un verre de vin offert 

[§Eill 
61 , av. Jean Jaurès 
0472 71 4971 
M' Saxe-Gambetta- Plan 05 
lun au ven 9h-20h 
sam 10h-15h 
Menu midi : 5,50-10{ 
Fermé : dlm 

[§Eill 
20. qu. C. Bernard 
04 7B 61 8770 
www.apolntcafe.com 
Tl - Claude Bernard - Plan C5 
8h-18h30 
Menu midi : 1 1 -14€ 
Fermé : sam, dlm 

m�� 
[§Eill 
276, rue M. Mérleux 
04 72 76 89 09 
www.ninkasi.fr 
M' Stade de Gerland 
Plan Ge/82 
Midi 12h-1 4h30 I Soir: 19h-23h 
Menu midi : 13€ 
Menu soir : 15€ 
Fermé midi : sam, dlm 
Fermé soir : dim 

m�� 
[§Eill 
33, rue de la Thlbaudière 
04 78 69 43 87 
www.vercoquin.com 
M' Saxe-Gambetta - Plan 05 
Midi : 12h-15h I Soir: 18h-Oh30 
Menu midi : 4-10 { 



1 ER ARRONDISSEMENT 
L'ARROSOIR 
" Des salades ? Pff, encore un truc de fille ! - Mais ce ne sont pas de sim­
ples salades, mon chéri. Tu les accompagnes d'un brick délicieusement 
fourré, d'une omelette ou de savoureux ingrédients poêlés. Tu peux même 
choisir la sauce. - Enfin c'est pas ça qui va me nourrir !  I l  te reste les des­
serts maison. Et si t'as vraiment faim, ils font aussi des frites. Tu verras, 
l'ambiance est jeune, et i l y a plein de mecs ne t'en fais pas . .. 

Soirées vernissages et apéro-mise 

([JJ?) un rhum arrangé offert 

LA BELLE ÉQUIPE 
En attaque le bar, petit mais pièce maîtresse de la formation. En milieu de 
terrain, le restaurant. Les mets ne font pas vraiment dans la finesse, mais 
ne se laissent jamais déborder par un estomac affamé. La gérante occupe 
parfaitement son poste de milieu offensif et distribue rapidement plats et 
pots de vin avec générosité. À l 'arrière, la salle de concert-spectacles­
projections, une défense solide contre l'ennui qui maintient cette année 
encore cette belle équipe au top niveau. 

CAFÉ DU GROS CAILLOU 
Le patron a radicalement changé de métier : entre la maison Lacroix et la 
maison Gros Caillou, i l y a un monde. Ici, on ne travaille pas dans la den­
telle mais on sert des pavés de bœuf consistants et des salades fraîches. 
La serveuse note ma commande, amusée, et je la comprends quand arrive 
l'entrée : une salade lyonnaise gargantuesque. Je ne finis pas. Peu importe, 
ici on fait comme chez soie. Après un jean vite envoyé derrière la cravate, 
je le quitte guil leret sans avoir à me serrer la ceinture. 

[§7lTII) 
25, rue de l'Arbre sec 
04 78 39 57 57 
www.larrosoir.net 
M" Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : 12h-14h 
Soir: 19h30-23h30 
Menu midi : 9-1 1 €  
Menu soir : 9-1 1 €  
Fermé : lun, dim 

ŒJ 
[§7lTII) 
32, rue des Tables Claudlennes 
04 78 28 29 49 
www.labellequipe.fr 
M" Hôtel de ville - Plan Cl 
Soir : 20h-Oh 
Fermé tous les midis 
Fermé soir : dim, lun 

�ŒJ 
[§7lTII) 
180, bd de la ex-Rousse 
04 78 27 22 37 
M" Croix-Rousse - Plan C1 
Midi : jusqu'à 14h30 
Soir: jusqu'à 23h 
Menu midi : à la carte 
Menu soir : à la carte 
Ouvert 7Jf7 (fermé dim en hiver) 

�ŒJ 



CASTOR ET POLLUX 
Il était une fois en 2006 un petit resto proposant des formules pour presque 
rien et une ambiance rythmée par les multiples concerts de flamenco. Mais, 
le bon plan est mort, vive le mauvais plan ! I l  était une fois en 2007, un petit 
resto d'une austérité incroyable, peuplé de poivrots titubant devant le comp­
toir. Les tapas, bien que très peu chères, ne valaient même pas leur maigre 
prix, et le carrelage dégageait l ' impression d'une vaste salle d'autopsie 
habitée par quelques morts-vivants. Reste la gentillesse du patron. 
Concerts, bar à vin 

([J/!J un kir offert 

LE CONNÉTABLE 
Le tableau de Napoléon sur le mur de pierre du restaurant me rappelle 
l ' importance et le prestige de la fonction de connétable sous l 'Empire. 
Pourtant, rien de bien prestigieux dans mon assiette. Des plats aussi 
simples qu'une entrecôte au beurre maître d'hôtel ne sont que mangea­
bles. Évidemment, ce n'est pas cher, mais vivement que l'Empire contre­
attaque ! 

A ,. 

CREPERIE GERARD PHILIPPE 
Depuis que Vivianne l 'a largué pour un prof de planche à voile, Merlin est 
venu refaire sa vie à Lyon. Il monnaie ses pouvoirs pour remonter les Vélo'v 
en haut de la Croix-Rousse, mais déprime : les crêpes et les bolées de cidre 
lui manquent. Pourtant, dans une déco un peu kitsch, qui lui rappelle plus 
les Alpes que Brocéliande, il reprend vie devant le choix simple mais savou­
reux des menus et se régale de l'émincé de pommes au beurre et glace à la 
cannelle, la spécialité. En plus, le cidre est AOC, de quoi l 'enchanter ! 

([J/!J Un kir offert 

30, rue de l'Annonciade 
04 78 28 85 26 
M' Hôtel de ville - Plan B1 
Midi: 12h-14h I Soir: 18h-Oh30 
Menu midi : Buffet à vol 8 { 
Menu soir : 25{ 
Fermé : dim, lun 

Œ1lTill 
38, rue de !'Arbre Sec 
04 78 29 27 90 
www.connetable.site.voila.tr 
M' Hôtel de ville - Plan C2 
lun au sam jusqu'à 14h 
Soir : jusqu'à 22h30 
Menu midi : 13€ 
Menu soir : 16,50-25{ 
Fermé : dim 

œmm 
10, rue du Garet 
047828 1 4 80 
M' Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : 11 h45-13h45 
Soir: 19h-22h 
Menu midi : 9,50-10,50€ 
Menu soir : 1 2,50-14,50{ 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : dim au mar 

m 



LE DOMINOTIER 
Le dominotier, c'est un peu la quatrième dimension du restaurant savoyard. 
Seule l'odeur de fromage laisse présager une bonne soirée raclette, pour 
le reste, les portes à battant et l ' indétrônable aquarium ont de quoi laisser 
perplexe. Cette première impression passée, on se laisse prendre au 
charme un peu désuet de l'endroit en dégustant sa fondue, mais on ap­
précie surtout l'addition minimaliste. 

LES GALETTES DE MAMINOU 
Ce n'est vraiment pas cher, génial ! Et puis une galette, ça ne peut pas 
se rater. Voilà ce qu'on pensait avant d'entrer dans cette crêperie au nom 
pourtant sympathique. Mais Maminou nous a prouvé le contraire avec des 
crêpes sans saveur et molles, des produits de mauvaise qual ité, et peu de 
garniture. Les prix sont peut-être vraiment attirants, mais i l y a malheureu­
sement une raison. Dommage. 

(lJF!J Un kir breton offert 

NÉO LE COMPTOIR 
Moi qui en avais marre de culpabil iser tous les midis à cause de mon jam­
bon-beurre-mayonnaise habituel, j'aurais bien aimé découvrir cet endroit 
plus tôt : ici je compose moi-même ma salade et je l 'accompagne d'un jus 
de fruits frais, à la carotte pour le teint ou au kiwi pour les vitamines. Je 
peux déguster sur place ou emporter, c'est rapide et bon pour la santé. 
Surtout le fondant au chocolat, allez, je pourrai toujours dire que je reviens 
pour la salade ! 

.... le fondant au chocolat 

[§1i]J] 
14, rue Constantine 
04 78 27 48 10 
www.dominotier.com 
M" Hôtel de ville • Plan C2 
Midi : 12h·14h I Soir: 19h-01h 
Menu midi : 12·15€ 
Menu soir : 1 2· 15{ 
Fermé midi : dim 

ŒJ 
[§1i]J] 
12, rue de la Lanterne 
04 78 27 48 19 
M0 Hôtel de  ville • Plan C2 
Midi : 12h·14h30 
Soir: 19h·22h30 
Menu midi : 1 1 ,50€ 
Menu soir : 13€ 
Fermé midi : dim au mer 
Fermé soir : dim, lun 

Wl 
[§1i]J] 
21 , rue Bât d'Argent 
04 78 30 51 01 
www.neolecomptoir.com 
M• Hôtel de ville • Plan C2 
Midi : 1 3h30-16h 
Menu midi : 7,80·1 1 ,30€ 
Fermé tous les soirs 

WJ�ŒJ 
LE CONNETA B L E  
C U I S I N E  T R A D I T I O  N E L L E  
Vous propose 

• Plat du jour 7,50 € 
• Menu du jour 1 1 ,50 € 
• Menu 1 4,50€ - 1 6,50 € et 20,50 € 
• Repas de groupe à partir de 20 € 

groupe 55 personnes Maxi .  
Ouvert tous les jours sauf le dimanche 

RESTAURANT CREPERIE 

··LE DOMINOTIER" 
14 rue Constantine Lyon 1 e r  

Spéciali tés savoyardes 
À Lyon depuis 1974 

Fondues savoyardes 
Fondues (cèpes, moi-i lles) 

Fondues bourgu ignonnes - Tartiflettes 

Un avant goût de station d'hiver dans une ambiance conviviale 1 
nous vous conseillons de réserver (groupe de 50 pers. maximum) 



2E ARRONDISSEMENT 
LE BIENFAIT 

Que dire d'un resta près de Bellecour qui propose un repas 
complet pour moins de 1 5  € ? Que dire d'un patron qui soigne 
ses cl ients comme à la maison en changeant tous les jours 
le menu ? Que dire d'un lieu aussi apaisant que la maison de 
campagne de ma grand-mère ? Que dire d'un cuisinier qui offre 

une cuisine de marché soignée et généreuse ? Que dire de plus si ce n'est 
que c'est Bienfait et qu'i l  mérite son RPPP. 

CAFÉ DES ANTIQUAIRES � 
Pour faire le portrait d'un petit café-restaurant de quartier, peindre d'abord 
une petite salle bien décorée mais pas surchargée. Peindre ensuite des 
assiettes pleines de petits plats comme ceux qu'on mange chez notre 
maman, simples, bons, sans prétention et pas chers. Peindre enfin un 
couple de restaurateurs souriants et passionnés par leur métier. Et atten­
dre. Attendre qu'une poignée d'irréductibles habitués vienne colporter les 
ragots du quartier autour d'un café ou d'un plat du jour. Ils viendront, c'est 
sûr, animer ce café et y ajouter un je-ne-sais-quoi rendant l'endroit unique. 

<OO un kir offert 

CHEZ M'MAN 
Je sors du psy. Diagnostic : mère hystérico-castratrice. Objectif : virer 
le psy hors de prix et retrouver une maman pour pas cher. Chez M'man, 
j'ai trouvé le secret d'une bonne convalescence : reprendre des cours de 
géographie culinaire française, en goûtant aux diverses formules régionales 
du Sud-Ouest au Lyonnais en passant par la Savoie, sous les poêles et 
casseroles suspendues au plafond. Mais surtout j'y ai trouvé un accueil 
simple et chaleureux où les complexes (œdipiens) n'existent pas. 

<OO un kir offert 

CHEZ MOUNIER 
Un prince charmant ne voulant pas se ruiner décida d'emmener sa prin­
cesse chez Mounier. I l  réserva plusieurs jours à l 'avance et le soir venu, 
tous deux mangèrent des lyonnaiseries copieuses et savoureuses. Mais la 
princesse lui reprocha le manque d'intimité et le service un brin expéditif. 
Elle n'avait pas compris que chez Mounier, on met un point d'honneur à 
ce que les clients soient servis vite et dans la bonne humeur. La prochaine 
fois elle choisira un prince charmant avec plus d'argent. 

[§1iJif] 
6, rue François Dauphin 
04 7842 24 12 
M' Bellecour • Plan 84 
Midi : 1 2h·14h30 
Soir : sur réservation 
Menu midi : 12·14€ 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé tous les soirs 
Pas de CB 

[§1iJif] 
40, rue Auguste Comte 
04 78 37 31 05 
M' Ampère • Plan B4 
Midi : jusqu'à 14h 
Menu midi : 8,90·14.90€ 
Fermé midi : lun, dim 
Fermé tous les soirs 

m 

[§1iJif] 
4, rue des marronniers 
04 78 42 65 92 
M' Bellecour • Plan C4 
Midi : 12h· 14h30 
Soir: 19h·22h30 
Menu midi : 11 ,50-14,50{ 
Menu soir : 14,50€ 
Fermé :  dlm 

WJŒJ 
[§1iJif] 
3, rue des Marronniers 
04 78 37 79 26 
M' Bellecour • Plan C4 
12h·14h / 19h30·22h30 
Menu midi : 8·22 € 
Menu soir : 10,50·22€ 
Sur réservation / Pas de CB 
Fermé : lun, dimanche soir 

WJŒJ 



LE BOUCHE À OREILLE 
J'ai entendu dire qu'au Bouche à Orei lle, on mange lyonnais à prix très 
modérés. J'ai entendu dire qu'au Bouche à Oreille, l 'ambiance n'est jamais 
morose grâce à la bonne humeur des habitués. J'ai entendu dire qu'au 
Bouche à Oreille, on mange en compagnie de Guignol qui décore les murs 
de la maisonnée. Et moi je dis que toutes ces rumeurs sont confirmées 
par le PP 1 
<IJl!> un repas offert pour une table de 4 filles 

COMPTOIR SAINTE-HÉLÈNE 
Embarquement sur la place du Docteur Gailleton pour un déjeuner simple 
et sans fard. Nous franchissons tranquillement le cap de la salade océane, 
rafraîchis par le petit blanc sec. Sur une mer un peu trop d'hui le, notre 
navire fend mollement le faux filet, sans pourtant se heurter à un haut­
fond. De retour à terre, on gardera finalement un bon souvenir de cette 
petite escapade. 

CRÊPE D'OR 
Ne vous laissez pas repousser par une devanture dépassée ou par une 
fresque lyonnaise naïvement sur le mur dessinée. Entre copains on s'en 
fiche bien 1 Deux crêpes en une, Lise n'est plus jamais indécise. Gaspard, 
en savoyard, ne remangera pas plus tard. Carole, à l'espagnole, trouve 
les compositions folles. Les étudiants affamés et fauchés ont enfin trouvé 
où manger en toute simplicité. Sur ces bords de Saône factices, la bonne 
humeur sort des coulisses 1 
<IJl!> un kir breton offert 

DÉTENDS-TOI � 
Tu m'as recueil l i  chez toi. Tu m'as chanté l'amour et la passion au travers 
de tes plats atypiques. Entre terre et mer, ils allient la saveur des fruits de 
mer aux épices, la tendresse des viandes aux sauces crémeuses. J'ai eu le 
plaisir de goûter à un « J'ai encore rêvé d'elle "• et elle, un " Embrasse-moi 
idiot ! "· Curieux : y avait-il un sortilège ? Tu m'as fait découvrir ta simplicité 
et ton grand cœur. " Petite maison, Grande famille " telle est ta devise. 

... la terrasse avec vue imprenable sur Fourvière 
<IJl!> un verre acheté = un verre offert 

� 
9, rue Claudia 
04 72 40 94 22 
M° Cordeliers - Plan C2 
Midi : 12h-14 
Soir: 19h-22h30 
Menu midi : 8-1 1{  
Menu soir : 15€ 
Fermé : dim 

WJ 
� 
39, rue Ste Hélène 
04 72 77 69 35 
M° Ampère - Plan C4 
9h-21h 
Menu midi : 1 1 ,50€ 
Menu soir : à la carte 
Fermé midi : dim 
Fermé soir : lun, dim 

WJ� 
� 
1 , rue Laurencin 
04 7892 90 54 
M0 Ampère - Plan C5 
1 2h-Oh 
Menu midi : 1 1 ,90-16,90€ 
Menu soir : 1 1 ,90-16,90€ 
Ouvert 7jn 

� 
7, qu. des célestins 
04 78 42 54 51 
M0 Bellecour - Plan 83 
6h30-1h 
Menu midi : 10-1 3  € 
Menu soir : 10-13 € 
Fermé midi: dim 
Fermé soir: lun, mar, sam, dim 

Le Bouche à 0Reùle 
��x 

9, rue Claudia - 69002 Lyon - Fermé le Dimanche - Tél .  04 72 40 94 22 



LE DOLMEN 
L'air de la mer me manquait. Le temps d'un dîner, je me suis offert une 
échappée au cœur de la Bretagne. Je suis entrée dans cette petite crêperie, 
et là tout était fait pour que mon imagination m'emporte. La décoration en 
blanc et bleu, le filet de pêche tendu au plafond, un petit phare posé sur ma 
table. Et les crêpes, à la tomate en entrée, garnie de coquilles saint-jacques 
pour le plat, au miel en dessert, hum la Bretagne ! Si l'attente entre les plats 
était un peu longue, au moins j'ai eu le temps de m'y croire, en Bretagne. 
Pas de réservation le samedi soir 

FLAM'S 
I l  était une fois deux amis, un garçon et une fille avec peu d'économies. Le 
garçon : Oh j'ai faim ! La fi l le : Moi aussi. Le garçon : Eureka Flammeküche. 
La fille : Hei n ?  Mais oui, pas cher, pas très bon mais à volonté. Les flam­
seurs nous accueillent, nous installent et nous remplissent la panse. Qu'à 
cela ne tienne allons Flam'ser ! Je n'ai qu'une crainte, pourvu que mon 
estomac reste bien accroché. 

(fJp) un kir offert à toutes les personnes présentes (15 max) 

LA GRANGE 
Samedi matin, je me réveille comme une fleur, profitant de la première 
grasse matinée de la semaine. À peine levé, l 'appétit me guide vers le 
restaurant La Grange, qui ne risque pas de me ruiner. La décoration type 
montagnard, très réussie, laisse rêveur et promet un moment très agréable. 
Mais bien qu'étant un fervent adepte de la simplicité, les salades trop fades 
et les différentes crêpes ne parviennent pas à faire débuter ce week-end 
sous les meilleurs auspices. 

ŒJ!) -1 O % lundi, mardi, mercredi hors jours fériés 

LE GRENETTE 
Tout est O.K.  à côté . . .  Merlin s'est trompé de formule : le sort n'a pas 
marché. Mon appétit en a pris pour son grade. Mon assiette baigne dans 
l 'huile, mes pommes de terre ne sont pas cuites. Pour la peine, je me 
remets à faire le marché et à cuisiner ! Quelle désillusion au royaume 
lyonnais de la bonne bouffe ! Je suis sorti désenchanté de ce petit café, 
pourtant idéalement placé au bord de la Saône. Je reviendrai pour prendre 
un verre. 

.... la vue sur Fourvière. 

AMBIANCE MONTAGNARDE 
ET CAMPAGNARDE 

46, rue Franklin 
04 78 42 05 74 
M0 Ampère - Plan 85 
Midi : 12h-14h 
Soir: 20h-22h 
Menu midi : 10-14€ 
Menu soir : 12-14{ 
Fermé midi : lun, dim 
Fermé soi r :  mer, dim 

l!EIE 
12, rue Tupin 
04 78 37 51 61 
www.flams.fr 
M0 Cordeliers - Plan C3 
Midi : 12h-14h I Soir: 1 9h-23h 
Menu midi : 6,50-8,90{ 
Menu soir : 10.90-16,90€ 
Ouvert 7jn 
Pas de Chèques 

[!7lilE 
7, rue des Marroniers 
04 78 37 88 30 
M0 Bellecour - Plan C4 
Midi : 12h-14h I Soir : 19h-22h 
Menu midi : 10,30€ 
Menu soir : 12,95-19,50€ 
Fermé : dim 
Pas de chèque 

W�lliJ 

[!7lilE 
2, rue Grenette 
04 78 42 32 01 
M° Cordeliers - Plan C3 
Midi: 12h-15h 
Menu midi : 9-14€ 
Fermé midi : dim, lun 
Fermé tous les soirs 

� 



LE JARDIN DE BERTHE 
Le Jardin de Berthe est un jardin un peu particulier. Il n'y pousse 
pas seulement des salades et des tomates. Le saumon fumé et 
les crevettes frétillent dans votre assiette, les pommes de terre 
sont en robe, et les ravioles poussent sur les arbres. Au milieu, 
une fontaine crache du fromage fondu, les magrets de canard 

dansent autour et les toasts naviguent sur les vagues vertes. Le Jardin de 
Berthe, il est un peu magique . 

... la voûte en pierre 
Œ1!> 1 0  % de remise lundi, mardi et mercredi 

LE SALERS 
Pile ou face? Coté pile, il est midi : toulousaine de cœur, je déjeune dans ce 
repère des amoureux du Sud-Ouest pour y manger le traditionnel cassoulet 
assaisonné d'une ambiance détendue bien de chez moi. Coté face le soir : 
lyonnaise convaincue, je dîne dans ce petit bouchon où la jolie terrasse 
accueil le des assiettes gourmandes méticuleusement concoctées et des 
desserts faits maisons. Pile le midi, face le soir : au Salers, la pièce tombe 
tous les jours des deux côtés. 

SALMON SHOP (RESTAURANT DE SAUMON) 
Salut Flipper, c'est Némo ça va ? Pas trop, j'ai encore fini avec un thon hier 
soir. Un thon ? Et pourquoi pas une morue ! Allez, ce soir je t'emmène au 
Salmon Shop. Tu vas voir, les petites saumones, là-bas, i l  y en a pour tous 
les goûts : des écossaises, des norvégiennes, braisées, fumées, grillées. 
En plus, le week-end, l 'ambiance est au rendez vous et elles ne vont pas 
te ruiner. 

Y SM OZE 
Ce qui m'a d'abord saisi chez elle, c'est l ' impression d'espace et de calme 
qu'on reçoit à son contact. Tout de suite, j'ai compris que cela allait même 
plus loin : elle reçoit herbivores et mange-tout avec gentillesse et simplicité, 
comme entre amis. Elle va même jusqu'à extérioriser son amour pour la 
créativité et le bien-être avec des expositions de créations variées (sac à 
main, mobilier, bijoux), des thés et cafés aromatisés à boire en lisant un 
magasine santé. Cette rencontre m'a troublé. Serait-ce le début d'une 
belle histoire ? 

Œ7lTIE 
3, rue de Fleurieu 
04 78 38 24 46 
M" Ampère - Plan C4 
Midi : 12h-14h I Soir: 19h-22h 
Menu midi : 9-18,50 € 
Menu soir : 9-18,50€ 
Fermé : dlm 

Œ7lTIE 
8, rue Confort 
04 78 37 55 36 
M" Bellecour - Plan C3 
Midi :  12h-1 4h30 
Soir : 19h30-23h 
Menu midi : 12,50€ 
Menu soir : 1 1 ,50-14,50( 
Fermé midi : lun, dlm 
Fermé soir dim au mar 

m 
Œ7lTIE 
54, rue Mercière 
04 78 42 97 92 
M" Cordeliers - Plan C3 
Midi : 1 2h-14h30 I Soir: 1 9h-Oh 
Menu midi : 10,8(){ 
Menu soir : 12,80€ 
Ouvert 7Jn 

WŒJ 
Œ7lTIE 
3, rue Sala 
04 78 42 91 76 
M" Bellecour - Plan B4 
10h30-19h 
Menu midi : 7,50-8,50 < 
Fermé : dlm 



3e ARRONDISSEMENT 
L'ACTU'L 
1 2h05. Je sors de mon bureau à la Part-Dieu. 1 2h 1 7. Je m'installe en ter­
rasse et profite du soleil pour peaufiner mon bronzage. 12h35. Je reprends 
des forces grâce aux salades copieuses ; les plats aux touches méditer­
ranéennes me donnent des envies soudaines de vacances. 1 2h50. Je me 
laisse tenter par une délicieuse crème brûlée. Tant pis pour mon régime, 
de toute façon je l'éliminerai à mon cours de gym ce soir. C'est dur d'être 
une femme actu'L ! 
(/JP> un apéritif offert 

L' AMICALEMENT VÔTRE 
À l'Amicalement vôtre, on ne vous ment pas, c'est écrit dessus. Le patron 
vous accueille comme un taulier en vous saluant de sa voix puissante. 
Toujours de bonne humeur, i l apporte en un rien de temps un excellent 
plat du jour concocté avec amour. Le quidam que je suis ressort conquis, 
content, et les sous dans la poche. 

.... la bonne humeur du patron (J3E> un kir offert 

CHEZ ÉLIE ET HENRY 
Mon père me disait toujours : " Si l'assiette revient pleine c'est que tu as 
mal fait ton travail . ,, Mais ce jour-là, la demoiselle n'avait pas assez faim 
pour cette énorme assiette de jambon découpé avec amour. Alors, au lieu 
de lui faire faire la vaisselle, je lui ai gentiment cuisiné une tarte latin. On 
n'a pas pu se marier et avoir beaucoup d'enfants parce qu'elle était déjà 
accompagnée, mais je lui ai proposé de revenir pour goûter mon exquis 
plat du jour. 

(J3E> un kir offert 

SOLINE 
La cantine de midi, ça rappelle de mauvais souvenirs. Mais chez Soline, 
le décor est plus coloré, le plat du jour plus équilibré, et, surtout, on sait 
qu'on ne mangera pas du bœuf aux hormones ou du maïs transgénique. 
Ici, c'est 1 00 % bio. Les plats ne sont pas tous à la hauteur, mais l'effet 
d'originalité est là. Soline, c'est un peu la cantine version bobo tirant du 
côté bohème. 
Soirée à thème un jeudi par mois 

(J3E> une boisson chaude offerte 

5e ARRONDISSEMENT 
L'EAU SALÉE 
À L'Eau Salée, c'est un vrai délice de faire trempette. On arrive, on cherche 
une place au mil ieu des autres amateurs de bord de mer et on installe sa 
serviette. Il est alors temps de se jeter à l'eau. C'est dans un plat bien garni 
de moules au curry que je plonge, patauge et m'en donne à cœur joie. Je 
me serais bien baigné plus longtemps, mais la marée que je suis a eu vite 
fait d'emporter tous ces bons coquillages. Heureusement, une alléchante 
crêpe bretonne flambée au rhum m'attend déjà sur ma serviette. 

[W]I1E 
1 78, rue Garibaldi 
04 78 95 32 OO 
M" Place Guichard - Plan E3 
1 1h30-22h 
Menu midi : 8,50-14€ 
Menu soir : à la carte 
Fermé : sam, dim 

�� 

[W]I1E 
55, av. Félix Faure 
04 78 62 38 69 
M" Garibaldi - Plan E5/F4 
Midi : 1 1  h45-14h30 
Soir : sur réservation (8 pers) 
Menu midi : 10-15€ 
Fermé : dim 
Ouvert le soir sur réservation 

mŒJ 
[W]I1E 
21 , rue J. Larrivé 
04 78 60 57 32 
M" Guillotière - Plan 04 
Menu midi : 1 1 ,80 € 
Menu soir : 23€ 
Sur réservation 
Fermé midi : dim 
Fermé tous les soirs 

m 
[W]I1E 
89, rue Paul Bert 
04 78 60 40 43 
www.soline.net 
M" Place Guichard - Plan E4 
Midi: 11 h30-17h30 
Soir: jusqu'à 21 h30 
Menu midi : 8,50-14€ 
Menu soir : 1 3-16€ 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé tous les soirs sauf je 

[!]Tiil 
4, rue des 3 Maries 
04 78 42 56 12 
M' Vieux Lyon - Plan 83 
Soir: 19h-23h00 
Menu soir : 15-18€ 
Fermé tous les midis 
Fermé soir : lun 

� 



LE BOUCHON DE SAINT-PAUL $ 
Petit bouchon deviendra grand, pourvu que Dieu lui prête vie . . .  Près de 
Saint-Paul, la gérante de ce vrai-faux bouchon vous accueille à bras 
ouverts avec sa bonne humeur tunisienne. Certes, vous n'y mangerez pas 
de mets délicats, mais, étudiants que vous êtes, une formule spéciale vous 
est dédiée le midi, où pour environ 5 euros vous vous rassasierez d'un très 
correct repas où tout est compris, même le sourire de la crémière. 

... le couscous (sur réservation) Œr/!J un apéritif offert 

JOHNNY'S KITCHEN 
Je n'ai jamais su me décider. Lorsque j 'appris à écrire, je devins ambi­
dextre. Ce soir, je veux aller au pub et au restau, je file chez Johnny. En 
attendant mon plat, je prends une Stout et une Guiness. Ensuite, je mange 
des tapas et de bons burgers. Et à la fin du repas, repu et un peu éméché, 
je profite de l 'ambiance festive à l ' irlandaise. 
Soirées spéciales du mardi au samedi 

Œr/!J jacked potatoes + pinte à 5 €  le lundi soir 

NULLE PIERRE AILLEURS 
Le concept de Nulle Pierre Ailleurs est assez fédérateur. Les montagnards 
se sentiront chez eux dans cet intérieur boisé, les carnassiers apprécieront 
les viandes et les autodidactes feront cuire leurs mets sur leur propre pier­
rade. Quelques détails comme les gobelets en plastique nous rappellent 
que l'on n 'est pas venu pour le prestige. Mais le service dynamique et 
l'addition légère nous donnent des raisons de revenir. 

Œr/!J un digestif offert 

RESTO PIRATE 
A l 'abordage moussaillons ! Prenez ce navire, et pas de quartier, passez 
les tous au fil de votre épée ! Puis nous y ferons ripaille ; la nourriture est 
certes réputée ne pas être excellente mais elle rassasiera ventre affamé ; et 
puis nul autre endroit n'a son pareil pour festoyer en bande jusqu'au bout 
de la nuit. Courage mes garçons ! Bientôt nous trinquerons à la mémoire 
du capitaine Igor le Bigle, qui héroïquement, périt sous les coups du ln 
Your Face. 

Œr/!J Garçons : un shooter, filles : un « ln Your Face» 

[§7ITlE 
5, rue Juiverie 
04 78 39 49 66 
M' Vieux Lyon - Plan 82 
Midi: 10h-16h 
Soir : 18h30-0h 
Menu midi : 5-15€ 
Menu soir : 15€ 
Fermé : dim 
Pas de CS 

WŒJ 
[§7ITlE 
48, rue Saint Georges 
04 78 37 94 13 
www.johnnyskltchenlyon.com 
M' Vieux Lyon - Plan 84 
1 1 h-1h 
Menu midi : 10-13,50€ 
Menu soir : 1 0-1 3,50 € 
Ouvert 7Jn 

w 
[§7ITlE 
2, qu. R. Rolland 
04 72 41 7822 
M'  Vieux Lyon - Plan 83 
Midi : 12h·14h30 
Soir : 19h-23h30 
Menu midi : 1 3,50-1 7,90€ 
Menu soir : 1 3,50-1 7,90€ 
ouvert 7jn 
Pas de CB 

w 
[§7ITlE 
1 1 , rue du Boeuf 
04 78 37 82 94 
www.restopirate.com 
M' Vieux Lyon - Plan 83 
Midi : 1 1 h-15h 
Soir: 18h-23h30 
Menu soir : 10-18€ 
Fermé midi : lun au mer 

ŒJ 
Le Bouchon 

de Saint-Paul 
Spécialités l�onnaises 

04 78 39 49 86 
06 1 7  80 26 55 

5 rue Juiverie 
(à côté de la lace St au/) 





&E ARRONDISSEMENT 

BEFORE AND AFTER 
Before and After, mais le problème c'est " just' now .. ; nul doute que les 
moments " before " et " after " peuvent s'avérer agréables ; à l'allure d'un 
restaurant à la dernière mode, le cadre est plutôt design, moderne. Mais 
ne vient-on pas dans un restaurant avant tout pour le " now " ? À ce titre 
la cuisine décevante et le service glacial viennent corroborer nos dires : 
Before and After, à défaut d'un « now " acceptable. 
Soirée à thème le lundi soir 

(JJl) un kir offert 

LE CAFÉ DES ANGES 
Avec Flo, on s'attendait à un reste très romantique, alors on s'étaient 
blindées en se disant qu'on allait jouer aux démons parmi tous ces anges. 
Dans ce café plus du midi que du soir, on a fait nos difficiles pour choisir 
nos tartes et salades, sans parler des viandes. La carte est pourtant 
simple et claire. Le service, habitué à la clientèle du quartier, ne s'est pas 
impatienté. Ravies, on se racontait nos histoires de filles en toute légèreté, 
dans ce cadre intimiste mais lumineux, sans se soucier de rien autour. Deux 
vrais petits anges. 

(JJl) un kir offert ou une bise pour les filles 

LE CHATEL 
La comtesse Alexandra l'avait quitté, son château de Linz avait été saisi par 
les huissiers, et i l  était fauché comme les blés. Je le traînai alors presque 
de force jusqu'à un petit restaurant discret de ma connaissance. Ici, point 
de lustres comme dans son salon, mais une salle minuscule d'une austérité 
surprenante. D'abord refroidi, Malko écarquilla les yeux quand arrivèrent 
saint-jacques, tatin de foie gras et viandes succulentes. Si Malko apprit 
que l'ont pouvait ici dîner comme une altesse sérénissime sans se ruiner, 
i l  ne put s'empêcher de penser les yeux embués à son majordome Elko, 
qui aurait sans doute été moins désagréable et cassant. 

A 

CREPERIE DU PARC 
Chez grand-mère, tous les mercredis, c'était soirée crêpes. Mais elle avait 
sournoisement piqué les recettes d'une petite crêperie du quartier. La su­
percherie découverte, je décide d'y faire un tour. Un décor ultra-tendance 
mais sans chichis ; premier coup dur pour grand-mère. Ma galette de blé 
noir copieusement agrémentée de saumon et de coeur d'artichaut dévorée, 
un doute me saisit. Le coup de grâce est porté par la crêpe caramel au sel 
de Quiberon. Désormais, vous savez où me trouver le mercredi soir. 

L'ÉCUME 
Tout comme le sempiternel a l ler-retour de l 'océan sur les plages de 
Bretagne, le menu de l 'Écume est plus que redondant. I l se compose des 
classiques galettes complètes, savoyardes ou nordiques, de crêpes beurre 
sucre ou à la crème de marron. Malgré cela, ce qui fait toute la particularité 
de !'Écume c'est le service irréprochable et familial ainsi que la présentation 
des assiettes qui donne une touche de modernité aux plats. 

Œmm 
81 , cra Lafayette 
04 78 52 79 30 
www.beforeandafler.fr 
M' Place Guichard - Plan 03 
Midi : 12h-14h 
Soir : 20h·22h30 
Menu midi : 15{ 
Menu soir : 22€ 
Fermé midi : sam 
Fermé soir : ven, sam 

rmm 
81, rue Vauban 
04 37 24 07 95 
www.cafedesanges.fr 
M' Foch - Plan E2 
8h-20h 
Menu midi : 13€ 
Menu soir : à la carte 
Fermé midi : dim 
Fermé soir : lun, dlm 

m�ŒJ 

rmm 
12, rue Prof. Weill 
04 78 24 86 66  
M' Masséna • Plan F2 
Midi : 12h·13h30 
Soir: 19h-22h 
Menu midi : 8-1 1 ,50 { 
Menu soir : 14-21 € 
Fermé : dim 

Œmm 
13, coura Roosevelt 
04 72 82 99 65 
M' Foch - Plan 02 
Midi : 1 2h-14h30 
Soir: 1 9h30-22h30 
sam 19h30-22h30 
Menu midi : 8,50-12{ 
Menu soir : à la carte 
Fermé midi: lun, sam, dim 
Fermé soir: lun, dim 

Œmm 
8, rue Prof. Weil 
04 72 74 06 75 
M' Masséna - Plan F2 
Midi : 12h-14h15 
Soir: 19h-22h30 
Menu midi : 12,50 { 
Menu soir : 14,50€ 
Fermé : dim, lun 



L'HORLOGE 
Qui a dit que le 6° arrondissement de Lyon était un quartier seulement 
résidentiel ? Les mauvaises langues feraient bien d'aller voir du côté de 
! 'Horloge. Ce petit restaurant-bar est l'endroit idéal pour ragoter et potiner 
en se faisant plaisir. Au menu, des plats simples et sans prétention mais 
délicieux pour les papilles comme pour les yeux, des serveurs souriants et 
attentifs, le tout dans un cadre simple, cosy et complètement branché. Bref 
the place to be pour tout savoir sur tout et faire parler de soi ! 

At-la terrasse 

PAIN, BEURRE ET CONFITURES 
Papa ours, maman ours et bébé ours sont partis se balader. Boucle d'Or, 
affamée, entre chez Pain, Beurre et Confitures, la chambre de bébé ours. 
Tout y est exactement à sa taille : les tables bleues, les tabourets verts, 
les couverts roses. Les entrées, portions juste comme il faut, sont suivies 
par des plats méditerranéens succulents et peu copieux. Les desserts 
colorés sont gourmands et originaux. Mais quand papa ours revient, i l  lui 
fait payer cher l 'effraction. 

LES P'TITS POTHINS 
Aujourd'hui, pas de scoop. Pas de potin.  Je peux juste te parler des Ptits 
Pothins, où l'on peut déjeuner pour pas cher dans un cadre agréable. C'est 
calme, tranquille, avec un patron plutôt cool qui blague un peu avec ses 
clients . . .  Une petite déco sympa avec des vieilles bouteilles de grands crus 
du Sud Ouest nous accueille. Rien d'exceptionnel ni d'alarmant, juste un 
petit coin pour se restaurer à la pause déjeuner. 

<1Jl!> un kir maison offert 

6E SENS 
La vue est comblée par une décoration très tendance, l 'ouïe légèrement 
déconcertée par une musique plus dansante que d'ambiance, le toucher 
surpris par une carte très légère. Mais tout cela est plutôt normal quand 
on sait que le 6• Sens est aussi un bar. Le goût et l 'odorat confirment 
cette première impression, les plats sont simples, d'une qualité correcte 
et conviennent pour une pause de midi pas chère. Quant au sixième sens, 
c'est celui de l 'accueil, que les patrons possèdent indubitablement. 
Soirée tapas jeudi et vendredi, bar à desserts le soir 

<1Jl!> un apéritif maison offert 

7e ARRONDISSEMENT 

AU COIN DE TABLE 
Je me balladais à Jean Macé. L'estomac vide, j'voulais dîner. J'avais envie 
d'une bonne platrée de spaghetti. De ravioli ou de pizzas. Et les lasagnes, 
j'm'en remets pas. Au coin de table je me suis posé et quelle bonne soirée. 
ô Au Coin de Table patapatapa (x2). Au soleil ,  sous la pluie, y'a un ptit goût 
de l' Italie. Et mêmes les jeunes les plus fauchés peuvent en profiter. 

At-les lasagnes 

Fermé : sam, dim 

WJ 

mE 
88, rue Vendôme 
04 72 7492 26 
M" Foch - Plan 02 
Midl : 9h-14h 
Soir: 16h-19h30 
Menu midi : 9,50-1 7,50€ 
Fermé soir : dim 

w 
œzJilE 
134, rue Duguesclin 
04 78 52 30 31 
M° Foch - Plan E2 
Midi: jusqu'à 14h 
Menu midi : 1 1 ,50-1 4,50€ 
Menu soir : 14,50€ 
Sur réservation 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : sam au mar 

mE 
58, bd des Brotteaux 
M" Brotteaux - Plan F2 
lun au mer 7h-22h 
jeu, ven 7h· 1 h 
Menu midi : 11 € 
Menu soir : à la carte 
Fermé : sam, dim 

w 

[§7lJ1E 
129, av. Jean Jaurès 
04 78 72 38 78 
M0 Jean Macé 
Midi : 1 1 h30-14h 
Soir: 18h30-22h 



CAVIAR POUR LES AUTRES 
Pourquoi aime+on le caviar ? Parce que c'est fin, c'est rare, 
c'est nourrissant, c'est onéreux. Laissons donc le caviar pour les 
autres, ceux qui pensent que ce qui est cher est forcément bon. 
Ici il y a de l 'abondance dans les salades, de la finesse dans les 
plats, le sourire sur le visage du patron. Je profite des baies vi­

trées ouvertes, j'aime la déco moderne mais sans prétention et ce comptoir 
de bar. Ici mes goûts de luxe font la paix avec mon porte-monnaie. 

LE LORTET 
5 sur 5, Dédé à Lolo, 
Je t'ai trouvé un relais parfait : néons de folie ambiance stroboscope, fleurs 
en plastique, et frigo l ibre-service. Pas cher, savoureux, et qui tient au 
corps, une vraie cantine comme on les aime ! C'est convivial, y'a du bruit, 
des cendriers géants, et la moutarde tourne de table en table. Le service 
est rapide, et tac, tu reprends ton camion. Bonne route mon gros ! 

LA PATATERIE 
En arrivant dans ce resto de Gerland, j'ai tout de suite voulu imiter François 
B. en prenant la pause sur le tracteur planté au beau milieu de ce décor 
très agricole. On y a mangé des spécialités à base de pommes de terre 
évidemment, tartiflette, raclette, entrecôte accompagnée de, devinez quoi, 
de pommes de terre ! C'était pas mal et on s'en est sorti pour pas cher. Et 
avec en prime le sourire de la serveuse. 

... le tracteur 
Œ1!J un apéritif offert pour chaque personne présente à table 

LE TIBOUREN 
Nous sommes en 2007 après Jésus-Christ. Tout Lugdunum 
est envahi par les bouchons. Tout ? Non ! Un petit restaurant 
d' i rréductibles nous fait revivre quotidiennement le tour de 
Gaule pour une poignée de sesterces. Le tavernier et le cuisinier 
avancent d'ail leurs à grand braquet sur les cols de l'humour et 

de la simplicité. A croire qu'ils sont dopés ! Dites donc messieurs, votre 
secret, ce serait pas de la potion de RPPP ? 

.... l'humour du serveur Œ1!J un kir offert 

œm:œ 
37, rue de la Thibaudière 
04 787281 77 
M' Saxe-Gambetta - Plan 05 
Midi : 12h-14h 
Soir : 19h30-22h 
Menu midi : 1 3 €  
Menu soir : 13€ 
Fermé : lun soir 

ŒJ 

œm:œ 
26, rue Lortet 
04 78 71 49 1 1 
M' Jean Macé 
lun au jeu 6h-20h 
ven, sam 6h· 1 h 
Menu midi : 13€ 
Menu soir : 13-24€ 
Fermé : dim 

œm:œ 
6, rue Challemel-Lacour 
04 72 71 79 88 
www.lapataterie.com 
M' Oebourg - Plan Ge/C2 
lun au mer 1 2h-14h / 19h-22h 
jeu au dim 1 2h-14h / 19h-23h 
Menu midi : 9,90€ 
Menu soir : 13€ 
ouvert 7jn 

WJ[g)ŒJ 
œm:œ 
16, rue de Bonald 
04 37 28 54 18 
M' Guillotière - Plan 04 
Midi : 12h-13h30 
Soir: 20h-22h30 
Menu midi : 1 2 €  
Menu soir : 17€ 
Fermé : dim 

OVVERT 7J/7 - Midi et soir 
MEME LE DIMANCHE ! 
Groupe jusqu'à 60 personnes 

Un apéritif offert pour 
toutes personnes présentes 
à la table. 

6, rue Challemel Lacour Gerland LYON 69007 
Tél. 04 72 71 79 88 / lapataterieger1and@wanadoo.fr 



Vl'N & KO 
Tribulations d'un lyonnais à Lyon. À bout de souffle, le marginal trouve re­
fuge chez Vin et Ko. Deux heures pour préparer son hold-up. Pour l ' instant, 
il est fauché et se délasse sur cette agréable terrasse en picorant des plats 
et salades bon marché. Pierrot le Fou passe, Guignolo va ! Le marginal sort 
de table, heureux en repensant à cet itinéraire d'un enfant gâté. Vin et Ko, 
c'est bien l'as des as. 

<!JE!> un kir ou un limoncello offert 

ae ARRONDISSEMENT 
DIKSIT 
Chez Diksit, les cuirasses ont été remplacées par les attachés-cases. 
L'atrium s'est transformé en terrasse ombragée. Le rationnement des 
légions est abandonné au profit de plats copieux, prêts à rassasier les 
gladiateurs qui sortent du bureau. Seuls demeurent l 'organisation romaine 
pour un service efficace et le goût de la bonne chère propre aux latins. 
Allez, jetez-vous dans l'arène et profitez des desserts faits maison. 
Carte de fidélité et parking gratuit 

<!JE!> un kir ou une sangria offert 

LA TABLE DES ALLUMÉS 
Allumé, adjectif et nom : excité, fou, dingue. Allumées, tout d'abord, les tar­
tes salées et salades, qui, par une subtile combinaison de cuisine maison, 
de prix bons marchés et de saveurs simples mais agréables, sauront rendre 
fou. Ensuite allumés, la décoration et les dîners à thème, qui oscillent entre 
les soirées sex toys et Argentine, organisés dans une salle mélangeant les 
couleurs méridionales, des objets hétéroclites chinés un peu partout, et les 
nombreuses photos de voyages des jeunes propriétaires. Allumés enfin, 
ceux qui décideraient de ne pas y mettre les pieds ! 

<!JE!> un kir offert 

gE ARRONDISSEMENT 
L'APÉRIENT 
Vaisiens, Vaisiennes, l 'heure est à la fête ; l'amitié franco-espagnole n'aura 
jamais été en si bonne posture qu'en notre bien-aimé Apérient. Le midi, une 
cuisine simple et traditionnelle ravira les amoureux de !'Hexagone. Le soir, 
l 'Espagne, la Camargue et leur tapas maison illumineront nos rues. C'est le 
cœur emplit d'une immense joie que je souhaite la bienvenue aux guitares 
espagnoles, en espérant qu'elles feront de notre quartier leur demeure. 
Viva Valencia, vive Vaise, vive la République. 

<!JE!> un apéritif maison offert 

L'ASSIETTE DU MARCHÉ 
Si j'ai envie un midi d'une cuisine innovante et raffinée. Si je n'ai pas les 
moyens de m'offrir le menu d'un restaurant étoilé. Si je veux être étonnée 
du début à la fin sans pour autant vider mon porte-monnaie. Alors j ' irai me 
restaurer chez le chef Lustenberger que je remercierai pour sa prestation 
d'une remarquable qualité. 

... la crème caramel aux fruits rouges 
<!JE!> un kir offert 

1, qu. Claude Bernard 
04 37 65 09 71 
M0 Guillotière - Plan 04 
Midi : jusqu'à 14h 
Soir : 20h-23h 
Menu midi : 1 1  € 
Menu soir : 12-1 6 €  
Fermé : dim 

w� 

ITilJm 
57, rue Longefer 
04 78 74 73 60 
www.diksit.com 
M0 Grange Blanche - Plan 111/C 
Midi : 1 1  h40-14h30 
Soir : sur réservation 
Menu midi : 9,90-14,50€ 
Fermé midi sam, dim 
Fermé tous les soir (sf réserv.) 

W�ŒJ 
ITilJm 
31 , av. des Frères Lumière 
04 78 74 18 70 
www.latabledesallumes.fr 
M0 Sans-Souci - Plan VIII/ 
Midi : 12h-1 4h30 
Menu midi : 10,50-12,50€ 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé tous les soirs 

WŒJ 

rrmm 
21,  av Sidoine Apollinaire 
04 72 5304 37 
www.aperient.net 
Bus 3, 19 et 66 - Plan IX/A 
Midi : 12h-14h30 
Soir: 19h-23h30 
Menu midi : 1 1 -13€ 
Menu soir : 10-16€ 
Sur réservation 
Fermé : sam, dim 

w 
rrmm 
21, gde rue de Vaise 
04 78 83 84 90 
M0 Valmy 
Midi : 12h-14h30 
Soir: 1 7h-22h 
Menu midi : 8,80-16,80€ 
Fermé midi : dim 
Fermé soir: ts les jours (sf sam) 

WŒJ 



HISTOIRE DE SOURIS VERTES 
Le rat des villes voulant se mettre au vert, i l  demanda au rat des champs 
de l'accompagner en ballade. Ce dernier l'emmena déjeuner sur les bords 
de la Saône, à l 'écart du brouhaha de la ville. Les tables en bois et la déco 
pleine d'humour en font un endroit convivial. Les deux compères déjeu­
nèrent sur la terrasse, à l'ombre de la plantation de kiwis et se régalèrent 
de plats savoureux, malgré un service parfois expéditif. Rien de tel pour 
oublier l'agitation citadine. 

<Er/!J un digestif offert 

LE JARDIN D'À CÔTÉ 
Dans ce jardin-là, ce n'est ni en pot ni en terre mais dans votre assiette que 
le cuisinier cultive fruits et légumes. Bien armé de ses outils et de son ta­
blier, i l  coupe, empote, arrose, saisit, toujours avec art et précision. I l n 'est 
pas une bordure d'assiette qui n'allie agréablement couleurs et parfums, 
pas un coin de verdure qui ne soit laissé à l'abandon. Dans ce jardin-là, vos 
yeux seront aussi comblés que votre estomac. Mais soyez prévenus, dans 
n' importe quel art i l faut être patient, ces belles compositions culinaires 
prennent le temps de s'offrir à votre palais. 

<Er/!J un café offert 

ET AUSSI • • •  

CAFÉ 203 
C'est l 'heure de la pause déjeuner. Pas d'hésitation, on file au Café 203. 
L'ambiance y est sympa et on y découvre chaque jour une carte différente 
en fonction des trouvai l les qu'a fait le chef le matin même sur le marché. 
Les toiles contemporaines et les citations philosophiques qui tapissent 
les murs, nous font oublier la routine, pendant que la cuisine créative nous 
régale. Avant de partir, nous prenons un dernier café sur la jolie terrasse 
surélevée, ultime moment de détente inespéré. 

CAFÉ CHANTECLER 
Un peu de piquant c'est ça qu'on aime. Un peu de piquant dans l'accueil 
et l'humour du serveur, un peu de piquant dans les poivrons de ma salade, 
ça rajoute aussi du piquant quand on s'aventure à tester leur propre bière, 
et que dire des concerts piquants (?!) sur la terrasse l 'été. Et sans rien de 
piquant dans l 'addition. 

LA PASSERELLE 
Samedi soir, sortie de boîte, 5h du mat'. En véritables australopithèques, 
une seule chose nous obsède : manger. A défaut d'un frigo bien rempli 
sous la main, nous nous dirigeons vers La Passerelle, repère de nos amis 
goinfres de la petite aube. Le patron sympathique assouvit nos envies 
primaires en viande et en poisson simplement cuisinés, nous maintenant 
éveillés jusqu'à l 'arrivée des premiers hommes civilisés pour le déjeuner. 
Entre hommes des cavernes et hommes modernes, La Passerelle fait le 
pont. 

Œ7lTillJ 
4, qu. Carrie 
04 72 1 9 75 76 
Bus 31,  43 
Midi : 12h-14h 
Soir : 19h30-22h30 
Menu midi : 12-15,50€ 
Menu soir : 20-25 € 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : dim 

WŒJ 

Œ7lTillJ 
10, rue Sergent Michel Berthet 
04 72 1 9 40 53 
M' Valmy - Plan IX/83 
Midi : 1 2h-14h30 
Soir : 19h-22h30 
Menu midi : 1 2-1 5 €  
Menu soir : 2 0  € 
Fermé : sam, dim 

w 

[U[/J] 
9, rue du Garel 
04 78 28 66 65 
www.cafe203.com 
M Hotel de ville Plan C2 1jn 1 2-oh 
Menu Midi 14€ 
Menu Soir 13€ 

w 

� 
151 , bd de la Croix Rousse 
04 78 28 1 3 69 
Métro Croix Rousse - Plan 81 
7j/7 7h-1h  
Menu Midi 1 1 ,50-14,50 € 
Menu Soit à la carte 

w 
Œ'.lillE 
36, qu. Saint Antoine 
04 783761 32 
Métro Cordelier - Plan 83 
lun au jeu 5h30-17h 
ven, sam, dlm 5h-17h 
Menu Midi 9,90-1 3,5€ 

w 



ELLE FROTTA UNE ALLUMETTE, ( ... ) QUI ÉCLAIRA, ET LÀ OÙ LA LUEUR TOMBA SUR LE MUR, 
CELUI-Cl DEVINT TRANSPARENT COMME UN VOILE. ELLE VOY AIT À ÙNTÉRIEUR D'UNE SALLE OÙ 
LA TABLE ÉTAIT MISE, COUVERTE D'UNE NAPPE D'UN BLANC ÉCLATANT, DE FINE PORCELAINE, ET 
L'OIE RÔTIE, FARCIE DE PRUNEAUX ET DE POMMES, EXHALAIT UN FUMET DÉLICIEUX ! ET, CHOSE 
PLUS MAGNIFIQUE ENCORE, L'OIE SAUTA DU PLAT, S'EN VINT, SE DANDINANT, SUR LE PLANCHER, 
UNE FOURCHETTE ET UN COUTEAU DANS LE DOS :  ELLE ALLA JUSQU'À LA PAUVRE FILLE. 

LA PETITE FILLE AUX ALLUMETTES, ANDERSEN 

1 ER ARRONDISSEMENT 
L'ANTRE D'E 
Princesse Gourmandise craignait de ne pas être à son aise dans une Antre 
qu'elle imaginait bien moins accueillante, mais Prince Charmant savait ce 
qu'i l  faisait en l ' invitant en pareil lieu. Le cadre agréable et lumineux de 
l 'Antre d'E ne pouvait que mettre à l'aise sa dulcinée, et laisser croître son 
incroyable appétit. Princesse Gourmandise fut comblée lorsqu'elle eut à 
composer elle-même une salade bien garnie, et ne put que remercier son 
pnnce quand elle découvrit l 'envoûtante carte des desserts. 

(JJl!) un kir offert 

APPELEZ-MOI ROSE 
11 me fallait élucider le mystère « Appelez-moi Rose "· Ce soir-là Rose 
n'était pas là, mais el le avait laissé son empreinte, un décor à 

0
1a fois 

1n
.
t1m1ste et branché. Le menu ressemblait à un pêle-mêle, les grenouilles 

cotoya1ent les kangourous, les produits du marché étaient teintés d'exo­
tism

.
e. Parv

.
enue à la dégustation, j'ai découvert le pot aux roses : une 

cu1s1ne ong1nale et savoureuse, le voilà son secret. 

... les toilettes comme à la maison ! 

[IIDœ 
16, rue Royale 
04 78 28 33 98 
www.lantrede.com 
M" Croix-Paquet · Plan C1 
Midi : 12h· 14h30 
Soir: 19h30-22h30 
Menu midi : 9· 13€ 
Menu soir : 25€ 
Fermé midi : sam au lun 
Fermé soir : lun 

� 
[IIDœ 
36, rue de I' Arbre Sec 
04 782841 98 
M" Hôtel de ville • Plan C2 
Midi : 12h·13h30 
Soir: 19h30·22h30 
Menu midi : 14€ 
Menu soir : 21€ 
Fermé midi : sam 



AUTOUR D'UNE PIERRE � 
Elle :  aime la cuisine saine et équilibrée, les légumes et le poisson, 
les services discrets. Objectif : garder la ligne. 
Lui : aime la viande en vrai carnivore, le bon vin, et veut être rassasié 
pour un prix raisonnable. Objectif : rapport quantité / prix. 
Eux : aiment venir ici et commander une pierrade. 
Objectif : réussir la synthèse des extrêmes et passer une bonne soirée. 

(fJf!J un digestif offert 

AUX PÂTES À MODELER � 
" Monsieur Toto, au tableau ! Non monsieur toto ! Le velouté de butter nut, 
ce n'est pas un yaourt au beurre de cacahuète. Maintenant je voudrais que 
vous me décliniez les pâtes. 
- Je pâte au beurre, tu pâtes au gruyère .. . 
- Non non et non ! Reprenons tous ensemble ! Je patecarbonara, tu pateau-
saumon, i l pateaupistou, nous gnocchi. .. Vous ne connaissez que l'imparfait 
monsieur Toto : allez donc aux Pâtes à Modeler façonner votre éducation.» 
Accès wifi 

... le velouté de butter nut (fJf!J un kir offert 

LA BELLE ÉTOILE 
Mieux vaut manger à la Belle étoile qu'y dormir. La preuve : mieux vaut une 
salade de mesclun accompagnée de lamelles de bacon caramélisées, du 
thon rouge mariné au citron vert et un fondant au chocolat tout simplement 
parfait que des moustiques qui attaquent à la nuit tombée. Mieux vaut un 
restaurant perfectly clean, un chef qui aime faire partager sa cuisine 1 OO % 

produits frais aux saveurs étonnantes qu'une averse qui vous réveil le au 
petit matin. Mieux vaut une bonne adresse comme celle-ci qu'un lumbago 
pour le restant de l'année. Qui hésiterait ? 

... le fondant au chocolat 

BISTRO PIZAY 
Chère maman, 
Annule tout, église, pièce montée, faire-parts. Pourtant j'ai fait tout comme 
tu m'as dit. Je l'ai amené dans ce bistrot dont tu m'avais parlé. Igor fut 
instantanément charmé par l 'atmosphère détendue et ses yeux pétillants 
ne purent cacher son intérêt pour la présentation des mets délicieux et la 
carte des vins. J'ai même demandé une table sur la terrasse si tranquille de 
la rue piétonne. J'avais mis ma robe rouge comme tu me l'avais conseillé. 

or a préféré le tablier du joli cuisinier. 

œm:œ 
4, rue Verdi 
04 78 28 37 26 
M' Hôtel de ville - Plan C2 
Soir: 19h-23h 
Menu midi : 1 2,50-19,90€ 
Menu soir : 12,50-19,90€ 
Fermé tous les midis 
Fermé soir : lun 
Pas de CB 

m 
œm:œ 
8, rue du Garet 
04 78 27 87 56 
M' Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : 12h-14h 
Soir : 1 9h-22h 
Menu midi : 12,50€ 
Menu soir : 19€ 
Fermé : dim, lun 

œm:œ 
1 1 ,  montée Saint Sébastien 
04 78 28 66 20 
M' Croix-Rousse - Plan Cl 
Midi : 12h-13h45 
Soir : 19h45-21h45 
Menu soir : 18€ 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : dim 

œm:œ 
4, rue Verdi 
04 78 28 37 26 
M' Hôtel de ville - Plan C2 
Midi: 12h-15h 
Soir: 19h-23h 123h30 le we) 
Menu midi : 1 1 ,90-13,90€ 
Menu soir : 18,50-26,60€ 
Ouvert 7jn 

m 
B i stro Pizay 

RESTAU RANT 
«Cuisine de saison, produits du marché, 

Lyonnaiserie» 
Ouvert tous les jours midi  et soir 

4 rue Verdi 6900 1 Lyon 
Tél : 04 78 28 3 7 26 



BISTROT VERDI 
Acte 1 : Le chef compose une cuisine inventive ponctuée de magrets de ca­
nard rôti au miel et de brochettes de gambas flambées au pastis. Acte I l : les 
spectateurs savourent cette formidable symphonie de saveurs mais crient en 
chœur qu'elle mériterait d'être jouée dans un cadre un peu moins classique. 
Acte I l l ,  scène finale : après une partition sans fausse note sur le fondant au 
chocolat, ils se retirent heureux du spectacle qu'ils n'ont pas payé très cher. 
Salle climatisée 

BOUCHON DE L'OPÉRA 
Niché sur les pentes de la Croix-Rousse, cet antre de la cuisine 

lyonnaise nous offre un récital. Le chef le dirige à merveille 
devant les spectateurs alléchés. I l fait virevolter les lyonnaise­
ries, chante son amour aux quenelles et réunit dans une danse 
rognons et ris de veau. Cet opéra est souvent complet et on est 

parfois serrés, mais allez voir cette cantatrice de l'andouil lette, ce soliste 
du tablier de sapeur. On vous y offrira une symphonie RPPP. 

CAFÉ DES FÉDÉRATIONS 
Hier soir, j'ai invité Cendrillon dans un bouchon. Et quel bou­
chon ! Ici, tout est authentique, généreux, sans chichi. La petite 
salle est tapissée d'anciennes publicités, les plats sont tradi­
tionnels et  délicieux. I l  fallait la voir, ma Cendrillon, terminer les 
quatre entrées du menu en sauçant les plats, enchaîner sur le 

plat principal, les fromages à volonté et le dessert ! À la fin j'ai du dégrafer 
sa robe et l 'ogre de la table d'à coté n'en revenait pas qu'elle ait tout fini. 
I l  faut dire que tout est si bon que ce serait criminel de laisser une miette 
dans son assiette ! 

CHEZ HUGON - LE BOUCHON LYONNAIS 
Cher Hugon, 
Je te remercie pour ton hospitalité lors de ma dernière visite, tu as su 
faire simple mais bon. À chaque fois que je passe, tu changes de menu et 
vraiment, mon cher Hugon, sache que j 'apprécie. Tes ril lettes d'oie, ton 
gâteau de foie de volaille et tes andouil lettes m'ont rassasiée mais, pour 
mon prochain passage, peut-être pourrais-tu refaire la déco ? 
En tout cas c'est agréable de voir que le temps n'a pas d'emprise sur toi, 
Je t'embrasse, Ta Huguette. 

Œ1!J un kir offert 

2 bis, rue Verdi 
04 72 OO OO 95 
M0 Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : 12h·14h30 
Soir: 19h30-23h 
Menu midi : 1 1 ,50-14,50€ 
Menu soir : 18-27€ 
Fermé midi : dim 
Fermé soir : mer, dim 

Wl 
rrnill1 
13, rue Terraille 
04 78 28 49 47 
www.lebouchondelopera.com 
M0 Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : 12h-14h 
Soir: 19h30-22h 
Menu midi : 20-24€ 
Menu soir : 20-25 € 
Fermé midi : sam, dim, mar 
Fermé soir : mar, dim 

� 
[§7lTII] 
8-10, rue du Major Martin 
04 78 28 26 OO 
www.lesfedeslyon.com 
M0 Hôtel de ville - Plan C2 
Midi: 12h-13h45 
Soir: 20h-21h30 
Menu midi : 19,50€ 
Menu soir : 24€ 
Fermé : dim 
Pas de ticket reste 

[§7lTII] 
1 2, rue Pizay 
04 78 28 1 0 94 
M0 Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : 12h-14h 
Soir: 19h30-22h 
Menu midi : 23 € 
Menu soir : 23 € 
Fermé : sam, dim 
Pas de ticket reste 



CHEZ MARCEL 
Par une froide nuit d'hiver, Marcel m'accueillit auprès de son poêle. Sur 
une nappe vichy, i l m'offrit son fameux gratin d'andouil lette. Il étancha 
ma soif de ses généreux pots de côtes du Rhône. I l fit même croustiller 
le saint-marcellin pour m'apporter plus de réconfort. Sa cuisine riche me 
réchauffa, et quelques notes de jazz me remontèrent le moral. J 'étais fin 
prêt pour affronter l'hiver. 
Soirées jazzy 

ŒJ?J un cocktail maison 

CHEZ PAUL (BOUCHON) 
Paul n'est pas rock'n roll. Paul n'est pas branché. Paul n 'est pas original. 
Il paie pas de m ine, Paul, avec ses grandes tables rouges et blanches, 
ses entrées qu' i l  partage avec ses voisins de table. Paul est généreux 
cependant, i l faut bien le lui reconnaître. Les plats, typiquement lyonnais, 
sont capables d'en rassasier dix des Paul. Les affamés du quartier sont au 
courant, et s'y précipitent tous chez pal-en-tas. 

CRÊPERIE DU MAJOR 
Pris d'une envie de crêpes bretonnes traditionnelles, les 1 01 dalmatiens 
déboulent chez le major pour rassasier leur faim. Ce dernier, toujours ravi 
d'accueillir autant de convives dans son Armorique échouée à Lyon, se met 
rapidement au fourneau. I l  concocte en musique les 1 01 galettes jambon 
fromage arrosées d'un cidre sec qui les emmène au pays des korrigans des­
sinés aux murs. Ils ont les chapeaux ronds, les dalmatiens, après le repas ! 

ŒJ?J un kir breton 

L'ESCALE DES SAVEURS 
Lorsque nous pénétrons dans cette petite salle intimiste aux 
couleurs surprenantes, l'émerveillement s'empare de nous, et 
fait naître une excitation certaine. À la découverte de la carte suc­
cède une curiosité sûrement recherchée vu l'originalité des plats 
proposés, mais qui est de courte durée grâce aux explications 

savamment distillées par le serveur. Finalement, la plénitude nous envahit 
lorsque nous profitons simplement de ce moment unique où s'entremêlent 
une cuisine créative de talent et un charme ambiant indescriptible. 

ŒJ?J un digestif offert 

rTilTill 
13, rue Désirée 
04 78 27 96 80 
M0 Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : 12h-14h 
Soir: 19h30-22h30 (sam 23h30) 
Menu midi : 13€ 
Menu soir : 21€ 
Fermé midi : sam, dlm 
Fermé soir : dim 

WJŒJ 
rTilTill 
1 1 , rue Major Martin 
04 78 28 35 83 
www.chezpaul.fr 
M0 Hôtel de ville - Plan C2 
Menu midi : 18,50-22,50€ 
Menu soir :  18,50-22,50€ 
Eté : fermé sam, dim 
Hiver : fermé midi : dlm, lun 
Pas de ticket resto 

rTilTill 
12, rue du Major Martin 
04 78 39 98 33 
www.creperle-major.com 
M0 Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : jusqu'à 14h 
Soir: jusqu'à 22h30 
Menu midi : 9,5€ 
Menu soir : 16-20€ 
Fermé midi : dlm au mar 
Fermé soir : dim, lun 
Sur réservation I Pas de chèque 

� 
rTilTill 
3, rue L. Vittel 
04 72 07 82 61 
M0 Hôtel de ville - Plan 82 
Midi : 12h-14h30 
Soir: 20h-22h30 
Menu midi : 12-15€ 
Menu soir : 23€ 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : dim au mer 

Wl 
La Crêperie du Major 
Diplôr f' ri 1 r o < c1e Md1tff' C re 

1 Ou
d
vt:trt le soir du.. 

un 1 au �amea1 
et le rrndi du 

mercredi au samedi 



GARGANTUA 
Quand Gargantua naquit, le premier cri qu' i l  poussa fut «À boyre ". Mais 
l 'enfant avait faim aussi. Aussi, un restaurant fut établi en son honneur. 
Il se gavait de plats méditerranéens évoluant au rythme des saisons, et 
invitait autant d'amis qu'il le désirait tant les prix étaient abordables et les 
plats copieux. Mais ce que Gargantua aimait le plus c'était entendre " il faut 
manger plus mon petit ", " veux-tu une autre profiterole ? "· 

LA GARGOTTE 
Quand Ivan l'ami des stars se met aux fourneaux, ça donne la Bistronomie, 
savant concept mis à l'honneur tous les soirs pour vous décrire un mélange 
subtil et réussi de gastronomie et de décors atypiques. Escargots à la 
cerise noire, tarte latin de boudin noir . . .  Ici, la carte évolue tout autant que 
l 'atmosphère. Chaque semaine, un menu différent satisfera les papilles les 
plus récalcitrantes, et l'on admire en devanture des thèmes de saison faits 
de charbons, mousses et autres matériaux de récupération. 

LA GOULUE DES PENTES 
Qui est donc La Goulue des Pentes ? Encore un mythe croix-roussien ? 
Non ! Je suis allé à sa rencontre dans sa demeure haut perchée. Elle m'a 
accueil l i  chaleureusement et m'a charmé par sa carte ambitieuse : un 
foie gras poêlé en entrée, un pavé de bœuf aux morilles sans oublier les 
desserts, voilà de quoi rassasier l'explorateur que je suis. Sa décoration 
et son ambiance sont très intimistes . . .  trop ? Peut-être, mais ce n'est pas 
désagréable d'y être choyé. Son antre est donc à redécouvrir. 

_..- la carte de 1 1 0  bières 
(fJp) un apéritif ou un digestif offert 

LE LOGO (CAFÉ BAR RESTAURANT) 
Maman d isait toujours : " La vie, c'est comme une boîte de chocolat, on 
sait jamais sur quoi on va tomber. " Qu'elle avait raison ! Par exemple, ce 
restaurant, le Logo, d'extérieur i l semble sympa, branché, bon marché 
même. On a envie de se poser avec ses amis pour écouter la musique. 
Pourtant le service y est froid et les plats fades voire mauvais. Comme 
quoi, ce n'est pas dur de tomber dans le panneau. 
De 7h30 à 1 1h, le café est à 1 € 

M° Cordeliers - Plan C2 
Midi : 1 1 h30-14h 
Soir. sur réservation 
Menu midi : 7,50-12,20{ 
Menu soir : 14-19{ 
Fermé : dim 

[§7!J1I] 
15, rue Royale 
04 78 28 79 20 
M° Croix-Paquet - Plan C1 
Midi : 12h-14h I Soir: 20h-23h 
Menu midi : 13-15{ 
Menu soir : 25 € 
Ouvert midi : mer au ven 
Fermé soi r :  lun 

WŒJ 
œmm 
37, rue Imbert Colom ès 
04 78 29 41 80 
M° Croix-Paquet - Plan C1 
9h-Oh 
Menu midi : 8,50-13,50€ 
Menu soir : 18,50-27 € 
Fermé midi : dim 

m 

œmm 
1, pl. Croix Paquet 
04 78 28 39 18 
www.logocafe.fr 
M0 Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : 12h-14h 
Menu midi : 8,50-14€ 
Menu soir : à la carte 
Fermé : dim 

m 



GOUSSE D'AIL (BOUCHON) 
Voici une enseigne qui sent bon le terroir ! Le décor rustique avec ses 
casseroles en cuivre, ses saucissons et ses gousses d'ail accrochés au 
plafond et le chef qui invite à choisir son menu sur une grande carte en 
ardoise confirment cette première impression. Les plats, de la tradition­
nelle blanquette de veau à la plus originale cuisse de canard au miel de 
châtaigne, sont aussi goûteux que copieux. À la fin de la soirée on repart 
de la Gousse d'Ail en gloussant de plaisir. 

MAISON VILLEMANZY 
De son tapis volant, Aladdin déposa Jasmine sur la terrasse du 
restaurant offrant une vue imprenable sur les toits de la ville. Les 
chefs reconnus de ce bistrot de cuisinier leur avaient concoctés 
un menu original et succulent, pour un excellent rapport qualité­
prix. La tête dans les étoiles, les yeux dans les yeux, les petits 

plats dans les grands, c'est ainsi que les deux amoureux profitèrent de leur 
soirée à la Maison Villemanzy. 

LES PETITS PÈRES � 
Ce bouchon lyonnais porte bien son nom : on aime visiblement s'y re­
trouver entre jeunes déjà vieux. Primo, la décoration, tout en restant 
caractéristique d'un bouchon, mélange vieux bibelots dénichés dans les 
vide greniers lyonnais et bidules made in lkea : du bobo pur jus. Deuxio, la 
carte est minimaliste et ne fait pas dans l ' innovation. Mais la cuisine sans 
être exceptionnelle reste bonne. Tous ceux qui veulent passer une soirée 
posée y trouveront un bon compromis. 

L'OCÉAN (POISSON, FRUITS DE MER) 
Je prends le large sans me retourner, l 'Océan me semble bien calme en 
cette soirée d 'hiver. Tout au loin, deux femmes s'agitent. Mon capitaine ! 
Prenez garde à ces sirènes ! Avec quelques produits de la mer et une 
savante touche personnelle, elles vous emporteront par le fond goûter à 
leurs plaisirs. Je succombe, mes papilles aussi. Ce bel Océan a raison de 
moi et m'enivre peu à peu. Je n'ai pas le moindre regret. 

(/J/!) un kir offert 

LA RANDO 
Ici pas d'Everest, pas de compet ' ,  on est en Savoie. Salade, fondue et 
raclette à volonté, voilà la recette gagnante pour atteindre les sommets 
de la joie de vivre et arpenter gaiement les sentiers d'une forêt de pots de 
vin, ici c'est du " no l1mit " ·  Les montagnards du dimanche tirent un grand 
coup de chapeau au cuistot pour son accueil et sa bonne humeur, bien 
entendu, mais surtout pour son digeo maison : un bon coup de " grolle " et 
on est parti pour dévaler la piste noire ! 

..,..pour le digestif, tentez la grolle ! 
(/J/!) un apéritif offert 

rrnTill 
20, rue Sgt Blandan 
04 78 30 40 44 
M" Hôtel de ville - Plan 82 
Soir: jusqu'à 23h 
Menu soir : 18-25€ 
Fermé tous les midis 
Fermé soir : mar 

rrnTill 
25, montée St Sébastien 
04 72 98 21 21 
www.leondelyon.com 
M" Croix-Paquet - Plan C1 
Midi : 12h-14h I Soir: 19h30-22h 
Menu midi et soir: 23€ 
Sur réservation 
Fermé midi : dim, lun 
Fermé soir : dim 

w 
rrnTill 
23, rue de l'Arbre sec 
047827 1 6 84 
M0 Hôtel de ville - Plan C2 
Fermé midi : sam au lun 
Fermé soir : dim au mar 

rrnTill 
23, rue Bât d'Argent 
04 78 29 6045 
www.loceanrestaurant.com 
M' Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : 1 1 h30-14h30 
Soir: 19h30-23h 
Menu midi : 12€ 
Menu soir : 16,90-25€ 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : dim 

W�lliJ 
rrnTill 
4, rue Terme 
04782761 18 
M' Hôtel de ville - Plan C2 
Soir: t9h-1 h  
Sur réservation p r  groupe 
Menu soir : 14-30 { 
Fermé : dim, lun 



LE RESTO D'ALICE 
Revenue du pays des merveilles, Alice s'ennuyait fort et ne rêvait que de 
continuer ses aventures. En compagnie de son Chapelier fou, elle ouvrit 
donc un petit coin à elle. Un coin aux couleurs chaudes, décoré de petits 
cochons. Ils y cuisinèrent des salades succulentes, le Lièvre de Mars façon 
provençale, et une viande de cheval plus rouge que la dame de cœur. I ls 
vécurent heureux et eurent plein de petits clients. 

LE SAINT VINCENT (BOUCHON) 
Ravi de voir son nom associé à ce bouchon, Saint Vincent décide de s'y 
rendre. I l s'assoit en terrasse et profite de la place Fernand Rey, si agréable 
l 'été, sous les arbres ; i l se dit que ça lui donne un coté intime. Et puis, il 
goûte : saumonette en aïoli ,  carpaccio de bœuf, gras double et autres 
quenelles. Son repas est ponctué d'une tarte à la praline. I l repart, bourse 
encore pleine en main, vers un autre paradis. 

(/Jp) un café offert 

SUMMERTIME 
En juin, les cours se terminent et le repas commence, il fait beau 
et la promesse d'une cuisine traditionnelle et savoureuse vous 
met l'eau à la bouche. En juillet, on retrouve la plage et le repas 
continue, on profite des vagues et du soleil comme on profite de 
la variété des plats et de la qualité du service. Enfin en août, l'été 

et le repas prennent fin, mais quand vient le dessert, on est plus triste de 
quitter la chaleur des boiseries que de payer une note si peu salée. 

(/Jp) un apéritif maison offert 

TANGO DE LA RUE 
Le Chat botté, de passage à Croix-Rousse, s'arrêta devant le Tango de 
la Rue, attiré par les rires et la bonne humeur de ses hôtes. Il s'attabla, 
séduit par la décoration aux couleurs chaudes et l'aménagement intimiste 
du premier étage. Il fut cependant déçu par la qualité des tapas et celle 
des plats, qui, selon la volonté du chef, n'ont plus grand-chose à voir 
avec des spécialités espagnoles. I l  dut en plus y laisser une bonne partie 
de sa bourse. 

34, rue Serge 61andan 
04 78 28 09 33 
M0 Hôtel de ville - Plan 62 
Midi : jusqu'à 14h 
Soir : 20h-23h 
Menu midi : 25 { 
Menu soir : 25€ 
Fermé midi : dim au mar 
Fermé soir : dim, lun 

m�ŒJ 
!TI!Ilil 
6, pl. F. Rey 
04 72 07 70 43 
M" Hôtel de ville - Plan 62 
Midi : 1 2h-14h 
Soir: 20h-22h (ven, sam 22h30) 
Menu midi : 14{ 
Menu soir : 22 { 
Fermé : dim 

WJ 

rrm:m 
2, rue Verdi 
04 78 27 70 43 
M" Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : 12h-14h30 
Soir: 1Bh-22h (23h30 jeu-sam) 
Menu midi : 9,5-12,50€ 
Menu soir : 13-22{ 
Fermé midi : dim, lun 

WJ 

rrm:m 
7, rue des Pierres Plantées 
04 72 07 OB 88 
M" Croix-Rousse - Plan CRI03 
Midi : 12h-14h I Soir: 19h-23h 
Menu midi : 1 3-23€ 
Menu soir : 13-23{ 
Fermé midi : dim, lun 
Fermé soir : dim au mar 

m 

;Ee GJatnt <.)jtncent 
�\cstmtrant 

}�oucfjon -1:.!Jonntlis 
6,  place Fernand Rey - 69001 Lyon 

Tél. 04 72 07 70 43 Fermé le dimanche 



TOUTES LES COULEURS (VÉGÉTARIEN/BIO) 
C'est la troisième fois que je dine dans un bouchon cette semaine. Il est 
donc temps de m'offrir des mets plus légers. Je décide donc d'aller dans ce 
resta végétarien à la déco élégante et à l'ambiance pour le moins calme. La 
carte m'intrigue. Je me lance mais je suis vite déçu : l'all iance du céleri et du 
mascarpone rate son effet. Si leur présentation est travaillée, les plats ne me 
plaisent pas. Toutes les Couleurs s'adresse définitivement à un public averti. 

(/Jf!) une boisson offerte 

UN PETIT TOUR EN CAMARGUE 
À quelques encablures de l 'Opéra, on trouve un restaurant à part, comme 
cette région qu' i l  célèbre. Le patron, personnage haut en couleur, met en 
avant les saveurs camarguaises dans une formule dégustation unique. 
Cependant, on ne vient pas dans cette arène juste pour bien manger. On 
fait un véritable petit tour dans la chaleur des Saintes-Maries-de-la-Mer. Et 
que serait l 'atmosphère camarguaise sans musique gitane, formidablement 
jouée ici par Ramsès et son compère ? 

... la musique gitane jeudi, vendredi et samedi soir 

VERT OLIVE 
Un peu de bruit, surtout pas trop. De courtoisie point trop n'en faut. 
Un peu de monde, assez d'espace. On ne voit plus le temps qui passe. 
De bons p'tits plats, pour tous les goûts. Goûtez à tout, ça vaut le coup ! 
Pour pouvoir bien remplir son bide. Pas b'soin d'finir ! 'porte-monnaie vide. 
La modestie d'un p'tit resta. Qui fait simplement ce qu' i l  faut. 
Salle climatisée 

(/Jf!) un kir maison offert 

2e ARRONDISSEME T 
AU PAVÉ DE VIANDE 
Votre programme télé de ce soir :  à 1 9h Annie et ses amis, talk show animé 
par Annie qui accueille ses invités avec une bonne humeur légendaire 
dans un décor de brasserie. Après le journal de 20h découvrez le docu­
mentaire /a viande à l'honneur, où comment choisir entre une viande de 
bœuf tendre à souhait, un veau exquis et de l 'agneau délicieux. À 23h, 
dégustez la mousse au chocolat maison faite par le chef. Bonne soirée 
sur notre chaine. 

(/Jf!) un kir offert 

[§7!TII) 
26, rue Imbert C-Olomès 
04 72 OO 03 95 
www.touteslescouleurs.fr 
M" Croix-Paquet - Plan Cl 
Midi : 12h-14h 
Soir: 19ll30-22h 
Menu midi : 16,50{ 
Menu soir : 18-25{ 
Fermé midi : dim 
Ouvert soir ven, sam 

w 
[§7!TII) 
14, rue Royale 
04 7839 32 33 
www.un-petit-tour-ro<:amargue.fr 
M" Croix-Paquet - Plan Cl 
Midi : jusqu'à 14h30 
Soir: jusqu'à 23h30 
Menu midi : 10 { 
Menu soir : 19€ 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : dim, lun 

w 
[§7!TII) 
9, rue St Polycarpe 
04 78 28 1 5  31 
M° Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : 12h-14h30 
Soir : 20h-22h30 (sam 23h30) 
Menu midi : 8,50-22{ 
Menu soir : 22{ 
Fermé midi : sam, dim 
Ouvert soir : jeu, ven, sam 

[!'llilE 
15, rue Claudia 
04 78 37 23 89 
M" Cordeliers - Plan C2 
Midi : 12h-14h 
Soir: 19h30-22h 
Menu midi : 16,90{ 
Menu soir : 21-28{ 
Fermé : dim, lundi soir 

w 
AU PAVÉ DE VIANDE 

Restaurant 
1 S, rue Claudia - Lyon 2'"" 

Tél. 04 78 37 23 89 

Bouchon lyonnais - Spécialités Viandes 
Côte de Boeuf, Agneau de lait, Tête de Veau 

BOUTIQUE TRAITEUR 

BOUCHERIE 

PARKING GRATUIT 



L'ALCHIMIE � NEW 
Autrefois art occulte, l'alchimie était réservée à certains initiés. 
Aujourd'hui ,  l 'un d'eux est chef à Lyon. I l  ne change pas les 
métaux en or, mais peut transformer un poisson sauvage en 
une délicieuse daurade a la plancha ou de simples fruits en un 
mystique croquant pommes-poires. Nous n'avons pas trouvé 

la pierre philosophale pendant ce dîner mais pour que cet établissement 
possède l'élixir de longue vie, nous lui décernons un RPPP. 
«Afterwork» le jeudi soir: apéritif, champagne, tapas 

... les sièges immenses (fJP) un apéritif maison 

L'ATELIER D'YVONNE 
A l'entrée de l 'atelier, le chevalet affiche une palette de saveurs variées. 
Chaque plat est comme une toile travaillée avec passion. Le chef n'a rien 
d'un artiste contemporain, pas de grande inventivité ni de provocation 
dans sa cuisine mais les classiques indémodables d'un bouchon sont là : 
foie gras, saucisson chaud et quenelles font partie de la composition. Seul 
bémol, i l  faut souvent mettre le prix pour un tableau de maître. 

LE BON BOURGEOIS � 
C'est la lutte finale, pour trouver un bon resta abordable ! À force de lutter, 
j 'ai fini par trouver. Sur les murs trônent quatre portraits de grands noms du 
communisme. Un bon dîner en amoureux sous le regard de Lénine, Staline 
ou Marx c'est assez décalé, surtout quand on mange une riche pièce de 
bœuf aux morilles ou des grenouilles fraîches . . .  J 'ai donc fait mon bon 
bourgeois en choisissant ce restaurant, qui mériterait presque de faire la 
couverture de ce petit livre rouge . . .  

... la déco 

[IlllIE 
49-51 , rue de la Bourse 
04 78 42 03 31 
www.restaurant·alchimie.com 
M' Cordeliers - Plan C3 
Midi : 12h-14h 
Soir : 19h30-23h 
Menu midi : 14-17€ 
Menu soir : 25€ 
Fermé dim, lundi soir 

m 

[IlllIE 
6, rue des Marronniers 
04 78 37 55 90 
M' Bellecour - Plan C4 
Ouvert tous les jours 
Midi : jusqu'à 14h30 
Soir : jusqu'à 22h30 
Menu : 9-22 € 

WŒJ 
[IlllIE 
5-7, rue des Marronniers 
04 72 40 01 22 
M' Bellecour - Plan C4 
Midi : 1 1  h30-1 4h30 
Soir: 18h-23h 
Menu midi : 8,50-15€ 
Menu soir : 15-25 € 
Ouvert 7jn 

m 



AUX TROIS COCHONS 
Le premier cochon, à la maison de paille, nous a offert une bonne terrine 
de foie gras avec le sourire. Le deuxième cochon, à la maison de bois, 
nous a présenté un tablier de sapeur honorable à un prix raisonnable. Et 
enfin le troisième cochon, à la maison de brique décorée avec des statues 
de porcs sur les murs, nous a cuisiné un moelleux traditionnel de bonne 
facture. Dommage qu'i l manque encore quelque chose à ces trois cochons 
pour vraiment attirer le loup. 

BOUCHERS ET PÊCHEURS 
Ce soir, hors de question que je rentre bredouille. Il y a tout pour faire une 
bonne pêche : ambiance tranquille et décor champêtre. Premier lancer et 
tout de suite un pâté campagnard au cognac mord à l'hameçon. Deuxième 
lancer, décidemment la chance me sourit, je ferre un tajine de poisson. Je 
conclus ma partie de pêche avec une fameuse crème brûlée. Le bilan est 
honorable tant au niveau du prix que de la qualité sans goûter aux plaisirs 
de la pêche au gros. 

... la déco champêtre ([JI!> un digestif 

BOUCHON AUX VINS 
Le nez de ce vin me ravit. J'y retrouve les arômes épicés d'une déco soi­
gnée et chinée. Cette petite note grillée, dans ce restaurant aux couleurs 
des grandes demeures viticoles, nous annonce la fermeté et la quantité 
de la cuisine lyonnaise traditionnelle qui y règne. Quant à son bouquet, 
il a la richesse d'un vaste choix de menus modulables, mais les prix un 
peu élevés ôtent de profondeur ce que ces délicieuses entrées lui avaient 
donné en longueur. 

([JI!> un verre de vin 

BOUCHON DES CARNIVORES 
J'ai faim et en tant que grand carnassier, autant dire qu'une bonne pièce 
de bœuf me ferait le plus grand bien. Je ne suis pas déçu, la viande est 
succulente et les lyonnaiseries réussies. Certes, la déco ne fait pas dans la 
dentelle, mais ici on aime le bœuf et on le montre. Le service est quelque 
peu rugueux et l'addition un peu salée, mais la qualité a un prix. 

... le filet de boeuf aux morilles 
([JI!> un digestif offert 

BRASSERIE GEORGES 1836 
Mon premier est une institution lyonnaise, plus ancienne brasserie de la 
vil le, style art déco. Mon second est immense et se donne des airs chics. 
Mon troisième sert de la choucroute, des fruits de mer, des lyonnaiseries, 
de l'omelette norvégienne et des bières maison. Mon tout n 'est sans 
doute pas à la hauteur de sa réputation, son service est peu aimable et 
son addition rappelle plus celle d'une brasserie à touristes que celle d'une 
brasserie populaire. 

[§lillE 
9, rue des Marronniers 
04 7241 9331 
M" Bellecour - Plan C4 
Midi : 12h-14h I Soir: 19h-23h 
Menu midi : 6-1 2,50€ 
Menu soir : 14,50-19,90 €  
Ouvert 7j/7 

m 

[§lillE 
14, rue Palais Grillet 
04 7642 66 92 
M" Cmdeliers - Plan C3 
Midi jusqu'à 14h 
Soir jusqu'à 22h30 
Menu midi : 9,90 € 
Menu soir : 21€ 
Fermé : dim 

m� 

[§lillE 
62, rue Mercière 
04 76 3647 40 
www.leondelyon.com 
M0 Cordeliers - Plan C3 
12h-23h 
Menu midi : 1 3,50-22,60€ 
Menu soir : 1 3,50-22,60 € 
Ouvert 7j/7 

m 

[§lillE 
8, rue des Marronniers 
04 76 42 97 69 
www.chabertrestaurant.fr 
M" Bellecour - Plan C4 
1 2h-23h 
Menu midi : 1 2,50€-35€ 
Menu soir : 17 ,50-35 € 
Ouvert 7j/7 

m 

[§lillE 
30, ers de Verdun 
04 72 56 54 54 
M" Perrache - Plan 65 
lun au jeu : 1 1 h30-23h15 
ven au dim : 1 1 h30-0h15 
Menu : 1 9,50-21,50 € 

m� 



CAFÉ COMPTOIR DE LYON 
" Mais dis-donc, on est tout de même pas venu pour beurrer les sand­
wichs ! " Sûrement pas mais plutôt pour apprécier la nouvelle déco griffée 
Tontons Flingueurs. Les dialogues d'Audiard se sont glissés sur les nappes 
et un poster de la fameuse scène de « la cuisine " trône dans le fond du 
restaurant. On y apprécie toujours les plats traditionnels comme le tartare 
de bœuf, et la terrasse agréable. Alors venez vous y restaurer et surtout 
" Touchez pas au Grisbi ! " 

LE CAVEAU 
I l  est de ces restaurants qui sont faits pour aller entre amis. Personne ne se 
bat pour la banquette parce qu'on est de toutes façons confortablement 
assis. Pas de débat terrasse/intérieur grâce à la véranda. Personne ne 
reluque l 'assiette de son voisin parce que la sienne le comble amplement. 
Pas de guéguerre mesquine sur celui qui plaît le plus à la jolie serveuse 
puisqu'elle est serviable et souriante avec tout le monde. Il est de ces 
restaurants dont on ressort toujours amis. 

CHEZ GÉRARD 
Au regard de l 'avalanche de restaurants rue des Marroniers, on éprouve 
un sentiment d'overdose. Erreur ! Vous passerez à côté d'un restaurant au 
rapport qualité-prix admirable, au service cordial, et à la terrasse agréable. 
Le menu lyonnais est très satisfaisant et le boudin aux pommes comblera 
les plus exigeants. Gérard gagne définitivement à être connu. 

..,.le boudin aux pommes 

CHEZ MARIE-DANIELLE - LE POÊLON D'OR 
Lyon 1 940 : des grenades éclatent partout autour de moi. Je suis cachée 
derrière une barricade mais cet abri est bien trop vétuste. Au loin, j 'aper­
çois un petit restaurant survivant. Enfin, je me sens protégée, cachée du 
temps. En plus, Marie-Danielle ressemble à ma maman. D'abord elle me 
parle, me conseille. Puis elle me sert de bons petits plats lyonnais fraîche­
ment mijotés dont elle ne demande pas grand chose en échange. Je suis 
bien blottie dans les bras de ce bouchon. 

4, RUE  ÎUPIN, 

Œ1lJ1E 
4, rue Tupin 
04 78 42 1 1 98 
M" Cordeliers - Plan C3 
Midi : jusqu'à 14h 
Soir: jusqu'à 23h30 
Menu midi : 1 4 €  
Menu soir : 16-23€ 
Fermé : dim 

m� 
C!7!IlE 
5, pl. Antonin Poncet 
04 78 37 35 04 
M" Bellecour - Plan C4 
Midi : 11 h30-14h30 
Soir: 19h30-22h30 (23h we) 
Menu midi : 8-10€ 
Menu soir : 1 3-30€ 
Ouvert 7jn 

m� 
C!7!IlE 
6, rue des Marronniers 
04 78 42 76 02 
M0 Bellecour - Plan C4 
Midi : 12h-14h 
Soir: 19h-22h30 
Menu midi : 10,50-26€ 
Menu soir : 1 4,50-26€ 
Fermé : dim 

m 
C!7!IlE 
29, rue des Remparts d'Ainay 
04 78 37 65 60 
M0 Ampère - Plan B4 
Midi : 12h-1 3h30 
Soir: 19h30-21 h30 
Menu midi : 15,5€ 
Menu soir : 22,5€ 
Fermé : sam, dim 
Pas de ticket resta 



LE CINQ 
Le Cinq est une bonne nouvelle parce qu'i l  fait partie de ces restaurants 
près de la rue Mercière qui n'ont pas oublié que la frénésie si agréable 
qui y règne ne doit pas prendre le pas sur la qualité de la nourriture. On 
y mange bien pour pas trop cher, on est servi avec le sourire et i l y a ces 
petits plus comme la carafe pour les vins de qualité qui font toujours plaisir. 
Lyonnais ou étranger, toi qui forcément te baladeras dans cette rue, tu sais 
à présent où t'arrêter. 

LE CYRANO 
De passage à Lyon, Cyrano voulut s'essayer à la restauration et y ouvrit 
un bouchon. Ici point de chevreuil, ni de faisan mais des lyonnaiseries. 
La salade avec ses délicieux lardons constitua une belle entrée en ma­
tière. En revanche, la brochette de viandes était loin d'être assez cuite. 
La déception se prolongea avec un pavé de boeuf difficile à découper. 
Heureusement que le fromage rehaussa le niveau et nous permit de nous 
quitter bons amis. 

EDEN ROCK CAFÉ 
L'Eden, comme disent les djeunz, est un restaurant de bons burgers co­
pieux, voire très copieux - attention à l 'effet double - qui se veut aussi café 
tendance avec concert intimiste de temps en temps. Le décor est sympa, 
i l  rappelle un dîner trendy avec une touche sombre et élégante. Le service 
est attentionné mais on regrette l 'attente interminable qui nous pousse à 
nous interroger sur la complexité de notre estimé burger. 

LES ENFANTS TERRIBLES (LYONNAIS) 
Lorsque les sept nains vont au restaurant, ils sont tellement insupporta­
bles qu'i ls font fuir les clients. Pourtant, ce soir-là, chacun est resté bien 
calé sur sa chaise. Grincheux ne moufta mot et Dormeur ne piqua pas du 
nez dans son assiette. Savez-vous pourquoi ? Et bien parce qu'entre les 
quenelles, les tripes, le gratin au foie gras et autres spécialités lyonnaises, 
ils n 'avaient d'yeux que pour leur assiette. De toute façon étant donné le 
service expéditif, ils avaient plutôt intérêt à se tenir à carreau. 

C§7ll1E 
5, rue Tupin 
04 78 42 38 12 
M" Cordeliers - Plan C3 
Midi : 1 2h-14h30 
Soir: 19h-23h30 
Menu midi : 1 3,50-24 € 
Menu soir : 16,50-24€ 
Fermé : dim 

w 
C§7ll1E 
49, rue Mercière 
047838 1 3 44 
M0 Cordeliers - Plan C3 
Midi : jusqu'à 14h30 
Soir: jusqu'à 23h30 
Menu : 10,90-24€ 
Ouvert 7j/7 
Sur réservation 

w 

C§7ll1E 
68, rue Mercière 
04783828 18 
M° Cordeliers - Plan C3 
Midi : 12h-1 h (3h le we) 
Menu soir : 18€ 
Fermé : dim, !un 

w 

C§7ll1E 
58, rue Mercière 
04 78 4288 1 3  
M0 Cordeliers - Plan C3 
Midi : jusqu'à 15h 
Soir: jusqu'à Oh 
Menu : 16-26' 
Ouvert 7j/7 

w 



LE GAILLETON 
Compte rendu du conseil de classe. Les élèves du chef Lacombe s'en sont 
tous bien sorti ce trimestre. En salle ou en cuisine, i ls ont su mobiliser des 
connaissances acquises chez Léon de Lyon. Le saumon mariné gravelax, 
blinis au poivrons et crème d'aneth, comme la joue de bœuf au vin rouge 
et tagl iatelles fraîches reçoivent une mention. En revanche, nous notons 
quelques problèmes de retard. Nous en avons avisé les parents, qui ont ré­
torqué qu'i l fallait réserver. Passage accepté, avec les encouragements. 

ICI ET MAINTENANT 
" Silence, ça commence ! '" Au mur, les vieilles enseignes pu­
blicitaires ont un côté ancien et rassurant, mais c'est bien sur 
fond de hard rock que les actrices font leur(s) entrée(s). Pour 
l'ouverture, la terrine de saint-jacques et son ami pastis tiennent 
leur rôle avec brio. Puis, les moules, opportunistes, s'allient au 

saint-marcellin pour voler la vedette aux queues de langoustes. Ce sont 
finalement les quenelles au chocolat qui, dans un final épatant, remportent 
notre assentiment. Ici et Maintenant fait sa révolution RPPP. 

(/J[!) un apéritif offert 

LE JEAN MOULIN 
" Moulin, Jean. - Présent M'sieur ! - Ah, c'est vous ! J'ai lu votre dissertation. 
Très bonne copie ! Vous savez renouveler le style de votre cuisine en utilisant 
les meilleurs produits de saison ; le ton du service est très agréable et le ca­
dre tout de blanc vêtu est ravissant. Quant au fond, il est subtil et démontre 
une maîtrise des saveurs. Du gratin de ravioles de Royan au trio de bœuf en 
passant par la marinade de thon frais aux épices, tout y est excellent." 

(/J[!) un apéritif offert 

LE LAYON 
Fiche de révision, Bac J-5. Géographie : le Layon, affluent de la Loire, 
90 km de long, dominé par des coteaux qui produisent un vin blanc doux 
parfumé. Gastronomie : le Layon, restaurant au coeur de la presqu'île lyon­
naise, chef originaire du Val-de-Loire, grand choix de vins, cuisine raffinée, 
produits frais, très bons poissons, desserts à ne pas manquer (exemple : la 
mousse de banane au coulis de fruits rouges). Économie : seuls les petits 
budgets devraient y renoncer. 

... l'île flottante 

l!'1!Jœ 
5, pl. Gailleton 
04 76 38 76 70 
www.gailleton.com 
M' Ampère - Plan C4 
Midi : 1 2h-14h I Soir: 19h30-22h 
Menu : 22,60 € 
Fermé midi : dim 
Fermé soir : dim, lun 

w 
l!'1!Jœ 
50, rue Franklin 
04 72 56 16 37 
M' Ampère - Plan 65 
Midi : 12h-14h30 
Soir: 19h30-22h 
Menu midi : 15€ 
Menu soir : 22-29€ 
Fermé : dim, lun 

ŒJ 

l!'1!Jœ 
22, rue Gentil 
04 76 37 37 97 
M' Cordeliers - Plan C2 
Midi: 12h-14h 
Soir: 19h30-22h30 
Menu midi : 1 5,50 € 
Menu soir : 19-25€ 
Fermé : dim, lun 

w 
l!'1!Jœ 
52, rue Mercière 
04 76 42 94 06 
M' Cordeliers - Plan C3 
Midi : 12h-14h 
Soir: 19h-23h (Oh à partir jeu) 
Menu midi : 16,50-25,50€ 
Menu soir : 19-25,50€ 
Ouvert 7jn 

w 
1 1 1 ici et maintenant 

restaurant 
Salle de réception et de séminaire 

Soirées à thème 



LES LYONNAIS 
Peau d'Âne aime Les Lyonnais car c'est un restaurant qui lui ressemble. 
Le jour, c'est un bouchon assez classique, avec des plats bons mais pas 
extraordinaires. Elle se sent à son aise sur la terrasse très fréquentée. Mais 
le soir, i l  révèle son côté féerique et elle peut alors sortir sa robe couleur de 
lune et faire un dîner de princesse dans un décor rouge de théâtre. Les plats 
exquis se succèdent : tarte guacamole saumon et saint-jacques, mousse de 
mascarpone au citron. Heureusement, c'est le prince qui paye. 

MAÎTRE PIERRE 
Attendu que, les prévenus J. et P, ici présents, ont été surpris en flagrant délit 
d 'extase lors d'un contrôle de routine, après consommation excessive de 
produits il l icites, j'ai nommé : escargots, pavé de boeuf sauce roquefort et 
Saint-Joseph. L'article 41 du code de la lutte contre la bonne chère prévoit 
in fine une condamnation à perpétuité. Ils n'ont cependant pas abusé de la 
queue de lotte, le tribunal ne les condamnera donc qu'à 25 ans d'emprison­
nement. Maître Pierre, quelque chose à ajouter pour leur défense ? 

(/J[!) un apéritif maison offert 

LA MENTHE 
La Menthe, ou un voyage culinaire en Provence, c'est avoir le courage et la 
bonne surprise d'aller au bout de la rue Mercière. Les nappes, la décoration 
murale et la vive lumière, contrastant avec le calme extérieur, recréent cette 
sensation de chaleur provinciale sortie de notre imaginaire. Pyromane de 
nos papilles mais canadair de notre faim, le chef orchestre une symphonie 
de saveurs avec sa farandole des entrées et des desserts : un aller simple 
vers un bon repas. 
(/J[!) un café offert le midi, un digestif le soir 

LA MÈRE COTTIVET 
Viens fiston que je te raconte l 'histoire de la mère Cottivet ! Rien ne ré­
sistait à cette reine des mères lyonnaises, pas même l 'appétit vorace de 
champions au soir d'une batail le historique ! Avec ses mets abondants et 
variés, elle conviait ses hôtes à se replonger dans l'histoire de Lyon autour 
d'un décor truffé de souvenirs d'antan. Des cochonnailles, aux entrecôtes 
généreuses, c'est un vrai et beau bouchon que cette sacrée mère Cottivet 
hante encore aujourd'hui. 
(/J[!) un digestif maison offert 

LA MÈRE JEAN 
Le tablier de sapeur est un steak de gras double passé à l'œuf et pané. Et 
si la Mère Jean n'est plus là pour nous le servir, son restaurant a gardé son 
savoir-faire et son atmosphère joviale. Sa cochonnaille a fait ses preuves et 
on goûte à tout, les yeux fermés. J'opte pour une tête de veau arrosée d'un 
pot de Côtes du Rhône et c'est sans surprises que je passe un agréable 
moment, attablé en terrasse. La Mère Jean se charge de la cochonnaille, 
la mère Richard du Saint-Marcellin. 

rrnilE 
1 , quai des Celestins 
04 78 37 41 80 
www.restaurant-lyonnais.fr 
M" Bellecour - Plan B3 
Midi : 12h-14h30 
Soir : 19h30-22h30 (23h le we) 
Menu midi : 8,50-13€ 
Menu soir : 18,50-35€ 
Fermé midi : lun 
Fermé soir : dim, lun 

m� 
rrnilE 
1 , rue Ferrandière 
04 78 37 33 29 
M" Cordeliers - Plan C3 
Midi : 1 2h-14h 
Soir : 19h30-22h 
Menu midi : 13,50 € 
Menu soir : 19,90-23,90€ 
Fermé : dim, lun 

mŒJ 

rrnilE 
15, rue Mercière 
04 72 56 05 01 
M° Cordeliers - Plan C3 
Midi : jusqu'à 14h (1 4h30 sam) 
Soir : jusqu'à 22h (23h ven-sam) 
Menu midi : 1 1 ,80-13,50€ 
Menu soir : 1 5,80-1 H 
Fermé : dim 

w 

rrnilE 
20, rue Palais Grillet 
04 72 40 96 61 
M" Cordeliers - Plan C3 
Midi: 1 2h-14h 
Soir: 1 9h-22h30 (23h le we) 
Menu midi : 9,4-12,7€ 
Menu soir : 16-21 ,5€ 
Fermé : dim 

m� 

rrnilE 
5, rue des Marronniers 
04 78 37 81 27 
M" Bellecour - Plan C4 
Midi : 12h-14h30 
Soir: 19h-23h 
Menu midi : 1 1 -25€ 
Menu soir : 14-25€ 
Sur réservation 
Fermé: lun, dim 

� 



LE MUSÉE 
" Suivez le guide ! "· À peine installé, le patron nous fait découvrir sa 
traboule, la magnifique cour du musée de l ' imprimerie, et nous fait une 
leçon d'histoire devant les Tables claudiennes. À table, museau et pieds de 
cochon nous rappellent que nous sommes dans un bouchon. Muni d'un 
pot de vaqueras, nous dégustons sabodet et lapin avant d'en arriver au 
saint-marcell in pour conclure la visite. Un grand merci au guide et à son 
humour ! 
Œrl!> un kir offert 

LE PATAGÔN LYONNAIS '!; 
La différence entre le bouchon n°41 2948 et le bouchon n°41 2949 est par­
fois difficile à faire émerger. Le spécialiste vous dira que le secret est dans 
la réalisation du tablier de sapeur mais le commun des mortels se laisse 
surtout porter par la brise la plus proche de son foyer. Ici point de révolu­
tion dans le genre, reste cependant que j'ai quand même pu copiner avec 
le serveur sympa qui m'a fait oublier la banalité de mon environnement. 

LE PHARE 
Mon frêle esquif errait sur la Saône. Alors seul et apeuré, je t'aperçus, toi, 
ô Phare, qui se dressait sur ce quai. Je me suis réfugié dans ton restaurant 
qui se parait, certains soirs, de mille feux, et dont les expos réveillaient en 
moi le souvenir du continent. Mais c'est ta cuisine française traditionnelle 
du jour, et tes desserts maisons qui m'ont fait chavirer. Pourtant, c'était 
déjà vers d 'autres contrés que j 'étais reparti, emportant avec moi ton 
souvenir. 
Œrl!> un kir offert 

Restaurant 

L'équipe vous attend midi et soir 
(sauf le dimanche) et vous 
accueille l 'aprés midi pour un 
thé à la menthe ou une boisson 
fraiche et déguster une assiette. 

lTIITlE 
2, rue des Forces 
04 78 37 71 54 
M0 Cordeliers - Plan C3 
Midi: 12h-14h 
Soir : 19h30-21 h30 
Menu midi : 18-20 f 
Menu soir : 20-22 { 
Fermé soir : lun, mar, sam, dim 

CITiTIE 
14, place Carnot 
04 7838 1 4 1 4  
www.patagonlyonnais.com 
M0 Perrache - Plan 85 
Midi: 12h-1411 / Soir: 19!00-22h30 
Menu midi : 14,50 f 
Menu soir : 21 f 
Fermé soir : dim 

WŒJ 
CITiTIE 
24, quai Saint Antoine 
04 78 38 1 5 18 
M" 8ellecour - Plan 83 
8h30-23h 
Menu midi : 10-1H 
Menu soir : 1 0-1H 
Fermé soir : dim 

w 

LE PATAGÔN LYONNAIS 
CAFÉ - RESTAURANT 

Cuisine Lyonnaise 

l 4 place Carnot 
LYON 6 002 

fél. ().1 78 8 14 1 1 
Fermé le Q1m.inche 'oir 

1 t!1Til en té 



RESTAURANT BRUNET (BOUCHON) 
Dresser la liste de tous les restaurants de Lyon qui se targuent d'être de 
véritables bouchons lyonnais occuperait une vie entière. Une deuxième 
serait nécessaire pour faire le tri. Je vais vous éviter cette tâche fastidieuse 
pour au moins l'un d'entre eux. Le Restaurant Brunet fait partie des rares 
bouchons qui peuvent revendiquer cette appellation. On peut y apprécier 
ses lyonnaiseries goûteuses, comme son boudin noir aux pommes, le tout 
à des prix raisonnables et assorti d'un service sympathique. 
(/Jl!J un café offert 

LA ROUTE DES PÂTES 
La Route des Pâtes est pavée de bonnes intentions. Le client devrait se 
sentir à l'aise dans une ambiance " loungeouil le-tamisée "• mais tristement 
le caractère gardien de prison du service crispe un tantinet. On veut innover 
dans le domaine extraordinaire de la cuisine de pâte, mais la pauvre qualité 
des sauces fait douter. Enfin, rue Mercière aurait du rendre la RDP acces­
sible mais des prix faramineux en ont fait fuir plus d'un. Rien De Plaisant 
en somme malgré de si bonnes intentions. 
(/Jl!J un apéritif maison 

SEIZ'ÂMES DY GARIOUD 
Tu connais le resto rue Seiz'âmes ? Non ? Tu rates quelque chose. Je t'ex­
plique le principe : tout est dans le plateau ! Tu composes ton assiette, tu 
choisis ta viande ou ton poisson, sa sauce et ses assortiments au choix, 
tout en sirotant ton Martini géant. Ni vu, ni connu, le plateau se clipse sur 
la table et là c'est merveilleux, une cascade de saveurs. Don't be prude, 
vive la pop attitude ! 
(/Jl!J 10€ de réduction le soir sur mot de passe "pop attitude" 

LE STÉPHARO 
Si la cuisine est un art, le Stépharo fait de l'art brut. Il conçoit une cuisine 
sans manières dans un lieu sans artifice. Ici, pas de complexes : vous 
mangez entourés de guignols - en déco ! - et pas de demi-mesure : quand 
c'est gras c'est gras, quand c'est aillé c'est ail lé. On ne vous sert pas de 
demi-portion, on ne vous donne pas qu'un demi-sourire et quand on aime 
on aime, à en croire la salle pleine. 
(/Jl!J un apéritif offert 

[l]TIE 
23, rue Claudia 
04 78 37 44 31 
M° Cordeliers - Plan C2 
Midi : 1 2h-14h 
Soir: 19h30-22h30 
Menu midi : 18-28€ 
Menu soir : 22-28€ 
Fermé : dim, lun 
Pas de ticket resta 

m� 
[l]TIE 
49, rue Mercière 
04 72 41 87 33 
M' Cordeliers - Plan C3 
Midi : jusqu'à 1 4h30 
Soir : jusqu'à 23h30 
Menu midi : 8,50-17,80€ 
Menu soir : 1 5,90-20,90€ 
Ouvert 7jn 
Pas de chèque 

m 
[l]TIE 
16, rue du Palais Grillet 
04 7842 16 16 
M' Cordeliers - Plan C3 
Midi : jusqu'à 14h 
Soir: 19h-22h30 (ven, sam 23h) 
Menu midi : 14-18€ 
Menu soir : 20-26€ 
Fermé : dim, lun 

m� 
[l]TIE 
30, rue Tupin 
04 78 37 45 93 
www.restaurant-stepharo.com 
M' Cordeliers - Plan C3 
Midi : 12h-14h 1 Soir : 19h-23h 
Menu midi : 1 2-22,80€ 
Menu soir : 16,50-22,80€ 
Fermé : dim 

m 



TOM DE SAVOIE 
Tom de Savoie, Clément Hal et leur pote Robert " Rob » Lochon se ren­
daient à une orgie fromagère chez Tom. Dans un décor montagnard, i ls 
s'adonnèrent au plaisir de la chair. Se laissant pénétrer par la chaleur de 
la raclette, enivrés de vin blanc, ils noyèrent leurs ébats dans un verre de 
chartreuse. Finalement, ils allèrent s'affiner, heureux, sans s'être ruinés. 

LA TRABOULERIE 
Le Petit Chaperon Rouge envisageait d'engager les négociations de paix 
avec le Loup autour d'un steak. I l  fallait trouver un lieu passant, comme la 
rue Mercière pour ne pas se faire dévorer tout cru ! Quant au restaurant, i l 
choisirait un l ieu à la décoration typiquement lyonnaise. Pourquoi ne pas 
aller à la Traboulerie, où les plaques chaudes sont la spécialité ? Au pire, 
si le Loup s'était lassé de la viande, i l pourrait toujours compter sur les 
spécialités lyonnaises. 

3E ARRONDISSEMENT 
À MA VIGNE 
Je n'aurais pas cru qu'auprès de ma vigne je me sentirais comme sur un 
bateau. Et pourtant, les tuyaux en cuivre, les murs blancs, les plafonds 
bas, je suis comme confinée sur mon Optimist. Depuis 1 960, beaucoup 
comme Raymond Barre sont venus savourer la spécialité de ma vigne : le 
steack poêlé accompagné de frites maison. Qu'il prenne la forme d'une 
vigne, d'un bateau, d'un Optimist ou d'une légende, peu m'importe, je 
m'approprie l 'endroit et i l devient mon petit coin de paradis. 
(FJl!J un kir offert 

LES COMPÈRES 
Amis, compagnons, collègues, camarades, mes très chers compères ! 
Vous ne comprenez pas qu'on puisse vous proposer des fraises en dé­
cembre ou une soupe au potiron en jui l let. Révoltez-vous ! Faites de ce 
restaurant votre ordinaire, ici le menu change chaque jour et respecte les 
saisons. La décoration a été travaillée pour en faire un endroit chaleureux. 
Allez, tous à vos fourchettes compères ! 
(FJl!J un café offert 

!a " 
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10, rue Palais Grillet 
04 78 42 88 05 
M° Cordeliers - Plan C3 
Midi : 12h-14h 
Soir: 19h15-22h (23h we) 
Menu midi : 13-19,50€ 
Menu soir : 16,50-22,50€ 
Ouvert 7j/7 1 Sur réservation 

WŒJ 
œlliœ 
58, rue Mercière 
04 72 77 52 02 

M• Cordeliers - Plan C3 
Midi : 1 1h30-15h 1 Soir: 18h30-0h 
Menu midi : 1 1 ,50-17,50€ 
Menu soir : 1 1 ,50-1 7,50€ 
Ouvert 7jn, le we sans 
interruption 1 1  h30-0h 
Pas de CB 

w 

[§Y!TIE 
23, rue J. Larrivé 
04 76 60 46 31 
M0 Guillotière - Plan 04 
Midi : 1 2h-14h 
Menu : à la carte 
Ouvert tous les midis 
Fermés tous les soirs 
Pas de ticket reste 

[§Y!TIE 
71 , rue Moncey 
04 78 60 93 36 
M0 Place Guichard - Plan E3 
Midi : 12h-14h30 
Soir : 1Bh30-21h (été) 
Menu : 12-18,50€ 
Fermé midi : dim 
Ouvert soir : jeu, ven 

w 

()uoert 1 jaur,f ,ç.ur 1 - nudi < .� rWir - mème, fe, dima ncfl.e 
Service sans interruption le week-end 



CRÊPERIE LE GRAIN DE SEL 
Lendemain de soirée, plus rien dans le frigo et pourtant notre ventre qui 
nous rappelle qu'i l est toujours là. Va pour des crêpes, c'est bon et léger. 
Si en plus i l y a une terrasse ensoleillée et un patron sympa, alors on n'hé­
site plus. Les plats sont copieux et les crêpes sont savoureuses. Sarrasin 
puis froment. Complète puis beurre sucre. Et avec ça une bolée de cidre 
pour oublier le mal de crâne. Une adresse à garder pour les prochains 
lendemains de fête. 
.... les crêpes sur mesure <IJl!) un kir breton offert 

L'ÉPICERIE COMPTOIR 
Hier encore, je ne comprenais rien à la théorie de Darwin. Depuis 
que je connais ! 'Épicerie Comptoir je sais enfin ce que signifie " 
évolution "· L'évolution c'est les Cuisiniers Cavistes qui devien­
nent Épicerie Comptoir. L'évolution, c'est proposer différents 
verres de délicieux vins du Sud-Ouest suivant l 'avancée d 'un 

repas à base de pâté, tapenade, saucissons et autre fromage ; et le stade 
ultime de l'évolution, c'est le RPPP. 

LE MAGISTÈRE 
Fusion entre magie et austérité, ce restaurant au mélange inattendu peut 
surprendre. Magie pour ses plats de qualité et pour le choix de ses pro­
duits, austérité pour le manque flagrant de décoration et parfois aussi 
d'ambiance. Magie enfin pour un service attentionné et disponible qui 
cherche véritablement le bien-être du client, tempéré néanmoins par le fait 
que le restaurant est souvent vide et loin de tout mode de transport. 
<IJl!) un kir offert 

LES MARMOTTES 
Cet hiver, j'ai trop grignoté mes économies, ergo pas de vacances au ski. 
Mais avec un petit billet en poche, chez les marmottes je vais quand même 
pouvoir me mettre une bonne raclette à volonté sous les quenottes. Dans 
une déco de chalet un brin vieillotte, je ressens l ' ivresse d'une belle soirée 
à la montagne entre potes. Dommage que le personnel à peine aimable et 
très peu serviable ne vienne gâcher cette rêverie bien agréable. 
<IJl!) un kir offert 

LE MAUBERT 
Il était une fois Cendrillon. Cendrillon avait deux sœurs très méchantes qui 
l'obligeaient à laver leurs chaussettes pourries. Un jour, miracle, Cendrillon 
est invitée à une teuf. Elle se préparait, mais, elle eut trop la dalle, et préféra 
aller au Maubert, un petit resta sans prétention qui s'avéra excellent. La 
serveuse est charmante, le bar grillé y est succulent, et le tartare de bœuf 
spécialement bien apprêté. Et quand on voit la minuscule addition, on com­
prend pourquoi Cendrillon leur a laissé une pompe en guise de pourboire. 
.... la gentillesse de la serveuse <IJl!) un kir offert 

[§'.1']IllJ 
66, rue de 8onnel 
04 78 62 71 50 
M0 Place Guichard - Plan E3 
Midi : 12h-15h 
Soir: 19h-22h30 
Menu midi : 1 1 ,50 ( 
Menu soir : 16,90-19( 
Fermé : dim 

m 

[§'.1']IllJ 
40, rue Ounoir 
04 7260 85 44 
M0 Place Guichard - Plan E3 
Midi : 10h-15h I Soir: 18h-22h 
Menu : à la carte 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : sam au lun 
Pas de ticket resta 

[§'.1']IllJ 
1 58, rue de Créqui 
04 78 95 02 05 
M0 Saxe-Gambetta - Plan E3 
Midi : 12h-14h 
Soir : 19h-22h 
Menu midi : 15( 
Menu soir : 18€ 
Fermé : sam, dim 

m 

[§'.1']IllJ 
261 , rue Vendôme 

04 78 60 42 27 
M° Saxe-Gambetta - Plan E4 
!un au ven : 1 1h30-14h 
lun au dim : 19h-1h 
Menu : 1 5-20 € 

[§'.1']IllJ 
85, rue Moncey 
04 78 62 67 43 
M0 Place Guichard - Plan E3 
Midi : 12h-14h I Soir : 19h-22h 
Menu midi : 9-14,50 € 
Menu soir : 1 2,50-14,50{ 
Fermé midi : dim 
Fermé soir : dim, lun 

m 



0 RESTO � 
ô resto, ô resto, tu es le plus beau des restos. Tu fais naître le désir, ta 
carte me fait languir, tu me guides vers le plaisir. Ta jolie déco me rend 
serein, chez toi je me sens bien, j'en oublie presque que j'ai faim. De jolies 
couleurs tu composes tes assiettes, tes plats sont simples mais tellement 
bons c'est un casse-tête, tu en connais des bonnes recettes. ô resto, tu 
es vraiment le plus beau des restos. 
([JJ!> un kir offert 

LE VAL D1SÈRE (LYONNAIS) 
Je pourrais encore une fois vous expliquer que, comme son nom ne l ' indi­
que pas, le Val d'Isère n'est pas un restaurant savoyard mais un bouchon 
bien de chez nous, qu'on n'y sert pas raclette et fondue mais foie de veau 
et sabodet d'assez bonne qualité, dans un décor non pas de chalet mon­
tagnard mais de bouchon un peu vieillot . . .  Mais non, je me contenterais de 
vous dire qu'on y vient surtout pour l'accueil débonnaire du patron. 
([JJ!> une coupe de montagneux offert 

4E ARRONDISSEMENT 

L'ASSIETTE À SOIE � 
L'assiette à moi pour le magret de canard, sauce au miel et sa chapelure 
de pain d'épice. L'assiette à toi pour le saumon fumé sur sa rosace de 
pommes de terre. L'Assiette à Soie pour le dîner en terrasse, le service 
impeccable et la qualité des mets. En quelques mots, un lieu simple à 
la déco provençale, où on a une assiette à soi, des couverts à soi et un 
verre à soi ! 

L'ASSIETTE DU VIN 
Non aux bouchons qui servent tous la même chose, non au sno­
bisme goguenard de serveurs mal lunés, non aux viandes trop 
cuites, non à la montonie en cuisine . . .  Mais oui à la fabuleuse 
bouteil le de saint joseph, oui à la terrine de veau aux agrumes, 
oui à sa glace au foie gras, oui à l'onglet au porto, oui au service 

impeccable, enfin oui au RPPP pour !'Assiette du Vin. 
([JJ!> un verre de vin offert 

26, rue Servient 
04 78 60 59 42 
www.oresto.biz 
M0 Place Guichard • Plan 03 
Midi : 12h-14h 
Soir : 19h30·22h30 
Menu midi : 18 € 
Menu soir : 25 € 
Fermé : sam, dim 

[Il!IlE 
64, rue de Bonnel 
04 78 71 09 39 
M0 Place Guichard • Plan 03 
Midi : jusqu'à 14h15 
Soir : jusqu'à 22h 
Menu midi : 15€ 
Menu soir : 22€ 
Fermé : sam, dim 

!!1TlŒ! 
67, bd de la Croix Rousse 
04 78 39 1 0  57 
M° Croix-Rousse · Plan A1 
Midi : 12h· 14h I Soir: 20h·22h 
Menu midi : 1 2,80-14,50€ 
Menu soir : 17,50-21 ,50 € 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : dim au mer 

!!1TlŒ! 
8, rue Ouviard 
04 78 39 07 50 
M° Croix-Rousse • Plan CR/C3 
Midi : 12h·14h 
Soir: 19h30·22h 
Menu midi : 14,50€ 
Menu soir : 18-30 € 
Fermé : dim, \un 

lliJ 
I dfSS 'lTl 'l T 1D'U 1V'l1V 

à 30 mètres demère 
la Mairie de la Croix-Rous-e 

Formules tout compris pour 
les groupes (maxi 50 pers. )  
8 ,  rue Duv iard - 69004 LYON 
Tél.  04 78 39 07 50 
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LE CANUT SANS CERVELLE 
C'est l'hiver; réchauffé par l'ambiance cosy qui règne ici, je suis un ogre 
dévorant les plats traditionnels et gourmands. C'est l'été ; installé sur la 
terrasse ou à l'ombre du patio, je suis un petit lutin dégustant une cuisine 
fine et légère. Je reconnais la saveur et la fraîcheur des produits du marché 
de la Croix-Rousse. Vous l'aurez compris, quelle que soit la saison, au 
Canut sans Cervel le, c'est monstrueusement bon. 

CARGO DE NUIT COMME DE JOUR 
Rêvant de nouveaux horizons et convaincu par le nouveau commandant de 
ce cargo, je décide d'embarquer à la Croix-Rousse vers la découverte de 
nouvelles saveurs. Simple passager, j'en apprécie néanmoins le pot-au-feu 
de la mer nourissant le matelot, ou encore le filet de saumon réservé d'ha­
bitude au capitaine. Pris dans les filets d'une soirée agréable, je me laisse 
enfin tenter par un café équitable proposé avec un accent si charmant qu'à 
lui seul i l nous invitait déjà au voyage. 
(lJl!) un kir offert 

COMPTOIR DU MAIL 
En voyage à la Croix-Rousse, Gul liver se met en chasse d'un restaurant, 
son retour de Lilliput lui a donné grand-faim ! La patronne du Comptoir lui 
réserve un accueil chaleureux dans un cadre charmant. Reste à savoir ce 
qu'il va manger. I l  ne trouvera pas ici les lyonnaiseries traditionnelles qui 
s'accorderaient pourtant parfaitement avec le cadre. En revanche, il se 
délectera de mets simples et fins, de vrais produits du marché, arrangés 
dans des recettes inventives et réussies. 
... le menu du marché 

FRÉQUENCE CAFÉ 
Fréquence café est un peu à la brasserie ce que le patchwork est à la 
tapisserie. Prenez un méli-mélo de tapas, quelques pizzas, et de bonnes 
gril lades, agrémentez de spécialités cosmopolites pour obtenir la carte. 
Mélangez deux ambiances, une salle basse un peu austère, et une salle 
haute très lumineuse, voilà le cadre. Filez le tout d'un fond de jazz, et le 
ton est donné. 

œilllE 
4 bis, rue de Belfort 
04 78 30 1 0  20 
M° Croix-Rousse- Plan CRID2 
Midi : jusqu'à 14h 
Soir: jusqu'à 22h (23h ven,sam) 
Menu midi : 14€ 
Menu soir : 18-35{ 
Fermé midi : mer, sam 
Fermé soir: mer 

WŒJ 
œilllE 
7, rue Pailleron 
04 72 07 03 38 
M° Croix-Rousse - Plan CRID2 
Midi : 1 2h-14h 
Soir: 19h-22h30 
Menu midi : 11 { 
Menu soir : 19,50-26€ 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : sam au mar 

ŒJ 
œilllE 
14, rue du Mail 
04 78 27 71 40 
M° Croix-Rousse - Plan CRID2 
Midi : 12h-13h45 
Soir: 20h-21 h45 
Menu midi : 14,50-29€ 
Menu soir : 1 5,50-29€ 
Fermé : dim, lun 

ŒJ 

œilllE 
165, bd de la Croix Rousse 
04 78 28 51 24 
www.frequence-cafe.com 
M° Croix-Rousse - Plan C1 
8h-22h30 
Menu midi : 10-15€ 
Menu soir : 1 2,50-17€ 
Fermé soir : dim 

WŒJ 

LE CANUT 
SANS CER\'ELLE 

�ÉDAILLE D TOUR! ME 2007 
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0 4  7 8  3 0  I O  2 0  
Ouvert le dimanche midi et soir 

- brunch -
www.le-canut-sans-cervelle . fr 



L'ÉTELOISE 
Le plaisir des yeux titil le nos papilles grâce à la carte qui tapisse les murs 
de chez Roland. Œufs en meurette, soupe de pois, des plats traditionnels 
pour mon estomac déchaîné. Un succès. Des crevettes et des filets de 
perche introduisent une touche plus exotique. Et puisque la formule du midi 
ne me ruinera pas, et qu'à l 'Eteloise, on sait comment traiter les habitués, 
je reviendrai. Après le digestif, dégusté en contemplant les œuvres d'une 
toute jeune artiste, je m'en vais repu. 
COO un pétillant offert 

LE JARDIN DES DOMBES 
Dans les contes, les sorcières ont cette sale manie de transformer les gens 
en grenouilles. Par exemple les princes. Au Jardin des Dombes je n'ai pas 
essayé d'embrasser les grenouilles car elles valent vraiment le coup d'être 
mangées. Mais cette sorcière aurait quand même pu s'appliquer à mieux 
transformer la déco de cantine en jardin et par la même occasion le reste 
de la nourriture en grenouilles. 

MON PÈRE ÉTAIT LIMONADIER 
Monsieur, on est dans le Sud-Ouest ici ! ! !  Certes, la carte contient plus de 
1 1 0  bières mais la choucroute n'est pas de rigueur ! Enfin, je dois admettre 
que je suis devenu un peu lyonnais avec le temps . . .  Les saint-jacques ne 
sont pas de Bergerac ... Bergerac ? Regardez sur la carte . . .  des vins bien 
sûr ... Et voilà comment passer un bon week-end dans le Sud-Ouest entre 
amis l 'espace d'une soirée, la route en moins. 
Carte de 1 1 0 bières 

••a salle de jeux à l'étage 

LE PETIT CAMUS (POISSONS ET FRUITS DE MER) 
Tout fruit de mer qui se respecte a un rêve : finir dans la cuisine de Monsieur 
Camus. Moules espagnoles, poissons, huîtres, gambas en plateau ou cui­
sinées, l'élite des animaux marins se retrouve dans les assiettes du Petit 
Camus et révèle ce qu'elle a de meilleur grâce à d'audacieuses all iances 
de saveurs. Le décor est à la hauteur des assiettes : élégant et chaleu­
reux, à la Edward Hooper. Une belle histoire de mer qui finit en haut d'une 
montagne. 
.... le moelleux aux marrons 

M° Croix-Paquet - Plan C2 
Bh-1Bh 
Menu midi : 9-24€ 
Menu soir : 12-24€ 
Fermé: lun, sam, dim 
Sur réservation 

m� 

[§7[[fJ 
4, rue de Nuits 
04 72 07 67 66 
M° Croix-Rousse - Plan CR/02 
Midi : jusqu'à 14h 
Soir: jusqu'à 21 h30 (22h le we) 
Menu midi : 14-29,90€ 
Menu soir : 14-29,90€ 
Fermé midi : lun 
Fermé soir : dim 

[§7[[fJ 
9, rue Justin Godart 
04 78 30 93 10 
M° Croix-Rousse - Plan CR/03 
Soir: 20h-1h 
Menu : 25-30€ 
Fermé tous les midi 
Fermé soir : dim (sauf en été) 

m 

[§7[[fJ 
8, rue Pailleron 
04 78 28 BO 86 
M° Croix-Rousse - Plan CR/02 
Midi : 12h-15h 
Soir: 19h45-22h 
Menu midi : 9-1 H 
Menu midi : 19,5-27€ 
Fermé : dim, lun 

�� 



LE PAILLERON 
Éric, mère lyonnaise ET mère périgourdine, passionné ET pas­
sionnant, a choisi de ne pas choisir : ce sera qualité ET quan­
tité. I l  nous propose, dans une salle boisée agrémentée d'une 
mezzanine douil lette, une carte divine ET des assiettes gargan­
tuesques : escalope de foie gras poêlé déglacé au vinaigre bal­

samique et sa fricassée, soufflé de quenelle au saint-marcellin, marbré de 
magret de canard grillé au chutney de figues, fondant au chocolat blanc . . .  
Nous, on a choisi : c e  sera u n  R et u n  P et u n  P et u n  P ! 

... le crumble au nutella 

UN GONE AU SOLEIL � 
Quand il me prend dans ses bras, alors je sens en moi mon cœur qui s'eni­
vre et mes papilles qui frétillent. Je l 'appelle mon gône à moi. I l  m'emmène 
délicieusement au soleil. Laissez-moi avec mon gône à moi, je ne veux plus 
partir. Mais le voyage me coûte cher et la nourriture ne suffit pas à faire 
éclater ma passion. Je redescends de mon nuage, pourtant mon gône à 
moi avait presque tout du grand amour. 
Soirée à thème une fois par mois 

<JJl!J un apéritif offert 

5E ARRONDISSEMENT 

Œ7lTIIJ 
9, rue Pailleron 
04 78 39 6565 
www.lepailleron.com 
M0 Henon - Plan CR/02 
Midi : jusqu'à 1 Sh 
Soir: jusqu'à 23h 
Menu midi : 1 1 -30 € 
Menu soir : 18,50-30( 
Fermé : dim, lun 
Sur réservation 

Œ7lTIIJ 
13, rue d'Austerlitz 
04 72 0771 86 
www.goneausoleil.com 
M° Croix-Rousse - Plan CR/03 
Menu midi : 16€  
Menu soir : 18  € 
Fermé midi : dim 
Fermé : dim, lun 



LE BARONN 
Le patron offre un repas à celui qui sait pourquoi baronn s'écrit ainsi. Ce 
que j'ai le droit de vous dire : le rez-de-chaussée intimiste est parfait pour 
les dîners à deux. On est charmé par la gentil lesse de l'accueil et par les 
plats fins et joliment présentés. Le spacieux caveau du sous-sol avec un 
bar donne envie d'une soirée plus festive. Ce que je ne peux pas vous dire : 
baronn signifie "monsieur" en géorgien. 

BADUILA 
Quand Javotte et Anastasie sont de sortie pendant que Cendrillon récure, 
impossible de trouver un restaurant qui convienne aux deux. Elles ne sont 
jamais d'accord. Sauf sur Baduila. C'est dans ce restaurant aux allures 
de bar à la fois moderne et chaleureux que les deux pestes s'entendent. 
Après avoir partagé une copieuse salade, Javotte y dévore des entrecôtes 
de bœuf tendre sauce saint-marcell in tandis qu'Anastasie se délecte de 
délicieuses pizzas fines et croustillantes.Tout est si bon qu'il ne reste jamais 
rien à rapporter pour cette souillon de Cendrillon ! 
(/J[!) un rhum arrangé offert 

LE BALADIN 
Oyez, oyez, gentes dames et gentils damoiseaux, en ces terres du Vieux 
Lyon, trouvez refuge à \'Auberge du Baladin. Tartines, viandes en sauce et 
autre mets médiévaux surprendront vos papilles de gueux peu habitués à 
telle pitance ; l 'hypocras, et le moretum servis dans des cornes de vache 
échaufferont votre cervelle, tandis que les joyeux troubadours occupés 
à la musique dél ieront votre langue et vous feront taper du pied. Mais 
n'oubliez pas de venir avec bourse bien remplie, car l 'originalité se paye 
parfois au prix fort. 
(/J[!) un digestif médiéval offert 

www.lebaronn.com 
M0 Vieux Lyon - Plan 63 
Midi: 12h-15h 
Soir : 19h30-22h30 
Menu soir : 1 8-24€ 
Fermé : lun, dimanche soir 

ŒJ 
r!'.lim 
6, pl. Saint Paul 
047828 1 6 90 
M0 Hôtel de ville - Plan 62 
Midi : 12h-14h 
Soir: 19h30-22h 
Menu midi : 6,5 € 
Fermé midi : dim 
Fermé soir : dim (!un en hiver) 
Pas de chèque 

WŒJ 
mm 
8, rue Juiverie 
04 78 28 96 71 
M0 Vieux Lyon - Plan 62 
Soir: 1 9h30-21h 
Menu : 19-28€ 
Fermé tous les midis 
Fermé soir : dim, lun 



LE BISTROT SAINT-PAUL (SUD-OUEST) 
Au Sud-Ouest de Nazareth, Paul écrit une partie de l'évangile. I l  part ensuite 
prêcher la bonne parole vers l'est. Deux mille ans plus tard, le Bistrot de Saint­
Paul s'ouvre aux lyonnais ; Il fait partager sa foi de la graisse d'oie : baptême 
au gésier, communion de magret et onction de confit de canard. Ici, les apôtres 
de la gastronomie gasconne se réunissent pour éprouver leur foie dans la joie. 
I l  faut s'armer de patience pour attendre les sacrements mais les croyants 
seront récompensés avec un dessert infernal : l'assiette des sept péchés. 

.4f"les pommes de terre servies dans la poêle 

BRASSERIE DE BONDY 
Revenant de Munich, haut lieu de la bière, j'y retournai presque en entrant 
dans cette brasserie. Des masskrugs aux couleurs des bières munichoises 
ornent les murs. Quelle ne fut pas ma déception quand on m'apprit que les 
seules bières disponibles le sont dans n'importe quel troquet. Je me suis 
réconforté avec une énorme choucroute et j'ai apprécié l'accueil affable 
des serveuses qui vous permettront de passer une agréable soirée en dépit 
du manque de finesse des plats. 

<lJPJ un kir offert 

CABARETIER 
" Oh là tavernier, sers-moi donc un p'tit quelq'chose ! - Je veux bien t'aider 
mon brave, cependant je ne suis pas tavernier mais cabaretier. Cela veut dire 
qu'en plus d'étancher ta soif, je peux te donner la pitance. - Parfait, sers-moi 
donc de ce pannequet de saint-marcellin et de cette quenelle de brochet qui 
m'a l'air délicieuse. On m'a dit que tes Lyonnaiseries étaient très bonnes, en 
revanche, certains se sont plaints du fondant qui ne l 'était pas ! »  

/ \\Ur' CAFE BOSSAN NEW 
Musique jazzy, déco dans les tons roses et télé dans les toilettes, on pour­
rait croire à un bar à champagne hors de prix. Or, ce nouveau restaurant 
situé dans le quartier Saint-Georges réserve quelques bonnes surprises. 
On se laissera certainement séduire par un accueil très charmant, des vins 
bien sélectionnés et une terrasse très agréable. Enfin, on ne reprochera pas 
à la cuisine de ne pas être exceptionnelle compte tenu des prix affichés, 
loin d'être exorbitants pour ce type d'établissement. 

œI.lilE 
2, qu. de Bondy 
04 78 2863 19 
M0 Hôtel de ville - Plan B2 
Midi 1 2h-14h 
Soir jusqu'à 22h 
Menu midi : 12,50-29,50{ 
Menu soir : 19-29,50€ 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : dim 

œI.lilE 
16, qu. de Bondy 
04 78 28 37 34 
M0 Hôtel de ville - Plan B2 
Midi : 12h-14h30 
Soir: jusqu'à 23h 
Menu midi : 1 1-15{ 
Menu soir : 16-25{ 
Ouvert 7jn 

w 

œI.lilE 
6, rue de la Fronde (angle) 
04 78 42 38 1 1  
M 0  Vieux Lyon - Plan B3 
Midi : 12h-15h 1 Soir: 19h-22h45 
Menu midi : 1 7-35{ 
Menu soir : 1 7-35€ 
Ouvert midi : sam, dim 
Fermé soir : lun 

w 
œI.lilE 
7, qu. Fulchiron 
04 72 40 OO 92 
www.cafebossan.com 
M0 Vieux Lyon - Plan B3 
8h-Oh 
Menu midi : 15-19€ 
Menu soir : 15-19€ 
Ouvert 7jf7 

WŒJ 



CAMPAGNE 
L'habit ne fait pas le moine, la barbe ne fait pas le philosophe et la façade 
ne fait pas le restaurant et heureusement ! À la Campagne il fait bon vivre 
et c'est sur la terrasse, au chaud dans nos petits plaids et sous le regard 
bienveillant des nains de jardin ,  que nous goûtons aux bienfaits de la 
nature : petits chèvres frais, ril lettes de saumon, filets de bœuf, pommes 
de terre nouvelles, on en oublierait presque que nous sommes en plein 
cœur de Saint-Just ! 

... le cadre incroyable 

CHEZ MARTIAL � 
Martial, du latin " martius ,, signifie guerrier, nom d'un évêque de Limoges 
béatifié ou d'un poète latin flatteur. Ni bigot, ni faux-jeton, ce Martial là 
serait plutôt une sorte de guerrier pacifique. I l  démontre au quotidien sa 
maîtrise des arts martiaux pour que chacun ressorte content d'en avoir eu 
pour son argent, la tête pleine de bons moments, et le ventre rempli de 
tablier de sapeur, ravioles et autres quenelles. Pas de complexe et vive la 
bonne franquette de tables en tables ! 

LES FINES GUEULES 
Pour un vieux loup comme moi, pas question de tomber dans la gueule du 
Vieux Lyon et de ses rabatteurs. Les Fines Gueules, c'est mon repère. J'y 
emmène mon petit chaperon pour lui faire découvrir la cuisine française : 
escargots, grenouilles, foie gras . . .  Moi, je me rattrape sur le charolais sai­
gnant ; j'en oublie presque ma cure de désintoxication. Elle est ravie, les 
desserts maison sont meilleurs que ceux de sa mère-grand. Quant à moi, 
je la dévore des yeux. 

� 
20, rue Cardinal Gerlier 
04 78 36 73 85 
www.restaurant-campagne.com 
Funiculaire St Just, Bus 45 
Midi : 1 2h-14h 
Soir : 19h30-22h30 
Menu midi : 9-14€ 
Menu soir : 17,50-32,50{ 
Ouvert 7jn 

m 
[§71ITEl 
34, rue Saint Jean 
04 78 38 31 75 
M0 Vieux Lyon - Plan 83 
Midi : 10h-15h / Soir: 18h-Oh 
Menu soir : 1 5,50 { 
Ouvert 7jn 

mŒJ 

� 
16, rue Lainerie 
04 78 28 99 14 
www.achat-lyon.com/fines-gueules 

M0 Vieux Lyon - Plan 82 
Midi : jusqu'à 14h / Soir: 22h30 
Menu midi : 10 { 
Menu soir : 18-24{ 
Fermé : dim 

m 

Ç{.tnes �ueu�es 

Terrasse "lté1é 

Restaurant 
Au coeur du quartier 

St Paul - St Jean 

Cuisine traditionnelle de 

Çf tanck Peuin 
Ancien cuisinier de la TOUR ROSE 

1 6, rue Lainerie - 69005 Lyon 

Tél. 04 78 28 99 1 4  - Fax 04 72 98 86 49 
www.achat-lyon.com 'fines-gueules 

lesfinesgueu les(t1. 9business. fr 
Fenné le dimanche 



LE JARDIN GOURMAND 
Dudu et Dedette sont de retour pour nous offrir à nouveau les secrets d'un 
jardin riche en saveurs pour les petits budgets : commencer par planter un 
décor simple, et semer la carte de mets traditionnels, issus uniquement 
de produits fraîchement cueillis. Arroser ensuite le tout d'un service atten­
tionné et sans chichis, en n'oubliant pas la climatisation pour les fortes 
chaleurs. Laisser pousser et récolter enfin la satisfaction des papilles. 

.... Dudu et Dudette (/JE! un kir maison offert 

Merci chères marraines de m'avoir dotée ce soir de dons jus­
qu'alors inconnus : manger avec plaisir même repue, rêver 
d'andouil lette jusque sous ma couette. Entremets et mises en 
bouche, votre sourire sincère vise et touche. Du haut de vos 
chaudrons : pincée de cannelle et jus de citron, la cuisine fran­

çaise se plie à votre façon. Artiste de la fourchette plus que de la baguette 
je réitère cette année encore la formule bien méritée : RPPP. 
Vente à emporter de foie gras au miel et à la cannelle: 7€ les 100g 

(/JE! un kir Bourgogne aligoté offert 

NOTRE MAISON 
" Ne mets pas tes coudes sur la table " ; " Tu manges trop gras 
ma pauvre fil le " Mais laissez-moi vivre ! Heureusement qu'à 
Lyon il y a un endroit où je me sens chez moi, où on me laisse le 
temps de savourer des plats 1 OO % lyonnais succulents car mi­
jotés pendant des heures. La bonne humeur, le cadre, et même 

la bouteil le de digestif posée à chaque fois sur ma table me font dire que 

Cuisine traditionn 

rmm 
261 rue Trion 
04 78 25 02 06 
Funiculaire Saint Just 
Midi : 1 2h-15h 
Soir: jusqu'à 21 h30 
Menu midi : 9-14€ 
Menu soir : à la carte 
Fermé : dim, lun 

� 
rmm 
4, rue Ferrachat 
04 78 42 49 33 
M' Vieux Lyon - Plan 83 
Soir: à partir de 19h 
Menu soir : 19-28€ 
Fermé tous les midis 
Fermé soir : dim, lun 
Sur réservation 

w 

rmm 
2, rue de Gadagne 
04 7241 7848 
M' Vieux Lyon - Plan 82 
Soir: 20h-23h 
Menu: 19-26€ 
Fermé tous les midis 
Fermé soir : dim, lun 
Pas de ticket resta 

"Parking Saint-Georges à 50 mètres" 
4, rue Ferrachat 69005 Lyon 

(entre St Jean et St Georges, proche du quai Fulchiron) 
Tél .  04 78 42 49 3 3  



LE PALAIS ST-JEAN (BOUCHON) 
En pleine zone piétonne du Vieux Lyon, j'entre affamé mais méfiant, dans 
ce que je crains être le classique piège à touriste. Il faut dire que les 
dimensions de ce bouchon lyonnais et de sa terrasse peuvent donner 
l ' impression d'aller à l'abattoir. Mais une fois installé, mes craintes s'es­
tompent : le décor façon chalet de montagne est reposant, la cuisine, sans 
être exceptionnelle reste de bonne facture et l'accueil est très pro. Voici le 
compromis idéal pour réconcilier touristes et gastronomes. 

<lJl'J un kir offert 

LES PAMPRES ROUGES (BOUCHON) '!; 
Tous avec moi à l 'unisson : .. Ah des quenelles, des quenelles de Saint­
Jean, une fois. Ah des quenelles, des quenelles pampres rouges, deux 
fois." De la raviole à la tarte sucrée en passant par la quenelle tout est fait 
maison et made in bouchon. En option, un arrière goût touristique avec 
serveuse au menu qui guette le client. Difficile de se faire une idée malgré 
quelques bémols, je dirai sans mauvais esprit qu'i l  vaut quand même le 
coup ce fait-maison-bouchon made in Lyon. 

LA PETITE AUBERGE 
Perchée sur la Colline de Saint-Just, voici une auberge plus qu'agréable 
aux allures de chalet savoyard l 'hiver et de mas provençal l 'été. Ici, on 
pourra tant se réchauffer autour d 'une raclette dans un cadre rustique 
qu'apprécier un gaspacho andalou sur une terrasse cernée d 'oliviers. 
Autre atout, les «saisonniers" qui s'occupent du service sont autrement 
plus sympa qu'un perchiste à l'Alpe-d'Huez ! À l ' image du quartier où elle 
est située, cette auberge mérite d'etre visitée. 

...,.la terrasse bordée d'oliviers <lJl'J un apéritif maison offert 

M0 Vieux Lyon - Plan 83 
Midi : 12h-15h I Soir : 19h-23h 
Menu midi : 13,50€ 
Menu soir : 1 3,50 ( 
Ouvert 7jn, 
en continu 1 2h-23h le we 

WJ 
ITI!m 
4, pl. Neuve St Jean 
04 78 42 67 1 7 
M0 Vieux Lyon - Plan 83 
Midi : 11 h45-14h30 
Soir: 18h45-23h30 
Ouvert 7jn 

WJ 
rrm:m 
2, pl. Eugène Werner! 
04 78 25 29 33 
www.la-petite-auberge.fr 
Funiculaire Saint Just - Plan A4 
Midi : 12h-14h 1 Soir: 19h30-22h30 
Menu midi : 14,50( 
Menu soir : 18-28( 
Fermé midi : dim 
Fermé soir : dim (hiver lun-mer) 

m 



SIMPLICITÉ � 
I l  était une fois un nain, Simplet. Simplet était amoureux fou de la belle 
Blanche-Neige. I l était plongé dans les affres du désespoir lorsqu'un jour, 
il eut une idée. Ouvrir un restaurant, tout en haut de Lyon, juste à côté du 
palais enchanté de Fourvière, inviter la belle, et lui proposer de rester. I l  
prêta une attention toute particulière à la décoration, tout de blanc vêtue, 
au vin, excellent. Mais i l se planta un peu sur le risotto. Il réussit cependant 
à combler la belle, en toute simplicité. 

.... la déco branchée 

LE REFUGE DU VIEUX LION 
Après une dure journée de veille sur la jungle, le fauve satisfera son appétit vo­
race avec une raclette, dont il appréciera le fromage mais guère la charcuterie. 
Ses femelles se tourneront vers une fine et assez savoureuse cuisine lyonnaise, 
servie avec sympathie. Puis, bien repu, loin de toute agitation, le noble guerrier 
se reposera en écoutant un ultime blues de Louisiane, merveilleusement joué 
par Markus, un pianiste de talent présent le mercredi soir. 

.... Markus, le pianiste (/J.P) un digestif offert 

LA TABLE DE MA GRAND-MÈRE 
Chère mémé, ce soir j'ai fait une infidélité à ta cuisine pourtant si bonne, 
je suis allé chez une autre mamie. Elle vient du Nord et a transmis toute sa 
passion de la bonne chère à sa fille et à son gendre. J'ai dégusté du foie 
gras avec de la compotée d'oignons, en face de moi elle a apprécié sa 
salade de magrets, ensuite j'ai goûté quelque chose que tu ne fais jamais, 
un gratin de coquilles Saint-Jacques, c'était magnifique. En plus là-bas 
c'est un peu plus joli que chez toi et y a pas cette odeur bizarre . . .  

Terrasse sur réservation 

.... la gentillesse des patrons (/J.P) un café offert 

RESTAURANT 
�REF'ùQ 

V DU � 
. !EU, ' UON 

œm:ril 
2, pl. de l'Antiquaille 
04 78 25 34 55 
M0 Vieux Lyon - Plan A3 
Midi: 12h-14h I Soir: 20h-23h 
Menu midi : 16,50€ 
Menu soir : à la carte 
Fermé soir : lun, mar, dim 

w 

œm:ril 
6, rue Mourguet 
04 78 92 91 39 
M0 Vieux Lyon - Plan B3 
Soir: 19h30-0h 
Fermé tous les midis 
Fermé soir : mar au sam 
Pas de ticket resta 

œm:ril 
4 bis, rue des Trois Maries 
04 72 77 57 92 
M0 Vieux Lyon - Plan B3 
Midi : 12h-13h30 
Soir: 19h-22h30 
Menu midi : 1 2,50-14,50€ 
Menu soir : 14,50-25{ 
Fermé midi : lun, mar 
Fermé soir : lun 

Spécialités : 
taitiflette, raclette, fondue et lyonnaise1ies Possbil�é repas, spedade ou kara:iké 

6, rue Mourguet (M0 St Jean) - 69005 Lyon - Tél :  04 78 92 9 1  39 

Menus à 1 6,50€, 1 9,50€ 
20,50€ et 32,50€ 

Ouverture 7(1 
1 1 h30-15h 1 8h-24h 

Terrasse 
1 0, rue Saint-Jean - 69005 LYON 

Tél : 04 72 41 96 20 
www.letablier-lyon.com 



LE TIRE-BOUCHON 
Un décor simple et accueillant, une maîtresse de maison au caractère bien 
trempé, et des plats préparés avec amour : voilà la recette de cette insti­
tution du Vieux Lyon.  La brochette de cuisses de grenouilles est un régal. 
Je me lave les mains puis j'attaque un gratin d'écrevisses un brin au des­
sous. Peu importe, le saint-marcellin est frais et coulant comme je l'aime. 
Un peu plus de choix dans les bouteilles de vin ferait du Tire-Bouchon un 
incontournable de mon carnet d'adresses. 

LES VENTRES JAUNES 
Il était une fois, une grenouille bressane qui voulait être aussi grosse qu'un 
bœuf lyonnais. Installant sa demeure champêtre près de la rue du Bœuf, 
elle se mit à proposer ses nombreuses spécialités, poulet à la crème et 
gratin de volaille. Mais pour ne pas laisser seule la chétive, le boeuf lyon­
nais la rejoignit pour y ajouter ses plats à lui. Ensemble ils se régalèrent si 
bien, que l'addition enfla puis éclata. 

&E ARRONDISSEMENT 

LE 126 � 
Je suis né un 6 Juin, je veux 6 enfants et j'ai 6 petites amies en ce moment, 
alors quand elle m'a dit " Rendez vous au 1 26, c'est rue de 1 6, dans le 5•,,, 
j 'me suis dit : c'est du tout cuit ! Elle a dégusté sa douzaine d 'escargots, 
tandis que j'avais du mal à finir mes grenouilles à la persillade tant elles 
étaient fournies et nombreuses. Rossini nous a ensuite joués sa 6ème sym­
phonie, accompagné par son ami Syrah c'était Six bon ! On nous apprend 
que samedi c'est piano-bar, nous reviendrons aussitôt. 

<1J1!J un kir offert 

M' Vieux Lyon - Plan 63 
Soir : jusqu'à 23h 
Menu : 1 8-23€ 
Fermé tous les midis 
Fermé soir : dim, fun 
Sur réservation 

[!]]ml 
1, pl. Neuve Saint Jean 
04 7842 1 6 49 
M' Vieux Lyon - Plan 63 
Midi : 12h-14h 1 Soir : 19h-23h 
Menu midi : 10€ 
Menu soir : 1 6-24( 
Ouvert 7jn 

mŒJ 

[!lilm 
126, rue de Sèze 
04 78 52 74 34 
M' Masséna - Plan E2 A partir de 7h 
Menu midi : 12,50 € 
Menu soir : à la carte 
Fermé : dim 

mŒJ 



CAB'S CAFÉ � 
J'aime les belles choses. J'ai retrouvé au Cab's Café le raffinement et 
l'élégance de ma condition. Ambiance épurée classe, salade servie sur 
une ardoise, c'est le top's ! Quand arrive l'entrecôte sur sa planchette, je 
me dis que nous appartenons au même monde et partageons le même 
savoir-vivre. Le mil le-feuille de veau de mon voisin a l'air outrageusement 
bon, je suis jaloux. Arrivé à l'addition je réalise que ce monde merveilleux 
reste encore accessible à tous, mais comment diable est-ce possible ? 
.... l'émotion carambar ... 

AU SÈZE À TABLE 
Ici, c'est le patron qui sert et il nous met au défi de terminer nos assiettes. 
Fondues, tartiflettes et autres spécialités savoyardes sont cuisinées sur 
le moment et la charcuterie et les fromages sont de premier choix. Selon 
l'humeur de la soirée, on choisit de dîner dans une des d ifférentes pièces 
du chalet : la salle à manger, l'atelier ou la mezzanine, plus intimiste. On 
termine gaiement la soirée avec un petit verre de digestif maison, c'est 
exactement comme à la montagne ! 

AUX PETITS OIGNONS 
On dit souvent que les oignons font pleurer. Mais au restaurant Aux Petits 
Oignons si vous pleurez ce sera sans doute de joie. Mes amis et moi y 
avons passé une très agréable soirée à savourer la cuisine lyonnaise tra­
ditionnelle telle que l 'excellente bavette sauce saint-marcellin ou encore la 
tarte aux pralines maison, le tout servi dans un décor marocain original. Et 
après avoir conclu le repas par un petit café accompagné d'un mini-caram­
bar au caramel, nous n'étions plus aux Petits Oignons mais aux anges. 

(/Jf!) un kir offert 

[§7lim 
71, rue Bugeaud 
04 72 75 OO 92 
M' Masséna - Plan E2 
Midi : 12h-14h3-0 I Soir: 19h-23h 
Menu midi : 12€ 
Menu soir : 27-35€ 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : dim au mer 

m� 
[§7lim 
25, rue de Sèze 
04 78 24 85 23 
http://seza table.site.voila.fr 
M' Foch - Plan 02 
Midi : jusqu'à 14h15 / Soir: 23h3-0 
Menu midi : 1 3,90 { 
Menu soir : 24,50 € 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : dim au mar 

m 
[§7lim 
45, rue de Sèze 
04 78 52 95 03 
M' Foch - Plan E2 
Midi :  12h-14h 
Soir : jusqu'à 22h30 
Menu midi : 13-16€ 
Menu soir : 15-19€ 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : sam au lun 

m 



LE CAILLOU 
Aujourd'hui ,  le Petit Poucet a décidé de présenter à Hansel 
et Gretel celui qui l 'a si souvent sauvé d'une faim certaine : le 
Caillou. Perdu dans la forêt de la gastronomie, le Caillou avec 
des petit plats comme sa salade de foie de volaille au foie gras, 
ses brochettes de gambas, et son exquise sélection de desserts 

chocolatés, est un excellent point de repère. Une adresse qui risque fort 
de faire des ricochets. 

CLUB 64 
Si vous me cherchez, je suis au club. À l 'apéritif, on y sirote des cocktails 
dans un cadre épuré et raffiné. Les entrées sont assez fraîches, les ravio­
les de foie gras fondent délicieusement. Du mil le-feuille de saumon aux 
pâtisseries d'exception, vous vous délecterez, et je crois bien que vous 
y reviendrez. La carte aurait pu être un peu plus longue mais ils ont osé, 
je me dois de les encourager. Vous aimez la cuisine inventive ? Bienvenu 
au club ! 

... les ravioles au foie gras poêlé 

COMPTOIR DU NEY 
À Lyon, restauration rime souvent avec bouchon. Mais heureusement, pour 
certains, i l existe de sympathiques exceptions. Le comptoir du Ney en fait 
partie. Ici, point de tables serrées, de rires gênants ou de gras double ; 
l'originalité du lieu et des plats proposés est au contraire déconcertante. 
Ce restaurant à l'allure d'un bar branché, permet par exemple de découvrir 
un tartare de bœuf au foie gras de qual ité. Le Ney apparaît alors comme 
un dépaysement fort agréable. 

... le barman (EJl!) un digestif maison offert 

COULEUR SAUMON 
En carpaccio, en tajine ou en ravioles, le saumon est roi. Ici on 
ne fait pas secret de sa spécialité et on ne se cache pas derrière 
un comptoir pour éviter le client. Service adorable et taquin, 
on se croit en famille, les prises de becs en moins et la bonne 
musique en plus. Seul bémol : i l  n'y a tristement pas assez de 

place dans cette bonne adresse lyonnaise pour inviter la cinquantaine de 
membres de ma famille dans son intégralité ! 

GRAND CAFÉ DE GENÈVE 
Messieurs, l'heure est grave ! Hier à 1 2h12, nos voisins helvètes, jusqu'ici 
exemplaires, ont décidé de sortir de leur neutralité. C'est une attaque ali­
mentaire. Ils ont déjà piégé nos salades lyonnaises de lardons trop cuits et 
nous les suspectons de produire des lasagnes .. maisons ,, dans les usines 
du comté roman. Ils ont par ailleurs décidé de briser le pacte de respect 
culturel en pratiquant des prix suisses en nos terres. En garde ! 

rrmm 
155, rue Cuvier 
04 72 742553 
M0 Masséna - Plan E2 
Midi :jusqu'au 14h30 
Soir: jusqu'à 22h 
Menu midi : 13€ 
Menu soir : 18-24€ 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir mer, dim 

œm:m 
64, rue Ney 
04 78 52 98 17 
M0 Brotteaux - Plan F2 
Midi : 12h-14h 
Soir: 19h-22h30 (23h ven, sam) 
Menu midi : 12-14€ 
Menu soir : 23 € 
Fermé : dim, lun 

rrmm 
70, rue Ney 
04 72 83 50 43 
M0 Masséna - Plan F2 
Midi : jusqu'à 15h 
Soir : jusqu'à 22h30 
Menu midi : 14-19€ 
Menu soir : 24-28€ 
Fermé midi : sam au lun 
Fermé soir : dim, lun 

m� 

rrmm 
73, rue Masséna 
04 37 24 1 5 66 
M0 Masséna 
Métro Brotteaux - Plan E2 
Midi : 12h-14h 
Soir: 20h-22h30 
Menu midi : 12-15€ 
Menu soir : 16-18€ 
Fermé midi : sam au lun 
Fermé soir : dim au mar 

ŒJ 
rrmm 
10, av. de Saxe 
04 78 52 1 8 96 
M° Foch - Plan 02 
Midi : 1 1 h30-14h45 
Menu midi : 9,50-16€ 
Fermé midi : dim 
Fermé tous les soirs 

m�ŒJ 



LA MAISON DE LUCY 
En voilà une carte étonnante : foie gras aux fraises Tagada, clafouti aux 
Smarties fondus et des crocodiles Haribo pour finir, le chef ne nous ferait­
i l pas un petit complexe de Peter Pan ? Peut-être, mais le résultat est 
époustouflant ! À la maison de Lucy, finalement on se croirait au Pays 
Imaginaire, où nous, petits enfants perdus, pourrions jouir des vins les 
plus appropriés, et ce sans que notre portefeuille ne soit jeté, telle la main 
du capitaine Crochet, dans la gueule du crocodile. Moi, si j 'étais Wendy, 
j'aurais bien suivi Peter. 

(J!E') un apéritif au choix offert 

LA LOUVE 
Sous de généreuses mamelles / Tout imprégnées des douceurs latines 
I Venez à cette bonne cantine / Tendre votre gamelle / Les entrées, les 
pizzas excellentes règnent / Sur des desserts sans grandeur / Et le prix du 
vin à faire pâlir les flambeurs / Ne saurait ternir cette honorable enseigne 
/ Romulus, l 'original y aurait vu le banal I Remus, l ' insatiable s'y serait 
repu sans mal. 

LE NESS 
Ambiance feutrée, serveurs en noir peu causant. Eliot Ness y aurait sans 
doute fait une descente pour mettre la main sur Al Capone et sa bande, 
si ce n'est qu' ici  point de mafieux mais une clientèle jeune, une cuisine 
italienne agréable, des pizzas cuites au feu de bois, et une déco un brin 
tape-à-l'œil. En revanche il faudra tout de même sortir la liasse de bil lets 
verts. 
Retransmissions sportives 

- � 
Ce qui me plait chez Nico, c'est la simplicité de ses plats du jour 
à l ' image de la paupiette de veau aux tagliatelles. Et alors que 
cette humilité est relevée par la fraîcheur des produits, l 'usage 
des verrines, lu i ,  rend les entrées renversantes et originales. 
Quant aux desserts, ils sont à l ' image de tout le reste : excel­

lents, frais et originaux. Alors que me reste-t-il à dire de plus sinon que le 
cadre est design et luxueux et que le service est remarquable ? 
Soirées à thème (femmes, champagne ... } 

(J!E') un apéritif offert 

ONCLE DIK � 
Le décor tout d'abord ; une déco particulièrement soignée avec ses pierres 
apparentes et ses meubles design. Puis vient le choix des acteurs, une 
famille arménienne aux petits soins. Enfin, la scène en elle-même : un gros 
plan sur les tapas en entrée qui sont succulentes et originales, un plan en 
contre-plongée très rapide sur le tartare de bœuf qui rate complètement 
son effet. Une vue d'ensemble sur le décor pour le final, car c'est bien là 
ce qu'i l  y a de plus marquant. 

(J!E') un apéritif maison offert 

� 
61, rue Garibaldi 
04 78 52 26 57 
www.lamaisondelucy.fr 
M0 Masséna - Plan E2 
Midi : 12h-14h 
Soir: 20h-22h30 
Menu midi : 15€ 
Menu soir : 17-27€ 
Fermé midi : dim 
Fermé soir : dim au mer 

� 
1 1 2, bd des Belges 
04 78 24 34 52 
M0 Masséna - Plan F1 
Midi : 12h-14h 
Soir: 19h-22h 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : dim 

� 
4, bd des Brotteaux 
04 78 24 31 81 
M0 Brotteaux - Plan F2 
Midi : jusqu'à 14h30 
Soir: jusqu'à Oh 
Menu : à la carte 
Fermé : dim 
Pas de chèque 

w�� 

� 
84, ers Vitton 
04 78 24 30 75 
M0 Masséna 
Midi : 12h-14h 
Soir : jusqu'à 22h30 
Menu midi : 12,50-15 € 
Menu soir : 21-30€ 
Fermé : dim 

� 

� 
4, rue Bossuet 
04 78 24 28 09 
M° Foch - Plan 02 
Midi : 12h-14h 
Soir: 19h30-22h 
Menu midi : 10,50-15,50€ 
Menu soir : 15,50€ 
Fermé midi : dim 
Fermé soir : dim au mer 

w� 



LE P'TIT BOUFFON 
" Passe moi la vinasse la bonne gueuse. - Tenez, sire. - Je 
m'ennuie, qu'on fasse venir le bouffon." Il arrive tout de basque 
vêtu et commence son histoire. " I l  existe un restaurant, non loin 
d'ici, érigé à mon image. (rires) - I l  fabule! - Laissez-le finir - Dans 
ce restaurant on sert de la nourriture basque conceptualisée 

comme l 'axoa de veau, l'accueil est bienveillant tout comme moi et le rire 
de la serveuse est comme le rire de notre bon sire. Je vous assure il me 
ressemble, une gaieté impalpable émane de cet endroit." 

<lJP> un apéritif basque offert 

PETIT FRÈRE 
Ici tout le monde est de la famille : les habitués sont chez eux et les nou­
veaux sont bien reçus. Un problème avec votre entrée ? Le chef lui-même 
me rapporte sa spécialité : une salade bourguignonne raffinée. Le serveur a 
des airs de grand frère protecteur, cette nouvelle famille est décidément très 
accueillante. Mais ce qu'ils ont tous en commun, c'est vraiment l'amour de 
la gastronomie, fine et originale et à la portée de toutes les bourses. 

LE RESTAURANT D'OLIVIER 
J'attaque avec du foie gras cuit au gros sel. Coup de fourchette, mmh. 
J'enchaîne avec de l 'autruche cuisinée en ragoût. Coup de fourchette, 
miam. Je poursuis avec un fromage au coulis de fruits rouges et termine 
par le dessert du jour. Coup de fourchette, waouh. J'attends la note avec 
un peu d'anxiété. Je m'en sors très bien. Ouf ! 

Menu : 1 1 ,50·13t 
Fermé : dim 

WŒJ 

œllTill 
76, rue Masséna 
04 78 52 1 1 1 1  
M0 Masséna • Plan E2 
Midi : 12h· 1 3h30 
Soir: 20h·21h30 
Menu : 1 3,90-24,90€ 
Fermé midi : sam au lun 
Fermé soir : dim, lun 

œllTill 
125, rue de Sèze 
04 78 24 41 26 
http-J--.monforumcom 
M0 Masséna • Plan E2 
Midi : jusqu'à 13h30/ Soir: 21h30 
Menu : 1 3,90·23€ 
Fermé : dim, lun 

ŒJ 



7E ARRONDISSEMENT 
À LA GUILL'ON DINE 

Un coup de foudre, une évidence. Tout se mélange dans ma 
tête et j'ai du mal à comprendre ce qui se passe. La petite salle 
fraîchement redécorée, l'accueil souriant, tout laisse présager la 
suite. Et forcément, ça arrive. Les mets raffinés et délicieux, les 
épices qui relèvent et magnifient, les plats si bien présentés que 

je ne sais par où les commencer. Explosion de saveurs et plaisir intense, 
le tout pour un prix réduit. Je sors sonnée et incapable de formuler autre 
chose que RPPP. 

BISTROT DES MAQUIGNONS 
Les doigts de pied en éventai l ,  je m'installe sous les arbres qui ombragent 
cette terrasse. La viande tendre du boucher en train de griller sur les four­
neaux dégage des effluves agréables. En vérité, il a plu à torrents ce soir 
là, mais peu importe puisque le service y était très sympathique et que je 
me suis payée un voyage initiatique au pays de la grenouille et du bœuf 
pour pas cher. De vraies vacances. 

<1JPJ un kir offert 

, \\Ji' CHOKA TE l(EW 
Ni le quartier animé par des scènes de ménages publiques et par le bal 
des pompiers, ni la déco kitsch à souhait ne laissaient présager un tel art 
culinaire et cette touche artistique dans la présentation des plats, exclusi­
vement à base de produits frais. Mets surprenants mais traditionnels, fins 
et savoureux, ne cherchez pas l'harmonie, l'ambiance et l'agrément autour 
de vous, ils se trouvent dans votre assiette. 

<1JPJ un apéritif offert 

LA FLEUR DE THYM 
Je n'ai pas la plume de celui qui chanta si bien la Provence 
dans la Gloire de Mon Père. Si je peux cependant me permettre 
un conseil Hugolin, cultiver des œillets ne fera pas descendre 
Manon de sa colline. Invite-la à déjeuner ici. Elle commencera 
avec le tartare à la coppa et au basilic frais. Un sourire lui échap­

pera en goûtant aux tagliatelles aux asperges et aux morilles. Elle sera dé­
finitivement conquise avec le tiramisu maison aux fraises. Le secret d'une 
cuisine provençale subtile et équilibrée, c'est qu'elle est Recommandée 
Par Pagnol et le Papet, avé l'assent. 

... les desserts maison <1JPJ un kir offert 

[!]TIE 
S9, gde rue de la Guillotière 
04 78 69 39 1 6 
M0 Saxe-Gambetta - Plan ES 
Midi: 12!1-13hJJ/Soir: 20tl-21h30 
Menu midi : 9-16{ 
Menu soir : 1 7-4S € 
Fermé midi : sam au lun 
Fermé soir : dim, lun 

w 
[!]TIE 
1 13, gde rue de la Guillotière 
04 78 72 02 3S 
M" Saxe-Gambetta - Plan ES 
Midi : 1 0h-1Sh I Soir: 18h-Oh 
Menu : 1 1 ,50-14€ 
Fermé midi : dim 
Fermé soir : lun et dim en hiv 

w 
[!]TIE 
16, rue de la Madeleine 
04 78 72 22 40 
M" Saxe-Gambetta - Plan ES 
Midi : 1 2h-14h 
Soir: 19h30-21 h30 
Menu : 1 0.50-27.50{ 
Fermé midi : dim, lun 
Ouvert soir : ven, sam 

[!]TIE 
1 1 9, av. Jean Jaurès 
04 7858 70 48 
www.fteurdelhym.fr 
M" Jean Macé 
Midi : 1 2h-14h 
Soir : sur réservation 
Menu : 1 2-1 4,50€ 
Fermé sam, dim 

WŒJ 
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ICEO 
Paquebot à bâbord ! Que voyez-vous matelot ? C'est un grand bâtiment. . .  
Mais c'est plein d e  couleurs à l' intérieur . . .  L'endroit a l'air vivant et hospita­
lier . . .  Oh ! Les gens sont souriants . . .  Et attendez . . .  J'entends de la musique, 
de la house, ou de la dance peut-être. Les gens mangent, ils sont entre 
amis apparemment. Et dans les assiettes ? Des gambas . . .  Du filet de bœuf 
Rossin i  . . .  Du tajine de poulet. . .  C'est bon, on y va. À l 'abordage ! 
Magicien le week-end 

... la barbe à papa à la fin du repas � un limoncello offert 

TÊTE D'ŒUF 
Tête d'œuf pour la bonhomie chauve du patron, qui ne traite pas ses clients 
comme des crânes de piaf. Difficile en effet de tenir tête au filet de bœuf, 
ou au délicieux gratin de fruits de mer. On me propose un dessert, j 'opte 
pour le fondant maison. Et si la déco s'entête un peu dans la morosité, la 
bonne humeur l 'emporte, et l 'addition fait bonne figure. 

VIEILLE CANAILLE (BOUCHON) � 
Le 7° n'est pas vraiment connu pour la diversité vertigineuse de ses res­
taurants et pourtant on découvre des adresses pleines de charmes comme 
notre Vieille Canaille qui saura vous séduire. On y trouve un univers rustique 
de vieille épicerie avec des boiseries authentiques et des nappes de pique­
nique, mais aussi une cuisine lyonnaise de qual ité et une gamme de prix 
raisonnable. Point remarquable : même la clientèle vaut le détour, entre les 
bagarreurs et les intellos tout le monde trouve sa place. 

� un shooter maison offert 

ae ARRONDISSEMENT 

AUBERGE SAVOYARDE 
Pas besoin de téléphérique pour aller rendre visite à Pierre. Lui et son 
auberge typique sont descendus de la montagne pour se poser à Monplaisir. 
Ils ont amené avec eux la simplicité du terroir savoyard ainsi que des produits 
de qualité. Fondue, raclette et tartiflette règnent ici en maîtres, été comme 
hiver. Les quantités impressionneront même les montagnards aguerris. Si 
toutefois manger une raclette par 35 degrés ça ne vous fait pas rêver, rassu­
rez-vous, la carte est assez étoffée pour que vous soyez comblés. 

... la fresque murale et le choix de whisky 
� un kir ou un café offert 

BISTRO AUTREMENT 
Bienvenue à la plus grande terrasse de Lyon ! Je suis le capitaine de 
ce grand navire et je vous convie à une partie de pêche ! Tout d'abord, 
installez-vous là où il y a de la place. Ensuite, essayez d'attraper l 'un 
des serveurs. Si vous réussissez du premier coup, vous aurez le droit de 
commander une pierrade savoureuse ou encore une salade généreuse. 
Mais attention, pour mériter vos frites, i l vous faudra un appât des plus 
séduisants pour ferrer un serveur dans vos filets . 

... la terrasse � un digestif maison offert 

www.iceo.fr 
M" Place Jean Jaurès I Plan Ge/C1 
Midi : jusqu'à 1 4h30 / Soir: 23h 
Menu midi : 15-18€ 
Menu soir : 1 9,50-24€ 
Fermé : dim 

W�ŒJ 

[§1!TIE 
34, rue de l'Université 
04 72 80 04 36 
www.tetedoeuf.com 
M' Jean Macé - Plan 05 
Midi : 1 1 h30-14h30 
Soir: 19h30-22h30 
Menu midi : 12-15€ I Soir à la carte 
Fermé : sam, dim (lun soir) 

WŒJ 
[§1!TIE 
1 4, rue Saint Jérôme 
04 72 71 47 12 
M' Saxe-Gambetta - Plan 04 
Midi : 1 1 -14h 
Soir : 19h-22h 
Menu midi : 1 0,50-20 c 
Menu soir : 12-20 c 
Fermé : dim, lun 

w 

iTiiJm 
72, av. des Frères lumières 
04 78 OO 77 64 
M' Sans-Souci - Plan Ill/A 
Midi : à partir de 1 1  h45 
Soir: à partir de 19h 
Menu : 1 4-30€ 
Fermé : dim, lun 
Sur réservation 

ŒJ 

iTiiJm 
12, pl. Ambroise Courtois 
047801 00 1 1  
M' Monplaisir-Lumière - Plan llVB 
6h-Oh 



L'ÎLOT CORSAIRE (POISSON ET mUITS DE MER) 
Affamé un samedi soir de tempête je fais escale dans ce restaurant en 
forme de vaisseau pirate. La carte me fait naviguer entre fruits de mer et 
moules-frites et même si la cuisine peu raffinée pourrait inciter les gastro­
nomes à changer de cap, le corsaire moyen que je suis se satisfera d'une 
assiette. En quittant l 'îlot Corsaire je repense au pirate latiniste d'Astérix 
et je conclus par un : " veni, vidi, rempli " ·  

gE ARRONDISSEMENT 
L'ADRESSE (CUISINE RÉCRÉATIVE) 
Par où est le restaurant ? Tu ne peux pas te tromper ! Tu vas tout droit en 
direction d'une cuisine récréative. Quand tu arrives au niveau du début 
de semaine, profite du menu à 1 1 ,  sinon tourne à droite vers le menu à la 
carte, juste à côté du hamburger au foie gras. Tu ne peux pas le manquer, 
c'est au même endroit que le tout nouveau Bar Bourse, où tu peux suivre 
sur l 'écran le prix de tes boissons fluctuer au cours d'une même soirée. 
Mais la prochaine fois, n'oublie pas ! 'Adresse ! 
Ouverture du bar du jeudi au samedi à partir de 23h 

([Jf!) une coupe de champagne offerte 

LE BISTRO'QUAI 
Après une longue odyssée à travers le Nord-Est lyonnais me voilà arrivé 
à ce fameux bistro'quai. Passé le périple du trajet, j'ai pu apprécier des 
grenouilles copieuses et de l 'autruche délicieuse pour presque rien. Un 
décor de brasserie authentique avec en prime le vrai patron bonhomme 
qui vous taquinera de bon cœur pour égayer votre repas. Comme quoi, il 
vaut mieux un long chemin pour une bonne adresse que de se contenter 
des fadaises à proximité. 

([Jf!) un kir offert 

LA CONCIERGERIE 
Introduction : non loin de la Saône, la terrasse de printemps et d'été 
constitue une accroche délicieuse. Cuisine : Très bon travail ! Votre copie 
est accessible, parsemée de bonnes idées et argumentée de savoureux 
exemples tels que le poulet sauce saint-marcellin avec ses pommes de 
terre sautées. Discipline : Vous êtes un élève sérieux et votre humi lité 
a rayonné sur la classe cette année. J 'avoue moi-même avoir éprouvé 
beaucoup de plaisir à travailler avec vous. 

([Jf!) un apéritif offert 

[!'7llm 
64, av. des Frères Lumières 
04 78 7500 OO 
www.restaurant-lilotcorsaire.com 
M0 Sans-Souci - Plan Ill/A 
Midi : 12h-14h / Soir:19h-22h30 
Menu : 18,90-26,30 € 
Ouvert 7j/7 

m�ŒJ 

� 
41 , quai Pierre Size 
04 78 28 97 55 
Bus 3, 19, 44 - Plan B2 
Soir: jusqu'à 23h 
Menu soir : à la carte 
Fermé tous les midis 
Fermé soir: dim, lun 

m�ŒJ 

� 
5, gde rue St Rambert 
04 78 83 63 77 
www.lebistroquai.com 
Bus 34, 43 
Midi : 12h-14h 
Soir : 19h30-22h30 
Menu midi : 1 2,50-18€  
Menu soir : 14-26 € 
Fermé : lun, mardi soir 
Pas de chèque 

m� 
� 
12, qu. P. Seize 
04 78 83 23 29 
M0 Valmy - Plan A2 
Midi : 12h-14h 
Soir: 19h15-23h30 
Menu midi : 12€  
Menu soir : 20€ 
Fermé dim, samedi midi 

m 



l 1l &i i l1'ti i t1hl�JH1lll ;11',LVI il &i 
Ramène Papa Pour Pavaner. Ramène Pépé Pour Parader. Resto 
Pour Personnes Prêtes. Reste Pour Profiter Paysage. Reste 
Pour Profiter Poissons. Reste Pour Plaisir Pavés. Reviens Pour 
Personnel Parfait. Reviens Pour Prix Petits. Resto Pas Pour 
Pigeons. Resto Préféré Petit PH. Régal Pour Pleins Palets. 

Ressourçant Pour Pleins Personnes. Recommandé Par Petit Paumé. 
Recommandé Par Petit Paumé. Recommandé Par Petit Paumé. 

L'ÉQUINOXE (SAVOYARD) 
I l  était une fois dans le quartier de Vaise, une petite fille aux allumettes qui 
grelottait, affamée, dans le froid nocturne. Alors qu'elle brûlait sa dernière 
allumette, elle aperçut un chalet i l luminé qui l 'accueillit à bras ouverts. 
C'est là que kir à la châtaigne, raclette servie avec sa fine charcuterie et 
délicieuse fondue au chocolat la submergèrent. Dans ce lieu chaleureux 
où elle reprit espoir et se mit à rêver aux pierrades de cet été, elle se jura 
de retourner. 

<JJl!) un apéritif maison offert 

LA TABLE DE DANE 
Dane, c'est son nom de scène ! Et sa cuisine est à la hauteur de sa pres­
tation en salle. Son accent chantant la Bourgogne donne vie au décor de 
pierres grises soulignés par les poutres apparentes. Quant à la programma­
tion, elle change tous les jours, les plats simples et frais se succédant : pâté 
en croûte maison ou encore thon poêlé à la provençale, c'est comme à la 
maison ! Seule Dane peut arriver à rendre un gratin de coquil lettes presque 
gastronomique, je crois que j'ai trouvé ma nouvelle cantine ! 

<JJl!) un verre de vin blanc offert 

LES SALES GOSSES EN APARTÉ � 
Scène 1 : excellent apéro pain-vin-fromage-saucissons entre potes sur une 
terrasse arborée. Scène 2 : Patricia et Sophie, deux trentenaires branchées 
discutent de mode autour d'une assiette de tapas, formule unique et sédui­
sante bien que légèrement frugale. Scène 3 : Jean-Louis veut impressionner 
ses collègues en débattant vigoureusement de la robe du vin avec le som­
melier aux conseils avisés. Ca ressemble à un scénario à la Guy Ritchie mais 
c'est bien le pari de réunir tout ce monde que ce resta lounge a réussi. 

[llJ]liJ 
37, rue Marietton 
04 78 47 29 52 
M" Valmy - Plan IX/82 
Midi : 12h-14h I Soir : 19h-21 h 
Menu midi : 9-15,50 ( 
Menu soir : 18-33( 
Ouvert midi : sam, dim 
Fermé soir : ven, sam 

m 
[llJ]liJ 
4, rue J. d' Abbans 
04 78 83 46 63 
M" Valmy - Plan 82 
Midi : 1 2h-14h 
Soir: 19h30-22h30 
Menu : 1 1 ,50-21 ( 
Fermé midi : sam au lun 
Fermé soir : dim, lun 

[llJ]liJ 
36, qu. Maing 
04 78 83 69 02 
M" Valmy - Plan IX/C3 
Midi : 12h-14h 
Menu : 17-22( 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé tous les soirs 

m 

[llJ]liJ 
1 1 ,  qu. PierreScize 
04 78 83 70 41 
M" Hôtel de ville - Plan A2 
Midi : 12h-14h 
Soir: 19h30-23h 
Menu midi : 11 € 
Menu soir : 16 ( 
Fermé : mar, mer 

m 



TOUT LE MONDE À TABLE � 
Après de longues années, Dominic Moreaud et son équipe du restaurant 
Les Compagnons ont le plaisir de remettre Tout le monde à table à une 
nouvelle adresse et dans le souhait de même rapport qualité / prix. Nous 
n'avons pas pu tester cet établissement mais nous pouvons désormais 
vous le recommander. 

PAS LOIN 
' A  

LE BISTROT DU THEATRE 
Séduit par le calme de la terrasse, loin de l'agitation, don Juan entamait 
pensif le saumon mariné, quand soudain Cyrano s'exclama : « Ce vin a 
un nez, mais quel nez ! C'est un roc, c'est. . .  - Oh ça va, on la connaît, 
le coupa Figaro, tu m'empêches de savourer mes rognons.» Cyrano se 
consola alors avec la pièce de bœuf. Le repas terminé, Harpagon demanda 
inquiet l'addition ... et c'est soulagé qu'i l rentra chez lui , le ventre plein et 
la cassette sauvée. 

([J[!) un digestif offert 

BOL D'AIR 
J'avais vraiment besoin de changer d'air et coup de bol, on m'a invité à 
dîner au Bol d'Air. Pour moi en entrée l 'assiette du marché, une verrine 
d'effiloché de raie et de ratatouille avec un toast de tapenade. En plat, le 
dos de sandre rôti et petits légumes de saison. Ici pas de paroles en l'air, 
la cuisine est aussi bonne et les assiettes bien présentées que les prix sont 
raisonnables. I l faudrait vraiment que je sois tête en l'air pour ne pas vous 
recommander ce restaurant qui a à la fois l'air et la chanson. 

LA CAMPAGNE D'OLIVIER 
La déesse Athéna avait apporté aux Grecs l'ol ivier. Il aura fallu attendre 
2000 ans pour enfin le voir planter à Tassin, mais déjà i l tient toutes ses 
promesses. Ses premiers fruits gorgés de soleil, mélangeant subtilement 
prix raisonnables et présentation raffinée à travers des mousses de tomate 
et des foies gras poêlés, allient tradition et tentation. Voici donc annoncée 
une huile d'une grande qualité au cœur de cette campagne totalement 
redessinée par les soins d'Olivier, et déjà tant appréciée. 

([J[!) un apéritif maison offert 

[§]]li) 
1, rue du 24 mars 
04 37 64 62 48 
Menu : 1 4,50-29,50€ 

tm!IIm 
2, rue de Margnolles 
04 78 39 96 26 
M° Cuire 
Midi : 1 1 h30-14h 
Soir: 19h-22h30 
Menu midi : 1 1 -15,50€ 
Menu soir : 19,95-25,80€ 
Fermé soir : dim 

w 

i•M;l•llB'I 
77, av. Verdun 
04 78 66 14 55 
www.restoboldair.fr 
Bus 3, arrêt Dardilly le Bas 
Midi: 12h-14h I Soir: 19h3(}-21h30 
Menu midi : 15€ 
Menu soir : 25 € 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : sam au lun 

w 
� 
77, av. du 8 mai 1945 
04 78 34 45 84 
Menu midi : 13-22€ 
Fermé midi : dim 
Ouvert soir : ven, sam 

w 



LA SUITE 
Le Loup était amoureux du Petit Chaperon rouge. Ainsi, refoulant ses 
instincts primaires, i l l 'avait invitée à la Suite. Contre toute attente, i l avait 
util isé ses grandes dents pour dévorer les plats sucrés salés aux harmonies 
internationales. Ses grandes oreilles avaient écouté une musique douce 
et branchée et sa grande carte bleue avait payé une toute petite addition. 
Quant à ses grands yeux, bien que distraits par le cadre design et sobre, 
ils n'avaient néanmoins pas quitté la belle toute de rouge vêtue. 

(/JI!) un digestif offert 

LE TÉLÉPHÉRIQUE (SAVOYARD) 
Téléphérique : ange ou démon ? Resto d'altitude ou paillote d 'Écully 
beach ? Fondue savoyarde ou gaspacho ? Vous l 'aurez compris, le 
Téléphérique est un jeune schizophrène. Dans un cadre très simple, i l 
cuisine de bons petits plats selon les saisons : en été, subtils tartares de 
poisson ou gril lades relevées de sauces originales. Et lorsque l'on regarde 
les boards accrochés au bar, on se sent dans la peau d'un Jake Burton 
écullois. 

TONNERRE DE BREST 
Tonnerre de Brest ! Je me ferais bien une crêpe ce soir. En un éclair j'arrive 
à quai, descends ma voile et me retrouve dans une salle chaleureuse. Pour 
sur, on n'est ni à Paris ni à Brest. Après le chouchen et l 'hypocras mes yeux 
crépitent devant la carte. Je suis frappé par le choix. Mais l'anchois dans 
la crêpe, c'est le service, qui n 'est pas du tonnerre. On aurait eu le temps 
de traverser un océan en attendant nos plats. 

(/JI!) un kir offert 

LE VILLAGE 
" C'est la fête au vil lage, les parents, les enfants ont avalé leur potage . .. 
Loin du kitsch de la chanson des Musclés, ce restaurant vous accuei l le 
dans un cadre typique, vous y dégusterez de délicieux tapas arrosés de 
sangria. La soirée sera, croyez-moi, très réussie, que vous choisissiez le 
magret, le filet de bœuf ou bien les gambas du chef. Merci à Muriel et Pierre 
pour leur accueil et cette soirée formidable, on était là " pour faire les fous, 
en buvant ensemble des petits coups ! " ·  

1l·tiîi111 l·I •l 3i'd 1�IJ.113 
92, av. République 
04 78 34 1 4 15 
Bus 55, arrêt • Trois renards• 
Midi : jusqu'à 14h30 
Soir : jusqu'à 22h30 
Menu midi : 15-35€ 
Fermé : dim, lun 

W�ŒJ 

[RTJEl 
4, pl. des 3 Renards 
04 78 34 64 60 
www.telepherique.fr 
Bus 55, 98 
Midi : 12h-14h I Soir: 19h30-22h 
Menu midi : 13.50€ 
Menu soir : 1 5,90-20€ 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : dim 

WŒJ 
1tm@l;l:Mllll3 
249, ers E. Zola 
04 78 68 88 89 
M° Flachet 
Midi : 9h30-14h 
Soir: 19h-23h 
Menu midi : 1 2,50 € 
Menu soir : 16-25€ 
Fermé: dim, lundi soir 
Sur réservation 

ŒJ 
[RTJEl 
6, Av. DrTerver 
04 78 33 26 39 
Bus 3, 19, 55 
Midi : 12h-16h 
Soir: jusqu'à 22h 
Menu midi : 8,5-15€ 
Menu soir : à la carte 
Fermé midi : sam, dim 
Ouvert soir : jeu, ven 

WŒJ 
TOUS les jeudis et 

vendredis soirs 

Ouvert pour les groupes 

et sur réservation 



1 ER ARRONDISSEMENT 

AU PETIT BOUCHON CHEZ GEORGES 
Enfin, un vrai petit bouchon ! Je crie victoire lorsque les plats arrivent. Les 
portions sont d'autant plus généreuses qu'on nous laisse les énormes bols 
en céramique sur la table. L'accueil du patron est amical. Je goûte à la mar­
mite du pêcheur, je suis comblé. Les poissons sont délicieux et l'anguille 
sans arêtes. Même si je suis mal assis, je m'extasie sur les pruneaux et les 
poires aux épices en dessert. 

... la marmite du pêcheur CM un digestif maison offert 

AU TEMPS PERDU 
Au Temps Perdu, une filiale de la sécurité routière ? C'est ce qu'on peut 
penser à la vue de la carte des vins réduite à l'essentiel, un vin rouge et 
un vin blanc. El le devrait normalement s'enrichir prochainement. Quel 
dommage au regard de la finesse des plats comme le filet-mignon de porc 
au miel. Ils auraient mérité un choix beaucoup plus fourni. L'ambiance est 
agréable, et la magnifique vue sur Lyon rattrape heureusement les erreurs 
de service. 

... la vue sur Lyon CM un apéritif maison offert 

� 
8, rue du Garel 
04 78 28 30 46 
M0 Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : 14h / Soir: jusqu'à 22h 
Menu midi : 18-25 
Menu soir : à la carte 
Fermé midi: sam, dim 
Fermé soir: dim 

� 
2, rue des Fantasques 
04 78 39 23 04 
M° Croix-Paquet - Plan C1 
Soir: 18h-Oh 
Menu soir : à la carte 
Fermé tous les midis 
Fermé soir : mer 
Pas de ticket resto 

� 



LA BONÂME DE BRUNO 
C'est l 'histoire d'un jeune restaurateur au service du goût, un mécène des 
papilles gustatives. Bruno ne se contente pas de proposer une carte clas­
sique, Bruno s'évertue à aller chercher un peu partout de nouvelles saveurs 
plus exotiques, sans jamais tourner le dos à la cuisine traditionnelle. Bruno 
donne une chance à tous les ingrédients et à la fin de votre repas dans 
ce restaurant au allure de galerie d'art ne pourrez vous empêcher de vous 
dire : « quelle bonne âme ce Bruno ... 

LA CANTINE DES SALES GOSSES (GASTRONOMIE LUDIQUE) 
Ils disent oui à la régression. Mais ils disent non aux pâtes au beurre. I ls 
disent oui à ce qu'on aime. I ls disent non à la pression. Sushi au foie gras. 
C'est qu'i ls mitonnent ! Et tous les plats sont posés. Soudain l' indécision 
nous prend. Et on choisit tout. Le plat confiance et le dessert surprise. Et 
sur le tableau noir de la vie d'adulte, on dessine le visage du bonheur. 

.... les sets de tables ludiques et les biberons à apéritif 

LES FEUILLANTS 
En entrant avec mes amis on constate un décor classique, épuré. 
Cela contraste avec la carte foisonnante qui est proposée et ses plats 
quasi-gastronomiques comme le caneton aux poires ou le pavé de biche. 
Heureusement, le serveur aux petits soins pour les trois jeunes hommes 
affamés que nous sommes, donne de sa personne pour nous aider à 
choisir. L'ambiance est très gaie et après avoir passé une si bonne soirée, 
on repart en promettant au patron de revenir. 

LES LULUS � 

5, gde rue des Feuillants 
04 78 30 83 93 
www.restaurant­
labonamedebruno.com 
M' Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : jusqu'à 14h I Soir: Oh 
Menu midi : 1 1 ,5-14  € 
Menu soir : 27-35 € 
Fermé midi : sam, dim, lun 
Fermé soir : dim, lun 

œilJ1ll 
5, rue de la Martinière 
06 1 5 1 1 58 12 

Menu soir : 22-34 € 
Fermé tous les midis 
Fermé soir: lun, dim 

w� 
œilJ1ll 
5, pte rue des Feuillants 
04 78 28 20 50 
M' Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : jusqu'à 14h / Soir: 23h 
Menu midi : 9-1 6 (  
Menu soir : 24-32 € 
Fermé midi: lun, sam, dim 
Fermé soir: dim 

Une atmosphère tendance à l 'écart de l 'agitation des Terreaux nous amène œilJ1ll 
à découvrir une cuisine aussi subtile que surprenante. Le chef officie sous 
l 'œil intéressé de ses convives. Il prépare avec soins des mets raffinés 
allant des saint-jacques au suprême de volaille en passant par un hambur­
ger étonnant. Les desserts ne manqueront pas de vous régaler eux aussi, 
avant que vous ne passiez au salon pour un café. L'accueil et le prix sont 
en harmonie avec la prestation proposée. 



LA MÈRE BRAZIER 
Devenue une véritable institution, la renommée d ' Eugénie 
Brazier n'est plus à faire. Le lifting admin istré à la Mère i l y a 
quelques années tient le coup et pas une ride n'est réapparue 
sur son visage. Les fonds d'artichaut au foie gras et la volaille 
demi-deuil sont toujours de rigueur mais un brin de fantaisie a 

fait son apparition dans un menu à un prix beaucoup plus abordable. Qui 
a dit que les institutions étaient immuables ? 

C/rP) un kir offert 

LA MEUNIÈRE (BOUCHON) 
Mon appétit gargantuesque me fait choisir une entrée monstrueuse dans 
ce fameux bouchon lyonnais. Une dizaine de saladiers défile devant moi, 
salade de museau et autres pieds de porcs me ravissent. Comme ces 
amuse-gueules m'ont mis en appétit, j'enchaîne sur des quenelles, tout 
aussi goûteuses. Les prix sont justifiés par la qualité des plats. On est bien 
dans un authentique bouchon, avec un service entre rudesse et gentillesse. 
Je repars repu de cette valeur sûre de la gastronomie lyonnaise. 

LES MUSES DE L'OPÉRA 
Apollon et ses muses se posent sur l'Opéra pour y ouvrir un restaurant. 
La vue sur les toits de Lyon est enchanteresse, et des fourneaux sortent 
les mets les plus exquis. La soupe aux potirons ravit par sa fraîcheur, et 
la souris d'agneau dompte les palais les plus exigeants. Tant de volupté a 
un prix, et l 'attente entre les plats p0urrait briser le charme. Mais le trio de 
desserts au chocolat me fait fondre définitivement. 

LE PAVILLON 
Le Pavillon divise les foules. Certains se délecteront de plats succulents 
pour des prix modestes. Ceux-là se réjouiront du service discret et de 
l 'atmosphère romantique de l'endroit. D'autres regretteront une déco 
bien terne et seront refroidis par un côté un peu préfabriqué de ce dîner 
en amoureux. Il n'empêche que le lapin à la farce est très bon, et que la 
décoration intérieure va être remise à neuf dans les mois qui viennent. 

LE POTAGER DES HALLES 
Je me suis découvert l'âme d'un jardinier. Quand on nous ins­
talle à l'étage, je découvre un lieu romantique à souhait. Dans 
ce potager tout i l luminé, je savoure les joies d'une nourriture 
saine et élaborée. Les menus sont à des prix très raisonnables, 
la carte des vins bien remplie, et le service est tout simplement 

parfait. Je parie que vous n'aviez jamais vu de potager RPPP ... Maintenant 
si ! Une bonne raison de se mettre au vert. 

LE POTIQUET 
Manger au Potiquet, c'est comme danser un tango. On y vient tout d'abord 
en couple, en abrase, et dans le regard de l'autre on y oublie le décor un 
peu froid. Ensuite, on hésite entre les différents plats de saison, se balan­
çant de gauche à droite pour trouver son point d'appui. Finalement on 
s'élance en suivant le rythme, les plats élaborés et créatifs se succèdent 
dans un enchaînement magique jusqu'au dernier pas de salida où sur un 
air de Gardel on sait déjà qu'on reviendra. 

œ.mm 
12, rue Royale 
04 78 28 1 5 49 
www.lamerebrazier.com 
M° Croix-Paquet - Plan C1 
Midi : 12h-14h I Soir: 20h-22h30 
Menu midi : 15-18€ 
Menu soir : 25-50€ 
Fermé midi: lun, sam, dim 
Fermé soir: lun, dim 

m 
œ.mm 
1 1 , rue Neuve 
04 78 2862 91 
www.la·meuniere.fr 
M0 Cordeliers - Plan C2 
Midi: 1211-l:llœ/ Soir:20h-21h30 
Menu midi : 18-29 € 
Menu soir : 24-29€ 
Fermé: dim, lun 

ŒJ 
œ.mm 
1, pl. de la Comédie 
04 72 OO 45 58 
M0 Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : 12h-14h I Soir: 20h-22h 
Menu midi : 19-25 € 
Menu soir : 29-45 f 
Fermé:dim 

m�ŒJ 
œ.mm 
14, rue Royale 
04 72 0001 72 
M° Croix-Paquet - Plan C1 
Midi : 12h-1 3h45/ 19h45-21h45 
Menu midi : 9-16,50€ 
Menu soir : 28€ 
Fermé : dim, sam midi, mar soir 
Pas de ticket resta 

m 
œ.mm 
3, rue de la Martinière 
04 72 OO 24 84 
www.lepotagerdeshalles.com 
M0 Hôtel de ville - Plan 82 
Midi : 12h-14h I Soir: 19h30-22h 
Menu midi : 1 1 -33€ 
Menu soir : 11-33€ 
Fermé: lun, sam 

m 
œ.mm 
27, rue de l'Arbre sec 
04 78 30 65 44 
M0 Hôtel de ville - Plan C2 
Midi: 1211-131115 /Soir: 20h-21h15 
Menu midi : 16€ 
Menu soir : 27-33{ 
Fermé midi: lun, sam, dim 
Fermé soir: lun, dim 

� 



LE RESTO 
" Mamie, c'est quoi la cuisine du Sud ? - Mon petit, pour faire de la cuisine 
du Sud on utilise des légumes gorgés de soleil comme dans mon clafoutis 
aux tomates-cerises et au chèvre. Je cuisine l'ensemble de mes plats à 
l 'hui le d'olive, mes gambas, mon risotto. - Oui mais mamie, comme tu 
habites à Marseille, je fais comment moi ? - Va au Resto mon petit. En plus 
la décoration est magnifique et aux couleurs du soleil." 

RESTAURANT ALBERT 
" Tu connais le Restaurant Albert ? - Oui j'y suis allé plusieurs 
fois avec ma copine. Et je l'ai déjà conseillé à plusieurs copains 
qui cherchaient un resto romantique. En plus c'est excellent et 
ils sont très sympas. La dernière fois j'ai pris un carpaccio de 
rascasse, et ensuite j'avais de la caille farcie. C'était très fin. - Et 

c'est cher ? - Ca vaut ce que t'as dans ton assiette. D'ailleurs je crois qu'ils 
sont Recommandés Par le Petit Paumé. "  

2e ARRONDISSEMENT 
L'AMBOISE 
Jenni adore amener ses amies dans des coins tendances le soir pour pa­
poter. Ici, elle aime la déco branchée, les bougies et la carte très souvent 
renouvelée. Jean-Marc lui , veut surtout manger bien et pour pas cher à 
midi. Ici, i l  apprécie la cuisine du jour et les omelettes, même s'i l regrette 
l'absence de crème anglaise sur son fondant au chocolat. Jenni et Jean­
Marc ne se connaissent pas, mais pourtant ils aiment déjà le même res­
taurant, un bon début. . .  

BAROQUE EN BOUCHE (MÉDITERRANÉEN) 
Le joueur de flûte de Hamelin exerce désormais à Lyon, i l  a quitté l'Alle­
magne pour jouer sa musique dans ce petit coin de la rue Laurencin. C'est 
avec ses airs doux et agréables qu'i l  nous a enchanté, servi ,  conseillé et 
cuisiné des plats subtils et complets. Nous avons succombé à ses tartes 
fines et son tiramisu de fruits rouges, le suivant à l'aveuglette dans son 
univers aux touches baroques et à la devanture un peu rococo. 

.... le tiramisu aux fruits rouges 

20, rue Mulet 
04 78 28 77 1 5  
M '  Hôtel d e  ville - Plan C2 
Midi : jusqu'à 14h15 / Soir: 23h30 
Menu midi : 1 3,5 €  
Menu soir : 2 5  € 
Fermé midi: dim 
Fermé soir: lun, mar, dim 

�ŒJ 
[§]Tii) 
10, pl. F. Rey 
04 78 27 95 56 
M' Hôtel de ville - Plan 82 
Midi : 1 2h-14h I Soir: 20h-22h30 
Menu midi : 16-33€ 
Menu soir : 19-33 € 
Fermé: sam, dim 
Pas de ticket resto 

� 

[§1i]œ 
12, rue d' Amboise 
04 78 42 31 50 
M' Bellecour - Plan 83 
Midi : 12h-14h I Soir: 19h-22h 
Menu midi : à la carte 
Menu soir : à la carte 
Fermé: lun, dim 

ŒJ 
[§1i]œ 
3, rue Laurencin 
04 72 77 66 20 
M' Ampère - Plan C5 
Midi : 12h-14h 
Soir : 19h30-22h30 
Menu midi : 1 3.50 € 
Menu soir : à la carte 
Fermé midi: dim au jeu 
Fermé soir: lun, dim 



BISTROT DE LYON 
La Belle et le Clochard dînent au Bistrot de Lyon pour fêter l'anniversaire de 
leur première rencontre. Dans un cadre superbe mais point trop romanti­
que, nos deux tourtereaux impressionnés par tant de classe, s'émoustillent 
à l ' idée du festin qui va suivre. Malheureusement, le menu lyonnais plutôt 
cher dans un service assez expéditif n 'assouvit pas leurs naïves espéran­
ces. Mais ils n'iront pas jusqu'à regretter le plat de spaghettis à partager 
en amoureux de leur adolescence. 

BRASSERIE DE LA BOURSE 
Le golden boy que je suis ne peut que fréquenter des endroits avec 
un certain cachet. Parmi mes camarades cadres je me gl isse dans une 
banquette design et constate que l'on a fait des progrès fulgurant dans 
la conception de la fourchette. Un carpaccio de saumon ou une salade 
de nouilles sautées, tout ici rappel le que le globe est à ma disposition. 
Mon seul regret, une serveuse pour 50 couverts égale pas de plat avant le 
départ du dernier métro. 

Œ1!> une liqueur de pomme offerte 

BRASSERIE L'ESPACE 
La faim me guette, i l est 1 4h02, tous les restaurant proposant de la cuisine 
élaborée sont fermés. Proche de la mort lente et douloureuse des suites 
de dénutrition, je me rappelle soudain qu'i l  existe un oasis salvateur place 
Bellecour qui sert toute la journée des poissons délicieux et des viandes 
divines. Rassasié par un repas copieux et de bonne qualité, je retourne à 
mon activité professionnelle tout en regrettant le sale caractère chronique 
du serveur. 

CAFÉ COMPTOIR ABEL 
Avec son intérieur traditionnel et sa terrasse bien lotie, chez 
Abel, c'est à languir de plaisir. Les langues de vipères n'ont 
qu'à bien se tenir, les amateurs de langue de bœuf pourront se 
réjouir. Si vous ne savez pas où dîner ce soir, ne donnez pas 
votre langue au chat et goûtez au plaisir de l 'authenticité d'un 

bon vieux bouchon lyonnais. La langue de Molière vous souhaite bien des 
choses et comme au PP, la langue de bois on ne connaît pas, ce soir, chez 
Abel c'est RPPP. 

LE CHALUT (POISSONS) 
À bâbord, une terrasse qui donne l'impression d'être dans un jar­
din. À tribord la salle, c'est classe et le service est digne des très 
grands restaurants. Alors embarquez dans le chalut pour une 
croisière dînatoire mémorable, faites confiance au sommelier et 
au capitaine qui vous permettront de découvrir la vraie saveur 

des produits de la mer avec son bar ou ses huîtres. Quand il s'agit de plaisir 
culinaire il n'y a pas de « femmes et enfants d'abord " qui tienne. 

Œ1!> un apéritif maison offert 

rm:œ 
64, rue Mercière 
04 78 38 47 47 
M0 Cordeliers - Plan C3 
Midi : 12h-14h30 I Soir : 19h-Oh 
Menu midi : 16,20€ 
Menu soir : 23,40-26,50 € 
Ouvert 7jn 

w 

rm:œ 
45-47, rue de la Bourse 
04 78 92 82 96 
www.brasserielabourse.com 
M0 Cordeliers - Plan C2 
Midi : 12h-14h30 
Soir: 19h-23h Qeu au sam 1 h) 
Menu midi : 9,50-18€ 
Menu soir : 20,50-30€ 
Fermé soir: dim 

W�ŒJ 

rm:œ 
26, pl. Bellecour 
04 78 37 45 43 
www.latassee.fr 
M0 Bellecour - Plan C3 
12h-23h 
Menu midi : 1 7,50-35€ 
Menu soir : 1 7,50-35€ 
Ouvert 7j/7 

W�ŒJ 

rm:œ 
25, rue Guynemer 
04 78 37 46 18 
M0 Ampère - Plan 84 
Midi : 12h-14h 
Soir: 19h30-22h 
Menu midi : 1 7 €  
Menu soir : 24-31 € 
Fermé : sam, dim 

w 

rm:œ 
14, rue Marc Antoine Petit 
04 72 77 70 70 
www.hotel-lyon.fr 
M• Perrache 
Midi : 12h-13h30 
Soir: 19h-21h30 
Menu midi et soir : 24€ 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : ven, dim 
Pas de ticket resta 

w 



CINTRA 
Assis dans un large et confortable fauteuil, Roger Rabbit déguste un feuilleté 
aux escargots de Bourgogne. Dans cette ambiance jazzy, il s'enivre de la voix 
de sa compagne et chanteuse Jessica Rabbit, accompagnée par le piano. 
Accoudé au comptoir tout de bois sculpté, Eddy Valliant le détective, sirote 
un vin de porto. À défaut de trouver qui veut la peau de son ami, il se laissera 
tenter par un carré d'agneau au pistou de noix et pain d'épices glacé. 

<lJl!J une coupe de champagne offerte 

ELLE '!; 
El le est belle. Elle prend soin d 'Elie. Elle s'habille à la dernière mode. El le 
donne envie de venir chez El le. Mais Elle manque de chaleur. El le a concoc­
té un menu qui attire, à base de produits du marché : viande, fruits de mer, 
poisson. Mais Elle n'est pas très forte en cuisine, ses plats sont assez 
fades, l 'agneau et le carpaccio sont trop gras. Elle m'a fait payer cher. 
Fait aussi bar 

<lJl!J un kir offert 

FLEUR DE SEL 
Avant de dîner à Fleur de Sel, je voyais la bistronomie comme un concept 
abscons destiné à briller en société lorsqu'on voulait vanter la qualité de 
la cuisine d'un bistrot. Ici, j'ai vraiment compris le sens du terme. Dans un 
restaurant à la décoration sans fioritures, on déguste des plats savoureux 
élaborés avec d'excellents produits comme leurs noix de saint-jacques ou 
leurs escalopes de foie gras. Le service discret s'accorde avec la classe 
du lieu et vous ravira pour un dîner en amoureux. 

FRAN COTTE 
Toc, toc, toc. Lever de rideaux. Le spectacle va pouvoir commencer dans 
ce restaurant du quartier des Célestins. L'acte 1 est divertissant : les toiles 
et citations sur les murs animent le dialogue entre les protagonistes. L'acte 
Il dénote une mise en scène de qualité : les escargots et rognons de veau 
ne laissent place à aucun quiproquo. La pièce est un franc succès, même 
si l'addition a failli jeter un froid sur le public. 

<lJl!J un kir offert 

INSTITUT VATEL (GASTRONOMIQUE) 
Visite à l ' Institut Vatel. Dissertation sur le raffinement dans dix 
minutes. Les élèves de Vatel se présentent sur leur trente et un 
et fournissent une copie parfaite. La cuisine est gastronomique 
et fine, le service impeccable de prévenance. Les deux premiè­
res parties constituées par des plats copieux précèdent une 

troisième composée de fromages et de desserts à couper le souffle. Quel 
brio ! L'évaluation est sans appel : RPPP bien mérité. 

LE JURA (BOUCHON) 
Je m'imagine d'ici les odeurs de fondue comtoise et autres coqs au vin 
jaune, mais ô surprise i l n'y a là ni meule de comté, ni arbois pupillin. Et 
pour cause ! Ce restaurant, ouvert depuis le siècle dernier est une véritable 
institution en matière de lyonnaiseries, on y mange sans doute l'une des 
meilleures andouillettes sauce au vin, suivie de près par le gâteau de foie 
de volailles aux ravioles. Dans ce temple de la franc-machonnerie au décor 
années 1 930, on souhaite profiter encore longtemps de cette ambiance 
bon enfant. 

l!1ITlE 
43, rue de la Bourne 
04 78 42 54 08 
M0 Cordeliers - Plan C2 
10h-3h 
Menu 29-39€ 
Ouvert 7jn 

mŒJ 

[§7IT1E 
6, rue du Petit David 
04 78 42 92 83 
www.restaurant-elle.com 
M0 Cordeliers - Plan C3 
Midi : 10h-15h I Soir: 18h-1h 
Menu soir : 20-30 € 
Fermé dim 

m 
l!1ITlE 
3, rue des Remparts d'Ainay 
04 78 37 40 37 
www.fleurdesel-restaurant.fr 
M0 Ampère - Plan 84 
Midi : 12h-13h15 
Soir: 19h30-21h15 
Menu : 19-29 € 
Fermé : dim, lun 
Pas de ticket resto 

ŒJ 
l!1ITlE 
8, pl. des Célestins 
04 78 37 38 64 
M0 Bellecour - Plan 83 
Midi : 12h-14h 
Soir: 18h-22h30 
Menu : 21 -31 € 
Fermé: lun, dim 

l!1ITlE 
8, rue Duhamel 
04 78 38 21 92 
www.vatel.fr 
M0 Perrache - Plan 85 
Midi : jusqu'à 13h / Soir: 21 h 
Menu : 27-45 € 
Fermé: lun, dim 
Sur réservation 
Pas de ticket resto 

l!1ITlE 
25, rue Tupin 
04 78 42 20 57 
M0 Cordelier.; - Plan C3 
Midi : 12h-13h30 / 19h45-21 h30 
Menu : 1 9,80 € 
Fermé : dim, sam (été), lun (hiv) 
Pas de ticket resto 

m 



LE MERCIÈRE (BOUCHON) 
Le Mercière ne déroge pas à la règle du bouchon à touristes : tables à 
touche-touche et addition qui laisse toujours un goût salé pour la qualité. 
Mais i l  a un petit quelque chose en plus qui fait qu'on accepte d'aller s'y 
agglutiner : sa carte des vins a des allures de tour de France, et quelques 
plats sont nettement au dessus de la moyenne, comme ces pâtes aux 
truffes et foie gras. N'est pas le Mercière qui veut. 

LE NORD 
Le vitrail qui  orne la brasserie sonne comme une mise en garde pour 
l 'amateur de cuisine conceptuelle : " Le Nord, brasserie, rôtisserie "· Ici, 
on n'expérimente pas, on perpétue. Les produits et leur cu isson sont 
irréprochables : poulets, tripes et andouillettes se succèdent au rythme 
d'un service impeccable, aussi débridé que le nom de l 'établissement. 
Une bonne gaufre au chocolat devrait finalement faire passer le goût de 
l'addition à l ' imprudent venu fêter son anniversaire. 

ll11u''' �;J1;tri�11u1 (CUISINE À L'HUILE uoUVE) 
Julie la p'tite olive, dans ce cadre provençal, rêvait de terminer 
dans un plat de L'Oiivier Argenté. Mais elle était encore captive 
d'un rameau de l'olivier. Elle tannait ses copines à longueur de 
journée avec la tarte fine aux tomates, la poêlée de coquilles 
saint-jacques et autres plats saisonniers. C'est bon Julie, le 

grand jour viendra où le client te dégustera ! Tu as de la chance toi tu ne 
finiras pas dans un vulgaire panier. Profite de pouvoir parader sur l'olivier 
de ce RPPP! 

LE SUD (MÉDITERRANÉEN) 
En ce soir du 21 juin, la musique a envahi les rues de Lyon et je cherche 
un peu de calme pour dîner. Je mords à pleines dents dans les plats 
méditerranéens pour ne pas perdre une miette de ces mets qui ne sont 
pas donnés ! Mais je suis heureuse de voir l 'efficacité et la rapidité des 
serveurs, malgré le monde qui remplit la terrasse. Quand on vient du Sud, 
par tous les chemins, on y revient. 

LE TEMPS D'UN INSTANT 
Le temps d'une seconde, on m'installe à une petite table dans ce lieu à 
l 'ambiance très intimiste. Le temps d'une minute, on me sert un caviar 
d'aubergines aux épices. Le temps d'une heure, je suis repue après l'en­
cornet a la plancha. Le temps d'un dîner, je trouve les compositions origi­
nales mais les plats sans véritable caractère et les saveurs un peu fades. 
Le temps d'un instant, je déchante en voyant l'addition ! 

<lJl!> un apéritif offert 

œmœ 
56, rue Mercière 
04 7837 67 35 
www.le-merciere.com 
M• Cordeliers - Plan C2 
Midi : 12h-14h15 
Soir: 19h-23h30 (Oh ven) 
Menu midi : 14,40-26,50€ 
Menu soir : 26,50 € 
Fermé midi: sam, dim 

m 
œmœ 
18, rue Neuve 
04 72 10 6969 
www.brasseries-bocuse.com 
M0 Cordeliers - Plan C2 
Midi : 12h-1 4h30 
Soir: 23h (Oh ven, sam) 
Menu : 19,50-28€ 
Ouvert 7j{/ 
Pas de ticket resto 

m 
œmœ 
31 , rue Sie Hélène 
04 78 92 93 54 
M0 Ampère - Plan 84-C4 
Midi : 12h-13h 
Soir: 1 9h30-21h 
Menu midi : 18€ 
Menu soir : 29€ 
Fermé: lun, dim 

œmœ 
1 1 ,  pl. A. Poncet 
04 72 77 80 OO 
M0 Bellecour - Plan C4 
Midi : 12h-14h30 
Soir: 19tl-23h 
Menu : 19,50-26,80€ 
Ouvert7)n 
Pas de ticket resto 

m� 
œmœ 
27, rue Franklin 
04 78 37 80 94 
www.letemps-duninstant.com 
M0 Ampère - Plan B5 
Midi : 12h-14h 
Soir: jusqu'à 21h30 
Menu midi : 9.50-14€ 
Menu soir : 25-35 € 
Fermé: lun, sam 



TOQUE ET PASSION '!; 
Pourquoi les gens se déplacent-ils dans une petite rue à l 'écart derrière 
Perrache pour aller dîner ? Une nouvelle énigme en perspective pour Miss 
Marple. Ce sourire sur le visage des serveurs, c'est signe d'attention et 
de gentillesse. Formes géométriques et constructions en hauteur dans 
les assiettes : une preuve de raffinement, sans aucun doute. Et cette sen­
sation agréable dans la bouche . . .  Tous les indices convergent : c'est un 
bon restaurant. Deux jeunes chefs ambitieux et une cuisine audacieuse, 
élémentaire mon cher Poiret ! 

<ErI!J un apéritif offert 

LE VIVARAIS 
On a le pain frais, les tartines de beurre et de confiture au petit-déjeuner. 
On a le petit ballon de rouge au comptoir en dînant. On a les fromages 
qui puent et les escargots. Dans la pure tradition gastronomique française 
on a aussi le Vivarais. Les plats comme la décoration sont classiques. La 
gentille serveuse apporte la nécessaire touche de gaieté. Repas d'affaires 
ou repas familial, quand il s'agit d'assurer la tradition française a du bon. 
Le Vivarais y participe. 

<ErI!J un digestif offert 

LA VOÙTE CHEZ LÉA 
Léa, elle a réussi à imposer son style. De belles toiles, elle a décoré son 
étage et de vieilles photos lyonnaises son rez-de-chaussée. Elle était une 
grande cuisinière, la Voûte ne l'a pas oublié lorsqu'elle nous propose ses 
assiettes joliment présentées. Les plats typiquement lyonnais sont réussis, 
comme les quenelles aux écrevisses ou le saucisson chaud au mâcon viré. 
Mais malheureusement l 'ambiance est devenue trop guindée depuis sa 
disparition. Elle nous manque Léa. 

YNITIAL 
Ynitial surfe sur la vague wok. C'est donc avec la combi de Kelly S. que je 
m'y rends entre deux sessions à Mundaka. Les crevettes sont fraîches et 
les légumes croquants ; quant à la déco, elle est sobre et apaisante dans 
un esprit minimaliste. I l  est temps pour moi de retourner à mes tubes, et 
je repars après m'être délesté d'une bonne partie du prize money de mon 
dernier contest. 

œm:œ 
5, rue Denuzière 
04 78 37 04 37 
M0 Perrache - T1 - Suchet 
Midi: 12h-15h 
Soir : 19h30-23h 
Menu midi : 14,50 € 
Menu soir : 30 € 
Fermé midi : sam, dim 
Ouvert soir: jeu, ven 

WŒJ 

œm:œ 
1, pl. Gailleton 
04 78 37 85 1 5 
M0 Ampère - Plan C4 
Midi : 12h-14h15 
Soir: 19h15-22h 
Menu midi : 21-38€ 
Menu soir : 28-38 ( 
Fermé midi: sam, dim 
Fermé soir: dim 
Pas de ticket resta 

WŒJ 
œm:œ 
1 1 ,  pl. A. Gourju 
04 78 42 01 33 
M0 Bellecour - Plan 83 
Midi : 12h-14h 
Soir : 19h30-21 h30 
Menu midi : 18.50-39,50( 
Menu soir : 27,50-39,50€ 
Fermé : dim 

œm:œ 
14, rue du Palais Grillet 
04 7842 14 14 
M° Cordeliers - Plan C3 
Midi : jusqu'à 14h / Soir: 22h30 
Menu midi : 16-20 ( 
Menusoir : 19-26( 



3E ARRONDISSEMENT 

L'ALTERNATIVE 
Un cadre moderne de très bon goût. Des tables hautes. Une ma­
jorité de rose. Des plats succulents à la présentation recherchée. 
Des noms qui font rêver comme croquante de haricots verts, 
foie gras mi-cuit vinaigrette douce. Une saveur irrésistible. Un 
service irréprochable. Le don de l 'attention dans la discrétion. 

Un timing parfait. 

(]Jl!J un cocktail maison offert 

L'ARTISAN CUISINIER 
Dans des contrées bien lointaines, Marc Jarillot propose une cuisine tra­
ditionnelle et copieuse. Le foie gras mariné au champagne ouvre le bal, 
suivit de près par le pavé de biche aux cèpes. Des gambas d 'une taille 
prodigieuse font office de monstres marins sur la table voisine. La très 
grande terrasse offre un cadre agréable et détendant. Que demande le 
peuple ? Une addition un peu plus légère peut-être. 

.... la terrasse 

LE GABION (POISSONS) 
Lancelot s'était fait virer de la Table Ronde pour avoir piqué la copine d'Ar­
thur. Beau joueur, ce dernier accepta de s'expliquer au Gabion. Lancelot 
endormit sa méfiance par une première salve de champagne rosé, suivi 
d 'un Pouilly Fuissé de bonne facture. Le filet de rouget et le saumon en­
gloutis, Arthur se dit que Lancelot lui manquait. Les pierres apparentes si 
tendance remédièrent à la pointe de folie qui manquait à l'espadon. Arthur 
finit par reprendre Lancelot en COI à la Table Ronde. 

04.72.60.81 .57 

[§7liœ 
101, rue Moncey 
04 78 60 90 23 
www.1-altemative.fr 
M' Place Guichard • Plan E3 
Midi: 12h·14h I Soir: 19h30·23h 
Menu midi : 14,90-1 7,90 € 
Menu soir : 21 ,90-33,90€ 
Fermé : dim, samedi midi 

Œl 
[§7liœ 
125, avenue Lacassagne 
04 72 33 60 24 
M' Grange Blanche - Plan C2 
Midi : 12h-14h 
Soir: 19h30-23h 
Menu midi : 1 1 -42 € 
Menu soir : 1 3-42 € 
Fermé: dim 

WŒJ 
[§7liœ 
13, bd E. Oeruelle 
04 72 60 81 57 
M' Part-Dieu - Plan E3 
Midi :  12h-14h30 I Soir: 20h-23h 
Menu midi : 15,90-18,90 €  
Menu soir : 24,90€ 
Fermé: dim, lundi soir 

WŒJ 



DANIEL ET DENISE (BOUCHON) 
I l  y a des vérités sur lesquelles tout le monde s'accorde: aucun restaurant 
ne peut égaler les recettes des mamans. À chaque règle son exception, 
Daniel et Denise nous prouvent que nos mamans peuvent ranger casse­
roles et cuil lères dans leurs placards et s'asseoir à table avec nous pour 
savourer les plats traditionnels parfaitement exécutés par le chef, meilleur 
ouvrier de France. Dans ce bouchon aux allures de bistrot, on se sent vite 
chez soi: ça parle fort, ça circule et ça se régale. Et pour une fois ce ne 
sera pas à maman de débarasser. 

<lJPJ un kir offert 

LE GARAGE 
Je tourne la clef de contact, embrayage, accélération, c'est parti. Les 
premiers mètres se passent bien, la déco dans le thème des petites autos 
et la carte des vins, pas très fournie mais bien présentée, m'assurent une 
conduite agréable. Mais au deuxième carrefour, c'est le drame. Je me 
heurte violemment à une côte de bœuf à plus de 20€, certes bien préparée 
mais pleine de nerfs. Je ne parviens même pas à la terminer. Dommage. 

<lJPJ cocktail apéritif cc le Garage» offert 

LA GIRAFE QUI BOITE 
Nous avons oublié de demander aux sympathiques propriétaires pourquoi 
ils avaient choisi ce nom. Est-ce parce que leur concept était bancal ? 
Non : cuisine à la française traditionnel le dans une déco orangée simple 
et accueillante, ça nous va. Est-ce parce que c'est un resto qui voit loin 
mais a les jambes courtes, déjà plus : les plats sont légèrement décevant 
par rapport à leurs intitulés. Nous on dira que c'est parce que c'est sympa 
et puis c'est tout. 

LE PETIT CARRON 
Accroché au mur du Petit Carron avec mes autres copains les tableaux, 
j'en ai vu défiler des clients. Mais ce soir-là ce jeune couple avait l 'air 
particulièrement content. Enchantés par le kir à la barbe à papa et la mu­
sique d'ambiance, ils ne tardèrent pas à faire leur choix. " Je vais goûter 
l 'araignée. Et toi ? - Pour ma part, ce sera le tartare "· Je m'échappai 
d iscrètement pour assister au spectacle en cuisine, pendant qu'eux se 
léchaient les babines. 

<lJPJ un digestif offert 

4E ARRONDISSEMENT 

LE CANUT ET LES GÔNES $ 
Voici une enseigne qui ressemble au titre d'une fable de La Fontaine. Mais 
une fois entré, le conte de fée rattrape la fable : avec les centaines d'horlo­
ges sur les murs on se croirait dans la maison du lapin d'Alice au pays des 
merveilles. On est très bien reçu, la cuisine est quasi-gastronomique avec 
un menu découverte qui se compose de trois plats autour d'un thème, et 
la note est légère : nous ne sommes plus au pays des merveilles mais au 
pays des bons plans. 

156, rue de Créqui 
04 78 60 66 53 
M0 Place Guichard - Plan E3 
Midi : 12h-1 3h40 
Soir: 19h-21h40 
Menu : à la carte 
Fermé: sam, dim 
Sur réservation 

l'§ElE 
67, av. Maréchal de Saxe 
04 72 61 29 79 
www.le-garage-restaurant.com 
M' Place Guichard - Plan 03 
Midi:jusqu'à 14h30/ Soir. 22h30 
Menu midi : 1 7-29,50€ 
Menu soir : 21 -29,50 € 
Ouvert 7jn 

� 

l'§ElE 
66, rue de Bonnel 
04 37 48 98 36 
www.la·girafe·qui·boite.com 
M0 Saxe-Gambetta - Plan E3 
Midi : 12h-14h 1 Soir: 19h-21h30 
Menu midi : 1 2-32€ 
Menu soir : 21-32{ 
Fermé midi : sam, dim, lun 
Fermé soir: dim 

w� 
l'§ElE 
48, av F. Faure 
04 78 60 OO 57 
www.lepetitcarron.com 
M' Garibaldi - Plan F4 
Midi : 12h-14h 1 Soir: 19h-21h45 
Menu : 15,50-35 € 
Fermé midi: sam, dim 
Fermé soir: dim 

w 

[§7jJ:)1J 
29, rue Belfort 
04 78 29 1 7  23 
M' Croix-Rousse - Plan CR/61 
Midi : 1 2h-14h 1 Soir: 20h-23h 
Menu midi : 13-15{ 
Menu soir : 26-36€ 



LES 7 PÉCHÉS DU PLATEAU 
La grenouille qui voulait se faire aussi grosse que le bœuf décida d'aller 
dîner aux Sept Péchés du Plateau, idéal pour les estomacs extensibles 
comme le sien. La viande y est fraîche et bien cuisinée, déclinée au choix 
selon ses caprices. La décoration agréable sans être trop sophistiquée 
est propice à la lecture de BD, mises à disposition sur les étagères. Notre 
grenouille ambitieuse en ressortira repue mais elle n'éclatera pas cette fois. 

(/J/!) un apéritif offert 

LA COQUETTE 
Quel calme sur la terrasse de ce restaurant de la Croix-Rousse ! L'accueil 
est détendu. Un petit détour par l' intérieur me permet d'admirer l'exposition 
temporaire d'un artiste lyonnais. La cuisine n 'est pas des plus originales, 
la salade au saumon fumé par exemple laisse un léger sentiment de 
déception, même si les prix ne sont pas exorbitants. Mais ce que l'on re­
cherche avant tout en allant à la Coquette, c'est son ambiance bon enfant 
et l'échappatoire qu'elle procure au vacarme urbain. 

... la terrasse (/J/!) un digestif maison offert 

GRAIN DE FOLIE 
Qu'on éradique ce fou. Il ne sait pas ce qu'i l  fait, ne mesure pas 
ses mots. Qu'on condamne cet hérétique. Un Grain de Folie et 
tout bascule en lumière aux chandelles, carpaccio de betterave, 
gambas aux croûtes d'épices. Des chaises tapissées, des tapis 
au sol et un patio intérieur. Tant de passions intrigue mais moi 

je cautionne l 'affiliation de ce Grain à la commune RPPP. 

... l'ambiance tamisée 
(/J/!) un rhum arrangé maison offert 

PLACE DE MARCHÉ 
Une terrasse verte qui courait dans l 'herbe, je l 'attrape par les yeux, en 
plein Lyon c'est encore mieux. Ces messieurs me disent : la viande cui­
te à l'huile, les légumes cuits à l 'eau, et ça fera des plats de saison tout 
chauds. Je la mets dans mes entrées elle me fait un foie gras glacé. Je la 
mets en cuisine, elle fait des bricks de langoustines. Je la mets à la fin du 
repas, elle me fait un délicieux fondant au chocolat. 

(/J/!) un kir offert 

C§llTill 
3, pl. des Tapis 
04 78 28 48 82 
M° Croix-Rousse - Plan CR/C3 
Midi : 12h-14h (15h le we) 
Soir: 19h30-22h (23h le we) 
Menu midi : 12,50-15€ 
Menu soir : 19-30€ 
Ouvert7jn 

m 
C§llTill 
9, pl. Tabareau 
04 78 2844 1 3  
M °  Croix-Rousse - Plan CR/C3 
Midi : 1 2h-14h 
Soir: 19h30-22h30 
Menu midi : 1 5-25 € 
Menu soir : 25 € 
Fermé soir : dim 

m 

C§llTill 
1 , rue Dumont d'Urville 
04 72 07 64 30 
M° Croix-Rousse - Plan CR/02 
Midi : 1 2h-14h I Soir: 20h-23h00 
Menu midi : 14-25€ 
Menu soir : 25€ 
Fermé: lun, dim 
Pas de ticket resta 

m 

C§llTill 
17 rue d'Austerlitz 
04 78 30 88 67 
M° Croix-Rousse - Plan CR/03 
Midi : 12h-15h / Soir : 19h-22h 
Menu midi : 1 3-14,5€ 
Menu soir : 20-28 € 
Ouvert 7jn 

WJ[g] 

I)ar Restaurant Ouvert tous les jours 

de la Croix l\ousse 
T elJax O+.J8 .28 .+8 .82 .  
) flace des Tapis L.':lon +ème 
Terrasse ombragèe 

Apéro Dinatoire, buttet dinatoire, f1errade 
uni9uement pour les groupes sur réservation 



PLATO 
Un décor chic et romantique, des tables espacées, et des assistants dis­
crets mais efficaces, le tournage s'annonce bien. Les scènes s'enchaînent 
et c'est avec plaisir que nous dégustons des mets originaux tels que le 
sauté de porc confit au miel et au gingembre ou les coquilles saint-jacques 
à la sauce langoustine. Certaines prises n'étaient peut-être pas à la hauteur 
du cadre et du prix, mais nous avons globalement apprécié ce scénario 
original, parfaitement réalisé. 

... la déco 

5E ARRONDISSEMENT 

AU P'TIT ZINC � 
Décor rétro type Amérique des années cinquante et sélection de House 
en fond sonore : le P'tit Zinc c'est d'abord une ambiance. Mais c'est aussi 
une cuisine originale avec une grande spécialité : la sauce aux morilles qui 
accompagne presque tous les plats. Et comme le service se fait jusqu'à 
deux heures du matin, les noctambules pourront en profiter : i l  n'y a pas 
d'heure pour se faire plaisir. 

LE BŒUF D'ARGENT 
Le Bœuf d'argent n'est pas une récompense pour qualifier la meilleure 
viande rouge -bien que mon pavé de rumsteck fut savoureux- mais bien 
un restaurant. On peut y apprécier une délicieuse cuisine traditionnelle et 
plutôt fraiche, comme en témoigne une rosace de gambas au pample­
mousse parfaitement harmonisée à son lit de framboises. Le cadre est 
assez agréable et s'améliore lorsque le pianiste maison s'installe à son 
instrument le samedi soir. Finalement, ce restaurant n'est pas très loin de 
la médaille d'or. 

(fjp) un digestif offert 

LA CONTRETÊTE 
Soir de match ou Nouvelle Star, la France est confortablement installée 
dans son fauteuil, pendant que moi je joue les contre. Christian Têtedoie et 
sa compère dressent avec attention une table dans un décor très " salle à 
manger "· Mon assiette se remplit et se vide pendant que je pèse les pour 
et les contre. Pas entièrement convaincu par les ravioles au saint-marcellin, 
je médite encore sur cette cuisine de maison. 

RESTAURANT DE FOURVIÈRE 
Le Petit Poucet, pour guider sa belle jusqu'à ce très chic restaurant, avait 
semé ses petits cailloux blancs le long du chemin grimpant sur la colline 
de Fourvière. Là-haut, sur la terrasse adossée à la basilique, ils trinquèrent 
et goûtèrent à une cuisine raffinée, entre bar rôti et andouil lette, en admi­
rant la vue plongeante sur la ville. Tant de bonheur leur ayant légèrement 
tourné la tête, ils furent heureux de retrouver les petits cailloux blancs sur 
le chemin du retour. 

1 , rue Villeneuve 
04 72 OO 01 30 
M° Croix-Rousse � Plan 81 
Midi : jusqu'à 14h30 I Soir. 23h30 
Menu midi : 15-19,50( 
Menu soir : 34 € 
Fermé:dim 

mŒJ 

II1lJ1E 
56, quai P. Seize 
04 72 07 90 81 
Bus 3, 19, 31 , 44 - Plan A2 
7jf7 19h30-2h 
Menu : 31,SOC 
Fermé tous les midis 
Sur réservation 

mŒJ 

II1lJ1E 
29, rue du Boeuf 
04 7241 0486 
www.leboeufdargent.com 
M" Vieux Lyon - Plan 83 
Midi : 1 2h-14h30 
Soir: 19h30-23h 
Menu midi : 15€ 
Menu soir : 19-45€ 
Fermé midi : mar 
Fermé lun, dim 

II1lJ1E 
55, qu. P. Seize 
04 78 2941 29 
M0 Hôtel de ville - Plan A2 
Midi: 12h-14h30 
Soir : 19h-23h 
Menu midi : 17€ 
Menu soir : à la carte 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : dim 

� 
II1lJ1E 
9, pl. de Fourvière 
04 78 25 21 15 
Funiculaire Fourvière - Plan A3 
Midi : 12h-14h30 
Soir: 19h-22h 
Menu midi : 14€ 



HAPPY FRIENDS F AMILY 
C'est l'âme insouciante que nous sortions hier soir, sans nous 
douter que nous tomberions entre les griffes d'un cuistot mi­
alchimiste, mi-Professeur Foldingue. Discrètement, loin de la 
bruyante rue Saint Jean, son disciple babil lard nous mettait l'eau 
à la bouche avec ses descriptions amoureuses des préparations 

qu'i l  voulait nous faire goûter. Servis dans un bouquet d'épices, voilà que 
se succèdent foie gras aux pruneaux, émincé de thon à la cannelle et 
autres supplices de raffinement. I l  n'y a pas eu à hésiter, c'est un RPPP. 

ClJP> un rhum arrangé offert 

LA NEF DES FOUS 
De fous à moi , je fous afoue être complètement fou à l ' idée 
de fous accompagner ce soir. Je me fouviens bien la dernière 
fois, notre farandole gustative : le foie gras aux figues et raisin 
menant la danse ouvrait une voie psychédélique au croustillant 
d'anfouilettes et je marchais enfin sur les mains lorsqu'arrivait ce 

somptueux sabayon de fruits rouges. Je m'y sens bien à la nef, peut être 
pour le décor aussi, une chose est sûre : j'en suis fou ! !  

ClJP> un apéritif maison offert 

LES RETROUVAILLES 
C'est agréable d'être une star, tout le monde vous aime. On excuse tous 
vos défauts : le décor est vieillot et dépareillé, ce n'est pas grave. Le pro­
blème, c'est que les stars ont tendance à se reposer sur leurs lauriers. Et 
quand la qualité des plats n'est plus à la hauteur de la réputation, on est 
déçu. Et puis les stars, elles n'acceptent pas la critique, du coup elles en 
deviennent hostiles. Tant pis pour les fans. 

[§7lTill 
29, rue du Boeuf 
04 72 40 91 47 
www.happyfriendsfamily.com 
M" Vieux Lyon - Plan 63 
Soir: 19h30-22h30 
Menu soir : 23-37€ 
Fermé tous les midis 
Fermé soir : lun, dim 
Sur réservation 

ŒJ 

[§7lTill 
5, rue du Boeuf 
04 78 42 73 67 
www.la-nef-des-fous.com 
M" Vieux Lyon - Plan B3 
Soir: 19h-23h 
Menu soir : 25{ 
Fermé tous les midis 
Pas de ticket resto 

[§7lTill 
38, rue du Boeuf 
04 78 42 68 84 
M" Vieux Lyon - Plan 63 
Soir: 19h45-21h30 
Menu soir : 19,50-26,50€ 
Fenmé tous les midis et dim soir 
Sur réserv. / Pas de ticket resto 

ŒJ 
Les associations sont inventives, 
les saveurs délicates. 

�6tit tuté 

LYON 
RESTA RANTS 

L'adresse la plus folle du moment 
peut-être. 

Un ensemble inventif 
et fort convaincant. 

Fermez les yeux et dégustez. .. 

Une cuisine traditionnelle ouverte 
sur le monde qui n'hesite pas 
à allier les épices aux produits 
frais et de qualité. 
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LA MACHONNERIE (BOUCHON) 
Débat philosophique du jour : faut-il manger pour vivre ou vi­
vre pour manger ? Il paraît clair, que tout être vivant doit se 
nourrir pour reconstituer son organisme. Penchons-nous donc 
sur la deuxième partie de la proposition. Un seul exemple, la 
Machonnerie : un savoureux pied de cochon saint Antoine 

désossé et d'autres lyonnaiseries en tout genre, un chef hors pair, un cadre 
renaissance exceptionnel, un rouge savamment conseillé . . .  Alors, manger 
pour vivre ou vivre pour manger ? Les deux mon capitaine ! 

&E ARRONDISSEMENT 
LE DAMIER DES BROTTEAUX 
Dans la belle salle de style 1 930, la partie s'engage sur un croustillant 
de chèvre au miel en C3, l 'ouverture est classique mais efficace. Contre­
attaque immédiate du filet de bœuf Rossini  en F6 appuyé par un gratin 
dauphinois en E5, échec au roi, véritable coup de maître. Défense calculée 
avec une saint-jacques à la provençale en 82, belle partie. Après une 
heure de jeu, le challenger tente le fameux coup de l'addition, mais là le 
couperet tombe, échec et mat. 

JOUR DE MARCHÉ 
Aujourd'hui on a plus le droit de manger mal des produits gras. À jour de 
Marché, ils ont compris ça et les bons légumes ornent vos plats. Dans un 
décor campagnard, charrette, paniers c'est presque d'l'art. Tartare de thon 
haut en couleur et des ris de veau pleins de saveurs. Aujourd'hui on a plus 
le droit, de pas y' aller et de louper ça. 

œiillll 
36, rue Tramassac 
04 7842 24 62 
www.lamachonnerie.com 
M0 Vieux Lyon - Plan 83 
Midi : 1 2h-14h 
Soir: 19h-22h30 
Menu : 20-43€ 
Fermé midi : dim au ven 
Fermé soir : dim 

[rnlmJ 
68, ers Vitton 
04 78 52 18 65 
M0 Masséna - Plan F1 
Midi : jusqu'à 14h30/ Soir: 22h30 
Menu midi : 1 3,50-17€ 
Menu soir : 26€ 
Ouvert7jn 

w 
[rnlmJ 
14, rue Molière 
0478247459 
M° Foch - Plan 02 
Midi : 12h-14h I Soir: 19h30-22h 



A 

POIVRE D'ANE 
Composition de 1 OOg de dîner au Poivre d'Âne : plats modernes mélan­
geant saveurs européennes et orientales (30g); cadre familial aux multiples 
collections où i l est possible de manger soit en tête à tête soit à une table 
d'hôte (25g), moelleux au chocolat délicieux (1 Og), qualité du service (1 Og), 
addition légère (20g); kilos pris après le repas (5g). 

.... la déco 

BRASSERIE DES BROTTEAUX 
Mon premier est écossais, natif d'Aberdeen, c'est le plus tendre des 
filets de Bœuf. Mon second n'a pas à rougir de son sang royal, ses 

pinces font la fierté de sa Suède natale. Mon troisième, prince des 
mers de l'océan Indien arrive subtilement saisi dans votre assiette. 
Mon tout se retrouve dans un lieu Art-déco somptueux, classé 

depuis 1 9 1 3. C'est bien à la brasserie des Brotteaux que le filet d'Angus, le 
crabe royal de Suède et son altesse le thon rouge tiennent réunion. 

.... la cave exceptionnelle ([J[!J un kir offert 

PARC AVENUE 
La déco dans les tons roses et mauves et l 'excellente musique jazzy créent 
une ambiance lounge, idéale pour partager une coupe de champagne. 
Ceci en attendant de goûter à une bonne cuisine mi-traditionnelle, mi­
conceptuelle - à l' image du magret de canard - et servie avec charme. Les 
prix seraient la seule ombre au tableau de ce resta qui conviendra tant aux 
couples qu'aux amis. 

([J[!J une coupe de champagne offerte 

29, rue Molière 
04 72 7444 14 
M" Foch - Plan 02 
Midi :12h-14h30 I Soir: 20h-22h 
Menu midi : 17€ 
Menu soir : 3()( 
Fermé midi : sam au lun 
Fermé soir : lun, dim 
Sur réserv. / Pas de ticket resto 

ŒJ 
ocmm 
1, pl. J. Ferry 
04 72 74 03 98 
www.brasseriedesbrotteaux.com 
M" Brotteaux - Plan F2 
Midi : 12h-14h30 
Soir: 19h30-22h30 
Menu : 1 7,80-27€ 
Fermé : dim 

WŒJ 
[!]]l1J 
12, av. Foch 
04 78 93 16 61 
www.parc-avenue.fr 
M" Foch - Plan 01 
Midi : jusqu' à 14h30 I Soir. 22h30 
Menu midi : 18( / 



OLIVIER DEGAND 
Le fond de l'air était frais, mais c'était une soirée d'été comme 
chacun peut les apprécier. Ëtre accueillis comme des présidents, 
dans un petit palais épuré de décor superflu où notre palais fut 
délicieusement satisfait de finesse, de saveurs et d' impétueux 
contrastes. Rien de plus, rien de moins, invités prestigieux que 

nous étions, avons été émerveillés des savoureuses anecdotes de cet 
hôte tout aussi respecté que talentueux. Nous quittions ainsi ces lieux 
remplis de la chaleur de ces moments partagés, oubliant la douceur de 
cet été retardé. 

ŒJ!> un kir offert 

B. BLEU 
Quel est le point commun entre l'archétype du resto lounge pour clubbers 
et le B. Bleu ? Laissez moi réfléchir. Aucun, j'ai envie de dire. Ici pas de 
tapas mais une cuisine traditionnelle, copieuse et plutôt savoureuse. 
Pas de minette sexy pour servir le vin mais un véritable maître d'hôtel au 
service irréprochable. Enfin, la déco, plutôt vieil lotte, est loin d'être cosy 
et tendance. Ah si, j'ai trouvé un point commun : la clientèle sait très bien 
où elle met les pieds ! 

ŒJ!> un cocktail maison offert 

LES OLIVIERS 
En dégustant paisiblement une entrée mêlant coquilles Saint-Jacques et 
légumes croquants, je m'imagine dans un champ d'oliviers. La Provence 
version 6•, tel est le secret de cette adresse teintée de soleil. L'équipe en 
salle, particulièrement discrète, veille sur les tables nappées de blanc. Et 
quand, au moment du fondant au chocolat, le chef vient faire le tour des 
tables pour s'assurer que tout va bien, on se s�ntirait presque chez soi. 
On dirait le Sud . . .  
La bouillabaisse sur résa à partir de 4 pers. 

LE PRÉSIDENT 
Loin de la jet-set lyonnaise et des boules à facettes le Président affirme un 
style plus serein. Installé dans un décor soigné et raffiné, i l vous accueille 
sans entorse à l'étiquette. On rend visite au Président pour bien manger 
sans être dérangé. Les noix de saint-jacques y sont ministres d'État, 
l 'apéritif maison, cognac et champagne, est quant à lui royal. Les palais 
connaisseurs ne seront pas déçus. Simple et flatteur : le Président est 
comme monsieur l'ambassadeur. 

ŒJ!> une coupe offerte 

LA RÉGATE 
Pour dérider mon capitaine sans navire, je le fais embarquer 
sur la Régate. Alors que le bar et la déco lui rappellent ses 
souvenirs, les lumières tamisées nous rapprochent. Un rythme 
de croisière nous envahit. La carte montre le cap : des poissons 
cuisinés avec talent, un souffle d'originalité, un charmant foie 

gras poêlé. Nous sommes bercés par des saveurs diverses, des produits 
frais et le service zélé. La Régate nous a ce soir offert d'être les maîtres 
des sept mers. 

... le service et le calme 

Œlllm 
90, rue Duguesclin 
04 78 89 1 2 21 
www.olivier-degand.com 
M° Foch - Plan 01 
Midi : 12h-13h30 
Soir: 20h-21h15 
Menu midi : 1 7-2(){ 
Menu soir : 31 -42€ 
Fermé : fun, dim 
Pas de ticket resto 

w 
Œlllm 
46, rue de Sèze 
04 78 52 61 65 
M° Foch - Plan 02 
Midi : 12h-14h / Soir: 19h30-22h 
Menu midi : 14€ 
Menu soir : 18-33{ 
Fermé : fun, dim 

ŒJ 

œzl!m 
20, rue Sully 
04 78 89 07 09 
M" Foch - Plan 01 
Midi : 1 2h-14h 
Soir: 19h30-22h 
Menu midi : 16-23€ 
Menu soir : 23-31€ 
Fermé : sam, dim 
Sur réservation 

Œlllm 
1 1 ,  av. de Gde Bretagne 
04 78 93 63 73 
M° Foch - Plan 01 
Midl :1 1 h45-14h 
Soir: 19h-21 h30 
Menu midi : 19{ 
Menu soir : 28-40 { 
Fenné midi : dim 
Fermé soir : fun, dim 
Sur réservation 

Œlllm 
88, cours VI!ton 
04 78 24 01 DO 
www.laregate-restauranlcom 
M" Brotteaux - Plan F1 
Midi jusqu'à 14h30 / Soir: 23h 
Menu midi : 1 5-25€ 
Fermé midi : sam 
Fermé soir : dim, lun 

W�ŒJ 



LA RIVE GAUCHE 
Pour déjeuner, on profite de la terrasse en regardant passer les gens 
bien habillés. Le soir on dîne dans le cadre d'une brasserie aux accents 
méditerranéens. Dans tous les cas, la cuisine est sublime, de la dau­
rade aux langoustines, on n'en démord pas. Et s'ils proposent des pro­
duits de la mer frais, été comme hiver, les viandes ne sont pas en reste. 
J'ai du franchir deux fleuves pour ce dîner, mes amis, quelle traversée ! 

(lJ[!) un kir offert 

LE SAINT COCHON 
C'est vrai que vous ne faites pas que du cochon, mais tout de même votre 
côte de cochon en strates de morilles est un délice. Je vous le concède, 
on vient également dans votre joli restaurant pour le carpaccio de tête de 
veau. Votre cuisine raffinée autour de produits parfaitement sélectionnés 
ne laisse place à aucune critique, mais le sourire au moment du service 
est un plus non négligeable. La Saint Cochon est une fête de village pleine 
de convivialité tout de même. 

(lJ[!) un apéritif maison offert 

LE THÉODORE 
Replongez dans /'Éducation sentimentale de Flaubert. Rappelez-vous ces 
salons particuliers rougeoyants, où les nantis emmenaient leurs maitresses. 
Remémorez-vous un service discret et raffiné, des plats d'une brasserie de 
qualité avec une prédilection pour des poissons en tout genre. Souvenez­
vous comme vous vous sentiez quelqu'un d' important, quelqu'un qui a 
ses entrées dans les endroits les plus élégants de la ville. Repensez à tous 
ces moments que l'on aimerait prolonger un siècle ou deux, à ces éclats 
de rire, ces regards amoureux. Fréderic, héros du roman de Flaubert, finit 
seul ; i l  n'était pas allé au Théodore. 

(lJ[!) un digestif offert 

LE TROCADÉRO 
Une question rouge qui nous vient d'André de la région Rhône-Alpes. 
Comment s'appelle cet agréable restaurant plutôt bon marché, où l'on sert 
une cuisine traditionnelle, dont le thème change chaque mois ? On y dé­
guste d'excellents produits de la mer, tels que des daurades royales rôties, 
saveurs d'épices mais également des viandes savoureuses comme ces 
cuisses de pintade rôties. Un indice, il porte le nom d'une place parisienne. 
Le Trocadéro bien sûr ! Passons maintenant à la question banco . . .  

(lJ[!) un cocktail maison offert 

Côté Ville 
R ESTAU RANT 

fête ses 20 ans 

31, ers F. Roosevelt 
04 76 69 51 21 
M° Foch - Plan 02 
Midi : 12h-14h30 
Soir: 19h-23h 
Menu midi : 16.90€ 
Menu soir : 24.60-33.50{ 
Fermé : dim 

WJ�ŒJ 
rrmm 
31 bis, rue Ney 

04 72 75 04 16 
www.le-saint-cochon.com 
M0 Masséna - Plan F2 
Midi : 12h-15h 
Soir: 20h-Oh 
Menu : 12.6-0-26,50€ 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : dim 

tnim 
34, ers F. Roosevelt 
04 76 24 OB 52 
M° Foch - Plan 02 
Midi : 12h-14h 
Soir: 19h30-22h45 
Menu midi : 1 9,60€ 
Menu soir : 23-37{ 
Fermé dim 

m 

tnim 
16, cm Vitton 
04 76 52 71 30 
M0 Masséna - Plan E2 
Midi : 1 2h-14h 
Soir: 19h30-21 h30 
Menu midi : 17-39€ 
Menu soir : 17-39{ 
Fermé : lun, dim 

46, R U E  DE SÈZE - 69006 LYON - MÉTRO FOCH 
Tél .  04 78 52 61 65 - Fax 04 78 56 8 1  96 

E- m a i l : bbleu-vi l le@wa nadoo.fr - www. le-bbleu.com 
OUVERT DU MARDI AU SAMEDI - MIDI ET SOIR 



7E ARRONDISSEMENT 
AU BUREAU 
Au bureau, moi j'y vais pour travailler. Marie, elle, y va pour dîner. Curieuse 
idée non ? Pourquoi cela, lui ai-je demandé. Car on y fait de la bonne cui­
sine française m'a-t-elle rétourqué, et le service est très rapide, peut-être 
trop. Mais bon, le bureau, ce n'est pas de tout repos, car on y mélange 
restaurant, bar et piste de danse. Lorsque tu manges ton tartare et que la 
musique monte, on a du mal à s'entendre. Intéressant, tu travailles où déjà ? 
Soirées à thème tous les jours 

(/JP) un apéritif offert 

LE GRENIER DES LYRES 
Un très bon chef + un patron sympa + une serveuse souriante 
= l'équipe du Grenier des Lyres. 
Risotto aux cèpes et aux girolles + Foie gras et pain d'épices 
+ saint-jacques à la provençale + fromage + assortiments de desserts 
= un des menus du Grenier de Lyres. 
C'est quoi ça ? Deux équations à trois inconnues ? Je suis peut-être nulle 
en maths mais je sais encore apprécier un bon repas dans un bel endroit. 

... l'apéritif maison au marc (/JP) un apéritif maison offert 

-
Les anciennes halles de Gerland renferment un terrible secret. 
On y trouve un vaste palais de la cuisine à base de poisson et 
de fruit de mer. Les plats s'enchainent et ne se ressemblent pas; 
du Wok à la plancha, en sauce ou en salade nos amis du grand 
bleu sont rois. Et quand en prime on se trouve dans un décor 

lumineux et moderne, et que l'on est servis avec le sourire, il ne nous reste 
plus qu'à recommander Jols de bon cœur. 

(/JP) un kir offert 

LE SAINT FLORENT (VOLAILLES) 
Philippe et Paule, amoureux de la volaille ont fait de cet ancien 
bistrot un étendard de la Bresse à Lyon. En cuisine, Philippe 
mitonne tout ce que la volaille a de bon : sot-l'y-laisse, bréchets, 
et fi lets de manière traditionnelle ou plus personnelle, comme 
son «carpaccio de volaille et son potager de crudités glacées". 

Tandis qu'en salle, Paule vous entoure de mille attentions aviaires : coque­
tier, pichet en forme de poule ... tout est réfléchi dans le moindre détail. Vous 
êtes prévenus, ici plus y a de poulet, plus on rit. Et on rit énormément ! 

� 
45, rue de Gerland 
04 37 65 36 53 
www.aubureau-lyon.com 
M" Pl. J. Jaurès - Plan Ge/01 
Midi: 12h-141œ I Soir: 211l-23h30 
Menu midi : 10-16€ 
Menu soir : à la carte 
Fermé midi : sam, dim 
Sur réservation 

WJ�ŒJ 
� 
21,  rue Creuzet 
04 78 72 81 77 
M0 Saxe-Gambetta - Plan OS 
Midi : 1 2h-14h 
Soir: 19h30-21h30 
Menu midi : 20 t 
Menu soir : 35,50-49 € 
Fermé : lun, dim 

� 
283, av J. Jaurès 
04 78 72 10 10 
www.jols.fr 
M" Debourg - Plan Ge/C2 
Midi : jusqu'à 14h30 / Soir: 23h 
Menu midi : 15-18€ 
Menu soir : 23€ 
Fermé : dim 

�ŒJ 
� 
1 06, ers Gambetta 
04 78 72 32 68 
M0 Garibaldi - Plan ES 
Midi:jusqu'à 13h30/ Soir: 21h15 
Menu midi : 15-34 { 
Menu soir : 21-34{ 
Fermé midi : lun, sam, dim 
Fermé soir : dim 

ŒJ 



gE ARRONDISSEMENT 

BU LOO 
Un diner magique sur un ponton au bord de l'eau, ça existe à Lyon. Mais 
pour cela, i l faut oser se désurbaniser un peu et se rendre face à l'ile Barbe. 
Le seul bruit qui peut perturber cette ambiance calme et sereine, c'est celui 
d'un canard qui se rue sur les miettes de pain jetées à l'eau. Il ferait bien 
de se méfier, ou bien i l va finir dans mon assiette, entouré de profiteroles 
d'écrevisses et de grenouilles en persillade ! 
<lJl?J un kir offert 

LE HAMAC 
Au bord de la Saône, j'ai amarré mon yacht au ponton du Hamac. À peine 
sorti du bateau, je m' installe sur la rive du fleuve et déguste un plat de 
grenouilles à la plancha accompagné de légumes grillés. Au fil de l'eau, le 
diner passe tranquillement, égayé par un rosé bien frais. J'ai l ' impression 
d'être en vacances, et je ne suis pourtant qu'à quelques kilomètres de Lyon. 

... la terrasse, sans doute l'une des plus agréable de Lyon 

L'OUEST 
À l'Ouest, rien de nouveau. Sur tous les fronts, dans l' immense salle incrustée 
d'écrans plasmas comme sur la terrasse, une armée de serveurs s'agite 
pour satisfaire les clients. Tels des boulets de canons, ils apportent à table 
une cuisine éclectique mais sans grande originalité. Un instant de trêve 
permet d'admirer les bords de Saône, jusqu'à ce que l'addition atterrisse 
sur la table, et là l 'ennemi a sorti l'artillerie lourde. 

UN SINGE EN HIVER 
Sans singer qui que ce soit, un singe en hiver campe dans un décor de 
brasserie hétéroclite et colorée. Toutes les singeries vous y seront permi­
ses : des salades personnal isées, au menu dégustation en passant par 
le plat du jour. Malin comme un singe, le chef propose des suggestions 
travail lées avec finesse comme ce minute de thon au sésame qui vous 
laissera béat comme un singe ! Attention, pas question cependant de payer 
en monnaie de singe ! 

LE VERRE ET L'ASSIETTE 
Dans ce bistrot aux allures modernes, Jules et Julie comprirent 
qu'ils n'auraient besoin ni de sel ni de poivre, mais seulement 
de vin et d'eau fraîche pour savourer le ris de veau aux morilles 
ou les fraises confites au balsamique. Sans dépenser tout l'or et 
l'argent qu'i ls avaient, ils crurent atteindre la lune et les étoiles 

sur le fondant au chocolat. Finalement, le service sympathique et souriant 
leurs fit réaliser que ce restaurant méritait bien deux fois son RPPP. 
(jJp) un apéritif maison offert 

(lliTiliJ 
2, quai R. Carrié 
04 7883 99 41 
www.buldo.net 
M" Gare de Vaise · Bus 31 el 43 
Midi: jusqu'à 14h / Soir: 22h 
Menu midi : 18€ 
Menu soir : 18-45 { 
Eté: ouvert 7Jn I Hiver: fermé 

midi: lun, sam, soir:dim 

m 
(lliTiliJ 
3, quai R. Carrié 
04 78 B3 99 39 
M" Gare de Vaise · Bus 31, 43 
Midi : 12h-14h I Soir : 19h·23h 
Menu midi : 9-16€ 
Menu soir : 1 7-26€ 
Ouvert 7j/7 

m 

(lliTiliJ 
1, quai du Commerce 
04 37 64 64 64 
www.bocuse.com 
M0 Gare de Vaise 
Bus 31-44 · Plan IX/C1 
Midi : jusqu'à 14h30 I Soir : 23h 
Menu : 19,50-21 ,80€ 
Ouvert : 7j/7 
Pas de ticket resto 

m�ŒJ 
(lliTiliJ 
8, rue de la Claire 
04 78 83 76 1 8 
www.unsingeenhiver.com 
M" Gare de Vaise • Plan IX/C2 
Midi: 11h30-14h30/ Soir:1�-2Jh 
Menu : 15-32€ 
Fermé : dim 

m�ŒJ 

(lliTiliJ 
20, gde rue de Vaise 
04 78 83 32 25 
www.leverreetlassiette.com 
M" Valmy - Plan IX/C3 
Midi: 12h· 13h30 /Soir: 20h-21h15 
Menu midi : 17,50-22,50{ 
Menu soir : 27,50-38,50€ 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : sam au mer 
Sur réservation 



PAS LOIN 
LES FEUILLANTINES 
Les Feuillantines, c'est à la fois un poème de Victor Hugo, un dessert 
feuilleté mais aussi un restaurant semi-gastronomique aux environs de 
Lyon. Un nom si poétique laisse présager une cuisine créative. Ici, on 
prépare aussi bien l'autruche que le canard, dans des assiettes superbe­
ment présentées. À l'ombre des jeunes arbres en fleurs sur la terrasse, on 
peut déjeuner rapidement ou prendre le temps d'apprécier des mets plus 
raffinés et une bonne bouteille de vin entre amis. 

<1JE> un kir offert 

LA BRUNOISE 
La brunoise c'est un peu comme un rouget : c'est assez cher, pas très beau 
et il faut vraiment donner de sa personne pour arriver jusqu'à la chaire. En 
revanche à la première bouchée on se réconcilie tout de suite avec l'éta­
blissement parce que ce que l'on mange est très bon et le service impec­
cable. On attend donc beaucoup des travaux annoncés dans le restaurant 
afin de pouvoir enfin déguster ces mets dans un cadre adéquat. 

LE P'TIT DIABL' AU THYM 
Mes biens chers frères, mes biens chères sœurs. Si nous som­
mes aujourd'hui tous réunis dans cette grande maison, c'est 
parce que nous avons péché. Oui, nous avons cédé à la ten­
tation d'un repas de qualité et bien présenté ! Oui, nous avons 
succombé au faible prix de ces menus traditionnels et semi­

gastronomiques démoniaques ! Oui, nous nous sommes délectés sans 
remords de son fondant au chocolat et de sa tourelle de pommes cara­
mélisées ! Mais n'ayez crainte, vous êtes tous pardonnés, car comment 
résister à un diable RPPP ? 

<1JE> un apéritif maison offert 

LES PLANCHES 
Si j'ai décidé d'inviter Caroline aux Planches ce n'est pas vraiment pour 
la qualité de la nourriture, même si j'ai été très agréablement surpris par 
mon tajine d'agneau et par la carte des vins. Non si je l ' invite ici c'est pour 
pouvoir sortir ma Porsche de Lyon mais surtout pour le cadre vraiment 
féerique des bords de la Saône. Si j'ai amené Caroline ici c'est qu'aussi, 
si elle m'ennuie, je peux toujours observer le manège des serveuses qui 
semblent sortir d'une agence de mannequins. 

Ouvert le dimanche midi 

Restaurant 

l•M;l•llM§'dM'tl:f.t'l 
3, pl. de I' Eglise 
04 78 66 1 9 57 
Bus 3 
Midi : jusqu'à 14h / Soir: 21h30 
Menu midi : 1 3,50 ( 
Menu soir : 25-40 ( 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : sam au mer 

m 
11l1MM31J;l:Mlh'l3 
4, rue A. Boulin 
04 78 52 01 n 
www.labrunoise.fr 
M" Charpennes - Plan Vi/83 
Midi: 1 2h-14h 
Soir: 19h30-21h15 
Menu: 21-43 ( 

rmm:rm 
25-27, rue Voltaire 
04 78 50 22 97 
lun au jeu; ven, sam 
Menu midi : 1 4 (  
Menu soir : 25-35€ 
Fermé midi : dim 
Fermé soir : dim au jeu 
Sur réservation 

m 
,.,. :l@i'd'jll ;0-fl!Im 
16, quai du Gal de Gaulle 
04 7891 30 88 
www.restauranllesplanches.com 
Ligne 43 
Midi : jusqu'à 15h / Soir: 22h30 
Menu midi : 18-35( 
Menu soir : 25-35( 
Eté : ouvert 7jf7 
Hiver : fermé soir dim au mer 
Pas de ticket resto 

m� 

Ù\ BRUNOISE 
Une parenthèse gourmande 

'' 



1 ER ARRO DISSEMENT ���� 

CARO DE LYON 
Enfant, j'aimais les bibliothèques pour leur mystère et j 'aimais les entrées 
bien cuisinées qui précédaient les bons plats. Adolescent, j'aimais les 
bibliothèques pour leur calme et leur isolation tout comme j'estimais que 
le service prenait parfois son temps. Enfin, adulte, je dîne dans une biblio­
thèque ancienne en me disant que le décor est fertile en nostalgie mais 
qu'i l  ne suffit tristement pas à expliquer la démesure de la facture. 

Œ1!> un kir maison 

L'ÉTAGE 
Ce soir, j'ai sorti le grand jeu ; j'ai réservé la table pour deux à côté de la 
fenêtre, vue imprenable sur la place des Terreaux. À l'étage nous attendent 
une petite salle coquette aux boiseries magnifiques et un accueil distingué. 
Tout au long de la dégustation, un subtil Pouilly Fuissé nous transporte 
dans une douce ivresse. L'entrée est un délice, le poisson un enchante­
ment, le fromage une bénédiction. Dommage que ce plaisir ne soit pas à 
la portée de toutes les bourses. 

... la vue sur la place des Terreaux 

MAGALI ET MARTIN $ 
À vendre, espace cosy type loft - affaire à ne pas manquer ! Contraste 
séduisant de vieilles pierres et de meubles modernes. Grande hauteur sous 
plafond offrant une mezzanine aménagée en petit salon. Ambiance coin de 
cheminée pour déguster des plats raffinés, aux saveurs charmantes. Vins 
et desserts de caractère. Investissement raisonnable, pour ce pied à terre 
atypique, situé à deux pas des terreaux. Visites uniquement la semaine. 

... la table appelée petit salon au fond de la mezzanine 

cm:m 
25, rue du Bât d'Argent 
04 78 39 58 58 
www.lecarodelyon.com 
M" Hôtel de ville - Plan C2 
Midi: 12h-14h30 I Soir: 19h30-0h 
Menu midi : 17-39€ 
Menu soir : 29-39€ 
Fermé : dim 

m 
[!7lilIJ 
4, pl. des Terreaux 
047828 1 9 59 
M" Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : 12h-14h30 
Soir: 19h30-22h45 
Menu midi : 22€ 
Menu soir : 33-55€ 
Fermé : dim, lun 
Pas de ticket resta 

[!7lilIJ 
1 1 ,  rue des Augustins 
04 72 OO 8801 
M0 Hôtel de ville - Plan 82 
Midi : 12h-14h I Soir: 20h-22h30 
Menu midi : 17-40 { 
Menu soir : à la carte 
Fermé : sam, dim 



LE PASSAGE 
Trois salles c'est pas commun pour un restaurant. Mais trois salles avec 
trois ambiances, trois décors différents . . .  Si seulement j'avais trois soirées ! 
J'en ai passé qu'une dans le salon cosy, avec les grands fauteuils desquels 
on ne se relève pour ainsi dire jamais. J'ai mangé un suprême de volaille 
à la mangue et au jus de soja et un mesclun de chèvre tiède et pommes 
roseval aux cinq épices, comme si tout allait par trois ici. J'ai même pas 
eu à payer trois fois. 

� un apéritif maison offert 

LE SAINT ALBAN 
Ils sont quatre amis de longue date venus dîner au Saint-Alban. Mme 
Coquette apprécie la salle joliment colorée, ce qui change de l'austérité 
habituelle des grands restaurants. M. Gourmand affirme n'avoir jamais 
rien mangé d'aussi bon et délicat. M.  Tatillon n'a pas trouvé à redire sur 
l 'agencement subtil des assiettes et s'est incliné face au savoir-faire d'un 
meilleur ouvrier de France. Enfin Mme Casse-Pied n'a pas réussi à faire 
enrager le personnel qui l'a servie avec amabilité et discrétion. 

... les desserts 

LA TABLE D'HIPPOLYTE 
La Table d'Hippolyte est un véritable enchantement du début à la fin. En 
été, la terrasse se montre sous ses abords les plus séduisants, l 'hiver c'est 
la salle aux tons chaleureux qui prend le dessus. Les exquises asperges 
en entrée précèdent une pièce de bœuf étonnante de tendresse. La tar­
telette à la praline conclut un repas fabuleux, servi avec une simplicité qui 
donne l ' impression que ce brio est presque naturel. Un merveilleux coup 
de cœur. 

... l'accueil chaleureux 

2e ARRONDISSEMENT 

LA COMMANDERIE DES ANTONINS 
" Du fond de cet ancien hôpital, sept siècles nous contemplent "• aurait 
pu s'exclamer Napoléon en voyant l ' immense four de la commanderie. En 
amateur de bonne viande, il aurait apprécié les pièces de bœuf impériales. 
Sous les splendides voûtes de pierre, il se serait enivré des vins d'Hypo­
cras. Seul le splendide Châteauneuf du Pape 2001 lui aurait manqué pour 
parfaire ce voyage culinaire dans le temps. 

CUISINE ET DÉPENDANCES ACTE 1 
Dans cet ouvrage consacré aux contes merveilleux, un établissement se 
distingue par une magie toute particulière. Dans un décor enchanteur, on 
vous sert une cuisine féérique particulièrement réussie autour du poisson. 
Je me souviens encore du pavé de lieu noir poêlé accompagné de caviar 
d'aubergine au cumin, de tomates cerise éclatées et de chèvre frais dans 
une infusion de tomates aux épices. Entre rêve et réalité. 

!I11Illl 
8, rue du Plâtre 
04 78 28 1 1 16 
www.le-passage.com 
M" Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : 12h-1 3h45 
Soir: 19h30-21 h30 
Menu : 35-48 ( 
Fermé : dim, lun 
Pas de ticket res1o 

m�ŒJ 
!I11Illl 
2, qu. Jean Moulin 
04 78 30 1 4 89 
M" Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : 12h-14h 
Soir: jusqu'à 21hl5 
Menu : 37-47( 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : dim 

!I11Illl 
22, rue H. Flandrin 
04 78 27 75 59 
M" Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : 1 2h-13h45 
Soir: 20h-22h (23h le we) 
Menu midi : 17-19€ 
Menu soir : 32(,à la carte 
Fermé : dim 
Pas de ticket resto 

m 

[§7lTIE 
30, qu. St Antoine 
04 78 37 19 21 
www.commanderie-antonins.fr 
M0 Cordeliers - Plan C3 
Midi : 12h-13h30 
Soir: 19h15-22h 
Menu midi : 21€ 
Menu soir : à la carte 
Fermé midi : dim, lun 
Fermé soir : dim (et lun en été) 
Pas de ticket resto 

[§7lTIE 
46, rue Ferrandière 
04 78 37 44 84  
www.cuisineetdepeOOanœs_com 
M" Cordeliers - Plan C3 
Midi : 12h-14h30 
Soir: 19h-22h15 
Menu midi : à partir de 10 € 
Menu soir : 25-69 € 
Fermé : dim, lun 



L'acte 1, c'est l'exposition, les personnages nous ont été présen­
tés. À l 'acte I l ,  le décor est planté, ultra moderne, sur un fond 
taupe éclairé de rose fuchsia. L'intrigue peut commencer ! Sur 
notre table, se tisse une histoire pleine de rebondissements : 
méli-mélo de crabes aubergines et tomates confites, pastil la 

croustillante de saumon, souris d'agneau confite au thym . . .  Le texte est 
servi par un acteur remarquable, disponible et chaleureux, qui n'est autre 
que le chef : quel dénouement ! Applaudissements ! 

..,. le Maxi-Finger & dépendances 

L'HOSTEL 
La belle au bois dormant avait déjà dormi 1 00 ans. Aussi s'inquiéta-t-elle, 
lorsque le Prince Charmant l ' invita à l'Hostel. Soulagée à la vue d'un res­
taurant, les fauteuils baroques de velours rouge ne la rassurèrent pas pour 
autant. Elle fut enchantée par le fondant au chocolat, mais pas vraiment par 
l 'aspect trop classique des autres plats, certes bien présentés, mais pour 
une note un peu trop salée. Au moins, elle ne risquait pas de se rendormir, 
la musique techno du bar l'empêchant de s'assoupir. 

L'IMPÉRATOIRE � 
Dans un cadre très soigné et un peu guindé, l 'artiste cuisinier peint une 
superposition de teintes en forme de tartare de thon aux odeurs de cibou­
lette. I l  agrémente de quelques touches de couleurs qui fleurent bon les 
légumes du marché. Pour finir, un léger coup de pinceau souligne l'extrême 
tendresse du filet de bœuf. Enfin, tout le savoir faire du maître et sa pres­
tation impeccable font de ce repas un petit chef d'œuvre. 

(!JE) un café offert 

LA PLAGE 
La plage, el le existe, je l 'ai vue. Caché entre Bel lecour et 
Perrache se trouve un restaurant qui réconcilie enfin les critiques 
culinaires et les amateurs de restaurants à la mode. L'ingéniosité 
du chef est telle qu'on sent presque le sable nous chatouiller le 
dos et les vagues caresser nos jambes. La tarte au thon rouge, 

le fondant au chocolat anéantiront définitivement toute velléité de retour à 
la maison. Une unique chose manquait cependant : Virginie Ledoyen. 

cr.rn:œ 
68, rue de la Charité 
04 78 37 4502 
M" Ampère - Plan 85 
Midi : 12h-14h30 
Soir: 1 9h-22h15 
Menu midi : 15-20 € 
Menu soir : 25-49 € 
Fermé : dlm, lun 

cr.rn:œ 
2, pl. de !'Hôpital 
04 72 41 71 53 
www.lhostel.com 
M0 Bellecour - Plan C3 
Midi :  12h-13h30 
Soir: jusqu'à Oh 
Menu midi : 19€ / Soir à la carte 
Fermé : dim, lun 
Pas de ticket restaurant 

w 
cr.rn:œ 
1 1 , rue Laurencin 
04 78 37 1 8 47 
www.limperatoire.com 
M0 Ampère - Plan C5 
Midi : 12h-14h / Soir: 19h-22h 
Menu midi : 16€ 
Menu soir : 29-42 € 
Fermé midi : dim 
Fermé soir : dlm, lun 
Pas de ticket resta 

ŒJ 
cr.rn:œ 
40, rue de la Charité 
04 78 42 25 12 
www.laplagelyon.com 
M0 Ampère - Plan 85 
Midi : 12h-14h 
Soir: 19h30-22h30 
Menu midi : 15-35 €  
Menu soir : 28-41 € 
Fermé : dim 

W�Œl 

c J3ra. scr ic  �Pcstaurant  
de 1 2.90€ àl9,90€ 
99 route de Vienne 
04. 37. 37. 42. 78. 

de 24,90€ à54,90€ 
97 route de Vienne 
04. 72. 80. OO. OO. 



RAPHAËL BERINGER 
Charles invite Camilla à dîner dans ce restaurant dont on leur a beaucoup 
parlé. La salle est décorée avec goût, rien à voir avec le kitsch des salons 
de Buckingham, don't you think so darling ? Le couple princier a bon ap­
pétit, la poêlée de noix de St Jacques est délicieuse, le reste plutôt bon. 
Ils ont beau être les descendants de la couronne britannique. Oh my God ! 
ils trouvent néanmoins que la note est salée. Sacrés Français. 

RESTAURANT THOMAS 
Je suis l 'esthète. Je ne vis que pour le beau et le raffinement. Je ne laisse 
rien au hasard. Les tableaux sur les murs, la disposition aérée des couverts 
et des tables, tout est pensé. La présentation de produits frais et délicieux, 
la carte des vins originale et abordable, le service prévenant mais pas 
envahissant, tout est pensé et repensé. La cl ientèle d'esthètes capable de 
comprendre et de s'offrir ce raffinement, la cuisine semi-gastronomique 
qui y est servie dans des proportions parfaites, tout est pensé, repensé. 
Chapeau l 'esthète ! 

LA TASSÉE 
Avec orgueil je réserve ce soir à La Tassée. Je n'attendais pas une incitation 
à la luxure mais au moins une décoration soignée. Je suis à deux doigts 
de me mettre en colère quand mon voisin indélicat vocifère au téléphone. 
Cela dit, les noix de ris de veau me font céder à la gourmandise, bien que 
le medley de homard et Saint Jacques de Johan me fasse très envie. Après 
le vin blanc, je me sens paresseux. Une chose est sûre, heureusement que 
je ne suis pas avare. 

3E ARRONDISSEMENT 

LES CLOS DES SAVEURS 
Pour fêter en fami l le la communion de mon cousin Germain dimanche 
dern ier, Le Clos des Saveurs m'a emballé. J'y suis retourné, cette fois 
point de dragées mais des petites attentions tout aussi délicates pour 
commencer un repas divin. Des déclinaisons raffinées autour de la tomate 
et du saumon en entrée, servies par un véritable maître d'hôtel, m'ont ravi. 
Hélas, cette fois-ci le cadre et l 'atmosphère tristounets m'ont davantage 
porté à la confession qu'à la communion. 

<FJl!> un apéritif offert 

J.C. PEQUET 
M. Pequet s'est senti investi d'une mission sacrée : faire découvrir une 
cuisine gastronomique de marché aux Lyonnais. Si le cadre est un peu 
banal, le service est remarquable de discrétion et de simpl icité. Les prix 
sont très raisonnables vu le bonheur gustatif qu' ils nous procurent. Des 
ravioles de foie gras au jus de truffes jusqu'aux crêpes Suzette et leur glace 
au miel, nos papilles sont cajolées. Félicitation M. Pequet, tout comme mon 
estomac, votre mission est bien remplie. 

[§7.iTIE 
39, rue Auguste Conte 
04 78 37 49 83 
www.raphaelberinger­
restaurant.com 
M0 Ampère - Plan 65 
Midi : 1 2h-14h/ Soir: 19h30-22h 
Menu midi : 19 { 
Menu soir : 35-45€ 
Fermé : dim (lun soir en hiv) 

� 
[§7.iTIE 
6, rue Laurencin 
04 72 5604 76 
www.restaurant-thomas.com 
M0 Ampère - Plan C5 
Midi : 12h-13h30 
Soir: 19h30-21h15 
Menu midi : 16-37{ 
Menu soir : 37 € 
Fermé : sam, dim 

� 
[§7.iTIE 
20, rue de la Charité 
04 72 77 79 OO 
www.latassee.tr 
M0 Bellecour - Plan C4 
Midi : 12h-14h I Soir: 19h-22h 
Menu midi : 20-22€ 
Menu soir : 29-70 € 
Fermé : dim 

rrmm 
95, ers Dr Long 
04 78 53 27 05 
www.jardindessaveurs.fr.st 
M0 Grange Blanche - Plan 111/C 
Midi : 12h-13h I Soir: 20h-21h 
Menu midi : 1 8,50-54 € 
Menu soir : 29,50-54 { 
Fermé : dim 
Sur réservation 

�� 

rrmm 
59, pl. Voltaire 
04 7895 49 70 
M' Saxe-Gambetta - Plan E3 
Midi :  12h-1 3h30 
Soir: 19h30-21 h 
Menu : 26-49 { 
Fermé : sam, dim 
Pas de ticket resto 



PASSIONNÉMENT TRUFFES 
J 'aime un peu le service froid et distingué de Passionnément Truffes. 
J'aime beaucoup le décor de petit troquet parisien. J'aime passionnément 
la pièce de bœuf aux morilles. J 'aime à la folie les œufs brouillés aux truf­
fes, le feuilleté aux truffes et le foie gras poêlé aux truffes. J'aime pas du 
tout le tartare tranché à la pelle et les tarifs affichés. A la folie, pas du tout, 
j'aime passionnément Audrey Tautou. 

5E ARRONDISSEMENT 
LES ADRETS 
Trop souvent la gastronomie est associée à des plats incroyablement 
recherchés, délivrés en petite quantité, et à un service guindé. Ici on nous 
persuade du contraire. En toute décontraction, ce restaurant mélange 
simplicité et finesse dans des assiettes copieusement garnies. Les plats 
classiques, de prime abord, comme la mise en bouche au saumon fumé 
ou le foie gras poêlé, s'avèrent époustouflants, même si la pièce de bœuf 
est un ton au dessous. Nous, nous aimons la gastronomie à la mode des 
Adrets. 

&E ARRONDISSE ENT 

ALEX RESTAURANT 
Ici subtilité, inventivité et qualité dans l'assiette riment avec élé­
gance, sobriété et originalité dans la décoration. Les camaïeux 
du velouté de betteraves ou de la divine mousse de saumon 
répondent aux variations colorées et lumineuses des murs. Le 
pressé de foie gras aux artichauts et le veau en croûte d'herbes 

sont magnifiés par la " cuvée du papy .. et, bonheur absolu, arrivent les 
desserts avec des madeleines croustil lantes à faire pleurer Marcel Proust 
himself. Un grand moment ! 
.... les madeleines 

LE BOUDOIR 
J 'ai rêvé que je me retrouvais dans un endroit cosy où un mur de bougies 
éclairait un délicieux carpaccio de st jacques dans mon assiette. La déco 
avait beaucoup de style, le ton était dans les rouges et une douce musique 
lounge accompagnait mon repas. Je rêvais que je ne me faisais servir que 
par de jolies jeunes femmes qui slalomaient au milieu de tables autour 
desquelles étaient assis plein de beautiful people. Je me suis réveillé au 
Boudoir. 

BRASSERIE DU HILTON 
Hilton Londres, Hilton Boston, Hilton Paris, Paris Hilton. Quelle pourrait être 
la spécialité de Hi lton Lyon ? Attend, laisse moi réfléchir, euh.Non je vais 
trouver attend, pars pas euh bon d'accord je dirai le brunch du dimanche et 
les grands barbecues à volonté avec leur mojito bien frappé sur la terrasse 
très jolie et surplombante. Euh sinon, bah non désolée je ne vois que ça. 
Dans un décor très hiltonien je me sens parquée et pas très individualisée 
pour ne pas dire épiée par les serveurs qui rôdent. 
Brunch le dimanche de 7h à 1 Oh (40€} 

M" Place Guichard • Plan E3 
Midi : 10h·18h 
Menu midi : 17·23{ 
Fermé midi : lun 
Fermé tous les soirs 
Pas de chèque 

WŒJ 

� 
30, rue du Boeuf 
04 78 38 24 30 
M" Vieux Lyon • Plan 83 
Midi : 12h· 1 3h30 
Soir: 19h45-21 h30 
Menu midi : 14{ 
Menu soir : 22-42 { 
Fermé : sam, dim 

œmm 
44, bd des Brotteaux 
04 78 52 30 1 1 
M" Brotteaux - Plan F2 
Midi : 12h· 1 3h30 
Soir: 20h·21 h30 
Menu midi : 18,50-22 { 
Menu soir : 26-55 { 
Fermé : dim, lun 
Pas de ticket resta 

m�ŒJ 
œmm 
13, pl. J. Ferry 
04 72 74 04 41 
www.leboudoir.fr 
M" Brotteaux - Plan F2 
Midi : 1 2h-14h I Soir: 19h·22h 
Menu midi : 11-15,50 { 
Menu soir : à la carte 
Fermé : dim, lun, sam midi 
Pas de chèque 

m 
œmm 
70, qu. Ch. de Gaulle 
04 78 1 7 51 OO 
Bus 58 
Midi : 1 2h·14h30 
Soir: 19h·22h30 
Menu midi : 15,5-22.5{ 
Menu soir : 8BQ été 30 { 
Ouvert 7jf7 

m�ŒJ 



RESTAURANT LE CAZENOVE 
Cet établissement du chef Pierre Orsi démontre ce que la classe décon­
tract' à la française signifie. Le décor cossu de brasserie début de siècle 
mais sans sa cacophonie, est un lieu idéal pour les rendez-vous d'affaires. 
Le service irréprochable et les jolies tables font du Cazenove un lieu parfait 
pour des sorties romantiques à l'ancienne. Une terrine de lapin remarqua­
ble, une souris d'agneau tendre à souhait, et un fondant au chocolat à vous 
relever la nuit : ce repas m'a conquis. 

CHRISTIAN GRISARD 
La magie tient à peu de choses. Qui aurait cru que le charme opèrerait 
dans ce restaurant à la décoration un peu dépassée ? Et pourtant, dès 
le début, le sourire franc et les yeux pétillants de Christian Grisard lais­
sent présager le meilleur. I l  nous accueille et nous conseille sur sa carte 
gastronomique aux prix abordables. Les mets sont à la hauteur de nos 
espérances : copieux, subtils, délicats. Nous dégustons cette cuisine fine 
de tradition et repartons envoûtés. 

(/J[!) un apéritif offert 

Une critique sur le thème de la gare racontant que le petit train 
tournait au dessus de la grande salle type brasserie, que le 
premier wagon s'arrêterait en gare de Trevelez pour charger du 
jambon serrano délicieux ou alors que contrôleurs et cheminots 
faisaient un travail prodigieux, ça aurait été attendu. Si j'avais dit 

que les noix de St Jacques juste rôties avaient failli faire dérailler la salle à 
cause de leur goût de paradis on m'aurait dit que c'était facile. Si j'avais 
pas dit que c'était RPPP par contre on m'en aurait voulu. 

LE GOURMET DE SÈZE 
" Voyage pour vos sens "• le slogan de la célèbre marque de crèmes 
glacées pourrait être la devise de Bernard Mariller. Malgré un décor très 
classique, il nous emmène partout en France. On peut choisir un séjour 
à la mer, avec les ravioles de langoustines de Loctudy ou le Saint-Pierre. 
On peut aussi rester dans le Lyonnais avec les croustillants de pieds de 
cochons. Sans oublier le tour des petits propriétaires viticoles pour accom­
pagner ces mets raffinés. 

[IIi]E 
75, rue Boileau 
04 78 89 8292 
M° Foch - Plan E1 
Midi : 12h-14h 
Soir: 20h-21 h30 
Menu midi : 35-45 { 
Fermé : sam, dim 

[IIi]E 
158, rue Cuvier 
04 7824 77 98 
M0 Masséna - Plan E2 
Midi : 1 2h-14h 
Soir: 20h-22h30 
Menu midi : 1 2-60 { 
Menu soir : 20-60 { 
Fermé : dim, lun 

[IIi]E 
14, pl. Jules Ferry 
04 37 24 25 26 
M0 Brotteaux - Plan F2 
Midi : 12h-14h30 
Soir : jusqu'à 23h (Oh jeu-dim) 
Menu midi : 19,50-27,90{ 
Ouvert 7jn 
Pas de ticket resto 

WJ�ŒJ 
[IIi]E 
1 29, rue de Sèze 
04 78 24 23 42 
www.le-gourmet-de-seze.com 
M0 Masséna - Plan E2 
Midi : 12h-14h 
Soir : 19h45-21h15 
Menu midi : 30-37 { 
Menu soir : 46-70 { 
Fermé : dim, lun 
Sur réservation 
Pas de ticket resto 

ŒJ 
RESTAURANT 

C H RISTIAN G RISARD 
1 58 RU E CUVI ER 

69006 LYON 

TEL 
FAX 

04 78 24 77 98 
04 72 74 1 5  2 7  



LE PETIT DUC 
Le Petit Duc, dans l ' insouciance de son jeune âge, voulut espionner la 
réception donnée en grande pompe par ses parents. Dans l'entrebâillement 
de la porte i l observait les manières embourgeoisées des convives et lor­
gnait sur les salades de homard, les râbles de lapin et les fromages affinés 
qui lui chatouillaient les narines. Il s'amusait en voyant le serveur répondre 
promptement au moindre désir de ces gens. Sitôt maître des lieux, i l se 
promit cependant de rafraîchir l 'apparence désuète de l 'endroit. 
Réception à domicile, plats à emporter 

LE SPLENDID 
Ma maman me cuisinait de succulents hachis parmentier. Celle de Georges 
Blanc, elle, lui mijotait un splendid poulet de Bresse à la crème. La mère 
Brazier optait plutôt pour le fond d'artichaut au foie gras. Heureusement 
Georges a eu une idée splendid ! Il a rassemblé toutes les recettes de 
nos mamans - curieusement i l n'a pas appelé la mienne - dans une carte 
alléchante, à la seule différence que chez ma maman j'avais le droit à un 
sourire quand elle me servait mon plat. 

([J]) un apéritif maison offert 

STEFF 
Steff, c'est un peu la reprise de Cendrillon de Téléphone. L'histoire com­
mence bien, on tombe sous le charme de sa déco raffinée. Quand arrivent 
les entrées, on se dit que Steff est bon à marier. Une fois le mariage 
prononcé arrivent les premières déceptions. Le service est désagréable, 
les plats qui vous avaient fait saliver se révèlent fades. On plonge dans la 
dépression quand arrive une tarte tatin décevante, à 8,50 euros. L'addition 
pousse définitivement au divorce. 

7e ARRONDISSEMENT 

ARGENSON GERLAND 
Il est terrible le petit bruit de l'œuf dur cassé sur un comptoir d'étain, terri­
ble quand il remue dans la tête de l'homme qui a faim. I l  se fout de sa tête, 
l 'homme. I l s'imagine une côte, une côte d'agneau au thym par exemple. 
I l  rêve d'un bar entier rôti dans cette belle brasserie aux hauts plafonds et 
véranda. Il y serait bien servi. L'homme titubant le sait, il rêve à ! 'Argenson. 
Paroles de Prévert. 

... très belle ten-asse ombragée sous les platanes centenaires 

L'ART ET LA MANIÈRE * llEW 
Il faut avoir une certaine dose de confiance pour appeler son 
restaurant de la sorte. Mais dès l 'entrée aux trois foies, digne 
des plus grandes tables, force est de constater que ce nom est 
de circonstance. La suite du repas confirme l' impression initiale : 
la cuisine inventive est raffinée et les verres de vin suggérés 

pour chaque plat témoignent d'une maestria totale de l 'association des 
saveurs. C'est indéniable, en matière de gastronomie vous maitrisez l 'Art 
et la Manière. Voilà un RPPP qui ne peut souffrir aucune contestation. 

26 bis, rue Duquesne 
04 78 93 20 91 
www.lepetitduc.com 
M' Foch - Plan 01 
Midi : 1 2h-14h I Soir: 13h-22h 
Menu midi : 20 { 
Menu soir : 25-90 € 
Fermé : dim, lun 
Pas de ticket resto 

m 
[§1!]IliJ 
3, pl. J. Ferry 
04 37 24 85 85 
www.georgesblanc.com 
M' Brotteaux - Plan F2 
Midi : 12h-14h15 
Soir : 19h-23h 
Menu midi : 18-21 € 
Ouvert 7jn 

WJ�ŒJ 
[§lillE 
8, rue Malesherbes 
04 78 89 10 95 
M' Foch - Plan 01 
Midi : 12h-14h30 I Soir: 20h-23h 
Menu midi : 1 7,50€ 
Menu soir : à la carte 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : dim 
Pas de ticket resto 

l!.llTIE 
40, allée P. de Coubertin 
04 72 73 72 73 
www.argenson.com 
M' Gerland - Plan Ge/A3 
Midi : 12h-14h30 
Soir: 19h30-23h (Oh le we) 
Menu : 19,50-21 ,80 { 
Fermé : dim 
Pas de ticket resto 

WJ�ŒJ 
l!.llTIE 
102, gde rue de la Guillotière 
04 37 27 05 83 
www.art-et-la-maniere.com 
M' Saxe-Gambetta - Plan ES 
Midi : 12h-13h30 
Soir: 19h30-21h30 
Menu : 15-29€ 
Fermé : sam, dim 



SE ARRO DISSEMENT 
FABRICE MOYA 
Fabrice Maya me fait penser à Guy Roux : deux hommes capables de faire 
des miracles là où on ne les attend pas : le foot en Bourgogne pour l 'un, la 
gastronomie dans le a- pour l'autre. Le premier repère Cissé et Mexès, le 
second déniche du foie gras du Sud Ouest, du kangourou australien et des 
grenouilles aux cuisses fournies. Guy aime les grands espaces verts, les 
cris du public, Fabrice préfère les lumières tamisées, les petites bougies, 
l ' intimité, jamais i l  ne partira à Lens. 
.... l'assortiment de foie gras 

PAS LOI 
L'AUBERGE DU VIEUX TERNAND 

Lorsque Sire Emmanuel cherche à divertir sa dulcinée, plutôt 
que de lui conter fleurette, tous deux enfourchent sa monture, 
enfin, sa moto, et sillonnent les terres jusqu'à la cité médiévale 
de Ternand. Ils font halte à l 'auberge, où le festin est divin. Les 
produits y sont si frais que l'on voit presque les gambas s'agiter 

dans les assiettes. Du haut de son grand âge, la maîtresse de maison a l'art 
de recevoir et ses idées ne sont pas moyenâgeuses pour un sou. 

.... l 'assiette de 7 desserts 

CHÂTEAU DE LA TOUR DE SALVAGNY 
Il était une fois dans un petit château un menu qui rêvait de révolution. 
Pourquoi devait-on payer une fortune pour des dîners gastronomiques ? 
Ainsi i l décida de baisser son prix pour qu'i l  soit abordable pour les rotu­
riers. Ces derniers pouvaient alors déguster, à l ' image des grands princes, 
Saint-Jacques, bars cuits à l'unilatéral, carrés d'agneau et nems à l'abricot, 
tous aussi succulents et bien présentés les uns que les autres. A quand un 
beau château aux riches décorations ? 

LE PUY D'OR 
Il était une fois une très jol ie jeune fi l le, d 'une pauvreté absolue. Pour 
ses vingt ans son père l'emmena dans un restaurant minable, ne pou­
vant lui offrir mieux. Mais, à mesure que la jeune fille entrait, le décor 
se transformait et devenait verdoyant, très élégant, avec un mobilier 
de toute beauté. S'acclimatant au décor, le pâté en croûte, le Saint 
Pierre et le service s'élevèrent à une qual ité rarement atteinte. I l  était 
une fois une jeune fille qui transformait tout ce qu'elle touchait en or. 

.... la nouvelle décoration intérieure 

RESTAURANT HÔTEL 2 PARIS 
Là, tout n'est qu'ordre et beauté, luxe, calme et volupté. Voilà 
qui pourrait convenablement définir ce qu'est l 'Hôtel 2 Paris. 
Dans le charmant coin de Rochetaillée sur Saône, ce restaurant 
avec sa terrasse ombragée propose une cuisine traditionnelle de 
grande qualité qui change régulièrement. Le service est sympa­

thique et professionnel. Et ici on peut s'offrir le luxe à un prix raisonnable. 

� un apéritif maison 

œmm 
97, rte de Vienne 
04 7280 00 00 
www.fabricemoya.com 
T2 - Aoute de Vienne 
Midi : 1 1 h45-14h I Soir: 19h-22h 
Menu midi : 14,90-54,90€ 
Menu soir : 24,90-54,90 { 
Fermé midi : lun 
Ouvert soir : jeu au sam 

w 

i'm •-rn:11i1 rnw:n 
04 74 71 32 56 
38km de Lyon 
Soir : sur réservation 
Menu midi : 40€ 
Fermé soir : dim 
Sur réservation 
Pas de CB, ticket resto 

11.11i111 ;e •l 'If '"'·!Hl•'• 
154, av. du casino 
04 78 87 85 01 
www.restaurantduchateaudelatou:com 

15km de Lyon 
Midi : 12h-13h15 
Soir : 19h-21h15 
Menu midi : 25-55{ 
Menu soir : 38-55 { 
Fermé soir : lin I Pas de ticket resto 

w 
lfü1!1lllfi1 
25, rte du Puy d'Or 
04 78 35 1 2 20 
www.restaurant-lepuydor.com 
12km de Lyon 
Midi : 12h-1 3h30 
Soir: 19h45-21h15 
Menu midi : 28-60{ 
Fermé : dim, lun 
Sur réserv. /Pas de ticket resto 

WŒJ 
l;IHH:liiMIBil! 
�ill;§;f!oIITT 
1 , place Claudius Peytel 
04 78 22 33 62 
www.hotel-restaurant-de-paris.com 
Midi : 12h-14h30 
Soir: 19h45-22h30 
Menu midi : 15-45 { 
Menu soir : 35-45 { 
Fermé soir : dim 

WŒJ 



�À LYON OU À QUELQUES LIEUES DE LÀ 

L'ALEXANDRIN 
I l  m'avait promis un château en Espagne. J 'ai pris un menu autour des mo­
rilles. Elles sont d'une intense subtilité à l'état brut. Des saveurs dél icates 
m'enivrent. Lui, certes quelque peu déçu par son menu de légumes- eh 
oui, i l  reste un homme- me regarde avec jalousie. J 'adore ! Les menus sont 
de saison et s'assemblent bien. Mais i l manquait une étincelle. Elle arriva 
avec la boule de glace à la lavande. Et si le service est très convivial, ce 
n'est que pour mieux crèer un lien avec le client. 

L'AUBERGE DE FOND ROSE 
L'Auberge du Fond Rose plairait aux dieux de l'Olympe. La terre cultivée 
par Déméter donnerait la meilleure soupe d'asperges vertes aux morilles. 
Les cuisines de Poséidon l ivreraient directement une divine fricassée de 
homard, et Dionysos aurait sélectionné lui-même les vins les plus fins. 
Enfin, Apollon aurait créé un lieu de toute beauté, entouré de calme et de 
verdure. Gérard Vignat a beau être mortel, sa cuisine ne l'est pas. Merci 
pour cette plénitude. 

[§7lTIE 
83, rue Moncey 
04 72 61 1 5 69 
www.lalexandrin.com 
M' Place Guichard - Plan E3 
Midi : 12h-13h45 
Soir : 19h45-21 h45 
Menu midi :  60-1 1 5 €  
Fermé : lun, dim 
Pas de ticket resto 

w 
� 
23, qu. Clemenceau 
04 78 29 34 61 
Bus 40 
Midi: jusqu'à 14h30 I Soir: 21 h30 
Menu midi : 38 € 
Menu soir : 51-78€ 
Fermé midi : lun 
Fermé soir : dim, lun 
Pas de licket resto 

WŒJ 



CAFÉ ÉPICERIE - RESTAURANT DES UŒS 
Petit frère du restaurant de la Cour des Loges, le Café Épicerie se démar­
que par un savant mélange de détails anciens et de déco design. Sa salle 
rose, ornée de peintures contemporaines, crée une ambiance branchée. 
Les plats comme les verrines de foie gras et le filet de dorade offrent un 
subtil mélange de textures et de saveurs. Le service est décontracté, et 
en fin de repas, une visite de la Cour des Loges sera le bouquet final de 
ce feu d'artifice culinaire. 

MAISON BORIE 
Leur repas dévoré par Boucle d'Or, les trois ours décident d'aller dîner 
à la Maison Borie. Impressionnés par l'élégance du lieu, ils s'installent 
dans le jardin. Les amuse-bouche passés, c'est une farandole de plats, 
présentés dans leurs moindres détails par les serveurs attentionnés. Les 
al l iances de saveurs sont savamment étudiées, parfois surprenantes, 
toujours délicieuses. Un excellent vin accompagne le tout et l' inoubliable 
repas s'achève en apothéose avec le dessert. Finalement, Boucle d'Or a 
eu raison de manger leur soupe. 

MATHIEU VIANNAY 
Soyons concis. Pour définir l'ambiance, i l suffit de deux mots : classe et 
distinction. Le service se résume en ces termes : courtois mais un peu 
trop révérencieux. Quant au décor, je ne dirai que cela : classique avec 
une belle touche de modernité et de couleur. Enfin, la cuisine : filet de fera 
aux écrevisses, travers de cochon caramélisé ou madeleines tièdes au 
miel rivalisent d'originalité et de subtilité, nous font passer du ravissement 
à l 'extase, et... Finalement, c'est dur d'être concis ! 

LES TROIS DÔMES 
Quand je serai business woman, j ' inviterai mes clients dans les meilleurs 
restaurants. J'emmenerai mes plus gros contrats aux Trois Dômes. Les 
yeux rivés sur la vue imprenable, ils oublieront de l i re les nota bene. 
Rassasiés par les mets les plus fins, leur soif étanchée par les grands 
crus, ils signeront sans rien dire. Et pendant que nous nous délecterons 
de homards et de langoustines . . .  Mes commissions grossiront au rythme 
de mon tour de taille. 

� 
6, rue du Boeuf 
04 7277 44 40 
M' Vieux Lyon - Plan 63 
Midi : 12h-15h 
Soir: jusqu'à 22h30 
Menu midi : 15-17€ 
Menu soir : à la carte 
Fermé : mar, mer 
Pas de ticket resto 

��� 
œzmE 
3, pl. A. Perrin 
04 72 76 20 20 
www.maisonborie.com 
M' Debourg - Plan Ge/A1 
Midi : à partir de 1 1  h45 
Soir: à partir de 19h45 
Menu midi : 25€ 
Menu soir : 39-75 { 
Fermé : dlm 
Pas de ticket resto 
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47, av. Foch 
04 7889 55 19 
M' Foch - Plan 01  
Midi : jusqu'à 14h / Soir : 21h30 
Menu midi : 34-90€ 
Menu soir : 53-90 € 
Fermé : sam, dim 
Sur réservation 
Pas de ticket resto 

[!'liTIE 
20, quai Gailleton 
047241 2097 
M' Bellecour - Plan C4 
Midi : jusqu'à 1 3h45 / Soir: 21 h45 
Menu midi : 51€ 
Menu soir : 73-126€ 
Fermé : dim, lun 

� 
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LE DOMAINE DES SÉQUOÏAS 
La touche personnelle d 'Éric Jambon, c'est d' intégrer les vertus des 
plantes à sa cuisine. Mais tandis qu'aux fourneaux, le chef crée des mets 
inventifs, savoureux et équilibrés, le service laisse à désirer. Une main dans 
la poche, le sommelier nous conseille tandis que la serveuse fait tomber 
sur ma jupe les miettes qu'elle enlève de la table. Moi qui croyais que la 
clientèle des séniors était exigeante ! Dommage que le talent du chef soit 
terni par son équipe. 

l;lll'dî'î!illiiH'f.111 
54, Vie de Boussieu 
04 74 93 78 OO 
www.ctomaine-des-sequoïas.com 
A 40 km de Lyon 
Midi : jusqu' à 13h30 / Soir: 21h30 
Menu midi : 28 { 
Menu soir : 35-74 € 
Fermé midi : lun, mar 
Fermé soir: dim, lun 
Sur réservation 
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FERNAND DUTHION - LES GRILLONS 
Julien Lepers aurait pu inviter son équipe dans cette belle maison bour­
geoise aux arbres bicentenaires pour fêter sa 500Qème émission de Question 
pour un champion. Malgré l'accueil peu souriant, i l  aurait certainement 
apprécié la très bonne cuisine traditionnelle dans un cadre très fleuri, de 
la tapisserie à la nappe, en passant par les fauteuils. Enfin, i l  aurait signé 
moult autographes auprès de ses nombreux fans, sans doute plus de 
quatre à la suite, entre de savoureuses queues de langoustines rôties et 
de délicieuses cailles farcies. 

GUY LASSAUSAIE 
On connaissait Guy Montagné, voici Guy Lassausaie. I l n'a certainement 
pas son crâne chauve, mais i l a un autre attribut remarquable : une for­
midable cuisine inventive. Les langoustines en cheveux d'ange ou le filet 
de rouget-barbet à l'huile d'olive sont ainsi de délicieuses offrandes qu'i l  
nous fait. El les sont délivrées dans un cadre étrange, de grandes salles 
à la tapisserie fleurie. On peut s'offrir un cognac dans le petit salon, pour 
conclure cette soirée exquise orchestrée par ce Guy là. 

HÔTELLERIE BEAU RIVAGE 
Avec les couverts en argent et la moquette épaisse, je me croirais chez 
ma grand-mère. En revanche, chez elle, c'est moi qui fais le service, alors 
qu'ici , le maître d'hôtel est aux petits soins pour nous. On profite de la 
magnifique vue sur le Rhône en dégustant un excellent ris de veau, mais on 
est moins emballés par les gambas. Finalement, j'ai bien aimé, la prochaine 
fois, j'emmène mémé. 

JEAN BROUILLY 
Toc Toc Toc. Bonjour, je viens pour déjeuner, j 'avais réservé. Bien sûr entrez 
je vais vous accompagner. Près de la véranda, installée, au mi l ieu de la 
verdure, je suis subjuguée. Dans une maison châtelaine, je passerai mon 
déjeuner. Par un menu au prix raisonnable, je serai charmée. Les plats se 
succèderont devant mes yeux ébahis, éblouies seront mes papilles face à 
ces succulents produits. Le nouveau chef, Eric Lambolez, n'en fait pas trop 
mais il en fait assez. Je suis féérisée, c'est digne d'un conte de fée. 

LARIVOffiE 
Sur les bords du Rhône, au cœur d'une jolie bâtisse, la flamme de Bernard 
Constantin s'anime autour des fourneaux. Héritier des plats traditionnels 
de son grand-père, i l sait aussi s'en écarter avec justesse: i l  sert son sava­
rin de saumon avec un milk shake moules et amandes, et un sorbet aux 
poivrons rouges. Dans l'ambiance cosy et feutrée de la salle du bas vous 
vous sentez étendus entre deux siècles ; quelques pas à l'air frais sur la 
terrasse, et vous êtes presque un prince. 

ie:MîW.rnlPI 
f.lll1\l1J.iii11i1i;I 
18, rue D. Vincent 
04 7835 04 78 
Bus 21 - 3km de Lyon 
Midi : 12h-14h 
Soir : 19h90-21 h30 
Menu : 26-55€ 
Fermé midi : lun, mer 
Fermé soir : lun, mer, dim 
Pas de ticket resto 

Œ:!·tii3"1'i 
Rue de Belle-Sise 
04 78 47 62 59 
www.guy�lassausaie.com 
Bus 21 ,  arrêt Lassausaie 
Midi: 1211-1411/Soir: 19130-21h30 
Menu midi : 45-90€ 
Fermé : mar, mer 
Sur réservation 

�lli] 

IH1li'l11;11311 
2, rue du Beau Rivage 
04 74 5682 82 
www.hotel-beaurivage.com A 46km de Lyon 
Midi : 12h-14h 
Soir: 19h30-21h30 
Menu midi : 39-80€ 
Menu soir : 56-80 € 
Ouvert 7jn 

W�lliJ 
i1lliI!I[3 
3 ter, rue de Paris 
04 7463 24 56 
www.tarare.com/brouilly A 50 km de Lyon 
Midi : 12h-1 3h30 
Soir: 19h30-21h 
Menu : 35-72 € 
Fermé midi : lun 
Fermé soir : dim, lun 
Pas de ticket resto 

1 ;llM •1 w:e f,tl J·IU 3 
26, ch. des lies 
04 78 88 50 92 
www.larivoire.com 
Bus 58, arrêt la Bussière 
Midi : 12h-14h I Soir: 19h-21h30 
Menu midi : 34-85 € 
Menu soir : 47-85€ 



LA RENAISSANCE 
- Les enfants que voyez-vous sur ce tableau ? 
- C'est une toile de la Renaissance. En premier plan nous pouvons 

apercevoir une usine cachant au second plan une petite oasis où les 
gens semblent heureux. 

- Bien, et que font-ils ? 
- Ils dînent, et d'ail leurs ça a l'air excellent ! Que voyez-vous dans les 

assiettes ? Des gambas, de la lotte, de l'agneau et de nombreux petits 
fours sucrés très appétissants. C'est un chef d'œuvre avant-gardiste ! 

... les desserts de folie 

RITACHATTE 
«Laurent, une marocaine et une chorizo ! ., C'est par ces termes que le 
maître d'hôtel transmet à sa brigade les commandes des étudiants en 
quête d'un repas raffiné. En cuisine on s'affaire de telle sorte que les plats 
se distinguent de tout ce qui se fait ailleurs. Le chef s'évertue à imprimer 
sa marque sur la cuisson des steaks-frites. Le point d'orgue du repas est 
évidemment le café que vous pourrez déguster à la terrasse de ce restau­
rant semi-gastronomique qui offre une vue imprenable sur Lyon. Les prix 
sont à l'image des mets proposés : extravagants. 

SAINT LAZARE 
Le Saint-Lazare, pourquoi une folie ? Parce qu'on ne mange pas tous les 
jours du homard et des fruits de mer, et qui plus est parfaitement cuisinés. 
Parce qu'on ne boit pas tous les soirs un délicieux Brouilly. Parce qu'on ne 
se cuisine pas chez soi un mil le-feuille aux fraises déstructuré. Pourquoi 
raisonnable ? Parce qu'on mange aussi bien que dans d'autres lieux gas­
tronomiques réputés mais pour moins cher. Parce qu'on est servi avec 
attention et qu'on se sent tout de suite à son aise. 

1 ;Hll il •I :CHl3 ;I 
41 , rue A. Marrel 
04 n 75 0431 A 40 km de Lyon 
Midi : 12h-1 3h30 
Soir: 19h30-21 h15 
Menu midi : 29-39 € 
Fermé midi : lun 
Fermé soir: lun, mer, dim 
Pas de ticket resto 

w 

fi1lll:UW1i� 
lun-ven : 7h30-1 Bh 
Horaires conseillés pour les 
petites queues: 7h31-7h55 et 
14h52·14h59 
Table sur réservation 
Menu brunch : 21 € 
Menu midi : 90-126 € 

f.l:l�;l@î@id 
IHŒî@IH!·I 
Le Bourg 
04 74 24 00 23 A 45 km de Lyon 
Midi : jusqu'à 13h30 / Soir: 20h30 
Menu midi : 31-82 € 
Menu soir : 36-82 € 
Fermé midi : mer, jeu 
Fermé soir : mer, jeu, dim 
Pas de ticket resto 

W�ŒJ 



�À LYON OU À QUELQUES LIEUES DE LÀ -

L'AUBERGE DE LÎLE 
Parce qu'i l  est impossible qu'une île demeure inconnue, nous prîmes le 
large vers celle-ci. A peine débarquées sur la terre ferme, nous fûmes pri­
ses sous l'aile de l'équipage professionnel. Chargée de secrets gastrono­
miques indéchiffrables, celui-ci nous fit perdre le nord avec son gaspacho 
de pastèque et ses langoustines bretonnes ouvrant un bal des saveurs 
rythmé par une mélodie en cinq plats. Déboussolées par une note glacée 
à la réglisse dans un décor envoûtant, nous jetâmes l 'ancre et passâmes 
la nuit dans ce relais château. 

CHRISTIAN TÊTEDOIE 
Il était une fois un petit poucet qui était passionné par la cuisine. Très tôt, 
il s'amusa avec les papilles de ses amis: il joua avec les sucrés-salés. I l  
découvrit des produits de saison merveilleux. C'est à l'apogée de son art 
que je suis allé à sa rencontre. En goûtant le menu consacré à l 'asperge, 
i l me prouva tout son savoir-faire dans un cadre chic et convivial. Chaque 
bouchée fut une expérience inoubliable. Le petit poucet est devenu grand 
et lyonnais. 

... le service 

rrnm 
1, pl. Notre-Dame 
04 78 83 99 49 
www.aubergedelile.com 
Bus 31 , 40, 89 
Midi : jusqu'à 13h45 / Soir : 21h45 
Menu : 90-120{ 
Fermé : dim, lun 

WJ 

ŒEm 
54, qu. Pierre Seize 
04 78 2940 1 0  
www.tetedoie.com 
Bus 3, 19, 31 - Plan A2 
Midi : 12h-1 3h30 
Soir : 19h30-21h30 
Menu : à la carte 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : dlm 
Sur réservation 
Pas de ticket resto 



NICOLAS. LE BEC 
Jeune chef, Nicolas Le Bec impressionne déjà dans la cour des grands. " Il 
faut bosser et avoir de l'audace '" dit-il. Émue de diner dans la maison Le 
Bec, je fais mes premiers pas dans ce temple de la gastronomie française. 
Le décor contemporain mêlé à l 'atmosphère chaleureuse me mettent à 
l'aise. Les plats se succèdent et j 'apprécie la finesse de ces mets gastro­
nomiques d'une inventivité rare. Je repars tout simplement enchantée. 

ORSI 
Par une nuit d'hiver M. Orsi nous a gâtés. Au fond de son antre majestueux 
tapissé de velours pourpre et ocre nous avons goûté les classiques indé­
modables qui font la réputation sans tâche de Monsieur. Des ravioles de 
foie gras aux langoustines gratinées, nos palais ont subis les doux assaults 
de saveurs envoûtantes et inoubliables. Et quand enfin nous recevons la 
note de Madame, on est étonné de repartir avec un portefeuille encore 
bien garni. 

LES TERRASSES DE LYON 
Lyon est réputé pour sa gastronomie et les splendides perspectives appré­
ciables depuis ses collines. Et si l'on cumule ces deux attraits, on obtient 
un cocktail de charme nommée Villa Florentine. Le restaurant de l 'hôtel of­
fre ainsi l 'opportunité de goûter à une très bonne cuisine moderne -un dos 
de lieu jaune rôti pourra succéder à de fines noix de St-Jacques poêlées­
tout en profitant de la magnifique vue panoramique offerte par la terrasse. 
Un cadre idéal pour ce mariage de couleurs et de saveurs réussi. 

îI1llIE 
14, rue Grolée 
04 7842 15 OO 
M0 Cordeliers • Plan C3 
Midi : jusqu'à 14h / Soir: 22h 
Menu midi: 48·150€ 
Menu soir: 98·150€ 
Fermé : dim, lun 
Pas de ticket resto 

ŒJ 
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3, pl. Kléber 
04 78 8957 68 
www.pierreorsi.com 
M0 Masséna • Plan E2 
Midi : jusqu'à 13h30 / Soir: 21h30 
Menu midi : 43· 1 1 0  € 
Menu soir: 60-1 1 O € 
Fermé : dim, lun 
Pas de ticket resto 

W�ŒJ 
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25, montée St-Barthélemy 
04 72 56 56 56 
www.villaflorentine.com 
Funiculaire Fourvière • Plan B3 
Midi : 12h15· 13h30 
Soir : 19h15·21h30 
Menu midi : 60·98 € 
Menu soir: 98€ 
Ouvert 7jf7 
Pas de ticket resto 

W�ŒJ 
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ALAIN CHAPEL 
Être grand chef, c'est un peu comme passer chaque jour le grand oral de 
polytechnique : stress et trac en vue de satisfaire le client. Je n'aurais pas 
voulu céder ma place d'examinateur face à un élève aussi doué que le 
chef Philippe Jousse. Il m'expose son savoir-faire en quête perpétuelle de 
perfection : thon rouge et ses légumes d'été, crème glacée de fromage frais 
au miel amer. Service agréable et ambiance charmante, dans un ancien 
relais de poste entièrement rénové, voilà un candidat qui n'aura pas de mal 
à décrocher les félicitations du jury . 

... la jolie terrasse 

LE CLOS DES SENS 
La patinoire si apaisante et décorée avec très bon goût est comble, le 
match s'annonce spectaculaire. Première pierre, un pistou d'inversé d'œuf 
au plat qui se positionne en garde. Le deuxième joueur enchaine avec un 
maigre cuisiné à l'huile cryogénisée, les balayeurs s'activent autour de la 
pierre qui arrive en plein cœur de cible, dolly parfait. Mais une rumeur se 
répand comme une trainée de poudre dans le public, les joueurs seraient 
dopés. Du château neuf du pape de 1 999 a été retrouvé dans leur sang. 
Le curling, un sport pourtant si propre . . .  

lllITiTIIlEi 
60, route de Bourg 
04 78 91 82 02 
www.alainchapel.fr A 20 km de Lyon 
Midi : jusqu'à 13h30 / Soir : 21h 
Menu : 1 1 0-152€ 
Fermé midi : lun, mar, ven 
Fermé soir : lun, mar 

w 
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13, rue J. Mermoz 
04 50 23 07 90 
www.closdessens.com A 140km de Lyon 
Midi : jusqu'à 14h I Soir : 22h 
Menu midi: 35 { 
Menu soir: 50· 1 OO€ 
Fermé midi : lun, mar 
Fermé soir: lun, dim 
Sur réservation 
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GEORGES BLANC 
Le charme de Vonnas est un avant-goût de ce qui nous attend chez 
Georges Blanc. Reçus en grande pompe, nous prenons place dans la 
salle à manger luxueuse mais chaleureuse de l 'auberge, et découvrons la 
cuisine étoilée du grand chef : le foie gras en écorce d'épices, les salpicons 
de homard et bien sûr le poulet de Bresse, traditionnellement à l'honneur 
dans la maison. Fromages excellents et desserts-œuvres-d'art concluent 
délicieusement cette dégustation unique. 

(/J[!) un verre de vin offert au dessert 

LAMELOISE 
Vous connaissez Jacques Lameloise ? - Non. - Né dans l 'hôtel familial 
de Chagny le 6 avril 1 947. Jacques incarne la troisième génération d'une 
lignée de grands chefs . Enfant, i l  est plutôt sportif et blagueur. En 1 965, 
i l entame ses classes chez les plus grands chefs de France puis rentre à 
Chagny en 1 971 . De nos jours, il i l lumine la Bourgogne avec ses pommes 
de terre ratte gril lées aux escargots de Bourgogne ou son mil lefeuille de 
homard bleu. En 2007, i l regagne la fameuse troisième étoile du guide 
rouge. - Enchanté M. Lameloise ! 

LA MAISON DE MARC VEYRAT 
Marc Veyrat est un cuisinier fou qui se prend pour Marc Veyrat. Adepte 
des métissages, l'homme au chapeau magnifie ses produits en faisant 
passer la notion de plaisir avant tout. Plaisir dans l'escalope de foie gras 
et son yaourt virtuel, plaisir encore dans les escargots l inéaires. Plaisir 
mêlé d'étonnement devant les nouilles disparaissantes et le beignet des 
sous bois cuit à l 'azote. Ses trésors nous ont été délivrés avec simplicité 
et élégance, le Service par excellence. Marc Veyrat est un alchimiste, i l  a 
trouvé la recette du bonheur culinaire. 

... le soda Veyrat 

MAISON TROISGROS 
Pour une Roannaise de coeur, " Trois Gros ,, sonne comme une terre pro­
mise. Les rues sont imprégnées du souvenir de Jean Trois-Gros et de sa 
cuisine traditionnelle d'exception. Aujourd'hui, on y sert aussi une cuisine 
expérimentale de haut vol reconnue par le monde entier. Les assiettes so­
bres incitent à ! ' intellectualisation de la nourriture : dentelle de Saint-Pierre 
et d'artichaut aux câpres séchées, tartelette de petits pois et fraises des 
bois. La bouche se fait prolongement du cerveau, et les émotions fusent : 
une autre manière de concevoir le repas. 

MICHEL CHABRAN 
Michel Chabran livre un récital des Quatre Saisons à couper le souffle. Le 
jardin offre un cadre merveilleux pour prendre un apéritif. Vient ensuite les 
choses sérieuses : pommes de terre au caviar, homard fondant à souhait, 
pastilla de pigeons merveilleuse. Le service est admirable de prévenance 
et de gentillesse. Dommage que la décoration intérieure n'égale pas ce 
festin admirable. 

www.georgesblanc.com A 70 km de Lyon 
Midi : 12h-14h I Soir: 19h-21h30 
Menu midi : 1 1 0-170€ 
Fermé midi : lun au mer 
Fermé soir : lun, mar 

131$:!illl;M•ldll3 
36, pl. d'Armes 
03 85 87 65 65 
www.lameloise.fr A 150km de Lyon 
Midi : jusqu'à 14h I Soir : 21h 
Menu midi : 95-145 € 
Fermé midi : lun au jeu 
Sur réservation 

�ŒJ 
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13, vieille rie des Penslères 
04 50 60 24 OO 
www.marcveyrat.fr A 150km de Lyon 
Midi : à partir de 12h30 
Soir : à partir de 20h 
Menu : 295-385€ 
Fermé soir : lun (mar sept à oct) 
Ouvert midi : sam, dim 
Sur réservation 

m�ŒJ 
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1, pl. Jean Troigros 
04 77 71 66 97 
www.troisgros.com A 80km de Lyon 
Midi : 12h-1 3h30 
Soir: 19h30-21h30 
Menu : 1 40-185€ 
Fermé : lun au mer 
Fermé lun midi d'oc! à fév 
Sur réservation 

�ŒJ 
IJ1li'iii]:ltl�iffl 
29, av. du 45e parallèle 
04 75 84 60 09 
www.michelchabran.fr 
Midi : 12h-14h30 
Soir: 19h30-22h 
Menu midi: 55-155 € 
Fermé midi : mer, jeu 
Fermé soir oct-avr : mer, dim 
Sur réservation 

�ŒJ 



PAUL BOCUSE 
Aller dîner cher Paul Bocuse, c'est comme regarder une finale Nadal­
Federer à Rolland Garros. Bien que ce soit devenu un grand classique, on 
ne s'en lasse jamais. De la soupe aux truffes VGE au poulet de Bresse en 
Vessie en passant par le service, l 'équipe de M. Bocuse n'a marqué que 
des points gagnants. C'est donc avec les yeux remplis de souvenirs que 
nous sommes repartis, espérant être de nouveau les témoins d'une telle 
démonstration de talents l'an prochain. 

LE PIC 
En 1 933, La Mère Brazier obtient trois étoiles au guide Michelin. 74 ans 
plus tard, Anne-Sophie Pic est la quatrième femme à recevoir la suprême 
distinction. Je ne suis pas féministe mais je trouve qu'une chef cuisinière 
étoilée dans ce monde de brutes, cela ne fait pas de mal à la gastronomie 
française. A la fois délicats et audacieux, ses mets, mariant épices et 
émulsions légères, sont un régal pour les papilles. Quant au service, i l est 
impeccable sans être guindé. 

.... le rouget de petits bateaux avec une fressinette 
au garam massala. 

PYRAMIDE 
Du bas de cette pyramide, Fernand Point vous contemple, ô voyageur, 
et c'est le chef Patrick Henriroux qui sera votre guide. Pour ne pas vous 
perdre dans ce labyrinthe exquis de saveurs, laissez-vous tenter dès l'en­
trée par un ballotin de homard à l'huile d'argan, puis par sa sartagnade de 
Saint-Pierre et truffes aestivum. C'est alors l 'arrivée de la crème prise à la 
lavande qui vous confirmera que vous êtes devenu le nouveau pharaon de 
ces murs aux couleurs des fruits de saison. 

LE RELAIS BERNARD LOISEAU 
I l  est très difficile de déterminer avec précision ce qui distingue qualité et 
excellence. C'est l'addition de nombreux détails qui fait la perfection. Chez 
Bernard Loiseau, tout est divin. Le cadre est splendide, le jardin apaisant 
nous accueille pour l'apéritif. La salle à manger est la scène de prouesses 
gastronomiques. Les plats se succèdent, raffinés, exquis. Le service dis­
cret anticipe nos moindres désirs. Nous passons au fumoir pour le café, 
heureux d'avoir goûté à ce privilège le temps d'un repas. 

RESTAURANT RÉGIS ET JACQUES MARCON 
Régis Marcan, c'est un peu le maître de la terre. Il l'aime et sait en tirer 
toutes les richesses et surtout tous les goûts. Mousserons, pleurotes ou 
bolets, i l connaît tous les champignons, et en parsème ses menus, de l'en­
trée au dessert. Raffinée, étonnante, savoureuse, les mots sont nombreux 
pour décrire sa cuisine. Ragoût de lentilles vertes du Puy à la truffe noire 
ou langoustine rôtie au sabayon cardinal, les plats comme la vue sur le 
paysage alentour participent à cette célébration de la nature. 

IBil••illrn:f•i 
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40, qu. de la Plage 
04 72 42 90 90 
www.bocuse.fr 
Bus 43 - A  10km de Lyon 
Midi : jusqu'à 14h / Soir: 22h 
Menu midi : 1 25-195€ 
Ouvert7jn 
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285, av. V. Hugo 
04 75 44 1 5 32 
www.pic-valence.fr À 100km de Lyon 
Midi :  12h30-13h30 
Soir: 20h-21h30 
Menu midi : 79€ (sauf we) 
Menu soir : 135-185 € 
Fermé: dim, !un 
Sur réservation 
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14, bd F. Point 
0474 53 01 96 
www.lapyramide.com À 28 km de Lyon 
Midi : 1 2h-13h30 
Soir : 1 9h30-21h30 
Menu : 56-155€ 
Sur réservation 
Fermé : mar, mer 

m[g)ŒJ 
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03 80 90 53 53 
www.bernard�loiseau.com 
Midi : 12h-13h15 
Soir: 19h-21h30 
Menu midi : 98-185€ 
Menu soir: 120-185 € 
Fermé : mar et mer midi de 
oct à mai 
Ouvert tous les soirs 
Sur réservation 

m[g)ŒJ 
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Le Village 
04 71 599372 
www.regismarcon.fr 
À 100km de Lyon 
Midi : jusqu'à 13h15 / Soir: 21h 
Menu midi : 105-155{ 
Fermé : mar, mer 
Sur réservation 
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AMERIQUE 367 
AMÉRIQUE LATINE 367 
CUISINE DES ÎLES 371 
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TOUR DU MONDE DES SPÉCIALITÉS 

EUROPE 
Coup d'œil sur 
le Saltimbocca 
Littéralement saute en 
bouche, le saltimbocca 
italien, généralement 
dénommé " alla Romana 
.. (à la Romaine) est un 
plat simple et réputé. 
I l suffit de piquer une 
tranche de jambon sec 
ou fumé sur une très 
fine escalope de veau et 
l 'accompagner de thym 
ou d'une feuille de sauge. 
Un filet de vin blanc pour 
déglacer la sauce sera 
la touche finale de ce 
succulent met italien. 

AMÉRIQUE 
Coup d'œil 
sur la cuisine 
Tex-mex 
Cette expression décrit 
une cuisine régionale, 
née d'un mélange de 
la tradition culinaire 
mexicaine et de celle 
du sud des Etats-Unis. 
Elle se caractérise 
par l'uti lisation 
récurrente de bœuf, 
d'haricots et d'épices 
et s'accompagne 
fréquemment de tortillas 
mexicaines. On trouve 
ainsi les fameuses fajitas 
et le mondialement connu 
chili con carne au rayon 
de la cuisine Tex-mex. 

PROCHE-ORIENT 
Coup d'œil sur le mezzé 
Le mezzé est un assortiment de 
plats, élevé au rang d' institution au 
Liban. Il est l'un des symboles de 
l'hospitalité et de l'art de vivre de ce 
pays magnifique. On déguste par 
petites bouchées saisies à l'aide 
d'un morceau de pain-crêpe ou à 
défaut d'une fourchette. Il suffit de 
trois ou quatre mets pour créer un 
mezzé : taboulé ou salade libanaise, 
kibbé cru ou cuit en boulettes, 
houmous ou caviar d'aubergines et 
l ' indispensable labné. 
Accompagné idéalement d'un verre 
d'arak, une savoureuse eau de vie 
de raisin. 

AFRIQUE 
Coup d'œil sur 
le Yassa de poulet 
C'est un plat originaire de 
Casamance, région du sud-ouest 
du Sénégal. Le poulet, coupé en 
morceaux, est d'abord mariné avec 
des oignons, du jus de citron vert, 
du vinaigre et de l'huile d'arachide. 
Puis i l est grillé au feu de bois et enfin 
cuit doucement dans sa marinade. 
On l'accompagne de riz blanc, si 
possible du riz diola. Le yassa peut 
également être préparé avec du 
mouton, du poisson, voire du singe. 

ASIE 
Coup d'œil 
sur la cuisson 
tandoori 
Le tandoor est un four 
spécial, en terre cuite, 
que l'on pense originaire 
de l'Asie Centrale, en 
forme de grande jarre 
au col rétréci, enfoui 
dans le sol jusqu'au ras 
du col. Chaque paysan 
du Nord de l ' Inde en 
possède un chez lui et, 
selon les épices qu'i l  
utilise, lui donne sa 
personnalité. I l allume 
des morceaux de bois 
qu'i l  place tout au fond 
du tandoor. Lorsque 
les parois deviennent 
brûlantes et qu' i l  n'y 
a plus de flammes, il 
procède à la cuisson 
des aliments. 
De nombreuses 
spécialités indiennes 
sont cuites tandoori 
comme le naan et le 
chapati, sorte de pain 
plat, ou encore le poulet 
tandoori massala. 



RESTAURANT * SPÉ�IALITÉS ÉTRANGÈRES 

CHEZ AMOIN 

-- * AFRIQUE 
AFRIQUE NOIRE 

Ce soir, on va couper-décaler, mais d'abord on va se restaurer au rythme de 
grands tubes ivoiriens. Poulet yassa, bananes aloko, acras, le tout agrémenté 
d'une sauce délicieusement pimentée. A l 'heure du godet, autant prolonger 
la découverte des saveurs et se laisser tenter par un bissap, boisson faite à 
partir de la fleur d'hibiscus, ou encore par celle au gingembre qui défierait 
n'importe quel rhume. Eh oui, chez Amain, on est aux petits soins. 
Soirées dansantes, à thème 

... Le digestif au gingembre (fJPJ Apéritif ou digestif 

GASIKARA (MADAGASCAR) 
Gasi et Kara sont sur un bateau, le bateau arrive à Madagascar, que se 
passe-t-il ? On fête ça ! Manahoana Mbola Tsara. Le rhum arrangé est servi 
avec le sourire. La cuisine colorée et gentiment relevée est un régal pour 
les papilles. Romazava, ravitoto, voanjobory sont autant de merveilles qui 
vous donneront envie de voyager. Et si on y allait, si on prenait ce bateau, 
je veux manger mon curry au soleil sur la grande île. 

L1LE DE GORÉE 
Moulant du mil au Mali, maman eut mal aux mollets. C'est en allant au 
Sénégal, précisément à l'île de Gorée, qu'elle se tit soigner. Là-bas, le cou­
ple de patrons sympathique lui servit immédiatement à manger. Manioc en 
main et bissap en bouche, elle n'aura pas de pitié pour le yassa de poulet. 
Et les pastels de l 'entrée l'ont complètement immunisée. Un vrai festin 
sénégalais recommandé pour votre santé. 

(fJPJ un apéritif offert 

KEUR SADIBOU 
Nangadef' mon frère ! Ce soir c'est mon premier gaou et je vais fêter ça 
chez Sadibou ! Tu vas voir c'est comme à la maison, y a le yassa, le maté 
candia, le thiéboudienne, et c'est pas cher mon frère. Si t'as soif, on t'ap­
portera un bissap avec du rhum dedans, et pour passer une très bonne 
soirée tu peux compter sur les rythmes africains, la bonne humeur, le rire 
et le grand " Keur ,, de Sadibou ! 
... Sadi (fJPJ un apéritif maison offert 

ITiiJll] 
1 1 , rue des Capucins 
04 78 27 28 54 

. * 

M" Croix-Paquet - Plan C2 
Midi : 12h-15h 
Soir : 19h30-23h30 
Fermé tous les matins 
Fermé soir: lun 
Menu midi : 9,5 € 
Menu soir: 14,5-18,5( 

!!'1lTIE 
15, rue de Bonald 
04 72 80 09 45 
M" Guillotière 
Midi : 12h-14h 
Soir : 19h30-22h30 
Fermé midi: !un, sam, dim 
Fermé soir: dim 

� 
rm:m 
17, rue Juiverie 
04 78 28 57 61 
M" Vieux Lyon - Plan 82 
Soir: 19h30-22h30 
Fermé tous les midis 
Fermé soir: dim 
Menu soir : 20-25€ 

� 
� 
76, rue Masséna 
04 727507 16 
M" Masséna - Plan E2 
Midi : 12h-15h I Soir: 19h30-0h 
!un, mar, dim 19h30-0h 
Fermé midi : !un, mar, dim 
Menu midi et soir : 14( 
Pas de ticket resto 

[g]� 

G o r é e  
s p é c i a l i t é s  
sénég a l a i se s  

Midi  sur réservation 
Repas de groupe 

Repas de g roupe • Tra iteur  • 

1 7 ,  rue Ju iverie - 69005 Lyon - Tél .  04.78.28.57 .6 1  

re s t a u r a n t  
d a n s a n t  

Soir à partir de 1 9h30 
Jeud i ,  jusqu'à 3h - dansant 

Ven, sam j usqu'à 5h ! 

So i rées à thêmes 



LYON DAKAR 
Non, Gérard, on me fait signe que les voitures n'arrivent pas . . .  
Ah ! On me dit à l'oreil lette qu'i ls se seraient tous arrêtés au 
restaurant ; ils auraient tellement appréciés les alokos, le bar 
grillé, et le thiéboudienne qu'ils en auraient terminé des assiettes 
pourtant très imposantes. Les pilotes prennent tous beaucoup 

de retard, mais il faut avouer, Gérard, qu'étant donné les prix locaux, ce 
serait dommage de se priver d'un bon resto. Quoi qu'i l  en soit, le classe­
ment reste inchangé : RPPP est toujours en tête. 

LA MANGUE AMÈRE 
" La vie est belle '" " tu sais, la vie est belle '" " t'en fais pas, la vie est 
belle». Refrain répercuté dans tout le Sénégal, je ne l 'avais jamais tellement 
intériorisé. Ici, j'ai commencé à entrevoir le pourquoi du comment de cette 
vérité intemporelle mais civilisationnelle. Le service est d'une gentillesse 
rare, le menu découverte est copieux et fin à la fois. Une réussite sur toute 
la ligne. La vie est belle, y a pas photo . 

... le patron et la patronne <JJl!> 10% de réduction sur le menu 

LE MESSOB (ÉTHIOPIE) 
L'Éthiopie est en Afrique. Mais prend garde ignorant, ne commets pas le 
sacrilège de parler d'une culture africaine ! L'Éthiopie est fière de revendi­
quer sa propre culture, et pour s'en convaincre i l faut passer au Messob. 
De bons plats à consommer avec les mains, du café torréfié et préparé 
sous les yeux, des chants et de la danse traditionnels ainsi que quelques 
l ivres en l ibre consultation nous invitent au pays de la reine de Saba pour 
un prix raisonnable. 
Menu découverte à 15 euros 

SAFARI 
Information du jour : les cacahuètes ce n'est pas que pour l'apéro ! Chez 
Safari, presque tous les plats sont faits avec des arachides : la salade de 
tomate à la crème d'arachide, la salade d'avocat à la crème d'arachide, le 
poulet à l'arachide. Bon, c'est vrai que parfois ça change, i l  y a aussi du 
poisson au lait de coco ! Et même si les plats ne me transportent pas, le 
décor lui, mériterait la palme de l'exotisme. 

<JJl!> un digestif offert 

[§7lillJ 
227, rue de Créqui 
04 78 62 29 54 
M0 Place Guichard - Plan E4 
Midi jusqu'à 14h t Soir: 22h30 
Fermé : dim, lun 
Menu midi :  9,90€ 
Menu soir : 13,50-20€ 

ŒJ 

� 
7, rue du Jardin des Plantes 
04 78 39 1 5 42 
M0 Hôtel de ville - Plan 82 
Midi sur réserv. / Soir 19h-23h 
Fermé : lun 
Menu soir : 16-23€ 

Œlllm 
85, rue Masséna 
04 78 24 25 75 
M0 Masséna - Plan E2 
Midi : 12h-15h 
Soir: 19h-23h 
Fermé midi : dim, lun 
Fermé soir: lun 
Menu midi et soir : à la carte 
Sur réservation 

C!7lllE 
70, rue St Jean 
04 78 42 33 21 
M0 Vieux Lyon - Plan 83 
Soir : jusqu'à 23h 
Fermé tous les midis 
Fermé soir: dim 
Menu soir : 15-22€ 
Pas de C8, ticket resta 



����� MAGHREB 

L'EMIR, AUX MILLE ET UNE NUITS 
" Quatre choses ne peuvent rester longtemps cachées : la 
science, la sottise, la richesse et la pauvreté '" lit-on dans les 
Contes de Mil le et Une Nuits. Pour ce qui est de sa science de 
la cuisine marocaine, celle d'Emir est déjà connue de tous. La 
sottise des passants qui passent devant sans s'arrêter est moins 

réputée, elle en est tout aussi vraie. La richesse et la générosité de l'accueil 
d'Emir gagnent à être découvertes. 
Spectacles les weekends. 

...... cuisine marocaine typique <lJE!) un thé 

L'ÉTOILE D'ORIENT 
- Alors, tu vas vraiment faire ça ? «Évoquer tes souvenirs sur l'étoile d'orient" 
- Oui, je n'y peux rien, ça me tente . . .  
- C'est peut-être que tu as particulièrement aimé cet endroit. . .  
- C'est possible, j'y a i  passé un moment très agréable, les plats 

orientaux étaient très appréciables surtout la brick en entrée et les 
pâtisseries faîtes maison du dessert comme le makhrout 

- Et les prix ? Très abordables. Ah j'oubliais la responsable menait le tout 
avec des mains de maître aux doigts de fée. 

Œ71Till 
44, qu. St Vincent 
04 7298 88 32 
M° Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : 1 1 h30-14h30 
Soir: 19h-22h (22h30 le we) 
Menu midi : â la carte 
Menu soir : à la carte{ 
Fermé : lun 

� 

l!ImE 
31,  rue des Remparts d'Ainay 
04 72 41 07 87 
www.etoile-orientcom 
M" Ampère - Plan B5-CS 
Midi : 12h-14h / Soir: 19h-22h30 
Menu midi : 1 o+: 
Menu soir : 15-22€ 
Fermé midi : fun, mar. mer 
Fermé soir : lun, mar 



LA KOUTOUBIA 
À l'origine la Koutoubia est le nom de la grande mosquée de 
Marrakech. Ambiance . . .  Je profite de l'agitation du restaurant en 
dégustant mon coucous Fassi. Me voilà perdu dans la place Jama 
El Fna. Puis je sirote mon thé en terrasse au calme et me voilà er­
rant dans les jardins Majorelle. Je demande l'addition, et j'entends 

pratiquement le muezzin du haut de son minaret : «RPPP AKBAR». 

([J[!) un thé offert 

LA MAMOUNIA 
Elle descend d'la Mamounia à dromadaire - Elle descend d'la Mamounia à 
dromadaire - Elle a mangé du couscous, du tagine, d'la B'tfaya - Et aussi 
une très bonne pastilla - Elle s'est assise dans une salle bien décorée - Elle 
s'est assise dans une salle bien décorée - Elle n'a pas aimé le service, 
au début pas très très gai - Mais ils ont quand même tout fait pour se 
rach'ter. 

LA MÉDINA 
Mais dis moi, ce restaurant m'a l'air sympa. Les banquettes sont jolies, les 
couscous variés et les tajines raffinés. Mes dix doigts sont un peu collants 
mais cette sauce est vraiment un régal. Mais dîner ici n'est pas un grand 
moment de gastronomie, on y passe juste une bonne soirée en étant bien 
servis. Médina, ça ne paie pas de mine mais cela vaut le coup, on en sort 
repu, souriant, tout simplement heureux. 

([J[!) un thé offert 

[!'l!TII] 
13, rue H. Flandrin 
04 78 39 06 57 
M' Hôtel de ville - Plan 82 
Midi : 12h-13h I Soir : 19h-23h 
Menu : à la carte 
Fermé midi : dim au mer 
Fermé soir : dlm 

m 
[!'l!TII] 
2, rue de la Bourse 
04 78 28 68 44 
M' Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : 1 2h-1 4h30 
Soir: 19h-23h30 
Menu midi : 9,90-15,90€ 
Menu soir : 24190€ 
Ouvert 7jn 

m 
[IllJlE 
44, Gde rue de la Guillotière 
04 78 69 99 23 
M' Saxe-Gambetta - Plan 05 
Midi : 1 1  h30-14h00 
Soir: 18h30-23h30 
Menu midi : à la carte 
Menu soir : à la carte 
Ouvert 7j/7 

ŒJ 



LE MOGADOR 
Après une longue traversèe du 5•me dèsertique, je découvre une oasis en 
forme de fontaine d'intérieur dans le Mogador. Éprouvé par ce voyage, je 
trouve d'abord du réconfort dans un verre de Boulaouane, accompagné 
de magnifiques feuilles de vigne. S'ensuit le superbe couscous royal avec 
le poulet et les keftas qui me font oublier mon périple. Je repars le ventre 
plein et la bourse soulagée, mais je reviendrai au bled, c'est promis. 

.... La fontaine ... (/JP) un thé à la menthe offert 

OUARZAZATE 
Comme son nom l'indique, ce restaurant met en avant certaines spécialités 
marocaines. Il le réalise avec succès dans un joli cadre à la fois typique 
et moderne. Des vins savoureux accompagnent d'excellentes entrées, de 
bons tajines mais un couscous un peu moyen. Enfin, tous les jeudis, une 
danseuse orientale assure un spectacle de charme à ne pas manquer. 

LE PALAIS DE FEZ 
Oh mais dites-moi très chère, cette pastilla ne serait-elle pas meilleure 
qu'au Maroc ? Et ces zelliges au mur ne t'apparaissent-ils pas plus vrais 
que nature ? Ce couscoussier en métal argenté qu' ils nous amènent à 
table, très couleur locale, n'est-ce pas ? Le jeune homme qui sert est très 
agile, i l  parait qu'ils font eux-mêmes pain et cornes de gazel le. Cet endroit 
pourrait bien devenir notre oasis chère amie. Qu'en dites-vous ? 
(/JP) un thé à la menthe offert 

Restaurant 

www.lemogador-restaurantcom 
M0 Masséna - Plan E2 
Midi : 1 1 h-15h/Soir: 18h30-23h 
Menu midi : 9,50+: 
Menu soir : 27€ 
Fermé dim 

mŒJ 
(fl!TII] 
5, rue Longue 
04 78 30 1 5 46 
http://www.ouarzazate.fr/ 
M0 Hôtel de ville - Plan C2 
Midi :1 1 h30-14h30 
Soir: 1 9h30-22h30 
Menu midi : 1 2,50+: 
Menu soir : 21 -25€ 
Fermé midi : mer, dim 
Fermé soir : dim 

œmm 
76, rue Mazenod 
04 78 71 76 53 
M0 Place Guichard - Plan E3 
Midi : 12h-1 5h/ Soir: 19h-23h30 
Menu midi :  16{ 
Menu soir : 16€ 
Fermé : lun 

�ŒJ 

OUARZAZATE 
Entrez dans le rythme, le Maroc vous entraîne ! 

Dans un cadre exceptionnel, vous pourrez déguster un couscous, 
un tajine, une pastilla, . . . . . .  véritables fête de couleurs et de saveurs 

**************** 



LE NARGUILÉ GOURMAND 
- La vérité Moshé, t'ias pas envie d'un bon couscous ? 
- Ale Ale Aïe Sarah, t'ias raison ma chérie, un couscous royal ou un tajine 
comme là-bas dis, c'est ma mère qui va être contente ! 
- Allez Moshé, on prend ta BMW et on va au Narguilé Gourmand, au moins 

on y est toujours reçu comme des rois, et comme ça si ta mère nous parle 
encore de mariage, on la fera fumer un peu. 

<lJPJ un cocktail maison offert 

LE PALESTRO 
Asseyez-vous vite, le rideau va s'ouvrir. Vous voilà déjà entraî­
nés par le commandement enchanteur du réalisateur de ce 
chef-d'œuvre : M .  Larby. Passé maître dans la pantomime de la 
gentil lesse et de la fraîcheur culinaire, la délicieuse simplicité de 
chacun des actes de cette cérémonie orientale n'a d'égal que sa 

bienveillance envers chacun de nous. Tous les jours est pour lui une pre­
mière et la même tête d'affiche est dans toutes les assiettes. Le spectacle 
commence, laissez-vous doucement porter par la farandole RPPP. 

<lJPJ un thé à la menthe et une pâtisserie 

[§7]TIE 
67, pl. VOitaire 
04 72 60 92 65 
M0 Place Guichard - Plan E4 
Midi :12h-14h30 
Soir: 19h-23h30 
Menu midi : 10,SOE 
Menu soir : 17-21€ 
Fermé : dim 

W�ŒJ 

[§7!Till 
1 o, rue Mourguet 
04 78928091 
M" Vieux Lyon - Plan B3 
Menu midi : 30€ 
Menu soir : 30{ 
Ouvert 7j/7 
Sur réservation 
Pas de CB, ticket resta 

W�ŒJ 

Le :A{ç1lJui[é (jourmand 

tes Lz6anaises, :.Marocaines, cfunisiennes 
�{usivité narguifi 

C u ou 13n fl lâpnes 9dezzas 
<Danseuse OrientaCe 

l - r. 04 72 60 9 2 65 . 



LE TOUAREG 
Il n'attend plus que vous. Les lumières se tamisent, les tables se révèlent. Sans 
impudeur ni artifice, il vous dévoile la carte de ses délices. Le caviar d'aubergi­
nes, les tajins, les bricks. Rien ne déçoit. La cuisine parle tour à tour algérien, 
marocain, tunisien. Aucune fausse note au tableau sauf peut-être une carte 
des vins un peu chère bien qu'elle cache des bouteilles sélectionnées avec 
soin et expérience. L'invitation en vaut la peine : laissez vous charmer. 

([JE) une pâtisserie orientale offerte 

PROCHE-ORIENT 
CÈDRE BLEU LIBAN 
La fille : " Ce Cèdre Bleeeeeu, je n'y crois pas c'est merveilleux! Une déco 
accueillante, une carte alléchante, retournons au Cèdre Bleu à deux .. 
Le garçon : ul 'm blue dabedidabeda mmm miam miam dabedidabeda les 
rikakkat dabeda les brochettes oulalala et les mezzes que j'aime ça ! ! !  ,, 

La carte bleue: excellent rapport qualité-prix (eh non les CB ne chantent pas!) 

... les tableaux aux murs 

FALAFEL 
Quand on pense à Falafel, on imagine une petite échoppe en coin de rue, 
qui propose des chiche-taouks. Mais en réalité c'est un des meilleurs 
resto-traiteur l ibanais. Les mezzés sont tous parfaitement réussis, en parti­
culier le hommos, purée de pois chiches au sésame, qui se démarque tant 
i l rivalise avec ceux que l'on trouve au Liban. La fin du repas agrémentée 
de délicieux baklavas, nous fit regretter de ne pouvoir terminer la soirée 
par une promenade dans Beyrouth. 

Œ:l!J un apéritif offert 

MEZA 
Viens, rentre dans mon petit restaurant. Je vais te faire découvrir la culture 
l ibanaise. Ne discute pas, je vais te préparer une assiette pleine de spécia­
lités du pays. Allez, assieds toi, oui je sais i l n'y a pas beaucoup de places. 
Alors que penses-tu de mon Taboulé, de mon hommos, de mes galettes 
de thym ou de ma moussaka ? Oui tu es heureux, et regarde l'addition. Tu 
l'aimes le Liban, n'est ce pas ? 

Œ:l!J un apéritif offert 

M0 Vieux Lyon· Plan B3 
Midi jusqu'à 14h I Soir: 23h 
Menu midi : 13,50€ 
Menu soir : 1 9,50-29,50€ 
Fermé midi: lun, mar 
Pas de chèque 

[!1iJ1J] 
10, qu. R. Rolland 
04 72 5606 08 
M" Vieux Lyon - Plan 63 
Midi : jusqu'à 14h30 
Soir: 19h30-23h 
Menu midi : 16-20€ (carte) 
Menu soir : 16-20€ (carte) 
Fermé : dim, lun 

m 
[I11TII] 
21, rue Terme 
04 78 39 19 41 
M0 Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : 1 2h·13h I Soir: 19h·23h 
Menu midi : 1 1 -13,50€ 
Menu soir : 1 5,50-22,50€ 
Ouvert 7jn 

�ŒJ 
œI.iTIE 
4, pl. J. Guesde 
04 72 72 06 54 
www.mezaplus.com 
M0 Jean Macé • Plan C5 
Midi : 9h30-15h30 
Soir : 17h30·23h 



MONT LIBAN 
Le Liban est un pays fier de ses monts, domiciles des dieux, routes des 
cèdres et des coutumes. Nous grimpons donc jusqu'au Mont Liban de la 
rue Mercière, réputé pour ses plats aussi délicieux que particuliers. Là-bas, 
on y découvre un panorama de mezzés élaborés, mais en trop petites 
quantités face au prix affiché. Heureusement chaque bouchée du caviar 
d'aubergine et du taboulé est délicieuse et permet d'atteindre le sommet, 
où un spectacle de danse enflammé peut alors commencer. 

([Jl!J Le kir maison (en semaine uniquement) 

LAYALINA 
Liban, nous voulions te remercier d'être venu l'enraciner dans le 
Vieux Lyon. On se sent chez toi au restaurant Layalina, et c'est 
agréable ; les patrons, enfants de ta nation, symbolisent ce que 
l'on aime chez les libanais. Accueillants et généreux, ils nous 
régalent lorsqu'ils mettent en valeur ta cuisine. Nous enchaînons 

les délicieux mezzés, en trinquant à l'arak, mais prenons le temps de porter 
un toast à ta santé bien sûr. Shatteen ya habibi ! 

([Jl!J un kir libanais 

LE LIBAN VERT 
Un vrai restaurant libanais vous dîtes ? Je vous concède que la cuisine est 
d'inspiration libanaise. Les taboulé, hommes, caviar d'aubergine ou encore 
kebbe sont réussis. Mais la décoration, accumulation de babioles pour 
touristes en voyage à Baalbek est quelque peu décevante. Et le service ? 
Impeccable vous me direz, mais i l manque cruellement de chaleur. Dans 
ce restaurant le Liban semble malheureusement bien loin, dans les yeux 
comme dans le cœur. 

([Jl!J un apéritif offert 

AUTRES PROCHE-ORIENT 
ALYSSAAR (SYRIE) 

Le baisemain à l 'entrée sonne comme un avertissement : ici, 
vous êtes invité. Le voyage commence par d'excellents mezzés 
puis se prolonge éventuellement par un chiche taouk mariné, 
de très fines brochettes de poulet au citron, et se termine par 
de savoureuses pâtisseries. Le cadre est traditionnel et plutôt 

simple, ce qui fait son charme. Et comme vous êtes l ' invité, le voyage dans 
ce croissant si fertile en bonne cuisine ne vous coûte pas cher. 

... le baisemain à l'entrée ([Jl!J un digestif offert 

ANDRÉ MELKONYAN (ARMÉNIE) 
Tu connais Alain Manoukian, Daniel Bilalian et David Nalbandian 
mais tu n'as jamais déjeuné chez André Melkonyan. Tu es vrai­
mian découragian. Feuilles de vignes, tarama, moussaka ou 
aubergines farcies, tout y est pourtian succulian. D'autant plus 
que le cadre est charmian, notammian les jolis tableaux. On peut 

attribuer à une si bonne cuisine maison un premier RPPP en le félicitian. 

... les petits plats maison qui sentent bon les vacances. 
([Jl!J un apéritif muscat de Samos 

� 
19, rue Mercière 
04 78 42 35 00 
http:/nemonUiban.free.fr 
M" Cordeliers - Plan C3 
Midi : 1 1 h-14h / Soir: 19h-22h30 
Menu midi : 15,B0-19,80€ 
Menu soir : 15,B0-29€ 
Fermé : lun 

w�� 

[l[lE 
12, rue Juiverie 
04 78 27 60 1 6 
www.layalinaclub.com 
M" Vieux Lyon - Plan 82 
Midi : sur résa I Soir: 19h-3h 
Menu midi : 20-35€ 
Menu soir : 23-35€ 
Fenné : lun, dim (ouvert sur résa) 
Pas de ticket resto 

w� 
� 
49, rue de la Charité 
04 78 42 n 35 
www.le-liban-vert.fr 
M" Ampére - Plan 85 
Midi : 1 2h-14h I Soir: 19h-23h 
Menu midi : 8,50€ 
Menu soir : 1 5-22€ 
Fermé midi: lun, mar 

� 

[§7lTII) 
29, rue du Bâl d'Argent 
04 782957 66 
www.alyssaar.com 
M" Hôtel de ville - Plan C2 
Soir 19h30-23h 
Menu soir : 12-23{ 
Fermé tous les midis 
Fermé soir: lun, dim 
Pas de C8 

� 

[!'7iJm 
62, ers V"rtton 
04 78 24 46 4B 
M" Masséna - Plan E1 
Midi 1 2h-15h 
Menu midi : 1 1 ,50-1 7,50 €  
Fermé midi : dim 
Fermé tous les soirs 



LE BON COIN (ARMÉNIE) 
Ce coin là, j ' le conseille. Les feuilles de vigne, les beureks sont comme 
chez moi, ma femme en moins. C'est dire si je les apprécie. Mais ce que 
je préfère c'est le grand mezze. Ze Best of mon pays. En plus, c'est pas 
cher. D'ail leurs, je mange ici quand je peux. C'est ma cantine dans le 6èm•. 
Ma femme ? Ah bah ça . . .  Elle doit être dans un autre coin. 

LIPPMANN (KASHER) 
Henry Lippman, spécialiste du cascher à Lyon, pétrissait tranquillement son 
pain fait maison, le halott, quand soudain l'Ange de l'Éternel lui dévoila sa 
mission. " Tu créeras le seul restaurant-traiteur-ventes à emporter-boulan­
gerie-pâtisserie-plateaux repas- réceptions- location de salles- groupes­
cascher- pas cher de la ville entière "· M. Lippman, certes étonné, obéit 
sur-le-champ en invitant les Lyonnais à partager ses salades chabbatiques et 
ses tajines à la marocaine. Quand on a la foi, des miracles se produisent. 

LE PETIT PERSAN (IRAN) 
Aller tester le Petit Persan m'a valu de perdre un ami. Il n'a pas 
supporté que je ne l'y invite pas. Et il risque de m'en vouloir 
pendant encore longtemps. Comme des générations de tes­
teurs avant moi, j'ai été impressionné par la finesse des plats. 
Brochettes d'agneau, de bœuf, tout est délicat et savamment 

épicé. Et c'est sans parler du service hors du commun. Puisses-tu me 
pardonner Johan. 
... les desserts 

15, rue Vauban 
04 78 24 21 95 
M" Foch - Plan 02 
Midi : 12h-14h I Soir: 19h30-23h 
Menu midi : 7-12€ 
Menu soir : 25  ( 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir: sam au jeu 

m 
[§7!TIE 
4, rue Tony Toile! 
04 78 42 49 82 
www.ilppmann-traiteur.com 
M" Beilecour - Plan 64 
Midi : 12h-14h I Soir : 19h-22h 
Menu midi : 10-15€ 
Menu soir : 10-15( 
Fermé : sam (soir sur réserv.) 
Pas de CB 

ŒJ 
[§7lI1I] 
8, rue Longue 
04 78 28 26 50 
www.lepetitpersan.com 
M" Hôtel de ville - Plan C2 
Midi jusqu'à 13h30 / Soir : 23h30 
Menu midi : 1 2t 
Menu soir : 18-25( 
Fermé midi: lun, mer, dim 
Fermé soir: lun, dlm 

Ct1 isi11e Li6anaise et VétJétarienne 

+Le L� 11ettt 
Omen 1011.< /esjotm sa11f/e /1111di midi 

'Danseuse orienta(e 
taus (es vendrdis soirs et samedis soirs 

49, rue tle (a Cfiarité 69002 Lyon 
rTé[ 04 78 42 77 35 / 06 03 86 18 62 

- 20% Sllr (a note : offre 1w11 cunw(a6(e et non va(a6(e 
fos vendredis et samedis soirs 



ASIE 
INDE I PAKISTAN I AFGHANISTAN 

AZUR AFGHAN 
Mon petit ami est afghan et i l veut qu'on s'installe en Afghanistan. 
Un soir, nous sommes allés dîner dans ce petit resto, à la déco 
typique et accueillante. La serveuse m'a patiemment expliqué la 
composition des plats et nous nous sommes régalés d'agneau 
et de riz parfumés d'épices juste comme il faut. Un plaisir plus 

qu'abordable, accompagné de thés et infusions aux saveurs orientales. 
C'est sûr, i l  ne me fera pas prendre l'avion sous prétexte de manger de la 
vraie cuisine afghane raffinée. 

BOMBAY PALACE 
Bollywood : un jeune homme de mauvaise fami l le i nvite la f i l le du 
Maharadjah à se délecter de plats traditionnels dans une salle étroite 
autour d'un buffet à volonté. Chagriné que les desserts ne soient pas 
inclus, Vikash - c'est son nom - sort toutefois le ventre plein, charmé par 
le décor et la petite addition. Elle, irritée par la file d'attente pour accéder 
à l'unique toi lette, le quitte au poulet tandoori. Un scénario qui recherche 
toujours un producteur . . .  

([J[) un cocktail maison offert 

œzm:E 
6, rue Villeneuve 
047839 66 1 9 
M" Croix-Rousse - Plan CR/C3 
Soir 20h-23h 
Menu soir : 18€ 
Fermé tous les midis 
Fermé soir: lun, dim 

� 
1, rue Bellievre 
04 72 77 56 56 
M" Vieux Lyon - Plan 83 
Midi : 12h-14h I Soir: 19h-23h 
Fermé midi : dim 

ŒJ 



JAIPUR TANDOORI 
Accueilli à bras ouverts par un maharajah, dans une demeure 
joliement tapissée de sarees au son du sitar de Ravi Shankar : 
quoi de plus normal ? Mais dans ce lieu mystique, ces sahibs 
ont plus d'une épice dans leur sac : le tandoori chicken vous en­
traînera au Pendjab et les thalies, l ' incontournable de la cuisine 

indienne, au Rajasthan ! Voyageur inconditionnel de l'Inde, une escale au 
Jaipur Tandoori est inévitable. 

LE KASHMIR 
Steven Tyler disait: " Gotta love the sweet taste of lndia ... Au Kashmir 
on en a un aperçu. Le poulet désossé ressemble à celui des troquets de 
Delhi en bien moins épicé. Les crevettes que je commande sont fades et 
noyées dans une sauce compacte. Néanmoins, le dal me rappelle les bons 
moments passés dans mon ashram du Gujarat, sauf qu'ici, je bois du vin. 
Pour connaître le doux parfum de l' Inde, mieux vaut s'y rendre. 

PESHAWAR 
Le Pakistan, c'est la foule, le bruit, le mouvement permanent. Le Peshawar, 
c'est le calme et la lenteur, même. Le Pakistan, c'est le mystère, et parfois 
l ' incompréhension. Le Peshawar, ce sont des explications détaillées pour 
tous les plats. Le Pakistan, ce sont les kimas, les koftas, les pakoras, les 
naans. Le Peshawar, c'est cette précisément cette cuisine-là, riche de 
saveurs et de goûts nouveaux. 

[§7!Ill1l 
30, rue J. Recamier 
04 37 24 1 1 81 
M0 Brotteaux - Plan F2 
Midi : 12h-14h 
Soir: 19h15-23h (23h30 le we) 
Menu midi : 10-14€ 
Menu soir : 18-24 € 
Fermé midi : dim 

� 
3, rue de la Fromagerie 
04 78 39 72 10 
M' Cordeliers - Plan C2 
Midi :12h-14h/ Soir: 19h-23h 
Menu midi : 1 5-23{ 
Menu soir : 15-23€ 
Fermé: dim 

ŒJ 
[§7lJm 
28, rue du Doyenné 
04 78 37 06 51 
M' Vieux Lyon - Plan 84 
Soir: 19h30-22h (23h30 we) 
Menu soir : 1 3-27{ 
Fermé tous les midis 
Fermé soir : dim 
Pas de CB 

À emporter également 

\_.e Jaipu� "TandoorJ . 
\)é\ices Indien et pakistanais 

28 - 30, rue Juliette Récamier 
69006 LYON 



LE KARACHI 
Karachi, le dernier des dinosaures, est un vieil indien, qui au bout de deux 
ou trois cent mil le ans, a atteint une sagesse suprême. Karachi était habi­
tué depuis tout petit à manger une cuisine indienne aseptisée à la sauce 
occidentale. Un jour, i l  plaqua cette solution de facilité pour tenter de coller 
au plus près aux saveurs indiennes véritables. Exilé à la Part-Dieu, Karachi 
travailla d'arrache-pied, et arracha la victoire. 

... le service admirable 

LAL QILA 
Dans l'ambiance feutrée du décor aux boiseries sculptées, on nous sert avec 
discrétion et courtoisie. Les entrées arrivent sur un plateau doré : poisson 
tikka, poulet tandoori et pakora nous initient aux saveurs d'Orient. Les plats, 
originaires de différentes régions de l'Inde, témoignent de la diversité de cet 
immense pays : briani, bœuf massala, chicken krahi. Certains plats comme 
les crevettes au curry, minuscules, manquent cependant un peu d'authenti­
cité. Les trésors de l'Inde ne sont pas encore tous arrivés à Lyon. 

(/JP) un cocktail maison offert 

NEW DEHLI RESTAURANT 
Chacun sa route, chacun son chemin, chacun son nann, chacun son lassi . 
Bon, là j 'arrête de chanter, il faut que je vous parle plus sérieusement des 
lassi. À la rose, à la violette, à la mangue, à la banane . . .  Ils sont forts ces 
Indiens, très forts. Peut être un tout petit peu moins forts pour le décor. 
Question prix, ils ont du oublier un zéro dans l'addition c'est pas possible. 
Je reprends, passe le message à ton voisin, non vraiment j ' insiste passe 
bien le message à ton voisin. 

(/JP) un digestif offert 

rrnnE 
206, rue Garibaldi 
04 78 95 49 23 
www.te-karachi.com 
M' Part-Dieu - Plan E3 
Midi :  1 1  h45-14h 
Soir: 19h30-23h 
Menu midi : 10,90-26,60€ 
Menu soir : 15,60-26,60€ 
Fermé : samedi midi, dim 

� 
C§7TI1lll 
4, pl. St Paul 
04 72 07 82 1 1 
www.lalqila.fr 
M' Vieux Lyon - Plan 82 
Midi : jusqu'à 14h30 
Soir: 19h-23h (Oh le we) 
Menu midi : 8-25€ 
Menu soir : 18-25€ 
Fermé : lun 

w 
C§7TI1lll 
5, av. du Doyenné 
047241 96 37 
M' Vieux Lyon - Plan B3 
Midi :1 1 h-14h30 I Soir: 19h-23h 
Menu m1d1 : 9-20€ 
Menu soir : 1 4-20€ 
Fermé midi : lun et mer 

w 



RAVI 
Ravi au lit, j'eus un creux un soir, et une fâcheuse envie d'exotisme me 
poussa à entrer dans ce restaurant d'apparence plutôt terne. Les tarifs 
sont très raisonnables, le service intentionné (un peu trop peut-être), 
mais la nourriture fut quelque peu décevante. Les beignets d'oignons et 
l'agneau tikka n'ont pas satisfait, en effet, mon désir d 'exotisme. Je fus 
donc ravi de retrouver rapidement mon lit après avoir repris des forces. 
Sans alcool 

RAJ MAHAL 
Une nuit de 3 août, après un jour de soleil noir, je me retire pour dîner là où 
va l ' indien. Dans un magnifique décor importé de là-bas, je déguste avec 
plaisir garlic naan, chicken biryani autres gulab jamoon. Le manque de 
piment des plats ne me fait pas verser toutes les larmes de l'enfer, mais je 
ne boude pas mon plaisir. Vient alors l 'heure du jugement : plats copieux et 
bien présentés, service agréable, l'addition, elle, est un peu pimentée. 

www.leravi.com 
M" Masséna - Plan F2 
Midi :12h-1 3h30 
Soir: 1 9h-22h30 
Menu midi : 10,90-1 1 ,90€ 
Menu soir : 16,90-21 ,90€ 
Fermé : samedi midi, dim 

œrm 
10, rue St Jean 
04 72 41 01 90 
M" Vieux Lyon- Plan 63 
Midi : 1 1 h30-14h30 
Soir : 19h-23h 
Menu midi : 14,50-42€ 
Menu soir : 1 7,50-42€ 
Fermé midi : lun au ven 

WŒJ 

N E\\ ' D E L H I  I � E ST:\Lf R ,.\ \ T  
Spécial ités I ndiennes et Kashmir 

Plats à emporter 
Depuis l <1 ans 11 votre service 
2 fois RPPP ( 92-9::) / 9 i-95 ) 
Accueil  et am biance chaleureux 

'; , a\l·nut: Do) t: n n t:  - (,<)()()'; 1.) 0 - Tel. & Fa>.. : 0 1 -2 1 1 96 5-
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PENJAB 
De retour de mon périple en Inde, un besoin pressant m'envahit : celui de 
retrouver les saveurs que j'y ai découvertes, de faire frémir ma langue au 
contact des épices et de saucer mon da! avec un cheese nan ! Dans ce 
restaurant, toutes les spécialités indiennes sont à l'honneur : riz biryani, 
poulet tandoori et agneau au curry. Mais la cuisine n'est pas seulement 
penjabi car le patron est pakistanais. Voilà un bon moyen de réconcilier 
les deux nations ! 

(/J[!) un apéritif maison offert 

SAVEURS EXOTIQUES 
Mon sac sur le dos, j 'arrive enfin à Madras. Je m'apprête à me rendre au 
Sri Lanka. Assis, j 'attends mon embarcation. Si la lenteur du réseau de 
transport local n'a de pareil que le service de ce restaurant, je philosophe 
en songeant que patience est mère de toutes les vertus. La mienne est 
enfin récompensée par l'arrivée de mon agneau tikka. Tous les plats sont 
délicieux : les saveurs exotiques de ces pays valent bien une soirée sans 
regarder sa montre. 

SHALIMAR 
À proximité de Lahore, les merveilleux jardins de Shalimar éta­
gés sur trois terrasses, avec des pavillons, des cascades et de 
vastes pièces d'eau, sont d'un raffinement sans égal. À coté de 
Bellecour, l 'agréable Shalimar au plafond en bois sculpté, avec 
une ravissante fontaine, des lassis savoureux et des plats exquis 

tels que les gambas massala ou l'agneau korma, est d'une splendeur sans 
pareil. Pour mes prochaines vacances c'est tout choisi, direction Shalimar 
à Lyon par Air PPP. 

� 
25 bis, qu. R. Rolland 
04 78 42 36 76 
M" Vieux Lyon - Plan 83 
Soir: 20h-Oh 
Menu soir : 14,50-18,50€ 
Fermé tous les midis 
Ouvert tous les soirs 

m 

[lllllE 
1, rue Villeneuve 
04 78 28 86 87 
M" Croix-Rousse - Plan 81 
Midi : 12h-1 4h/ Soir : 1 9h-23h 
Menu midi : 1 1 .50€ 
Menu soir : 15-24,50€ 
Ouvert 7j/7 

�ŒJ 
Œ'IITœ 
39, quai Gailleton 
04 7842 1 8 20 
www.leshalimar.com 
M" Ampère - Plan CS 
Soir: jusqu'à 23h 
Menu soir : 1 8-35€ 
Fermé tous les midis 

ŒJ 

Restaurant de spécialités indiennes et pakistanaises 
cuites dans un four à charbon de bois . 
. 



SIVA SIV AA ":! 
Devant, je me dis " Siva, sivaa pas ? " ·  Une fois à l ' intérieur, je réitère 
" Siva, Sivaa pas ? "· Courageuse, et n'ayant pas vraiment le choix, j'y va ! 
La carte m' interpelle : les plats proposés ne sont pas forcément attendus 
dans un restaurant indien. Finalement je tranche, ce sera des samosas 
et une souris d'agneau. Et là, oh surprise, c'est excellent ! La viande est 
tendre et la sauce merveilleusement épicée : " chez Siva Sivaa, on y va 
de ce pas •>. 

TAJ MERAL 
Je suis au cœur de Bollywood, de ses décors kitchissimes et de ses acteurs 
dramatiques qui pratiquent la danse synchronisée. Fin des essais pour la 
journée, je peux donc m'asseoir sans crainte. Je commande un poulet tan­
doori d'une saveur étonnante. Les prix sont étonnamment abordables. Et si 
l 'attente est parfois longue, je me dis qu'il me reste une chance pour un autre 
casting demain. Pour l ' instant, je profite du service irréprochable. 

TENDANCE AFGHANE 
Mesdames, Messieurs, nous venons d'arriver à Kaboul. Ciel bleu et tempé­
rature de 28°. Nous espérons que vous avez effectué un excellent voyage. 
Si vous en avez assez des plateaux repas du wagon restaurant, allez donc 
dans ce tout nouvel établissement aux saveurs afghanes authentiques. 
Kofta, kolma, sabzi, ces mets ne vous sont pas encore familiers mais 
M. Abdali sera heureux de vous initier à la cuisine de son pays. Tendance 
Afghane, quelques heures de paix dans un climat familial. 

.... la bonne humeur du patron <JJD un thé afghan 

Œ11IlE 
36, rue de bourgogne 
04 72 85 00 92 
M0 Valmy - Plan 81 
Midi :1 Oh45-14h30 
Soir: 18h-23h30 
Menu midi : 9.so+: 
Menu soir : 1 1 .80-18.80€ 
Fermé : dim 

m�ŒJ 
Œ'lITm 
174, rue Cuvier 
04 78 24 OO 59 
M0 Masséna - Plan E2 
Midi :1 1 h-14h/ Soir: 19-23h 
Menu midi : 8€ 
Menu soir : 14-19€ 
Fermé midi : dim 

[§]B'l 
25, rue Tramassac 
047241 00 58 
M0 Vieux Lyon - Plan 83 
Midi : 12h-14h 
Soir: 18h-24h 
Menu soir : 16-20€ 
Fermé : lun 



CHINE / INDOCHINE 

CONFORT IMPÉRIAL 
Cette institution chinoise a eu une vie bien remplie de récompenses, le prix 
Baguettes d'Or et la venue de nombreuses célébrités et hommes d'État. 
Malheureusement la gloire est éphémère et sans elle le restaurant a prix un 
petit coup de vieux. La décoration luxueuse est légèrement défraîchie et 
le service parfois cocasse. La cuisine de tradition chinoise est cependant 
de qualité et à des prix raisonnables. 

CUISINE AU WOK 
Aucune trace de nems dans ce restaurant chinois. C'est normal, me direz­
vous, pour un restaurant de wok. Oui, mais aucune trace de wok sur la ta­
ble non plus. Les plats sont servis dans des assiettes joliment présentées ; 
ils sont effectivement cuits aux woks, au pluriel puisqu'à chaque façon de 
cuisiner un plat correspond un wok particulier. Cet ancien élève de Bocuse 
a aussi su donner une touche française à sa cuisine traditionnelle chinoise, 
pour des plats étonnants et subtils dans un décor très zen. 

<JJl!J un cocktail maison offert 

L'ÉTOILE D'ASIE 
«Cher Dieu, si je t'écris c'est parce que j'ai faim de Chine et soif de Vietnam. 
Mon problème c'est que les restes chinois à Lyon se multiplient comme le 
pain de ton fils. Et j 'aimerais que tu m'en trouves un bien. Amen. J'ouvre 
les yeux et me voilà dans ce reste typique, où le patron énergique m'a 
servi comme le messie. Brochettes de crevettes, nems et porc au çaramel 
étaient cuisinés avec justesse. Et pour pas cher. Merci Dieu. 

<JJl!J un apéritif maison 

HONG HA 
Muni de mon «non bài tho» - chapeau en feuilles de latanier -, je vogue sur 
le fleuve Hong Ha. Je me fie à mon odorat pour arriver à bon port. Aucun 
doute en découvrant le Bo Bun Nem et les plats vapeurs. Mon appétit 
s'éveille. La gentillesse et la sympathie du couple maître du lieu me tiennent 
chaud au coeur. L'accueil est ici familial et les voyageurs le savent : ils s'y 
arrêtent depuis plus de trente ans. 

<JJl!J un apéritif offert 

[§7l]rE 
10, rue Confort 
04 7842 41 88 
M' Bellecour - Plan C3 
Midi : 12h-1 4h30 
Soir : 19h-23h 
Menu midi : 1 1 ,80{ 
Menu soir : 16,80{ 
Fermé : lun 

�� 
[§7l]rE 
3, rue du Plat 
04 7842 1 3  86 
M' 8ellecour - Plan B4 
Midi : 12h-14h / Soir: 1 9h-22h 
Menu midi : 14-18€ 
Menu soir : 20-34€ 
Fermé : dim 

œ.mœ 
13, rue Cavenne 
04 78 72 49 95 
M' Guillotière - Plan 04 
Midl :12h-14h 
Soir : 19h-22h30h 
Menu midi : 1 1€  
Menu soir : 14-19€ 
Fermé midi: mar, mer 

[IllTIE 
21 , rue St Jean 
04 78 42 1 8 92 
M' Vieux Lyon - Plan B3 
Midi : 12h-14h 
Soir: 1 9h-22h30 
Menu midi : 8,80-1 1,90{ 
Menu soir : 15,50-25€ 
Fermé : lun, dimanche soir 

w 
ndochine 

Restaurant Asiat ique 



RESTAURANT * SPÉCIALITÉS ÉTRANGÈRES 
LE JARDIN D'INDOCHINE * 

Les buffets, on y mange mal et trop. En général je les évite. Au Jardin 
d' Indochine, j'ai eu une bonne surprise ! Le décor est plus fonctionnel que 
raffiné mais on est surtout là pour manger. J 'étais venu affamé, j'en sors 
enchanté. Les plats sont de grands classiques de la cuisine asiatique : 
bœuf aux oignons, canard laqué ou porc au caramel. Pour digérer, i l  fau­
drait presque rentrer à pied. 

... le buffet à volonté 

LE JARDIN DE CHINE 
Dans les séries américaines, les héros font des nuits blanches en mangeant 
des plats chinois dans des boîtes en carton. Dans la vraie vie en France, les 
amis vont au Jardin de Chine manger de bons petits plats en se racontant 
les derniers potins. Dans ce décor juste assez kitch, le service est rapide et 
attentionné et les plats sont parfaits pour un petit voyage loin de Lyon. Et 
puis ici, pas de boîtes en carton mais de délicieux plats sur plaque chauf­
fante. Quand on vous disait qu'i l n'y a pas de quoi jalouser les héros ! 

LE JARDIN DU BONHEUR 
- Vous savez ma p'tite dame, la restauration ça n'est plus ce que c'était. 
- Mais enfin, mon cher, ne désespérez pas ! Certes votre décoration est 

légèrement douteuse, mais vos mets sont toujours goûtus, que diable ! 
Mettez-les en avant vos cuisses de grenouilles et votre canard laqué ! 

- M'enfin ma bonne dame ! On voit bien qu'vous subissez pas la 
conjoncture, hein. 

- Du nerf, resservez-moi donc un verre de cet excellent saké et prenez-en 
un aussi. Ca vous requinquera. 

KUN YANG 
À Lyon, la Grande Muraille s'est offerte / Aux calices d'une Chine 
ouverte. Un instant nos tendres cochons / Sont supplantés par 
le majestueux dragon. Mais ce n'est pas une invasion / Bien plus 
une invitation. Aux délices des terres sinisées / Au divin canard 
laqué. Kun Yang, ouvre la porte de mon palais I Laisse-moi 

apprécier ton doux RPPP. 

. * 
RILLEUX·LA·PAP 
av. de !'Hippodrome 
04 78 23 37 1 6 
Bus 59 - 10km de Lyon 
Midi : 12h-14h30 
Soir: 19h-22h30 
Menu midi : 12-15€ 
Menu soir : 16-18 € 
Ouvert tous les jours 

WJ� 
mm 
25, rue Franklin 
047837 38 1 3 
M0 Ampère - Plan 85 
Midi :12h-14h 
Soir: 19h-22h30 
Menu midi : 9,80€ 
Menu soir : 12,5(){ 
Fermé : dim 

[§7lTIEJ 
225, rue de Créqui 
04 72 61 86 21 
M0 Place Guichard - Plan E4 
Menu midi : 7,30-9,90€ 
Menu soir : 13,40-19€ 
Fermé : dim 
Pas de CB 

� 

mm 
12, rue Neuve 
04 78 3998 12 
M0 Hôtel de  ville - Plan C2 
Midi : 12h-13h30 
Soir: 19h-22h30 
Menu midi : 8,50-10€ 
Menu soir : 1 3,90-34€ 
Ouvert 7j/7 

�ŒJ 

UN YANG 
Le seul restaurant chinois de Lyon, 

Recommandé par le Guide Gault Millau, 
Titulaire du prix Le Dragon d'Or 

Spécialité maison : canard laqué pékinoise 

Ouvert 7 jours/7 - Salle climatisée 



LE MANDARIN 
Pour ne pas faire de réponse de Normand, nous dirons que le mandarin, 
c'est ni  bon, ni mauvais. I l  y a des choses qu'on nem beaucoup, comme 
les dim sum, d'autres qu'on nem moins, comme le poulet à la mangue et 
la carte des desserts, qui suscita un dédain impérial. L'addition est légère 
comme le printemps, au moins on ne s'est pas fait rouler. 

(/Jf!) un cocktail maison offert 

MENDO 
Payer une fortune pour dîner au resto, pfff, trop has been! Le chic et pas 
cher, voilà un concept qui a de l 'avenir. Et ça, chez Mendo, ils l'ont bien 
compris. Assis simplement sur des bancs en bois laqué, on peut déguster 
de délicieux wok de nouilles, riz et autres soupes à moins de 1 0  €; le tout 
dans une ambiance cosy aux reflets rouges. Alors si tu veux bien manger, 
sans te ruiner, dans un endroit stylé, pense Mendo. 

(/Jf!) un cocktail maison offert 

LE NOUVEAU PAVILLON 
Je suis profondément sinophile, mais en matière de cuisine j'ai toujours 
été un déçu des restaurants chinois en France. Au Nouveau Pavillon j'ai 
retrouvé quelques vieilles connaissances, raviolis vapeurs ainsi que porc 
au caramel sont bons comme là-bas, dis ! L'accueil et la qualité du service 
sont dignes des meilleurs. Mais en fin de compte un « je ne sais quoi ., me 
ramène en France. J'en suis tout de même sorti repus et de bonne humeur 
après avoir discuté avec la patronne, une femme délicieuse. 

(/Jf!) un apéritif et un digestif offert 

PALAIS D'ASIE 
Je croule dans l 'opulence dans mon palais. Mon chef me prépare tous 
les mets traditionnels de la chine occidentalisée : ravioles vapeurs, poulet 
piquant, nouil les sautées et compagnie. Pas de service : le buffet est à 
volonté pour mes convives. Allez-y, allez-y ! Les assiettes s'accumulent, 
les ventres s'épaississent. Cela fait plaisir au petit Bouddha. Même si mes 
hôtes d'un soir sont déçus par la finesse des aliments, ils sont au moins 
repus pour la semaine. 

(/Jf!) un cocktail maison offert 

[§]Ill] 
15, rue Lanterne 
04 78 28 45 66 
M• Hôtel de ville - Plan 82-C2 
Midi :12h-14h I Soir: 19h-22h15 
Menu midi : 9,50€ 
Menu soir : 1 2,90{ 
fermé : lun 

ŒJ 
[ElillE 
26, quai Augagneur 
04 78 62 06 06  
www.mendo.fr 
M• Guillotière - Plan 03 
1 1 h-23h 
Menu midi : 9,50-14( 
Menu soir : 9,50-1 4€ 
Ouvert 7j/7 
W�ŒJ 

[§li.lm 
59, rue Garibaldi 
04 78 24 49 85 
M• Masséna - Plan E3 
Midi : 11 h30-14h30 
18h30-23h 
Menu midi : 7 ,65-16,50( 
Menu soir : 1 1 ,50-24( 
Fermé midi : sam 
Fermé soir : lun 

ŒJ 
[§llJ1E 
6, rue Simon Maupin 
04 78 42 51 86 
M• Bellecour - Plan C3 
Midi : 12h-14h30 
Soir: 19h-23h 
Menu midi : 1 1 ,80€ 
Menu soir : 16,80€ 
Fermé : dim 



PALAIS D'OR 
Comme dit le proverbe : " ne regarde pas la cruche mais ce 
qu'elle contient " ·  Au Palais d'Or on remarque certes d'abord 
le décor un peu kitch mais on est très vite conquis. Le service 
est excellent et certains plats originaux comme les gambas 
croustillantes ou encore les calamars farcis aux crevettes en 

font un incontournable. Alors pour tous les fins palais pas d'hésitation et 
à vos baguettes ! 
<EJP> un apéritif et un saké offert 

LE PETIT GRAIN 
Un petit grain de folie est passé sur ce bistrot-brocante à 
la superposition surprenante de paravents asiatiques, lustres 
romantiques chinois, bocaux pour poissons vietnamiens, et 
tableaux un peu partout. Dans cette atmosphère décalée, le 
patron hors du commun a un petit grain de spontanéité qui vous 

fait vous sentir bien. La carte est simple, les soupes et les nems particu­
lièrement excellents, pas un petit grain à l 'horizon. 

� le patron extraordinaire <EJP> un apéritif maison offert 

RESTAURANT DE SETHA 
Au cœur du Vieux-Lyon, je découvre un condensé d'Asie. Entre les spécia­
lités chinoises, vietnamiennes et thaïs, le tournis me guette. Je me lance 
dans une soupe de fruits de mer. Je ne prends pas beaucoup de risques 
en choisissant un poulet au citron pour la suite. Et s'il est difficile de dîner 
en moins de deux heures, je me résigne à rester en terrasse savourer un 
saké et attendre la prochaine séance au ciné. 

LE VIETNAM 
John R. est un survivant. Que de longues années passées dans 
le bourbier vietnamien. Ici, point de bruit d'armes, simplement 
un restaurant assez chic, une déco zen. J 'ai décidé de l ' inviter. 
Tout se passa très bien jusqu'à ce que ce dernier, certaine­
ment secoué par des souvenirs dus à une nourriture délicieuse 

comme le poulpe et apparemment trop proche de ce qui se fait là bas crie 
en me sautant dessus : " c'était pas notre guerre général '" 

CU!Jm 
51 , rue Ney 
04 78 24 56 22 
M0 Brotteaux - Plan F2 
Midi : 1 1 h-14h30 
Soir : 19h-23h 
Menu midi : 9,80€ 
Menu soir : 25€ 
Fermé : lun 

� 

1ElmE 
19, rue de la Charité 
04 7241 77 85 
M0 Ampère - Plan C4 
10h-18h 
Menu midi : 1 1 ,50€ 
Fermé tous les soirs 
Fermé midi: dim 

m 

!Illm 
2, pl. E. Fousseret 
04 78 28 22 24 
M0 Vieux Lyon - Plan B2 
Midi : 12h-14h15 
Soir : 19h-23h15 
Menu midi : 12-19€ 
Menu soir : 12-19€ 
Fermé midi : lun, mar 

m�ŒJ 
œmm 
16, ers Villon 
04 78 24 48 09 
M0 Masséna - Plan E2 
Midi : 12h-14h 
Soir : 19h-22h30 
Menu midi : 13€ 
Menu soir : 23€ 
Fermé : dim et lun 



THAÏLANDE 

BANGKOK ROYAL 
En pénétrant sur le site, soyez attentifs aux inscriptions portées 
sur la carte, elles reflètent les valeurs de la cuisine thaïlandaise 
traditionnelle. Sur votre gauche, du mobilier zen, sur votre droite 
quelques éléments plus clinquants attireront votre attention sans 
vous envahir. Pour mieux profiter du séjour, usez et abusez des 
services du guide local. Sa délicatesse et ses explications feront 

de votre voyage un moment inoubliable entre curry rouge ou vert, poulet 
aux noix de cajou et petits légumes. 

BLUE ELEPHANT 
Dès notre arrivée le Blue Elephant nous impressionne par sa décoration 
raffinée rappelant les demeures coloniales d'Asie du Sud-Est. Le service 
irréprochable nous rappelle que l'on est bien au cœur d'un palace. Puis 
on est séduit par la délicatesse de l'assortiment de plats thaHandais que 
l'on nous apporte et que les différentes sauces permettent de savamment 
assaisonner. Et à la fin c'est le montant de l'addition qui nous frappe. 

<1JPJ un apéritif maison offert 

LES CHATS SIAMOIS 
Le chat est un animal singulier qui se distingue par une robe élégante, 
un palais raffiné et un caractère capricieux. Le Chat Siamois n'est guère 
différent avec une décoration soignée pleine d'antiquités précieuses, et 
une cuisine sophistiquée qui ravira surtout les spécialistes de la cuisine 
thaï authentique avec les noms thaïlandais originaux. Quel dommage 
cependant qu' i l  ait aussi hérité de ce maudit caractère qui se traduit ici 
par une certaine acidité des prix qui ne tarderont pas à agresser votre 
porte-monnaie. 

RIVIÈRE KWAÏ 
Sur cette rivière-là, pas de pont à construire, i l suffit de s'as­
seoir et de profiter du moment. Pas de colonel Saïte pour nous 
martyriser, mais un chef qui nous gâte : soupe à la crevette, 
brochettes de poulet à la sauce cacahuète, magret de canard au 
curry rouge, nous ne risquons pas de mourir de faim. L'absence 

de train ne nous empêche pas de partir pour cette contrée lointaine, il suffit 
de se laisser porter par l 'atmosphère. 

TIGER WOK 
J'aime les démonstrations culinaires et les découvertes gustatives. Je choi­
sis au buffet, légumes, céréales, viandes ou poissons, mélange atypique 
de saveurs du monde. Par contre ce n'est pas moi qui fais flamber le tout 
dans les woks, beaucoup trop dangereux avec les grandes flammes qui 
s'échappent. J 'aurai pu aussi manger des nouilles. Je suis plutôt ambiance 
tamisée que terrasse ce soir. J'ai mangé épicé, je crois que le tigre est en 
moi. C'est tout. 

... les wokeurs <1JPJ un apéritif offert 

[§l[ll) 
40, rue Sgt Blandan 
04 78 28 1 9 83 
M0 Hôtel de ville- Plan B2 
Midi : 1 2h-13h30 
Soir: 19h-22h30 
Menu midi : â la carte 
Menu soir : à la carte 
Fermé midi : fun, mar 

WŒJ 

[§7)]llil 
70, qu. C. de Gaulle 
04 78 1 7 50 00 
www.blueelephant.com 
Bus 4, 47 
Midi jusqu'à 14h30 / Soir 22h30 
Menu midi : 28-52€ 
Menu soir : 43-52€ 
Fermé midi: sam, dim 
Fermé soir. dim 
Sur réservation / Pas de chèque 

�ŒJ 
[§l[ll) 
4, petite rue des Feuillants 
04 78 39 34 72 
www.leschatssiamois.com 
M" Hôtel de ville - Plan C1 
Midi : 12h-14h 
Soir : 19h30-22h30 
Menu midi : 9-15€ 
Menu soir : à la carte 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : dim 

[§l[ll) 
7, rue Chavane 
04 72 0087 1 1  
M "  Cordeliers - Plan C2 
Midi : 12h-14h30 
Soir: 19h30-22h30 
Menu midi : 1 3-19,50€ 
Menu soir : à la carte 
Fermé : dim 

W�ŒJ 

[!'1lTIE 
8, rue Challemei Lacour 
0457 28 55 1 1  
M° Oebourg 
Midi :1 2h-14h30 / Soir: 19h-23h 
Menu midi : 10.90-16.50€ 
Menu soir : à la carte 
Ouvert 7jn 
Pas de chèque 

W�ŒJ 



AU MINANÉE 
Le show des Teppan Yaki, ces cuisiniers nippons qui préparent un repas 
à une vitesse folle, est admirable. De magnifiques ballets de crevettes, 
de formidables voltiges de noix de St Jacques et de savoureux défilés 
de langoustes s'enchainent sur une grande table chauffante. Délicieux 
spectacle mais toutefois un peu cher. Enfin si l'on préfère dîner plus au 
calme, i l est conseillé de goûter aux spécialités coréennes que propose 
également ce restaurant. 

ŒliTill 
13, qu. de la Pêcherie 
04 78 27 35 49 
www.minanee.com 
M0 Hôtel de ville - Plan 62 
Midi : 12h-1 4h/ Soir : 19h-23h 
Menu midi : 14( 
Menu soir : 22-43( 
Fermé midi : lun, dim ŒJ1!> un saké offert 

0+ 78 27 ? 5 +9 
www . m 1 n a nee.com 

Çermé dim. bientôt 
et lun. midi 7y7 

Fermé soir : dim 

Le jv\iv-.av-.ée vous emporte au 
Japov-. et ev-. Corée. Deval'\T 

vous, le cl\ej jov-.9le et ev-.jl.amme 
viav-.des1 poissov-.s et crusîacés . 
Des bal"'becues, des Jol'\dues 
et des sushis ofjrev-.r eu)< aussi 
1me cuisiv-.e rafJi v-.ée eî diéîéîi­

q_ue . .Admirez la vue sur Foc1r­
vière eî la Saôv-.e. Prev-.ez uv-. 

verre au bat" ou au salon. ]v-.s­
ra'O.ez-vous ev-. rel"l"asse l'été. 

;Appréciez le piano et les 
concel"rs . Bon vo}'.a9e ! 

1 )  9uai 
f êcherie 
L!;JOl1 J C' 



AU SOLEIL LEVANT 
- Quel pays d'Asie surnomme-t-on " Pays du Soleil Levant " ? 
- La Chine ? 
- Non, on y boit du saké en criant " Kampaï! .. 
- Ben la Chine ! 
- Mais non, on y mange du délicieux thon ou saumon cru et souvent sur 

une galette de riz. 
- Ah oui les sushis, c'est dans un restaurant nippon alors. 
- Oui et d'ailleurs j'en connais un très bon à Lyon : décor traditionnel et 

service mil l imétré, la rigueur japonaise ! " 

� un apéritif 

CHEZ FYFY 
«Chez Fyfy .. , quel nom étrange pour un restaurant japonais ! Quoique, fy­
nalement, s'y on y réfléchit, ce restaurant est assez fyable, le menu est bien 
fycelé, le personnel, de véritables fylanthropes, quant au cadre, fyni la dé­
coration surchargée et la musique d'ascenseur au synthétiseur qui fait fyler 
les clients. Fynancièrement, il n'y a pas de quoi faire une fy-ation. Il est alors 
temps de faire fy des préjugés, Chez Fyfy on mange bien des sushis. 

CHEZ TERRA 
Chez Terra n'est pas un restaurant japonais comme les autres 
avec le classique menu soupe de miso, bol de riz blanc, sushis 
et sashimis. Le principe dans ce restaurant traditionnel c'est une 
carte avec des plats à partager pour découvrir toutes les subtili­
tés de la gastronomie niponne. Avec ses serveuses en kimonos 

et son décor authentique, Chez Terra est le lieu idéal pour que plus jamais 
le Japon ne soit pour vous une Terra lncognita. Alors à tous les apprentis 
samouraï un seul mot d'ordre : aux armes et Chez Terra . . .  

1 ill :llJ:! 1 
«Pitié, ne m'embrochez pas ! Je suis un succulent saumon . . .  
Pas la plaque chauffante, nooooon !"  Les adeptes de l 'exécu­
tion raffinée se pressent autour de la table. Le bourreau fait son 
entrée, couteau à la main : le tofu est tranché, le soja jeté et les 
condamnés grésillent. «Vous n'avez donc pas de cœur, regardez 

à la table à côté, au moins ils meurent dignement, en sushi ou en sashimi !» 
En plus ils sont servis sur des barques en bois, voguez tant qu'i l est encore 
temps petits poissons, de toute façon vous finirez dans mon gosier ! 

� un digestif offert 

CHEZ FYFY 
RESTAURANT JAPONAIS 

6, rue des Marronniers 
69002 LYON (Place Bellecour) 

œz!IlE 
204, rue Garibaldi 
04 78 95 04 37 
M0 Part-Dieu - Plan E3 
Midi : 12h-14h 
Soir : 19h-22h30 (23h we) 
Menu midi : 9,80€ 
Menu soir : 1 4€ 
Fermé : dim 

îillRE 
6, rue des Marroniers 
04 7241 81 22 
M0 8ellecour - Plan C4 
Midi : 10h30-14h30 
Soir: 1 8h-23h30 
Menu midi : 8€ 
Menu soir : 1 0,80-25,80€ 
Ouvert 7j/7 

WJ 
[!'Iim 
81 , rue Duguesclin 
04 78 89 0504 
M0 Masséna - Plan E2 
Midi jusqu'à 1 3h30 I Soir 21h30 
Menu midi : 1 1-20€ 
Sur réservation 

îillRE 
17, rue Gentil 
04 78 30 41 48 
M° Cordeliers - Plan C2 
Midi : 12h-14h/ Soir: 1 9h-23h 
Menu midi : 10€ 
Menu soir : 20-45€ 
Fermé : dim 

WJ 

�o 
.,. Ill 
i" Jj: ff " "t � J,li #.. 

717, sushi, maki, sashimi, yakitori Tél : 04 72 41 81 22 



GOMAN-ETSU 
Il était une fois la planète Namek. Sangoku s'entraînait d 'arrache pied 
avec Krilin pendant que Tortue Géniale visionnait la dernière vidéo spé­
ciale playmates. Bulma, originaire d'Osaka, les emmena manger de drôles 
d'omelettes typiques de sa ville au Goman Etsu. Au calmar, maïs, poisson 
ou légumes variés, elles bougeaient encore quand elles arrivèrent à table. 
Repus, ils s'en al lèrent combattre Freezer. Vegeta regretta amèrement 
d'avoir fini son entrée un peu lourde quand i l  fut tué le premier. 

HOA-ANH-DAO 
Le nom ne sonnait déjà pas très japonais et quand elle m'a donné rendez­
vous à Guil lotière, je me suis dit qu'elle devait vraiment avoir du mal en 
géo. Pourtant c'est bien dans un restaurant japonais qu'elle m'a emmené. 
Le décor était étonnant, une alliance de kitch et de déco de Noël, curieux 
pour un mois de mai. La qualité de l'accueil et les savoureuses brochettes 
ont fini par me réconcilier avec l'endroit, mais pour les sushis j'en connais 
quand même des plus sympas. 

<l!l!! un cocktail maison offert 

MAISON WATAMI 
La formule ne date pas de l'ère Edo : un restaurant de quartier convivial 
où l'on se retrouve après un match pour dîner copieusement à des prix 
abordables. Des sashimis, sushis et autres nipponneries à volonté et un 
écran géant pour suivre ce que l'on loupe au stade, tout samouraï sup­
porter serait comblé. Ici, on ne cherche pas la révolution culinaire ou le 
raffinement gastronomique mais plutôt la satisfaction profonde de l'appétit 
de notre sumo intérieur. 

<l!l!! un cocktail Watami offert 

1 1 , rue Lanterne 
04 78 39 31 91 
M0 Hôtel de ville - Plan B2 
Soir: 19h-22h 
Menu soir : 1 5-20€ 
Fermé tous les midis 
Fermé soir : lun, dim 
Sur réservation 

rrnrrE 
6, rue Pasteur 
04 72 71 47 08 
M0 Guillotière - Plan 04 
Midi : 1 2h-1 4h30 
Soir : 19h-22h30 
Menu midi : 9-12,50€ 
Menu soir : 12-33€ 
Fermé : mer 

ŒJ 
rrnrrE 
3, rue Challemel Lacour 
04 78 72 48 98 
www.maison-watami.com 
M0 Debourg - Plan Ge/C2 
Midi :12h-14h30 I Soir : 18h-23h 
Menu midi : 9,80-16,80€ 
Menu soir : 23,80-25,80€ 
Ouvert 7jn 

� 

(l) fUBUKI 
R e s t a u r a n t  J a p o n a i s  

6 tables chauffantes 

Salles ô l'étage - Terrasse en été 

Spécialités - Ramen - Yaki lori 

Sushis (poisson cru) - Teppan - Yaki 

1 7, rue Gentil 

69002 Lyon 
tél. 04 7 8 30 4 1 48 

Métro cordeliers 



MATSURI 
Une ombre file dans la nuit, Nicky Larson va chez Matsuri. 
A coup de baguettes i l engloutit yakitoris et sashimis. 
Dans la chaleur, de la nuit, le saké le ragail lardit. 

[§Eli] 
7, rue de la Fromagerie 
04 78 27 83 06 
www.matsuri.fr 

Toutes les filles il impressionne, à l'arrivée d'un bon Bourgogne. 
Et le service il affectionne, même si c'est cher, i l  leur pardonne. 

M" Cordeliers - Plan C2 
Midi : jusqu'à 14h30 / Soir 22h30 
Menu : 10-35+: Aussi à la Part-Dieu, 109 cours Lafayette, 6•, 04 37 24 74 90 
Ouvert 7jn / Pas de chèque 

NOBORU 
Ma technique pour savoir si un garçon a de l 'argent, c'est d'étudier où il va 
dîner. Chez McDo, pas la peine, il est fauché. Au chinois, c'est déjà mieux. 
Au japonais, i l a les moyens ! Mais chez Noboru, i l veut faire croire qu' i l  
est riche. Avec le premier menu à 1 4 €, i l  est sûr de ne pas se ruiner pour 
m 'emmener manger des sushis, même si la qualité ne fait guère illusion. 
Bon, s'il est mignon, pourquoi pas. 

[Ill]E 
28, rue H. Germain 
04 7842 35 79 
M" Cordeliers - Plan C3 
Midi : 12h-14h / Soir: 1911-22h30 
Menu midi : 9,50-1 3,7(){ 
Menu soir : 14-28,5(){ 
Fermédim 

ŒJ 
MATSURI C'EST L'ASSURANCE DE DÉGUSTER UNE CUISINE JAPONAISE AUTHENTIQUE 

Presqu11e 

7, rue de la Fromagerie LYON 1 er 

Tel :04 78 27 83 06 
( A  côté de l'Eglise ST Nizier) Ouvert 7 n jours 

mats u ri 
Matsuri vous ouvre les portes 

vers la cuisine japonaise. 

Les plats élaborés, suivant 

la tradition japonaise, 

sont à base de produits ultra-frais. 

Niiko TAMURA vous accueille 

avec son équipe au grand complet 

dans un cadre soigné 

en harmonie avec sa cuisine, 

pour vous garantir un moment 

de plaisir original. 

Tous les mets chauds ou froids 

sont présentés en libre-service 

sur le comptoir tournant. 

Vous pourrez ainsi mieux 

les découvrir et votre choix 

en sera facilité. 

Part Dieu 

1 09, cours Lafayette LYON 6ème 

Tel : 04 37 24 74 90 
(Face aux Halles) Ouvert 7 n jours 

PLATS À EMPORTER SANS INTERRUPTION DE 1 1  H30 À 22H30 

LIVRAISON À DOMICILE : 717 JOURS 04 37 24 74 91 



.. * LE SAMURAI NEW 
Après un combat, un samoural doit pouvoir trouver le repos du guerrier. 
Lorsqu'i l vient dans ce restaurant, il est heureux de se détendre dans la 
salle décorée avec finesse. En revanche, un samouraï doit reprendre des 
forces et ici, les quantités ne l'auraient pas comblé. Les assiettes attirent 
I' œil mais les saveurs n'ont pas la finesse de l'authentique cuisine nip­
ponne. Pas de quoi se faire hara-kiri mais le samouraï est un peu déçu 
malgré le très bon verre de saké. 

SUSHIOO 
Qui suis-je ? J'attire le chaland en annonçant un menu à volonté à prix 
attractif puis lui cimente l 'estomac avec des produits sans goût sur de la 
musique branchée. STOP. Dans ma conception du sushi et du maki, seul 
le saumon a vraiment sa place, et encore, pas toujours. STOP. Indice ? Je 
suis le repère des gens qui aiment dire qu'ils adooooorent le japonais mais 
qui déteeeestent le goût du poisson. Je suis, je suis ? STOOOOOOP n'allez 
pas plus loin, vous y êtes ! 
Expo photos, Wifi 

TAKEYAMA 
Qui a osé dire que le restaurant japonais est un endroit où l'on 
mange des petits bouts de poisson cru hors de prix et d'où l'on 
ressort affamé ? Au Takeyama, les portions sont conséquentes, 
la présentation des plats est superbe, les charmantes serveuses 
portent un authentique kimono, la décoration vous transporte, 

quant aux prix, ils sont certes un peu excessifs, mais bon, vu la qualité, on 
peut bien se faire plaisir de temps en temps. 

RESTAURANT 

'Cake y am a 
SPÉCIALITÉS 
japonaises 

œmm 
123 bis, rue de Sèze 
04 72 75 0802 
M" Masséna • Plan E2 
Midi : 12h·14h 
Soir: 19h1 5-0h 
Fermé midi : dlm 
Fermé soir. lun, mar, dlm 

mm 
169, rue Cuvier 
04 78 52 70 35 
www.sushldo.com 
M0 Masséna - Plan E2 
Midi jusqu'à 14h I Soir 23h 
Menu midi : 12-21€ 
Menu soir : 23-25€ 
Fermé midi : sam au lun 
Fermé soir : dlm, lun 

l!.llTIE 
6, rue Thomassin 
04 72 40 29 18 
M" C-Ordeilers - Plan C3 
Midi : 12h-14h 
Soir: 19h-22h30 
Menu midi : 1 1 -16,50{ 
Menu soir : 20-32€ 
Fermé midi : lun, dlm 
Fermé soir : dlm 

m 

Sushi, sashimi ,  brochettes, 
barbecue coréen (M•tro Cordellera, P•rklng 

St-Antoine et Cordellera) 

04 72 40 29 1 8  



TEPPAN YAKI 
Connaissez-vous le secret pour passer une " Saké soirée ,. ? Rendez­
vous au Teppan Yaki ! À peine installés au bord de la plaque chauffante, le 
spectacle peut commencer. Tan, le cuisinier, vous fera admirer sa dextérité. 
Il jongle avec les Saint Jacques, fait voler les gambas et siffler le bœuf 
aux oignons. Mais Tan est aussi un comique talentueux, ses blagues et 
anecdotes truculentes vous laisseront peut-être perplexes, en tout cas, 
nous, i l nous a régalé ! 

([JPJ un saké ou un apéritif offert (sauf le week-end) 

TOYA � 
En véritable fan, j'ai englouti une demi-douzaine de mangas cet après-midi. 
Pour consumer ma passion, je me dirige vers le Toya. Ici, la lame du cuisi­
nier n'est pas sans rappeler le tranchant du sabre des samouraïs. Yakitori 
ou sushi, j'opte pour le second. Le poisson est frais et de bonne qualité. 
Je me sens partir : j'ouvre les yeux, j'aperçois le mont Fuji. 
([JPJ un kir offert 

WASABI 
Quelle surprise dans un coin si tranquille de Lyon ! Le décor kitch si déli­
cieusement japonais nous transporte déjà. Confortablement assis sur nos 
carrés de tatamis, nous nous laissons guider par des samouraïs du sushi 
qui nous initient patiemment à l'art de la dégustation du poisson cru. Les 
mets sont délicatement préparés et présentés. Les desserts typiques à 
base de haricots sont étonnants et délicieux. Nous savourons chaque 
seconde de ce paradis nippon au cœur de Lyon. 

([JPJ un verre de saké chaud offert 

� 
1 1 ,  qu. R. Rolland 
04 72 56 0505 
www.restaurantteppanyakl.com 
M" Vieux Lyon - Plan 83 
Midi : 1 2h-14h/ Soir: 19h-23h 
Menu midi : 20-45€ 
Menu soir : 20-45€ 
Fermé midi: lun au ven 
Sur réservation 

WŒJ 
[IllilE 
180, rue Créqui 
04 78 71 03 20 
www.restaurant-toya.com 
M0 Place Guichard - Plan E3 
Midi : 12h·14h30 1 Soir: 19h·23h 
Menu midi : 7,50-26,50€ 
Menu soir : 1 2,50-26,50€ 
Fermé midi : dim 

w 
l!llTIE 
76, rue d'Anvers 
04 37 28 08 77 
www. wasabl.lyon. free. fr 
M" Jean Macé - Plan 05 
Midi : 12h·14h 
Soir: 19h30·22h 
Menu midi : 14-17{ 
Menu soir : 18-32€ 
Fermé midi : jeu au sam 
Fermé soir : dim 

RESTAURANT 
TEPPAH !-JAHI 

Spécialités JAPONAISES 

salle climatisée 
1111 ·\\ . /"<.'\ la111·a11f/ <!/lf'Wll "l/A I c ·1 !/JI 

Votre repas est cuisiné devant 

vous sur tables chauffantes. 

Pluis1 dn ye11 \· 
plaisir du palais 

Toutes les saveurs du Japon 

au coeur du vieux Lyon 

<() 04 72 S6 os os 
11 ,  quai R. Rolland - 69005 L YON 

Ouvert tous les soirs 7j/7 et les week-ends midi et soir 

Pour \'ON anniversaires et enterrements de vie de jeune fille/garçon · votre soirée de fête sur réservation 



CORÉE 

DAINAMU 
Des bruits courent sur ce restaurant coréen et ce n'est pas sans raison. 
Nous nous y sommes donc rendus plein de curiosité. À pas de velours, 
la serveuse nous a présenté des spécialités propices à l 'évasion comme 
le uGalibibokeum". Nous sommes restés bouche-bée devant les entrées. 
Mais chut ! Ne communiquez pas trop fort votre plaisir, vous risquez de 
gêner car ici le calme est de rigueur. Finalement, on se régale au Dainamu 
mais n'allez pas le crier sur tous les toits. 

... les toilettes hi-tech � un apéritif maison offert 

DOSHILACK 
La cuisine coréenne est peu pratiquée en France, on oublie qu'elle est 
riche en plats aussi succulents que n' importe quel nem ou sushi. Ici on 
parle de kimchi, boulgogui ou de fondue coréenne. Le concept est simple : 
une viande, des légumes et une plaque chauffante, le tout accompagné 
du sempiternel bol de riz. Séoul est loin, mais en attendant la fortune mi­
raculeuse qui me permettrait le voyage en jet privé, le Doshilack avec son 
service attentionné et passionné fera bien l'affaire. 

� un apéritif maison offert 

Af'IÉRIQUE 
AMERIQUE LATINE 

BUDDY BURD 
J 'avais invité le beau Jorge à dîner ce soir là, le but était de l'attendrir en 
l'emmenant dans un restaurant de sa nationalité afin de le charmer plus fa­
cilement. Je savais que les odeurs, les saveurs du Mexique lui manquaient, 
alors je l'ai emmené au Buddy Burd. Malheureusement, ni  la qualité des 
produits, ni les plats proposés, ni les quantités servies ne l'ont satisfait. Les 
seules choses qui lui ont rappelé son pays étant la lenteur du service et le 
bruit quasi insoutenable. Autant vous dire que mon plan a échoué. 

Œ7lTIE 
26, qu. J. Moulin 
04 78 37 98 66 
www.dainamu.com 
M° Cordeliers - Plan C2 
Midi : 12h-14h 1 Soir : 19h-22h 
Menu midi : 15€ 
Menu soir : 35€ 
Fermé : dim 

�� 

[§]TIE 
28, rue de Marseille 
04 78 61 04 96 
M0 Guillotière - Plan 04 
Midi :1 1h45-14h30 
Soir : 19h-22h30 
Menu soir : 24-56€ 
Fermé : dim 

[I11TII) 
4, rue R. Leynaud 
04 78 39 27 75 
www.buddyburd.fr 
M0 Hôtel de ville - Plan C2 
Soir: 19h30-23h 
Menu soir : 1 5-20+: 
Fermé tous les midis 
Fermé soir : dim, lun (sauf résa) 

�� 

Formule étudiant 
+ 1 plat 

Location possible 
pour soirées 

+ 1 apéro 
+ dessert 
= 1 5  € 
Formule dégustation 
+ apéro 
+ tapas 
+ assortiment 

capacité 
1 20 personnes 

Terrasse 

Soirées dansantes 

Service traiteur 
à domicile 



EL SOMBRERO 
- Dis-moi amigo, i l sé fout dé ma geule lé serveur français en imitant mon 
accent ? - Mais non Pancho, c'est pour l'authenticité. - Toi aussi tou t'y 
mets ? - Mais non Pancho, finis tes fajitas et ta salade del mar, après tout 
elles sont plutôt bonnes et l 'ambiance est agréable non ? - Salade del mar 
ça né veut rien dire en espanol, gringo. - Tais-toi donc et avale ta tequila 
pendant que je baratine la jolie serveuse. 

EL TEX-MEX 
Sur le tournage de Desperado, Antonio et Salma s'esquivaient 
souvent sans mot dire pour rejoindre leur taverne fétiche, el fa­
buloso Tex Mex. A peine entré, Antonio faisait sonner sa guitare 
au tintement des shots de Cuervo sur le comptoir, pendant que 
Salma, plus minette, sifflait de grands verres de frozen marga­

rita. Enfin, arrivaient en quantités gargantuesques de redoutables burritos, 
tacos, et autres enchiladas auxquelles le Subcomandante faisait honneur 
tous les jours au fond de la salle. Et il criait :" Caramba ! Recomendado 
Por el Pequeno Perdido ! ,, 

MEXICO LINDO 
Au milieu des bouchons de Saint Jean, se cache un restaurant mexicain 
authentique, tenu par des propriétaires soucieux de faire découvrir les 
spécialités de leur pays. Ne cherchez pas le Tex ,  i l  n'y a que le Mex : 
fajitas, burritos, ceviche, et des cocktails qui complètent ce petit moment 
d'exotisme. I l ne manque cependant pas que la plage, une ambiance plus 
festive aiderait à se sentir un peu plus en vacances. Il faudra se contenter 
de dîner sous l'œil sombre de Frida Kahlo. 

<lJP> un kir offert 

MON BRÉSILIEN 
Mon Brésilien s'est installé en France et i l s'est bien acclimaté à son pays 
d'accueil. Il y a acheté une maison, l 'a faite décorer élégamment et a créé 
une ambiance lounge mais pas du tout brésilienne. Mon Brésilien a amé­
nagé une grande et agréable terrasse. I l a fait venir sa mamie pour qu'elle 
lui apprenne les recettes traditionnelles. Et si la cuisine de Mon Brésilien 
est bonne et bien présentée, ses prix, eux, sont un peu élevés. 

C§7lJI() 
9, rue Pizay 
04 78 30 90 79 
M" Hôtel de ville - Plan C2 
Soir 19h-23h 
Menu soir : 19.90-23€ 
Fermé tous les midis 

C§7lJI() 
3, rue Pizay 
04 78 29 23 23 
M" Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : 12h-13h30 / Soir: 19h-23h 
Menu midi : 1 1 -13{ 
Menu soir : 19-23€ 
Fermé : dim 
Sur réservation 

Œ7llm 
14, rue du 8œuf 
04 78 37 01 87 
M" Vieux Lyon - Plan 83 
Midi : 12h30-14h30 
Soir: 19h30-22h30 
Menu midi : 1 3,50{ 
Menu soir : 16-23{ 
Fermé midi: lun au ven 
Fermé soir : lun 
Pas de ticket resta 

œmœ 
249, Rue M. Mérieux 
04 78 69 46 26 
www.monbresilien.com 
M" Oebourg - Plan 82 
Midi : 12h-14h / Soir : 20h-23h 
Menu midi : 9.50-18{ 
Menu soir : 37{ 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : dim 

�[g)� 



LE PAIN DE SUCRE -a 
Le pain de sucre est une viennoiserie traditionnelle française. Curieusement, 
le Pain de Sucre à Lyon est un joyeux restaurant brésilien qui fait danser la 
samba à la rue Masséna. La bonne humeur générale fait oublier la lenteur 
du service et aide à la digestion des plats un peu chers, mais non moins 
fins et authentiques. Le Pain de Sucre Do Brasil, ça change. 

LA PAMPA 
Ce soir pour un match d'exhibition, dans un stade aux couleurs de l'Améri­
que Latine, plusieurs pays s'affrontent. Nous pouvons apprécier la présen­
tation impeccable des joueurs. Engagement du guacamole qui passe aux 
empanadillas de queso. La star argentine, la brochette de bœuf suspen­
due intercepte et transmet à son coéquipier la noix. Les interventions de 
l'excellent vin chilien rythment la partie qui se conclue par une délicieuse 
action du fondant au chocolat. 

(EJf!) un café offert 

LA PERLE NOIRE (PÉROU) 
Manco Capac et Marna Ocllo fondèrent l'empire Inca. Partout, ils essayè­
rent de planter le bâton d'or donné par leur Père Inti pour reconnaître 
l'endroit choisi. I ls cherchaient un lieu où toutes les saveurs du pays se 
retrouveraient dans un cadre simple et authentique. Après plusieurs jours 
dans ce pèlerinage, ils trouvèrent un petit restaurant péruvien dans les 
hauteurs de la ville, cuisinant le ceviche et le lomo saltado exactement 
comme là-bas. Un bon Inca pour la route. 

(EJf!) un apéritif offert 

82 rue Massena 
04 72 74 1 7 09 
www.lepaindesucre.fr 
M' Brotteaux - Plan E2 
Midi : 12h-1 4h30 
Soir: 19h30-23h 
Menu midi : 12.50-15€ 
Menu soir : 21 -25{ 
Fermé : dim et lun 

WŒJ 
œmm 
35, rue Sgt M. Berthet 
04 72 85 92 40 
M' Gorge de Loup - Plan IX/83 
Midi : 12h-14h I Soir19h-23h 
Menu midi : 14-16,50€ 
Menu soir : à la carte{ 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : dim 

W�ŒJ 
Œ7!Till 
10, rue Pierre Blanc 
04 78 39 48 40 
M' Croix-Paquet 
Midi: 12h-14h I Soir: 19h-1h 
Menu : 18€ 
Fermé soir : mer au dim 
Pas de ticket resta 



SAMBAHIA 
Si tu vas à Saint-Georges / N'oublie pas le Sambahia / Des brochettes, 
des accras / De bons cocktails de là-bas I Le Brésil est là devant toi 
Crois-moi si tu y vas / Je t'assure, tu t'y amuseras / Des danseuses le 
week-end / La musique t'entraîne / Un beau jour tu y reviendras. 

SUELTA VERDE (MERCIÈRE) 
Suelta verde se traduit par " la libération verte ,, en espagnol, reste cepen­
dant à savoir ce qu'implique cette l ibération ? Ici on surf sur une vague de 
guacamole qui inonde les burritos et les quesadillas pour les rendre encore 
plus succulentes. Un décor simple à base de simil i-frise mexicaine permet 
au service attentionné de s'occuper de vous en toute sérénité. Reste alors 
à déguster son chili con carne en silence et à moindre prix. 

(/J[!) un kir offert 

SUELTA VERDE (PART-DIEU) 
Les biocarburants, dans le pr incipe c 'est b ien,  ça pol lue moins.  
L'inconvénient, c'est que ça a fait monter le prix de la tortil la de 1 00% 
au Mexique, et que ça se ressent jusque dans l'assiette du Suelta Verde. 
Certes, le cadre est typique, les tacos, burritos et fajitas plutôt bons, mais 
la carte reste difficile à comprendre et la note assez salée pour un repas 
sans grand choc pétrolier. On en viendrait presque à regretter l'époque de 
l'énergie bon marché. 

YUCATAN 
À peine entrée dans cette institution lyonnaise de la cuisine 
mexicaine, me voilà déjà avec un verre de margarita à la main. 
Le cocktail emporte doucement mon esprit, le chant du mariachi 
atteint sérieusement mon corps qui ne peut s'empêcher de se 
trémousser. Puis on me sert mon polio pibil et mes quesadil las 

et là, je reprends tous mes esprits : les plats sont épicés et fins, je suis 
transportée. 

(/J[!) une margarita offerte 

Restaurant et Bar Latino 
avec terrasse 

Niveau 1 Lyon 3° 
Part Dieu 

Œmm 
1 3, rue du Doyenné 
04 76 37 62 10 
M' Vieux Lyon • Plan B4 
Midi jusqu'à 14h 1 Soir 1 8h·Oh 
Menu midi : 10,50{ 
Menu soir : 21 -24€ 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : dim 

œmœ 
44 rue mercière 
047241 7463 
www.suetta-verde.com 
M' Cordeliers • Plan C3 
Midi : 1 1 h30·14h30 
Soir: 18h30·22h30 
Menu midi : 1 H 5.50€ 
Menu soir : 15.50{ 
Ouvert 7Jn 1 Pas de chèque 

w� 
!!IlilE 
C. Cial Part Dieu niveau 1 
0476622420 
www.suelta-verde.com 
M' Part-Dieu • Plan F3 
6h30·22h 
Menu midi : 10· 1 5.20€ 
Menu soir : 10-1 5.20€ 
Ouvert 7j/7 

w� 
rmm 
20, rue Royale 
04 78 30 43 29 
M' Croix-Paquet · Plan C1 
Midi : 12h· 1 3h30 
Soir: 19h30·22h30 
Menu midi : 24{ 
Menu soir : 24€ 
Fermé midi : mer, jeu, sam, dim 
Fermé soir : mer 

w� 



CUISINE DES ÎLES 
LA CANNELLE 
Si t'es Doudou bien balancée, ou playboy super sapé I Et que tu 
cherches à bien manger, la Cannelle va te régaler 
C'est bon pour le moral. C'est bon pour le moral. C'est bon pour le moral 
Si tu veux te faire plaisir, faut surtout pas hésiter I Mâche tes désirs, toi 
petit blancounet. 
C'est bon pour le moral. C'est bon pour le moral. C'est bon pour le moral. 
Accracs d'morues en quantités, boudins antillais de qualité / pas d'pitié 
pour le crabe farci bien mérité. 
Orchestre à la demande 

.... le ti' punch 

COCO D'OR 
On pense qu'aux Seychelles, il n'y a que des hôtels de luxe et des plages 
paradisiaques. On croit que là-bas, les gens vivent seulement d'amour 
et d'eau fraiche. Cela vous surprendra peut-être mais ils se nourrissent 
aussi. Et ils le font plutôt bien. On s'y régale de délicieux produits de la mer, 
comme le poulpe ou l'espadon, mais aussi du carry de poulet. Et malgré 
la décoration plutôt simple, ce restaurant arrive à vous transporter dans 
ces îles paradisiaques. 

.... la salade de poulpe 

SPECIALITES DES ILES SEYCHEUE 
CREATION MAISON 

A.rrivagc 
journalier COCO D'OR 

La Maison des Seychelles 

[llllE 
103-1 04, quai P. Seize 
04 78 27 35 07 
M' Hôtel de ville - Plan B2 
Midi: sur résa / Soir: 20h-Oh 
Menu : 25-35{ 
Ferme : lun, dim 
Sur réservation 
Pas de ticket resto 

[llllE 
3, rue Soufflot 
04 78 42 39 66 
M' Vieux Lyon - Plan B2 
Midi: 12h-15h 
Soir: 19h-23h 
Menu : 16,80-33€ 
Fermé midi: lun au sam 
Fermé soir : lun 

WŒJ 

Un ique c.lans 
la région ! ! !  

3 ru e  Soufflot - Quartier Saint-Jean (prés place du change) - 69005 LYON 
Tél. 04 78 42 39 66 - Fax. 04 72 4 1  92 74 



FILAOS (RÉUNION) 
Vous saviez que les filaos étaient des arbres de la Réunion et qu'en plus 
on ne prononçait pas le «S» à la fin? Vous êtes comme moi, vous ne saviez 
pas non plus que le masalé c'est une épice que l'on mange avec du bœuf 
ou du cabri. J' imagine aussi que vous ignoriez qu'on pouvait gôuter mil le 
saveurs en un seul menu. Moi au moins je sais où je peux trouver tout ça 
maintenant. 

... le palmier au plafond 

LA GUYANNE OU AILLEURS 
Affronteriez-vous les eaux mystérieuses et hantées des océans 
du bout du monde pour ramener la plus raffinée des cuisines 
des îles ? Iriez-vous jusqu'à combattre les pirates des Carafües 
et des Antilles les moins scrupuleux pour pêcher les crevettes 
au citron et le requin épicé sauce coco qui ravissent vos papilles 

de citadins ? A la Guyane ou ailleurs, ils vont même jusqu'en Nouvelle­
Calédonie pour vous servir passionnément le rhum arrangé le plus dément. 
Jack Sparow n'a qu'à bien se tenir. 

Œrl?J un rhum arrangé offert 

LE RESTAURANT DES ÎLES 
" Renversant, non ? .. disait Jim Garrey dans The Mask quand il était fier 
d'un de ses tours de passe-passe. Au Restaurant des Îles ils sont allés 
jusqu'à créer le bol renversé, une délicieuse spécialité faite de riz, d'épices 
et de viande qui me rend verte d'amour pour ce restaurant. Les prix sont 
abordables, la serveuse est adorable et la nourriture originale. I l est en effet 
THE restaurant des îles, je dirais même plus Ssspplllennndiiide. 

... le bol de riz renversé bien sûr ! 
Œrl?J un cocktail exotique offert avec un menu créole 

LE TI'PUNCH (RÉUNION) 
À ben dis donc, moi qui croyais que dans les îles on savait recevoir, j'ai 
été bien déçue. Pourtant dans le restaurant, tout est là pour mettre dans 
l 'ambiance : le palmier, le hamac et même la cabane du pêcheur. La carte 
est variée et s'adapte à tous les budgets. Les acras fondent sous la dent 
et les carrys sont bons. Par contre le service est vraiment très désagréa­
ble, lent et hautain. C'est dommage. La prochaine fois, je demanderai à 
emporter ! <lJE!? un digestif offert 

[IT[ll) 
1, pl. F. Rey 
04 78 28 67 60 
M' Hôtel de ville - Plan 82 
Soir 19h30-23h3-0 
Menu soir : 22,50-29€ 
Fermé tous les midis 
Fermé soir : lun, dim 

m 
cmJIE 
9, rue Dumont d'Urville 
04 78 39 65 19 
M' Croix-Rousse - Plan CR/02 
Soir jusqu'à 22h 
Menu soir : 16,20-25€ 
Fermé tous les midis 
Fermé soir: dim, lun 
Pas de ticket resto 

mŒJ 

Œ7lilE 
4, pl. Carnot 
04 78 38 32 84 
M' Perrache - Plan 85 
Midi : 1 2h-14h30 
Soir: 19h-22h45 ( 23h30 le we) 
Menu midi : 1 2€ 
Menu soir : 1 3,80€ 
Fermé soir : dim 

œililE 
33, av. Félix Faure 
04 78 60 1 7  31 
M' Garibaldi - Plan ES 
Midi : 12h-14h I Soir: 19h-21 h 
Menu midi : 12-29,90€ 
Menu soir : 15,50-29,90€ 
Fermé midi: sam, dim, lun 
Fermé soir. lun, dim 
Sur réservation 

ŒJ 
LA Q\JVANE. OU AllLErJRs 

'Restawmi 'Exotique 
ve11te à c n!}'ort.:r 

Cuisine des 'J(es 
Ouvert le soir, du mardi au samedi 

de 1 9h30 à 22h 
Réservation nécessaire le week-end 

t 

9, rue Dumont d'Urville · 69004 LYON · Tél. 04 78 39 65 1 9  



AUTRES AMÉRIQUE 

BLUE BAYOU (LOUISIANE) 
" C'est un endroit qui ressemble à la Louisiane " ·  Y a du jam­
balaya de gambas sur nos assiettes. Et c'est joli. On écoute du 
blues, le temps dure longtemps. Y'a des acras qui se roulent 
sur nos palais. Y'a plein de cocktails. Bloody mary, ti punch et 
même " spécial Blue Bayou " ·  I l  ne manque rien. Une fois de 

plus on lui donne un RPPP. On dit c'est le destin. 

LA BODEGUITA CUBANA 
Sommet de La Havane, 1 946. Ce jour-là, Joe Capone avait commandé des 
gambas al aji l lo, et Lucky Luciano un assortiment de tapas. La bodeguita 
était un lieu idéal pour parler affaires : des serveuses qui parlaient espa­
gnol, des tables espacées, et la musique pour plus de discrétion. Les plats 
étaient frais et savoureux.C'est après ce repas très correct qu'ils décidèrent 
de liquider Bugsy Siegel. 

EUROPE 
ESPAGNE 

ALICANTE 'EL BARRIO' 
À peine arrivée, les tableaux aux murs m'enivrent et les tapas me trans­
portent. Qué calor ! Une salsa de tortil las, tartares de légumes et autres 
douceurs espagnoles m'emporte sur un rythme suave. Le flamenco de vin 
et de sangria m'entraîne dans un corps à corps excitant avec une paella, 
tandis que le gazpacho et la rebanada de polio s'enlacent à ta table d'à 
côté après un tango sensuel. Conquise, je suis rentrée chez moi, impatiente 
de vibrer à nouveau dans ce petit coin d'Espagne si envoûtant. 

LA BODEGUITA CUBANA 

ITilil:E 
10, rue Bonald 
04 72 73 20 90 
M" Guillotière - Plan 05 
Soir 19h30-1h 
Menu soir : 6-18 { 
Fermé tous les midis 
Fermé soir: dim 
Pas de ticket resto 

lilllm 
44, rue de Cuire 
04 72 07 95 47 
www.bodeguitacubana.fr 
M° Croix-Rousse - Plan Cr/C2 
Midi : jusqu'à 14h/ Soir: 23h 
Menu midi : 1 1-13{ 
Menu soir : 19+: 
Fermé dim 
Sur réservation 

WJŒJ 

Œ71m 
16, rue St Georges 
04 78 37 99 1 1  
www.alicante-elbarrio.com 
M0 Vieux Lyon - Plan 84 
Soir: jusqu'à 23h 
Fermé tous les midi 
Fermé soir : mar au sam 



CAFÉ LÉONE 
! Gabachos ! Un petit tour au Café Léone c'est comme faire un saut chez 
nos voisins du sud. La décoration et l'ambiance festive rappellent toutes 
les saveurs culinaires et culturelles du cœur de l'Espagne. C'est une véri­
table braseria comme Pedro Almodovar la décrirait .  .. souriez, vous êtes en 
Espagne !».Dommage que la qualité des tapas, de la paella et de la sangria 
nous rappelle que c'est bien en France que nous sommes. C'est peut-être 
ce qui justifie une addition abordable. 

<BPJ Un verre de sangria 

EL CHIRINGUITO 
Rediffusion sur France 2 du jeu Pyramide. En 7 briques, commence 
Marie-Ange, Restaurant, Espagnol, Villeurbanne, Tapas, Sangria, 
Cuisine, Maison. 
- Oui on m'en a parlé mais c'est un mot compliqué et je ne parle pas espagnol. 
- Pour la beauté du jeu je rajoute 4 briques : Gérante, Charmante, 
Ambiance, Sympa. 
- Oh, je l'ai sur le bout de la langue . . .  El Chiringuito ? 

... la bonne humeur de la patronne 

LA LUZ (PAYS BASQUE) 
Au Pays basque espagnol, la tradition veut que l 'on fasse la tournée 
des bars, buvant un verre de vin et mangeant quelques tapas à chaque 
comptoir. A Lyon, on peut faire la tournée des tapas basques dans un seul 
lieu : La Luz. Poivrons grillés, tapenades multicolores, fromage de brebis 
et magrets de canard séchés arrivent sur votre table sans que vous ayez 
à vous déplacer. Et en bonus, on vous sert aussi des salades géantes ou 
des assiettes gourmandes. Décor authentique, plats typiques, pourquoi 
bouger finalement ? 

<BPJ une manzana offerte 

SOL CAFE 
Le soleil brille au 28 de la rue du Bœuf. Et pas n'importe quel soleil, celui, 
caressant et chaud, de l'Espagne. Celui qui apporte dans ses rais de dé­
licieuses gambas grillées, du poulet à la catalane à la sauce parfaitement 
relevée, des tapas variées, ou la célèbre paella. Celui qui éclaire le décor 
authentique et soigné. Celui qui i l lumine le sourire de la serveuse, et nous 
transporte vers le Sud, le temps d'un repas. Celui aussi qui donne chaud, 
l'addition arrivée. 

<lJPJ un digestif offert 

[§'.l!TIE 
8, rue de la Monnaie 
04 7892 93 70 
M' Bellecour - Plan C3 
Menu soir : 1 6,50-19,50+: 
Fermé tous les midis 
Fermé : dim en hiver 
Sur réservation 

WJ 

1il!�Uil;l:Mllll3 
9, rue du Dr Frappaz 
04 72 33 1 0 10 
M' Cusset - Plan V'l/04 
5km de Lyon 
Midi : 12h-14h I Soir: 19h-21h 
Menu : 23-25€ 
Fermé midi: sam, dim 
Fermé soir. lun, mar, mer 

[!7TIIIJ 
6, Petite Rue des Feuillants 
04 78 30 67 70 
www.laluz.fr 
M' Hôtel de ville - Plan C2 
Soir: 19h30-23h30 
Menu soir : 16€ 
Fermé tous les midis 
Fermé soir : dim 

[§7lJ1ll 
28, rue du Boeuf 
04 72 77 66 69 
M' Vieux Lyon - Plan 83 
Midi : 1 2h-15h I Soir: 19h-Oh 
Menu midi : 9,50- 1 1 ,80€ 
Menu soir : 7,50-19,60€ 
Fermé midi: mar 

WJ 



ITAUE 
BAROCCO 
«M'sieur ! C'est quoi le baroque ?" .. c'est un style né à Rome entre le XVI• 
et le XVII" sicèle mon petit .. «M'sieur ! Les bougies colorées, les lustres 
en verre et les sièges en zèbre, c'est baroque ?» «Euh, non, juste kitch, 
pourquoi ? .. «Alors pourquoi i l s'appelle le Barocco le restaurant ?» «Ahhh, 
parce que c'est un ristaurante italiani design ouvert depuis deux ans et 
dont la carte assez travaillée vient en plus de changer» «Oki M'sieur ! Je 
peux y aller ?» 
<Erl?> un digestif offert 

BELLA VITA 'fv; 
Avis à la population, mobil isation générale : les Lyonnais pourraient trahir 
la bonne vieille cochonnaille au profit des spécialités italiennes du Bella 
Vita. Attention, ce nouvel établissement est rusé, sa stratégie est déjà bien 
ficelée : plats copieux et petits prix midi et soir, produits directement im­
portés d'Italie et service charmant. L'avenir de la cervelle de canut semble 
bien incertain. Les autorités auraient tout intérêt à réfléchir à un plan de 
sauvegarde des bouchons. 

LA BERNALDAISE 
Restaurant situé à Villeurbanne, je suis réputé pour mes pizzas à pâte 
fine. Ma principale spécialité est l'osso bucco et je sers aussi des pennes, 
du carpaccio ou des antipasti. Maison familiale, je suis apprécié pour la 
rapidité de mon service qui permet aux hommes d'affaires du quartier de 
venir y déjeuner. On me qualifie de restaurant honnête même si je pour­
rais proposer des spécialités un peu plus typiques. Je suis, je suis . . .  La 
Bernaldaise. C'est gagné ! 

CAFFE MILANO 
Milan, ses femmes, sa mode, sa nourriture. Côté mode : la décoration 
sobre et épurée et l 'atmosphère sophistiquée qui règne dans sa grande 
terrasse confère à l'établissement une classe certaine. Côté nourriture : on 
délaisse certains aspects traditionnelles et on se lance dans une nourriture 
plus recherchée et plus fine. On se délecte des ravioles au foie gras et on 
déguste le lemoncello maison dehors à la fin du repas. Côté femmes eh 
bien i l ne tient qu'à vous de leur faire découvrir l 'endroit. 

Œ>l!! une coupe de champagne ou un limoncello offert 

CANE E GATTI 
Ma qué tu es bonne sur ton lit d'antipasti, je me délecte de ton aubergine. 
Ton vinaigre balsamique tout droit venu, comme tous tes autres produits, 
de la mère patrie me fait grimper de plaisir. Aujourd'hui j 'ai un appétit 
insatiable et je croquerais bien chacun de tes poivrons. Forza ltalia ! Tu 
devrais goûter mon gorgonzola, i l  est tout frais et je jouirai encore un peu 
plus de ton tiramisu. 

ŒJe! un apéritif offert 

[§7!TII) 
13, rue du Garet 
04 78 27 62 30 
M" Hôtel de ville - Plan C2 
Midi : 12h-14h I Soir : 19h-23h 
Menu midi : 14 € 
Menu soir : à la carte 
Fermé : dim 

� 

Œ'1lTIE 
209, rue Duguesclin 
04 72 61 87 63 
t.1° Place Guichard - Plan E3 
Midi :  1 1 h30-14h 
Soir: 19h-22h 
Menu midi : 13 € 
Menu soir : 23 € 
Fermé midi : dim 
Fermé soir lun, dim 

m 
i'll�M311;1:Mllll3 
7, rue du Dr. Frappaz 
04 72 33 94 04 
Bus 1 , 1 1 , 38 - Pian Vi/04 
Midi : jusqu'à 14h/ Soir : 22h 
Fermé: lun, dim 
Sur réservation 

� 
88, rue S. Gryphe 
04 37 28 97 88 
M" Jean Macé - Plan 05 
Midi : 12h-14h 
Soir : 19h30-23h30 
Menu midi : 10-15€ 
Menu soir : à la carte 
Ouvert 7j/7 

m�� 

[§]RE 
24, rue Vaubecour 
04 78 42 06 28 
M" Ampère - Plan B4 
Midi : 12h-14h I Soir: 19h30-22h 
Menu midi : 13.30€ 
Menu soir : 21 € 
Fermé sam et dim 

m 



CHEZ CARLO 
Chez Carlo, ma, c'est oune ristorante italiano quoi. Ma d 'accord , c'est 
le plou ancien de Lyon, qué ça veut pas dire qué ça vaut la couisine de 
mamma. Bon d'accord, d'accord, la milanese, elle est pas mal, y la ter­
rasse elle est tranquilla, ma qué moi je te dis, y'a pas de quoi fouetter un 
gatto non plou. 

<FrE> un apéritif offert 

CHEZ MAURIZIO 
I l  était une fois une veuve et son fils Jacques qui épuisèrent un jour venu 
toutes les ressources de nourriture. Qu'al lons-nous devenir ? Répétait 
la veuve. Jacques s'en alla planter un haricot magique. En chemin, sur 
les tiges du haricot, i l  rencontra Saint-Just et l ' Italie. Regarde, les plats 
changent même toutes les semaines, s'écria Jacques. Le tiramisu, le vin 
et le décor sont à la hauteur de cette terrasse enchanteresse. Le bonheur 
entoura désormais la famille. 
Cave à vins 

<FrE> Un apéritif offert 

GIOVANY'S RISTORANTE 
Que reste-t-il de nos amours ? Que reste-t-il de ces beaux jours ? Un 
restaurant, un italien, et i l se la pète. Que reste-t-il des bonnes pizzas ? 
Que reste-t-il d'un bon service ; un souvenir, qui me poursuit, sans cesse. 
Bonheur fané, en attendant, tarifs volés, c'est affl igeant ! Que reste-t-il de 
tout cela, dites-le moi ? Une déco, pseudo branchée, des tagliatelles si 
bien gâchées, mais dans un nuage, le cher visage de mon passé. 

IL PALIO 
I l  paraît que les Italiens n'aiment pas le foot, qu'ils coupent tous leurs pâtes 
et qu' i ls cuisinent très mal. Pour m'en persuader, je me suis rendu dans ce 
petit restaurant typique, à des années lumières de la pizzeria franchisée. 
Honnêtement, le maillot du club de Napoli pendu au plafond m 'a immé­
diatement fait douter. Puis c'était au tour de la Calzone de définitivement 
briser mes idées reçues. Finalement, ce restaurant chaleureux plutôt 
modeste -à l ' image des prix- est une bonne adresse. 

[rllilE 
22, rue Palais-Grillet 
04 78 42 05 79 
M' Cordeliers • Plan C3 
Midi: 12h·14h I Soir: 19h·23h 
Menu soir : à la carte 
Fermé midi: lun 
Fermé soir: lun, dlm 
Pas de Dlnners, Amex 

m 

îr.lll1l1l 
1, pl. E. Wernert 
04 78 25 83 63 
Funiculaire St Jus1 • Plan B3 
Midi: 12h·14h 
Soir: 19h30·22h30 
Menu midi : 1 3·27{ 
Menu soir : 27€ 
Fermé : lun, dlm 
Sur réservation 

m 

îr.lll1l1l 
3, pl. de la Baleine 
04 72 40 99 26 
M' Vieux Lyon • Plan 83 
Midi : 12h·14h I Soir : 19h·23h 
Menu midi : 1 3€ 
Menu soir : 20-26€ 
Ouvert 7Jn 

m�ŒJ 
[rllilE 
2, rue Duhamel 
04 78 38 05 25 
www.ll-pallo.com 
M' Perrache • Plan 85 
Midi : jusqu'a 14h I Soir: 22n30 
Menu midi : a la carte 
Menu soir : à la carte 
Fermé: dim 

TRATTORIA - PIZZERIA 

Chez Carlo 
22, rue Palais Grillet 

69002 LYON 
Tél: 04.78.42.05.79 

Spécialités ltalie1111es - C11isi11e a11 fe11 de IJOis -

A111bim1ce Napolitai11e 



LITTLE ITALY 
En Sicilia, la famiglia c'est important ! Le Papa Vito veille sur son restaurant 
et les bambini s'activent pour que tout rou le. Les spécialités siciliennes 
sont préparées avec soin pour combler les invités de la casa. Lasagnes 
au chèvre, l inguini aux écrevisses ou polenta aux aubergines attirent de 
nombreux visiteurs toujours accueill is de bon cœur. Et la famille de Little 
ltaly s'agrandit un peu plus. 

<Erl!> un limoncello offert 

MOZZARELLA 
La place de l 'Europe fut trop longtemps un endroit oublié par M. Paumé 
et souvent méconnu des Lyonnais. Pourtant, elle possède un atout non 
négligeable lors des beaux jours : la pizzeria de René et Gigi et sa grande 
terrasse. Leur mot d'ordre : des entrées copieuses, des pizzas de grande 
taille, une addition légère et surtout de franches rigolades avec le chef. Tout 
cela saupoudré de son divin accent italien ! 

<Erl!> un apéritif et un digestif offert 

LA NONNA 
Pour louer la Vierge, les nonnes chantent le Salve Regina. Cette nonna là, 
elle doit louer la pizza Regina. Le décor assez sobre n'a rien de monacal 
et les pizzas aux comté invitent au péché, quant à l'escalope aux antipasti, 
bonté divine, on en blasphémerait presque. Le service irréprochable nous 
a charmé. Pour vous repentir, je vous confesse, faites moi trois Pater, deux 
Ave et un tiramisu. 

<Erl!> un apéritif maison offert 

[§EIE 
40, rue du Plat 
04 72 77 52 1 5 
M' Ampère - Plan B4 
Midi : jusqu'à 14h I Soir: 23h 
Menu midi : 1 3,50€ 
Menu soir : à la carte 
Fermé : dim 

w� 
[§7[1111 
Pl de l'Europe 
04 78 52 25 49 
M' Foch - Plan E2 
Midi : jusqu'à 14h30 I Soir: 22h30 
Menu midi : à la carte 
Menu soir : à la carte 
Fermé midi : dim 
Fermé soir : lun, dim 

w� 
[§7[1111 
29, rue Ney 
04 78 24 53 55 
M' Masséna - Plan F2 
Midi : 1 2h-14h 
Soir : 19h-22h30 (23h30 le we) 
Menu midi : 10,50-14,50€ 
Menu soir : 16-25€ 
Fermé dim 

w 



LOLOQUOI 
Vous avez faim, vous êtes dans la rue Mercière. Vous vivez un calvaire et 
votre bave vous empêche de vous exprimer convenablement. À ce moment 
là arrivé au bout de la rue, vous apercevez le " Lolo Quoi " : une devanture 
et un intérieur à la décoration tendance, un personnel accueillant, des 
odeurs plus que prometteuses. Vous vous asseyez et vous flânez dans une 
carte de plats italiens plus appétissants les uns que les autres. Vous com­
mandez et vous vous régalez. C'est pourtant si simple d'être heureux. 

MOMENTO SAPORI E VINI 
Le Petit Poucet a semé des cailloux blancs pour retrouver le 
Momento. I l  a soupé de la maigre et austère popote familiale, 
i l  aspire simplement à déguster une cuisine italienne d'un raffi­
nement extrême, accompagnée de très bons vins locaux. Il n'a 
aucune envie ce rustre d'ogre, i l préfère passer un bon moment 

avec l'équipe jeune et dynamique du restaurant dans un cadre élégant et 
chic. Il a aussi juste envie de pouvoir crier ce RPPP . 

... la grande variété de vins italiens à déguster au verre 

PIZZERIA NAPOLI 
Depuis que je suis devenu un petit garçon " per bene "• Gepetto m'em­
mène chez Nicola et Franco. Là nous pouvons manger pour 3 sous dans 
une vraie trattoria de la cuisine que même la bonne fée elle saurait pas si 
bien faire. Je blague avec tous les habitués du quartier, bave devant le four 
à pizza traditionnel au milieu de la pièce. Ici, c'est un peu un refuge riche 
de simplicité et de bonne humeur que l'on soit plutôt pantin baroudeur ou 
petit garçon sage. 

� un kir ou un café offert 

LA PIZZERIA ROMANELLA 
Enfin une pizzeria où l' Italie ne se résume pas aux pizzas et aux spaghettis. 
Bien sur ceux qui veulent rester dans le 1 00% italien pourront savourer les 
délicieuses pizzas au feu de bois mais les autres ne seront pas en reste 
avec un vaste choix de viandes. L'ambiance est détendue, le service parfait 
et l'écran géant est là pour ceux qui voudrait se faire une soirée foot-pizza 
ailleurs qu'à la maison. Une dolce vita à peu de frais ! 

� un apéritif offert 

� 
42, rue Mercière 
04 72 77 60 90 
M" Cordeliers - Plan C2 
Midi : 1 2h-1 4h3-0 
Soir: 19h3-0-0h 
Menu midi : 9-21 € 
Menu soir : 9-21€ 
Ouvert 7jn I Pas de chèque 

w 
� 
4, rue Fleurieu 
04 78 37 OO 54 
M" Ampère - Plan C4 
Midi : 12h-14h 
Soir: 19h3-0-22h 
Menu midi : 9-15€ 
Menu soir : 28-38 € 

� 
45, rue Franklin 
04 78 37 23 37 
M' Ampere - Plan 85 
Midi : 12h-14h I Soir: 19h-23h 
Menu midi : 10,50€ 
Menu soir : à la carte 
Fermé : dim 

ŒJ 

i:rmm 
54, rue de Sèze 
04 78 24 64 01 
M" Foch - Plan 02 
Midi : 12h-14h I Soir: 19h3-0-22h 
Menu midi : 20-22€ 
Menu soir : 20-22€ 
Fermé : sam, dim 
Sur réservation 

ŒJ 
P I Z Z E R I A  AU F E U  D E  B O I S 

LA RO MAN E L LA 
54 ,RUE  DE S È Z E  

69006 LYO N  
T É L. 04 78 24 64 0 1  

OUVERT DU LU N D I  AU VEN DREDI  M I D I  E T  S O I R  



PIAZZA PAPA 
I l  était une fois un ogre, mais pas un Shrek, un vrai, qui fait peur. Un soir, 
i l  eut envie de manger Italien, et se précipita dans la première italiennerie 
qu'i l  trouva. Bien étonné de trouver des salades et des pizzas à la place 
de petits italiens dans son assiette, l'ogre, ouvert d'esprit, tenta le coup. 
Rassasié par les plats servis, i l  avisa le serveur pour demander l'addition. 
Ce dernier ne fut pas des plus courtois, ainsi l 'ogre ne put s'empêcher de 
n'en faire qu'une bouchée. 

\ u//c port <' 'est bo11 <'Ort1111c çu .' 

tnlIIE 
34, rue Tuppin 
04 72 40 02 99 
www.pizzapapa.fr 
M" Cordeliers - Plan C3 
Midi : 1 2h-14h30 (dim 1 5h) 
Soir : 19h-23h 
Menu midi : 10-13,2{}{ 
Menu soir : à la carte 

ŒJ 



LE RITAL 
Le Rital porte un jean Diesel et des lunettes de soleil Versace. Le Rital sert 
une calzone cuite au feu de bois, des tortellini au crabe ou une escalope 
alla Milanese. Le Rital est bronzé toute l'année et ne lésine pas sur le gel 
pour coiffer en arrière ses cheveux noirs. Le Rital a choisi un décor intimiste 
ou l'on peut roucouler à la lumière des chandeliers. Le Rital fonce à toute 
allure dans les rues de Rome sur un scooter. Le Rital offre à ses habitués 
une bonne prestation sans toutefois l'éclat de la Ferrari. 

<lJP> un limoncello offert 

LA ROCCA � 
Rue Ney, côté Italiens, y a de quoi faire. Nouvelle venue, la Rocca n'a pas 
trop de soucis à se faire, avec ses armes, elle s'en sortira. Les pizzas y sont 
extrêmement copieuses, même pour les gros appétits, et surtout après 
avoir partagé des antipasti .  En terrasse comme à l ' intérieur, le service et 
le décor sont soignés. Jetez un œil aux tableaux, vous trouverez peut être 
votre bonheur. Enfin, vous repartirez comblés sans avoir trop déboursé. 
Expositions de tableaux 

<lJP> un kir offert 

LE SAN MARCO 
On m'a souvent dit qu'il ne servait à rien d'aller dans un restaurant italien : 
on peut se faire l ivrer des pizzas, faire des pâtes est un "jeu d'étudiant" et 
une escalope milanaise. Ah l 'escalope milanaise San Marco ! Un régal pour 
mes papilles qui a suscité la jalousie de mes convives au cours du repas. 
Mais bon, entre leurs pizzas, salades et pâtes alliant quantité et qualité, i ls 
n'étaient pas à plaindre non plus. Et que ceux qui prétendent faire aussi 
bien essayent, pour voir. 

<FJP> un apéritif offert 

SAPORI E COLORI 
En entrant chez Sapori e Colori, vous pourriez avoir peur que ce nom 
aguicheur ne tienne pas ses promesses vue la déco triste et vieil lotte. Et 
pourtant. . .  quand vous lisez la carte des vins et que les assiettes arrivent 
sur la table, toute appréhension s'envole: les produits sont frais, les pâtes 
aux palourdes excellentes, et les compositions telles que les millefeuilles et 
les tomates séchées sont originales. Vraiment, Sapori e Colori tient toutes 
ses promesses sans que votre compte en banque n'en pâtisse. 

LA STORIA NOSTRA 
Madame, Monsieur, installez-vous et écoutez. Nous sommes en Italie. En 
cette belle et agréable fin de journée d'été, un carpaccio, très caractériel, 
provoque en duel un bœuf rossini tout aussi agité. Le combat fut rude tant 
les adversaires rivalisèrent de maîtrise et de volupté. I l tourna court dès que 
la belle, l 'élégante bouteille de Montepulciano d'Abruzzo montra sa robe si 
mauve et son regard si noir. Les combattants en furent renversés. 

<lJP> un limoncello ou une grappa offerts 

[§7iilE 
54, rue Ney 
04 78 52 38 62 
M• Masséna - Plan F2 
Midi : 1 2h-14h 1 Soir: 18h-23h 
A la carte midi et soir 
Fermé midi : sam au lun 
Fermé soir dim, lun 

[§7iilE 
59, rue Ney 
04 78 52 04 79 
M" Masséna - Plan F1 
Midi : 12h-14h 1 Soir: 19h-22h 
Fermé midi : sam 
Fermé soir : mar 

w 

[§7.!TIE 
102, Gde rue de la Guillotière 
047872 71 1 3  
M "  Saxe-Gambetta - Plan 04 
Midi : 1 1 h30-14h30 
Soir: 19h-22h30 
Menu midi : 10-12€ 
Menu soir : 19€ 
Fermé midi : sam, dlm 
Fermé soir : lun, dlm 

l§7ll1JJ 
4, rue de la Martinière 
04 78 29 45 99 
M" Hôtel de ville - Plan 02 
Soir: 19h30-23h 
Menu midi : 25€ 
Menu soir : 25€ 
Fermé tous les midis 
(sauf lun en hiv) 
Sur réservation 

11l(��31J;!:Mrnl� 
1 , rue P. Larousse 
04 72 44 29 29 
M° Charpennes - Plan Vl/A2 
Midi : 12h-14h30 
Soir: 19h-22h 
Menu midi : à la carte 
Menu soir : à la carte 
Fermé : dim 

w 



TARTUFO 
Connaissez-vous vraiment l ' Italie ? Classe incomparable, savoureuse 
discrétion, ambiance sobre et délicate. Au Tartufo, vous serez loin de la piz­
zeria du coin. Un choix d'entrées plus attrayantes les unes que les autres 
qui laisseront place à un plat de pâtes d'une saveur incomparable ou à une 
viande qui vous fera perdre votre latin. Le dessert ? alla perfezione ... Cela 
se passe dans une salle raffinée, remplie de charme tout italien, avec un 
véritable maestro à la baguette. En résumé, au Tartufo, la vie sera belle ! 

VIA TOSCANA 
L'Italie, c'est romantique, rien ne vaut un petit voyage dans ce 
doux pays pour raviver la flamme des amants. Moins loin de 
chez soi mais pas moins efficace, i l  y a Via Toscana. Situé dans 
un ancien appartement, ce petit restaurant intime aux allures de 
villa de Palladio propose de délicieux mets italiens simples et 

raffinés. Difficile de choisir entre le jambon de parme et les antipasti, le ri­
zotto aux légumes et les raviolis maison, le tiramisu et la pana cota. I l y a de 
quoi changer de chérie toutes les semaines pour revenir les charmer ici. 

<JJl!J un apéritif offert 

Les secrets de 
Pandora sur la 
recette du Tiramisu 
Ingrédients : Recette : 

Œ7iJœ 
37, rue Ste Hélène 
04 78 37 22 42 
M" Ampère • Plan 04 
Midi : 12h· 14h30 
Menu midi : 18.50( 
Fermé midi : sam. dim 
Fermé tous les soirs 

ITiiilE 
35, rue P. Corneille 
04 78 24 99 43 
M" Foch • Plan 03 
Midi: 9h· 15h30 
Soir : 17h30·19h30 
Fermé : sam, dim 

mŒJ 

- 5 œufs 1 )  Mélanger le jaune et le sucre jusqu'à ce que le mélange 
soit blanc 

- 1 00 g  de sucre 

- 500g de mascarpone 

- du café très fort 

- une cuil lère d'Amaretto 

- biscuits boudoirs 

- cacao en poudre 

2) Rajouter le mascarpone, l'amaretto et les blanc en neige 
3) Agencer votre tiramisu par couches, une couche de 
crème puis une de cacao en poudre, une de biscuits 
boudoirs imhibés de café, une nouvelle couche de crème, 
une de cacao, une de biscuits imbibés, une dernière de 
crème et une ultime de cacao. 
4) Laisser reposer 24 heures au frigo 
5) Déguster 

N.B : Si la flemme s'empare de vous ou que vous doutez de vos talents de cuisinier, 
vous pouvez toujours aller déguster les tiramisus succulents de chez Maurizio, du 
Tartufo ou de Cane et Gatti. 



AUTRES EUROPE 
mJ (RUSSIE) 

Tous les soirs le ÀKGB mène sa révolution dans le monde des 
lieux branchés afin d' imposer son idéologie : le communisme 
caviar ! Ses soirées thématiques : jazz le mardi, speed dating 
le mercredi et lancés de verres sibériens le vendredi ,  attirent 
chaque semaine une foule d'apparatchiks et de poupées rus­

ses pas très communistes. Mais Staline, aurait apprécié car ÀKGB, avec 
ses plats raffinés comme le bœuf Stroganoff, a le culte du chef. Et Boris 
Eltsine aurait aimé la sélection de 45 vodkas. Alors «Good By Lenin» et 
welcome RPPP. 

DIONYSOS (GRÈCE) 
On ne cesse de me vanter les mérites de la Grèce, de sa culture ou de 
sa cuisine. Cette soirée, qui se profile, est l'occasion rêvée de vérifier de 
mes propres yeux et de mon propre palais l 'exactitude de ces dires. Le 
cadre est sympathique, et le serveur souriant, mais le charme grec met 
bien longtemps à se faire ressentir. Je prie alors pour que les gambas et 
les calamars rattrapent le tout. Mauvaise surprise, ici la Grèce n'est pas 
si rayonnante. 

LA HOUBLONNERIE (BELGIQUE) 
Jean-Claude Van Damme l'avait déjà mieux compris que personne, «pas 
besoin de lutter contre la masse moléculaire d'une plage d'Ostende» pour 
s'enfiler une bonne frites-moules. A la Houblonnerie, dont le décor peut 
rivaliser avec les brasseries d'autre-Quiévrain, on s'échine à vous garnir 
la panse, et pas qu'une fois, avec un large choix de fruits de mer. De quoi 
vous garantir un agréable «mouvement perpétuel» où manger belge devient 
un «very strong feeling». 

ŒJl!J un kir offert 

PUSZTA (HONGRIE) 
300 jours x 20 ans = 6000 représentations x 1 0  nouveaux convives par 
soirée = 60 000 spectateurs qui auront rafraîchi leurs connaissances 
culturelles sur la Hongrie et ses habitants. Il s'agit d'une pièce psycho-gas­
tronomique, selon les termes du restaurateur-acteur, personnage unique 
dans tous les sens du terme. Une fois le décor planté, on y mange une 
soupe de cerises puis un goulasch (prononcer gouyasch et pas goulag) 
accompagné d'un rouge magyar. Cl ients pressés et trop petits budgets 
s'abstenir. Recommandé aux amateurs d' insolite. 

SEVILLA (PORTUGAL) 
Pedro va au Brésil pour danser la samba, Victor va à Séville pour apprendre 
là-bas. Portugais de naissance, il a bien voyagé, pour parfaire sa cuisine 
fine et ensoleillée. Quelques années plus tard, à Lyon bien installé, i l  ras­
sasie les gênes sans trop les faire payer. Morues, cataplanas ou chorizo 
grillé, avec le porto, votre verre est levé. Et si c'est un peu loin, et bien moi 
je reviens car je suis voyageur et j'aime la bonne humeur. 

(§7i]IE 
2, rue des Bons Enfants 
04 37 28 63 30 
www.akgb.fr 
M" Jean Macé 
Soir: 19h30-0h 
Menu soir : 28-57{ 
Fermé tous les midis 
Pas de ticket resta 

WŒJ 

(§7!IlE 
3, av. Général Brosse! 
04 72 74 25 96 
M" Brotteaux - Plan F2 
Midi : jusqu'à 14h / Soir : 22h30 
Menu midi : 1 2,50-22€ 
Menu soir : 15-22€ 

W�ŒJ 

l!ll!lE 
1, rue Thomassin 
04 78 37 90 80 
M" Cordeliers - Plan C3 
Midi : 12h-14h I Soir: 19h-23h 
Menu midi : 1 1 -28€ 
Menu soir : 1 1-28€ 
Ouvert 7j!7 
Pas de chèque 

W�ŒJ 

i:mm 
56, rue Tramassac 
04 78 37 05 32 
M" Vieux Lyon - Plan 83 
Midi : jusqu'à 1 3h45/ Soir: 23h 
Menu midi : 25€ 
Menu soir : 25€ 
Fermé midi: lun 
Sur réservation I Pas de CS 

WŒJ 

(§7i]IE 
95, rue Béchevelin 
04 78 58 72 39 
M0 Jean Macé - Plan CS 
Midi : 1 1 h-15h I Soir: 18h30-23h 
Menu midi : 13€ 
Menu soir : 15,50-24€ 
Fermé : lun 

w 



La quatrième édition du Petit Paumé Marchés 
vous fait découvrir tous les marchés du Rhône. 

Bio, artisanat, livres, alimentaires ... 

Cette année, en exclusivité, Sonia Ezgulian vous 
vous fait profiter des ses meilleures recettes du 

marché. 

<lID LePetilP"™-� 

Chaque année, le Petit Paumé des Marchés est distribué 
gratuitement lors du village Médieval au mois de juin, 

place Saint Jean. 

N'hésitez pas à nous contacter pour vous procurer 
Le Petit Paumé des Marchés (coordonnées p.1 3) 



LE ROSSIGNOL CHANTA SI MAGNIFIQUEMENT, QUE L'EMPEREUR EN EUT LES LARMES AUX 
YEUX, LEs LARMES LUI COULÈRENT SUR LES JOUES ET LE ROSSIGNOL CHANTA ENCORE PLUS 
MERVEILLEUSEMENT; CELA ALLAIT DROIT AU CŒUR. L'EMPEREUR FUT ÉBLOUI ET DÉCLARA QUE 
ROSSIGNOL DEVRAIT PORTER AU COUP UNE PANTOUFLE D'OR. LE ROSSIGNOL L'EN REMERCIA, 
MAIS RÉPONDIT QU'IL AVAIT DÉJÀ ÉTÉ RÉCOMPENSÉ: «J'AI VU LES LARMES DANS LES YEUX 
DE L'EMPEREUR ET C'EST POUR MOI LE PLUS GRAND DES TRÉSORS! OUI! J'AI ÉTÉ LARGEMENT 
RÉCOMPENSÉ!» LÀ-DESSUS, IL RECOMMENÇA À CHANTER DE SA VOIX DOUCE ET MAGNlfiQUE, 
«C'EST LA PLUS ADORABLE VOIX QUE NOUS CONNAISSONS!», DIRENT LES DAMES TOUT AUTOUR. 
Puis, SE PRENANT POUR DES ROSSIGNOLS, ELLES SE MIRENT DE L'EAU DANS LA BOUCHE DE 
MANIÈRE À POUVOIR CHANTER LORSQU'ELLES PARLAIENT À QUELQU'UN. LES SERVITEURS 
ET LES FEMMES DE CHAMBRES MONTRÈRENT EUX AUSSI QU'ILS ÉTAIENT JOYEUX; ET CELA 
VOULAIT BEAUCOUP DIRE, CAR ILS ÉTAIENT LES PLUS DIFfiCILES À RÉJOUIR. OUI, VRAIMENT, 
ROSSIGNOL AMENAIT BEAUCOUP DE BONHEUR. 

LE ROSSIGNOL ET L'EMPEREUR DE CHINE, ANDERSEN 

REVUES 

MONTECRISTO 
Ce soir, en direct du Monte Cristo, nous allons célébrer huit enterrements 
de vie de jeunes fill�s et cinq 

.
de garçons. Au programme, jeux à gogo, 

concours de karaoke et attention, une bouteille offerte pour l'équipe ga­
gnnaaante ! Et c'est parti. Confortablement installé, je déguste une salade 
de foie gras, sur les Rois Mages en Galilée. Du cadre chic couronné par 
un m

.
agnif1que lustre et un mur en roche humide, je retiens les meilleurs 

candidats ... en attendant la strip-teaseuse. 

(fil!I]ill 
52, qu. Clemenceau 
04 78 29 45 92 
www.clubmontecristo.com 
Bus 40, arrêt ne Barbe 
Soir: 20h30-5h 
Menu soir: 35-45 € 
Ouvert ven, sam 
Sur réservation 
Pas de chèque, ticket resto 





LE RÊVE BLEU 
Le plus grand cabaret music-hall vous accueille aux portes de Lyon. 
Laissez-vous tenter et plongez dans un univers où s'entremêlent dan­
seuses et shows dans un halo de paillettes et de plumes. Nous n'avons 
malheureusement pas pu assister à la revue dans les temps, mais n'ayez 
crainte celle de l'an prochain devrait tenir toutes ses promesses. 

i1M;lollrn 
Espace Porte de Lyon 
04 78 35 1 3 00 
www.lerevebleu.com 
Bus 3 
Soir: à partir de 20h30 
Menu soir: 69 € 
Ouvert ven, sam 
Sur réservation 

ŒJ 
RESTAURANTS DANSANTS I KARAOKÉS -

LE CAB'S � 
Sur la terrasse, je me sens plutôt bien. Le soleil brille, les oiseaux chantent, 
le service est parfait. Avec une telle entrée en matière, je sentais poindre 
une déception culinaire : que nenni ! La carte est composée de plats origi­
naux comme le ceviche, les gambas Tiger à l'ananas ou encore le veau, le 
cochon et la truffe. Le décor exotique et raffiné nous invite à prolonger la 
soirée dans les canapés immaculés du magnifique salon lounge. 
Restaurant, bar lounge, et salle de dîner spectacle 
Disponible pour soirées privées 

... la qualité des digestifs comme le Scotch Lagavulin 

l•M;lillm 
Porte de Lyon 
04 78 35 1 3 00 
Midi : jusqu'à 14h 
Soir: 19h-22h 
Menu midi : 1 6,50-19,50€ 
Menu soir : 28,50-39 € 
Fermé midi : sam, dim 
Fermé soir : dim au mar 

W�ŒJ 



TAPAS CLUB 
Bon les jeunes, on est venu pour s'amuser ? Parfait. Asseyez-vous, je 
vous ramène un apéritif. Ne vous attardez pas à table, la salade de chèvre 
chaud et l 'entrecôte sont loin d'être le clou du spectacle. Regardez ce 
couple chanter du Johnny, ça ne vous donne pas des idées ? Ne soyez pas 
intimidés, grimpez donc sur l'estrade, prenez chacun un micro et laissez 
vous guider par l 'écran. Dites-donc, trois chansons d'affilée ! C 'est qu'on 
y prend goût finalement au tapas club. 

Œ1!J un apéritif maison offert 

VIVA BODEGA 
Sous le soleil de Bodega, brûlent mon cœur et mes soucis. Tu 
es l'étoile de nos nuits et je serai toujours béni, en mangeant 
une énorme paëlla. Du haut du mât, j 'aperçois joies et folies au 
rythme du DJ. Sous le soleil de Bodega, les ferias reprennent 
vies et m'emportent sur la piste avec une sangria. Déguster des 

tapas entre amis, il n'y a rien de tel pour apprécier l'âme du Viva Bodega. 

.... Le chapiteau 

LE RIGOLETTO 
Cette année là, nous voulions al ler, Alexandrie, Alexandra et moi nous 
casser la voix sur la place des grands hommes. Finalement, nous avons 
terminé, au Rigoletto, un lieu pas vraiment sous les sunlights des tropi­
ques mais où i l est possible de danser la Javanaise tout en mangeant de 
l'Agadou dou dou ainsi que des plats venant, soit disant, tout droit des 
Gondoles à Venise. Malheureusement, même si moi je m'voyais déjà en 
haut de l'affiche, l 'animateur en avait décidé autrement. 

LE COPACABANA 
Ce soir en live du Copacabana, est-ce que vous êtes chaud ? Est-ce 
que vous êtes là ? Karaoké pendant le repas pour commencer. " On va 
s'aimer», ou " Alexandrie, Alexandra .. , toute la variété française et interna­
tionale va y passer. On enchaine avec une soirée dansante jusqu'à l'aube. 
Entre-temps, strip-tease pour ceux et celles qui enterrent leur vie de garçon 
ou de jeune fi lle. Alors est-ce que vous êtes là ?! Ouiii i ! 

110, quai P. Seize 
04 7200 09 1 3  
www.tapas-club.com 
Bus 1, 3, 1 9 - Plan B2 
Soir: 20h30-03h 
Menu soir : 20-40 € 
Fermé tous les midis 
Fermé soir : lun, dim 
Sur réservation 

SfrniU;llfi1 
22, rue du Progrès 
04 78 08 44 83 
www.vivabodega.com 
Bus 26 
Soir: 20h-3h (2h le jeu) 
Menu soir: 28-45€ 
Ouvert: jeu au sam 
Sur réservation 

�ŒJ 

IH;Mililllll§ 
120, av. de l'an 2000 
04 7857 1 7  37 
www.lerigoletto.com 
Soir : 20h-4h 
Menu soir : 35€ 
Ouvert : jeu au sam 
Sur réservation 
Pas de chèque 

W�ŒJ 
� 
69, rue de Gerland 
04 72 71 71 71 
www.copacabanalyon.com 
M' Place Jean Jaurès 
Midi : 12h-14h 
Soir: 20h-30-2h (we: 4h) 
Menu midi : 8-17 € 
Menu soir: 30-40 € 





LES ANNÉES FOLLES 
J 'me présente, je m'appelle Louis. J'aimerais un petit dîner réussi, tran­
quillement. Des serveuses qui s'occupent bien d'moi, et une ambiance de 
fiesta, mais pour tout ça, je sais où aller. Puis quand j'en aurai assez, de 
m'enivrer d'alcool, je remonterai sur scène au karaoké des années folles. 
Je chanterai comme un pied, j'suis venu pour rigoler. Et la semaine d'après, 
je recommencerai, et la semaine d'après, je recommencerai. 

� un digestif offert 

KOUBALIBRE 
Ce soir encore, i l y a plusieurs grandes tablées prêtes à faire parler la 
poudre. Le repas se passe sans anicroche si ce n'est le vin qui se révèle 
infecte. Rien d 'extraordinaire mais çà nous donnera des forces pour la 
suite. Les premiers valeureux entament les hostilités. Puis vient notre tour, 
sur du Jacques Brel. Le karaoké fini, Carole encourage le public à venir 
danser au milieu des tables dans une ambiance bon enfant. 

� un kir offert 

LE MISTIK 
Nous n'avons malheureusement pas pu tester cet établissement à temps, 
voici néanmoins quelques informations : ouvert tous les jours midi et soir 
(terrasse de 1 50 personnes en été). Les week-ends, le Mistik peut recevoir 
des groupes jusqu'à 350 couverts et vous offre des spectacles divers et 
variés. Adeptes de la chanson, vous serez comblés par les soirées karaoké. 
L'été, le restaurant vous ouvre son immense terrasse avec piscine. 

LA SILA 
" La Sila, La Sila, je te veux si tu veux de moi, ce n'est pas un problème 
pour moi. » Le problème c'est que ce soir là, le karaoké ne marchait pas. 
Tonio n'était pas au top pour chanter de toute façon. Du coup, on a profité 
du décor plutôt soigné et, une fois n'est pas coutume, de la qualité des 
spécialités : Antipasti italiennes raffinées et petite friture d'éperlan. Nous 
reviendrons nous régaler une prochaine fois et cette fois on chantera ! 

LE TAKA 
" Ba moin en ti bo, deux ti bo, trois tibo doudou " car les cocktails sont 
savoureux. Et puis il me faut bien ça pour aller chanter sur la scène centrale 
d'où j'ai envie de lancer " tous les cris, les SOS " ! La déco exotique est 
plutôt réussie et la cuisine convenable. Finalement j'y trouve une réelle 
" satisfaction "· Tout comme pendant la partie dansante dès minuit car " la 
musique est bonne, bonne, bonne "· 

... la déco exotique � un rhum arrangé offert 

www.lesanneesfolles.fr 
M" Vieux Lyon - Plan 83 
Soir: 20h-4h 
Alter le dim 5h-12h 
Menu soir: 35( 
Ouvert : mer au sam 

�[g)� 

ocm:lJj 
4, rue du Palals de Justice 
04 78 37 63 32 
www.kouballbre.com 
M" Vieux Lyon - Plan 83 
Soir: 20h30-4h 
Menu soir: 35-65 ( 
Ouvert 7]/7 
Sur réservation 

f.!M:l@,'!ill;lfliim 
49, av. Henri Barbusse 
06 72 98 94 85 
Menu soir : 22-28( 
Ouvert 7]/7 

� 

1H1m1ll!Hfl 
l·lltli'if11.'id1M1l;I 
12, qu. lllhaeursern 
04 72 42 21 21 
www.restaurantlaslla.com 
Midi : jusqu'à 14h30 
Soir : jusqu'à minuit 
Menu : 26-36( 
Ouvert : 7]/7 

�� 
ocm:lJj 
86, qu. P. Seize 
04 78 39 1 6 1 9  
www.taka-lyon.com 
M" Hôtel de ville - Plan A2 
Soir : 20h30-3h 





LE PAPAGAYO 
Gérard, 51 ans, fête son anniversaire. Juliette, 24 ans, fait une 
soirée fille. I ls sont ici ce soir pour chanter sous le sunlight des 
tropiques. Jusqu'au bout de la nuit ? Non. Arrive une heure où 
le charme se rompt et la scène se transforme en piste de danse. 
Gérard dit alors à Jul iette : viens, chante, danse et mets tes 

baskets, c'est sympa tu verras, sur la piste. Rien de vaut un bon diner au 
Papagayo, une touche de karaoké pour rassembler les générations. 

(/J.P) un apéritif offert 

LA PLAYA 
Bien manger dans un diner spectacle est aussi exceptionnel 
qu'une soirée karaoké sans une bande d'étudiants s'égosillant 
sur " le Jerk "· Mais là ce n'était pas " comme d'habituuude " 
et j'ai pu apprécier mon magret de canard pendant le show de 
Gégé, qui aurait pu être sosie officiel de Johnny Hall iday s' i l  

n'avait pas ressemblé à Herbert Leonard. C'est à moi. Dur de passer après 
Gégé. Mon capri-ce fini, je me lance puis me retire sous les applaudisse­
ments du public de ce très agréable karaoké-dansant. 

CABARETS 

L'ÂNE ROUGE 
Il était une fois un âne étrange, et pour cause il était rouge. Lassé de subir 
les moqueries de ses camarades, et de déclencher les rires partout où i l  
passait, i l  décida de prendre son destin en  main en  devenant humoriste. 
I l  s'installa dans un joli caveau, et proposa des spectacles très appréciés. 
En plus, i l savait cuisiner, ce qui le distinguait ma foi fort agréablement de 
ses congénères. Finalement il ne regretta pas d'être né rouge et contribua 
longtemps à muscler les zygomatiques lyonnais. 

AU 2 PIED DANS LE PLAT '!; 
Au panthéon des arnaques, on trouve les 2 Pied dans le Plat au pinacle. 
Passe encore le spectacle plutôt distrayant et le service affable. Mais la 
vaisselle digne des écuries d'Augias et le filet de bœuf pataugeant dans 
l'huile sont impardonnables ; d'autant plus qu'une addition olympienne de 
80€ par personne tombe sur la table comme un éclair divin, alors qu'aucun 
prix n'a été annoncé. On sort abasourdi, ruiné, mais on sait une chose : 
jamais, plus jamais. 

Œ]TIE 
87, qu. P. Seize 
04 78 30 96 52 
www.papagayo.tr 
M' Hôtel de ville - Plan 82 
Soir: 20h-3h (4h le we) 
Menu soir: 25-60( 
Ouvert 7jfl 
Fermé tous les midis 
Sur réservation 

liliTil1) 
32, qu. Arloing 
04 78 47 25 21 
www.la-playa.fr 
M' Valmy - Plan IX/C3 
Soir: 21 h-3h 
Menu soir : 30-42 ( 
Ouvert 7jf7 
Sur réservation 

�ŒJ 

Œ]TIE 
1 1 ,  rue Juiverie 
06 74 88 3872 
www.anerouge.fr 
M' Hôtel de ville - Plan 82 
Soir : 20h-2h 
Menu soir : 41 -54( 
Ouvert 7jfl 

Œ]TIE 
1 1 3, qu. P. Seize 
04 78 28 08 33 
www.aupieddanslplat.fr 
M' Vieux Lyon- Plan 82 
Soir: 20h30-0h 
Menu soir : 37-51 ( 
Fermé : dim 

�ŒJ 







PALMARÈS 
Allc:e s'est c:nae au pays 

des merveilles dans les toilettes de ... 
SEIZ' AMES DY GARIOUD 
BOUCHON AUX VINS 
COMPTOIR DE LA BOURSE 
DAINAMU 
RAJ MAHAL 

FLEUR DE SEL 
MARC VEYRAT 

Le Petit Poucet s'est égaré dans les 

6tabllssements suivants, tant le rapport 

qualité-prix .. t décevant ... 

AU 2 PIED DANS LE PLAT 
STEFF 

Marraine la f6e est passée 

par là et d'un coup de baguette 

a me une d6co magique 

À KGB 
BONAME DE BRUNO 
BRASSERIE DES BROTEAUX 

Blanche neige, les sept nains 

et tous leurs copains choisissent 

cea restos d- lesquelles Ils fait 

bon cf"mer à plusieurs entre amis. 

Le gnmd méchant loup, atment 

ces restos pour observer du coin 

de l'œll les app6tlssantes serveuses. 

LES PLANCHES 
LE BOUDOIR 
LA NONNA 

La petite fille aux allumettes s'offre, 

contre quelques mon:eam de bois, 

de bon repas qui lui réchauffent le cœur, 

quel bon rapport qualité prix. 

LE TIBOUREN 
JARDIN DES PENTES 
LYON DAKAR 

Aladin ltllmMne Jasmine au clair 

de lune 5UI' ces jolies terrasses dignes 

des meilleurs rêves bleut6s. 

LES TERRASSES DE LYON 
LES PLANCHES 
LE HAMAC 

Le prince emmàne sa belle dams ces 

restaurants bougrement romantiques 

où il s'apprête à faire chavirer sa princesse 

pour de vrai, et its vécurent heureux. .. 

LE GRAIN DE FOLIE 
MAISON VILLEMANZY 
LES MUSES DE L'OPÉRA 

Hanse! et Gretel peuvent succomber 

à la tentation de ces déllcleua fondants 

sans risquer de finir dans le four : 

JEAN MOULIN 
PAMPA 
PLAGE 
CAFÉ JULES 

Avec son colossal appétit, l'ogre aime 

se goinfrer de lyonnalseries dans 

les meUleurs bouchons de la cité 

BOUCHON DE L'OPÉRA 
STEPHARO 
CAFÉ DES FÉDÉRATIONS 
MACHONNERIE 

Très à cheval sur le confort, la prince99e 

au petit pois pourrait pourtant s'assoupir 

dans ces fauteuils: 

LE PASSAGE 
LE STEPH 

Pour se consoler du départ de Plnocchio, 

Gepetto pourra se faire chouchouter 

par les, patrons de : 

UN PETIT TOUR EN CAMARGUE 
KEUR SADIBOU 
BARONN 
LE JARDIN GOURMAND 

Alibaba et les 40 DOners pourront 

savourer les meilleures Kebabs à :  

PHÉNICIA 
LE OASIS 



��� RESTOS UNIVERSITAIRES 
NOM O'ÉTABLISSEMENTS 

CAFt WMIÈRE 
A'l90t.le P. Mendès France 
69500 Bron 
Tél : 04 78 7549 1 1  

CAFÉ FILTRE 
Avenue P. Mendés France 
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Tél : 04 787549 1 1  

L A  IAllELEDIE 
360,rue Garlllakll 
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Tél :04 72 80 49 56 

LE BISTROT DE LA MANU 
2, cours Albert Thomas 
69008 Lyon 
Tél : 04 727898 74 

JEAll IEIUlllZ 
98. avenue Mermoz 
69008 Lyon 
Tél : 04 78 74 41 64 

Puvis DE CHAVANNES 
118, bd du 11 Novembre 
69100 Vil!eurtlarme 
Tél : 0 4 78 89 62 02 

F.œu: NOIUl&LE SuPÉRtEURE 
46, alléed'ltalie 
69364 Lyon cede• 
Tél : 04 72 72 80 00 

LA GRIGNOTE 
3, avenue A. Einstein 
691 OO Villeurbanne 
Tél : 04 78 93 34 21 
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3, avenue A. Einstein 
691 OO Villeurbanne 
Tél :04 78 93 34 21 

A STRÉE 
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Avenue Gaston Berger 
691 OO Villeurbanne 
Tél : 04 72 44 62 76 

F &CUI.Tt CATHOLIQUE 
19,ruedu Plat 
69002 Lyon 
Tél : 04 7868 1 7 t2 
RABELAIS 
Faculté de médecine 
av. Rockefeller 
69008 Lyon 
Tél : 04 78 75 97 04 
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14, avenue ller1helot 
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GERLAND 
14, passage du Vercors 
69007 Lyon 
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CAFÉTÉIUA Awx 
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Tél : 04 78 25 47 1 3 

CAFÉTÉRIA LAENNEC 
Rue Paradin 
69008 Lyon 
Tél : 04 78 77 86 99 

C&FÉTtlllA LA llllllu: 
Rue Paradln 
69008 Lyon 
T61 : 04 78 77 86 99 

LOCALISATION 

Situé à l'intérieur de l'université Lyon Il Bron 
62181 -Alrét Universlti! Lumièfe 
Tram T2 - Arrêt Panlly-Unlverslté 

Situé à l'intérieur de l'université Lyon Il Bron 6V81-
Arrêt Université lumière 
Tram T2 -Arrêt Parilly-Université 

A proximité dt la résidence de la Madeleine, du 
CROUS, des universités Lyon Il et m 
1 2123135147/53 - Ant1 Lamolhe Madeleine 
Tram T2 -Arrêt Garibakfi-Berthetot 
Ugne e - Arrêt Jeart Macé 

Situé à l'intérieur de l'université Lyon Ill 
Manufacture 
9/36165/69 - Arrêt Manufacture des Tabacs 
Ligne D - Arrêt Sans Souef 

Situé â proXimlté des résidences de Mermoz, 
Urondelle et c.valie<, de l'unlvenlté Lyon 11 et de � 
facultédeMOdeclne 
39-Arrêt Moselle Trtnlti! 

HEURES D'OUVERTURE 

Heures d'ouverture 
Du lundJ au venredi 
7h30 - 1 7h 

Ou lundi au vendredi 
7h- l4h30 

Du lundi au vendredi 
7h30 - 18h30 

Du lundt au vendredi 1 1 h30 • 13h45 
Samedi 1 1 1145 • 13h30 

Ligne 0 - Arrêt Men!lOl l'lnel _____ ...,., __ _ 
Situé sur le site de la Doua à proximité de 
l'université Lyon 1, CPE 
38 • Arrèt Puvis de Chavannes 
Tram Tl · Arrêt Gaston Berget • Coodorcet 
Ligne D · Arrêt Mermoz Pinel 

ll1ll18 B - Arrêt Genand 

A proximité de la résidence Jussieu, de !'université 
Lyon l, de l'INSA et de IUT A 
Tram Tl - Arrêt INSA·Einstein 

Situé à l'lntérieur de l'université Lyon 1 dans le 
bàt. Astrée 
Tram T1 - Arrêt Gaston Berger 

Situé à !'Intérieur de l'unlveBité catholique 
29128130 - Arrêt Bellecoor A. Rlci1ier 
Ligne A, D et navette presqu'ile -Arrêt Bettecour 
A. foctlie< 

Situé à l'lntérieur de la faculté de médecine 
9/28/34/38/65T79/N8 - Arrêt Grange Blanche 
Tram T2 · Arrêt Grange Blanche 
Ligne O - Arrêt Grange Blanche 

96132 - Arrêt l'llnl Gallieni (rive gauche) 
47 - Arrêt Farge ou Eepace Be­
Tram T1 · Arrêt Qaude Bemaro 
Tram T2 - Arrêt Centre Berthelot 

96 - Arrêt Halle Tony Garnier 
Ligne B - Arrêt Stade de Gerland 

Au rez-de-chaussée du Resto 'U AIUx 

Ligne D · Arrêt Laennec 

Ligne O - Arrêt Laennec 

Du lundi au vendredi 11 h30 · 1 3h30 

Ou lundi au vendredi 1 1 h30 - 14h 

Ou lundi au jeudi 7h30 - 18h 
Vendredi 7h30 - 14h 

Ou lundi au vendredi 
Cafêtérla 1 1  h30 - t 3h30 
Bar 1 1 h30 · 14h30 

Heures d'ouverture 
Ou lundi au vendredi 
7h30 - 1 8h 

Ou lundi au vendredi 7h30 • l 8h 

16h 

Ou lundi au vendredi 7h • 16h 

Du lundi au vendredi 
8h - 1 5h 

Heures d'ouverture 
OU lundl auven<lredl 
8h - 1 Sh 
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L'AB U S  D'ALCOOL EST DANG-EREUX POUR LA 
A CONSO M MER AVEC MODERATION 
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• • •  AUTOUR D'UN CAFÉ OU D'UNE BIÈRE 

BISTROT CARNOT 
Alors Dédé, comme ça tu veux refaire ton PMU ? Va voir ce qu'i l a fait au 
Bistrot Carnot. 1 1  a tout changé. 11 a mis une déco moderne, des couleurs 
qui flashent. Y a plus une seule écharpe de l'OL. De temps en temps y a 
des concerts. Tu devrais faire la même chose, mais toi, essaie de conserver 
la bonne ambiance qu'i l  y a dans le tien. 
Concerts ou DJs ponctuellement 

Œl'J un apéritif offert par personne 

LE BISTROT FAIT SA BROC 
À la Broc, le temps des cerises n'est pas révolu. Gais rossignols et merles 
moqueurs y sont tous en fête. Les uns au comptoir, les autres dans la 
salle décorée d'œuvres d'artistes contemporains, gauchos et bobos se 
retrouvent surtout en hiver dans ce bastion de l 'esprit croix-roussien. Jazz 
et blues en toile de fond, bières belges, bon vins de petits exploitants et 
assiettes de charcuteries, on aimera toujours la Broc et le souvenir que 
l'on en garde au cœur. 
Soirées à thèmes 2 mercredis par mois. Fromage, charcuterie, 
chili et soupe maison 
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CAFÉ 203 
Au café 203, la première fois, c'était pour boire un café, mais ce sont les 
citations ornant les murs et les expos photos recouvrant les tables qui t'ont 
intéressé. La deuxième fois, je t'y avais amené dîner, mais c'est l 'écoute 
des CD en l ibre-service que tu as préférée. La troisième fois, je n'ai pas 
abandonné et tu m'as tout pardonné, simplement parce que pour toi, 
jamais deux sans trois ! 
DJ, concerts, café politique, BDs ou livres en libre accès 

BAR AMÉRICAIN - CAFÉ ANGLAIS 
On croit souvent que la différence entre les USA et le Royaume-Uni se 
résume à un accent plus coincé et un intérêt divergeant pour le football. 
Pourtant, i l  existe des différences entre ces deux nations que l'on retrouve 
bien ici, comme le décor élégant qui rappelle la sophistication très british 
ou le service très attentif et disponible qui rappelle l'esprit customer first 
propre aux Américains. Enfin, les deux s'accordent sur des boissons de 
qualité pour lesquelles il faut mettre le prix. 
Soirées jazz le dimanche de 20h à 23h 

CAFÉ CHANTECLER 
J'aime les bières de chez Chantecler. J'aime les bières blanches, blondes 
et rousses, J'aime les bières de saison en hiver. J'aime les bières qu'on 
sirote à la Croix-Rousse. Si elles sont comme ça. Stop ! Jacques, les 
concerts c'est en hiver et les bières, si elles sont comme ça, c'est parce 
qu'elles sont faites maison. 
Happy Hours : 18h- 19h, petit-déjeuner à 5,50€, 
concerts le jeudi soir en hiver 

.... la bière noire 

CHAPELLE CAFÉ 
Au mil ieu du bar, un homme distribuant des " free hugs " ·  

Accoudés au comptoir, des travestis, boas en plume autour du 
cou. Sirotant des cocktails à leurs tables, des couples hétéros 
et homos. Les plus motivés partent pour la boîte du même nom 
grâce à la navette gratuite. On les retrouve le lendemain à l'aube, 

le café à la main sur la terrasse. Ouverture non-stop et ouverture d'esprit 
sont les maîtres mots de ce lieu déjanté ! 
Musique électro, restauration possible jusqu'à 1h du matin. 
Soirées à thème fréquentes 

.... le mojito royal <lJE!> un cocktail sans alcool offert 

CAFÉ MODE 
Lyon, une ville bourgeoise et couche-tôt ? Pas vraiment. On y trouve aussi 
des endroits jeunes et MODErnes pour passer un bon moment entre amis 
avec la complicité d'un service sympa. Le café MODE en fait partie. C'est 
un MODEie en matière de bar étudiant sympa. MODE d'emploi : un verre 
en fin d'après-midi dans les canapés de la mezzanine-bibliothèque ou 
en soirée un open bar bien arrosé. Attention, alcool à consommer avec 
MODEration. En toute MODEstie, venir ici participe d'un vrai MODE de 
vie, à la lyonnaise. 
Open bar tous les jeudis pendant 2 heures (10€), happy hour 
tous les jours 1 7h-20h 
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CAFÉ PERL 
Kino est un pêcheur indien très pauvre, mais i l se contente de la vie qu'i l 
mène auprès de sa femme Juana et de son fi ls Coyotito jusqu'au jour où i l 
remonte à la surface la plus grosse et la plus parfaite des perles. I l décide 
d'ériger, à l ' image de cette perle magnifique, le Café Perl. Bien qu'ayant 
une terrasse agréable, des prix corrects et un service très aimable, le Café, 
Perl est cependant loin d'être à la hauteur du splendide joyau découvert. 

CAFÉ TSF 
Kshh . . .  Un repo . . .  kshhh . . .  age signé Jean Martin. Sans transition, culture. 
L'émission du jour est consacrée au patrimoine lyonnais. Au cœur du quar­
tier Jean Macé, un petit bijoux style années 50 est resté intact et préservé 
de l'afflux touristique. Conso pas chères, musique et ambiance de quartier 
en font un lieu unique, classé au patrimoine du Petit Paumé. Et maintenant 
une courte pause publicitaire, vous êtes toujours à l'écoute de Café TSF. 

L'ÉPICERIE 
Accoudés à une table en bois, assis sur leur petite, moyenne et grande 
chaises, les trois ours buvaient un coup avec Boucle d'Or. La carte des 
boissons n'étant pas extraordinaire, ils commandèrent un petit, un moyen 
et un grand kir à la violette. Boucle d'Or choisit plutôt une tasse de thé. 
Ils prirent chacun un petit, un moyen et un grand bol d'une délicieuse 
soupe maison accompagnés de fameuses tartines chaudes, une petite, 
une moyenne, une grande. Par contre, c'est avec un petit sourire qu'ils 
furent servis. 

L'ÉTOILE OPÉRA 
Lézarder, buller au soleil ou siroter un petit blanc d'Alsace est tout naturel 
à l'Étoile Opéra ; tout est fait pour que l'on y passe un bel après-midi dé­
tente. La cave à vin s'étoffe et la terrasse est des plus agréables. Le jour 
de la Gay Pride, des nuits sonores, ou de l'anniversaire du bar en octobre, 
le lieu devient incontournable. Mais ne comptez pas sur les barmen pour 
agrémentez votre visite, ici, chacun est l ibre de vivre sa vie. 
Sandwichs et salades à midi en été. Soirées 70's/BO's/90's le mardi 

(/J/!) un kir offert 

LE LAX BAR 
Depuis que Ludo a repris le bar, le Lax a beaucoup gagné. Seul bar «mi­
litant .. à notre connaissance, à reverser une partie de ses bénéfices aux 
associations gay, le Lax nourrit désormais un large esprit d'ouverture. De 
nombreux stéphanois s'y retrouvent et le Lax compte bon nombre d'hété­
ros dans ses rangs. Le cadre est un peu vieillot mais les soirées à thème 
sont surprenantes, délirantes, voire ahurissantes ! 

... la bouteille de champagne à 40€ 
(/J/!) un verre acheté, un verre offert 

LOOK BAR 
Vieux, sombre, terne, fumeux, ce bar-là me ressemble. Il a une personnalité 
décapante. On s'imagine facilement son passé tumultueux. Ce bar, sorti 
d'un film de Kubrick, offre une intimité intimidante à l 'étage. Il a traversé les 
années 70, 80 et 90 et donc connu personnellement Cool and the Gang et 
Cerrone. Les traces de vodka et de mégots sur les banquettes témoignent 
d'une époque révolue. Nostalgique ? Affirmatif. Mort et enterré ? hmmm. 
Le barman est toujours fidèle à son poste ... signé Gainsbar. 
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LE RÉPUBLIQUE 
" Allons enfants de la beuverie, le jour de boire est arrivé ! Contre nous du 
cocktail de fruits, 1 '  faluchard à flots va couler ! ,, Liberté-Égalité-Fraternité, 
c'est loin d'être ici une devise usurpée: il y en a pour tous les goûts et pour 
tous les âges. L'après-midi, jeunes et moins jeunes se mélangent tranquille­
ment autour d'un verre et d'une partie d'échecs. Quelques fashionistas profi­
tent de la terrasse. Le soir, l 'ambiance monte et le sous-sol se transforme en 
caveau endiablé : " Aux ales citoyen ! Sors donc ton tire-bouchon ! Trinquons, 
Trinquons, qu'une bonne bière fraîche abreuve nos sillons ! ,, 

YSMOZE 
Depuis que j'ai découvert Ysmoze, j'aime les jours pluvieux, j'adore me 
faire larguer par un connard et je raffole des engueulades avec mon patron. 
Pourquoi ? Pour avoir une bonne excuse pour m'y détendre une après­
midi avec une amie, refaire le monde autour d'un café aromatisé vanille, 
siroter un thé original en admirant les créations, et me remonter le moral 
à coup de pâtisseries maison pour enfin ressortir de ce bobo-boudoir le 
sourire aux lèvres. 

<P1!> un café offert 

[§7l]IE 
1, pl. de !'Hôpital 
04 78 42 59 56 
M0 Bellecour 
Plan C3 
lun au jeu 7h-1 h 
ven, sam 7h-3h 
Bière : 2,90 € 

WŒJ 
[§7l]IE 
3, rue Sala 
04 78 42 91 76 
M0 Bellecour 
Plan B4 
lun, mer 1 1 h-15h 
mar, jeu au sam 1 Oh30-18h30 

. . .  AUTOUR D'UN COCKTAIL 

ADORA SI � 
Les vacances sont encore loin et la grisaille lyonnaise n'annonce rien 
de bon. Recherchant un peu de chaleur et d'exotisme, nous avons été 
agréablement surpris par ce nouveau bar aux origines cubaines. Les 
assortiments de tapas sont bons, et les cocktails vraiment pas chers. La 
musique aux intonations latines et la décoration colorée font de ce bar un 
endroit tranquille mais festif. 
Bar à lapas, échanges linguistiques, cours de salsa, matinées à thème 

LA LUZ 
La chaleur, c'est ma raison de vivre ; sentir la douceur du soleil sur ma 
fourrure, mmmmiaou ! Mais depuis que j'ai déménagé à Lyon, le Sud me 
manque. Alors de temps en temps, je chausse mes bottes et je retrouve 
son ambiance à la Luz, où le décor basque me réchauffe le coeur. Devant 
leur carte des vins, ma moustache frétille et je me lèche les babines de leur 
Sangria et de leur planteur. Et je repars ronronnant de plaisir. 

[§]]Il 
10, rue Pleney 
04 78 28 33 92 
M" Hôtel de ville 
Plan C2 
lun 12h-15h 
mar au sam 1211-1 Sh / 19h-23h30 

[§]]Il 
6, petite rue des Feuillants 
04 78 30 67 70 
www.laluz.fr 
M" Hôtel de ville 
Plan C2 
lun au mer 
Bière : 3 €  



BAGA T'ELLES 
Bagatelle, définition du Petit Robert : " objet de peu de valeur 
ou de peu d'utilité » .  Force est de constater que le Petit Robert 
n'a jamais commandé un cocktail maison trois fruits dans le 
bar du même nom à Lyon.  I l  n'a pas goûté aux milk-shakes 
crémeux, ni fumé un narghilé confortablement affalé dans les 

coussins bariolés. I l  ne peut donc pas non plus témoigner du service at­
tentionné. Heureusement, le Petit Paumé lui, réhabilite la valeur et l'utilité 
de Bagat'elles. 

CAFÉ'IN 
Pour reprendre des forces, je connais un endroit plus efficace que la ca­

féine. À midi, on peut se remettre d'aplomb avec des tartes salées ou des 
croques. Et le soir, on s' installe au bar, on discute. Les tournées s'enchai­
nent grâce à des prix abordables et on profite de l 'apéritif qui peut suave­
ment s'éterniser. Pour recharger ses batteries, le Café ln, c'est parfait. 

L'AVANT-PREMIÈRE 
Qu'est ce qui est rouge, poilu et collé aux murs de l 'Avant­
Première ? Non ce n'est pas mon ami Pierre après une dizaine 
de cocktails maison, c'est la nouvelle décoration loufoque d'Oli­
vier, le maître des lieux aussi déjanté qu'accueillant. Certes ce 
bar est petit, mais i l nous convie à des soirées vibrantes au son 

des tubes récents. Quant aux après-midi, elles ne sont pas mortes, que ce 
soit pour un verre, un en-cas ou pour écouter des tubes des années 80, ce 
bar est toujours une bonne adresse . 
.... la déco assez folle qui change tous les trois mois 
(/J/) un kir offert 

a5at-�lle• 
-�Da� 

[!]Tiil 
15, rue des Capucins 
06 1 8  52 48 70 
M" Hôtel de ville 
Ptan C2 
mar au sam 17h-1 h 
été 18h-1h 
Cocktails : 6-8 € 

� 
6, rue Ferrandière 

04 78 37 64 80 
M0 Cordeliers 
Plan C3 
mar au sam 7h30-1 h  
Bière : 2,80 € 

[Il!TIE 
19, rue Thomassin 
04 78 42 0667 
M" Cordeliers 
Plan C3 
7in 8h30-1 h  
Bière : 2,50 € 

ŒJ 



CAFÉ LÉONE 
Léone ? Léon ? Léoné ? Mais comment on prononce ça ? Bon, tentons 
de réfléchir, Jean-Pierre. Lean = Lyon, apéro = tapas, mojito + margarita + 
sangria = spécialités, tonneaux = table, faïence = décor sur les murs, bla­
gueur = serveur . . .  non, non, non, je ne sais toujours pas. Je crois que je vais 
devoir appeler un ami. Je choisis d'appeler Pierre-Henri, i l  est spécialisé 
dans les bars à Lyon il devrait savoir. Son numéro ? 06 60 79 25 . . .  
Soirées salsa en hiver le mardi 

Œre> une sangria offerte 

LE CAP OPÉRA 
Couché sur les coussins persans, Ludo, en belle Schéhérazade, conte avec 
passion la vie de son bar. Les soirées transformistes, les soirées podium, la 
piscine. Les plus jeunes voleurs d'Ali Baba ne s'y sont pas trompés, les serveurs 
du Cap sont vraiment agréables et l'emplacement est idéal. Ils ne sont pas prêts 
de repartir, ils s'y sentent bien sous la mézzanine et de toute façon le rosé si peu 
cher les avait trop attaqué pour qu'ils reprennent le volant de leur tapis. 
Restauration à midi, wifi disponible, soirées à thème 

ŒJe> un verre acheté, un verre offert 

L'ESCAL'IN 
Contre la pression et le stress permanent, j'ai un truc pour enchainer 
après une rude journée : une soirée tranquille à l'Escal'ln. Je commence 
par un Hypnotiq, accompagné de tapas francs-comtois sur la terrasse 
surélevée. Une fois le calme et la bonne humeur retrouvés, l 'ambiance 
du bar, de plus en plus électrique, m'attire vers l ' intérieur. Je savoure un 
dernier Abreuv'Escalin en admirant les luminaires et chaises en exposi­
tion, et termine alors la journée en admettant que ce quotidien n'est pas 
si désagréable. 
Œre> un mini-tapas franc-comtois offert 

LE MOANA 
Après une journée métro-boulot, je me suis dit qu'avant le dodo un détour 
au Moana pourrait me transporter dans une ambiance safari. Les quais de 
Saône, quelques amis, et un bar calme tout de léopard vêtu où l'on peut 
déguster un grand choix de cocktails sur les conseils avisés du serveur. La 
musique est de circonstance. On voyage jusque dans les toilettes grâce à 
des aquariums. Cependant, ne pas oublier de prévoir la carte bleue car le 
dépaysement est un plaisir coûteux. 

� 
8, rue de la Monnaie 
04 78 92 93 70 
M' Bellecour 
Plan C3 
lun au sam été 17h-1h 
hiv: 19h-1 h  

[ll!TII] 
2, pl. Louis Pradel 
04 72 07 61 55 
www.cap-opera.com 
M' Hôtel de ville 
Plan C2 
lun au sam 9h-3h 
dim 16h-1 h  
Bière : 3 € 

[ll!JE 
4, rue Mourguet 
04 78 37 07 96 
www.lescalin.fr 
M0 Vieux Lyon 
Plan B3 
mar au sam 1 1 h-1h 
Bière : 2,60-3 € 

œmm 
20, qu. Pierre Seize 
04 78 83 29 59 
Bus 3, 19 arrêt Pt Kooning, 
Bus 91 arrêt Greillon 
Plan A2 
lun au sam 20h-4h 
dim 21 h-4h 



CAFÉ SAMY 
Véritable havre de calme au milieu du tumulte presqu'îlien, la rue de la 
Monnaie regorge de bars " nice and cosy "· Le Café Sarny ne déroge pas 
à cette règle. Ambiance zen en terrasse comme à l ' intérieur, place au calme 
et à la détente mais aussi au plaisir. Ici, l 'orgasme se sirote à la paille, il 
vous sera servi avec une délicieuse tapenade agrémentée d'olives vertes 
et noires. Aloungez-vous et laissez-vous bercer au fil de la soirée. 
Soirée casino, coyotes girls, soirées femmes 

... le cocktail Orgasme 

12, rue de la Monnaie 
04 7241 01 31 
M° Cordeliers 
Plan C3 
/un au sam 16h-3h 
Bière : 4 ( 

. . .  AUTOUR D'UN VERRE DE VIN 
LA CAVE DES VOYAGEURS 
J'enfourche mon vélo et grimpe vers les sommets de l'œnologie française. 
Première étape : la Bourgogne. Vainqueur du jour : le chablis. Remontée vers 
l'Alsace où le gewurztraminer l'emporte. Traversée de la vallée de la Loire : 
courte victoire du bourgueil, régional de l'étape. Arrivée à Bordeaux : le saint­
émilion endosse le maillot jaune. Dernière étape en Beaujolais, le juliénas 
gagne sur ses terres. De retour à Lyon, j'ai le plaisir de retrouver ici, le temps 
d'une soirée, les tanins et les arômes de mon Tour de France. 
Soirées à thème occasionnellement 

... les assiettes de charcuterie, fromage, ou foie gras 
pour grignoter avec le vin 

' A ,,. 

LA CAVE D'A COTE 
On aurait pu croiser Bénabar dans ce bar à vin plutôt stylé. Il se serait 
assis dans un fauteuil zébré tendance 70's pour admirer sa compagne 
siroter un verre de Fleur de Cussac assez décevant. En revanche, lui aurait 
surement apprécié son bourgogne, d'autant plus qu' i l  l 'aurait accompa­
gné d'une assiette de fromage et de charcuterie copieuse. Finalement, 
i l  aurait passé un excellent moment avec la fi l le qui habite chez lui ! 
Soirées dégustation, soirées privées, soirées open bar 

<lJl!> un kir d'À Côté 

LE PASSAGE 
La semaine a été rude, alors ce soir, c'est promis, je m'offre un petit plaisir 
en dégustant du bon vin avec des amis. Inquiété par le passage discret 
qui y mène, me voilà rassuré par la découverte d'un bar, un tantinet bran­
chouille, mais très cosy. Confortablement assis dans un vieux fauteuil en 
cuir et en ivré par les airs de jazz, je déguste quelques grands crus, me 
restaure avec un assortiment de charcuterie, en choisissant les rhums et 
les cocktails que je goûterai la prochaine fois. J'avoue, c'était assez cher, 
mais j 'étais enfin dé-ten-du ! 

VERCOQUIN 
Installé dans un décor boisé et soigné, j'étais prêt à partir à la 
découverte des vins naturels. Les grandes ardoises fixées au 
mur débordaient de choix de vins au verre. J 'étais un peu perdu 
dans ma quête du précieux nectar, quand le patron entra en 
scène. Il me fit partager sa passion et me servit de guide dans 
ce voyage quasi-initiatique. Quelques verres plus tard, i l avait 

fait de moi un adepte des vercoquineries. 
Cours de dégustation, un salon par an avec 1 O vignerons 

<lJl!> un verre de vin offert 

trm:lE 
7, pl. Saint Paul 
04 78 28 92 28 
www.lacavedesvoyageurs.fr 
M0 Hôtel de ville 
Plan 62 
mar au sam 10h-14h / 18h-1h 
fermé en août 

[§7jJ]JJ 
7, rue Pleney 
04 78 28 31 46 
www.lacavedacote.com 
M° Cordeliers 
Plan C2 
mar au sam 7h30-1 h 

[§7jJ]JJ 
8, rue du Plâtre 
04 78 29 55 07 
www.le-passage.com/bar 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
/un au sam 16h-1h 

� 

[§]J1E 
33, rue de la Thibaudière 
04 78 69 43 87 
www.vercoquin.com 
M0 Saxe-Gambetta 
Plan 05 
mar au ven 1 2h-15h 
jeu au sam 18h-Oh30 

� 



L'HARMONIE DES VINS 
À !'Harmonie des Vins, tout le monde passe une très bonne soirée dans un 
décor voûté et boisé un brin branché. J 'avoue, je suis un peu tatillon, tout 
ne pouvait quand même pas être parfait : un brin d'authenticité en plus 
m'aurait comblé. Mais les 30 vins proposés au verre, les tapas délicieuse­
ment originaux et les patrons sympathiques font que je reste tout de même 
sur ma première impression. L'impression d'un bon moment qui va, c'est 
certain cette fois, s'éterniser. 

[IllJlll 
9, rue Neuve 
04 72 98 85 59 
www.harmoniedesvins.com 
M" Hôtel de ville 
Plan C2 
marau sam 10h-1h 

L '1-f-a.-R m 0 Ni  f T ? ---Y La Cave 
42 avenue Berthelot 69007 LYON 

tél . /  fax : 04 72 7 1  09 40 



. . •  AUTOUR D'UNE SHISHA 
NARGUILEUM °!; 
Suffocant en plein désert, mes pas me portent jusqu'au Nargui leum. 
Confortablement assis dans ce havre de propreté et d'intimité, un bédouin 
m'apporte un thé vert qui me rappelle pourquoi je passe mes vacances 
au Maroc. Trois chichas et six thés plus tard, je demande l'addition ; déci­
demment, l 'hospitalité arabe n'est pas un mythe. M'extirpant à mon doux 
rêve, je prends la tangente. Encore faudrait-il que je me souvienne où j'ai 
garé ma mule. 

ORIENTHÉ 
" Yunnan impérial "• " la Route de la Soie "• " La rivière d'Opium " : les thés 
offrent des consonances et des saveurs sucrées et fruitées directement 
importées du rêve oriental. Dans un décor zen aux lumières tamisées, 
enveloppée dans les fumées enivrantes de mon narguilé, je m'imagine 
déjà incarner Lady Mountbatten dans un film à Bombay. Dommage que 
l 'Orienthé ait gardé du monde occidental un service désagréable et blasé. 
Je suis brutalement ramenée à la réalité. 

LA SHISHA DES GÔNES 
Scène de la shisha. Moteur. Action. " ô ma Juliette, quelles pâtisseries 
appétissantes. Ont-elles le goût des pays lointains ? - Euh, bof.- Ô ma 
Juliette, quel bel assortiment de thé. Lorsqu'i l  coule dans ta gorge te fait-il 
l'effet du jasmin qui effleure ton visage ? - Mmm, assez.- Ô ma Juliette, une 
shisha et la gentillesse du serveur te dérideront-elles ? - Ah ça oui ! " 

SUD TENDANCE 
Dans la douceur de cette nuit printanière, je décide de changer du pub ha­
bituel. C'est ainsi que j'entre au Sud Tendance, un bar à chicha à la déco­
ration moderne mais sans âme. Peu de monde ce soir : pour la d iscussion 
bédouine sous la tente, je repasserai. La shisha s'allume enfin, alors que je 
commence à transpirer à grosses gouttes. Devant ce manque de chance, 
je me dis que demain sera un autre jour, et je m'en vais penaud. 

[§7lJ1I) 
50, rue de l'Annonciade 
M° Croix-Paquet 
Plan 62 

[§7lJ1I) 
3, rue des capucins 
06 75 40 1 5  77 
www.orienthe.com 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
lun, mar 15h-1 h 
mer au dim 14h-1h 

C§1iillj 
1 1 ,  rue Ferrachat 
04 78 37 67 96 
M0 Vieux Lyon 
Plan 63 
7j/7 15-1h 

[§7lJ1I) 
23, rue du Sgt 61andan 
04 78 28 38 51 
M0 Hôtel de ville 
Plan 62 
lun 18h-1h 
mar au dim 16h-1h 



GUILLO, c'EST LE BON À RIEN OU VILLAGE, PARESSEUX OU SOIR AU MATIN. II. NE , 
SAIT QUE BOIRE, BOIRE ET CHANTER APRÈS AVOIR eu. ÎOUT LE MONO� LE CONNAî'r A 

, 
ÎRÉHORENTEUC. CE SOIR LÀ, GUILLO A LE VENT EN POUPE. II. A PASSE TOUTE LA SOIREE 

AU CAFÉ OU VILLAGE ET LE VOILÀ QUI RENTRE CHEZ LUI, SOUS LA PLEINE LUNE, EN 

CHANTANT À TUE-TÊTE. 

PUBS 

L'ANTIDOTE 
" Les Français n 'aiment pas les Anglais • . , voilà un stéréotype qui a la vie 
dure. S'il était justifié, un bar comme ! 'Antidote n'aurait sûrement pas vu 
le jour. Digne héritier des établissements britanniques de par son côté pub 
à l'ambiance feutrée et enfumée, la salle du bas et les soirées à thème 
lui confèrent une atmosphère plus française. Finalement, ! 'Antidote est 
l'exemple type d'un mariage franco-britannique réussi. 
ŒJ!> un shooter offert 

AUX VIEUX REMPARTS 
Aux Mieux Veinards, vous gagnez tranquillement au bil lard et vous faites 
payer la tournée de blondes par vos adversaires sans les ruiner. Au pire, 
vous jouez à la belote et parlez Aux Pieux Peinards qui aiment commenter 
joyeusement un bon vieux match de l'OL, installés dans ce bar spacieux et 
boisé. Aux Rieux Vemparts, vous y retournez régulièrement même si vous 
ne comprenez pas son nom. 

CoNTE BRETON 

[§7]TI(l 
108, rue St Georges 
04 78 37 54 94 
M" Vieux Lyon 
Plan B4 
lun au dim 17h-1h 
Bière : 2,80 € 

crmœ 
1 , qu. du Maréchal Jottre 
04 78 37 51 34 
M" Ampère 
Plan B5 
lun au ven 8h-1 h 
sam 9h-1h 
Bière : 1 ,90 ( 

ŒJ 



BAR DU BOE 
" Orgies, givrées, Or- Gi - Vrés "• " mais qu'est-ce que c'est qu'ça ? "· 1 6h59. 
Bastien, fidèle au poste, attend l'amour derrière le bar. 1 7h00, la bière coule 
à flot. 1 7h55, piécette, Martino et Geoffrey mènent 24 sets à 2. 1 8h15, petite 
promenade salvatrice sur la terrasse, Open Sire de Beaupré. 1 9h, JB-Hey, 
aux platines, envoie un bon pâté sonore. 1 9h30, je croise Fla, somptueuse . . .  
nice. 20h00 Marco et  Cyril m'offre la " dernière . .  bière. 23h30 en B2,  c'est 
Stéphane qui vient me réveiller . . .  paraîtrait qu'y a l'feu au Drak'. 

.... une nuit à la cour des Loges avec la meuf de Sim's 
([JJ!) une dent offerte 

BLACK LION'S 
L'éléphant rose et la souris verte viennent boire un coup au Lion Noir. Ils 
y rencontrent de vieilles connaissances, la baleine bleue et le poisson 
rouge, accoudés au comptoir devant une bière brune et déjà bien touchés 
par le petit jaune à l 'apéro. Pour fêter les retrouvailles, shooters et autres 
breuvages couleur locale. Les prix sont raisonnables, seuls le service et 
l'ambiance pourraient être plus affriolants. En repartant, la matière grise 
fonctionne au ralenti, ils vont pouvoir se mettre au vert. 

THE CAVERN LYON 
L'homme de Cro-Magnon avait des besoins pour survivre : il devait boire ! La 
nuit venue, il participait à la vie sociale et retrouvait ses congénères dans une 
caverne commune. Les Lyonnais, dignes descendants des homo sapiens 
sapiens ont établis leur QG dans The Cavern, pub où accoudés au bar prin­
cipal, bien cachés dans cette cave du vieux Lyon, ils débattent, chassent les 
assez rares femelles ou cultivent leur instinct primaire en regardant jusqu'à 
trois matchs de foot en même temps. 

([JJ!) la promo de la semaine offerte 

THE DOWN UNDER 
Mais où sont les wallabies ? En effet, i l  vous sera bien difficile d'en croi­
ser un. Cependant, les bières vendues dans la salle boisée du bas nous 
rappellent les saveurs australiennes. Le soir venu, quelques jeunes koalas 
viennent se dandiner sur la piste. Ils s'y plaisent bien, à Lyon, les koalas. 
Malheureusement, i l n'y a que la tortue à l 'entrée qui leur rappelle leur 
pays. 

LE PALAIS DE LA BIÈRE 
Saviez-vous qu'il est déconseillé de verser le fond de la bouteille d'une 
bière triple sous peine d'en altérer le goût ? C'est ce genre d'information 
qui explique, en plus de l ' incroyable diversité de choix, les prix qui peuvent 
a priori faire reculer. Finalement, avec ces conseils dignes d'un véritable 
sommelier et du houblon plein la bouche, je navigue pour mon plus grand 
plaisir entre Munich, Liège et Knokke-le-Zou!. 

PUB DANOIS 
Les Danois ont certes inventé le Lego, mais le pub, on sent qu'ils ont piqué 
l'idée à quelqu'un d'autre. D'ailleurs, le pub danois n'a rien de très danois, 
si ce n'est la présence d'akvavit sur la carte et la froideur toute nordique 
du service. Les nostalgiques du Stimorol se consoleront sur la terrasse, 
bien lyonnaise, mais fort agréable. 

... l'akvavit ! 

23, avenue Guy de Collongues 
04 78 33 79 19 
Bus 3 arret Grande Picole 
lun au ven Bh-19h 
mer 1 7h30-21 h30 
(alter au drak) 
Bière : 1,30 € 
HH : 1 €  

!:§7lTIEl 
31, rue St Jean 
08 72 57 31 40 
M°' Vieux Lyon 
Plan B3 
1jn 8h-1h 

!:§7lTIEl 
1 1 , rue des Trois Maries 
04 72 40 95 83 
www.thecavernlyon.com 
M0 Vieux Lyon 
Plan 83 
mar, mer, dim 1 Bh-2h 
jeu, ven, sam 19h-3h 
Bière : 3-4,50 € 

rmITll 
12, rue du Griffon 
04 78 27 35 86 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
lun au sam 20h-3h 

rmITll 
1, rue Terme 
04 78 27 94 OO 
M0 Hôtel de ville 
Plan B2 
mar au jeu 18h-2h 
ven, sam 18h-3h 

� 
!:§7lTIEl 
23, qu. Romain Rolland 
04 72 77 66 35 
M0 Vieux Lyon 
Plan B3 
lun au sam 1 Oh-4h 
dim 7h-3h 
Bière : 2,20-2,70€ 

� 



LE RED BOUSE 
Mais où seraient donc sortis les jeunes d'Hartley cœur à vif après les cours 
s'ils avaient fait leurs études à Lyon ? En tant qu'amateurs de bars, ils auraient 
certainement fréquenté le Red House, ce vaste pub du a•. Katarina aurait ap­
précié le choix de bières et d'alcools proposé, Costa les soirées foot sur grand 
écran, Drazic les billards à l'étage, Anita les concerts pop-rock le vendredi et 
tous, les Happy hours en début de soirée toute la semaine. 

THE SHAM'ROCK 
Pour éviter les farfadets rôdeurs de la rue Sainte-Catherine, je pousse 
la porte verte d'où sortent fumée et bruits de fêtes. Les guitares électri­
ques ont remplacé les flûtes irlandaises pour le plus grand bonheur des 
gnomes qui dandinent leur tête en buvant une pinte de stout. Un trèfle à 
quatre feuilles sur le comptoir, fêtons cette chance et buvons à l' Irlande ! 
Les bières me rappelaient mon île mais ces shots me font plus penser à 
de l'eau de mer ! 

Œ1'J un shot bonbon offert 

THE SMOKING DOG 
- Ce pub est fort cosy, n'est-il-pas James? - Il est, il est, en 
effet.- La pinte de bière y est très excellente, et peu chère, vous 
ne pensez pas? - Elle est, elle est . . .Oh, charmant, quelques li­
vres sont à disposition, on peut lire, peut-on ? - Pour sûr James, 
rentrons dedans, cela a l'air tout à fait confortable. - C'est. 

Happy hour 1Bh-20h, soirées " Pub Quiz " le mardi à 21h30, 
diffusion matchs de foot et de cricket 

ST JAMES 
" Cheers mate. lt's too bad, you're playing like me ma "· En gros, il m'expli­
que que je ne suis pas une brute aux fléchettes. Du coup c'est la 5 • tournée 
de whisky que je paie et vu la carte du bar, on peut y être pour très long­
temps. " Bullseyes "· Encore. Moi j'ai failli éborgner sa sœur ou ses sœurs 
jumelles . . .  Je ne sais plus trop en fait. Bon, au billard, on jouera plutôt des 
tournées de bières. 

WALLACE 
Deux ambiances. La première, celle d'un pub écossais où l'on 
pourra choisir entre 1 60 whiskies venus du monde entier avant 
de profiter de l' intérieur boisé à l'ambiance intimiste. La seconde, 
celle d'un pub anglais où les barmaids à l 'accent d 'outre-manche 
servent bières et fish and chips aux jeunes venus regarder un 

match de rugby à l'étage. Mais toujours d'excellentes soirées en perspective. 
J'imagine William Wallace, héros écossais du Braveheart de Mel Gibson, qui 
même sous la torture ne pourrait réprimer le cri du cœur : RPPP !!! 
Restauration rapide anglaise, soirées dégustation 

[lmiiJ 
2, petite rue Monplaisir 
04 78 01 85 67 
M' Sans-Souci 
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Plan C2 
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16, rue Lainerie 
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www.smoking-dog.fr 
M' Vieux Lyon 
Plan 82 
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BAR À SPIRITUEUX 

L'ABREUVOIR 
Dans la salle, il fait noir et tout est en bois, si bien qu'on se croirait au fond 
d'un tonneau. L'ambiance est unique, mi-glauque, mi-festive, complète­
ment roots. On se sent proche les uns des autres dans ce coin sale, on boit 
des shots, on parle fort, on danse parfois et on oublie souvent une partie 
de la soirée. Mais l'accueil n'est pas des plus chaleureux et si l'on n'est 
pas un habitué, on se sent un peu exclu de la famille. 

1 :M ;J:lij;M1�$il 
Moussaillon, tu t'es embarqué à bord de mon navire. Tremble, 
carcasse, car avec moi, Frédéric Barberousse, tu vas écumer 
toutes les bouteilles de Rhum du monde. Lorsque la vigie hurlera 
" Caravelle de Martinique à tribord '" tu te rueras dans la cale 
bourrée de shots explosifs. Et si tu tombes pendant l'abordage, 

tu crieras, en héros, " mettez ce vaisseau RPPP ! ,, 

(/Jf!) un vestiaire offert 

CASSOULET-WHISKY-PING-PONG 
Le mot whisky peut rapporter jusqu'à 1 44 points au jeu du 
Scrabble s' i l  est placé comme premier mot sur la grille en début 
de jeu. Associé aux mots cassoulet et ping-pong sur la case 
centrale, entrecoupés d'un RPPP , vous êtes sûrs de remporter 
la partie. Ainsi victorieux, vous pourrez déguster votre whisky, 

servi de toutes les couleurs, dans toutes les gammes et dans tous les 
verres, dans ce tout petit bar très animé où i l est roi. 

TAVERNE DU PERROQUET BOURRÉ 
Dans le port d'Amsterdam, y a des marins qui chantent ; dans la rue Sainte­
Catherine, les Lyonnais sont aux shots. Cette taverne de flibustier regorge 
de rhums variés. Dans un décor poncé à neuf, on reprend des forces avant 
de partir à l 'abordage de la fin de soirée. En continuant comme ça, je finirai 
sur les docks. Si j'en sors indemne, que le grand crique me croque. 

(/Jf!) un shot ou un demi offert 

[§7jTI[I 
18, rue Sie Catherine 
06 1 7 38 79 59 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
7jn 17h-1h 
Bière : 2,50 ( 

ŒJ 

� 
18, rue Terraille 
04 72 OO 80 53 
www.barberousse.com 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
mar au sam 19h-3h 
Bière : 3{ 

� 
4 ter, rue Belfort 
04 78 27 1 9 79 
M° Croix-Rousse 
Plan CR/02 
mar au sam 18h-3h 
Bière : 2,30( 

� 
18, rue Sie Catherine 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
7jn 1Bh-1h 
Bière : 2,50 C 
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. . .  SUR UN RYTHME LATINO 

CASA LATINA 
Que ma tête me fait mal ! Pourtant les cocktails étaient si sucrés et les prix 
si raisonnables que j'ai succombé aux mojitos, margaritas, daiquiris et té­
quilas " con limon y sal .. comme on dit là-bas. Résultat, je ne me souviens 
que du déhanché du danseur cubain tellement " caliente " ·  Heureusement 
que l'accueil plus que désagréable de la direction m'a refroidie, qui sait 
ce que j 'aurais pu faire emportée par les rythmes endiablés de la salsa et 
du reagaeton. 

CAFÉ SÉVILLA 
Lyon-Séville : 4 heures en avion, trop long. Les Terreaux-Rue Sainte-Catherine 
: 1 minute à pied, mieux. Le premier pichet de sangria : 1 O minutes à 2, ça 
commence. Le cours de salsa gratuit : 1 heure, chaleur. Le cocktail recom­
mandé par le patron : 5 minutes, tout va bien je contrôle. La raquette de 
shots : cul sec, pas eu le temps de chronométrer. L'ambiance espagnole : 
toute la nuit, re-chaleur. Café Sévilla : un bon moment, ça ne se refuse pas. 
... les cours de salsa gratuits 

� 

!Tilil1l 
2, pl. des Terreaux 
04 78 28 42 20 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
jeu au sam 22h30-3h 
Bière : 3 { 

!Tilil1l 
7, rue Ste C3therine 
04 78 30 1 2 98 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
fun, mar 17h-1 h 
mer au sam 17h-3h 
dim 17h30-3h 



GATO NEGRO 
Rrrrrr ! Que delicioso ! Dans un décor rouge passion et une ambiance tami­
sée, je me prélasse en me gavant de tapas. Avachi sur les coussins, j'ob­
serve mon maître prendre son cours de salsa avec une chica au joli minois. 
En attendant la séance de ciné espagnol ou latine, miaou, ma féline voisine 
sirote une sangria maison bien chargée. Ronronnant de contentement sous 
la chaleur de Cuba, je passais une soirée sympa. Palabra de chat. 

� un chipito offert 

MI BARRIO 
Ce soir encore, la chaleur a pris possession de mon corps dans ce barrie. 
Accoudé au bar, les délicieux mojitos et calenturas que j 'enchaîne ne 
réussissent pas à me calmer. Les rythmes latines sont plus forts. Je me 
décide, la musique est idéale pour inviter une jolie demoiselle. Je me laisse 
guider par la chaleur, et me retrouve nez à nez, ou plutôt corps à corps 
avec une jolie brune. C'est parti pour une danse sensuelle qui n'est pas 
prête de me rafraîchir. 

. . .  SUR DES REFRAINS 

œllTIE 
15, rue Montesquieu 
04 78 69 07 35 
M0 Guillotière 
Plan 04 
1jn 1Gh-1h 
Bière : 2,30 { 

(§'.IiTII) 
27, rue de la Martinière 
04 78 39 50 66 
www.mibarriolyon.com 
M0 Hôtel de ville 
Plan B2 
mar au dim 19h-3h 
Bière : 2,80-4{ 

ŒJ 

QUI TROTIENT DANS NOS TÊTES 
LE 42 
Salut Kevin, salut Julien, ça gaze les copains? On se retrouve tous au 42 
pour les résultats du bac, trop stylé l'endroit façon chalet, on va pouvoir se 
bourrer la gueule au panaché ! Perso, je vais mettre mon plus beau polo, 
histoire que les filles me remarquent sur la piste. I l parait qu'ils vont passer 
du Cloclo et du Mi ka, ça va être une super soirée! 

AYERS ROCK 
C'est mardi soir, je me dirige vers le bar, le mec te fait des cocktails vrai­
ment sympa, il jongle avec les bouteilles, et ça coûte pas trop cher en 
plus, so nice. Je m'avance sur le dance floor, et j'en profite pour draguer 
quelques minettes, ouch, y'a du monde ici, mais c'est vraiment grosse 
ambiance façon after school special, je me suis bien amusé sans me 
ruiner . . .  énorme quand même. 
Happy hours, soirées spéciales tous les mois 

mJj) 
42, qu. Pierre Seize 
04 78 28 35 05 
Bus 3, 19, 31, 44 
Plan IXIB4 
mar au sam 18h-4h 

[§]]Il 
2 et 4, rue Désirée 
08 20 32 02 03 
www.ayersrockcafe.com 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
7in 19h-3h 
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LE BALDINGO 
Minuit. Pas de fenêtre. Le vigile me laisse passer : aucun mot de passe, 
juste le prix d'une entrée. L'atmosphère est feutrée, quelques personnes 
s'égosillent au bar, mais c'est au salon, plus intimiste, à l 'étage que j 'at­
tends mon contact. Les heures s'écoulent, ma conso gratuite aussi. Il ne 
viendra plus. C'est certain. Le bar est maintenant rempli d'habitués. Dépité, 
je me laisse tenter et prends part à ce karaoké endiablé. Ma maman avait 
raison : agent secret c'est pas un métier, j'aurai dû être chanteur ! 
Soirées à thème 2 fois par mois 

Œ1!J réduction sur la bouteille 

LE GEORGIA 
Musicien avant. Créateur de shooters aux bonbons aujourd'hui. Accueillant 
tout le temps. José il a du talent. Moi aussi ! Ils aiment la varieté ? Je vais 
leur en chanter moi car j 'aurai voulu être un artiste, pour pouvoir faire mon 
numéro, quand l 'avion se pose sur la piste ! Hop hop hop, attention quand 
même, j'y suis pas encore à Rio. En attendant, i l faut payer et à 22h les 
prix augmentent. 
Concerts tous styles, ouverts aux jeunes talents 

Œ1!J une chanson interprétée = un verre offert 

Quand Ensel - le Garçon - et Gretelle - la Fille - veulent échapper 
à l 'horrible Sorcière de la Ville et du Bruit, c'est au FG qu'ils se ré­
fugient. Ensel parlent aux lutins jolis pendant que Gretelle courtise 
les Belles de Nuit, et, tout émoustillés, ils tendent gaiement une 
Flutte Enchantée de Champagne à la vieille furie; ce n'est pas ce 

soir qu'ils seront punis. PS (Bientôt les Ensel ne seront plus admis). 

.... La scène électro et les DJette, la Déco cosy 

THE RAMBLER 
Ce soir, Pierre a pour ambition de se mettre une mine, Margaux préférerait 
un bon cocktail et Kaïna n'a qu'une envie : danser jusqu'au bout de la 
nuit. Let's go to The Rambler ! Pendant que Kaïna déchaîne les foules sur 
le dancefloor, Pierre s'attelle à sa mission en commençant par une bonne 
pinte de bière, bientôt rejoint par Margaux qui, échauffée par son cocktail, 
a décidé de passer aux shooters pour se plonger un peu plus dans l'am­
biance surchauffée. Qui sait comment cela va finir ? 
Retransmission d'événements sportifs sur grand écran 

LE XL BAR 
Des camps d'entraînement GI je me rappelle cette comptine : " Au XL Bar 
y a pas de pédés. Y a que des mecs qu'aiment bien se lopper. T'aime le 
bondage, t'as un treill is ? Qu'importe ton âge si t'as un gros pénis ! " Petit 
bar d'habitués exclusivement masculin, on apprécie la déco particulière­
ment soignée ! 

[§7]TII] 
3, rue Terme 
04 78 39 79 37 
www.baldingo-pub-dansantcom 
M0 Hôtel de ville 
Plan B2 
jeu, ven, sam 22h30-4h 
Bière : 5€ 

[§7]TII] 
18, rue Longue 
04 78 28 1 1 46 
www.georgia.fr 
M° Cimteliers 
Plan C2 
mar au sam 18h-3h 
Bière : 8 € 

[§7]TII] 
20, rue Terraille 
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www.fgbar.com 
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••• SUR UN PETIT ZOUK REGGAE 

DOUALA CITY HOUSE 
Toutes les semaines, je prends Air Vélo'v direction le Cameroun. L'air est 
chaud, humide, africain. Le punch coule à flot, reggae et musique locale re­
tentissent dans les rues. À chaque fois je fais de nouvelles rencontres. Mais 
attention, tout le monde ne peut pas voyager dans ces conditions. Douala, 
c'est pour les baroudeurs, les vrais de vrai. Bon, l 'avantage, c'est le change 
super favorable, même les fauchés peuvent boire jusqu'à plus soif. 
Concerts tous les jours de 1 7h à 23h, happy hour de 1 7h à 21h 
(/JP) un ti-punch ou un punch 

LA MOSAÏQUE TROPICALE 
" Sans la musique, la vie serait une erreur "• a dit Nietzsch. Mais 
qu 'évoquait-il ? Mambo, tcha-tcha-tcha ou salsa ? Oui ,  en 
effet, i l  y a la musique, mais sans la danse, la vie ne serait-elle 
pas morose ? " J 'accuei l le tous ceux qui ont du soleil entre les 
deux oreilles "• a dit Michel. Moi, i l  m'a accueillit et je peux vous 

assurer qu'à la Mosaïque Tropicale, la vie n'a rien d'une erreur et que si elle 
en était une, les cocktails ensoleillés nous le ferait oublier. 
Cours de salsa 

... la Nuit royale, cocktail maison gingembre et champagne 
<5P> 10% de réduction pour les groupes de plus de 10 personnes 

[§7lTill 
16, rue Ste Gatllerine 
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M' Hôtel de ville 
Plan C2 
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LES PRINCESSES SE LEVÈRENT, OUVRIRENT LES ARMOIRES, EN SORTIRENT DES ROBES 

SUPERBES ET COMMENCÈRENT À SE PARER DEVANT LA GLACE ; ELLES SAUTILLAIENT, 

SE RÉJOUISSANT PAR AVANCE DE LA SOIRÉE QUI LES ATTENDAIT. ( ... ) SUR L'AUTRE RIVE 

BRILLAIT UN PALAIS MAGNIFIQUE, TOUT ILLUMINÉ, ET ( ... ). LE ROULEMENT DES TAMBOURS 

ET LE SON DES TROMPETTES RÉSONNAIENT À LA SURFACE DE L'EAU. LEs PRINCES ET LES 

PRINCESSES ENTRÈRENT DANS LE PALAIS, PUIS CHAQUE PRINCE INVITA LA PRINCESSE 

DE SON CHOIX À DANSER. LEs SOULIERS USÉS DU BAL, GRIMM 

• • •  

ANDY WALHA � 

DANS LE 1 ER 

Ma belle, t'es libre ? I l  faut ab-so-lu-ment que je te fasse découvrir un 
p'�it bar . . .  tu n' imagines pas, c'est un vrai petit bijou. C'est très stylé, 
me/ange de pop art et de Bollywood, genre hyper coloré avec des tables 
recouvertes de comics américains . . .  Si t'as faim, zéro souci, ils proposent 
plein d'assiettes déli

.�ieuses à grignoter et les cocktails sont ex-tras ! Tony 
et Jessica Y sont deJà. Et en plus c'est vraiment pas cher donc tu n'as 
aucune excuse . . .  

ŒJPJ un shooter offert 

LE BAR 
Je sens que ce soir j'ai la BARaka . Mon look-je reviens de st BARth- a l'air 
de plaire à la jeune BARbie assise sur l 'un des sièges design en plastique 
du comptoir. Je lui sort le BARatin habituel autour d'un shaker. Je sors /e 
B�Rreau de 

.�haise �t lui demande du feu. Elle parle, je ne l 'écoute pas. 
Dec1dement J aime bien ce coin lounge. Elle doit y aller, me laisse un mot · 

" BARre-toi "· 

· 

[§7i]IIJ 
29, rue de l'Arbre Sec 
04 78 30 54 48 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
lun au sam 18h-3h 
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[§7i]IIJ 
10 bis, rue de la Bourse 
04 78 39 51 08 
www.lebar.fr 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
7j/7 1 1 h-3h 
été: fermé dim 



CAFÉ CUBA 
L'île et le café ont des airs de métissage : mélange des couleurs et des mu­
siques pour l 'une, diversité des ambiances pour l'autre. C'est ainsi que l'on 
découvre un bar aux accents latines qui propose des tables de bois, des 
tapas, des mojitos et des cigares. À cela est associée la douceur d'un bar 
lounge avec des canapés moelleux dans lesquels s'enfoncer en sirotant 
de délicieux cocktails est un réel plaisir. De quoi être Fidel. . . .  

(lJ[!) un mojito offert pour un acheté 

COSMOPOLITAN CAFÉ 
Bienvenue dans la jungle urbaine de New York. Sous les écrans autour de 
ce bar circulaire, vous rencontrerez les lions à casquettes et chaînes en 
or qui brillent, matant les clips du grand rappeur King-Kong. Vous obser­
verez tout au long de la visite de ce petit zoo new-yorkais que la musique 
américaine branchée décroche de leurs sièges les femelles en chaleur, et 
attire le mâle enivré par des cocktails aux noms des plus grandes artères 
animales de la ville. 

KÊ PÊCHERIE 
Je vois . . .  , je vois . . .  , une terrasse sur les quais de Saône. C'est flou, on dirait 
un bar. Oui, j 'aperçois des cocktails rafraîchissants. Mais, attendez, je vois 
aussi un plat du jour, bizarre . . .  Mais ce n'est pas tout, les gens mangent 
aussi. .. des sushis ! Je n'y comprends plus rien. Bon, auscultons les car­
tes. Mmmm, il doit y avoir de la musique dans cet endroit, des groupes de 
rock . . .  , ou des DJs peut-être. Eh bien, vous avez une personnalité confuse 
ma chère Pêcherie. 
DJ électro vendredi et samedi 

... l'assiette de sushi pour les petits creux 
(lJ[!) un kir ou un shooter maison offert pour l'achat d'une conso 

THE LIPSTICK 
Comme toute vil le qui se respecte, Lyon se doit de paraître sous son 
meilleur jour. Elle s'habille avec soin, ne laissant rien au hasard, passe un 
peu de maquillage et se demande comment mieux envoûter ses habitants. 
Ici, pas de soucis, Lyon à un très joli Lipstick ; on y découvre une teinte 
house rétro et une touche de cocktails savoureux. Manque peut être un 
soupçon de gloss pour être vraiment incontournable. 
Brasserie, plat du jour, retransmission de matchs 

LE VOXX 
Extrait de la conclusion du rapport d 'anthropologie comportementale. 
Sujet : pathologie et dépendance du presqu'îlien surfant sur la vibe : " 
Le jeune branché est un animal étrange, il aime les endroits sombres où 
cacher ses boutons et la déco vintage pour chercher son identité, ça, on le 
savait. Mais qu'i l accepte de se faire servir salement et de manière visible­
ment peu aimable, voire qu'i l  en redemande, ce doit être qu' i l  se complaît 
consciemment dans son complexe freudien. Le mystère du succès du Voxx 
nous laisse sans voix. " 

www.cafecuba.fr 
M" Hôtel de ville 
Plan C2 
mar au sam 18h-3h 
Bière : 3 €  
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L'ALCÔVE 

DANS LE 2ÈME 

PH me dit toujours : " JP, moi ce que j'aime, c'est le rosey de Saint­
Tropey ! ». Je l'entraîne à !'Alcôve. Il adore mais il a faim, PH, et me 
parle du nouveau bar découvert par la cousine du mec de la sœur 
de FX, et qui sert des chips. Une beauté nous amène alors char­
cuteries et fromage. PH est aux anges et me dit : " Franchement 
JP, c'est beaucoup trop frais "· " Normal, PH, ce sont tous les RP 

de Lyon, mais aussi le PP, qui me l'ont recommandé. ,, 

[ITiJœ 
1 , rue de !'Ancienne Préfecture 
04 78 37 43 08 
M" Bellecour 
Plan C3 
lun au sam 18h-3h 
été : ouvert le dimanche 
Bière : 4 t 

L ' a l cove , une encl a ve exoti co - ch i c ,  
déd i ée à l ' a rt des coc kta i l s  s u rprena nts . 



LE BAROC 
Branchés de la capitale, rameutez-vous. Paumés de la capitale, déguerpissez. 
Le Baroc reprend les bons tuyaux des bars fashions qui marchent : clientèle 
triée sur le volet, tarifs plus chers que la moyenne, déco haute en couleurs et 
très bonne musique. Manque d'âme, me direz-vous ? Flegmatisme hype, vous 
répondrais-je. La terrasse, peuplée de palmiers, offrent une très belle vue sur 
la Saône, et permet à l'intelligentsia lyonnaise de se prélasser agréablement 
en fin d'après-midi. 

COMPTOIR DE LA BOURSE 
Un petit cocktail au Comptoir est le remède idéal contre les journées 
éreintantes du jeune cadre dynamique que je suis. Que j'opte pour une 
bouteille de rosé ou pour une margarita détonante, ici, tout est bon. Bon 
et cher. Le moment est si plaisant que je me laisse tenter par leurs snacks 
surprenants. En allant me rafraichir, j'admire avec intérêt la collection de 
godemichés exposée dans la vitrine avant de remonter, rêveur. 

<!JE!> un kir offert 

LE COSY 
Fêtard invétéré, j'ai flingué tout mon dernier salaire en lunettes de soleil 
branchées pour faire le beau en boîte. Adieu L.A., les Folies Bergères, je n'ai 
même plus la thune pour aller à Saint-Tropez cette saison ! Heureusement 
que je peux me ressourcer au Cosy, où même la journée je retrouve pla­
cardé sur les murs roses l'esprit de ces nuits folles et l ibérées : clichés de 
soirées, masques à plumes, cent pin-up au mètre carré, je peux encore 
rêver ! 

LE GRAND CAFÉ DES NÉGOCIANTS 
Tout commençait bien en ce beau jour de printemps : une terrasse sous les 
arbres fleuris, des serveurs presque agréables, mes amis et moi dégustant 
un bon rosé. Mais le ciel s'est soudain rempli de nuages et un vent de 
dédain a soufflé sur nous lorsque le patron est apparu dans le paysage. 
Même les murs de la salle Second Empire se sont assombris. C'est alors 
qu'une tempête de colère m'a propulsé hors d'ici ! 

LE MILK °!; 
Je suis people, j'aime me montrer dans des bars branchés aux décors 
modernes et recherchés, et à la musique d'ambiance. J'aime aussi me 
faire offrir des cocktails trop chers et des assiettes de sushi. A Lyon, mon 
QG c'est le Milk. Ce lieu est à la hauteur de mes attentes : la décoration 
a été faite par des artistes lyonnais qui manient le sticker à la perfection 
et les hommes que j'y rencontre ont tous l'air riches, exactement ce qu'il 
me faut. 
... la déco 

S4 CAFÉ 
Je me sens si seul sans mes Ray Ban. Comment ça c'est con, des lunettes 
de soleil à 22h !?! T'as vraiment rien compris à la hype attitude, Kelly . . .  Pour 
la peine, je recommande des tapas avec une sangria. Comment ça c'est 
pas fashion la sangria ? J'ai compris, va draguer le barman, Kelly . . .  Moi, je 
reste mater la télé en écoutant la musique ! C'est un bon before avant de 
sortir en boîte ou simplement pour se la couler douce un aprèm. 

[IljJm 
18, qu. Général Sarrail 
04 72 74 40 91 
M0 Cordeliers - Plan 03 
lun au ven 18h30-2h 
(3h mer, jeu, ven) 
sam 19h30-4h 
dim 15h-21h 
Bière : 3,5-4 { 

m 
Œl!IlE 
33, rue de la Bourse 
04 72 4021 BO 
M° Cordeliers 
Plan C2 
lun au ven 7h30-3h 
sam 16h-3h 
Bière : 3,50-5 € 

r:rnm 
18, rue Monnaie 
04 78 37 30 14 
M0 Bellecour 
Plan C3 
lun au sam 19h-3h 
Bière : 3 € 

r:rnm 
1, pl. F. Regaud 
04 78 42 50 05 
www.cafe-des-negociants.com 
M° Cordeliers 
Plan C3 
1jn 7h-2h 

m 
r:rnm 
19, qu. Saint Antoine 
04 78428391 
M0 Cordeliers 
Plan C3 
mar au sam 10h-15h / 18h-Oh 
Bière : 3 € 

r:rnm 
4, rue Confort 
04 78 37 05 1 4  
M 0  Bellecour 
Plan C3 
mar au dim 9h-22h 
Bière : 2,80 { 



DANS LE 4ÈME 
CAFÉ DU BOUT DU MONDE 

Mois d'avril 1 493. Le Capitaine réussit son pari en accostant aux 
nouvelles Indes. Il est temps! Les cales sont vides et l 'équipage 
assoiffé. C'est à ce comptoir que les matelots se rassasient pour 
quelques pièces d'or. Malgré leurs maigres payes, ils peuvent 
s'offrir des Tapas et envoyer quelques mails. Le Capitaine, quant 

à lui, s'engouffre paisiblement dans son fauteuil en sirotant son mojito bien 
mérité. L'équipage n'est pas prêt de repartir. 
Plat du jour à midi 

... les vins étrangers du mois 
ŒJl') un kir offert avec les tapas 

MODERN ART CAFÉ 
Je suis Jacques, le quinquagénaire qui aime son café noir et 
l'expo sur les murs. Je suis Brenda, la jeune lycéenne qui aime le 
bidon vert flua qui fait office de lampe et le playmobil du logo. Je 
suis Vassily, le journaliste mélomane qui aime se laisser bercer 
par la playlist du DJ. Nous sommes tous fans du Modern Art 

Café qui nous accueille différemment mais ensemble. 
Soirées blind test tous les jeudis à 21 h30, verniassages d'expo, 
brunch le dimanche si soleil 

DANS LE 5ÈME 
LE NEW ANGÈLE 
Le défi semblait à première vue irréal isable pour mon pauvre foie : boire 
à moi seule les douze shooters du mètre de l'Angèle café. Prise dans 
l'engouement de mes compétiteurs et sans perdre mon sang froid, ni ma 
soif d'ail leurs, je choisis douze parfums aux noms étranges et révélateurs, 
tel le " dechiros "· Au final, grâce aux tapas proposés, mon foie ne fut pas 
atteint ! 
Happy hour entre 16h et 20h, DJs et danseuses le vendredi et 
samedi 

ŒJl') un shooter offert 

rI1lIŒJ 
3, rue d'Austerlitz 
04 72 98 39 08 
www.cafeduboutdumonde.com 
M° Croix-Rousse 
Bus 6 et 13, arrêt Austerlitz 
Plan CR/03 
mar au jeu 9h30-21 h 
ven, sam 9h30-0h 
dim 1 1 h-15h 
Bière : min. 2,30 € 

rI1lIŒJ 
65, bd de la Croix-Rousse 
04 72 87 06 82 
www.modernartcafe.net 
M° Croix-Rousse 
Plan B3 
7jn 1 1 h30-2h 
Bière : 2,50 € 

� 

['§'1[ll'l 
5, rue Octavio Mey 
04 78 28 1 3 83 
M0 Hôtel de ville 
Plan B2 
lun au jeu 7h-3h 
ven, sam 10h-4h 
dim 10h-21h 
Bière : 2 €  

ŒJ 



L' APÉRIKLUB 
J'aime l'Apériklub pour ses apéritifs du jeudi, pour sa déco lounge colorée 
et sa musique house. J'aime l'Apériklub pour les jolies filles qui dansent 
sur la piste le vendredi et le samedi. J'aime l'Apériklub pour ses tables 
accueillantes. J'aime l'Apériklub parce que les marches que je monte pour 
y accéder me donnent un avant-goût de Cannes. Je me permets d'aimer 
parce que j'ai une gold dans ma poche. 
Buffet " Aperitizer " le jeudi et vendredi 

LE BOUDOIR 
Ce n'est pas dans un petit salon à l'usage particulier de la gent féminine 
que je me rends ce soir, mais dans un temple du bon goût et de la fête. On 
y trouve une faune éclectique et aisée, venue discuter, danser et déguster 
des boissons parmi les plus fantaisistes. Le cocktail Boudoir est un régal, 
et le lce Tropez à base de brugnon ravira ces dames. Venez, oiseaux de 
nuit, venez briller de mille feux avant de vous glisser épuisés dans les bras 
de Morphée. 

LE CAFÉ DU POND 
Vous connaissez l'histoire du Bridge ? Albert et Fifi sont dans un café, une 
Porsche arrive, qu'est-ce qui reste ? je sais pas . . .  un café ? Mais non ma 
chatte, LE Café du Pond, haut lieu de rendez-vous des fêtards sur le retour, 
ou simplement endroit branché pour jeunes du 6•. Ce bar reste un lieu 
mythique où l'on ne sait jamais comment, ni avec qui la soirée va finir. Une 
chose est sûre, elle sera bonne, et mon Dieu que la place est belle ! 

... les voisins du s· étage 

LA CHAPELLE SIXT'IN 
Les 5 commandements du before : 1) Vers la Chapelle Sixt' in 
en pèlerinage pour l 'apéritif tu iras. 2) Au souriant serveur une 
bouteille sur la mezzanine tu commanderas. 3) Confortablement 
installé dans les sofas de velours rouge du bon son tu écouteras. 
4) En secouant ta paille dans ton cocktail, un clin d'œil à ta jolie 

voisine tu feras. 5) Avant 1 h du matin le serveur tu appelleras, une navette 
vers la Chapelle tu demanderas et jusqu'au petit matin le dance floor tu 
enflammeras. 

LE OLY-CAFÉ $ 
Avec sa grande terrasse et son décor fashion le Oly-Café bénéficiera 
sûrement de l'appui des bobos de service pour devenir le prochain lieu dit 
" branché " de Lyon. Pourtant, je n'ai pas été séduit par l'ambiance qui y 
règne : le service est lent, la carte peu variée, et malgré un bar imposant 
aucun cocktail n'est proposé. Alors à tous ceux qui voudraient m'emmener 
à leur " Holy-Café " •  nouveau temple de la " branchitude "• je réponds : 
allez boire ail leurs si j'y suis ! 
Tapas, assiette de charcuterie, hamburger. 
Soirées privées le samedi 

CfiiTIIB 
13-14, pl. Jules Ferry 
04 37 24 1 9 46 
M0 Brotteaux 
Plan F2 
mer au ven 18h30-3h 
sam 20h30-4h 
Bière : 4 €  

CfiiTIIB 
13, pl. J. Ferry 
04 72 74 04 41 
www.leboudoir.fr 
M0 Brotteaux 
Plan F2 
mar, mer 20h-2h 
jeu au sam 20h-4h 

CfiiTIIB 
1 1 ,  pl. Mal Lyautey 
04 78 52 39 99 
M" Foch 
Plan 02 
lun au sam 7h-1 h 
Bière : 2, 70 € 

CfiiTIIB 
41, rue Juliette Récamier 
04 7B 52 83 BO 
www.lachapelle-lyon.fr 
M0 Brotteaux 
Plan F2 
lunau sam 1 1 h-1h 

CfiiTIIB 
23, qu. Général Sarrail 
047852 1 3 59 
M" Cordeliers 
Plan 02 
lun au ven 9h-1 h 
sam 10h-15h 
Bière : 3 € 



TI - SAINT-BARTH 
Vamos a la playa 1 Je reviens du Ti Saint-Barth très bien accompagné. 
Bilan : 6 gazelles. Pour les amadouer, rien de tels que des cocktails très 
fruités agrémentés de bonbons doux et sucrés, une ambiance lounge sans 
être trop branchouille, une lumière tamisée et Fashion TV en boucle en 
arrière-plan pour leur donner des idées. I l  ne manquait plus que la plage 
abandonnée. Mais les banquettes et canapés ont suffit pour bien discuter .. . 
de coquillages et de crustacés . 

... les bonbons avec les cocktails 

DANS LE 7ÈME 
JONKAFÉ 
Après cette dure journée de boulot, j'avais décidément besoin de détente 
et d'évasion. J'ai embarqué mes collègues au Jonkafé, où le service effi­
cace, la musique zen et la déco classe sont parfaits pour décompresser 
et bien commencer la soirée. Nous avons longuement hésité devant le 
large choix de cocktails aux prix raisonnables : des mélanges originaux, 
tous accompagnés de menthe fraîche ou d'une lamelle de carambole. 
Décontraction et confidences furent à l 'honneur dans ce bar lounge asia­
tique qui contraste avec le reste du quartier. 
Concerts ou DJs ponctuellement 

VICTORIA HALL 
" - Dites-moi Nestor, qu'est ce qu'un bar lounge ? - Monsieur, 
le bar lounge fut institué sous l 'ère victorienne, aux alentours 
de 1 851 . Lasse des bars désuets, la reine décida d' imposer la 
modernité en créant le Victoria Hall. Dès lors, révolution pour les 
nobles : ambiance jazzy, mojitos à la fraise, lumières tamisées, 

sushi bar. La haute apprécia ce changement. Et moi aussi Monsieur ! Un 
voiturier prendra en charge votre voiture dès notre arrivée ! " 

� 
71,  cours Vitton 
04 78 94 38 86  
M" Masséna 
Plan F1 
mar au sam 17h· 1 h 
Bière : 3 ( 

rillTIE 
21, rue Pasteur 
04 72 76 99 53 
www.jonkafe.com 
M" Guillotière 
Plan C5 
mar au dim 18h·3h 
Bière : 3 ( 

rillTIE 
33, rue du Repos 
04 37 28 07 97 
www.victoriahall.fr 
M" Garibaldi 
mar au sam 18h30·2h30 
Bière : 5 ( 

ŒJ 

wwwjankafe.cam 
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. • .  UN DOUX SON JAZZ 
PÉRISTYLE DE L'OPÉRA 

Un jour, quelque part en Olympe, Athènes rencontra la Nouvelle­
Orlèans et de cette union naquit le Péristyle. Depuis, bénie par 
les muses, la Billie Holiday locale, enchanteresse et différente 
chaque soir, revisite même du David Bowie. Dans ce petit en­
droit magique, les gens laissent leurs habitudes et préjugés au 

vestibule. Il y a du bon vin et des tapas, des serveurs tout sourire. Que 
pourrait-il manquer à ce bar en plein air ? Que l'alchimie de cette rencontre 
fugace se produise toute l'année. 
Formule plat + boisson + café à 10€ le midi. 
Bar café jazz le soir, tapas 

<lJf!J un kir offert 

BARYTON 
Le baryton, c'est un intermédiaire, à mi-chemin entre les tonalités graves 
d'un bar classique en journée, et l'aigu d'une soirée endiablée par des airs 
de jazz. On y croise des barytons basses s'exclamant en terrasse devant le 
faible choix de bières, et des barytons ténorisant à col blanc répétant leurs 
gammes devant les accords réussis d'une pause-café à midi. Mais tous 
chanteront en chœur les jeudis soirs, de quoi garantir un effet bœuf. 
Restauration possible 

rm.Illl 
1 , pl. de la Comédie 
www.opera-lyon.com 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
lun au sam 9h-23h 
du 10 juin au 8 sept 
Bière : 2,70-3 € 
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rm.Illl 
30, rue de l'Arbre Sec 
0478283441 
M0 Hôlel de ville 
Plan C2 
lun au ven Bh-3h 
sam 14h-3h 
dim 16h-3h 
Bière : 2, 70 € 

Œl 



BEC DE JAZZ 
Qui a dit que le jazz était forcément synonyme de piano-bar à l'ambiance 
guindée ? Ici, pas de nœud pap', pas de champagne, pas de CB non 
plus d'ail leurs, mais un look de bar associatif où trône un piano à queue. 
Quand il le décide, le virtuose maison s'y installe pour jouer de somp­
tueux morceaux de jazz et de blues. Ravi de cette offrande, le public peut 
s'essayer au bœuf sur scène en attendant le retour du maître. Simplicité, 
ensorcellement et improvisation, ne se rapprocherait-on pas des véritables 
racines du Jazz ? 

BISTROT DES MAQUIGNONS 
Deux en un, le Bistrot des Maquignons est un bar et y a un reste à l 'étage. 
Trois en un, tu peux boire, écouter des concerts et regarder un match de 
foot sur écran géant. Un plus un, la grande salle du bar laisse place à une 
très confortable terrasse l 'été. Deux bons points : le verre de Volnay y est 
excellent et l'assiette de tapas rassasiera les plus pressés. Dernier point : 
la Guil lotière ça change de la Presqu'île et les tarifs y sont moins élevés . 

... la terrasse l'été 

HOT CLUB 
Bébé, Hot Club ce soir ? Prête pour le grand show ? Tu sais comme j'aime 
l'ambiance de ce caveau ; blues, bee-bop, jazz à papa, c'est délicieux . . .  
Mais laisse ton instrument : tu sais, c'est pas l'ambiance bœuf spontané. 
On va plutôt siroter un martini et écouter les musiciens confortablement 
assis. Avec un peu de chance, on tombera sur une grosse pointure. 

SAINT-LOUIS 
Saint-Louis a su donner à la France son rayonnement culturel en fondant la 
Sorbonne et en la dotant d' i l lustres professeurs. Le Saint-Louis a, quant à 
lui, créé un not à la fois chic, jazzy et cosy dans la rue Mercière. Les pèlerins 
huppés de tout Lyon s'y réunissent et savourent des cocktails, élaborés par 
de vrais prophètes du shaker. La décoration dans le style des clubs jazz 
de New Orléans n'a rien de monacale, mais comme dans toute croisade il 
faut avoir une bourse bien remplie. 
<EJl!J un verre offert 

[§'.llJII] 
19, rue Burdeau 
06 81 24 37 83 
www.tchangodei.com 
M" Hôtel de ville 
Plan C1 
mer au sam 23h-5h 

mm 
1 1 3, gde rue de la Guillotière 
04 78 72 02 35 
M" Saxe-Gambetta 
Plan ES 
lun au sam 1 1 h-15h / 18h-01h 

WJ 

[§'.llJII] 
26, rue Lanterne 
04 78 39 54 74 
www.hotclubjazz.com 
M" Hôtel de ville - Plan 82 
mar au jeu dès 21 h 
concert : 21 h30 
ven dès 21 h concert : 22h 
sam dès 16h concert : 22h 

œmœ 
61, rue Mercière 
04 78 92 99 83 
M0 Cordeliers 
Plan C3 
lun au sam 18h-4h 
Bière : 4-8 € 

ŒJ 



. . .  UN BON SON POP ROCK 
LE BISTROY 
Qu'est-ce qui différencie un pit bull d'un chihuahua ? Le pit fait mal, il crie 
fort. Deuxième différence : l 'aspect extérieur, le pit n'a pas peur du laid, 
et affiche sa difformité comme un étendard géant. Dernière divergence : 
l ' impact sur le quidam. Les vieilles dames caresseront le chihuahua, les 
jeunes shooteront dedans, mais tous vont courir se planquer à la vue d'un 
pit. Le Bistroy est définitivement un pit, repère de punks purs et durs. Ici, 
les micro-clébards changent de trottoir. 
Concerts 

LE BAUHAUS BAR � 
Un patron qui ressemble à lggy Pop, une déco inspirée du mouvement 
architectural allemand du même nom, une programmation résolument rock, 
voilà les ingrédients de ce bar des pentes de la Croix-Rousse. Le service 
n'est pas son point fort, mais la déco originale compense cela largement. 
Et pour ceux qui veulent de l ' intimité, la salle du sous-sol avec ses pierres 
apparentes peut se transformer en dancefloor privé. 
Concerts rock, pop, DJ 

ŒJ!> une conso offerte 

LE DOUBLE SIX � 
Après avoir trimé toute la journée dans la mine, les 7 nains ne rentrent pas 
au logis car Blanche Neige les saoule avec le Prince charmant, les chaus­
settes qui traînent et les pieds sur les fauteuils. Ils se posent peinards sur 
la terrasse du Double Six et jouent aux boules la bière à la main. Les jours 
de mauvais temps, ils sont à l ' intérieur et profitent des concerts live, des 
cafés littéraires et du cadre design de cet endroit sans égal à Lyon . 

ŒJ!> une bière offerte 

L'EDEN ROCK CAFÉ 
Drazic, 27 ans, est australien. Ici, i l  se sent comme chez lui, bien que ses 
longs et son short de surfer ne soient pas l 'uniforme de rigueur. Attiré 
par la musique live à l 'étage, il quitte rapidement le rez-de-chaussée. 
Euphorique, i l ne suffit que d'une très bonne reprise de Police pour qu'il 
offre une tournée à ses potes Anita, Bolton et Costa. Mais i l comprend très 
vite pourquoi l'un des 250 concerts que propose l 'établissement chaque 
année était gratuit. . .  
Concerts pop, rock, funk du mercredi au samedi à partir de 21 h 

LE JOHNNY WALSH 
Maman m'obligeait toujours à partir en séjour linguistique. Au 
Johnny Walsh, j'ai compris que ces sacrifices n'avaient pas été 
vains. Après une ou deux pintes et un shot de Jagermeister, 
je suis toujours prêt à chanter en cœur le refrain scandé par le 
groupe qui bombarde la salle de décibels. Et parfois, je com­

prends même ce que je raconte ! J 'accoste alors une adorable étudiante, le 
tout en franglais, qui m'explique qu'elle est venue chercher un peu de chez 
elle dans ce paradis de la bonne ambiance. Comme je la comprends. 

[!'IlTII) 
1, rue Chappe! 
04 7829665-0 
M' Croix-Paquet 
Plan C1 
mar au sam 20h-3h 

[!'IlTII) 
17, rue Sgt Blandan 
04 72 OO 87 22 
myspace.com/bauhausbar 
M' Hôtel de ville 
Plan B2 
lun au sam 17h-3h 
Bière : 2 €  

[§]lillJ 
36, av. Joannès Masset 
04 78 47 20 16 
www.doublesix.fr 
M' Gorge de Loup - Plan IXIB3 
lun, mar 1 1  h30-15h 
mer au sam 11 h30-15h 
Soir: à partir de 19h 
Bière : 2,5-0 € 

[§liJ1E 
68, rue Mercière 
04 78 38 28 18 
www.edenrockcafe.com 
M' Cordeliers 
Plan C3 
mar 12h-1h 
mer, jeu 12h-2h 
ven, sam 1 2h-3h 
Bière : 3,5-0-5 € 

� 
56, rue St Georges 
04 78 42 98 76 
M' Vieux Lyon 
Plan B4 
lun au dim 19h-2h 



LA PASSAGÈRE 
I l était une fois un marin nostalgique qui cherchait navire à son pied. De bonne 
compagnie et plutôt hardi dans sa tolérance alcoolique, il cherchait aussi 
une taverne. Quelle ne fut pas sa surprise quand il découvrit sur les bords du 
Rhône un petit bateau atypique qui émettait de la folk musique ! Décor marin 
avec des tables faites de poulies et des bancs en coffre de sauvetage ... notre 
matelot était conquis et il vécut heureux au rythme des courants du Rhône. 
Concerts le mardi soir, et le lundi et jeudi l'hiver 

LE SIRIUS 
Avec mes amis nous nous sommes échoués sur une île déserte. 
Il n'y avait là que des tôles avec des chiffres inscrits : ICSU 
243954. Nous les assemblâmes et créâmes notre propre radeau 
en forme de péniche. Notre écusson : du blanc, du rouge et 
une étoile noire au milieu. Notre vivre principale : le rhum. Notre 
boisson favorite : le punch. Tous les soirs nous organisions des 

concerts pour les habitants de l'île. Nous vivions heureux, d'amour et de 
bonne chère. 
Concerts et DJs tous les jours à partir de 20h ou 22h 

LE TROKSON 
Passe du côté obscur dans ce bar terrible, où le barman est le 
seul à connaître le secret de ses potions hautes en couleurs. Un 
cocktail et je me prends pour Bioman force bleue : j'étais prêt à 
sauver le monde ! Pas de bol, en me cognant contre Biowoman 
force verte, je me suis foulé la cheville en dansant sur la terrasse 
au très bon son de ce RPPP où personne ne se prend la tête . . .  

... les cocktails 

LA PASSAGERE DE ST MALO 
' 

[§'.filll1 
Face au 21 , qu. Augagneur 
04 72 73 36 98 
M' Guillotière 
Plan 04 
été : 1 1 h-3h 
hlv : 1 5h-3h 
dim et lun fermeture 1 h 

Œ7lTIE 
Face au 21, qu. Augagneur 
04 78 71 78 71 
www.lesirius.com 
M' Cordeliers - Plan 03 
lun au sam 15h-3h 
dim 15h-21h 
Bière : 3 € 

ŒJ 

[Illill) 
1 10, montée de la Gde Côte 
04 78 28 52 43 
M' Hôtel de ville 
Plan B1 
mar au sam 17h-1h 
Bière : 2 € 

Face au 1 1 ,  quai Augagneur 
Lyon 3ème 



. . .  UN PETIT MIX 

LA FÉE VERTE 
Folie douce et fin de soirée. Exposition de tableaux choisis et musique 
branchée. En un lieu stratégique et convivial. Verres et cocktails savourés 
sans angoisse de l 'addition finale. En sous-sol, des soirées spéciales or­
ganisées. Rythmes, ambiance et contacts exigés. Tard dans la nuit, encore 
i l luminée. Et puis surtout y retourner. La Fée Verte c'est tout un poème et 
on aime le réécrire tous les week-end ! 

LE MZ CAFÉ � 
Face A :  Assis tranquillement à l 'ombre des jeunes filles en fleur un après­
midi de printemps, en dégustant un délicieux mojito, profitant du calme 
de la place. Face B: Va-z-y comment elle déchire l 'ambiance, le son i l est 
trop bon, et le Dj il scratche comme un ouf ! Ce soir c'est chaud, ça va 
déménager grave ! 
Soirées jeu, ven, sam : hip-hop, freestyle mix, free jazz 
Expos temporaires (photo, peinture} 

(/J/!J un cocktail maison offert pour les filles 

C§7IlII] 
4, rue Pizay 
04 78 28 32 35 
www.lafeeverte.fr 
M' Hôtel de ville - Plan C2 
lun au mer 9h-1 h 
jeu, ven 9h-3h 
sam 1 1 h-20h 
Bière : 2,50-4 € 

[§]]J1l 
3, pl. Saint Paul 
04 72 OO 23 60 
www.mzsound.net 
M' Hôtel de ville 
Plan B2 
7jn à partir de 1 1 h  
(fermé lun e n  hiver) 

• • •  QUELQUES RÉPLIQUES DE THÉÂTRE 

LA Ml-GRAINE 
Mortes d'ennui, les graines d'orge, de blé et de houblon prirent la décision 
de partir à la rencontre des sons. Au cours de leur périple, les trois graines 
rencontrèrent, dans un endroit spécial, les notes qu'elles recherchaient. Le 
coup de foudre fut immédiat. Avec le temps les graines se transformèrent 
en bières savoureuses et s'unirent à la musique dans ce décor artistique. 
Depuis, les amateurs de cette boisson et les passionnés mélomanes 
aiment profiter de l 'ambiance de la Mi-Graine. 

LE FOU FIEFFÉ 
Le léopon est le résultat du croisement entre un léopard et une lionne. Le 
ligre, celui entre un lion et une tigresse. Le Fou Fieffé est le croisement en­
tre un bar et un théâtre. Vous pouvez à la fois y prendre un verre au calme 
de sa terrasse ombragée ou bien assister à une pièce de théâtre dans la 
belle salle en pierre apparente. Les planches du Fou Fieffé deviendront­
elles incontournables ? 
Débats, signatures d'auteurs, conférences, spectacles 

(/J/!J un kir offert 

[§]]J1l 
1 1 ,  pl. Saint Paul 
04 78 27 73 88 
www.la-mi-graine.com 
M' Hôtel de ville - Plan 82 
!un au ven 11 h30-3h 
sam 14h-3h 
dim 15h-21h 
Bière : 2,30 € 

C§7IlII] 
2, rue Fernand Rey 
04 72 1 0 02 65 
M° Croix-Rousse 
Plan 82 
lun au jeu 10h-20h 
ven, sam 10h-23h 
Bière : 2,30 € 



LES CLASSIQUES 
COCKTAILS 

APHRODISIAQUE 
Mojito . 
- 6 cl de rhum cubain (havana club, bacard1 ,  etc) 
- 1 /2 citrons verts 
- 1 cuil lère à café de sucre 
- 4 feuilles de menthe 
- eau gazeuse (perrier) 

Margarita 
- 4 cl de tequila 
- 2 cl de liqueur d'oranges (triple 
sec,cointreau,grand marnier) 
- jus d'un demi citrons verts 

Sex on the beach 
- 2 cl de vodka 
- 2 cl de liqueur de melons (midori) 
- 2 cl de chambord 
- 6 cl de jus d'ananas 
- 6 cl de jus de cranberry Ous de canneberges) 

Long island ice tea 
- 1 .5 cl de vodka 
- 1 .5 cl de gin 
- 1 .5 cl de rhum blanc 
- 1 .5 cl de liqueur d'oranges (triple 

sec,cointreau,grand marnier) 
- 1 .5 cl de tequila 
- 1 cl de jus de citrons 
- 3 cl de cola (coca cola, pepsi) 

SHOOTERS 
852 
- 3 cl de l iqueur d'oranges (triple 

sec,cointreau,grand marnier) 
- 3 cl de crème de whisky (bailey's) 
- 3 cl de liqueur de café (kahlua, tia maria . . .  ) 

666 
- 2 cl de sambuca 
- 2 cl de whisky (bourbon, whiskey) 
- 2 cl de tequila 

Cervelle de singe 
- 1  Trait de sirop de grenadine 
- 1 trait de crème de whisky (bailey's) 
- 1 /3 rhum 
- 1 /3 gin 
- 1 /3 tequila 

Cristal l ine indienne 
- 3  cl de g in 
- 1 cl de rhum blanc 
- 3 cl de vodka à la vanille 

Sex appeal 
- 1 /4 de liqueur de coco et rhum (malibu) 
- 1 /4 de gin 
- 2/4 de jus d'oranges 
- 1 trait de sirop de fraises 

Volupt aphrodisiak 
- 1 /2 d' eau 
- 1 /2 de porto 
- 2 traits de curaçao bleu 
- 1 trait de cognac 
- 2 morceaux de sucre 

Nuit de fol ie 
- 1 /3 de rhum cubain (havana club, bacardi, etc) 
- 2/3 de jus de pamplemousses 
- 1 trait de crème de framboise 

Doux orgasme 
- 2 cl de rhum 
- 2 cl de vodka 
- 2 cl de liqueur de coco et rhum (malibu) 
- 2 cl de tequila 
- 4 cl de jus d'oranges 
- 1 cl de jus d'ananas 
- 1 cl de jus de pamplemousses 
- sirop de grenadine 

LENDEMAIN DIFFICILE 
Choue routas 
- 2 cl de jus de citrons 
- 2 cl de angostura bitter 
- 3 cl de jus de choucroute 
- 3 cl de bière 

Prairie oyster 
- 3 cl de xérès (sherry) 
- 1 cuil lère à café de ketchup 
- 1 cuil lère à café de sauce anglaise 
- 1 cuil lère à café de vinaigre 
- 1 jaune d' oeufs 

Red eye 
- 1 /2 de biere 
- 1 oeufs 
- 1 /2 de jus de tomates 

Quimperlé 
- 2 cl de angostura bitter 
- 2 cl de liqueur de fraises 
- 4 cl de cidre 
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Découvrez à des conditions 

attractives la vie culturelle 

lyonnaise gràce au Pass 

culture vendu (en priorité 

aux primo arrivants) du 

1 5 octobre au 30 novembre 

au prix de 33E seulement, et 

profitez ainsi de la saison 2007-
2008 avec 7 spectacles au 

choix. 



BLACK & WHITE 
Début de soirée, je broie du noir en sirotant un petit blanc, décidée à faire 
ma mijaurée. Soudain, un beau black me fait passer du blanc au noir et 
m' invite à danser. Je pense qu'i l  a remarqué que je ne suis pas blanche 
comme neige. Dans cette ambiance suave, je lui donne carte blanche et me 
voilà collée-serrée à lui, balançant mes hanches sur des airs de zouk. C'est 
comme je l'avais imaginé, cette soirée était écrite noir sur blanc ! 
Entrée gratuite pour les filles le vendredi 

ŒE> une conso offerte 

DJOLIBA CLUB 
Moi,  je viens d'Afrique et toi, tu viens d'ai l leurs. Et alors ? Je sors à 
Guil lotière et toi, tu vas ailleurs. Et alors ? On dit qu'chez toi, i l  y a beau­
coup de zookeurs. Et alors ? On dit que le peu de zookeuses créent une 
certaine chaleur. On s'en fout ! Laisse parler les gens. Alcool pas cher, 
Latino, Afro et Zouk te feront profiter. Alors c'est sûr, oublie les préjugés, 
laisse parler et viens djoliber. 
Entrée 12€ et bouteille 80€ 

HABANA CLUB 
De retour d 'Afrique, le Habana négocie son atterrissage sur la piste 
Mercière. Soudain le pilote lâche les commandes et fait zouker les hô­
tesses sans s'arrêter. A l'étroit dans cet appareil sans hublot, on perd de 
l'altitude, on étouffe dans la sensualité et la sueur, au milieu des stewards 
aux déhanchés endiablés. Dans la chaleur ambiante, atteindre les cocktails 
au bar est une question de survie. Une fois posés, ultime consigne : pas 
de ceinture de sécurité, il faut se lâcher. 

MADRAS 2 
Au test , «Quel danseur êtes-vous ?», vous avez une majorité de carrés. Ce 
que vous préférez : les danses sensuelles, serrées. A l'aise sur le zouk et le 
ragga, vous aimez séduire et vous émoustiller au contact du sexe opposé. 
Après avoir bu quelques cocktails, danser tard sur une piste pleine ne vous 
effraie pas, tant que l'ambiance des Antilles vous donne la chaleur. Vous 
êtes incontestablement un(e) habitué(e) du Madras 2. 
Entrée + conso: 13€ ; entrée gratuite pour les filles le vendredi 

rrmm 
18, quai R. Rolland 
06 26 28 56 97 
M" Vieux Lyon 
Plan 83 
mer au dim 23h-5h 
Sott : 6-8€ 
Hard : 1 0€ 

œilTIE 
16, rue Pasteur 
04 72 73 22 44 
M" Guillotière 
Plan 04 
ven, sam 22h-5h 

œ11J1E 
53, rue Mercière 
04 78 42 54 52 
M" Cordeliers 
Plan C3 
7in 23h-3h 
Conso: 7 €  

[§7ITII) 
3, rue Terme 
04 78 30 62 30 
www.lemadras2.com 
M° Hôtel de ville 
Plan 82 
mer au dim 22h30-4h45 

La Source du Rythme Africain 
Afro-Caribean 

1 6, rue Pasteur - 69007 LYON 
Tél. 04 72 73 22 44 

Ouvert du Vendredi au Samedi 
et Veille de Fête de 22h30 à ShOO 



QG 
Mes amis m'appellent energiser. Avant d'apprendre à marcher, je savais 
déjà jumper, la gravité ne m'atteint pas. Je veux les impressionner avec 
mes mouvements de breakdance au centre de la piste. Avec ma visière 
droite, j'ai un style aérodynamique. Je lance un backflip. Ils font la ronde 
autour de moi, ça y' est, je suis le roi. Personne n'ose danser, je les ai trop 
impressionnés. Le Quartier Général, c'est comme mon quartier : petit, 
obscur, mais hip-hop et alcool toute la nuit. 

LA SALSA 
Trop heureuse d'aller bailar la salsa toda la noche, grosse déception en 
arrivant. Si encore on avait été agréable avec moi, mais même pas. Tant 
pis pour la salsa, ce soir c'est zouk et R'n'B, je vais pouvoir améliorer mon 
déhanché. C'est cher payée la boisson mais bon, danser collé-serré ça 
fait chaleur. 
Entrée + conso : 15 € ; entrée gratuite pour les filles le jeudi 
et dimanche avant minuit 

([![!) entrée gratuite le jeudi et le dimanche 

HYPE 
À KGB 
Nous avons les moyens de vous faire parler agent lgoronov, vous allez 
révéler nous où se trouve le base secrète du clubbing lyonnais ! Après 
quelques bouteilles de Greygoose, les agents de l 'Okrana ont eu raison 
de moi. En échange de quelques roubles je leur cède tous les secrets de 
ce lieu singulier et termine sur la piste entre lrina et Tania, au milieu de ces 
chanceux initiés du àKGB. Nazdrowie ! 
Entrée: 8€ ; jeudi, soirée filles (entrée gratuite} ; vendredi: poker 

LA CHAPELLE 
Il y eut un matin, il y eut un soir. Au premier jour Dieu fit ériger 
des hauteurs de Fourvière une chapelle club. Et le clubbeur 
vit que cela était bon. Au deuxième jour, Dieu fit cracher des 
enceintes un son happy house mixé par les meilleurs DJs in­
ternationaux et le clubbeur entendit que cela était bon. Au 

troisième jour, les arbres s'écartèrent, des tables poussèrent, Dieu créa la 
terrasse et le clubbeur sentit que cela était bon. I l y eut un matin, i l  y eut 
beaucoup de soirées. 
Entrée gratuite du lundi au jeudi, 
week-end: entrée + conso entre 10 et 20 € 

!Ililœ 
35, rue Imbert Colomès 
04 78 29 69 78 
M° Croix-Paquet 
Plan C4 
jeu au sam Oh-4h 

!Ililœ 
10, rue Pizay 
04 72 07 79 32 
M0 Hôtel de ville 
Plan C2 
jeu au dim 22h45 à l'aube 
Hard : 10€ 

rrmœ 
2, rue des Bons Enfants 
04 37 28 63 30 
www.k9b.fr 
M0 Jean Macé 
mar, mer 19h30-1 h 
jeu au sam 19h30-3h 
Soft : H  
Hard : B € 

ŒJ 
Œ7lilE 
60, montée de Choulans 
04 78 37 23 95 
www.lachapelle-lyon.fr 
M0 Perrache 
Bus 39, 46, 47, 49 
PlanA4 
lun au mer 1 Bh-2h 
jeu au sam 18h-5h 



LE CUBE 
Le Cube a fière allure avec son bar à 360 degrés et sa terrasse. Mais le 
soutif ne fait pas la paire de seins avait coutume de dire mon grand-père, et 
si la musique électro était particulièrement soignée et bien mixée, la boîte 
était un peu plate et sans forme. Mauvais soir, me direz-vous ; peut-être, 
car il est vrai qu'en ce vendredi soir le dance floor était désespérément 
vide. 
Entrée libre 

DRUNGLY 
Dance : au milieu de l ' immense piste je me déhanche sur toutes 
les musiques. Les filles sont en folie, c'est la fièvre du Drungly. 
Drink : bien installés sur la banquette, nous sirotons une bou­
teille de champagne. Nous passons sur la magnifique piste d'été 
où nous découvrons un bar à shots surprenant. Mon estomac et 

ma carte de membre flambent : la soirée s'annonce parfaite. 
Drungly : temple de la fête à l'ambiance familiale, tout les clubbers sont 
comblés. Cette année encore, ami Drungly, prends ce RPPP. 
Entrée + conso : 7- 12 € , entrée seule : 6-8€ 

FIRST TENDENCY 
Ce soir j'ai sorti le jean slim, ma plus belle paire de pompes 
pointues et la chemise rose de tonton. Après trente minutes 
dans la salle de bains, ma mèche a enfin un effet stylé ! Taxi, 
direction les Brotteaux, ce soir c'est corne on ! A peine arrivé, 
c'est déjà l 'hystérie, la fraîcheur ultime envahie le dancefloor 

à coup de déhanchés sur des airs de Justice, une coupe de champ' à la 
main. Au First, les spots lights sont là pour vous rappeler que vous aussi 
vous êtes des stars ! 

IMPRÉVU 
Audi, BMW, Porches, Mercedes, re BMW. Voilà un échantillon des voitures 
garées devant l'entrée de l'imprévu. Dans la queue, un groupe de quinquagé­
naires commence à s'échauffer pour la nuit de déhanchés qui s'annonce tan­
dis qu'Annie, malgré son lifting, nous gratifie d'un magnifique sourire Colgate 
car de dehors elle entend déjà sa chanson préférée : " femme, feeeeemme, 
simplement j'te dis que je t'aime, je t'aiiiiiiiiiiime "· Avec Jean-Luc Lahaye sur 
le dancefloor, c'est sûr je vais passer une soirée inoubliable ! 
Entrée + conso : 1 1  € ; gratuit pour les filles 

M° Charpennes 
jeu au sam 19h-5h 
Sott :5 t 
Hard : 8 t  

� 

l§'i 1J.i1 ifüê! I} 
Rocade Est sortie Pusignan 
04 7831 3080 
www.drungly.fr 
ven, sam 22h30-5h 

[!!!lm 
13-14, pl. J. Ferry 
04 37 24 19 46 
www.actunight.com 
M" Charpennes 
Plan F2 
jeu au sam 23h-5h 

li'H>'}ili(I);� 
Parc d' Activités de Massieux 
04 37 92 90 18 
www.limprevu.com 
29 km de Lyon 
ven, sam 22h30-5h 



KOUBALIBRE 
Le soir de son anniversaire, Jiminy Criquet passa une soirée au Koubalibre. 
Accompagné des quelques amis, i l sirota de savoureux cocktails à défaut 
de trouver de la bière. L'alcool aidant, i l  se retrouva au centre de la piste, 
chantant à gorge déployée des morceaux choisis de variété française. Par 
respect pour notre ami, nous tairons la suite de la folle soirée. I l se réveilla 
la tête lourde et la voix éteinte, avec le souvenir confus d'avoir passé une 
excellente nuit. 
Dim-jeu : entrée gratuite, ven: entrée gratuite pour les filles, 
sam : entrée 10€ 

OPÉRA ROCK 
Devant le videur désobligeant, je supplie : " Laissez-moi chanter ! Laissez­
moi ! ,, Le choix de chansons est immense, j 'hésite. Puis j'attends mon tour, 
impatiemment. Sur la petite scène alternent les groupes de jeunes : " Et tu 
chantes, chantes, chantes, ce refrain qui te plaît ! » et les pros du karaoké 
: " Toute la musique que j'aime ! "· Enfin, je traverse la minuscule piste de 
danse et monte sur scène : " Chanter, pour oublier ses peines ,, 

LA VOILE 
" Tiens, une boîte en forme de péniche, ça peut être sympa ?». A part 
ce concept original, rien ne l'est à la Voile. Les boissons sont on ne peut 
plus banales, avec un service pas très sympathique à moins que vous y 
mettiez les moyens. Money Money Money. I l ne me reste plus qu'à danser, 
collée contre ma volonté à des ptits djeun's des beaux quartiers. Ah oui, 
j'oubliais : le DJ semble être débutant. 
Entrée libre 

[§7ffilj 
4, rue du Palais de Justice 
04 78 37 63 32 
www.koubalibre.com 
M' Vieux Lyon 
Plan 83 
7j/7 22h-4h 

[I.l[/J] 
7, rue Terme 
04 78 39 99 88 
M' Hôtel de ville 
Plan 82 
mar au jeu 23h-4h 
ven, sam 23h-5h 

rrnn:E 
12, qu. Mal Joffre 
04 78 38 48 38 
www.lavoilelyon.fr 
M' Perrache 
Plan 84 
lun au mer été: 18h-4h 
hiver: 22h-4h 
jeu au sam été : 18h-3h 
hiver: 22h-3h 
Soft : 3 €  
Hard : 7,50 € 

ŒJ 
LE PETIT CHAPERON BOUGE 

LE FRIDGE 
Un fridge? Bon d 'accord, mais il est très, très grand celui-là, et il fait 
beaucoup de bruit. En lieu et place des borborygmes du compresseur, on 
entend un mélange un peu fade de house/R'nB qui fait quand même plaisir. 
Les bouteilles, elles, sont bien au frais, ce qui n'empêche pas les clubbers 
d'avoir parfois le sang un peu chaud, et de finir au frigo avec un poulet. 

LOFT CLUB 
J'ai connu l 'extase électro au Pacha d'lbiza, côtoyé les stars à la 
Mansion de South Beach et croisé Olivia Valere à Marbella. Ma vie 'f oisive de fêtard invétéré m'a mené à Lyon qui, si elle n'est pas la 
capitale mondiale du clubbing, recèle néanmoins quelques bijoux. 
Je rejoins ce soir une communauté d'amoureux de la nuit qui savent 

faire la fête. Authenticité, détente, et joie de vivre pourraient être le slogan d'un 
Loft haut en couleurs. Son sceau sera désormais frappé des lettres RPPP. 
Ven :  entrée gratuite avant OOh, puis 10€ ; 
sam : 10€ avant OOh 12€ aprés OOh 

rrmm 
67, rue de Rancy 
06 63 91 91 82 
M' Part-Dieu 
Plan F4 
jeu au sam 23h-5h 

[§llTIE 
7, rue Renan 
04 72 76 55 OO 
www.loftclub.fr 
M' Jean Macé 
Plan 05 
jeu au sam 22h30-5h30 



HONEY M 
« l 'm crazy like a fool What about it Daddy Coo ?" Pas de Mallaury Nataf 
dans ce remake du miel et les abeilles à la sauce disco, mais 28 petits in­
sectes jaunes et roses qui tourbillonnent et font " bzz bzz "· La reine Fred, 
aura à cour de mobiliser ses troupes pour les 40 ans de la ruche. Ils sont 
bien partis pour battre le record de production de miel. En attendant, nous, 
on aurait bien butiné un peu plus. 

rw1m:1u•·m 
La ruche en folie 
28 rue de l'Hyperactivité, 
Bzz Bzz Cedex 
8isounoursland 



LIFE CAN WAIT 
Elle devra bien finir par attendre la vie, il est minuit et j'en ai encore 
pour trois heures de queue parmi toute la jeunesse dorée lyonnaise. 
Heureusement que le DJ en herbe ne m'a pas attendue pour commencer 
à mixer dans cette boîte colonisée par ses petits amis du lycée. J'aurais pu 
m'attendre à passer une excellente soirée car la déco, plutôt stylée, n'en 
est pas moins attendue. Dommage, j 'attends encore. 
(/JE) vestiaire offert 

WOOD LAND'S 
En entrant au Woodlands, je me suis cru dans Blade. Le Woods est peu­
plé de jeunes au look un peu punk assoiffés d'alcool et électrifiés par la 
musique déchaînée. Ces vampires de la fête épanchent leur soif pour des 
tarifs modérés et s'isolent dans les alcôves sombres pour s'enivrer ou se 
mordre. Même si avec mon T-shirt jaune poussin, je faisais presque figure 
de pieu aillé, j'avoue que j'ai passé une bonne soirée. 
Possibilité de location pour soirées étudiantes 

LE GRAND MÉCHANT SON 

L'AMBASSADE 
L'ambassade, ou un autre voyage sur les lignes de air PPP vers 
le bonheur . . .  L'excellentissime commandant de bord Manoo nous 
fait traverser la nuit étoilée de boules à facettes, vers le monde de 
la deep house et de l'electro. Les canapés baroques entourant les 
quelques tables, se marient bien avec la lumière tamisée et le bar 

et créent une identité plutôt intemporelle. À 3 000 mètres de ses concurrents 
!'Ambassade est vraiment le meilleur after de Lyon. 

DVI 
Boite Gay ? gay friendly ? hetero friendly ? je ne sais pas trop. Tout ce 
que je sais, c'est qu'ici règne le dieu Electro. Toute la nuit, on célèbre la 
musique électronique dans plusieurs salles aux allures de cavernes. Un brin 
underground, ce club séduit beaucoup d'oiseaux de nuit qui cherchent un 
after ou simplement un endroit pour se déchaîner. Le DV1 est unique et 
c'est pour ça qu'i l  faut y aller. 

(/JE) un shooter offert 

LA MARQUISE 
Mix Aérodynamique Rhône QUI S'active Evidemment. Je drive 
sur ce flot, je suis le maître du bateau. Pas de commercial, je re­
fuse. De l'underground évidemment. La Lily, le jeudi, s'improvise 
à 1 OO % .  Innovation toujours, soirée spéciale d'un jour. Pas de 
genre, pas de style, pas d'âge, du bon vivant. Vas-y, Vas-y. Je 

suis conquise, j'attise la flamme de la marquise. Je m'enflamme, j 'hiphop, 
j'électrolyse et synthétise. Air Péppéppppépppé. 
Entrée gratuite sauf soirées spéciales (10-15 €} 

... la musique et la Lily 

!!llilE 
3, rue de Cronstadt 
04 72 80 85 OO 
M0 Jean Macé 
T2 - Garibaldi-Berthelot 
jeu au sam 23h-5h 
Soft : 5 {  
Hard : S {  

[!7lTiliJ 
32, qu. Arloing 
04 72 19 41 40 
www.woodlandsclub.com 
M' Valmy 
Plan IX/C4 
jeu au sam 23h-4h30 

[IllTIE 
4, rue Stella 
04 78 42 23 23 
www.ambassade-club.com 
M' Cordeliers 
Plan C3 
mer au sam 23h-5h 

rrnilll 
6, rue R. Violl 
04 72 07 72 62 
M' Croix-Paquet 
Plan C1 
mer au dim 23h30-5h 

rrrnE 
20, quai Augagneur 
04 72 61 92 92 
www.marquise.net 
M' Guillotière 
Plan 04 
jeu 20h-23h 
ven, sam 23h-Sh 
Soft : H  
Hard : 7  { 



PINKS 
Jadis, le Duc UI ordonna à son fils de trouver sa moitié. Affublé d 'une 
anomalie joaillière, ce dernier fut conseillé par la Fée Lation de couronner 
l 'auteur de la plus fervente des caresses. Ainsi naquit la célèbre " Pinks 
Turlutte Awards " •  qui a toujours cours tous les deux mois. Dans une am­
biance déchaînée, filles et garçons du royaume peuvent espérer gagner le 
trophée. Les autres soirs, des DJs de tous styles s'enchainent pour faire 
danser les foules. 
Entrée + conso: 8 € 
(/J[!) Les after tous les soirs 

UNITED CAFÉ 
L'UC est à la vie nocturne gay lyonnaise ce qu'est la fellation 
aux actes préliminaires : un passage obligé ! Regardez, touchez, 
c'est emballé ! Les plus timides qui ne trouveraient malgré tout 
pas bouche à qui  parler, pourront toujours jouir de la scène 
house, electro, tech, ou profiter de la soirée facteur du mercredi 

pour briser les derniers tabous. Que les hétéros se rassurent, même à 2 h 
les vendredi et samedi, quand l 'UC devient LE lieu de RDV, ici on vient 
avant tout pour faire la fête. 
Entrée + conso: 7€ 
..,. les pissotières en forme de bouche 
(/J[!) un shooter offert 

!Timll 
38, rue de l'Arbre Sec 
06 78 29 1 8 1 9  
M "  Hôtel de ville 
Plan C2 
7j/7 23h-12h 
Soft : S {  
Hard : 8 {  

!Timll 
1, imp. de la Pêcherie 
04 78 29 93 18 
www.united-cafe.com 
M0 Hôtel de ville 
Plan 82 
7j/7 22h-5h 
Soft : 4,s t 
Hard : 7 { 

ŒJ 
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COMPLEXES 
CÉSAR PALACE 
Tonight with my star friends, We go to Cesar and drink Champagne. 
Dancing in the VIP area, We talk about David Guetta. Do you know David 
Guetta ? Et bien il est là. Dans cet énorme complexe où le champagne 
coule à flots. Et je suis là aussi, ça tombe bien, on se retrouve paumé au 
petit matin. 

COMPLEXE LE MOULIN 
A partir de septembre, le complexe vous accueille avec son restaurant le 
Mistik, sa discothèque le Moulin qui peut accueill ir 1 000 personnes et le 
Moulin club, réservé aux plus de 25 ans, qui en accueille 900 sur les deux 
pistes d'été. 

PLANET OSCAR 
Je vous parle d'un temps que les moins de 20 ans ne peuvent pas connaî­
tre. Un temps où l 'Oscar faisait figure de référence pour les jeunes de 
l 'ouest lyonnais qui s'y bousculaient chaque week-end. Ce soir, peu de 
monde, une seule salle ouverte, une entrée et des consos pas données. I l 
semblerait cependant que l'Oscar ait entamé des travaux pour retrouver 
sa grandeur passée. C'est tout le bien qu'on peut lui souhaiter. 

LA STORIA 
La Storia c'est toute notre histoire. J'y étais allé avec ma toute nouvelle 
voiture tunée, et toi, tu portais ton plus beau jeans de soirée. On dansait sur 
des rythmes saccagés par des basses mal réglées quand nos regards se 
sont croisés. Je t'ai invitée au bar avec l 'argent de poche que j'avais éco­
nomisé, on y a retrouvé tes amis bacheliers. Soudain, ton père est arrivé. 
Heureusement j'avais conservé l'adresse MSN que tu m'avais donnée. 
Entrée + conso : 10€ ; entrée gratuite pour les filles le 
vendredi avant minuit 

LE TITAN 
Perdue au mil ieu de cette jungle de jeunes tous vêtus de chaussettes 
rayées et d 'habits minimalistes, j'essaie tant bien que mal de découvrir 
l ' intégralité de la boîte bondée. Sur la droite la petite salle chanson fran­
çaise où la barmaid semble débordée, j'enchaîne sur la salle du dessus : 
du commercial. Il me reste un dernier espoir, la salle electro. Boom, boom, 
boom, au loin j 'aperçois une marée humaine, j 'hésite. 

ŒJ:l3Tim 
RN 6 - Le Morellon 
04 78 40 88  28 
www.cesar-net.com 
ven, sam 22h30-5h30 

ŒJ 

f.l M :!IHll'lill ;Jf !iIITT 
49, quai H. Barbusse 
04 78 91 47 89 
www.le-concept.fr 
12 km de Lyon 
ven, sam 23h-5h 

i1M;li!lfü 
Rond Point de la Porte de Lyon 
04 78 35 38 OO 
www.planetoscar.com 
12 km de Lyon 
ven,sam 22h-5h 
Soft : 5 €  
Hard : 7 €  

1lllMM�M!H8:1il �ill;l'Milm 
Zone de l'échangeur, 
180, rue Charles Sève 
04 74 60 69 05 
www.la-storia.com 
ven, sam 22h30-5h 
Soft : 5 € 
Hard: 8 €  

[g]ŒJ 
Œil!Bill"11ll'J!1lll i 1M1l;i 
Rte de Poleymieux 
04 78 22 31 55 
1 1  km de Lyon 
ven, sam 23h-5h 
Soft : 5 {  
Hard : 8 €  



PLUS DE 25 ANS 

L'AUBI 
Refoulés samedi dernier, nous revenons pleins d'espoir. Dans le coin du petit 
dancefloor en couloir, nous apprécions l'ambiance festive annoncée par 
le patron. Ici, " festif .. est subjectivement synonyme de ballons gonflés au 
plafond, transitions inlassablement ponctuées de « poule yore andzeup " et 
désodorisant citron sur minuterie. Chacun a son alibi pour l'Alibi : Albert fête 
ses 1 8  ans, Monique et son bustier étriqué cherchent à remplacer ce looser 
de Roger. Et vous ? 

GRANGE AU BOUC 
A la Grange, il y a du bouc mais aussi du mulet 1 Frisé ou laqué, fashion ou 
old-school, du mulet de compétition à faire pâlir un Mac Gyver des grands 
jours. Qu'i l  soit porté par le père de 53 ans ou par son fils de 27 ans, i l fait 
l 'unanimité. Tout comme la crinière 80's, un effet capillaire en vogue chez 
les femmes. Et tous se déhanchent sur de la bonne musique généraliste 
dans une ambiance très agréable. 

NEW HOLLYWOOD 
Merde, j'ai oublié ma gourmette. Je vais avoir l'air bête face à toutes mes 
partenaires de danse qui reviennent du camping de Palavas-les-Flots. 
Tous mes potes se sont mis sur leur 31 , avec leur chemisette et leur grosse 
montre. Pas grave, j' irai quand même danser la valse et le tango. A partir 
de minuit, la chaleur montera et je profiterai de l'autre ambiance avec une 
musique plus jeune pour me trémousser dans cette grande salle. 

ŒPJ un verre offert 

NEW ORLEANS 
Les Blues Brothers et la Statue de la Liberté nous font partager l'entrain et 
la joie de vivre de la Louisiane dans ce pub dansant. Une clientèle plutôt 
adulte profite du bil lard, des cocktails du Mississippi et du Missouri et des 
cours de rock le jeudi soir. Les soirées débutent toujours sur une sélection 
de morceaux rock et jazz, puis la grande fenêtre ouverte sur les quais 
de Saône se referme sur de la variété internationale, toujours dans une 
ambiance conviviale. 
Entrée 1 0 €  

ŒPJ 10 % de réduction 

tu!llE 
13, qu. R. Rolland 
04 78 42 04 66 
M' Vieux Lyon 
Plan B3 
1jn 22h30-6h 
Conso: 12 { 

tu!llE 
9, qu. R. Rolland 
047837 41 55 
www.grangeaubouc.com 
M' Vieux Lyon 
Plan B3 
mar au sam 23h à l'aube 

mm 
6, rue H. Barbusse 
04 78 69 42 77 
www.newhollywood.fr 
Bus 12 et 35 
PlanVi/C3 
lun, jeu, dim 14h30-20h 
jeu, ven, sam 21 h30-4h 
Soft : 5 €  
Hard : 8 {  

ŒJ 
tu!llE 
12, qu. R. Rolland 
04 78 38 1 1 31 
www.neworleans.fr 
M' Vieux Lyon 
Plan B3 
jeu au sam 22h-5h 





LES SITES INTERNET POUR 
PRÉPARER OU SE SOUVENIR DE VOS SOIRÉES 

Le Petit Paumé 
www.petitpaume.com 

Lyon(club)ing 
www.lyonclubbing.com 

Lyon Tonight 
www.lyon2night.com 

Lyon People 
www.lyonpeople.com 

Night4Lyon 
www.night41yon.com 

POUR LES VALEUREUX 
QUI VEULENT DANSER ENCORE PLUS LOIN 

L' Arc En Ciel 
Pont des Samsons, QUINCIÉ EN BEAUJOLAIS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 74 04 35 97 

Bahia Impérial 
Carrefour de l'Abbaye, ESTRABLIN .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 74 57 25 02 

La Clé des chants 
Les Curtils, MONTREVEL EN BRESSE . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 74 25 41 92 

Le Galaxy 

N 7  ZA Pierelles, BEAUSEMBLANT 

Autoroute A7 Sortie Chanas en direction de Valence . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 75 03 01 73 

www.legalaxy.fr 

Le Galion 
Auberge du Garon, BRIGNAIS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 05 20 46 

La Licorne Saint Cry 
Saint Cry, BESSENAY . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 74 70 82 1 9  

Le Movies 
Route Nouvelle, MONTBRISON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 77 96 32 80 

www.le-movies.fr 

La Riviera 
Pont de Chazey, VILLIEU LOYES MOLLON . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 74 61 93 33 

www.larivieradiscotheque.com 

Le Silver 
Espace de loisirs la Bruyère, Savignieux, MONTBRISON . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 77 96 23 23 / 06 87 73 17 26 

www.le-silver.com 



� POUR LES PETITS CREUX NOCTURNES 
Boulangerie Bredz 
2, rue Saint Jean 
24h/24 mardi - dimanche, LYON 5 

Mac Donald's 
ST-PRI EST BRON AVIATION . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 72 37 56 36 
24h/24 et 7jn - A43 sortie Bron Aviation 

Quick Garibaldi 
367, rue Garibaldi, LYON 7 

Jeudi - samedi, jusqu'à 6h du matin 

Petit Casino 7j/7, 24h/24 
LYON 7 

219, rue M. Mérieux 

1 1 0, cours Gambetta 

3 1 6, cours Lafayette 

LES TAXIS 
Allo Taxi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 28 23 23 

Arobase Lyon Taxi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 12 21 1 5 1 5  

OL Taxi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  0 4  7 8  750 750 

Taxi Lyonnais . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 26 81 81 

Taxi Radio . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 12 1 0  86 86 

POUR LES PETITS PAUMÉS ��� 

QUI PERDENT LEURS TROUSSEAUX 
Acacias fermetures. Dépannage Serrures. 
41 , cours docteur Long, LYON 3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  04 78 74 38 44 / 06 1 7  97 59 07 

24h/24 et 7jn - www.acaciasfermetures.com 





® ®  
À .  

Nous vous p roposons la  vente en d i rect d e  nos d ifférents modèles 

d e  p réservatifs aux n o rmes CE, ISO et EN 600 

C/�s-s-/9ues­
F ru/f_s­

R er1f ()/"' CeS" 
Ge /S" . . .  

M a rq uage et person n a l i sation poss ible (sur  devis) 

Les Prix et la Qualité de nos produits ont fait leur réputation 

Plus de 300 000 préservatifs vendus dans le Rhône en 2006 

Contact : jerome.benozil lo@wanadoo.fr 

Tel : 06 08 57 43 95 TRC$�1,tlt:W 
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« LE LOUP, LA VOYANT ENTRER, LUI DIT ( ... ) :  

- METS LA GALETTE ET LE PETIT POT DE BEURRE SUR LA HUCHE ET 

VIENS TE COUCHER AVEC MOI. , 
LE PETIT CHAPERON ROUGE SE DÉSHABILLE, ET VA SE METTRE DANS LE LI!, OU ELL� FUT 

BIEN ÉTONNÉE DE VOIR COMMENT SA GRAND-MÈRE ÉTAIT FAITE EN SON DESHABILLE. 

ELLE LUI DIT : 
- MA MÈRE-GRAND, QUE VOUS AVEZ DE GRANDS BRAS ! 

- C'EST POUR MIEUX T'EMBRASSER MA fiLLE. » 
LE PETIT CHAPERON ROUGE, PERRAULT 

STRIP AND TEASE 

BRIAN NIGHT SHOW 
" Il est plutôt grand brun ténébreux aux pectoraux bodybuildés façon 
Schwarzi ou petite blonde voluptueuse façon Pamela?» «Pour enterrer 
sa vie de garçon, il sera plutôt porte-jarretelles que boxer» «Ecolière 
dévergondée ou infirmière zélée ?» «Si vous m'garantissez que ce sont 
des acrobates qui font monter le chapiteau, ça m'va !» S'en suit un show 
efficace et professionnel, ce qui en justifie le prix. 
Stiptease surprise pour anniversaire, enterrement de vie de 
jeunes filles ou de garçons, fêtes ... pleins de conseils sur le site. 

l'iS;iitHI 
Accueilli par une charmante métisse aux yeux pétillants et aux 
formes voluptueuses, mes sens prennent rapidement le des­
sus . . .  Strip-tease, peep show, lap dancing, ou initiation SM ? 
Les frissons m'envahissent quand cette splendide gazelle, de 
plus en plus dénudée, se lance dans une danse aussi sensuelle 

qu'acrobatique, et se rapproche de mon intimité. " Ne sois pas timide, tu 
peux toucher. ,, Je pus alors l ibérer mes pulsions animales et communier 
à cette célébration de l 'érotisme. La prochaine fois, pour une séance plus 
originale, j'opterai pour le supplément god. 

06 24 29 48 88 
06 22 42 20 30 
www.brians-nightshows.com 

CITD1IJ 
5, rue du Griffon 
04 78 30 64 59 
www.vert1g1'l-prodm.:t1on.com 
M" Hôtel de ville - Plan C2 
lun au sam t 1 h-5h 
dim 14h-21h 

-- LI GERIE SEXY, LET'S GO PARTY 

AU LYS 
Franchement la vie sexuelle de Marie-Antoinette et de Louis XVI n'était pas 
ouf d'autant que la révolution montante commençait à leur prendre grave la 
tête. La reine décida donc de mettre du piment dans leur vie et d'acheter 
de la l ingerie l ibertine sexy Au Lys. Super bien conseillée, elle repartit avec 
une nuisette en dentelle brodée main chanmée et le petit string assorti. Vu 
le prix, le roi avait intérêt à la mater un peu plus. 

SONGE DE CUIR 
Trop souvent ma copine est comme la poupée de Polnareff qui fait non, 
non, non, non. Toute la journée elle fait non, non, non, non. Alors pour 
l'amener à être un peu plus docile, je fais un tour chez Songe de cuir et 
rapporte la panoplie complète de cuir, latex, dentelles et autres gadgets 
d'accompagnement. Et là, c'est une poupée de cuir, une poupée de son 
et toute la soirée elle crie oui, oui, oui, oui. . . .  

� 
J9. rue de Brest 
04 78 37 82 55 
http://hngene-au-lys.fr 
M" Bellecour - Plan C3 
lun 14h-'9h 
mar au <' m 1 1 h·1 2h30 / 
1411 l'lh 

ŒJ 
::n:lIIE 
19. rue des Quatre Chapeaux 
04 72 41 9726 
M:o Cordeliers 
Plan C3 
7j/7 9h·3h 



OZ SÉDUCTION 
Depuis des années, les jeunes princes du royaume se plaignent de ne 
voir leurs prétendantes qu'au bal et en grandes robes meringuées. Ils ne 
remettent pas en cause le «pas avant le mariage .. , mais aimeraient juger 
des formes de leurs futures épouses avant de choisir. Toutes les jeunes 
filles du royaume sont alors conviées dans ce magasin phare de lingerie 
sexy du royaume. Heureusement, le choix est large et les prix variés sont 
multiples. Toutes y trouveront leur bonheur. 
Prêt-à-porter de charme pour hommes également 

<Pl) 1 0% de remise 

!Ii.ITE 
rue de la Th1baud1érn 

4 7861 1 4 60  
NW.tenuchot.com 

· w sexytenues.com 
M' Saxe-Gambetta · Plan 05 
mar au ven 10h 12h / 15h 1911 

1m 10h·19h 

---- CLUBS ÉCHA GISTES, ---­

BIG BANG, A G BANG 

LE 17 
Tout juste marié, Barbe Bleue emmène sa nouvelle pucelle dans son repère 
favori. Elle entre, curieuse, dans l'univers sadomaso de cette boîte privée 
aux sous-sols encore plus équipés que ceux du château de son mari. 
Attachée à une croix, elle se laisse aller à des plaisirs sexuels insoupçon­
nés. Barbe Bleue en profite alors pour rejoindre ses ex-femmes, isolées à 
l'étage, sur des lits rouges parsemés de préservatifs. Sa pucelle les rejoin­
dra bientôt pour découvrir les joies de cette soirée gang bang. 
Possibilité de striptease et de restauration sur place 

<Pl) une boisson offerte 

LE PREMIER SOUS SOL 
«Au Sous-Sol Premier, 
M'en allant promener, 
J'ai trouvé des queues si belles, 
Que j'me suis fait baiser, 
Il y a longtemps que j'y traîne, 
Bientôt j'y retournerai» 
.f//f" la grosse fréquentation et le labyrinthe 

[EliTIIJ 
1 rue H. Fl.111dnn 
04 78 JO 70 83 
www.le17club corn 
M' Hôlel de ville 
Plan 82 
mer au d1m 16h·20h / 
22h à l'aube 

[§llTII) 
7. rue Puits Gaillot 
04 72 98 34 75 
M Hôtel de ville 
Plan C2 
d1m au eu 14h·4h 
ven,sam 14h· 711 



' . '  

BAMBOU CLUB 
I l  était une fois un couple qui voulait, par le partage, égayer son ménage. 
Avec leur vingtaine bien frappée, la moyenne d'âge du Bambou Club ont 
abaissée. De troisième partenaire, n'ont pas trouvé, mais une leçon de 
sexualité leur fut donnée : loin de la préciosité et de la classe du libertinage 
XVIII", le Bambou Club, ses nombreux mateurs/euses et ses vieux couples 
libérés savent le respect garder, et les blagues autour d'un verre raconter. 

POINT G CLUB 
Point G : zone érogène féminine, située sur la face avant du vagin, derrière 
l'os du pubis, et impliquée surtout dans le déclenchement d'exceptionnels 
orgasmes «éjaculatoires» . . .  Tout un programme en somme, que l'on peut 
aisément expérimenter sur la piste de danse ou dans les " coins câlins ,, 
plus intimes. On réalise que la quête du plaisir et du l ibertinage a encore 
de beaux jours devant elle, avis aux amateurs. 

DOUBLE SIDE 
Ici, on est plutôt backside, mais pas le backside trash et glauque que tu 
peux imaginer. Un sauna propre et cosy dans lequel i l fait bon s'échauffer 
et se réchauffer. Les rencontres se font naturellement dans une ambiance 
cool et sympa. Avant que l 'eau ne passe sous les ponts, on peut entraper­
cevoir de jeunes éphèbes s'éclaboussant. Allez-y, vous ne risquez pas de 
vous prendre un seau d'eau sur la tête. 

ROYAL CLUB 
Omi ? Qu'est-ce donc ? Sans doute de l'alcool. Je refuse. Pas 
besoin de ça pour se désinhiber. L'accueil du patron et l'en­
thousiasme des clients suffisent. Je me tâte pour l ' instant. Le 
dancefloor m'a émoustillé, je ne sais que choisir à l'étage, divers 
niveaux d'intimité s'offrent à moi. Les salles closes, c'est pour 

les timides mais je ne suis pas prêt pour celles spécial gang bang. C'est 
sûr, j'aurai soif après. Peut être accepterais-je alors leurs seaux d'omi. 
1°' jeudi du mois: soirée mega gang-bang, 
vendredi: soirée mixte, samedi: soirée couples 

[I'llill1l 
50, rue St Georges 
04 78 37 64 05 
M0 Vieux Lyon 
Plan 84 
7j/7 15h-20h 1 
22h à l'aube 

œmm 
69. rue du Bourbonnais 
04 7864 83 58 
www.pointgclub.com 
M Valmy - Bus 3 
Plan IX /A3 
jeu au sam 22h30 à l'aube 

ŒJ 

!Tiilill 
8, rue Constantine 
04 78 29 85 22 
www.doubleside.fr 
M Hôtel de ville 
Plan C2 
dim au ieu 12h-3h 
ven,sam 1 2h-5h 

iTIIITim 
1 , ch. des voyageurs 
04 78 02 42 65 
ven, sam 22h-5h 



SEX HOP MON POTE 

EROS STORE 
Cendrillon pour ses trente ans est la plus triste des mamans, 
le prince charmant a foutu l'camp avec la Belle au bois dor­
mant. Elle oublie le temps avec son Peter Pan. L'emmener chez 
Erostore i l n'a pas eu tort ; elle ouvre les yeux et dans ses rêves 
elle part. Jolie petite histoire pour ce lieu qui offre aux couples 

ou aux célibataires assez d ' intimité pour déambuler entre des produits 
érotiques, des sex-toys aux allures de joujoux ou pour essayer des tenues 
fantasmagoriques. C'est un RPPP ! 
Entrée et parking discret au 7 rue des Platriers. 
Institut de beauté sérieux à l'étage 

... la gamme de produits Shunga 
([JI!) un gadget surprise offert pour tout achat 

BEATE USHE, ADAM ET EVE 
Adam et Eve, c'est une touche de glamour dans le monde du sex shop. 
Rien de trop !rash, ni de trop scato, juste du cul comme on l'aime, propre 
et léché, à consommer sous forme de lingerie coquine, de sex-toys ou de 
vidéo. Certaines pourront même se laisser tenter par des soirées apéros­
vibros et découvrir les dernières tendances en matière de godemichets. 
Striptease sur place (pour anniversaires} 

ÙoJ cftoze 
1 1 3, rue Marietton - 69009 LYON 

[§EiE 
1 1 3, rue Manetton 
0 826 961 001 
www.erostore.fr 
M Valmy 
Bus 3 et 1 9 
Plan IX/A3 
lun Ill llTI 10h 2Uh 

ŒJ 

[Ill]œ 
1 1 ,  rue Tupin 
04 78 42 66 03 
www.beate·ushe fr 
M' Cordeliers - Plan CJ 
lun au sam 10h-21h45 

Entrée et Parking discret : 7 rue des Platriers 

Du Lundi au Samedi, de !Oh à 20h 

Tél :0826 96 1 00 1  - www.erostore.fr 

Réveillez vo Sens ! ! ! 
G E R I E , E X -TOY , 0 1 ' E T H a T I Q  E . . .  



EUROSHOP CENTER 
Amis de la poésie bonsoir ! Satyres, vous trouverez votre pitance dans ce 
temple du stupre ! 3 étages rien que pour vous, et pas moins de 1 0  000 
vidéos coquines ou salaces. Ami bricoleur, tu trouveras ici tous les outils 
possibles et (in)imaginables. Pas sûr de la taille ? Hésitant devant " fist en 
famille ,, ? Justement des cabines, hem, d'«essayage» (simples ET doubles) 
ainsi qu'un cinéma sont accessibles aux étages supérieurs. Ambiance 
conviviale et détendue, vous pourrez vous faire de nouveaux amis, car ici 
on est " open "· 
Cabines simples 8 €, cabines doubles 15€, cinéma 6,50 € 

(/J[') 1 0% de remise pour l'achat d'un DVD ou de gadgets 

LANTERNE 
Au nom de Lanterne, j ' imaginais les fumeries d 'opium de 
Tintin, les salles de roulettes russes de Christopher Walken 
dans Voyage au bout de l'enfer, des scènes de cul trash avec 
Béatrice Dalle en guest star. Au lieu de ça, je découvre un cro­
quignolet chalet en bois abritant tout ce qu'il faut pour satisfaire 

vos moindres désirs sexuels . 

... la poudre pour manger 

MAJOR VIDÉO STORE 
Amateurs de vidéos gays en tout genre, ne cherchez plus, vous venez 
d'entrer dans le temple virtuel de Sodome. Une kyrielle inégalable de films 
habite le plus vieux des trois Sex Shop français exclusivement gay. Au 
grand dame de certains, ne vous y trompez pas, aucune projection n'est 
proposée : pas de cabines, pas de ciné, que de la loc (3000 références) ou 
de la vente (300 nouveautés). 
Vente et location (4-5€/jour), remise étudiants 10% 
Projections sur place 

....,. la grande quantité de DVD, les lubrifiants 

œmE 
19. rue des Quatre Chapeaux 
04 72 41 97 26 
www.euroshop.com 
M° Cordeliers 
Plan C3 
lun au jeu, dim 9h30·2h 
ven, sam 9h30-3h 

� 
27, rue Lanterne 
04 7827 17  31 
M' Hôtel de ville - Plan C2 
lun au sam 1 Oh-Oh 
d1m 15h·21h 

� 
2, pl. des Capucins 
04 78 39 09 28 
www.major-videostore.com 
M' Hôtel de ville 
Plan C2 
lun au sam 14h-21h 



PRÉLIMINAIRES 
La passion s'enflamme. Les vêtements tombent. Les Préliminaires com­
mencent. On se distrait avec des jouets coquins qui excitent et amusent. 
On caresse la lingerie fine et douce qui habille les murs. On se balade dans 
un environnement éclairé et sain où les tabous tombent et où les produits 
sont proposés avec un mode d'emploi simple et accessible. Et à la fin, on 
a hâte de commencer les choses sérieuses chez-soi. Ce magasin porte 
bien son nom. 

<lJP> 1 0% de remise 

X'TRÊME CENTER 
X'trême Center est au sex shop miteux des abords de gares ce que l'hy­
permarché est à l 'épicerie de quartier, cela n'a rien à voir. Ici c'est un peu 
comme chez Carrefour, on y va le samedi après-midi en famille. C'est à 
peine si Madame n'a pas sa liste de courses et ne donne pas son avis sur 
les films que Monsieur choisit tranquillement. Voyeurs lubriques, passez 
votre chemin X'trême Center propose un vaste choix de gadgets, vidéos 
et accessoires mais, ici, personne ne porte de lunettes de soleil. 
Un autre magasin au 29 bd de l'Europe, 69310 Pierre Bénite 

et prochainement, de la vente en ligne 

ffi'1m 
687. ch. de Sermoraz 
04 72 88 23 1 4 
www.prelim1naires.net 
lun au ven 9h-12h (sf mer) / 
14h-19h 
mer, sam 14h-19H 

ŒJ 

11llM@l;l:M111i11• 
1 8-20, rue G. Courteline 
04 78 89 01 36 
www.xtremecenter.fr 
M' Charpennes 
PlanVi/C1 
lun au sam 10h-20h 

Œl 



LA �AMPACNE 
Au commencement était la 
campagne, 22 petits étudiants 
qui voulaient croquer la vie à 
pleines dents. Remercions tout 
d'abord pêle-mêle ceux qui ont 
crût en nous, chacun y est allé 
de son écot pour que le rêve 
devienne réalité : 
Le fleuriste Franck Hernandez 
pour les roses et la décoration 
du dîner, la fromagerie Au fil 
à beurre grâce à qui  nous 
avons pu confecti onner un 
somptueux plateau, Monsieur 
Pralut pour ses savoureux 
chocolats, Michel Chabran, 
qui a préfacé l e  guide des 
assoces et sa Chef Céline 
qui a concocté nos menus, 
les élèves de l' i nstitut Paul 
Bocuse, Ya n n ,  Sabrina et 
Mickael entre autres, qui ont 
mis à profit leur talent et pris sur 
leur temps pour que nos envies 
prennent vies, le restaurant 
la route d e s  pâtes p o u r  
l 'apéritif, les Caves d'Agathe 
pour les tonneaux et le kir à la 
châtaigne, merci également 
aux nom breux vit iculteurs, 
parmi eux Emmanuel Fellot et 
Michel Labaty, qui ont permis 
de désaltérer les étudiants de 
l'école grâce à leurs bouteilles 
de beaujolais, au pâtissier 
de Boën pour ses délicieux 
boudins au chocolat,  à la 

Grande Boucherie Monchat 
pour ses saucissons à cuire, 
par l ' i ntermédiaire de Roger 
Tri l l o t .  M e r c i  à P h i l i p p e  
Laurançon pour l e  voyage 
offert parVacanciel, et magasin 
Iseran Sport à Val d'Isère pour 
la tombola, Leroy Merlin pour 
les banderoles. Un grand merci 
à nos partenaires financiers de 
l'époque, Bureau Veritas en 
la personne de gros papou, 
G e n a s  B o w l i n g ,  G i n g k o  
Biloba, Eric Champion, ainsi 
que la Banque Cantonale de 
Genève pour leur soutien. Un 
grand coup de chapeau à Rick 
Levis, qui a il luminé la scène 
de l' Esssspaaaccce 2000 le 
temps d'une soirée. Enfin un 
grand merci aux fermiers qui  
nous ont prêté leur cochonnet 
Copain, véritable attraction sur 
pattes. 
Nous tenons également à 
remercier les 4 autres listes 
candidates à la succession 
des Stardines en Boite, Carnel 
ô Nil ,  Pasta Rocket, Banana 
C l u b  et P o ê l e s  F i l a n tes 
vous nous avez permis de 
vivre une campagne de folie, 
remercions en passant toutes 
les entreprises q u i  les ont 
soutenues, c'est grâce à vous, 
partenaires, que la campagne 
Petit Paumé peut avoir l ieu 
chaque année. 

NOS ÉVÉNEMENTS, 
NOS RÉALISATIONS 
Après cette aventure, 
trois petits nouveaux 
puis une petite nouvelle sont 
venus renforcer notre équipe, 
on ne les remerciera jamais 
assez. 

N o u v e a u t é  p o u r  la 39•m• 
é d i t i o n  : Le P e t i t  P a u m é  
étudiant, la Newsletter du 
P etit  P a u m é ,  t o u t e s  l e s  
s e m a i n e s  les bons p l a n s  
sorties, c i n é ,  restas, bars, 
musique, etc. I nscrivez-vous 
s u r  www. petitpau me.com/ 
etudiant . Merci à Sacha de 
s ' être accroché et d ' avoir  
m o n t é  l e  projet,  m erci  à 
l 'ensemble des pigistes et à 
WIZ sans qui la NL n'existerait 
pas. 

Le Petit Paumé des Marchés 
a soufflé cette année sa 4•me 

bougie, Pour fêter ça 1 0  000 
exemplaires supplémentaires 
se sont ajoutés aux 30 000 
de l ' a n d e r n i e r. P r e m i e r s  
artisans de cette réussite, la 
corn P P M ,  et l 'ADPM en la 
personne de Jézabel Breton 
et de son président M. Alain 
Chatelet, qui ont trava i l l é  
conjointement e t  dépensé leur 
énergie sans compter pour 



que ce projet voit le jour. Merci 
également à Sonia Ezgullian, 
aux relecteurs attentifs, à toute 
l'équipe de valeureux testeurs 
ayant arpenté la région, merci 
à l 'association Jet et le temps 
passé à résoudre un véritable 
casse-tête comptable, merci 
à l ' association Déclic pour 
l e s  photos d e s  testeurs.  
Merci à l 'agence BKN pour 
la réalisation graphique. Merci 
enfin à tous les commerçants 
d e s  m a r c h é s  p o u r  l e u r  
accueil. 

Q u i  d i t  P P M  d i t  V i l l a g e  
M é d i é v a l ,  m e r v e i l l e u x  
événements qui  a déplacé 
l e s  f o u l es p l a c e  St J e a n  
cette année encore. Nous 
remercions la ville de Lyon, 
ainsi que la mairie du 5•m• 
arrondissement et M. Rech 
p o u r  son i m p l i c a t i o n  et 
sa d is p o n i b i l ité.  M e rc i  Au 
Baladin pour la bonne pitance 
du soir, à la troupe Excalibur 
p o u r  l e u r  d i s p o n i b i l it é  et 
leur compétence, merci aux 
Voyageurs du temps pour les 
costumes de manants, nous 
remercions chaleureusement 
les prêtres de la cathédrale St 
Jean pour le prêt de la salle 
des Antonins. Nouveauté cette 
année, la télévision a remonté 
le temps avec nous, merci à 
notre partenaire Mediatik'Art, 
et à sa journaliste Clothilde 
Deray. Merci à nos sponsors, 
EM LYON, Chez Mounier, Le 
Resto Pirate pour les Deniers 
versés. Merci au BOE, les 
Orgivrés, de nous avoir prêté 
une tireuse, et particulièrement 
à Geoffrey qui s'est déplacé 
personnellement pour régler 
la tireuse, contribuant ainsi à 
désaltérer une bonne partie 
de la population lyonnaise, à 
commencer par nous. Merci 
é g a l e m e n t  au BOS e n  la 
personne de Pek qui nous a 
lâché un fût supplémentaire. 
Un grand merci d'ailleurs à la 
Gargouille qui nous a laissé 
utiliser ses toilettes, avec le 
sourire en prime. Pas de sécu, 
pas d'événement, merci donc 
à ALOPS, à Gérald et à toute 
son équipe pour leur bonne 
humeur et leur sérieux, merci 
également à Stéphane Vaz, 

à son collègue maître chien 
et à Alain l e  responsable 
d e  la Sécurité.  Merci à la 
cinquantaine d'organisateurs, 
parmi eux nos successeurs 
les Honey M, merci pour votre 
implication, votre disponibilité 
et votre envie, on a adoré 
passer ce moment avec vous ! 
Toute l'équipe remercie bien sûr 
les 5 membres responsables 
de l'organisation, félicitations 
pour cet événement réussi. 
Un très grand merci à tous les 
producteurs. Merci enfin à GL 
events grâce à qui le Village a 
failli ne pas avoir lieu. 

P o u r  la t r o i s i è m e  a n n é e  
consécutive l a  Nuit d u  Petit 
Paumé a tenu toutes ses 
p r o m e s s e s ,  m e r c i  d ' être 
venu nombreux,  merci au 
Transbordeur et à M. Palmer 
à nos sponsors EM LYO N ,  
à n o s  partenaires Chèque 
Lyon, Duvel et à tous nos 
partenaires que nous n'avions 
pas encore à l'époque de la 
rédaction des remerciements. 

11 était u n e  f o i s  le Petit 
P a u m é  le 2 0  O c t o b r e ,  
p l a c e  B e l l ec o u r. M e r c i  à 
Gérard Collomb, maire de 
Lyon, Denis Broliquier, maire 
du 2•me arrondissement pour 
son soutien, merci à Jean­
François Zurawik, directeur 
du service événements et 
animations de la ville de lyon 
qui nous permet de faire un 
magnif ique événement en 
ce jour de finale de la coupe 
du monde de rugby 2007 

et merci  encore une fois à 
madame Evelyne Robert de 
l'Otep pour son aide. Un très 
grand merci à Amar Aoudia 
et à toute l'équipe du collectif 
Korbo pour leur implication 
et leur sérieux, au plasticien 
Jean-Baptiste Cleyet, ainsi 
qu'aux 400 artistes présents 
lors du lancement, merci pour 
cet événement tout simplement 
magique. 

Un deuxième l a n cement 
avait également lieu au centre 
commercial de la Part-Dieu, 
un grand merci à Audrey 
Mazalairas et à Mr. Cassenti 
responsable de la sécurité. 

Nous remercions également 
G é r a l d i n e  M u s n i e r ,  l a  
responsable d e  notre nouvelle 
agence de presse, ainsi que 
toutes les agences q u i  ont 
participé à notre appel d'offre. 

P o u r  l e  c o c k t a i l ,  n o u s  
remerc i o n s  E M  LYON d e  
mettre à notre disposition l e  
Grand Amphi C C I .  Merci à 
notre partenaire Leroy Merlin 
sur ce lancement Ecole. 

Merci à l'agence BKN pour la 
créa du guide, particulièrement 
à Mathieu L i notte ( D . A . ) ,  
Julien Marinot (Coordination 
d u  d o s s i e r ) .  A l e x a n d re 
M e n d e z  ( G r a p h i s m e ) ,  
Vincent Nebois (Direction), 
É lise Sorl i n  (Graphisme).  
Nous remercions également 
Caroline R ich I Little Box 
(Graphisme) et le photographe 
N i c o l a s  Darti a i l h  pour la 
séance de poses au parc de 
la tête d'or. 
Merci à l ' i mprimerie Fot et 
particulièrement à Isabelle 
Chalot pour son savoir-faire. 

Vous aurez sans doute repéré 
quelques coquilles ou fautes 
d ' o r t h o g r a p h e ,  m ê m e  e n  
faisant l e  maximum, certaines 
passent à travers les mailles 
du f i l et .  Nous remerc i o n s  
donc Anne d e  Beco e t  Serge 
Bourdin pour les nombreuses 
heures de relaikture. 

Merci à Guillaume Besse de 
Xelerys qui  dresse PPWeb 
comme l e  Grand Alexandre 
a dressé Bucéphale. Merci à 
Mathieu Jacob de Locacité. 
Merci à Arnaud et Olivier de 
WIZ pour leur travail et leur 
implication, merci également 
à Louis Da Silva. 

Merci à Gérard Sornet et son 
équipe, on leur souhaite bon 
vent pour l'année prochaine. 
Merci à Céline Desaintjean du 
cabinet ln Extenso, pour son 
application et sa rigueur. 

Merci à Maître Bes pour ses 
conseils avisés et son cours 
magistral du début d'année. 



M e r c i  à EM LY O N ,  n otre 
château sur la colline, et à tout 
son personnel, en particu lier 
Michel Bouzy et Jean-Yves 
Dupeuble pour leur disponibilité 
et l e u r  genti l lesse.  M e rci à 
toute l ' a d m i n i strat i o n ,  l a n  
Tovey, Chantal Poty, Patrice 
Houdayer pour les déjeuners 
associatifs, Patrick M o l l e .  
M e rci également à Damien 
R o u x  et Bénéd i c te B o s t .  
Nous remercions également 
l ' association des a n c i e n s  
diplômés d'EM LYO N  . Merci 
à l'équipe de Ritazza qui nous 
a fait prendre conscience qu'on 
avait bien de le chance de faire 
nos tests, merci à Laurent pour 
ses pizzas chorizo. 

Merci à l 'ensemble des élèves 
de l ' institut Vatel et à M. et 
Mme Sebban pour leur accueil 
et la délicieuse initiation à la 
gastronomie q u ' i l s  nous ont 
offert. 

Un Grand merci à toute notre 
promo, aux Orgis pour leurs 
O B ' s ,  a u  C l u b ' Vo i l e  et à 
son énorme Croiz'pack,  au 
Skip pour !'Adhémar et leurs 
Neptuning. Un Free Hug au BOS 
pour ce Bol d'Air miraculeux, 
leurs H H ,  vous êtes bons ! 
Merci au Raid Hannibal pour 
leur événement i n croyable.  
Merci à Sup de Coteaux pour 
ses apéros, en attendant la 
nuit du Beaujolais ! Merci à la 
Corpo pour l'organisation de la 
Campagne. Merci à Tim pour 
son aide précieuse, à Virginie, 
Jul ie et Anaïs qui nous ont 
laissé les clés de leurs 4 étoiles 
pour le mois d'août. 

Merci aux Stardines en Boites 
nos prédécesseurs, disponibles 
quand il le fallait. Bonne chance 
aux Honey M nos successeurs 

q u i  nous ont organisé avec 
M argaux un bon week-end 
de pass' comme on les aime, 
Coch'Honey style ! Merci à eux. 

Une grosse pensée pour Alexis 
Bizalion, on aurait vraiment 
aimé faire ce mandat avec toi. 

PÈLE MÈLE 
Un merci particulier à tous nos 
copains, copines, petits amis 
et petites amies qui de près ou 
de loin étaient présents et nous 
ont soutenu, nous remercions 
également les mamans, papas, 
qui étaient là dans les moments 
d i ff i c i l e s ,  n o u s  p e n s o n s  
notamment à Madame Perrin 
et à son Kangoo qui nous a sorti 
d'une situation délicate. Spéciale 
dédicace au coupé sport Saab 
900 immatriculé 44 qui lui aussi 
a souffert avec nous. 

Merci à tous nos annonceurs 
et aux établissements qui nous 
ont accueillis. 

Enfin merci à toi lecteur, sans qui 
nous n'aurions pas raison d'être. 

VOS HUMBLES 
SERVITEURS, L'ÉQUIPE 
DES COCHONS DINGUES 
ANDRÉ Brune, 
ANSSENS Johan-Hadrien, 
ARNAUD Charlotte, 
BELLOSTA Perrine, 
BERTHELET Ghislain, 
BOULET Julia, 
CAYRE Sacha, 
CHAINE Igor, 
COUPPEY Pierre, 
DELGA Antoine, 
OEMEULENAERE Rémi, 
DIETSCH Olivier, 
DUBOIS Louis, 
GENEVEY Pierre-Henri, 
ISERENTANT Paul, 

JEZRAOUI Charles-Antoine, 
LASCAR-TRONQUOIS Margaux, 
PELLERIN Marie, 
PERRIN Marion, 
REJON Vincent, 
SAINT-CRICQ Caroline, 
SAMIOS Pandora, 
SIMON Pierre-Marie, 
TIVOLLE Clémentine, 
TRILLOT Anne-Cécile. 

LE PETIT PAUMÉ 
23 avenue Guy de Collongue 
BP 1 74 - 69 1 34 Ecully Cedex 
Tél. 04 78 33 12 1 2  
www.petitpaume.com 

tONCEPTION & RÉALISATION GHAPHIOUE 
: <E> 

Agence BKN 
57 rue du Président Édouard 
Herriot - Lyon 2 
Tél. 04 27 70 99 83 

illustrations : Mathieu Linotte / BKN 

KORBO 
Amar Association 
Korbo 
12 rue Lemot 
69001 Lyon 

Tél. Fax : 04 78 30 64 1 6  
www.korboprod.com 

Droits de reproduction réservés. La 
reproduction des textes, photos. cartes, 
ou logo est strictement interdite, sauf 
autorisation écrite du Petit Paumé. Le Petit 
Paumé se réserve tout droit de reproduction, 
de copie, d'utilisation des renseignements 
issus du guide 2008. Le Petit Paumé décline 
toute responsabilité pouvant résulter 
des erreurs ou omissions qui, malgré te 
soin apporté à la rédaction, aurait pu se 
produire. La jurisprudence décide en effet 
que les éditeurs d'un guide ne sont pas 
responsables des erreurs ou omissions 
commises involontairement dans l'ouvrage. 
Le ., Petit Paumé .. et .. RPPP .. sont des 
marques déposées tout comme .. la Nuit du 
Petit Paumé •, • Le Village Médiéval du Petit 
Paumé .. et le • Petit Paumé des marchés. 
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Charte graphtque pour les plans: 

VII .. . renvoie à une rue 
située sur le plan 
Villeurbanne p. 461 

Ill•/ ... renvoie à une 

rue située sur le plan 
111•.v111• p.462 
IX•/ . . .  renvoie à une 
rue située sur le plan 
IX•p.463 

Ge/ ... renvoie à une 
rue située sur te plan 

Gerland p.460 
Cr/ . . .  renvoie à une �J�(&:l > wi! 
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O UVE RT DU LU N D I  AU SAM E D I  
d e  1 1  H à l S H  et d e  l 9H à 23 H 



CAUSE 
AUGMENTATION 

OU BARIL DE PETROLE 

REC HERCHE 
BON PLAN 

POUR NE PLUS 
UTI LISER LA VOITURE 

Rhône-Alpes Transport 

Carte  TER  CO U P  D E  CŒ U R  
J usq u ' à  50% de réd uction* 

pour vous déplacer en Rhône-Al pes 

25°/o 
de réduction 
en semaine ! 

40€ / an seulement ! 

TER. POUR ÊTRE BIEN, BOUGEONS MIEUX. 

�HÔNE·ALPES 




